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INTRODUCCION

En este trabajo se muestra la vinculaciéon de la Toxicologia con
la Ecologia Humana en la construccion de la espiral formada con la
investigacion cientifica (IC) e investigacién-acciéon Participativa
(1IAP),! abordando la salud reproductiva y la exposicién a plaguici-
das de los agricultores del municipio de Muna en el estado de Yuca-
tan y de sus parejas, quienes fueron parte fundamental de la espiral.

En la IC existen medios convencionales para estudiar los efectos
de los plaguicidas en la salud humana y para difundir sus resultados;
no obstante, con frecuencia el conocimiento que se genera no se co-
munica de forma suficiente a la poblacién que participé en produ-
cirlo, aun cuando este tipo de investigacion se considera aplicada.
Debido a los efectos que se han documentado en esos agricultores

! Agradecemos el apoyo otorgado por el Prodep (antes Promep).
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y sus familias, se considera necesario que esta poblacién no solo
conozca tal informacidn, sino que también participe de manera ac-
tiva y reflexiva tanto en la deteccion y atenciéon de sus problemas
de salud como en la generacién de conocimiento y su aplicacion
para la bisqueda de soluciones. Este proceso puede llevarse a cabo
mediante el didlogo y el trabajo conjunto de cientificas(os) y la co-
munidad agricultora mediante la IAP, de manera que entre ambas
partes se construya la espiral.

El objetivo de este capitulo es mostrar un modelo empleado para
la produccién de conocimiento mediante la IC, que responde a las
necesidades de la poblacién y le informa los resultados obtenidos a
través de la espiral de la IAP para su apropiacion y aplicacion en la pre-
vencién de dafios a la salud derivados de la exposicion a plaguicidas.

En 2005 se inicié un estudio, que culminé en 2009, para eva-
luar el efecto de la exposicion a plaguicidas en la calidad de semen
y el papel de polimorfismo del gen Q192R de la paraoxonasa 1. En
el estudio participaron 36 agricultores. La espiral de la IAP se inici6
con un taller; ahi los asistentes analizaron los resultados, externa-
ron opiniones y su preocupacién por su salud y la de sus familias,
especialmente de sus esposas; plantearon la necesidad de evaluar el
riesgo de exposicién que ellas podrian tener porque lavan la ropa
contaminada con plaguicidas que ellos usan en las labores agrico-
las. Los agricultores contribuyeron a la espiral de investigacién ha-
ciendo el andlisis propio de la IAP y también proponiendo otros
problemas que se retomaron después en la IC. En 2011 se atendié
la solicitud de los agricultores participantes en el grupo de IAP y se
realiz6 un estudio para conocer el escenario de exposicién parao-
cupacional a plaguicidas de sus parejas y sus efectos en la reproduc-
cién. Ese mismo afio, se realizé un Taller 2 (T2) con la participacién
de 52 mujeres, entre esposas y familiares, quienes conocieron y ana-
lizaron los resultados, trazando colectivamente una nueva vuelta de
la espiral para solucionar sus problemas.

Esta vinculacién de IC e IAP repercute en un beneficio tri-
ple: 1) informar a las y los sujetos de estudio, buscando acciones
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pertinentes a sus circunstancias, 2) responder a sus necesidades y

3) avanzar en el conocimiento cientifico.

MARCO TEORICO

Estudios realizados en comunidades agricolas de Yucatan tienen
entre sus objetivos mds generales evaluar los efectos de las acti-
vidades humanas en el ambiente y en la salud de sus moradores
(Pérez-Herrera et al., 2008, 20082). Avanzar en el conocimiento de
tales efectos da pautas para implementar cambios que pueden ser
realizados por instituciones o personas y, dependiendo de ello, la
poblacién sujeto de la investigacion se verd beneficiada de forma
temprana o mds tardia. Un factor importante en este proceso es la
autoprotecciéon que pueden ejercer los trabajadores para atenuar
los efectos sobre su salud derivados de los riesgos en sus actividades
laborales.

De ahi que el objetivo de este trabajo sea presentar los resultados
de la investigacion realizada en los talleres con los agricultores y con
mujeres de la localidad. Se continud la espiral de IAP donde las y los
involucrados conocen los resultados de los estudios, los analizan y
generan ideas para solucionar sus problemas.

Establecer un didlogo con agricultores, mas alld de que solo pro-
porcionen informacién a las(os) investigadores profesionales para
sus indagaciones, hace posible identificar un problema de manera
conjunta para su estudio en la espiral de investigacion, responder
a las necesidades del grupo e incidir para atenuar sus conductas de
riesgo.

Una meta que varios estudios se han propuesto, ha sido in-
volucrar activamente a la poblacién con la cual se trabaja, espe-
cialmente cuando la salud de la poblacién se ve afectada (Cook,
2008). Por ello, para los trabajadores agricolas que usan plaguici-
das, es fundamental conocer y analizar los resultados de los estu-
dios sobre su salud, mantenerse informados y ser capaces de nutrir
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la toma de decisiones individual, grupal y familiar. Para lograr-
lo, los fundamentos de la TAP resultan esclarecedores porque, se-
gun la contribucién de Bradbury (2010, p. 93), la orientacién para
crear conocimiento se basa en el contexto de la prictica y requiere
que quienes investigan trabajen con la poblacién participante. De
forma distinta a la ciencia social convencional, la TAP no se propo-
ne solamente conocer la situacion social, sino también los efectos
que tiene para el cambio como base para generar conocimientos y
empoderar a los(as) participantes.

Greenwood y Levin (1998, p. 4) indican que en un proceso de
IAP las(os) investigadores profesionales y las personas participan-
tes de las comunidades o grupos definen los problemas o estdn de
acuerdo en examinarlos, generando conocimiento relevante, ade-
mds de aprender y poner en préctica técnicas de investigacion so-
cial, asi como los resultados de las acciones basados en la forma
en que aprendieron. Por ello, para Reason y Bradbury (2001, p. 1)
la IAP no inicia con el deseo de cambiar a otros de forma externa,
sino orientando y yendo al cambio en conjunto. Greenwood y Le-
vin (1998, p. 6) sostienen que se trata de analizar la situacion social
y promover cambios en ella, incrementando la habilidad de involu-
crar a la comunidad u organizaciones para controlar su destino de
forma mds eficiente e incrementar su capacidad para hacerlo.

En términos generales Castillo, Viga y Dickinson (2008) identi-
fican a dos grupos de participantes: los facilitadores, que son inte-
grantes de la comunidad o grupo dispuesto a realizar los talleres y
reuniones para analizar la informacién por medio de la IAP, quie-
nes se comunican con el resto de sus compafieros que no participan
en el grupo; y las(os) acompariantes, que en este caso son parte de
un equipo de investigacion dispuesto a trabajar con los facilitadores
para llevar a cabo el proceso de IAP. Los autores mencionados indi-
can que se pueden seguir varias etapas: 1) convocatoria para parti-
cipar e integrar el grupo de facilitadores; 2) entrenamiento de estos
en la metodologia de trabajo; 3) identificacion y jerarquizacion de

los problemas considerados mas relevantes con vistas a encontrar
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su solucidn; 4) analisis y accion para abordar el problema buscando
el disefio de propuestas de accion; 5) evaluacion del trabajo efec-
tuado; 6) festejo por el trabajo realizado; 7) reinicio del proceso en
la etapa tres, para abordar otro problema o una nueva fase del ya
analizado.

Stringer (1996) sefiala un procedimiento central para realizar
la busqueda de soluciones: ver-analizar-actuar. En la primera fase
se reinen todos los datos concernientes al problema, sus causas y
consecuencias; en la segunda se analiza y discute la informacién
de la fase previa y en la tercera se estudian y diseian posibles ac-
ciones de acuerdo con las circunstancias y recursos del grupo. Un
procedimiento similar se siguié durante el trabajo realizado con los
agricultores y sus esposas, nutriendo también el proceso con aspec-
tos provenientes de la investigacion cientifica relacionada con la
toxicologia de plaguicidas.

Usar plaguicidas en la agricultura es una practica mundial co-
mun. Yongbo et al. (2012) muestran que de los 140 paises que em-
plearon insecticidas en el periodo de 1993 a 2009, México ocupé
el tercer lugar entre los 50 paises que usan mds de mil toneladas
anuales, al registrar un consumo de 25 000 ton después de Estados
Unidos y la India en el primero y segundo lugares, con 96 000 y
34 000 ton respectivamente.

La situacién es mds critica para México si se relaciona el con-
sumo de plaguicidas con su superficie, aun cuando no se aplican
en todo el territorio nacional (Banco Mundial, 2012). La superficie
(km?) reportada por pais en 2012 fue: EUA 9 831 510, India 3 287
260 y México 1 964 380 que, divididos entre la cantidad de plagui-
cidas utilizada (Yongbo et al.), arrojan un promedio de plaguicidas
por km?2 de: EUA 0.0097645, India 0.0103429 y México 0.0127266,
ocupando el primer lugar.

En EUA y la India los efectos de utilizar plaguicidas se estudian
como parte de los riesgos de la agricultura moderna sobre la salud
de la poblacién (Cook, 2008; Sarkar, Aronson, Patil, Hugar y van-
Loon, 2012). En México la cantidad de plaguicidas aplicada en la
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agricultura muestra una situacion grave por lo que desde hace dos
décadas se planteo la necesidad de regular su uso (Ortega-Cesena,
Espinosa-Torres, y Lopez-Carrillo, 1994). Sin embargo, conocer
brevemente los antecedentes de la agricultura en el pais, como parte
de Mesoamérica, drea cultural que Kirchhoff (1967), Romero-Con-
treras y Avila-Ramos (1999) definen extendida hacia Sudamérica,
ayuda a entender la forma actual de practicarla.

En Yucatdn, parte de Mesoamérica, desde la época prehispanica
se usaba el sistema de roza, tumba y quema para la agricultura de
temporal, pero entre 1960 y 1979 el gobierno impulsé programas
para la agricultura intensiva. Implementaron los planes Chac, Tabi
y Tabi-Muna, como parte de la revolucion verde en la regién, provo-
cando cambios en la forma de cultivar y en la poblacién que la rea-
lizaba (Eastmond, 1991; Mufioz-Cervantes, 2006). Ahora se usan
agroquimicos, semillas mejoradas, cierta maquinaria y riego. En
Muna, municipio donde se llevé a cabo este estudio, los agriculto-
res experimentaron las consecuencias de esta forma de produccién
(Munoz-Cervantes, 2006).

Los agricultores de Muna, y de Yucatdn en general, manejan
plaguicidas y estdn expuestos a sus efectos; las repercusiones en su
salud y la de sus familiares comenzaron a ser evaluadas desde hace
casi dos décadas (Alvarado-Mejia, Cobos-Gasca, y Gonzélez-Nava-
rrete, 1994; Pérez-Herrera et al., 2008, 2008a). Las consecuencias
del uso de plaguicidas se ven en la salud de la poblacién expues-
ta, también en la contaminacién del acuifero (Graniel-Castro,
Pacheco-Medina, y Coronado-Peraza, 2009; Metcalfe et al., 2011;
Polanco-Rodriguez et al., 2011), en la calidad del agua para regar
(Delgado et al., 2010) y en la leche materna humana para alimentar
alas y los bebés (Rodas-Ortiz et al., 2008).

El manejo de plaguicidas es un problema complejo que im-
pacta en diversas dreas, Barraza, Jansen, Van Wendel de Joode y
Wesseling, (2011) estudiaron en Costa Rica, la exposicion de tra-
bajadores, mujeres y nifias(os) a los plaguicidas en los cultivos de
plétano y platano macho, asi como la percepcién que tenian del
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riesgo al que se exponen; sefialaron factores econdémicos, politi-
cos, ambientales, de salud y conductuales. La exposicién a plagui-
cidas afecta a paises como México, pero también a otros paises en
el mundo.

Para los trabajadores expuestos, parte de las repercusiones en
su salud pueden ser evidentes y expresarse en intoxicacién aguda,
mareo, vomito y pérdida de conciencia, mala calidad del semen
(Padungtod et al., 1999; Pérez-Herrera et al., 2008), y otras altera-
ciones en la salud reproductiva (Quintanilla-Vega, Pérez-Herrera
y Pina-Guzman (2008); Quintanilla-Vega, Pérez-Herrera y Rojas-
Garcia (2010). Lo cierto es que no todos los efectos son percibidos
por las personas afectadas.

DESARROLLO METODOLOGICO Y RESULTADO
Zona de estudio

El municipio de Muna estd a 53 km de Mérida, capital del estado
de Yucatan. En 2010 el municipio tenfa 12 336 habitantes, mayor-
mente de ascendencia maya-yucateca (INEGI, 2010), que hablan la
lengua maya, intercalada con espanol y mantienen practicas cul-
turales como el Hanal Pixan (comida para las almas) para honrar
cada ano a sus ancestros, entre finales de octubre y el mes de no-
viembre. En Muna se encuentran 103 de las 833 unidades agrico-
las que usan plaguicidas en el estado (INEGI, 2010) en las que se
cultiva: chile habanero (Capsicum Chinense Jacq.), papaya ma-
radol (Carica papaya), jitomate (Solanum lycopersicum L.), maiz
(Zea mays L.), sandia (Citrullus lanatus) y naranja dulce (Citrus
sinensis L.).

Alvarado et al. (1994) estudiaron los insecticidas y herbicidas
de mayor uso entre los horticultores de Muna y las implicaciones
que tienen en su salud y en el ambiente. Reportaron dafios en el

ambiente e intoxicaciones agudas y crénicas en las personas. Las
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intoxicaciones fueron atendidas en el centro de salud de la localidad
o0 en Mérida, por médicos particulares o de instituciones publicas.?

Observaciones realizadas en la localidad e informacién obteni-
da de platicas con agricultores confirman que para cultivar sus par-
celas se tienen que desplazar del centro de la localidad hacia tierras
aledafias. Lo hacen en bicicleta, triciclo o camioneta, llevando con-
sigo parte de los utensilios y materiales que usan para su trabajo.
Ellos mismos aplican los plaguicidas con bomba manual tipo mo-
chilay al terminar sus labores, se trasladan de regreso a sus hogares,
actividad que repiten diariamente o segin las necesidades del ciclo
agricola. Las esposas, hijas e hijos se quedan en el pueblo, atendien-
do sus labores domésticas, entre ellas lavar la ropa que usaron sus
esposos o familiares para fumigar las parcelas.

Modelo de IAP y vinculacion entre la Ecologia Humana
y la Toxicologia para realizar investigacion cientifica

Para profundizar en el conocimiento sobre los posibles efectos de
los plaguicidas en la salud humana (calidad de semen y sintomas
neurolégicos relacionados con el polimorfismo de genes que codi-
fican enzimas metabolizadoras de plaguicidas), en 2005 se plante6
un proyecto de investigacién, que a su vez fue el inicio de la cola-
boracién entre tres investigadores y cinco estudiantes del area de
Toxicologia con la de Ecologia Humana de la Universidad Auténo-
ma de Yucatdan (UADY) y del Centro de Investigacién y de Estudios
Avanzados del Instituto Politécnico Nacional (Cinvestav).

Desde el inicio del proyecto se cont6 con la colaboracién de
una habitante de la comunidad, quien fue pieza clave para la in-
troduccién del grupo de trabajo a la misma. El proyecto se presen-
t6 a las autoridades de gobierno (presidente municipal), agrarias

2 Comunicacién personal de tres agricultores de la localidad de 27, 32 y 63 anos
de edad respectivamente.
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(comisario ejidal), de salud (regidora de salud) y religiosas (sacer-
dote); con el fin de difundir el estudio e invitar a los agricultores a
colaborar en él se dio a conocer a la poblacién en diversas reunio-
nes a las que acudieron hombres y mujeres. Se estima que aproxi-
madamente 254 pobladores del sexo masculino se enteraron del
estudio; 100 agricultores en total aceptaron participar y firmaron el
consentimiento informado (tabla 1).

Los participantes tenfan en promedio 48 * 15 afios de edad, 90%
eran casados y 82% tenian hijas(os); sus esposas tenfan en prome-
dio 43.97 + 14.56 anos de edad, con una media de tres hijas(os). En
cuanto al manejo de plaguicidas, 84% de los agricultores declar6
usarlos y tener en promedio 20 afios dedicados a la agricultura.

Un total de 56 agricultores respondieron el cuestionario estruc-
turado mediante entrevista y donaron las muestras de sangre y se-
men. Se realizaron estudios de biometrfa hemadtica, perfil de lipidos
y examen general de orina. Al concluir la investigacion, personal
calificado inform¢ a cada agricultor participante, de forma privada
e individualizada, los resultados de los andlisis clinicos que le fue-
ron practicados.

Se disenaron los talleres y los materiales necesarios para pre-
sentar los resultados de manera grupal a todos los participantes en
el estudio. Se trataba de analizar esos resultados y planear, a través
de IAP, posibles cambios en su situacion. El grupo de agricultores
que respondié a la convocatoria para el primer taller T1 mostré
caracteristicas sociodemograficas similares a las de la totalidad de
los participantes del estudio: en su mayoria tiene esposa e hijas(os)
viviendo en el seno familiar, aplica plaguicidas a los cultivos y de-
claré tener cerca de dos décadas de trabajar como agricultor (datos
no mostrados).
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Tabla I. Caracteristicas biolégicas y sociodemograficas

de los agricultores (N =100).

Parametro

Valor

Edad (afos), promedio * desviacién estandar

4821 £ 15.47

indice de masa corporal (kg/m2), mediana (rango)

27.23 (20.90 - 41.78)

Normal 23
Sobrepeso 49
Obesidad 27
Obesidad extrema |
Fumador (%) 35
Ndmero de cigarros/dia, mediana (rango) 2 (1-10)
Consumo de alcohol (%) 73
Casado (%) 90
Edad (afos) de la pareja, promedio * desviacion estandar 43.97+14.56
Casado con hijas(os) (%) 82
Ndmero de hijas(os), mediana (rango) 3(1-7)
Escolaridad (afios), mediana (rango) 6 (0-16)
Uso de plaguicidas (%) 84
Afos de trabajar en la agricultura, mediana (rango) 20 (1-70)

Fuente: Elaboracion propia.

Para complementar el criterio de reciprocidad con los agricultores

y conocer su punto de vista, primero se les presentaron los resulta-

dos de los estudios de manera individual y después en los talleres

como resultados generales. Ese fue el inicio de un proceso de ana-

lisis y reflexion colectivo, a través de la IAP (Fals-Borda y Rahman,

1991; Reason y Bradbury, 2001; 2008).

A partir del taller de devolucién y reflexion de resultados con

los agricultores, surgi6é de ellos la necesidad de averiguar sobre

la salud de sus parejas, misma que el equipo de investigacion re-

conocié como significativa, dando lugar a la iniciativa conjunta
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comunidad-academia de realizar un nuevo estudio con mujeres
de la comunidad. Para retomar el contacto con la comunidad y
con el grupo de interés se propuso una estrategia diferente a la
aplicada con los agricultores, puesto que las mujeres tienen una
dindmica distinta, por lo tanto, considerando que ellas desem-
penan tradicionalmente un rol de cuidadoras de la salud de la
familia, se decidi6 abrir el canal de vinculacién mediante la clini-
ca rural y las autoridades municipales de salud. Por conducto de
algunas mujeres que participaban en la clinica rural se comenzé
la técnica de muestreo de bola de nieve (Romero, Rodriguez, Du-
rand-Smith, y Aguilera 2003), identificando mujeres informantes
clave en el sector salud para reconocer a otras pertenecientes a
familias agricolas y, por conducto de ellas, llegar a mas mujeres
del mismo grupo. Este medio de contacto facilit6 el acceso a las
actividades de la comunidad, como festivales y fiestas tradicio-
nales, a través de las cuales se mantuvo contacto con todas ellas
durante el estudio: muestreo, encuestas, entrevistas y devoluciéon
de resultados en los talleres.

Entrevistas

Después de realizado el T1 con los agricultores, se efectuaron en-
trevistas semiestructuradas con cuatro interlocutores clave para
conocer sus opiniones sobre la situacién del grupo y su actividad
productiva. Dos de los entrevistados ademads tenian cargos politico-
administrativos a nivel municipal, uno relacionado con asuntos
agrarios, otro como director de Desarrollo Rural Municipal, y un
tercero, representaba a una asociacion civil que agrupa a 36 unida-
des agricolas, y habia laborado con investigadores de una institu-
cién gubernamental que trabaja sobre produccién agricola.

La grabacién de las entrevistas duré en total 5.08 horas, la més
corta fue de 25 minutos y la mds prolongada de 2.30 horas. Fueron
transcritas e impresas para analizar los contenidos conceptuales de
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las respuestas (Bernard, 1995). Las notas de la observacién partici-
pante tomadas durante los talleres, y de lo expresado directamente
por los participantes en las sesiones plenarias, se transcribieron a
version digital y se analizé el contenido de los temas y respuestas
dadas (Bernard, 1995; Mayan, 2001). Se complement6 la informa-
cién con entrevistas semiestructuradas al regidor municipal de sa-
lud, a un agricultor de la localidad, jubilado después de trabajar
como técnico en un instituto nacional de investigacién agricola, y
a otro agricultor de la localidad, los tres considerados informantes
calificados o interlocutores clave. Las entrevistas fueron cruciales
para obtener opiniones sobre el uso de los plaguicidas en la agri-
cultura y los efectos que conocen a través de su experiencia como
trabajadores y moradores de la localidad.

Para los talleres las fases fueron: 1) preparacion, 2) desarrollo,
3) evaluacién de resultados de cada actividad y de los talleres reali-
zados con los agricultores. Tuvieron el siguiente desarrollo:

1) Preparacion

Se disenaron invitaciones personalizadas (T1) que fueron entrega-
das a los agricultores en sus casas y también a las mujeres invitadas
al T2. Se les pidi6 llevar la invitacion el dia del evento, como ele-
mento para evaluar esta estrategia que pretendia favorecer la asis-
tencia. La sede de cada evento fue la comisaria ejidal, bien conocida
por los participantes; se planeé que su duracion fuera de 90 minu-
tos. En el disefio, elaboracién y presentacion de los resultados del
estudio se empled un lenguaje coloquial, ilustrando con imagenes y
carteles, tanto como fue posible.

Los resultados presentados con respecto a la salud reproductiva
de los agricultores expuestos a plaguicidas, muestran alteraciones
en la calidad de semen y el papel del polimorfismo de la para-
oxonasa 1 (gen PON1Q192R), en la susceptibilidad a estos efectos.
La morfologia y viabilidad espermaticas, asi como el volumen del
eyaculado y la integridad del ADN de los espermatozoides fueron
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los pardmetros con mayor afectacion. El total de los agricultores
presento alteraciones en la morfologia espermatica, principalmente
en la cabeza del espermatozoide; 46% tuvo un volumen de eyacu-
lado menor al de referencia (1.5 ml) que establece la OMS (2002) ,
la motilidad espermética estuvo por debajo del valor de referencia
(50% de espermatozoides méviles) en 31% de los participantes; fi-
nalmente, 88% de los agricultores tuvo alteraciones en la integridad
del ADN de los espermatozoides (mayores al 10% establecido como
valor de referencia por Sakkas et al., 1996). Respecto al papel del
polimorfismo de PON1Q192R, la motilidad y viabilidad espermati-
cas disminuyeron con el incremento de la exposicién a plaguicidas
organofosforados (OF), mientras que la integridad del ADN de los
espermatozoides incrementé con la exposicién a OF, inicamente en
los agricultores homocigotos del alelo 192RR del gen PON1Q192R
(Pérez-Herrera et al., 2008).

2) Desarrollo

Los talleres tuvieron cinco fases: 1) registro de asistentes y bienve-
nida 2) presentacién de resultados a los participantes 3) andlisis
de preguntas en pequefios grupos 4) presentacion de opiniones en
reunién plenaria 5) convivio y despedida.

En el caso del taller con las mujeres, como suele ser comun que
al salir a reuniones lleven a sus hijas e hijos mds pequenos (Cas-
tillo-Burguete et al., 2008), se prepararon actividades especificas
para ellos y estuvieron atendidos por personal del proyecto. De esta
manera las madres se concentraron en el desarrollo del taller, sin
preocuparse por cuidarles.

3) Evaluacion de resultados de los eventos

Se evaluaron los resultados de cada taller para identificar aciertos
y fallas en su organizacién y desarrollo, valorando la respuesta a
la convocatoria reflejada en la asistencia de las y los participantes.
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Para ordenar sus opiniones, estas se revisaron, analizaron y agrupa-
ron segtn su contenido (Bernard, 1995). El trabajo se centr6 en las
respuestas de los participantes inmediatamente después de haber-
les presentado los resultados, en sus intervenciones en la discusién
en pequenos grupos y en las presentaciones plenarias.

En el T1 los agricultores trabajaron sobre: 1) la identificacién de
précticas de proteccion ante el uso de plaguicidas para no resultar
tan afectados, 2) su interés por conocer si los plaguicidas afectan al
resto de su familia y de qué manera; 3) su disposicién para conti-
nuar participando en otra fase del estudio.

Los talleres

1) Pricticas de protecciéon para no resultar tan afectados
al usar “liquidos”
Los agricultores se refirieron a los plaguicidas como “liquidos” y
asi se les llamé en los temas y preguntas del T1. Para el debate se
dividieron en siete grupos. La observacion participante realizada
durante el evento muestra que dialogaban de forma animada, opi-
naban, diferian o expresaban su acuerdo con alguna otra opinién
y se mantenian activos en el proceso; a veces preguntaban alguna
duda a quienes habian hecho las presentaciones. Los resultados de
las opiniones en cada grupo fueron presentados en reunién ple-
naria, donde expresaron de forma categérica que para realizar su
trabajo como agricultores no pueden dejar de usar “liquidos”. Los
agricultores aseguraron conocer varias practicas de proteccion y
todos los grupos reconocieron la importancia de usar equipo de
protecciéon personal, como guantes, lentes, botas y cubreboca. Usar
ropa adecuada, destinada solo para fumigar y bafarse después de
las aplicaciones fueron algunas de las medidas de proteccion exter-
nadas por cuatro de los siete grupos de agricultores.

Los integrantes de un grupo expusieron que algunas practicas co-

munes entre los agricultores como ingerir alimentos en su lugar de
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trabajo o fumar mientras realizan sus actividades ponen en riesgo su
salud. Los asistentes explicaron que no deben comer, beber liquidos
ni fumar cuando fumigan como medida de proteccién para evitar
intoxicaciones. En otro grupo se discutié la importancia de manejar
de forma correcta los “liquidos”, sin entrar en mayores detalles de lo
que implica “manejar de forma correcta”; otro mds destacé que es
necesario aplicarlos teniendo en cuenta la direccién en la que corre el
aire para evitar rociarse a si mismos.

Estos resultados expresados en el taller contrastan con los de
las encuestas realizadas en 2005. Los trabajadores agricolas usan
ropa exclusiva cuando aplican los “liquidos”, la cual es lavada en
casa por sus esposas, junto con la que usa la familia. La ropa im-
pregnada con plaguicidas representa un riesgo de exposicion para
sus esposas y para toda la familia, pero principalmente para ellas.
La forma de lavar es muy importante, 53% la lava a mano, to-
cando el agua con los plaguicidas. Solo 20% de las familias lava
la ropa en lavadoras automaticas, pero 27% la lava en lavadora
manual, haciendo contacto con el agua y las ropas impregnadas
con pesticidas. El riesgo de exposicion de las esposas estd presen-
te, pero para 46% de los agricultores el riesgo no es solamente
para sus esposas sino para toda su familia porque en los hogares
se almacenan los botes de pesticidas. Esto disminuye el riesgo de
perderlos en sus dreas de trabajo, pero incrementa el peligro para
la familia que comparte la casa.

2) Interés por saber si los “liquidos” afectan al resto

de su familia y de qué manera

De los siete grupos, cinco expresaron de forma técita su interés por
conocer silos “liquidos” que usan para realizar sus labores agricolas
afectan a su familia; les preocupa su bienestar. Identifican clara-
mente que la ropa que usan para fumigar es un factor de riesgo para
su familia, por ello en cinco de los grupos indicaron que se debe
lavar por separado.
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En otros grupos mencionaron la importancia de evitar el con-
tacto con los “liquidos”, no almacenarlos en la casa ni con alimen-
tos. En un grupo se discutié un aspecto de suma importancia, que
etiquetaron como emocional y que al presentarlo en plenaria llamé
la atencién de los demds participantes. Uno de los agricultores lo

explicé de la siguiente manera:

Cuando termino mi trabajo me pongo a pensar que ya voy a regresar a mi casa,
pero no quiero regresar. Bueno si quiero, pero lo pienso, porque alld estd mi
familia, mi esposa y quiero estar con ellos. Pero sé que cuando llegue y me acer-
que a mi esposa me va a decir: “apestas a esos liquidos”y es verdad, esos liquidos
apestan. Aunque yo me barie bien y cambie mi ropa, el olor de los liquidos no
se quita. Considero a mi esposa, pobrecita, tiene razon, pero yo también quiero
acercarme a ella, estar con ella; quiero estar con mi familia, pero me reciben asi.
Por eso lo pienso cuando termino mi trabajo, que ya voy a ir a mi casa. Creo que

también ella lo ha de pensar, que ya voy a regresar.

Este aspecto requeriria ser estudiado para conocer las implicacio-
nes que el uso de los plaguicidas tiene en los cuerpos y la salud de
los agricultores y sus familias, asi como las repercusiones emocio-

nales en los estados de dnimo y las relaciones familiares.

3) Disposicion para continuar participando en otra fase
del estudio.
En todos los grupos del taller, la respuesta de los agricultores para
participar en los estudios posteriores fue afirmativa, los motivos
que expresaron van en orden: la mayor parte quiere conocer los
danos en la salud y propuestas para reducir riesgos y proteger a
sus familias. Indican que esos conocimientos, ademds de benéficos
para la familia, les brindan opciones para manejar sus cultivos.
Varias de las opiniones expresadas por los agricultores durante
el taller de presentacion de resultados, estdn estrechamente relacio-
nadas con los datos obtenidos en el proyecto de investigacién de
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2005. Los agricultores que manejan plaguicidas reconocen que son
précticas riesgosas: no suelen usar equipo de protecciéon personal
para llevar a cabo su trabajo, limpian el equipo que usan para fu-
migar y se banan hasta llegar a casa.

Con los resultados expuestos hasta ahora, se esclarece el porqué
de la preocupacién de los agricultores en relacién con su propia
salud y la de sus esposas. Para dar continuidad a los estudios y res-
ponder a sus inquietudes, en 2010 se realizé un estudio para evaluar
la salud reproductiva de las parejas de los agricultores. Los resulta-
dos obtenidos por el grupo de trabajo mostraron que la edad de la
menarca fue marginalmente menor en las parejas de los agriculto-
res respecto a mujeres cuya pareja no se dedica a la agricultura, el
ciclo menstrual no mostré diferencias entre ambos grupos. Ni la
frecuencia ni el numero de abortos fue diferente entre ambos gru-
pos de mujeres. El ntimero de partos pretérmino fue marginalmen-
te mayor en las parejas de los agricultores (L6pez, 2013).

El taller con las mujeres (T2) estuvo enfocado en conocer qué
tan claros les parecieron los temas y materiales presentados con los
resultados de los estudios, las formas usuales para lavar la ropa uti-
lizada para fumigar, asi como la percepcién de riesgo que tienen
acerca de la ocupacién de sus familiares agricultores. De ahi que
los aspectos trabajados fueron: 1) claridad en la presentacién de
los temas, 2) identificacién de qué fue lo mds llamativo de la pre-
sentacion, 3) formas que tienen para lavar ropa impregnada con
plaguicidas, 4) proteccion para lavar la ropa, 5) percepcion sobre
los efectos en la salud femenina debido al manejo de plaguicidas de
Sus esposos.

Si bien no todos los resultados de los estudios realizados a las
mujeres estdn concluidos, se opté por comenzar a presentarlos en
talleres y continuar las presentaciones cuando estén listos. Esto sera
parte de la espiral de IAP y el didlogo con los agricultores y sus fa-
miliares expuestos a los plaguicidas.

Las mujeres asistentes al taller de devolucién de resultados fue-
ron convocadas al evento por medio de visitas a sus hogares. El
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taller se realizé por la tarde teniendo en cuenta el horario que las
mujeres usan para actividades de esparcimiento, compromisos fa-
miliares y tareas escolares de sus hijas e hijos.

La estructura del taller fue 1) presentacién de integrantes del
equipo de investigacién 2) organizacioén de las mujeres en peque-
nos grupos de trabajo 3) exposiciéon de algunos resultados del es-
tudio con los agricultores y 4) presentacién y analisis de resultados
del estudio con las mujeres. Por medio de una breve resenia de la de-
volucién de resultados a los agricultores se dio a conocer la princi-
pal razén por la que se decidi6 hacer el estudio con las mujeres, a lo
que ellas reaccionaron positivamente agradeciendo al equipo de in-
vestigacién que tomara en cuenta la opinién de la comunidad. Las
mujeres desconocian el sentir de sus parejas respecto a la respuesta
emocional de ellas al llegar a sus casas y su reacciéon por tener el
“olor a quimico”, asi como su preocupacién sobre el efecto de los
plaguicidas en la salud de las mujeres. En el espacio de reflexiéon de
resultados del estudio con las mujeres, las asistentes se consterna-
ron porque desconocian que la piel tiene poros que son un medio
de penetracion de los plaguicidas al cuerpo cuando realizan activi-
dades como el lavado de ropa, lo que generé una discusién sobre la
condicion ideal de que la ropa de trabajo no llegue a casa y se lave
en el lugar de trabajo. Asimismo expresaron su preocupacion por
las y los hijos, sobre todo los pequefios, por ser mds sensibles, y los
cuidados especiales que habria que tener con ellos.

El andlisis de contenido de las relatorias del taller reflej6 que las
participantes apreciaron que se les compartieran los resultados, y
tuvieran la oportunidad de reflexionar sobre ellos. Los resultados
obtenidos en el taller evidencian la importancia de un acercamiento
oportuno con la comunidad para lograr el objetivo de generar co-
nocimiento significativo y que, al retornar la informacién a la comu-
nidad, se perciban nuevas necesidades y preguntas de investigacion.

Involucrar a la poblacién afectada ha sido una meta que varios
estudios se han propuesto (Cook, 2008). Resulta fundamental que
conozca y analice los resultados de los estudios sobre su salud; que
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esté bien informada y sea capaz de nutrir la toma de decisiones in-
dividual, grupal y familiar para incidir en ella. En la experiencia
Bradbury (2010), los fundamentos de la IAP ayudan porque mues-
tran que la

Orientacion hacia la creacién de conocimiento surge en el contexto de la préc-
tica y exige a los investigadores trabajar con los profesionales de la acciéon. A
diferencia de la ciencia social convencional, su finalidad no es principal o ex-
clusivamente para comprender los arreglos sociales, sino también para lograr
los cambios deseados, como una manera de generar conocimientos y empode-

rar a los participantes (p. 93).

CONCLUSIONES

La IAP no es un modelo nuevo, en la metodologia cualitativa lle-
va tiempo empledandose, sin embargo es la vinculacién de la IAP
con un método cuantitativo, usado en la salud publica, lo que se
propuso dar a conocer en este capitulo. Para el logro del objetivo
fue fundamental que el grupo de investigaciéon contara con expe-
riencias positivas en el trabajo conjunto de la Ecologia Humana
y la Toxicologia, reflejadas en los facilitadores de la comunidad, y
los acompanantes o integrantes del equipo de investigacion. Esta
vinculacién permite una participacién mds activa de la comuni-
dad para conocer su situacion de salud, pero ademds contribuye a
que su interés con respecto a los efectos de los plaguicidas sea mas
profundo, asi como por conocer los cambios que podrian llevar a
cabo a nivel individual, familiar, grupal y para generar respuestas
a problemas atin no atendidos.

La participacién mas activa de la comunidad también conlleva
ventajas en el proceso de investigacion facilitando el muestreo, la
recopilacién de datos y un mayor control de los criterios de selec-
ci6n muestral. De esta forma también se logra complementar resul-
tados por medio del abordaje cualitativo, la explicacién de variables
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y adaptaciones metodoldgicas y logisticas durante la investigacién o
para futuras investigaciones. Tender puentes de didlogo entre agri-
cultores y sus esposas con las y los investigadores profesionales,
propicia una mejor comprensién del por qué son necesarios los
estudios realizados y como ese conocimiento podria beneficiar a
quienes participan.

La interaccién de la Toxicologia, la Salud Publica y la Ecolo-
gia Humana con la aplicacién de la IAP permitieron responder
de una forma mads especifica como ocurre la exposiciéon de los
agricultores a los plaguicidas, comprender que en la agricultura
estdn vinculados factores como la dependencia al uso de los qui-
micos para tener una mejor productividad en la cosecha, que los
agricultores perciben su uso como un riesgo para su salud y para
prevenir este riesgo deben llevar a cabo “buenas practicas” en su
uso y manejo, aunque estas no siempre se apliquen. Otro costo
del uso de plaguicidas es el “olor a quimico” que se impregna al
cuerpo de los agricultores y que conlleva una carga emocional en
su relacién con la familia.

Por su parte, en la investigacion realizada con las parejas de agri-
cultores, la aplicaciéon de este modelo metodoldgico facilité la com-
prension de las variables de exposicién como el lavado de la ropa a
mano, encontrar que ellas, puesto que “no se exponen a los quimicos
si no van al lugar de trabajo ni los respiran, ingieren o tocan directa-
mente”, no identificaban un riesgo a su salud, mientras que después
de la difusién y discusion de resultados comprendieron que estdn
expuestas de manera indirecta por el trabajo de sus parejas, lo que las
llevé a cuestionarse sobre las practicas “ideales” de lavado de ropa y
almacenamiento de los plaguicidas en casa.

Es de resaltar que, a medida que la espiral avanza en la genera-
cién y aplicacién de conocimiento, puede evaluarse la informacion
obtenida en proyectos de investigacion anteriores, conocer si algu-
nas de las variables han cambiado, si la poblacién se ha apropiado
de los conocimientos, y comprender las dificultades que ha tenido

en la aplicacion de los mismos.
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Finalmente, este trabajo: 1) nutre de informacién a quienes parti-
cipan a través de la espiral de la IAP para su apropiacién y aplicacion
en la prevencién de danos a la salud por la exposicién a plaguicidas,
se analizan y buscan soluciones beneficiosas y decantan acciones
pertinentes, 2) responde a las inquietudes y necesidades de la po-
blacién por medio de nuevos proyectos, 3) avanza en la formacién
de recursos humanos e investigacion cientifica en el tema de toxico-
logia de plaguicidas, 4) muestra una aproximacion a la percepcién
del riesgo desde la mirada del género masculino (agricultores) y del
femenino (parejas de agricultores) sobre la exposicion a plaguicidas
y sus riesgos para la salud de las familias agricolas.
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