CAPITULO 3

APUNTES PARA UNA MIRADA PSICOSOCIAL
EN EL ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD:

SUS DERIVACIONES EN LA EDUCACION
Carla Herndndez Aguilar*

INTRODUCCION

El estudio de la sexualidad como fenémeno es relativamente re-
ciente en México. La predominancia de las perspectivas biomédicas,
epidemioldgicas y demograficas han enfatizado un acercamiento
al comportamiento sexual humano a partir de estadisticas y crite-
rios normativos, en contraste con algunas de las aportaciones desde
las ciencias sociales planteadas de manera mas amplia y compleja.
En efecto, la informacién sobre la sexualidad se ha derivado gene-
ralmente de estudios psicoanaliticos o de un enfoque bioldgico; sin
embargo, a partir de los estudios del filésofo Michel Foucault (1977)
se le ha mirado como una construccién social, es decir, la sexualidad
tiene correspondencias con las necesidades, costumbres y creencias
dominantes de una sociedad en tiempos y espacios determinados.

* Profesora-investigadora asociada B. Area Académica Aprendizaje y Ensefianza
en Ciencias, Humanidades y Artes de la Universidad Pedagé6gica Nacional, Unidad
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El interés por la sexualidad estd muy relacionado con la curiosi-
dad que genera en las personas en distintas etapas de la vida, con el
placer que produce, con la bisqueda de identidad y con los grupos
a los cuales se pertenece. Asimismo, ésta se constituye a través de
conocimientos de la vida cotidiana como experiencias, informacio-
nes, conversaciones, modelos de pensamiento, tradiciones, discur-
sos cientificos, e incluso, la educacién. A partir de la sexualidad
pueden discutirse las transformaciones socioculturales que afectan
la denominada vida privada y que estan intimamente relacionadas
con la concepcién de nosotros mismos y de los mecanismos de re-
lacién con los demds. Aunado a lo anterior, la sexualidad representa
también una forma de pensar el mundo y de otorgarle sentido a la
vida social a través de sus concepciones y pricticas.

Lo anterior adquiere sentido si se considera que el mundo con-
tempordneo parece admirado de la realidad con la que se construye
a si mismo, o al menos asi lo aparenta, esto ante la enorme canti-
dad de informacién a la que se tiene acceso en la actualidad y a la
diversificacién de actividades humanas, nuevos gustos y practicas
sociales innovadoras. Hoy en dia, a pesar de que temas como la de-
fensa de los derechos humanos, el respeto a la diversidad, la elimi-
nacién de la violencia, la equidad de género, el reconocimiento a la
diversidad familiar, entre otros, pugnan por un nuevo orden social,
continda el discurso sobre lo “politicamente correcto” en algunas
de las agendas politicas, educativas e incluso académicas.

Por ello, en el siglo XXI la sexualidad como reflexién académi-
ca, como objeto de consumo y como expresion cultural, constituye
importante material de reflexion, al ser un tema vigente desde hace
tiempo, en los libros de texto y medios masivos, asi como en las
agendas del activismo y el discurso politico. Lo anterior puede en-
tenderse como una preocupacion de la sociedad mexicana v, a su
vez, argumentarse como un tema de percepcion social.

Ante la diversidad de perspectivas y concepciones tedrico-meto-
doldgicas y disciplinarias en torno a la sexualidad, el presente tra-
bajo se centra en buscar la articulacién entre la psicologia social y
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los estudios de la sexualidad. La psicologia social aborda tematicas
relacionales que se despliegan entre las personas (no lo que esta
dentro de las personas); en ese sentido, tanto la sexualidad como
el género son ejes que posibilitan abordar dichas relaciones gene-
ralmente matizadas por la diferencia y la desigualdad contextuali-
zadas en un sistema econdémico y politico.

Con respecto a la sexualidad, en este capitulo, en primera ins-
tancia, se pretende abordarla desde la mirada psicosocial y sus apor-
taciones mas importantes. En un segundo momento, se reflexiona
en torno a la préctica educativa de la sexualidad y sus respectivas
concepciones, todas enmarcadas en una corriente de pensamien-
to contemporaneo que exige inmediatez y urgencia para lograr un
cambio sociocultural; a pesar de que la vida sexual de las sociedades
estd enmarcada en procesos de construccién y transformacion en
el tiempo, donde la centralidad de la vida cotidiana es fundamen-
tal. En este capitulo se recuperan también temdticas desarrolladas
por estudiantes universitarios como trabajos de tesis, al igual que
informacién procedente de una universidad, referida a algunas re-
presentaciones sociales en torno a la homosexualidad.

Por otro lado, comunmente se ha planteado a la sexualidad
como un problema que debe atenderse para evitar dificultades en
sus practicas, por lo que es importante reconocer el énfasis en su
enseflanza. Para ello, se han introducido contenidos de sexuali-
dad en los libros de texto y se han disenado asignaturas dirigidas a
su estudio, con el objetivo de que el alumnado adquiera un sentido
de responsabilidad en el ejercicio de su sexualidad. En secundaria,
en Ciencias 1, Civica y Etica 1 y 2 y Asignatura Estatal, hay unidades
temdticas; aunque no asignaturas. En lo que respecta a la educa-
cién superior, hasta donde se sabe, en programas educativos de li-
cenciaturas como Derecho, Medicina, Trabajo Social, Psicologia y
Sociologia, no se han disefiado atin asignaturas sobre sexualidad,
aunque hay contenidos en algunas materias obligatorias y existen
cursos optativos. A nivel de posgrado existen pocos cursos, muchos
de ellos se caracterizan por el predominio del modelo clinico. En
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ese sentido, el reconocimiento y la importancia de la sexualidad
como objeto de estudio, asi como la relevancia de la educaciéon en
este ambito es clara: se considera que es un asunto que estéd siendo
atendido.

No obstante, los valores, las representaciones, las creencias y las
percepciones constituidas a lo largo de los siglos en México y repro-
ducidas a través de agencias socializadoras, han propiciado que la
mayoria de prejuicios y censuras prevalezcan. Reconocer a la sexua-
lidad y al género como construcciones sociales, con su historicidad,
précticas y discursos, vy a la educacién como un proceso de socia-
lizacién, significa cuestionar también la prictica educativa de la
sexualidad. Habra que pensar la educacion de la sexualidad como
un instrumento de transformacién mds que uno que reproduce y
legitima las desigualdades.

UNA APROXIMACION A LOS ESTUDIOS DE LA SEXUALIDAD

Si bien la medicina y el psicoanalisis han contribuido al estudio
de la sexualidad, ambos campos de conocimiento tienen objetos de
estudio mds amplios. La sexologia es la unica disciplina reconoci-
da que tiene como objeto de estudio “propio” a la sexualidad. No
obstante, en la actualidad el centro de interés radica en los aspec-
tos fisioldgicos, anatémicos y patoldgicos, que predominan desde
los enfoques sexoldgico y biomédico (Rosales, 2011). En contraste,
disciplinas como la antropologia, la sociologia y la psicologia social
se han interesado en el estudio de la sexualidad desde otra mirada,
y han hecho aportaciones teéricas para la comprensién de la sexua-
lidad como una construccién sociocultural.

Sin embargo, pensar la sexualidad desde la diversidad de perspec-
tivas de las ciencias sociales continda siendo un reto. A pesar de las
coincidencias entre autores en cuanto a que se trata de una cons-
truccién social (Weeks, 1998), han sido multiples los intentos por
conceptualizarla desde diferentes reflexiones teéricas: psicoanalitica,
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sociolégica, antropoldgica, bioldgica, asi como perspectivas: legal,
conductual y sistémica (Rubio, 1994).

Los primeros acercamientos al estudio de las dimensiones sociales
y culturales de la sexualidad en México durante los afios ochenta y
noventa, se caracterizaron por las encuestas por muestreo de corte
epidemioldgico y sociodemografico de los comportamientos repro-
ductivos y anticonceptivos a fin de detectar conductas sexuales en
jovenes y practicas de riesgo de transmisién de VIH (Szasz, 1998).
La indagacién sobre la sexualidad estaba enmarcada por una apre-
ciacién biomédica especializada en la cuantificacién y la caracteri-
zacion de los comportamientos; sin embargo, muy pronto quedaron
expuestas las aparentes incongruencias entre los deseos, intereses,
necesidades de las personas y las précticas sexuales que las personas
declaran tener, en relacion con las desigualdades sociales y las rela-
ciones de poder que permeaban a las mismas (Szasz, 1998).

A partir de lo anterior, algunos estudiosos de las ciencias socia-
les iniciaron el estudio de la sexualidad en México desde la subje-
tividad de los actores sociales y a partir de las relaciones sociales
y las instituciones involucradas en su configuraciéon; consideran-
do a estos aspectos como relevantes para el reconocimiento de la
diversidad de précticas sobre la sexualidad existentes en distintos
grupos humanos. Esta perspectiva de investigacion sostiene que
la sexualidad es una construccién sociocultural e histdrica que se
transforma segun la época, la region, la cultura, el género, la etnia,
la clase social. Los autores de esta corriente centraron su interés
en la busqueda de significados sobre la sexualidad establecidos en
diferentes culturas, las cuales organizan y dan sentido a las expe-
riencias subjetivas y colectivas, a la vez que construyen identidades,
ideologias y normas (Weeks, 1998). En esta perspectiva, la atencién
se centra en los vinculos entre comportamientos sexuales, relacio-
nes, asimetrias, poder, discursos y silencios que norman y le dan
sentido a estos comportamientos.

Diversos autores han coincidido en que al emerger la sexuali-
dad en un lugar central de los discursos ptblicos y del campo de la
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salud sexual y reproductiva, los debates sobre la transformacién de
las sexualidades, como objeto de reflexién actual, adquieren sen-
tido (Szasz, 1998). Para comprender este nuevo enfoque del estu-
dio de la sexualidad, debe considerarse el cambio de paradigma en
la demografia y en las conferencias organizadas por las Naciones
Unidas durante la década de los noventa: la Conferencia de Dere-
chos Humanos, Viena, 1993; Poblacién y Desarrollo, El Cairo, 1994;
y la Cuarta Conferencia Internacional de la Mujer, Pekin, 1995 (Or-
tiz-Ortega, 2009). Se observa que en todas ellas se pretende destacar
el transito de las implicaciones sociodemograficas y epidemiold-
gicas de la sexualidad como objeto de estudio, a los significados
expresados a través de las relaciones desiguales y las limitaciones en
el bienestar de la sexualidad.

En consecuencia, muchas investigaciones se caracterizaron por
el entrecruzamiento entre la esfera publica y privada en torno a la
sexualidad y la reproduccion, ademds de que enfatizaron la necesi-
dad de comprender coémo las practicas y los discursos influyen en la
construccion del deseo sexual, el acceso a los servicios, las construc-
ciones subjetivas del derecho, la construccién social de lo femenino
y lo masculino, las relaciones de poder y el ejercicio desigual de la
sexualidad en diversos grupos. En México, autores representativos
de este enfoque son: Minello (1995), Amuchastegui (1994), Rivas
(1994), Figueroa (1993), Liguori (1995), Rodriguez et al. (1995),
Martina (1995), cuyos trabajos estin expuestos en el texto Sexuali-
dades en México (Szasz y Lerner, 1998). Asimismo, se ha reconocido
la importancia de los estudios histéricos sobre sexualidad en Méxi-
co, especialmente aquellos sobre las practicas sexuales de los pueblos
mesoamericanos precolombinos (Davalos, 2002), ademds de temas
como la reconstruccién y la transgresiéon de sus normas; o bien, la
normatividad eclesidstica y civil durante el periodo colonial. Tal es el
caso de Enrique Dédvalos (2002), Marcela Davalos (1994), Gruzinski
(1988), Haliczer (1998), e incluso en culturas indigenas y rurales
(Rosales, 2009). Todos ellos tratan aspectos relevantes en la confor-

macién y transformacion del pensamiento social de una época.
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Desde esta perspectiva, el estudio de la sexualidad intenta com-
prender ciertos procesos a través de los cuales individuos y grupos
sociales han desplegado expresiones de conformidad e innovacién en
medio de la tensién de las normas convencionales, las nuevas lega-
lidades y realidades sociales. Para ello, ha sido necesaria una mirada
renovada a lo que ocurre en las dimensiones individual y social, espa-
cio en donde se construyen nuevas identidades, se desenvuelven las
relaciones de género, se ejercen los derechos y se constituyen arreglos
familiares diversos. De ahi la importancia de educar y transformar
respecto al ejercicio de la sexualidad en sus diferentes dimensiones
como el placer, la reproduccidn, el género, los afectos y el ejercicio del
poder. No obstante, debe aclararse que no se trata sélo de establecer
puentes entre los componentes considerados “clésicos” de la salud se-
xual y reproductiva con los derechos sexuales y reproductivos, sino
considerar la construccién de identidades desde la diversidad sexual
y genérica dentro de nuevos desarrollos conceptuales, metodolé-
gicos y pedagdgicos para investigar y ensefar sobre la construccion
social de las sexualidades, la reproduccién (es) y los derechos (Ortiz-
Ortega, 2009).

Como puede apreciarse, el compromiso por la consolidacién
del reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos como
referencia de una renovada relacién entre el Estado y la sociedad
civil estd presente. Numerosas investigaciones interdisciplina-
rias relacionadas con la construccién sociocultural del género, las
sexualidades, los derechos sexuales, la salud sexual y reproductiva,
realizadas especificamente en el ambito académico latinoamerica-
no pueden dar cuenta de ello. Al respecto, Ortiz-Ortega y Rosales
(2009) no s6lo proponen superar cualquier enfoque basado en com-
portamientos individuales o bajo una perspectiva medicalizadora
que considera que lo que ocurre en el terreno de las sexualidades y
la reproduccion es esencialmente un fenémeno biol6gico; también
argumentan la necesidad de dar cuenta de cémo las relaciones so-
ciales construyen las précticas, los discursos y politicas en el (los)
terreno (s) de las sexualidad (es), aspecto que puede apreciarse en
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investigaciones sobre atencion a la violencia sexual (Schiavon, Or-
tiz, Ubaldi y Troncoso, 2009), sexualidades e identidades de género
en mujeres indigenas (Rosales, 2009), homomaternidades y mono-
parentalidades (Haces, 2009), erotismo y placer (Rodriguez, 2009),
percepciones de la calidad de la atencién médica en mujeres em-
barazadas (Camarena, 2009), y en otros estudios que versan sobre
la sexualidad de migrantes mexicanos (Salgado en Szasz y Lerner,
1998), asi como dilemas de la actividad sexual femenina (Amuchds-
tegui en Szasz y Lerner, 1998).

En esta linea de investigacion, no sélo los trabajos anteriormente
mencionados representan un conjunto de reflexiones teérico-meto-
doldgicas para el estudio de la sexualidad como un objeto socialmente
construido, también cuestionan la visién normalizadora de la sexua-
lidad y la universalidad de las construcciones. Para Ortiz-Ortega y
Rosales (2009), el estudio de las sexualidades y las reproducciones
requiere ser desmedicalizado, desnaturalizado y su andlisis orien-
tado mds alld del tratamiento psicoldgico, médico o el de la moral
dominante, a fin de ofrecer desde diversas perspectivas a problemas
sociales que incluso promuevan el debate académico con respecto al
reconocimiento de la diversidad familiar, el disefio de politicas publi-
cas respetuosas de las garantias individuales y los derechos humanos,
y que coadyuven a la revision de la actuacién educativa.

LA SEXUALIDAD COMO CATEGORIA EN PSICOLOGIA

Una vez senalada la diversidad de perspectivas en cuanto al estu-
dio de la sexualidad, resulta pertinente exponer una revisiéon de la
investigacion de la sexualidad desarrollada por la psicologia para
conocer los alcances de su producciéon y encontrar el eje conductor
que opera en cada uno de sus contextos. Una forma de iniciar es
plantear preguntas acerca de los sustratos psicolégicos, dentro del
estudio de la sexualidad: ;como ve la psicologia la sexualidad?, ;qué
es lo psicolégico de la sexualidad?
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Entre las definiciones caracteristicas de esta aproximacion fi-
guran: “la sexualidad es el conjunto de caracteristicas bioldgicas,
psicoldgicas y socioculturales que nos permiten comprender el
mundo y vivirlo a través de nuestro ser como hombres y mujeres”
(Monroy, 1994, p. 344). De igual manera, Baumeister (2001, p. 3)
indica que, para la psicologia, la sexualidad es “una funcién natu-
ral, bioldgica y con determinantes evolutivos”' En otras palabras,
la apreciacién psicoldgica de la sexualidad refiere que ésta es una
caracteristica innata e instintiva, que puede tener alteraciones y que
cuenta con ciertos patrones de expresion.

Para Monroy (1994), la sexualidad esta constituida por tres
diferentes dimensiones que interactian en todos los planos de
nuestra vida: a) bioldgica: conjunto de caracteristicas anatémicas
y fisioldgicas que nos diferencian en femenino y masculino para
asegurar la reproduccién relacionadas con el desarrollo sexual,
el deseo y la respuesta sexual; b) psicoldgica: entendida como
comportamiento sexual, normalidad y anormalidad, orientacién
sexual; v ¢) cultural: influencias sociales y culturales moldean
la manifestacion del sexo bioldgico, actitudes, roles de género y
guiones sexuales para lograr la convivencia social a través de nor-
mas y valores (Monroy, 1994). Este planteamiento considera que
las tres dimensiones se presentan de forma conjunta en hombres
y mujeres e influyen directamente en su desarrollo, ejercicio y ex-
periencia de la sexualidad. Se argumenta que tanto la sexualidad
como las personas poseen una dimensién biopsicosocial y que
el desarrollo sexual acontece en etapas evolutivas; sin embargo, el
énfasis se centra en el individuo como unidad de analisis.

En la perspectiva psicoldgica han influido tres teorias clésicas,
las cuales han intentado ofrecer una explicacién acerca del pro-
ceso de desarrollo de la sexualidad: a) la teorfa psicoanalitica que
plantea la resolucién del Edipo y la identidad con el progenitor del

! Traduccién libre de la autora: “sexuality as an innate part of the human being,
emphasizing, biological and evolutionary determinants” (Baumeister, 2001, p. 3).
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mismo sexo para el establecimiento de la identidad sexual; b) la
teorfa del aprendizaje social centrada en la distincidon de diferen-
tes patrones de conductas sexuales tipificadas a fin de generalizar
posteriormente estos aprendizajes a situaciones nuevas; y ¢) la
teoria cognitiva en la que se considera a las estructuras cognitivas
como las responsables de la evolucién sexual, por lo que todo juicio
cognitivo que el sujeto hace respecto al hecho de ser nifio o nina
es fundamental. La predominancia del modelo sobre el procesa-
miento de la informacidn, en los afios ochenta, aporté también el
concepto de “esquema” para explicar la adquisicidon de la identidad
y de los roles de género en funcién del grado en que se organiza la
experiencia, de acuerdo con diferentes categorias.

Como puede verse, las conceptualizaciones acerca de la sexua-
lidad en la psicologia no posibilitan efectuar un andlisis de género,
es mas, ni siquiera pueden verse como una categoria relacional que
se despliega en la cotidianidad en conflicto permanente. Por con-
siguiente, las relaciones de poder construidas tampoco son cues-
tionadas, lo cual enfatiza los aspectos centrados en la conducta
individual y en la visién enfocada en la biologia relacionadas con el
desarrollo y expresion de la sexualidad.

Para ilustrar las temdticas de interés en sexualidad, se consulta-
ron tesis de estudiantes de licenciatura de la Facultad de Psicologia
de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) desde
1980 a la fecha.

De acuerdo con la tabla siguiente, los intereses que han guiado
el estudio de la relaciéon entre sexualidad y psicologia que pueden
apreciarse son: 1) las perspectivas enfocadas a la educacion de la
sexualidad, casi siempre desde la promocién y prevencion, bajo el
supuesto de incluir los nuevos temas, la innovacién de estrategias
y los mejores materiales para persuadir con respecto a la toma de
decisiones adecuadas; 2) el estudio y cambio de las actitudes frente
a la sexualidad (conocimientos, anticonceptivos, homosexualidad);
3) autoestima, autoconcepto y asertividad relacionados con el ejer-
cicio de la sexualidad; 4) sexualidad y discapacidad; 5) sexualidad,
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Temas relacionados con la sexualidad en las tesis de licenciatura
de la Facultad de Psicologia de la UNAM de 1980 a la fecha

1980 1990 2000 2010
— Sexualidad — Sexualidad y sida. | — Disefio, evaluacion | — Elaboracion
y discapacidad. — Socializacién de la y aplicacion de de materiales
— Educacion sexual. sexualidad y libros | programas y talle- educativos.
— Evaluacion de texto. res de sexualidad. |- Ensefianza de la

de programas de
educacion sexual.

— Medicion de acti-
tudes.

— Estrategias
grupales para el
aprendizaje de
la sexualidad.

— Conocimientos
sobre sexualidad.

— Perspectivas filo-
sofica, historica
y psicosocial de la
sexualidad.

— Sexualidad
y adolescencia.

— Aspectos sociocul-
turales sexualidad
femenina.

— Evaluacion de
conocimientos
docentes sobre
sexualidad.

— Educacion sexual
(programas, talle-
res y manuales).

— Prevencion de
salud mujeres.

— Adolescencia
y sexualidad.

— Actitudes hacia
la sexualidad
y anticoncepcion.

— Atribuciones
y sexualidad.

— Percepcion de la
sexualidad en insti-
tuciones religiosas.

— Autoconcepto,
autoestima, aserti-
vidad y sexualidad.

— Enfermedad, disca-
pacidad, estilos
de afrontamiento
y sexualidad.

— Climaterio
y sexualidad.

— Conceptos
y significados de
sexualidad.

— Satisfaccion mari-
tal y sexualidad.

— Escritos de mu-
jeres mexicanas
con respecto a su
sexualidad (1979-
1992).

— Relacién padres,
hijos y sexualidad.

— Sexualidad femeni-
nay el vinculo con
la madre.

— Concepto sexuali-
dad en Freud.

— Formacién y de-
sempefio profesio-
nal del egresado
y sexualidad.

— Revision progra-
mas educativos
y elaboracion de
instrumentos so-
bre sexualidad.

— Cambio de actitu-
des y modificacion
de conocimientos.

— Enuresis y sexua-
lidad.

— Autoestima
y autoconcepto.

— Sexualidad en co-
munidad mazahua.

— Culpa, verglienza
y sexualidad.

— Sexualidad
y climaterio.

— Estudios compa-
rativos (homo-
sexuales
y heterosexuales).

— Sexualidad y vejez
con perspectiva
de género.

— Repercusiones
del abuso sexual.

— Educacion sexual
(talleres, sensibili-
zacion, materiales
educativos).

sexualidad y disca-
pacidad.

— Cuerpo, sexualidad
y poder.

— Programas
y talleres
de sexualidad.

— Mitos y creencias
en la comunica-
cion de la sexuali-
dad entre padres
e hijos.

— Construccion
social de la sexua-
lidad.

— Autoconcepto
y sexualidad.

— Sexualidad
en pacientes histe-
rectomizadas.

— Practicas y cos-
tumbres sexuales
en indigenas
zoques.

— Sexualidad y doble
moral.

— Actitudes hacia
la sexualidad.

— Representacion
social y ejercicio
de la sexualidad.
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procesos de enfermedad y cambios propios del curso vital; 6) la
relacion entre padres e hijos; y 7) la sexualidad como construccién
social.

La perspectiva biomédica de la sexualidad estd presente en algu-
nos de los trabajos alusivos a las transformaciones corporales a lo
largo del curso vital y a las encuestas con respecto a la edad de ini-
ciacién y el nimero de parejas sexuales. En contraste, llama la aten-
cién que a pesar del auge actual de la perspectiva de los derechos
humanos (derechos sexuales y reproductivos) no haya un impacto
aun en los trabajos, a pesar de que algunos de ellos, principalmente
en los pocos escritos bajo la concepcién de la construccién social
de la sexualidad, mencionan la generacién de leyes y normas a fa-
vor de la igualdad y la equidad.

Se puede decir que en el campo de la psicologia la sexualidad
ha sido estudiada con una visién individual y esencialista. Tanto
los componentes fisiol6gicos, hormonales y anatémicos tienen
ain demasiado peso; por consiguiente, las explicaciones sobre la
sexualidad suelen caer en el simplismo o en el autoritarismo, sin
dar cabida a la existencia de un amplio repertorio de experiencias
y vivencias sexuales.

Por tanto, entre dicotomias y clasificaciones, la frase “no hay
nada mas moderno que la psicologia” adquiere sentido; puede de-
cirse que a pesar del gran interés en esta perspectiva el campo de la
sexualidad es débil te6ricamente, especialmente porque los trabajos
consultados en su mayoria expusieron datos duros estadisticos sin
discusion, muchas veces en condiciones lejanas a la realidad coti-
diana, o con muy poca reflexion de su significado tedrico. En el
peor de los casos, se pasa inmediatamente a la accion, a un decidido
proposito de intervenir.
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MIRADAS PSICOSOCIALES Y EL ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD

El trabajo experimental de Wilhelm Wundt en Leipzig y su obra
Psicologia de los pueblos sirven como referente para exponer las di-
ferentes formas de pensar la psicologia social, en el siglo XX fueron
tres: 1) la psicologia colectiva (interesada por el orden, la imitacién,
la sugestion, la opinidn, la conversacion, la comunicacién, la mente
grupal, las multitudes, los publicos, la afectividad); 2) la psicoso-
ciologia (la psicologia social como ciencia de la cultura, el estudio
de los procesos psicolégicos no pueden hacerse de forma individual
y fuera de contexto, cuestionar la dicotomia individuo sociedad,
el acto social como lo fundante de lo social, no la interaccién); y
3) la psicologia social individual (que se concibié como parte de la
psicologia general).

No obstante los sucesos de la época, el predominio de ciertos
paradigmas sobre otros y la necesidad de la psicologia por ser re-
conocida como ciencia, contribuyeron a la preeminencia de la
perspectiva experimental y, con ello, no sélo se excluyeron otros
paradigmas del escenario académico, sino que también los discur-
sos disciplinares tomaron ciertas formas y dejaron de lado a otras,
tal como sucedié con la “desapariciéon” de la psicologia colectiva.
Fue asi como el propio desenvolvimiento histdérico de la psico-
logia social manifesté diferentes tendencias que dieron luz a que se
conformaran dos grandes tradiciones de pensamiento: la psicolo-
gia social psicoldgica, conocida como norteamericana, y la psico-
logia social sociolégica, conocida como europea (Alvaro, 2003). Las
dos tradiciones han enriquecido a la psicologia social, aunque cabe
aclarar que la division entre ambas escuelas de pensamiento estd en
funcion de sus planteamientos teérico-metodoldgicos y no en sus
aspectos geograficos.

Antes de abordar las tradiciones de pensamiento senaladas
anteriormente, es preciso revisar las ideas de Tirado (en Ibanez,
1992) en cuanto a que la psicologia social rompe con la asuncién
de ser “ila disciplina que se ocupa de procesos que tienen que ver
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esencialmente con el individuo y su psique!” (Tirado en Ibafez,
1992, p. 13) y argumenta:

Hay una multitud de definiciones sobre su objeto de anélisis: algunas enfatizan
la necesidad de buscar las causas del comportamiento y del pensamiento de los
individuos en situaciones sociales concretas, otras plantean que la materia es la
ciencia del conflicto entre individuo y sociedad, y también las hay quienes pos-
tulan que el objeto de la Psicologia social estd en los fenémenos relacionados

con la ideologia y la comunicacién (Tirado en Ibafiez, 1992, p. 14).

En coincidencia con el autor, todas las definiciones comparten una
preocupacioén en comun: mostrar los marcos sociales y culturales que
tienen los fendmenos psicolégicos. Se puede afirmar que “la psico-
logia social estudia cémo los procesos psicolégicos y las acciones,
relaciones, interacciones, etcétera de nuestra vida cotidiana se tienen
que concebir y analizar dentro de los marcos sociales y culturales en
los que siempre se dan (Tirado en Ibanez, 1992), y agrega, “la psico-
logia social se constituye como un corpus de saber, que proporciona
una dimension sociocultural a todos estos fendmenos que conside-
ramos habitualmente psicoldgicos, individuales e ‘intrapsiquicos’™
(Tirado en Ibanez, 1992, p. 14). En ese sentido, queda claro que la
psicologia social no es una rama de la psicologia, sino que se trata de
una disciplina con historia e identidad propia; cuando se habla de lo
psicosocial, no se hace referencia a un campo disciplinario con limi-
tes rigidos como tampoco a un objeto de estudio en particular, lo psi-
cosocial es una aproximacion, una forma de mirar y cualquier tema
puede ser abordado bajo esta perspectiva. En este caso, la sexualidad.
La psicologia social, dice Ferndndez:

... es la historia de un estilo de pensamiento que arranca a partir de una serie
de intuiciones raras y sutiles, como la de los pensamientos compartidos, la in-
teraccion, la realidad simbolica; es la historia de una corriente psiquica inters-
ticial que flota como aire entre las personas que habitan el mundo cotidiano

(Ferndndez, 1994, p. 11).
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En la historia de la psicologia social, agrega el autor, se sigue insis-
tiendo en una forma de pensamiento que vea lo social como psico-
légico y a lo psicolégico como social. Asimismo, pretende mostrar
que hay una gama de realidades que no se puede entender desde
ninguna parte, ni de la sociologia, ni de la filosofia, ni de la psico-
logia individual, y que hay una disciplina que se llama psicologia
social que es capaz de comprenderla (Fernandez, 1994). A lo ante-
riormente expuesto, puede agregarse lo dicho por Navalles:

La mayor originalidad de la psicologia social proviene de los escenarios que
ha recorrido y con los cuales en ocasiones ha coincidido, y que a veces con
estos mismos ha colisionado; por ejemplo, entre lo discursivo donde todo es
lenguaje, posturas y conteo de palabras, y lo experimental donde todo es com-
portamiento medible y cuantificable, yendo de lo multitudinario a lo grupal,
transitando entre lo histdrico, lo dialéctico, lo positivo, lo racial y lo espiritual

(Navalles, 2012, p. 77).

Después de este andlisis sobre el objeto de esta disciplina, la pregun-
ta es ;como ve la psicologia social la sexualidad?, ;qué ha dicho la
psicologia social en torno a la sexualidad?, ;qué es lo psicosocial de
la sexualidad? Ante la indefinicién del objeto de estudio de la psico-
logia social, Doise (1983) propone diversos niveles de explicacion
de la realidad psicosocial (individual, interpersonal, grupal, socie-
tal) como articulacién de lo psicoldgico y de lo sociolégico en la
dindmica de la interaccion social. Es decir, su propuesta se centra en
cémo los procesos psicosociales constituyen lo individual a partir
de lo social y de lo social a partir de lo individual. Es asi como pue-
den identificarse, como ya se menciond, dos grandes tradiciones de
pensamiento en psicologia social: la psicologia social psicoldgica,
la cual tom¢ a las actitudes y a las opiniones como representativas
del campo de estudio, ademds de darle primacia a las manifesta-
ciones del sujeto que son posibles de medir y cuantificar; y, por
otro lado, la psicologia social sociolégica que propone una ruptura
con la concepcién gnoseolégica de la escuela de psicologia social
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psicoldgica al ofrecer la alternativa del alter, las representaciones
sociales que unen al sujeto y al objeto en interaccién.

Ambas escuelas han hecho aportaciones, aunque ha sido la psico-
logia social psicolégica la que ha tenido mayor auge en la investiga-
cion psicosocial de la sexualidad.

Psicologia social psicolégica

La psicologia social psicoldgica, considerada como la psicologia so-
cial hegemonica, ha dotado a la sexualidad de una dimensién que
hace posible su estudio como fenémeno social. Desde esta perspec-
tiva, la concepcidn de la sexualidad como “un conjunto de patrones
grupales en los cuales la gente participa de manera conjunta bajo la
influencia de la presién social y como forma de relacionarse entre
si)? fue adquiriendo paulatinamente dicha peculiaridad al relacio-
narse con temas como las actitudes, las opiniones, la influencia, el
prejuicio, la atribucioén, la agresion, la toma de decisiones.

Dicha aproximacion se caracteriza por la existencia de proce-
dimientos experimentales para estudiar los procesos cognitivos,
los temas estan organizados mds por dreas de contenido que por
concepciodn tedrica, hay una preferencia por las teorias de alcance
medio con énfasis en las dreas aplicadas. El estudio de las actitudes y
las opiniones han sido el estandarte de esta tradicién psicosocial. Su
fundamentacién epistemolégica parte de la relacion heterogénea
que se da entre el sujeto y el objeto, dindole mayor importancia
al estudio del individuo. Al dejar de lado al objeto, se priorizan las
manifestaciones del sujeto, comportamientos, actitudes, opiniones,
viables de medir y cuantificar. Se asume que el conocimiento es
reflejo o copia de lo que se mida del sujeto individual.

?Traduccidn libre de la autora: “As a group of behavior patterns that people engage
in together, under the influence of social pressures, and indeed as ways that people
relate to one another” (Baumeister, 2001, p. 1).
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El objetivo primordial de la investigacién en sexualidad ha
sido obtener informacién sobre las “causas e interrelaciones aso-
ciadas a una serie de acciones” (Pick y Diaz Loving, 1994, p. 77).
La investigacion exploratoria ha indagado conceptos, fendmenos
e indicadores que deben incluirse en el desarrollo de la investi-
gacion; en el area de la sexualidad puede citarse la busqueda del
significado semdntico de los conceptos de noviazgo, matrimonio
e infidelidad (Pick, Givaudan y Diaz Loving, 1994) para construir
hipétesis e instrumentos de medicién. En cuanto a las modalida-
des de investigacion, la de corte epidemiolégico busca las caracte-
risticas generales e incidencias de un fenémeno en cuestion en una
poblacién, expone con qué frecuencia, cudntos y quiénes practi-
can ciertos patrones de conducta, mas no responde a los coémo
ni los por qué de los fenémenos. Las encuestas de opinién sobre
educacion sexual y la incidencia de conductas de riesgo (Pick y
Diaz Loving, 1994) representan lo anterior, mientras que la in-
vestigacion correlacional da cuenta del grado de asociacion entre
variables; ejemplo de ello es la relacién positiva entre presencia de
embarazos en la adolescencia y en el que en varios miembros de la
familia se haya mostrado el mismo patrén durante la adolescencia
(Pick y Diaz Loving, 1994).

Por otro lado, los estudios diagndsticos pretenden definir las
caracteristicas de un grupo o poblacién a fin de planear y trabajar
algun programa (Pick y Diaz Loving, 1994). Su objetivo es predecir
determinantes y antecedentes de la formacion de actitudes, adquisi-
cién de conocimientos o ejecucion de conductas particulares a par-
tir de variables como socializacién, normas, percepcion, atribucién
y motivacion, que son identificados, clasificados, medidos o mani-
pulados, con el fin de evaluar su impacto en las variables sexuales
de interés. Los tipos de andlisis estadisticos confirman hipdtesis con
modelos predictivos, lo que permite considerar la interaccion entre
diferentes variables y proporciona resultados mds detallados. Tal es
el caso de los estudios realizados para evaluar el modelo de accién
razonada de Fishbein y Ajzen como predictor de uso del condén
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en trabajadores del Estado (Diaz Loving en Pick, Givaudan y Diaz
Loving, 1994), en los cuales se encuentran coeficientes de deter-
minacién que indican que parte de la varianza de dicha conducta
es predicha por las variables incluidas en el modelo que son: in-
tencién conductual, norma subjetiva, actitud hacia la conducta.
En este caso, se expone que la actitud hacia la conducta por parte
de las mujeres es mds importante al referirse a sus relaciones con
parejas ocasionales y que la norma subjetiva, lo que piensan otras
personas importantes para ellas, se vuelve mds significativa cuan-
do se refiere al uso del conddn con la pareja regular. Finalmente,
la investigacion evaluativa es indispensable para determinar qué
acciones tomar en el campo de la sexualidad.

Entre los temas que han emergido en torno a la investigacién
psicosocial en sexualidad, desde la perspectiva de la psicologia so-
cial psicoldgica pueden mencionarse: la actitud de los padres sobre
la educacién sexual en la familia, patrones de conducta relaciona-
dos con el ejercicio de la sexualidad, la influencia de los amigos, los
modelos de roles sexuales, las instituciones incluyendo las escuelas,
los medios de comunicacién sobre la adquisicién y transmisién de
conocimientos, asi como también el estudio de las actitudes hacia
el comportamiento sexual fundamentado en los trabajos de Fish-
bein y Ajzen acerca de cémo los conocimientos determinan las ac-
titudes y como éstas, a su vez, influyen en las intenciones y en la
conducta. Otros ejemplos son la influencia del contexto sociocul-
tural en las actitudes con respecto a la maternidad, el inicio de las
relaciones sexuales, estudios sobre infidelidad y satisfaccién marital
(Fishbein y Ajzen citados por Pick y Diaz Loving, 1994).

Entre las criticas a la psicologia social psicolégica destacan su
etnocentrismo occidental y las correlaciones entre matrimonio
heterosexual y reproduccion, a través de conceptos como “prema-
rital”, “extramarital”, entre otros (Baumeister, 2001), excluyendo
otras expresiones de la sexualidad. Los objetivos de esta perspecti-
va giran en torno a predecir modelos de tipo cuantitativo basados
en conductas observables o constructos medibles (autoestima,
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actitudes, asertividad, receptividad sexual [Baumeister, 2001]), los
resultados suelen presentarse en porcentajes y correlaciones con
gran tendencia a mostrar resultados diferenciales para hombres y
mujeres, aunque sin hacer una lectura desde la perspectiva de gé-
nero. En suma, la psicologia social psicoldgica, segtin Baumeister
(2001), a pesar de proponer una visién mas social, continda otor-
gando importancia a los factores biol6gicos del comportamiento,
tal como puede apreciarse en su argumentacién sobre que las di-
ferencias de sexo en el tema de los celos se deben a aspectos evo-
lutivos, fisiologicos y psicoldgicos. Si bien en su andlisis incluye
diversos factores importantes, presenta una perspectiva fragmen-
tada de la sexualidad.

Psicologia social sociolégica

Los fundamentos epistemoldgicos de esta escuela de pensamiento
proponen una ruptura con la concepciéon gnoseoldgica de la psico-
logia social psicoldgica. El conocimiento psicosocial es producto de
la interaccién entre sujeto y representaciéon por medio de la con-
ceptualizacidn, influenciada, a su vez, por la percepcién que hay en-
tre el objeto y la representacion social. En ese sentido, la sexualidad
puede concebirse como: “un atributo histérico de los sujetos, de la
sociedad y de las culturas”, ya que estd implicada en las relaciones
que establecen, en sus estructuras, en sus instituciones y en la vida
cotidiana. Por su contenido simbélico y la fuerza que éste ejerce
sobre los sujetos, podemos decir que la sexualidad forma parte cen-
tral en el complejo fendmeno de la “hominizacién” (Garcia, 2007,
p. 109).

Como planteamiento, la psicologia social sociolégica rescata el
origen social de las ideas al asumir que todo conocimiento se edifi-
ca y se comparte en sociedad, enfatizando el plano interpersonal y
no intraindividual. Es a partir de la interaccién social de lo que pasa

entre las personas como se origina el material psiquico con el cual
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los seres humanos orientan sus acciones. En otras palabras, los seres
humanos perciben y entienden el mundo gracias a las relaciones
con los grupos, la cultura y la sociedad en la que se insertan.

La psicologia social socioldgica estd basada en la interaccién sim-
bélica y en teorias de largo alcance que tratan de explicar la relacién
entre las personas. Sus dreas clave son los papeles sociales, los proce-
sos psicosociales como la interaccién, la socializacién y la comunica-
cion, el self o nocién de si mismo, el lenguaje y la conducta colectiva.
Todos ellos temas centrales para el estudio de la interaccién sim-
boélica. Mientras que la otra escuela de pensamiento psicosocial,
la psicologia social psicoldgica, se centra en procesos individuales
(actitud, cognicién social y percepcion), en la psicologia social so-
cioldgica la unidad de andlisis bésica son los grupos. Esta escuela
propone comenzar en el contexto social y utilizarlo para explicar
la conducta individual, las diferencias individuales estdn atribuidas
a las diferencias entre los grupos y entre las culturas de referencia.
Como tales, las diferencias se producen no exactamente en las acti-
tudes, sino en la percepcion y en la forma en que la gente piensa; el
lenguaje y demds procesos simbdlicos proporcionan un poderoso
instrumento para tratar con las personas y situaciones; los procesos
sociopsicoldgicos tienen una temporalidad y no son universales; el
reconocimiento de la centralidad de la vida cotidiana es fundamen-
tal como también lo es el que en la psicologia social, especialmente
en su versidn construccionista, se asume la critica de si misma. Ade-
mds de estos dos enfoques de la psicologia social, cabe mencionar a
la psicologia colectiva y a la teoria de las representaciones sociales
como perspectivas que aportan informacion valiosa a los estudios
de la sexualidad.

Psicologia colectiva

Para Ferndandez (2006), el nombre con el que empezd la psicologia
social fue el de psicologia colectiva, interesada en las multitudes, la
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opinidn, la conversacion, la comunicacién y la mente grupal. A pesar
de su “desaparicion” del escenario, las valiosas aportaciones de Blon-
del (1964), Halbawchs (2004) y otros autores, la encarnan como una
tradicion de pensamiento. Es hasta 1994, cuando en México, Fernan-
dez (1994) la recupera. Si bien este no es el espacio para desarrollar
ampliamente el tema, se hard referencia a algunos de sus conceptos:
1) la concepcién de la sociedad como entidad psiquica y el interés
en el estudio del pensamiento de la misma; 2) el pensamiento de la
sociedad como entidad total que se desarrolla y transforma, no me-
diante cambios internos, sino a lo largo del tiempo, por tanto, la reali-
dad psicoldgica es forzosamente historica; 3) el énfasis interactivo de
la sociedad permite una psicologia publica; y 4) el pensamiento de la
sociedad estd hecho de formas lo cual la hace una psicologia estética.
El pensamiento de la sociedad no puede ser necesariamente racional,
ni conceptual, aqui se asume que es afectivo. La afectividad como
forma de pensamiento, de acuerdo con Fernandez:

El tipo de objeto que le parece corresponder a la psicologia colectiva es el de un
pensamiento muy largo y muy lento, que tarda afios y siglos en gestarse y cam-
biar, y que, por lo tanto, desde el punto de vista de un solo momento dado, no
parece ni que se mueva ni que exista: el pensamiento que estudia la psicologia
colectiva es de la tradiciéon y la memoria, de las rutinas y las costumbres, de
alguien que no vive sesenta afios, sino siete siglos, como lo es, concretamente,
el tejido de la vida cotidiana [...] Esa continuidad de pensamiento es lo que

estudia la Psicologia colectiva (Ferndndez, 1994, p. 10).

En otras palabras, la psicologia colectiva se interesa, entre otras co-
sas, en explicar el proceso de transformacién de la sociedad. Para
ello, utiliza todos los elementos simbdlicos relevantes para ésta, ya
que todos los elementos que una sociedad contiene durante su pro-
ceso intersubjetivo de transformacién son comunicables.

Hablar de percepcién, pensamiento, memoria, afectividad, len-
guaje, en esta tradicion, implica considerar que estos no son in-
dividuales ni que estan dentro de la cabeza de las personas; por
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consiguiente, se aprende a ser, a percibir, a pensar, a hablar, a recor-
dar, a olvidar, e incluso, a amar en sociedad. Cabe aclarar que el
concepto de percepcion no es el empleado por la psicologia domi-
nante que hace referencia a los sentidos y formas de los objetos, a
pesar de que la percepcion social nos inserta en el mundo de los sig-
nificados. Para Blondel (1964), el significado se despliega en el len-
guaje que la expresa. Gracias a ellos, se puede interpretar el mundo
en un momento histérico, tiempo y lugar. En ese mismo sentido,
Fernandez (2006) afirma que la percepcion es social; su formacién
depende del lenguaje. Es decir, toda percepcién de un objeto es de-
nominaciéon del mismo, y su insercién como objeto percibido —en
un sistema organizado de representaciones que expresan una vision
del mundo— no es concebida ni instaurada por el individuo, sino
por las colectividades a las que se pertenece. Blondel (1964) deno-
mina “genérica” a esta percepcion, ya que sélo es posible en funcién
del contexto que impone a los individuos de manera inmediata,
en su forma de leer y comprender las palabras. Como tal, supone
la intervencidn de la inteligencia al ir mas alla de percibir formas y
texturas. Sitda a los objetos en el género en el que pertenecen, en
cuadros de experiencia a fin de dar comprensién y sentido a los
objetos. Se trata de una percepcion relacionada a un sistema comun
de significados.

Para la psicologia colectiva, el estudio de la sexualidad, desde la
percepcidn social, radica en cdmo es que miembros de una colecti-
vidad aprenden a percibir la realidad a través de un proceso cultural
y los significados, las representaciones y las actitudes son transmiti-
das y compartidas por su medio social a través de las interacciones
con otras personas. Siguiendo esta idea, es posible explorar en el
pensamiento de un grupo dicha percepcion social respecto al tema
de la sexualidad. Hablar de ésta desde la percepcion social, tal y
como lo exponen Blondel (1964) y Fernandez (1994), permite co-
nocer el sentido que un grupo le da al término sexualidad y la com-
prensiéon que tienen de la misma, asi como la manera en que la
significan; por ejemplo, que la percepcién que tiene un grupo de
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adolescentes respecto a la sexualidad es una construccién social que
limita su desempefio personal e intensifica la diferenciacién sexual
y en consecuencia los roles de género (Villanueva, 2012). Finalmen-
te, es importante incorporar a estas reflexiones la recuperacion de
la memoria comunicativa en México con respecto a la discusion del
género propuesta por Rodriguez (2012). Para el autor, la memoria
comunicativa puede entenderse como aquello del pasado que que-
dé como residuo en la comunicacién y que permite explicar ciertas
lagunas, asi como el ejercicio del olvido. A partir de la exposicién de
tres episodios del porfiriato, Rodriguez (2012) refiere que la mujer
del siglo XIX no fue el tnico agente social de discriminacion pese
a si haber sido el sujeto mds representativo de la estigmatizacion
social.

No obstante, segtin el autor, el ejemplo que permite ver en
negativo el concepto de mujer en el porfiriato es constituido cu-
riosamente por hombres; en especifico, el grupo de varones mas co-
mentado de noviembre de 1901: los famosos 41. Sus excesos, fuente
de escandalo, fueron castigados con su envio a las fuerzas militares.
De esta manera, el clandestino mundo homosexual fue descubierto
y, con ello, se puso en evidencia la nocién moderna de homosexua-
lidad en México, bajo un discurso que sostenia la posibilidad de
erotismo entre hombres (Buffington en Rodriguez, 2012).

Representaciones sociales

De acuerdo con Ferndndez (1994), la lectura de Moscovici inicia la
ultima version de la psicologia colectiva refiriéndose especialmente
a que la representacion social es puntualmente la percepcion (Blon-
del, 1964) y las memorias colectivas (Halbawchs, 2004), donde la
categorizacion del objeto determina su percepcion; o bien, donde
lo presente se equipara con lo pasado para preservar la continui-
dad de la realidad. El trabajo del autor representé una alternativa al
predominio positivista del conductismo y el cognitivismo. Su tesis
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doctoral investigo el impacto del psicoanélisis en el pensamiento de
la sociedad francesa a fines del siglo XIX e inicios del XX, y propuso
un sentido comun “cientifizado” debido a la socializacién de la cien-
cia en la poblacién no cientifica; con ello, asume que la ciencia es
parte de nuestra vision de la vida cotidiana. En su trabajo, Moscovici
distingue el sentido comtin o conocimiento de primera mano como
un cuerpo de conocimientos producido por los integrantes de un
grupo, basado en la tradicién y el consenso, sin que haya sido co-
rrompido por la educacién; mientras que el conocimiento de segun-
da mano se deriva de la ciencia. El interés del autor es mostrar como
una nueva teoria es difundida en una cultura determinada, cémo es
transformada en ese proceso y cdmo cambia, a su vez, la visiéon que
la gente tiene de si misma y del mundo en que vive.

Moscovici propone una concepciéon de “sociedad pensante”
constituida por simbolos que se comunican entre si; es decir me-
diante la actividad comunicativa que acontece entre las personas
(Ferndndez, 1994). Como si se tratara de una atmosfera que se re-
crea a si misma, se mantiene y se corrige “de memoria” gracias a
los mitos, las creencias, las representaciones sociales, mismas que
consisten bdsicamente en que los acontecimientos y objetos ex-
tranos que suceden en la realidad sean incorporados, “anclados”,
a un nombre, una categoria, un paradigma ya existente y publica-
mente admitido como valido, el cual le otorga a los objetos extra-
nos una familiaridad gracias a la cual son pensables e imaginables
para poder ser proyectados en el mundo, “objetivados” y vistos en-
tonces como realidades que siempre hubieran estado ahi: hacer que
lo extrano se vuelva familiar, para lo cual lo que se presenta, se re-
presenta (Ferndndez, 1994).

Dicho de otra forma, para Fernandez (1994), la representacién
social supone la existencia de un pensamiento colectivo, estableci-
do, lento, constituido por lo que es ptublicamente reconocido como
real, ya sean las categorias genéricas, las tradiciones, la estructura
social; es decir, lo duradero que al parecer brinda la sensacién de
unmundo ordenadoy consentido. Por otrolado, hay un pensamiento
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rdpido en la sociedad constituido por los impactos perceptuales, las
conversaciones, las modas, las innovaciones y la dindmica social que
tienen en su haber objetos extrafios que ocurren.

Lo desconocido, dice Ferndndez (2006), puede aparecer por todas
partes como acontecimientos y choques culturales que no pueden
ser conocidos tal cual, debido a que no encajan bien en la estructura
de ese pensamiento lento. La funcién del pensamiento répido es qui-
tarles su forma desconocida novedosa y acomodarlos en las formas
viejas de los objetos reconocidos del pensamiento lento; por consi-
guiente, se tiene que dar un proceso de transformacién simbélica de
los objetos extranos para que se ajusten y puedan ser reales en el
conocimiento establecido. De esta manera, asegura el autor, “la rea-
lidad se crea de irla conociendo” (Ferndndez, 1994, p. 193).

Por otro lado, cabe reconocer que la psicologia de los pueblos
de Wundt influy6 notoriamente el pensamiento de Durkheim y sus
representaciones colectivas, concepto que fue retomado por Mos-
coviciy por G. H. Mead y el interaccionismo simbédlico. En cuanto a
las representaciones sociales (Farr, 1984), puede decirse algo similar
con respecto a pensamientos pertenecientes a la psicologia social,
el planteamiento original de actitud de Thomas, la sociologia de
Durkheim, el interaccionismo simbdélico de Mead y la “psicologia
ingenua” de Heider quien emprendio la defensa del estudio de ésta,
entendida como el sistema de conocimientos psicolégicos de senti-
do comtn que utilizan las personas en la vida cotidiana tanto para
explicarse a s{ mismos como para entender a los demads y actuar en
consecuencia. Sin embargo, cabe diferenciar, por un lado, el énfasis
dado a los fendmenos cognitivos y, por el otro, el reconocimiento
pleno de la dimensién social en los procesos psicolégicos.

A fin de ilustrar lo anterior, se puede contrastar la categoriza-
cién cognitiva propuesta por Bruner con la categorizacién social
en el sentido de Tajfel, fendémeno intimamente relacionado con la
identidad social definida en términos de pertenencias grupales (en
Ibafiez, 1992). Para reconocer tal dimensién social, derivada de la
crisis de la psicologia social en los afnos setenta, no basta sélo con
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considerar el impacto de los factores sociales sobre los procesos
psicoldgicos, ni que estos estdn en un marco siempre social. Se trata
de reconocer la propia construccién social de los procesos psico-
légicos, ya sea la construccion social de la percepcion del yo, de las
emociones, de la inteligencia, del déficit e incluso del pensamiento
ordinario (Ibafiez, 1992).

A fin de comprender qué es una representacién social y ante la
dificultad que representa definirla, ya que no se trata de una estruc-
tura sélida y acabada, se expone la formulacién propuesta por Iba-
nez (1992) a partir de los planteamientos de Denise Jodelet, quien
junto con Serge Moscovici, es una de las principales investigadoras
al respecto.

Asi pues, la nocién de representacion social... antes que nada concierne a la
manera en que nosotros, sujetos sociales aprendemos los acontecimientos de
la vida diaria, las caracteristicas de nuestro ambiente, las informaciones que
en €l circulan, a las personas de nuestro entorno préximo o lejano. En po-
cas palabras, es el conocimiento espontdneo, ingenuo que tanto interesa en
la actualidad a las Ciencias Sociales, ese que habitualmente se denomina co-
nocimiento de sentido comun, o bien pensamiento natural, por oposicién al
pensamiento cientifico. Este conocimiento se constituye a partir de nuestras
experiencias pero también de las informaciones, conocimientos y modelos de
pensamiento que recibimos y transmitimos a través de la tradicion, la educa-
ci6én y la comunicacion social. De este modo, este conocimiento es, en muchos
aspectos, un conocimiento socialmente elaborado y compartido. Bajo sus mul-
tiples aspectos intenta dominar esencialmente nuestro entorno, comprender y
explicar los hechos e ideas que pueblan nuestro universo de vida o que surgen
en él, actuar sobre y con otras personas, situarnos respecto a ellas, responder a

las preguntas que nos plantea el mundo (Jodelet en Ibafez, 1992, p. 172).
Las representaciones sociales se constituyen a partir del fondo cul-
tural comdn acumulado en la sociedad a lo largo de la historia (Iba-

nez, 1992) que circula a través de toda la sociedad bajo la forma de

creencias, valores, referencias histéricas y culturales que conforman
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la memoria colectiva e incluso la identidad de la propia sociedad.
Segun el autor, este trasfondo cultural moldea con fuerza la mentali-
dad de una época; por consiguiente, las representaciones sociales se
encuentran en el conjunto de condiciones econémicas, sociales e his-
téricas que caracterizan a una sociedad determinada, asi como en el
sistema de creencias y valores que en ella circulan.

Como tales, las representaciones sociales se constituyen en las
diversas practicas sociales relacionadas con las distintas moda-
lidades de la comunicacién social, ya sean medios masivos, re-
vistas de divulgacién cientifica y conversaciones cotidianas, todas
participan en la conformacién de la visidn de la realidad que tie-
nen las personas sometidas a su influencia (Jodelet, 1984). Por
consiguiente, al estar inmersos en un permanente trasfondo con-
versacional (Ibafiez, 1992), las representaciones sociales no sdlo
afloran, sino que, a su vez, se constituyen en las conversaciones,
aspecto por el cual resulta dificil cuestionar nuestra forma de ver
la realidad (Moscovici y Hewstone, 1984), por lo que los grupos
a los que se pertenece y el estatus que éstos tengan en la sociedad
predisponen a participar en ciertos contextos conversacionales,
en lugar de otros, asi como a verse expuestos a ciertos contenidos
conversacionales, preferentemente, que a otros.

Las representaciones sociales cruzan y se cristalizan a cada mo-
mento a través de un gesto, una palabra, un encuentro (Farr, 1984).
Los procesos comunicativos estdn hechos de representaciones so-
ciales; en ese sentido, la teoria de las representaciones sociales su-
pone asumir el fenémeno en cuestién como un hecho social. De
modo que si Wundt consider6 al lenguaje como catalizador de la
relaciéon del hombre con su colectividad y con la cultura como pro-
ducto, Mead aborda la comunicaciéon como forma de interaccidon
que toma como unidad de andlisis al acto social (Gutiérrez y Pifia,
2008). Para Mead (1932), el hecho social adquiere esta cualidad en
la medida en que surge de los actos sociales, los cuales son un espa-
cio simbolico que va mas alld de cualquier interaccién de actos in-
dividuales; tal como puede ejemplificarse a través de la indagacion
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realizada por Bautista y Conde (2006) en torno al fenémeno de la
prostitucién en el Centro Histérico de la Ciudad de México. Los di-
ferentes actores (prostitutas, clientes, organizacién de sexoservido-
ras, proxenetas, entre otros) enfrentan una realidad psicolégica que
se construye socialmente y no es propia de la naturaleza humana,
sino que, a decir de las autoras, se trata de objetivaciones cultura-
les que expresan una cosmovision propia de la sociedad mexicana
compartida por quienes participan en ella y también por quienes no.

La comunicacién y la vida cotidiana son los dmbitos de toda
representacion social; es en la vida cotidiana donde se concretan las
formas de pensamiento social. En cuanto al estudio de la sexuali-
dad, las representaciones sociales existen en los respectivos proce-
sos de socializacion a partir de los cuales se van comunicando las
pautas de comportamiento y normas de conductas sexuales que
las sancionan como deseables y aceptables. Los agentes de socializa-
cion de la sexualidad pueden ser multiples y variados; sin embargo,
la familia, los grupos de amigos, la escuela, la religion, las leyes y
los medios de comunicacién masiva son fundamentales. En con-
gruencia con lo anterior, para el interaccionismo simbdlico toda
conducta humana, incluida la sexual, es simbdlica y es producto
de la interaccién entre individuo y sociedad. Estd asociada a di-
ferentes actividades y a sus respectivos significados. Estos afectan
c6mo nos pensamos a Nosotros mismos y como nos relacionamos
con los demds (Longmore, 1998). En ese sentido puede destacarse
el desemperio de roles socialmente construidos. Desde este enfo-
que tanto la sociedad como la sexualidad pueden concebirse como
construidas socialmente y, por tanto, esta dltima no sera la misma
para todas las personas ni para los grupos. Los investigadores han
manifestado especial interés en estudiar la socializacién sexual en
términos de valores y significados de los fenémenos sexuales. Asi-
mismo, los procesos de anticipacién de las reacciones sociales de
los actos propios y las de los demds, van delineando la conciencia
del si mismo, en términos de Mead (1932), cuestiéon que forma par-
te de un proceso de socializacion de la sexualidad y el género, desde
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la infancia. De esta manera, hombres y mujeres aprenden a anti-
cipar qué es lo que se espera de ellos y como ajustarse al anticipar
tales respuestas de los demas.

Finalmente, entre algunas de las respuestas dadas a la crisis epis-
temoldgica de la psicologia social en la década de los setenta, se
plante6 al construccionismo social como un intento para encontrar
una metateoria que representara una alternativa ante los modelos
empiristas hegemonicos de la ciencia (Ibafiez, 1992). Como pers-
pectiva, se plantea que los procesos mediante los cuales las personas
describen y dan cuenta del mundo se construyen en la interaccion,
por lo que la sexualidad debe analizarse como producto de la ac-
cién humana, en un contexto determinado. Las reflexiones cons-
truccionistas proponen la critica cultural, epistemoldgica y tedrica
del pensamiento cientifico moderno. Entre sus supuestos basicos
estdn el antiesencialismo, las problemdticas de explicacién psico-
légica, como producto del intercambio social que deben situarse
histérica y culturalmente, y que la realidad no existe con indepen-
dencia del conocimiento que producimos o de cualquier descrip-
cién que hagamos de ella. En ese sentido y en concordancia con
la denominada posmodernidad, el estudio sobre la historia de la
sexualidad de Foucault aporta una fuerte critica a los discursos so-
bre la sexualidad y sus criterios de normalidad y patologia.

Mirar a la sexualidad desde esta perspectiva critica requiere re-
considerar los discursos institucionales presentes en la sociedad,
desde la familia, la escuela, la iglesia, los medios de comunicacién,
especialmente porque si bien puede haber buenas intenciones no
hay conocimiento neutro al respecto. La sexualidad se construye en
la interaccién, y al ser el lenguaje un sistema simboélico por excelen-
cia, contribuye a la construccion, la legitimacion y el despliegue de
significados compartidos. En esta linea construccionista, el analisis
de los discursos cuya légica predominante de forma sutil o velada
promueva prejuicios y estereotipos hacia la diversidad sexual o in-
visibilice y excluya diferentes identidades y practicas sexuales resul-
ta fundamental. Un ejemplo de lo expuesto puede apreciarse en el
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analisis de las estrategias discursivas que operan para establecer la
categoria del trastorno de la identidad sexual (TIS) como un objeto
en el ambito de la salud mental. El andlisis realizado por Martinez-
Guzmén e Iiiguez-Rueda (2010), consiste en la identificaciéon y
discusion de actos de habla y estrategias retdricas para la construc-
cién del “hecho” en el texto correspondiente al TIS en el DSM-1V, a
partir del argumento de cémo tal categoria, meramente descriptiva,
asume las identidades que no se ajustan a un sistema dominante de
género como patolégicas.

UN EJEMPLO: ;CUALES SON LOS ELEMENTOS QUE CONFORMAN
LAS REPRESENTACIONES SOCIALES DE LOS ALUMNOS

DE LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL DE TERCER
SEMESTRE SOBRE LA HOMOSEXUALIDAD?

Para ilustrar algunas de las nociones de la psicologia social sociol4-
gica, y debido a que la homosexualidad es un tema relevante dentro
de las investigaciones sobre sexualidad, en este apartado se utilizan
datos recientes derivados de una tesis de licenciatura defendida en
marzo de 2014, en la Ciudad de México (Pérez, 2014). Se trata de
mostrar como las formas del pensamiento social no s6lo dan cuen-
ta de los objetos estudiados, sino también aluden a un grupo espe-
cifico que las construye y comunica.

El tema de la homosexualidad ha sido estigmatizado duran-
te siglos; en las diversas culturas, existen elementos en comun al
respecto. Introducirse en el discurso que hay sobre la homosexua-
lidad, basado en la percepcién del alumnado, la manera como se
estudian tales significados compartidos y las categorias asociadas
a las representaciones sociales, ponen sobre la mesa cémo el in-
dividuo en grupo adquiere, comparte y construye significados a
partir de las pertenencias grupales. Este trabajo coloca al grupo
como unidad de andlisis y como una entidad social que influye

en la percepcién y en las representaciones sociales que se tienen
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de un objeto de estudio; en especial hace referencia al sentido de
pertenencia como fenémeno que influye en las percepciones y
comportamiento del individuo. Los procesos psicosociales invo-
lucrados son la percepcién como forma de pensamiento compar-
tido y la categorizacidn social. Asimismo, también se enfatiza la
mentalidad del grupo y los discursos que produce y reproduce
entre los integrantes, asi como la influencia de estos y los pensa-
mientos colectivos involucrados en el proceso de su adquisicion.
Se reconoce la importancia del significado como proceso indivi-
dual de origen social y su funcién que tiene dentro del grupo y los
procesos sociales.

Resulta de especial interés que la instituciéon donde se realizé
la investigacion tiene la finalidad de formar a profesionales en el
ambito educativo; por consiguiente, el andlisis del discurso sobre
la homosexualidad percibida por el estudiantado, sus puntos prin-
cipales, las bases de la significacion y las representaciones sociales
destacan que el tema de la homosexualidad sigue siendo controver-
sial dentro de la sociedad mexicana y sigue manteniendo algunos
significados que desde hace anos se han utilizado para referirse al
tema. En ese sentido, es importante destacar como es que los signi-
ficados se construyen a partir de una cultura y una sociedad que es
moldeada por el contexto en que se encuentra; de igual modo, los
miembros de un grupo adquieren significados compartidos a partir
de sus grupos de referencia.

El discurso gira en torno a temas como el género, el sexo y las
preferencias, bajo la consideraciéon de que la homosexualidad in-
cluye comportamientos especificos que caracterizan a las perso-
nas homosexuales. Se presenta una conducta de rechazo hacia las
personas homosexuales en mayor o menor grado, segtn el con-
texto. Para las y los estudiantes, la sexualidad resulta una activi-
dad controversial por ser vista como algo personal e intimo; en
cuanto al tema de la homosexualidad, aparecieron las infecciones
de transmision sexual, cuestion que remonta a antiguos didlogos de
patologizacién del homosexual mantenidos por generaciones. La
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categoria género es central para los estudios de homosexualidad
donde el poder y la relevancia masculina influyen en la percepcion
que se tiene hacia las personas homosexuales. En otras palabras,
la discriminacién ante las personas y actos homosexuales siguen
vigentes en los discursos y las conductas; se mantiene el discurso
y el pensamiento social que considera a la homosexualidad como
enfermedad, gran parte ha sido adquirido a partir de los estereo-
tipos que se manejan en los medios. Se tiene la creencia de que las
personas homosexuales son hombres, y en menor grado se habla
de la homosexualidad femenina. Los estudiantes mencionan el res-
peto como uno de los principales valores de una sociedad para
mantener una relacién de tolerancia entre los miembros. Recono-
cen la discriminacién hacia las personas homosexuales y perciben
la igualdad como el acto de ser equitativo con ciertos derechos y
obligaciones que la sociedad demanda; sin embargo, consideran
que la cultura no permite que exista igualdad desde el momento
en que existen categorias donde cada sexo debe cumplir con ex-
pectativas sociales.

En general, se concluye que la sociedad tiene gran influencia en
las percepciones y discursos, los cuales se reproducirdn y recons-
truirdn en los afnos siguientes. La educacién es parte fundamental
de este proceso; no obstante, la cultura también contintia siendo
parte de la educacién, ya que nos permite adquirir los primeros
conocimientos del mundo social. De igual modo, las categorias que
se narran y que crean un discurso, han sido construidas a partir de
la cultura y se mantienen por el hecho de la existencia de bases del
pensamiento colectivo, el cual configura una interpretacién bésica
al momento de pertenecer a un grupo social. No obstante, los signi-
ficados compartidos no dejan de pertenecer a una sociedad, como
también un individuo sigue compartiendo el sentido comun, aun
con toda una formacién en ciencias.

La homosexualidad es una categoria estigmatizada por una
cultura y una sociedad decidida a mantener control de un sistema
construido hace mucho tiempo; no obstante, toda investigacion
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tendrd que enfrentarse a discursos predominantes, como también
a las nuevas formas de percibirlo. Si bien los grupos sociales trans-
forman estructuras y significados, para los estudiantes resulta muy
dificil tratar de comprender y aceptar una categoria como es la ho-
mosexualidad, al no ser una practica que conduce a la procreacion,
incluso se le llegé a concebir como expresion de bestialidad (La-
queur, 1994). Con base en lo anterior, se requieren transformacio-
nes en términos de percepcion social, asi como la emergencia de
otras categorias sociales para lograr un cambio de visiéon de este
fendmeno social que ha existido y se ha mantenido en la basqueda
de digno reconocimiento.

Se ha dicho que las representaciones sociales son una forma
de conocimiento social, una manera de pensar e interpretar la
realidad representada por un grupo. De este modo, puede darse
cuenta de la forma en que los estudiantes aprenden de los acon-
tecimientos vividos, del medio social y de las informaciones y
conocimientos que circulan a su alrededor; en este caso, de la ho-
mosexualidad. Por ello, es de gran importancia conocer la repre-
sentacion social que el estudiantado elabora en la interaccién con
el mundo circundante.

Llama la atencién que la representacidon social apunta mds al
género que a la discriminacién. Sin embargo, en el anilisis cuali-
tativo se puede apreciar que a pesar de que los estudiantes hablan
de discriminacién, también tratan de clasificar al homosexual.
Pude apreciarse como se cambia el discurso de discriminacién
por el de femineidad y el de masculinidad. Al parecer, la repre-
sentacion social pasa a otro plano; es decir, de discriminacién a
género, pero sin bases s6lidas, lo cual puede indicar que la catego-
rizacidon pesa mds que la representacion social. Lo anterior puede
comprenderse a partir de que es probable que en muchas de sus
clases, y en otros espacios, algunos estudiantes hayan escuchado
sobre el género; sin embargo, qué tanto esto cambie el pensamien-
to de los mismos resulta desconocido.
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SOBRE LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

La educacién de la sexualidad ha sido y es centro de interés para la
psicologia, basta con recordar que dicho tema encabeza los traba-
jos de licenciatura anteriormente citados. La literatura es vasta en
cuanto a la diversidad de investigaciones e implementacién de pro-
gramas bajo la suposicién de mejoras con respecto a nuevos temas,
muchas veces de moda, recursos pedagdgicos y estrategias de in-
tervencion, a fin de influir en la vivencia de experiencias sexuales
responsables.

En nuestro pais, la educacién sexual ha sido un tema bastante
polémico; entre reformas y protestas se ha demostrado que la im-
particion de educacion sexual no propicia la actividad sexual des-
medida; por el contrario, fomenta practicas seguras. No obstante
su implementacién de forma generalizada, los resultados no han
sido los esperados (Pick y Diaz Loving, 1994). Una primera critica
la expone Careaga:

La mayor parte de esta educacién estd orientada a la prevenciéon de enfer-
medades de transmisién sexual, al conocimiento de los érganos reproduc-
tivos y de algunos recursos para la anticoncepcion. Es decir, ni siquiera en
este plano reproductivo se enfoca a considerarlo como un amplio proceso,
sino que se restringe a proporcionar informacion sobre las posibles conse-
cuencias del coito, muy lejos de un proceso formativo que de herramientas
respecto del disfrute del cuerpo, de un sano relacionamiento (Careaga, 2003,

pp. 199-200).

Aunado a lo anterior, cabe reconocer que la educacion sexual estd
centrada en la cultura occidental, que se enfoca en categorias bino-
miales y estadios del desarrollo de manera que la sexualidad queda
fragmentada en dimensiones biopsicosociales. Incluso, en muchas
ocasiones, los objetivos de talleres y programas de sexualidad di-
fieren con las demandas y necesidades de quienes los reciben, tal
como sucede con el interés por el erotismo y el placer.
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Para Corona (1994), el objetivo de la educacion sexual es mo-
dificar ciertos conocimientos, actitudes y valores respecto de la
sexualidad en todas sus manifestaciones. Este planteamiento puede
resultar ideal y a la vez ser confrontado por otras fuentes de infor-
macién o por valores fuertemente arraigados. Dicho en otras pala-
bras, no puede ignorarse que el proceso educativo de la sexualidad
y la percepcion de la misma estd influenciado por el contexto social,
por lo que se escucha en los medios, se ve en la calle y se vive en la
casa, sin dejar de lado la posicion ideoldgica y las caracteristicas de
los integrantes de la comunidad educativa, como los directivos y los
docentes. A partir de lo anterior, cabe preguntarse si los contenidos
referentes al tema de la sexualidad en ciertas asignaturas cumplen
0 no sus objetivos, e incluso, qué tan distante es la manera que se
tiene de percibir la sexualidad y la que se trata de formar a través de
los libros, especialmente, porque representaciones sociales y acti-
tudes van en ocasiones en sentido contrario al discurso académico,
mismo que encuentra su base en una perspectiva individual a partir
de planteamientos como asertividad, autoestima, proyecto de vida,
sin considerar el contexto social ni los grupos a los que pertenecen
los estudiantes.

Otro caso puede ilustrarse con el cambio de actitudes como tema
de interés para la psicologia social. Desde un modelo individual, las
actitudes de un grupo tendrdn que ser modificadas de persona a
persona; en contraste, desde un planteamiento social, el cambio de
actitudes tendrd que sustentarse en la revision de valores e ideas
socialmente compartidas. El fracaso en el cambio de actitudes ol-
vidalaimportancia de los grupos enla constitucién y transformacioén
de las mismas. Monguilod y Martinez (2004) lo exponen claramente:
las campanas de prevencién del sida se han basado en la difusién del
uso de preservativos. Estas campafas, con frecuencia de poco éxito,
no han considerado los valores culturales involucrados en el com-
portamiento promovido del uso del preservativo. Por ejemplo, que
su uso estd en contradiccion con las concepciones de masculinidad

dominante, o que incluso interviene con otros valores sociales como
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la falta de confianza en la pareja. Por ello, intentar promover cam-
bios a nivel individual es pedir que se atente contra las normas y
valores de su sociedad o grupo de referencia.

Finalmente, habra que tener presente que la escuela se sitia més
en el lado publico de la divisién entre publico y privado, mientras
que la sexualidad estd claramente en el lado privado (Epstein y
Johnson, 2000); sin embargo, las escuelas como espacios de socia-
lizacién de la sexualidad desarrollan actividades cotidianas en las
cuales se ponen en juego identidades sociales y diversas formas de
vida enmarcadas en las diferentes culturas informales y las mismas
condiciones institucionales. No obstante, como sostienen los auto-
res citados anteriormente, aunque se hable mucho de sexo en las es-
cuelas, el modo en que la sexualidad aparece en las interacciones de
alumnos y docentes conlleva estrategias de control y de resistencia.

Con frecuencia el significado del término educacion se ha re-
ducido a la relacién ensenanza-aprendizaje formales; sin embargo,
dicha relacion ha sido problematizada desde diversas perspectivas e
interpretaciones del fendmeno educativo. Algunas de ellas lo defi-
nen como transmision cultural, adquisiciéon de habilidades deman-
dadas por el mercado laboral, fomento del desarrollo natural y
transformacién de contenidos acumulados. Entre las demandas
actuales que se le han planteado a la institucién educativa estdn
la educacion para la equidad de género, la formacion ciudadana, la
democracia, la multiculturalidad, el uso de las nuevas tecnologias,
la brecha digital, entre otras. Todas ellas pueden ubicarse en el te-
rreno de los procesos de socializacién mds que en el psicopedagégi-
co, limitado a la férmula ensenanza-aprendizaje.

Por otro lado, entre los objetos de estudio de las ciencias sociales
se encuentra la socializacién y sus diversas perspectivas, instancias,
procesos, objetivaciones y producciones. La institucién educativa
no ha sido la excepcion en cuanto al tema, ya que de manera especi-
fica contribuye a este proceso a partir de las practicas sociales, el cu-
rriculum formal y el curriculum oculto. Aunado a lo anterior, cabe
reconocer la existencia de procesos psicosociales y culturales que se
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han naturalizado en la vida cotidiana de la educacién. La escuela no
representa un contexto homogéneo para todos, las desigualdades se
han cristalizado en configuraciones culturales cuyas implicaciones
conllevan a limitaciones para ciertos grupos y, como ciertas repre-
sentaciones, operan en el terreno del pensamiento social.

Por consiguiente, arribar a la comprensién del fenémeno edu-
cativo de las sexualidades implica considerar la relaciéon estrecha
entre el aula, la escuela, el sistema educativo y la sociedad, reco-
nocer la dindmica social e institucional en la que se desenvuelve la
educacion como capacidad de transformacion sociocultural frente
a las realidades sociales existentes. Consecuentemente, la educacién
de las sexualidades puede pensarse desde la perspectiva psicosocial,
como campo de construccién social, como un proceso de socializa-
cién y como un espacio cultural relacionado con practicas cotidia-
nas, mentalidad y lenguaje.

Con base en lo anterior, resulta primordial revisar cudles son
los modelos de ciencia que se practican en la denominada educa-
cién sexual y dar cuenta de cdmo un proceso de racionalizacién
del sentido comun de la sexualidad ha predominado y pretendido
favorecer un pensamiento cientifico de la misma en la institucién
escolar, dejando de lado el pensamiento de sentido comun, tan va-
lioso de acuerdo con lo expuesto en este escrito. Tal situacién puede
apreciarse en la psicologia hegemonica, sus técnicas cuantitativas y
sus pretensiones de generalizacién de modelos de explicaciéon del
comportamiento, las cuales han delineado esta concepcién de la
educacion sexual, olvidando la experiencia histérico-cultural que
como tal debe considerarse. Ante ello, caben las siguientes pregun-
tas: ;como se lograrfa incorporar una perspectiva histérico-cultural
de la sexualidad?, ;se logra incorporar dicha perspectiva en la for-
macién de los educadores de la sexualidad?

Un segundo punto de vital importancia es considerar los aspec-
tos de las desigualdades sociales, econdmicas y la inequidad de gé-
nero en materia de la imparticion de la educacién sexual. A pesar

de los avances en cuanto a la insercién de las mujeres al mercado
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laboral, de que se han cuestionado las viejas ideas sobre el papel
tradicional de la mujer en la sociedad, de que su desempeiio en el
ambito educativo revela una eficiencia terminal mayor que la de
los varones y de que su empoderamiento politico ha fortalecido la
democracia, los avances no han sido suficientes. Existen mecanis-
mos de la desigualdad en la socializacién de nifios y ninas que les
adjudican funciones diferenciadas y los llevan a ocupar posiciones
desiguales en la sociedad; estos mecanismos pueden analizarse a
partir de las relaciones de poder en el marco de la division social
del trabajo y en la manera en que se van legitimando en la forma
de organizacién social y, por supuesto, en la educacion de la sexua-
lidad. Aspectos como la pobreza y la injusticia social estdn adn sin
atender a pesar de la publicacién de nuevas leyes y acuerdos que
todavia no garantizan la igualdad ante el trabajo, la educacion, la
salud y la pareja; especialmente porque las practicas sociales y cul-
turales machistas estdn fuertemente arraigadas en la vida publica
y privada.

REFLEXIONES DISCIPLINARES: APORTACIONES Y RETOS

Las ciencias sociales, como forma de conocimiento histéricamente
construido, han puesto a discusion la distribucién de los saberes en
los diversos campos disciplinarios y han propuesto transformar las
fronteras disciplinarias a una ampliaciéon de la actividad intelec-
tual (Wallerstein, 1996). Ante la complejidad de los fenémenos y
las demandas que las probleméticas actuales plantean a la investi-
gacion social, es posible que algunos acepten la transformacion de
fronteras disciplinarias, mientras que otros no. Algunos han pug-
nado porque se reconozca a la identidad gremial como una via de
reactivacion de las ciencias sociales, a diferencia del planteamiento
interdisciplinar que presenta dificultades para atender las discusio-
nes de fondo de cada uno de los campos de conocimiento (Bautista
y Martinez, 2004).
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Cada disciplina tiene sus origenes, sus historias y sus disputas.
En el espacio de la academia dan cuenta de “lo social” a partir de un
cuerpo conceptual. En ese sentido, la discusion entre disciplinas no
anula la emergencia de preguntas y propuestas, sino que las enri-
quece. Lo que habrd que aclarar es que en este trabajo se reconocen
las aportaciones de la interdisciplina, e incluso de la transdiscipli-
na, y en ningiin momento se pretende que las ciencias sociales no
discutan académicamente entre si. El planteamiento que aqui se ha
expuesto se ha centrado en la reflexion de las aportaciones y dispu-
tas de una tradicién de pensamiento disciplinar.

Con base en lo anteriormente expresado, en este trabajo se con-
cibe la sexualidad como construccion social relativa al tiempo y al
espacio, y en espera de que la problematicen como un fenémeno
sociocultural, a diferencia de que se le utilice para atender urgencias
o se le reduzca a un paliativo en la imparticién de talleres. En con-
traste, este escrito pretende reconocer que la psicologia social se
constituye tanto en la psicologia como en la sociologia y que puede
entenderse “como perspectiva desde la cual analizar la vida social,
que como un conocimiento con objeto de estudio especifico” (Al-
varo y Garrido, 2003, p. 47). Como podra recordarse, en el inventa-
rio de tesis sobre sexualidad los temas comparten algo en comun: el
tratamiento de la sexualidad como un hecho objetivo y neutral. Por
ello, y a pesar de existir muchas formas de hacer psicologia social,
resulta imprescindible conocer los origenes e historia de las distin-
tas disciplinas como una plataforma que permita el acercamiento
a la comprension de la sexualidad; en este caso resulta inevitable
posicionarse en lo dicho por Ibanez,

... 1os fenémenos psicoldgicos no vienen dados, sino que son construidos a tra-
vés de unas précticas que por ser “nuestras” son inevitablemente contingentes,
sociales e historicas. Es decir, cambiantes, cambiables y relativas a una cultu-
ra dada. Esto significa, también, que los fenémenos psicolégicos estin par-
cialmente conformados por la manera en que los representamos, es decir, por

los conocimientos que producimos acerca de ellos (Ibanez, 1992, pp. 267-268).
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También serd necesario tomar distancia de los temas a los cuales se
recurre unay otra vez, sin critica alguna, y es que, vista asi la sexuali-
dad, junto con todas sus innovaciones y desavenencias, resulta ser un
tema bastante trillado.

Otro requerimiento para el estudio de la sexualidad desde esta
mirada, es reconocer la centralidad que tiene la vida cotidiana, a
menudo vista como algo superficial y obvio; habra que rescatar las
conversaciones cotidianas donde pueden apreciarse las peculiari-
dades de cada sociedad y cultura, desde el punto de vista de los
actores sociales. Por otro lado, habrd que incluir en la reflexién de
la sexualidad los usos sociales del lenguaje y la importancia de la
corporalidad, asi como los valores y su uso, abuso o erosion. Asi-
mismo, habrd que pensar la sexualidad desde las relaciones entre
grupos; por consiguiente, las teorias de la influencia social, las mi-
norias activas y temas como el estigma pueden hacer aportaciones
interesantes en cuanto a la disputa del poder en la sociedad. La re-
construccion de la sexualidad como fenémeno desde un sentido
histérico y desde una perspectiva psicosocial critica, puede ofrecer
una argumentacion que explique por qué el cibersexo, por ejemplo,
resulta novedoso, o bien, como diferentes formas de manifestacion
del erotismo tienen sus antecedentes en el pasado.

También se considera primordial revisar criticamente concep-
tos como diversidad, multiculturalidad e inclusion, ya que, muchas
veces, se utilizan mds como un eslogan en el marco de una socie-
dad fragmentada. Tampoco pueden quedar fuera de la reflexion las
transformaciones sociales y las nuevas formas de relaciones eréti-
cas y afectivas, la construccién de nuevas identidades en el cruce
con las sexualidades y el ejercicio de los derechos, las nuevas prac-
ticas de sexualidad y sus significados. Todos ellos pueden conside-
rarse como el reflejo del quiebre de algunas normas y tradiciones;
sin embargo, a la vez, ponen en evidencia otras normas sociales
fuertemente arraigadas, que fomentan el desarrollo de una doble
moral, tema por demds interesante y pertinente de investigar.
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Ante las prisas y urgencias de estos tiempos actuales, cabe re-
cordar que la sexualidad y el género conforman ese pensamiento
lento y subterraneo, citado anteriormente, que parece que no se
mueve ni cambia, en contraste con el pensamiento veloz y apre-
miante de la dindmica social actual que demanda, exige y pro-
pone. De manera que, aunque, por ejemplo, el cine proyecte el
reconocimiento de Maria Magdalena como la legitima esposa de
Jesus, resulta imposible que se modifique el dogma y su imagen
sea “reivindicada”. A manera de pensamiento lento, la sexualidad
como creacion cultural estd investida por valores y por una légica
afectiva que se gesta y se transforma en la vida cotidiana, aunque
no se note. En ese sentido, ademds de las aportaciones relevan-
tes de diversas investigaciones sobre estudios de la sexualidad y
las emociones vinculadas a la corporalidad, pensar la sexualidad
desde la propuesta de la afectividad colectiva (Ferndndez, 1994)
como proceso simbdlico que antecede a los objetos dotados de
lenguaje, puede ser otro tema de interés y relevancia. Especial-
mente si se considera que el pensamiento colectivo se basa mucho
en la afectividad y, como tal, se mantiene casi igual por largos
periodos de la historia, a través de las costumbres, los hébitos, las
tradiciones, las mentalidades, los principios, los valores, los senti-
mientos, las cualidades morales, entre otros.

Finalmente, tal vez tenga sentido preguntar, en términos de la
sexualidad y el género, jcudles son las formas que encarnan este
pensamiento afectivo?, ;cudl es el pensamiento afectivo con respec-
to a la sexualidad que todavia estd operando?

Por otro lado, la discusién que hace Rodriguez (2012) sobre la
pérdida de la memoria comunicativa en el porfiriato y la desmemo-
ria cultural de los mexicanos y su afdn por universalizar el presen-
te, sefiala que un asunto tan urgente de ser atendido en el presente,
como lo es el género, no se resuelve con reinventar el latin agregando
y cambiando vocales, tal como sucede hoy en dia. Lo que si puede
apreciarse es el movimiento del pensamiento social en su perspecti-
va de tiempo y lugar. En este caso, la temporalidad hace que en esta
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época no sea encerrada ni enviada a la hoguera la persona que escri-
bid este texto, primero por ser mujer y, segundo, por escribir sobre
sexualidad. Y si bien se ha dicho que tanto el género como la sexua-
lidad son procesos de larga duracién, es importante seguir hablando
de ellos para que se sigan conformando como pensamiento social y
participen en esa gran conversacion que es la sociedad.

Por dltimo, hoy en dia estamos imbuidos de un pensamiento
consumista donde cuestiones como el sida, la homosexualidad, la
violencia, el cambio de sexo y la pedofilia han obtenido publicidad
total (Verdd, 2003). Este autor concibe la publicidad como cier-
ta transformacién de lo intimo, ahora expuesto a la observacion
publica y a la légica de consumo. Temas como los reality shows, la
metédfora pornogriéfica, la clonacidn, las nuevas categorias sexuales,
ponen el acento en la expresion cultural de las sexualidades a nivel
global. Estas imdgenes de la vida cotidiana actual también requieren
reflexionarse; por dltimo, todos juntos con nuestras sexualidades
incluidas estamos permeados por un contexto neoliberal contem-
poraneo. Por ello, necesitamos analizar cémo es que entendemos
nuestro propio pensamiento sobre la sexualidad, y es que no pode-
mos contar cosas de la sexualidad que no estén en el pensamiento
social. Ese es otro desafio.

REFERENCIAS

Alvaro, J. (2003). Fundamentos sociales del comportamiento humano. Barcelona,
Espana: UOC.

Alvaro, J. y Garrido, A. (2003). Psicologia social. Perspectivas psicoldgicas y socioldgi-
cas. Madrid, Espana: McGraw Hill.

Amuchéstegui, A. (1988). Saber o no saber sobre sexo: los dilemas de la actividad
sexual femenina para jovenes mexicanos. En 1. Szasz y S. Lerner (comps.),
Sexualidades en México. Algunas aproximaciones desde la perspectiva de las
ciencias sociales (pp. 107-135). México: El Colegio de México.

Baumeister, R. (2001). Social psychology and human sexuality. Nueva York, Estados
Unidos: Psychology Press.

122

Sexualidades.indd 122 25/06/18 12:28



Capitulo 3. Apuntes para una mirada psicosocial en el estudio de la sexualidad

Bautista, A. y Conde, E. (2006). Comercio sexual en La Merced: una perspectiva
constructivista sobre el sexoservicio. México: UAM Iztapalapa.

Bautista, A. y Martinez, G. (2004). Interdisciplina en las ciencias sociales, ;hori-
zonte o limite? En A. Nebbia y M. Mora (coords.), Andlisis social e identidades
(pp- 147-171). México: UAM Iztapalapa.

Blondel, C. (1964). Introduccién a la psicologia colectiva. Paris, Francia: Troquel.

Camarena, L. (2009). Aproximaciones metodoldgicas a las percepciones de las
mujeres embarazadas. Calidad de la atencién médica en el embrazo y du-
rante el parto. En A. Ortiz-Ortega y A. Rosales (coords), Aportaciones a los
estudios de las sexualidades y los derechos sexuales y reproductivos (pp. 373-
420). México: UPN-UABC.

Careaga, G. (2003). El racismo y el sexismo en las expresiones sexuales. Revista La
Ventana (18), 294-310.

Corona, E. (1994). Resquicios en las puertas: la educacion sexual en México en el
siglo XX. En E. Rubio y C. J. Pérez (coords.), Antologia de la sexualidad huma-
na. Tomo III (pp. 681-707). México: Miguel Angel Porrda.

Dévalos, E. (2002). Templanza y carnalidad en el México prehispdnico. Creencias y
costumbres en la obra de los frailes historiadores. México: El Colegio de Méxi-
co, Programa Salud Reproductiva y Sociedad.

Davalos, M. (1994). Familia, sexualidad y matrimonio durante la Colonia y siglo XIX.
En E. Rubio y C. J. Pérez (coords.), Antologia de la sexualidad humana. Tomo I
(pp. 153-175). México: Conapo-Porrua.

Doise, W. (1983). Tensiones y explicaciones en psicologia social experimental. Re-
vista Mexicana de Sociologia, 45 (2), 659-686. México: UNAM.

Epstein, D.y Johnson, R. (2000). Sexualidades e institucién escolar. Madrid, Espana:
Morata.

Farr, R. (1984). Las representaciones sociales. En S. Moscovici, Psicologia social II.
Pensamiento y vida social. Psicologia social y problemas sociales (pp. 495-534).
Paris, Francia: Paidos.

Fernéndez, P. (1994). La psicologia colectiva un siglo mds tarde. Barcelona, Espana:
Anthropos.

Fernéndez, P. (2006). El concepto de psicologia colectiva. México: UNAM.

Foucault, M. (1977). Historia de la sexualidad 1. La voluntad del saber. Madrid,
Espana: Siglo XXI.

Garcia, G. (2007). Psicologia social y género. En M. A. Aguilar y A. Reid (coords.),
Tratado de psicologia social. Perspectivas socioculturales (pp. 96-119). Madrid,
Espana: Anthropos.

Gutiérrez, S. y Pina, J. (2008). Educacién superior. Representaciones sociales. Méxi-
co: Gernika.

123

Sexualidades.indd 123 25/06/18 12:28



Sexualidades y géneros imaginados: educacion, politicas e identidades LGBT

Gruzinski, S. (1988). Confesidn, alianza y sexualidad entre los indios de Nueva
Espana. Introduccién al estudio de los Confesionarios en lenguas indigenas.
En Seminario de Historia de las Mentalidades. El placer de pecar y el afin de
normar (pp. 178-210). México: INAH-Joaquin Mortiz.

Haces, M. (2009). Homomaternidades y homopaternidades. En A. Ortiz-Ortega y
A. Rosales (coords.), Aportaciones a los estudios de las sexualidades y los dere-
chos sexuales y reproductivos (pp. 249-277). México: UPN-UABC.

Halbawachs, M. (2004). Los marcos sociales de la memoria. Madrid, Espafia:
Anthropos.

Haliczer, S. (1998). Sexualidad en el confesionario. Un sacramento profanado. Ma-
drid, Espana, Siglo XXI.

Ibaniez, T. (1992). Psicologia social construccionista. México: U. de G.

Jodelet, D. (1984). La representacion social: fenémenos, conceptos y teoria. En S.
Moscovici (dir.), Psicologia social IT (pp. 469-504). Barcelona, Espafa: Paidds.

Laqueur, T. (1994). El destino es la anatomia. En T. Laqueur, La construccién del
sexo. Cuerpo y género desde los griegos hasta Freud (pp. 55-120). Madrid, Es-
pana: Ediciones Cétedra-Universitat de Valéncia-Instituto de la Mujer (Serie
Feminismos).

Longmore, M. (1998). Symbolic interactionism and the study of sexuality. The
journal of sex research, 35 (1), 44-57.

Martinez-Guzman, A. e Tﬁiguez—Rueda, L. (2010). La fabricacién del trastorno de
identidad sexual: estrategias discursivas en la patologizacion de la transexua-
lidad. Discurso y sociedad, 4 (1), 30-51. Recuperado el 7 de septiembre de
2016 de www.//dissoc.org/ediciones/v04n01/DS4(1)Martinez%26lfiiguez.pdf

Mead, G. (1932). Espiritu, persona y sociedad. Desde el punto de vista del conductis-
mo social. Buenos Aires, Argentina: Paidds.

Minello, N. (1998). De las sexualidades. Un intento de mirada socioldgica. En I. Szasz
y S. Lerner (comps.), Sexualidades en México. Algunas aproximaciones desde la
perspectiva de las ciencias sociales (pp. 35-47). México: El Colegio de México.

Monguilod, P. y Martinez, M. (2004). Naturaleza y organizacion de las actitudes.
En T. Ibafiez (coord), Introduccion a la psicologia social (pp. 183-255). Barce-
lona, Espafia: UOC.

Monroy, A. (1994). La sexualidad en la adolescencia. En E. Rubio y C. J. Pérez
(coords.), Antologia de la sexualidad humana. Tomo II (pp. 693-730). México:
Miguel Angel Porria.

Moscovici, S. y Hewstone, M. (1984). De la ciencia al sentido comin. En S. Mosco-
vici (dir.), Psicologia social II (pp. 679-710). Barcelona, Espana: Paidos.
Navalles, J. (2012). Razones del por qué y del para qué de una Psicologfa social. El

alma publica, 5 (9), 76-85.

124

Sexualidades.indd 124 25/06/18 12:28



Capitulo 3. Apuntes para una mirada psicosocial en el estudio de la sexualidad

Ortiz-Ortega, A. y Rosales, A. (2009). Aportaciones a los estudios de las sexualidades
y los derechos sexuales y reproductivos. México: UPN-UABC.

Pérez, M. (2014). ;Cudles son los elementos que conforman las representaciones socia-
les de los alumnos de la UPN de tercer semestre sobre la homosexualidad? Tesis
de Licenciatura. México: Universidad Pedag6gica Nacional, Unidad Ajusco.

Pick, S. y Diaz Loving, R. (1994). Metodologia psicosocial en la investigacién de
la sexualidad. En E. Rubio y C. J. Pérez (coords.), Antologia de la sexualidad
humana. Tomo I (pp. 73-96). México: Miguel Angel Porrta.

Pick, S., Givaudan, M. y Diaz Loving, R. (1994). Panordmica de la investigacién
psicosocial en sexualidad en México. En E. Rubio y C. J. Pérez (coords.), An-
tologia de la sexualidad humana. Tomo I (pp. 97-121). México: Miguel Angel
Porrua.

Rodriguez, Y. (2009). Erotismo y jévenes: el placer en la investigacion social de la
sexualidad. En A. Ortiz-Ortega y A. Rosales (coords.), Aportaciones a los es-
tudios de las sexualidades y los derechos sexuales y reproductivos (pp. 279-322).
México: UPN-UABC.

Rodriguez, S. (2012). Tres instantdneas de memoria comunicativa a favor de la
discusion del género en México. Uaricha Revista de Psicologia, 9 (18), 14-37.
Recuperado el 7 de septiembre de 2016 de http://www.revistauaricha.umich.
mx/Articulos/uaricha_09

Rosales, A. (2009). Sexualidades, identidades de género y cuerpo entre mujeres
indigenas en contextos urbanos. En A. Ortiz-Ortega y A. Rosales (coords.),
Aportaciones a los estudios de las sexualidades y los derechos sexuales y repro-
ductivos (pp. 209-247). México: UPN-UABC.

Rosales, A. (2011). Sexualidad, derechos y violencia. Enfoques y conceptos para la
ensefianza. México: UPN.

Rubio, E. (1994). Introduccidn al estudio de la sexualidad humana. En E. Rubio y
C.J. Pérez (coords.), Antologia de la sexualidad humana. Tomo I (pp. 17-46).
México: Miguel Angel Porrda.

Salgado, N. (1998). Migracion, sexualidad y sida en mujeres de origen rural: sus
implicaciones psicosociales. En I. Szasz y S. Lerner (comps.), Sexualidades
en México. Algunas aproximaciones desde la perspectiva de las ciencias sociales
(pp. 155-171). México: El Colegio de México.

Schiavon, R., Ortiz, O., Ubaldi, N. y Troncoso, E. (2009). Atencién a la violen-
cia sexual en México: experiencias de colaboracién entre sociedad y Estado.
En A. Ortiz-Ortega y A. Rosales (coords.), Aportaciones a los estudios de las
sexualidades y los derechos sexuales y reproductivos (pp. 171-204). México:
UPN-UABC.

Szasz, 1.y Lerner, S. (1998). Sexualidades en México. Algunas aproximaciones desde
la perspectiva de las Ciencias Sociales. México: El Colegio de México.

125

Sexualidades.indd 125 25/06/18 12:28



Sexualidades y géneros imaginados: educacion, politicas e identidades LGBT

Szasz, 1. (1998). Primeros acercamientos al estudio de las dimensiones sociales y
culturales de la sexualidad en México. En 1. Szasz y S. Lerner (comps.), Sexua-
lidades en México. Algunas aproximaciones desde la perspectiva de las ciencias
sociales (pp. 11-31). México: El Colegio de México.

Villanueva, K. (2012). La percepcioén social que tienen los estudiantes de tercer grado
de secundaria sobre sexualidad. Tesis de licenciatura. México: UPN.

Verdd, V. (2003). El estilo del mundo. La vida en el capitalismo de ficcién. Barcelona,
Espafia: Anagrama.

Wallerstein, I. (1996). Abrir las ciencias sociales. México: Siglo XXI.

Weeks, J. (1998). Sexualidad. México: Paidds Ibérica.

126

Sexualidades.indd 126 25/06/18 12:28



