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ROSALIA, JULIO Y TOMAS TRIGO CASTRO.

Siendo como es el objeto principal de mi exis-
tencia, procurar en cuanto esté & mi alcance todo
lo que pueda contribuir & vuestra felicidad, he creido
complir con un sagrado deber al reunir en este
pequefio volumen, de la manera mis compren-
sible que he podido, algunas ensefianzas que con-
sidero ttiles para guiaros por el camino del bien
en la vida; Gnico por el que podreis alcanzar la
salud del cuerpo y la tranquilidad del alma.
Acariciando tan placentera esperanza, os dedica

este trabajo, vuestro padre,

EL AUTOR.

SAN Francisco, 15 de septiembre de 1890.






PROLOGO.

Por largos afios y 4 costo de grandes sacrificios, hemos
tratado incesantemente de abrirnos camino para llevar

4 efecto nuestros deseos, de contribuir en algo al desa-

rrollo de la instruccién de los paises espafioles é his-

panoamericanos; y ahora, mads animados que nunca,
volvenos 4 presentarles los trabajos salidos de nuestra
casa, seguros de obtener un éxito completo.

Esta obra de MoraL TrérIco-PrRACTICA Y EDUCACION
que publicamos. por su importancia, ha sido objeto de
nuestro mayor estudio, y no obstante la confianza que
tenemos en el autor, hemos consultado sobre ella d las
personas de mds alto criterio y autoridad en la materia,
y mds hdbiles en la enseflanza; y sus juicios, todos de
acuerdo, pueden verse condensados en el siguiente del
eminente historiador americano, Huberto H. Bancroft,
conocido por sus obras en todo el mundo civilizado:—

Nada hay m4s importante para el progreso de los pueblos, que la

educacién fisica, intelectual y moral de sus habitantes; y cada paso

que se pretenda avanzar en el camino de la civilizacién, es necesario
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que se de antes en la educacién individual; porque de otro modo,
dado caso que sin eso se pudiera marchar hacia adelante, lo que es
un absurdo, equivaldria 4 levai®ar un edificio sin base alguna.

Ellibro de Moral y Educacion que publica la SPANISH-AMER-
ICAN EDUCATIONAL CO., abarca, no obstante lo reducido de su
tamafio, todos los puntos esenciales que pueden contribuir 4 la
felicidad individual, la de la familia, la de una nacién y la de la
sociedad en general. El auator, con el mayor acierto se retira pru-
dentemente del terreno de las altas teorias filosdficas, campo drido
y sin utilidad practica para la mayor parte de los hombres; pero se
fija minuciosamente en todo lo que es de valor real, en los hechos de
la vida diaria, sea cualquiera la posicién, edad y sexo del individuo.
Con la mayor sencillez y al alcance de todos, hasta de los nifios de
tierna edad, plantea las cuestiones de una manera amena y atrac-
tiva, las apoya en la ciencia, é ilustrdndolas con ejemplos que todos
los dias se ven aplicados, hace ver palpablemente cual ha de ser el
resultado beneficioso, ¢ perjudicial que puede obtenerse en la vida,
segin que la conducta sea buena, 6 mala.

Los cuatro primeros capitulos, Nociones preliminares, consisten
en definiciones claras y precisas, necesarias al desarrollo del tema de
laobra; en ellos, el autor da una idea del ser humano, se ocupa de los
{enémenos que en €l se manifiestan, y patentiza la relacion intima
que existe entre el ser fisico y el psicolégico de cada individuo,
entrando después de lleno en el asunto principal del libro.

En los capitulos quinto, sexto, séptimo y octavo, discute sub-
cesivamente con gran acierto los deberes fisicos, morales, é intelec-
tuales de cada persona; demuestra las ventajas que se obtienen
obrando de comin acuerdo con nuestra propia naturaleza, tanto
respecto del cuerpo, ¢omo de la inteligencia, y aclara todos los puntos
con ejemplos cortos; pero tan ficiles de comprender que, indiscutible-
mente llevan al convencimiento de las verdades que quiere demos-
trar.

El capitulo octavo, dedicado en absoluto 4 los deberes individuales

de las jovenes, es una valiosa adicién & lo expuesto en los tres
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precedentes, puesto que aclara muchos puntos importantes pecu-
liares 4 la mujer, y hace ver la importancia de tenerlos siempre
presentes.

Los capitulos subsiguientes tratan extensamente del matrimonio,
y de los deberes mutuos de los conyuges; y en este asunto tan
delicado, cada linea que se lee, pone 4 la vista el excesivc tacto
con que el autor ha estudiado la cuestion, que desarrolla con suma
facilidad y de una manera racional, desde cualquier punto de vista
que se la considere.:

Si en todo lo que hasta aqui hemos mencionado, el libro merece
nuestra mds sincera recomendacién, cuando llegamos 4 ver las rela-
ciones que deben existir entre los padres y los hijos, los deberes de
aquellos para con estos, su educacion, la conducta que deben observar
entre si los hermanos, y en especial, las atenciones y cuidados que
las madres han de tener con las criaturas y después con sus hijas, no
pudo menos de sorprendernos, el afecto y buen sentido comtn con
que el autor desenvuelve las cuestiones esenciales en que se funda
la felicidad de la familia, y consecuentemente la de los pueblos. La
parte que nos ocupa, sin contar con el resto de la obra, seria suficiente
para hacerla digna de un lugar de preferencia en todas las escuelas
y en todas las casas de familia.

Apoyandose, como es natural, en los deberes del individuo para
consigo mismo, y los de cada uno de los miembros de la familia, el
autor, pasa 4 tratar de los deberes del hombre para con sus seme-
jantes en general, y para con el estado; y aunque a primerd vista
parece que lo hace con alguna rapidez, fijindose en el asunto, se ve,
que tnicamente ha descartado todo aqﬁe]lo que en verdad serviria
s6lo para aumentar tamaiio al libro, sin proporcionar provecho
alguno 4 los que han de estudiar en’ €L

Terminados los deberes todos del individuo en sus relaciones para
con sus semejantes, en un capitulo corto, pero de sumo interés, se
halla marcada la conducta que debe servirnos de guia respecto de
los seres inferiores de la naturaleza; y todo él, es la expresién de los

sentimientos elevados propios de todo ser racional y sensible,
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funddndose, en el respeto que debemos tener por la vida bajo

» o b ]
cualquier forma que se manifieste, cuando de ello no hemos de sufrir
dafio alguno. '

Finalmente, el capitulo décimoséptimo, dedicado exclusivamente 4
la moral religiosa, tan cientifico Y practico como todos los otros, viene
d dar & la obra el final que se merece; ¥ la exposicién que hace de los
deberes religiosos, es una interpretacion verdadera de la idea que
todo ser humano tiene de la existencia de Dios y de los deberes que
tenemos para con El,

La obra de Morar Tr6rico-PricticaA Y EDUCACIEN
que ofrecemos al publico, de acuerdo con el sentido
comilin y la razén, y en perfecta armonia con la base
fundamental de la sana moral, llenard el gran vacio
que desde.hace mucho se deja sentir sobre esta materia
en los paises 4 los que el libro estd dedicado; y sincera-
mente esperamos que, los nifios y las familias, puedan

con su estudio obtener los beneficios que sus sanas

doctrinag encierran.
LOS EDITORES.

SAINT Louls, Mo., E. U. de A. 1895.
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MORAL TEORICO-PRACTICA

EDUCACION.

NOCIONES PRELIMINARES.

CAPITULO 1.

Ciencia. — Arte. — Definicién de la Moral. — La Moral como ciencia:
__ como arte. — Fisiologia. — Psicologia. — Idea de nuestro propio

sSer.

Ciencia. — Por una necesidad imprescindible
de la vida, el hombre estd obligado & estudiar las
cosas que le rodean, & observarlas y 4 experimentar
con ellas, hasta llegarlas &4 conocer de la manera
mas completa que puede.

Con ese estudio, se llegan 4 investigar algunas
de las propiedades de las cosas, los efectos y las
causas que los producen, lo mismo que las leyes O
condiciones fijas y especiales en que han de en-
contrarse, para que ciertas causas produzcan tales
6 cuales efectos. Eso constituye lo que llamamos
ciencia, y por lo tanto, la definimos diciendo que
es, el conocimiento de las leyes de la naturaleza,
adquirido por medio de la investigacién, la obser-
vacién y el raciocinio. También, limitandonos
més, diremos que ciencia es, el conocimiento de
las causas y efectos de las cosas.
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Arte.—Cuando conocemos las cosas de la ma-
nera mejor que podemos, entonces combinamos
los conocimientos, y al servirnos de ellos, nos
guilamos de un modo determinado para sacar el
mejor provecho posible. A la marcha especial
que tomamos por gufa de lo que llevamos 4 efecto,
se denomina con el nombre de regla; pero como
rarian las circunstancias 6 el estado de las cosas,
es necesario aplicar 4 cada variacién su propia
regla; de modo que para todo lo que llevamos 4
efecto nos hace falta el conocimiento de muchas,

La reunién de éstas constituye lo que denomi-
namos arte. Kn otras palabras, arte es una colec-
cidn de reglas, que nos prescriben lo que debemos
hacer para obtener buen resultado en lo que ejecu-
tamos.

Moral.—Por lo que se dijo anteriormente, el
hombre, como es por s{ mismo una de las tantas
cosas que existen en la Naturaleza, ha tenido
necesidad de estudiarse moral y fisicamente para
poder determinar la mejor guia en su conducta.
Al conjunto de los conocimientos que el hombre
ha adquirido en el estudio de su ser Inmaterial,
lo designamos por Moral 6 Etica; palabras que
siguiendo su etimologfa significan ciencia de las
costumbres.

La moral como ciencia, nos da cuenta de las
investigaciones hechas en el estudio de nuestro
S€T, y presenta un gran campo para seguir inves-
tigando.

La moral como arte. — Esta fuera del objeto de

.
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este tratado ocuparse de la moral como ciencia, y
como Gnicamente nos limitamos 4 exponer algu-
nos de los conocimientos adquiridos, é indicar la
mejor manera de servirse de ellos, nos separamos
de la ciencia y definimos la moral diciendo que es,
el arte que nos da reglas para alcanzar el mayor
orado de perfeccién posible en nuestras costum-
bres, y de felicidad en la vida.

anlologza —_Fl cuerpo humano se compone de
organos; cada uno de ellos tiene sus funciones par-
ticulares, y en la armonfa y regularidad que entre
esas funciones existe, depende el mejor & peor
estado de nuestra salud.

Es bien sabido que cada uno tiene el deber de
conservar su propia salud en todo lo que dependa
de él; y para lograrlo, es necesario conocer las
funciones del organismo, la relacion que entre
ellas existe, y los efectos que en él producen tales
y cuales causas. La ciencia cuyo objeto es estu-
diar ese organismo, su accién y en fin sus causas
y efectos, la conocemos con el nombre de Fisio-
logia. :

Psicologia. — Ademés del cuerpo y sus partes,
que podemos ver y tocar, 6 de otro modo sentir,
hay en nosotros una cosa por la cual' sabemos que
existimos, que somos cada uno de por si una enti-
dad diferente 4 la de los otros, y que nos constituye
en seres libres.

A esa cosa que aun sin poderla ver, tocar § sen-
tir, sin embargo tenemos la mas absoluta convie-
cién de que existe, se la conoce con los nombres de
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alma 6 yo psicoligico; y & la ciencia que se ocupa
en la investigacion de los fen6menos que se efec-
tdan en nuestro ser inmaterial, la llamamos Psi-
cologia.

Idea de muestro ser.—Cada uno ha observado
en sl mismo por decirlo as{ dos naturalezas: una la
material, es decir el cuerpo compuesto en general
de carne, hueso y sangre, y de cuya existencia nos
damos cuenta por los sentidos porque lo vemos y
palpamos, ete.; la otra es la inmaterial, que ni
tocamos ni vemos, pero que no por eso su existen-
cia es menos cierta que la primera. Sabemos que
existimos, que tenemos voluntad propia, y que sin
hacer uso de nuestros sentidos pensamos. A ésta
llamémosla inmaterial, porque no se ha llegado 4
descubrir que sea efecto directo de la materia.

En ambas naturalezas se efectdan fendmenos:
los de la material son estudio de la fisiologia,
mientras que los de la inmaterial estin bajo el
dominio de la psicologia.
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CAPITULO 1I.

Nuestro ser. — Fenémenos fisioldgicos: — psicoldgicos: — compuestos
6 mixtos. — Facultades del alma 6 yo psicolégico. — Sentir 6 sen-
sibilidad. — Pensar ¢ inteligencia. — Querer ¢ voluntad. — Acti-
vidad espontdnea: — voluntaria.

Nuestro ser. — Consistiendo la vida del indivi-
duo humano en dos naturalezas, vamos 4 estudiar
las propiedades de cada una de ellas y la relacion
que tienen entre si.

El cuerpo, como compuesto de Organos mate-
riales, estd sujeto 4 las leyes que rigen la materia.
Todo cuerpo que hace un trabajo cualquiera se
gasta en relaciéon de ese mismo trabajo. También,
en parte, es susceptible de reposicién; y decimos
en parte, porque seria imposible convertir en joven
el organismo de un anciano.

Que es susceptible de alguna reposicion no tene-
mos la menor duda, porque los cirujanos pueden
cortar un trozo de tenddn, y en circunstancias &
propésito reponerle con otro trozo procedente de
un animal, con lo que se restablecen después de
algtin tiempo, las funciones del tendon estirpado.

Todos los dias comemos para reponernos, y cons-
tantemente por medio de la transpiracion y otras
secreciones, arrojamos al exterior aquello que en
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nuestro cuerpo se ha gastado por el trabajo de los
diferentes érganos. Es opiniéon de muchos cien-
tificos modernos, que todo nuestro organismo en
el curso constante de la nutricién y secrecion, se
renueva por periodos proximamente de siefe afios.

Respecto de esto observaremos que, si todas las
partes de nuestro cuerpo se renovasen por com-
pleto cada siete afios, el organismo serfa siempre
relativamente nuevo. Lejos de suceder asi, vemos
que en la primera parte de la vida el organismo
gana en fuerza y vigor, hasta que llega 4 su mayor
grado de desarrollo; después permanece algunos
anos como estacionario, es decir sin ganar ni per-
der en fuerzas; y finalmente empieza la decrepitud
que no cesa hasta la muerte. Segtn esto, si las
partes de nuestro cuerpo se renuevan como real-
mente sucede, no es ficil que sea por completo,
puesto que algo debe quedar que no cambia y en-
vejece.

Por otro lado cuando hablamos de los hechos
que efectuamos en lo pasado, tenemos absoluta
conviceién de que fueron ejecutados por nosotros
mismos, igualmente que lo seran los que llevemos
a efecto en lo futuro mientras vivamos.

Segln se ve, el ser moral de cada individuo es
siempre el mismo, puesto que en el curso de la
vida se considera como el sélo autor de los hechos
ejecutados por la misma persona.

No obstante, nuestro ser moral debe estar sujeto 4
algunas alteraciones que se pueden apreciar por la
manera en que se manifiestan en cada ser, la sen-
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sibilidad, la inteligencia y la voluntad, que consti-
tuyen las facultades de nuestro ser moral.

Estas facultades estin en armonia con el desa-
rrollo fisico: en la primera época de la vida, como
le pasa al cuerpo, ganan en vigor, después perma-
necen como estacionarias, y al fin viene la época
en que en nuestro ser moral existe el mismo dese-
quilibrio que en el fisico. Esta es la marcha
general en la humanidad, y vemos con la misma
extraileza que un nifio manifieste un desarrollo
extraordinario en sus facultades, como que un
anciano las conserve por completo.

Ademais, cuando hemos sufrido una fuerte sen-
sacion de alegria O tristeza, el organismg la, su-
fre también; y con frecuencia vemos que se mani-
fiesta con pequefias indisposiciones, & veces por
graves enfermedades y ain por la muerte de la
‘persona.

Por lo contrario, cuando uno se halla enfermo,
las facultades intelectuales parecen sufrir tam-
bién y encontrarse por completo fuera del estado
normal. :

Muchas personas después de haber sufrido una
lesion en el cerebro, pierden la memoria, que es
una de tantas de nuestras facultades, quedindoles

6 mo intactas todas las demis.

Todo esto nos indica que, entre nuestras dos
naturalezas, la fisica y la moral, existe la relacién
més fntima, siendo asi que se desarrollan y decaen
casi al mismo tiempo en la misma persona; que
cuando la una estd en su maximum de vigor tam-
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bién lo estd la otra; y finalmente, si por cualquier
causa se afecta una de ellas los efectos se ven en
ambas.

Esto nos ha traido frente 4 frente 4 la teoria de
los hombres cientificos mas notables de nuestros
dias, los que dicen que, el principio psicologico es
una propiedad inherente é informante de la mate-
ria organizada 6 de los seres vivos.

Fenomenos fistologicos. — En el ser fisico ocu-
rren constantemente ciertas modificaciones: unas
periodicas y regulares, otras seglin los circuns-
tancias en que nos hallamos. El movimiento
del corazén, la respiracién y otros, los podemos
apreciar por nuestros sentidos. También tene-
mos conocimiento de que sentimos hambre cuando
hemos pasado muchas horas sin comer, y de que
estamos cansados, cuando hemos trabajado mucho.
A todo esto lo designamos bajo el nombre de fend-
menos fisiolégicos.

El organismo es causa de muchos fendme-
nos fisiologicos, de los cuales no tenemos noticia
6 conocimiento por medio de nuestros sentidos; y
entre ellos podriamos citar las funciones del higado,
las del bazo, la circulacién de la linfa, é infinidad
de otros. Sin embargo, como estos se hallan fuera
del objeto principal de nuestro trabajo, los hemos
mencionado para establecer la diferencia entre
ellos, los psicolégicos y los compuestos 6 mixtos,
de que vamos & tratar.

Fendmenos psicolégicos.—En mosotros mismos
observamos que & todas horas se efectian he-

ol AL
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chos ex‘los que no vemos relacion alguna con
nuestros sentides, 6 mejor dicho, que no tenemos
conocimiento de ellos por los agentes que nos
ponen en comunicacién con los otros seres de la
naturaleza. Kl ser inmaterial, es constantemente
causa inmediata de amor 1 odio, gozo & tristeza,
conocimiento 6 duda, juicio, reflexion y los actos
de la voluntad; y en todos, observamos una cosa
esencial, sin la que no pueden existir, y es, que
jamis ocurren sin que tengamos pleno conoci-
miento de ello. Claro estd, que estar contentos 6
tristes, supone Ia conviccion de que gozamos 6
de que por lo contrario sufrimos.

Ninguno de nosotros ha tenido conocimiento de
estos hechos por medio del oido, el olfato, al gusto,
la vista 6 el tacto, porque ajenos 4 los sentidos los
percibimos por la conciencia 6 sentido intimo.

A esta clase de fenémenos que independientes
al parecer de nuestros sentidos, tenemos pleno con-
veneimiento de ellos, los conocemos con el nombre
de fenémenos psicologicos.

Fenémenos compuestos.— Con frecuencia ocurre
que tanto el ser psicolégico como el fisico, son
causa 4 la vez dé hechos que dificilmente prodria-
mos definir por medio de qué habfamos tenido
conocimiento de ellos; por més que habiendo
visto ya aunque someramente los fenémenos de
ambas clases que acabamos de estudiar, quiza lle-
ghsemos 4 deducirlo.

Muchas veces estando de pie & sentados, trata-
mos sin saber porque, de apoyarnos & alguna cosa

M-2
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para no caer; otras cerramos los ojos, nosgechamos
mano & la cabeza, 6 bien la retiramos para evitar
un golpe. Todo esto lo hacemos espontaneamente,
sin saber lo que va & ocurrir, ni tampoco lo que lo
produce. Sin embargo, no debe ser asi, porque al
cerrar los ojos, rara vez dejamos de sentir algtn
mosquito 4 otro objeto cualquiera que nos pasa
junto 4 la cara; lo que prueba que los sentidos han
debido tener noticia del hecho.

Cuando paseamos por la calle, algunas veces
vemos venir un carro tirado por caballos, oimos
el ruido, lo vemos y realmente tenemos la convic-
cion de la presencia del vehiculo en aquel lugar;
pero la imaginacién ocupada en otra cosa, no hace
mientes de lo que pasa 4 su alrededor, hasta que
‘los sentidos le dan cuenta de un modo imperioso
del peligro inminente que nos amenaza. Enton-
ces es cuando efectuamos esos movimientos espon-
taneos, de los que no puede definirse la causa
aunque en apariencia son fisiolégicos. No obs-
tante, como no es bueno guiarse por la aparien-
cia, & estos fendmenos se les denomina, compuestos
6 mixtos.

Facultades del alma 6 yo psicolégico.— Muchas
y muy diferentes entre si son las manifestaciones
que tienen origen en el ser psicolégico; pero todas
ellas pueden clasificarse bajo tres grandes grupos:
sentir, pensar y querer, 6 sensibilidad, inteligenecia
y voluntad.

Sentvr 6 sensibilidad. —Cuando estamos despier-
tos sabemos que gozamos de un placer 6 sufrimos

|
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de ug dolor, tenemos descos, 6 bien estamos ale-
gres 0 tristes.

De estos efectos que denominamos sensaciones,
aunque el ser psicologico es la causa inmediata;
sin embargo, por su naturaleza, estin en intima
relacion con el mundo externo. Asi, un nifo
tiene un gran placer cuando se divierte con sus
compaferos 6 amigos, y estd triste, si se le quita
un juguete que le gusta.

Los sentimientos, son de caricter mis elevado, y
el amor 6 el odio que tenemos 4 cosas con fre-
cuencia desconocidas, no tienen relacidén alguna
con el mundo que vemos y tocamos. ILos méartires
del eristianismo, nos presentan millares de casos
en que sacrificaron sus vidas por un amor comple-
tamente inconcebible por medio nuestros sentidos.
Platén entre los griegos y santa Teresa entre los
espafioles, concibieron también ese sublime amor
que sblo puede inspirar la idea de un ser superior
4 nosotros, el Ser Supremo, Dios.

Pensar, 6 inteligencia.— E1 hombre tiene la
facultad de dar 4 los conocimientos que ha adqui-
rido una forma particular suya propia; y al apli-
carlos generalmente lo hace reformando lo que
aprendi6, ya sea afladiendo 6 ya quitando lo que
crea supérfluo. A esta facultad se la denomina
inteligencia y consiste en dar valor & nuestros cono-

cimientos.
Desde los tiempos mis remotos, los hombres

tuvieron conocimiento del agua y de los metales
més generalmente usados hoy. Poco & poco, fue-

.




MORAL TEORICO-PRACTICA.

ron pensando y fortaleciendo la idea quegtenian
de ellos; al agua, le dieron aplicacién directa, 4 los
metales, los forjaron y fundieron ¢ hicieron instru- -
mentos mas & menos ttiles; més tarde pensando,
estudiando, vieron que el calor hacia evaporar el
agua, y que en este estado si se comprime desarro-
lla una gran fuerza, la que aplicaron como vemos
en las maquinas de vapor. De los metales cons-
truyeron esas mismas maquinas con las que pode-
mos, siendo seres tan débiles, dominar y servirnos
de algunas de las fuerzas de la naturaleza. Todo
esto se debe & la facultad que tenemos de pensar,
4 la inteligencia.

Cuando nos encontramos indecisos sobre la me-
Jjor manera de servirnos de algo, comparamos nues.
tras ideas para cerciorarnos de cual es la mejor;
lo que efectuamos por medio del juicio. La imagi-
nacién, tiene la facultad de crear en la mente cosas
que jamas vimos ni oimos, y que nos las presenta-
mos tal como si fueran reales y existieran. La
memoria, nos representa cuanto vimos 6 hicimos en
otro tiempo, con la misma realidad que las perei-
bimos en aquel momento. Por la abstraccién, ais-
lamos una idea que estd {ntimamente relacionada

| con otras, y por la generalizacion, un conocimiento
lo aplicamos 4 infinidad de cosas que & primera
vista no parecen tener relaciéon alguna. Estas VA !
muchas mas de nuestras facultades, estin com- '
prendidas en la inteligencia. :

Querer 6 voluntad. — La voluntad es la facultad

que pone nuestro ser en actividad, y consiste en
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saber la resolucién que tomamos sobre una idea,
y lo que es mds aln, reconocernos como los solos
autores de ella.

Por ejemplo; un nifio llega & su casa y piensa
en qué va & pasar el tiempo; se decide por tomar
un libro y ponerse 4 leer. El nifio, no sblamente
sabe que ha tomddo por si mismo la resolucién de
ponerse 4 leer, sino también de que es ¢, el autor
de aquella resolucion.

Hemos dicho que la voluntad pone en accidn
nuestro ser, y es indudable, porque nada hariamos
con pensar si no poniamos en aplicacion lo que
habiamos pensado; y esto no puede efectuarse
sin la voluntad. Esta, no sélamente predomina
y dirige sobre todos los fenémenos mentales,
sino que también lo hace sobre los sentidos Yy
los movimientos del cuerpo.

La facultad de querer, no debe confundirse con
la libertad, porque ambas tienen diferente objeto.
Por la primera, nos reconocemos como autores de
nuestras acciones; por la libertad, tenemos el con-
vencimiento de que somos duefios de ejecutarlas 6
no.
Actividad  espontdnea; voluntaria. — Cuando
efectuamos algin movimiento ¢ aceién sin haber
pensado en ello, sin que nos hayamos formado
idea de lo que hacemos, en ese caso obramos es-
pontineamente; 6 mejor, no somos los autores de
aquella accién. Como heches espontineos podemos
considerar los fenémenos que antes llamamos com-
puestos. DPor el eontrario, es actividad voluntaria,




siempre que peusamas lag cosas antes?d
4 efecto. Por ejemplo, el nifio que al salir ,
escuela satisfecho de haber cumplido con su ('bli- i
gacion, piensa y decide dar un paseo 6 bien ir 4
divertirse con sus compafieros, con el objeto lauda-
ble de proporcionarse un rato de ejercicio muscu-
lar que sabe le es beneficioso; al hacerlo asi, pone
en accién su actividad voluntaria. Si al cruzar
la calle una persona 4 quien &l no ha visto le toca
en el hombro, probablemente se detendri y vol-
vera la cabeza para ver_ quien le ha toecado.
Esos movimientos son efecto de la actwldad es-
pontinea.




CAPITULO I11.

Libertad. — Causas de la actividad. — Placer. — Pasién. — Don Ro-
drigo y el conde Don Julidn. — Napoleon L. — Interés. — Deber.
— QGuzméan el Bueno. — Lord Capel. — Bien. — Relacién entre el
bien y el deber. — Mérito. — Ejemplo meritorio de un anciano
aleman. — Derecho. — Culpa. — Pena 6 castigo. — Responsabili-

dad moral. — Ley. — Ley moral.

Libertad. — La facultad que tenemos de ser
duefios absolutos de nuestras propias acciones, el
privilegio de hacer uso de las facultades intelec-
tuales, igualmente que del cuerpo, haciendo 6 no
aquello que nos gusta, y aun 4 veces tomando de-
terminaciones que sabemos nos son perjudiciales,
es lo que se conoce con el nombre de libertad.

La libertad, esa facultad tan preciada del hom-
bre, es el principio de la existencia de la moral;
puesto que no puede haber responsabilidad nin-
guna en el hombre que no obra libremente.

Un comerciante se halla en su casa, los bandi-
dos entran, se apoderan de ¢l y amenazindo de
muerte y tratindole cruelmente, le hacen firmar
una libranza cuyo pago le arruina y causa dafios &
muchos de los que con él tienen negocios. Kste
hombre, no puede ser responsable del dafio que
haya producido el pago de aquella libranza, por-
que si no la hubiere firmado, los bandidos le hu-
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bieran asesinado; y como su primer deber era
conservar su vida, firmd y sacrific6 sus intereses
por preservarla con la esperanza de reparar des-
pués lo perdido.

Todos los hombres en todas las edades han re-
conocido la libertad, y han dado siempre pruebas
de ello, porque han existido leyes. Estas tienen
que ser para aquellos que sean libres de hacer 6
no lo que prescriben. $i cualquiera oyese que 4
un hombre bien encerrado en una habitacién de
la cual no pudiera escaparse, le amenazaban si iba
4 paseo, habia de causarle risa.

Ha habido pueblos y naciones que crefan en el
destino, 6 eran fatalistas, como los griegos; y aun-
que con sus creenclas negaban la libertad, sin em-
bargo, castigaban con severas penas el robo y el
asesinato. Sino hubieran estado convencidos de
que los que roban y matan lo hacen porque quie-
ren, es decir, porque son libres, en ese caso no los
hubieran castigado.

Finalmente sin la libertad de que goza el hom-
bre, descenderfamos més abajo que los animales
en la escala de la creacidn, y quedariamos redu-
cidos & simples objetos animados.

Causas de la actividad. —Para ponernos en ac-
tividad necesitamos algin motivo que nos incite
4 ello, ya sea bueno 6 malo; puesto que es necesa-
ria la existencia de una causa para que ejecute-
mos algin trabajo. Fstas causas pueden 6 bien
provenir de nuestros sentidos, 6 de nuestras fa-
cultades intelectuales; y podrfamos decir que se
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reducfan al placer, la pasion, el interés, el deber y
el bien.

Placer. —Todo aquello que percibimos por medio
de los sentidos y nos halaga, constituye lo que en
general se conoce con el nombre de placer, por mas
que existen goces del espiritu en los que los senti-
dos no toman parte alguna, y estos son los placeres
“maés intensos.

Cuando tenemos hambre 6 sed, y comemos 0
bebemos, experimentamos un placer momentaneo
mientras satisfacemos la necesidad de reponernos.
Hemos dicho que momenténeo, y es lo que carac-
teriza los placeres que percibimos por medio de
los sentidos; es decir, que no tienen mis duracion
que el tiempo que empleamos en ejecutarlos.

Los placeres que no percibimos por nuestros
sentidos, tienen por el contrario una duracién que
4 veces se extiende por toda la vida. El gozo
que un nifio experimenta al salir brillante en los
exdmenes, no es momentineo, sino que lejos de
eso, goza siempre que lo recuerda, G oye & los demds
hablar de ello. Montesquieu, filantropo frances,
Eustaquio 6 el Buen Esclavo de Santo Domingo,
y miles de miles de otros seres, han gozado y gozan
haciendo bien &4 sus semejantes.

Pasién.—Con demasiada frecuencia vemos que
el hombre se deja arrastrar por un deseo desme-
surado de llevar 4 efecto alguna cosa; que se mues-
tra débil para resistirla, y que todo su ser moral
atraido por ella, no parece sino que su sélo des-
tino es efectuarla. El amor ciego, el odio, el or-
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gullo, la envidia, la ambicién y la venganza, son
las formas en que generalmente se muestra la
pasién,

—Don Rodrigo, rey de Espafia en el siglo VIII,
enamorado de Florinda la Caba, se deja arrastrar
por su pasion hasta consumar su erimen. Enton-
ces el conde Don Julidn, padre de Florinda y go-
bernador de la Mauritania Tingitana, parte de lo
que hoy forma el imperio de Marruecos, sabedor
de lo ocurrido, olvidando sus deberes como servi-
dor de un pueblo y los de ciudadano, sélo trata de
vengarse de Don Rodrigo. Guiado por el odio y
el deseo de venganza, pacta con los Arabes una
invasiéon (afio 711) les permite la entrada en la
Peninsula Ibérica, y arruina 4 su patria para con-
seguir la muerte del hombre que lo habia ofendido.

— Napoledén I, emperador de los franceses des-
mesuradamente ambicioso, pretende gobernar al
mundo para saciar su insensata pasién. En un
principio, acariciado por la buena fortuna, domina
varias naciones de Europa; pero al fin, derrotado
por las fuerzas aliadas, se ve obligado 4 aceptar su
destierro;y el hombre que derrumbé tantas monar-
quias, en Abril de 1814, fué conducido preso por
los ingleses 4 la isla de Elba 6 Santa Helena, donde
murio. :

Interés.—Otro de los moviles que impelen al
hombre 4 ponerse en actividad, es la utilidad que
puede obtener de alguna cosa, el interés; y aunque
éste podriamos algunas veces confundirlo con el
placer, porque vemos & muchas personas que
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gozan extraordinariamente cuando ganan dinero;
sin embargo, es diferente porque lo dtil y lo agra-
dable, representados por el interés y el placer,
rara vez se combinan; lo ttil tiene un caracter
de duracién, mientras que el placer 6 lo agradable
es momentaneo. .

Como antes dijimos, el interés toma algunas
veces el caricter de pasién, por mas que sea muy
diferente 4 ésta, que generalmente es irreflexiva,
es decir que no se piensa; mientras que el interés,
siempre es cuestion de céleulo, de utilidad. Mu-
chos avaros no saben que hacer con el dinero,y

. lo entierran donde no les produce ningin bien, y
en ese caso el interés se convierte en pasion.

Deber. —E1 hombre que vive entre sus seme-
jantes, se ve obligado & regirse y cumplir lo que

 las leyes le estipulan, y 4 este cumplimiento es &
lo que llamamos deber. Ademads el hombre tiene
otros muchos deberes que no estin expresos en las
leyes, tales como los indicados por la razén; y tanto,
los unos como los otros no pueden dejarse de hacer
sin degradarnos ante nosotros y ante los demds.
El deber no admite condicién, tiempo ni lugar,
y siempre es deber, sean cualesquiera las circuns-
tancias.

— Guzman el Bueno, gobernador de Tarifa,
plaza fortificada en el mediodia de Espana (1292),
se ve sitindo y presenta la més herdica resisten-
cia. Los sitiadores se apoderan de su hijo, y le
dicen que si no entrega la plaza le daran muerte.
El padre animado por el imprescindible cumpli-
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miento del deber, desprecia la amenaza, apostrofa
4 los que querian comprar su honor de una manera
tan infanse, y en su indignacion, llega hasta arro-
Jarles el pufial con que debian consumar el erimen.
Guzman, se excedié en su deber; pero es perdona-
ble no siendo ficik imaginarse que un padre que
tanto queria 4 su hijo, pudiera despreciar su vida;
y es indudable que su acto fué espontineo y lle-
vado 4 efecto por la impresién que causé en él tan
horrible amenaza.

— Lord Capel, era gobernador de la plaza de
Colchester en Inglaterra, cuando 4 la sazén se
hallaba sitiada por las tropas del Parlamento en
aquel tiempo (1648) en guerra con el rey Carlos I.
Fairfax, jefe de los sitiadores, se apodera del hijo
de Lord Capel, y en un parlamento que tiene con
el padre le dice que, si no le entregaba la plaza,
darfa muerte al muchacho, que tenia diez y seis
afios. Kste, al oir la proposicion, dijo antes que
su padre pudiera contestar.

—Padre, complid vuestro deber, y si me mata,
moriré digno de vos!

El padre no menos digno que el hijo, aunque
destrozado por el dolor exclamo:

— A Dios hijo mfol; jel deber me impone de-
Jarte 4 merced del asesino!l; é inundado en llanto
volvidse para la plaza, la cual fué tomada maés
tarde, y Lord Capel cayé en manos de sus ene-
migos que le condenaron & muerte. El hijo fué
entregado sano 4 su madre.

Dien.

El mévil més poderoso que impulsa al
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hombre & ponerse en actividad, aquel que es supe-
rior 4 todos, que tiende siempre al cumplimiento
de la perfeccién en nuestros actos, la merfeccion
misma, es el bien. Si el bien es la perfeccién, es
indudable que no admite cambios ni mudanzas,
ni puede estar subordinado & nada ni 4 nadie, por-
que la perfeccion es una, inmutable y eterna.

Como vemos, siendo el tema de la moral guiar-
nos & la perfecciéon de nuestras costumbres, como
el bien es la perfeccién misma, no cabe duda que
es la base fundamental de la moral; es méas aun,
representa el Ser Supremo al que llamamos Dios.

Relacién entre el bien y el deber.—Con frecuen-
cia se confunden la significacién del bien y el de- ‘
ber; y aungue en absoluto casi podria hacerse
diciendo que el deber indispensable del hombre
es hacer bien, de lo que ambos resultarfan la
misma cosa; sin embargo, como que las leyes
humanas no pueden prescribirnos como deber
| todo lo que constituye el bien, éste es superior al
 primero, 6 por mejor decir el bien es el todo, el
lr deber es una parte.
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Mérito. —E1 hombre libre tiene como condicién
precisa que cumplir con su deber, y cumpliéndolo
no hac#nada de extraordinario; pero cuando tras-
pasando los limites de esa obligacion que tene-
mos, nos aproximamos mas al bien; entonces nos
hacemos acreedores 4 algtin premio, 6 lo que es lo
mismo, la sociedad dice que hemos alcanzado un
mérito.

En la guerra napolebnica, un anciano alemin,
obl‘igado & guiar un escuadrén francés 4 un sitio
donde pudieran forrajear sin peligro, pas6 por un
hermoso maizal y el oficial le dijo:

— 51 este sitio es seguro no queremos nada
mejor.

— Venid que no os penari,— contestd el anciano.

Media legua mis all4 encontraron otro maizal
lo mismo que el anterior y el campesino dijo de-
teniéndose:

— Aqui podéis forrajear vuestros caballos.

—Buen hombre; nos habéis hecho caminar
media legua tontamente,—dijo el oficial mal hu-
morado,—este maiz es lo mismo si no peor que el
otro.

— Tenéis razén; pero éste es de mi propiedad y
el que vimos alli no.

Es ficil comprender que el anciano hubiera
cumplido con el deber que las circunstancias le
imponfan dejando destrozar el maizal ajeno; pero
se hizo meritorio del premio que le di6 el oficial
pagindole por sacrificar su propiedad, habiendo
traspasado los limites del deber impuesto sobre él,
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Derecho. —E1 hombre, lo mismo que todos los
seres de la naturaleza, tiene la prerogativa de
vivir contra la que nadie tiene deber #e atentar.
Igualmente por ser libre, puede exponer sus ideas
hablando 6 escribiendo; observar el culto religioso
que mejor le plazca, 6 que esté mis de acuerdo
con su manera de pensar; en fin, hacer lo que
quiera sin intervenir en nada con aquello que no
le pertenezca, ni perjudicar & los demas; esto es
lo que constituye el derecho. Debemos notar aqui
que si es nuestro deber respetar los derechos de
todos, todos se hallan en la imprescindible obliga-
cién de respetar también los nuestros; de modo
que el hombre que quiere gozar de algtin derecho,
de la libertad en una palabra, ha de imponerse
como su propio deber respetar en los otros el
mismo privilegio. .

Culpa. — Cuando por cualquier causa el hombre
faltando 4 su deber comete una mala accidn, ro-
bando, hiriendo 6 matando 4 otro por ejemplo, ha
privado al ofendido del derecho que tenia en con-
servar su hacienda, su salud 6 su vida; y por ello
se hace responsable, 6 mejor, es culpable de la falta
cometida. : |

Pena 6 castigo.—Nada importaria al hombre de
malas inclinaciones, hacer cuantos dafos quisiera
4 los otros, si las leyes no le obligaran 4 sufrir por
sus faltas, privandole de sus derechos civiles, confi-
nandole en una prisiéon, y aun % veces condendn-
dole 4 muerte. Esto es lo que se conoce con el
nombre de pena 6 castigo. Hemos dicho que
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también las leyes condenan & muerte, y aunque
de ello hemos de ocuparnos en otro lugar, es opor-
tuno decie aqui que la pena capital aunque en el
estado de civilizacién que nos encontramos se vea
como una necesidad, ro deja de ser un gran mal
que debe procurarse evitar.

Responsabilidad Moral. — Sabemos que cuando
uno falta & su deber, 6 de cualquier modo volunta-
riamente ataca 4 los derechos de sus semejantes, es
responsable de su aceién y por lo tanto se hace
merecedor del castigo; pero hay ocasiones que in-
conscientemente se cometen dafios que penséndo-
los horrorizarfan 4 sus autores. Por ejemplo; unos
muchachos estdn jugando y tirando piedras, su-
pongamos tras de una tapia; una de las piedras
cae al otro lado y hiere 4 una persona que por alli
se encuentra, ;es 6 no responsable el que causd la
herida? Vamos 4 verlo.

Todo el mundo sabe que una piedra lanzada, si
le pega 4 una persona, & un animal 6 4 un objeto
facil de romper, causa un dafio; lo que quiere de-
cir que se debe procurar saber siempre donde va 4
parar antes de tirarla, para de ese modo no hacer
mal 4 nadie. El muchacho que tiré la piedra é
hiri6 & la persona que estaba detris de la tapia,
faltd & su deber con no haber mirado si alli habia
gente; al hacerlo asi, es responsable de la herida
que ha causado, y por lo tanto merece el castigo.
Lo mismo direm®s respecto de la persona que por
su placer se embriaga, 6 toma drogas que le pri-
van del uso de la razéa.
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Si una persona sabe que al embriagarse, to-
mando licor 6 algunas drogas, pierde la razon; y
que en tal estado puede cometer crimenes, tiene el
deber de abstenerse en la satisfaccion de ese placer,
tan perjudicial para ¢l como para los demis. Si
no se abstiene, quiere decir que acepta las conse-
cuencias, y por lo tanto la responsabilidad plena
de ellas.

Ley. —Para poder obtener el mejor bienestar
posible entre hombres que viven en sociedad, es
_necesario establecer preceptos en los que se pro-
hiben unas cosas y se mandan otras; y en ambos
casos, el que falta 4 ellos, es castigado. A esos
preceptos se les conoce con el nombre de leyes, y
pueden ser buenas 6 malas, seglin la mayor 6 me-
nor armonia que tengan con lo justo y con el
bien comun.

Ley moral,—es el dictamen de la recta razin
que nos prescribe lo que debemos hacer y lo que
no debemos ejecutar; pero obrando en perfecta
armonfa con ese dictamen, s6lo ejecutariamos el

bien en el sentido mas extenso de la palabra, 6 de

otro modo habriamos cumplido todos nuestros de-
beres. Segtin eso podemos definir la ley moral
diciendo que, es la que nos ordena el mas extricto
cumplimiento del deber
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CAPITULO 1V.

Justificacion de la ley moral. — Sancién moral: la tranquilidad de
conclencia:—los remordimientos. — Sancion fisica: los goces ¢
penalidades de la vida, son consecuencia inevitable de nuestras
acciones. — Sancion humana 6 social: el aprecio 6 desprecio en
que nos tengan los demas hombres, depende en la buena ¢ mala
conducta que observemos. — Sancién péstuma.

Justificacion de la ley moral.—Siguiendo ex-
trictamente la conducta que nos marca el deber
para con los deméas seres, facil es de comprender
que se goza de una tranquilidad que nada ni nadie
puede turbar; porque siempre nos encontramos en
la propia condicién para hacer uso de todos nues-
tros derechos. Mas atn si respecto de la con-
ducta que debemos seguir con nosotros mismos,
uno no se aparta del camino que le dicta la razén,
es decir, que no abusa de los placeres, ni hace uso
de aquellos que en conciencia sabe perjudican 4 la
salud, es natural que ésta sufra lo menos posible.
Iin suma el cumplimiento de nuestros deberes por
lo que acabamos de decir, implica tranquilidad del
espiritu y bienestar del cuerpo; y como todos los
deberes constituyen la ley moral, es consecuencia
necesaria que éoba sea una condicién absoluta de
nuestra existencia, y siendo as, la ley moral queda
perfectamente justificada.
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Sancion moral: la tranquilidad de conciencia. —
Cuando un nifio va & la escuela 6 al colegio 4 sus
horas, ocupa el tiempo en estudiar sus lecciones y
distraerse con juegos que no perjudican 4 nadie, y
hace todo el bien que le es posible 4 aquellos que
necesitan de él, resulta, que cuando se halla en el
sene de su familia, en la escuela 6 en la calle, no
teme ninguna reconvencién ni de parte de sus
padres, ni de los maestros, ni tampoco de sus
compafieros.

No temiendo reconvencién alguna, su espiritu
goza de una tranquilidad extrema; no tiene pre-
ocupacién que le atormente, y relativamente es
feliz. ¥Eso mismo le sucede al hombre que cum-
ple con sus deberes; frente 4 las autoridades, al
lado de su familia y junto aquellos con quienes se
reune, su contenencia es serena y confiada, no
teme lo pasado, y espera firme y confiado lo por-
~ venir. A ese estado tan placentero es al que cono-
~cemos por tranquilidad de conciencia.

Los remordimientos. —Conocemos con este nom-
bre, al estado de zozobra y malestar en que se ha-
lla la conciencia después de haber cometido una
accion mala por pequefia que sea. Con la facul-
tad que tenemos de juzgar nuestras propias accio-
nes, en el momento que hemos ejecutado una, la
juzgamos; y si es reprensible nos parece que en el
corazén tenemos un peso del quegguisiéramos li-
bertarnos. Los remordimientos son efecto de la

~ recta conciencia, que nos rechaza todas las accio-
- nes reprensibles ya sean conocidas ¢ ignoradas.
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Un nifio que sale de su casa con objeto de ir 4
la escuela 6 al colegio, yen vez de esto se va 4
pasar el tiempo quizis en cosas perjudiciales;
cuando més tarde se halla en presencia de sus
padres, si le dirigen alguna pregunta que no com-
prende, 6 que tiene relaciéon con la escuela, tiembla
y quisiera poder enmendar su falta para verse libre
de aquella intranquilidad que sufre. KEse es el re-
mordimiento que tiene, por no haber cumplido con
su obligacién tal y como debia haberlo hecho.

Sancién fisica: los goces 6 penalidades de la
vida, son consecuencia mevitable de nuestras accio-
nes. — La naturaleza toda, estd regida por leyes
infalibles que, diferentes 4 las humanas, no cam-
bian, y la transgresién 6 falta & esas leyes, es como
ellas un castigo inevitable que inttilmente preten-
deriamos evadir. El hombre como uno de tantos
objetos de la naturaleza, se halla por completo
sometido al imperio de esos preceptos, y en cum-
plirlos 6 no, depende su bienestar ¢ su desgracia;
condicién necesaria del ser material. Sobre el ser
moral, anteriormente dijimos que el deber no ad-
mite cambio, y en su verdadera significacion,
siempre es deber sea el que quiera el tiempo, el
lugar, 6 las circunstancias en que nos hallemos.
Vemos segin esto que por ambos lados estd mar-
cado el camino, el cual no podemos ensanchar ni
torcer & nuestraggusto, sin que suframos las con-
secuencias. Para més claridad, ilustraremos el
asunto con algunos ejemplos faciles de compren-
der.
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El nifio que solo tiene por obligacién ir 4 la es-
cuela, y estudiar sus lecciones; sien vez de hacerlo
pasa el tiempo sin pensar en otra cosa que en di-
vertirse, encuentra como resultado que, en la época
de los exdamenes, mientras los demis que lo han
aprovechado reciben premios y ovaciones, €l se ve
aislado y olvidado de todos. El que no es cuida-
doso y limpio, es decir que no se bafia ni se asea,
sufre las enfermedades propias de la falta de lim-
pieza. Si no se cuidan los vestidos, la suciedad
les hace aparecer viejos y disgustantes antes de
tiempo; y como es mnatural, hay que privarse del
placer que pudiera proporcionar la compaiiia de
las personas que visten aseadas y decentemente.

Por otro lado, cuando al entrar en la vida el
joven no atiende & sus obligaciones, no va a las
horas 4 su trabajo, y lo poco que hace lo lleva &
efecto descuidadamente, pierde su empleo y nadie
le quiere colocar. Cuando por la falta de amor al
trabajo pasa el tiempo entregado 4 la ociosidad, su
cuerpo se debilita y se inutiliza para hacer los tra-
bajos que pudieran proporcionarle la subsistencia.
El que se entrega 4 los vicios y las pasiones, con-
trae enfermedades que le acarrean la muerte.

Todo esto sucede mientras el nifio 6 el hombre,
se hallan en la edad mis privilegiada, es decir, en
aquella que el cuerpo y el ser moral ganan en vigor
de dia en dfa; pero eso es nada en relacién & lo
que viene después, cuando el cuerpo debilitado por
los afios y los achaques de la edad, necesita de
cuidados sin fin para sobrellevar la vida. Knton-
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ces, no sOlo se hace ésta casi insoportable por la
falta de recursos para atender 4 las necesidades,
sino que ademas, las facultades debilitadas ecomo
el cuerpo, carecen del vigor necesario para sopor-
tar con calma las contrariedades del dia, y mucho
mas para tomar resoluciones que en parte atajen
los males del mafiana, consecuencia inevitable de
los de hoy.

Por esto vemos claramente que, la mala suerte, 6
la desgracia, dichos que parecen servirnos de con-
suelo en los sufrimientos, carecen de significado;
y para no tener que hacer uso de ellos, para no
tener que echar culpas que no tienen ni 4 la suerte
ni & la desgracia, si queremos llegar 4 gozar del
bienestar en la vida, no tenemos otro camino que
el cumplimiento de todos nuestros deberes; y dare-
mos fin 4 la sancién fisica con otro ejemplo que
por desgracia lo podemos ver todos los dias. Un
joven en vez de ir 4 su trabajo se reune con algu-
nos compafieros como él, y van & divertirse; sin
contar lo que deja de ganar, ni lo que probable-
mente tiene que pedir prestado para pagar lo que
va 4 gastar, en el curso de la diversién se suscita
una digputa, y de las palabras van & los golpes.

Resultado que, 6 hiere 4 otro, 6 es herido, 6 le suce-
den ambas cosas. En el primer caso, le espera el
sufrimiento fisico y moral en la prisiéon; en el se-
gundo, los dolores consiguientes & una herida, y
en el tercero, lomno y lo otro. Todos esos resul-
tados los hubiera evitado yendo al trabajo y cum-

pliendo con su deber; con la doble ventaja de que .
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en vez de sufrir, con el dinero ganado hubiera
podido gozar.

Creemos oportuno citar aqui el sabio refrin
espafiol que dice: Quien cvila la ocasiin, evita el
peligro. Segtn el cual, y por los ejemplos citados,
vemos que los males sdlo pueden agoviarnos
cuando damos ocasion para ellos. La manera mis
facil de protegernos, es cumplir extrictamente con
los deberes; y como esto depende de nuestra volun-
tad, es natural que, la felicidad 6 la desgracia de-
que seamos objeto en la vida, no es mis que la
consecuencia cierta & inevitable de nuestras ac-
ciones.

Sancion humana 6 social : el aprecio 6 desprecio
en que nos tengan los demdas. hombres, depende en
la buena 6 mala conducta que observemos.— Al
nacer, el nifio se halla unido 4 sus padres, por el.
hecho de ser la causa inmediata de sus existencia;
y segin va creciendo, las solicitudes que estos
tienen para con él, estrechan méas y mas esa unidn
que tiene por resultado la formacién de la familia.
Pero como el padre y madre que la originan, son
4 su vez miembros de otras, 4 la edad en que em-
pieza el nifio 4 pensar, se ve rodeado por ek carifio
de muchas personas més 6 menos allegadas & ¢l,
y las cuales forman la sociedad.

Cada uno de los miembros que forman esa
sociedad, tiene el privilegio de gozar de sus de-
rechos como consecuencia de sus deberes; pero
~como el cumplimiento de estos depende de la vo-
luntad individual, para protegerse mutuamente,
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se forman leyes que, prescriben al menos, que no
hagamos nada perjudicial, ni 4 la sociedad en.
general, ni & ninguno de los individuos que la
constituyen. No es necesaria la transgresién de
las leyes escritas para que un hombre sufra las
consecuencias de sus faltas, sino que basta violar
los deberes que impone la recta razén. Al nifio
mal estudiante, y que le importa poco obedecer 6
no & sus padres, no le castigan las leyes; pero en
cambio sufre cierta indiferencia de parte de estos, la
de sus maestros, y la poca estimaciéon que le tienen
sus compafieros. El joven que es abandonado, y
Gnicamente trabaja cuando la necesidad le obliga,
si se encuentra en un apuro, no halla quien le
saque de €l, sufriendo por consecuencia el castigo
correspondiente & su falta. Igualmente le sucede
al hombre vicioso; éste, s6lo halla el desprecio y
la indiferencia de todos aquellos que le conocen.
Cuando las faltas son méas graves, es decir, que
se hallan condenadas por las leyes sociales, enton-
ces el castigo no se limita al sufrimiento moral
que puede causar el desprecio de los hombres, sino
que existen las cérceles, donde se castiga la viola-
cion de las leyes. El que ha robado, herido, 6 de
cualquier modo perjudicado gravemente & otro, es
llevado 4 los tribunales, los jueces le prueban la
falta cometida, y le condenan & prisién por més 6
menos tiempo, de acuerdo con lo que prescribe
el c6digo. Segin el hecho, no sbélo le privan de
la libertad y por consiguiente de todos sus dere-
chos, sino también de la vida, como les pasa &




e o A

R g T T e — R R | g T Ll ——— B . B = P =

SANCION POSTUMA. 41

muchos de los que por su voluntad han asesinado
i otro.

Bien diferente se muestra la sociedad con el que
guiado por la idea del bien, s6lo tiene por punto
de sus aspiraciones el cumplimiento de su deber,
y lucha incesantemente con las contrariedades del
mundo hasta que las llega & vencer. Su valor,
inspira respeto; su constancia, simpatia; y su vic-
toria, la admiracién de toda la sociedad.

Sancién postuima. — Casi todos los hombres de
todos los pueblos y en todas las edades, han tenido
como factor el més importante de la gufa de sus
acciones, la sancion péstuma, 6 sea el premio O cas-
tigo de nuestras acciones sobre la tierra, en otra
vida imperecedera. Sabemos que, las leyes socia-
les, ni pueden premiar al hombre que sacrifica
su vida por el bien de sus semejantes, ni tampoco
castigar 4 aquel cuyas malas acciones se ignoran.
Seglin eso, si la justicia es un hecho real, como
debe ser, al no poderse llevar & efecto en la tierra,
ha de cumplirse més tarde. Esa vida no podria
concebirse que fuera material, porque el cuerpo al
morir se descompone y devuelve & la naturaleza
lo que de ella tomd; y por lo tanto ha de ser la
vida espiritual, 6 sea lo que conocemos con el
nombre de inmortalidad del alma.




DEBERES INDIVIDUALES.

CAPITULO V.
DEBERES FISICOS.

Deberes del hombre para consigo mismo. — Preceptos de Franklin.
— Propia conservacion. — Moderacién en la alimentacién. —
Templanza en las bebidas. — El aseo. — El ejercicio. — Influencia
del desarrollo fisico en la moral individual. — El suicidio.

Deberes del hombre para consigo mismo. —
Conocemos ya la estrecha relacién que existe
entre el ser fisico y el psicolégico del individuo
humano; y vimos también que es dificil lograr
la buena armonia de ambos, si no se tiene el
cuidado necesario de cada uno. Los antiguos
anteponiéndose 4 los descubrimientos de la cien-
cia. moderna, dijeron: nada hay mejor, que un
alma sana en un cuerpo sano; y como esto es una
verdad, el hombre debe pensar tanto en la una
como en el otro. Si todos los cuidados de la per-
sona se dirigen hacia el desarrollo fisico, aban-
donando la parte intelectual, ésta tiene que ser
deficiente; si por el coutrario, cuidamos exage-
radamente de las facultades y el cuerpo no es
objeto de nuestras atenciones, con la aniquila-
cidon de éste, necesariamente destruimos aquellas.




En tal easo, no nos queda otro remedio que cui-

dar de las dos naturalezas 4 la vez; y los deberes

 fisicos del hombre para consigo mismo, son tanto

més importantes, cuanto que sin la existencia del
cuerpo, no hay manera alguna por la que pudie-
ran manifestarse las facultades; mientras que és-
tas, siempre pueden llegar al mayor grado de
desarrollo, teniendo 4 su servicio un individuo
sano y robusto.

Los deberes del hombre pueden reasumirse en
cuatro clases diferentes: para consigo mismo;
para con la sociedad en general; para con los
seres inferiores, y para con el Ser Supremo, 6
Dios; pero antes que pasemos al estudio parti-
cular de cada uno de ellos, creemos oportuno
mencionar los preceptos del filésofo americano
Franklin, con cuya prictica no cabe la menor
duda, se entra en el verdadero camino de la vir-
tud, como vamos 4 ver:

Preceptos de Franklin.—“No comiis hasta em-
pacharos, ni bebais & trastornaros.

— No digais mas que aquello que pueda ser Gtil
4 vosotros 6 4 los demas, y evitad hablar en balde.

— Poned cada cosa en su lugar, y haced los
trabajos 4 tiempo.

— Decidid hacer lo que debéis, y nunca dejéis
de llevar & efecto vuestra decision.

— No gastéis sino en provecho ajeno & propio,
6 lo que es igual, no malgastéis.

— Ocupad vuestro tiempo en trabajos tutiles, y
no lo perdiis en hacer cosas innecesarias.
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— Pensad con inocencia y justicia, hablad como
penséis, y no os andéis en rodeos.

— No perjudiquéis 4 nadie por hacerle dafio, 6
por no hacerle el bien que debéis.

l

BENJAMIN FRANKLIN.

— Evitad los extremos, y no os ofendiis por los
agravios tanto como en apariencia merecen.

—BSed aseados en vuestra persona, en los ves-
tidos y en casa.

— No os incomodéis por pequefieces, ni por
cosas inevitables.

— Imitad 4 Jesas.”
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- Nada mejor podria escribirse sobre moral en
tan corto namero de palabras; pero los hombres
no son infalibles, verdad tan. conocida por los
nifios como por los grandes, y sélo los ignoran-
tes, se convencen sin saber el por qué O la razon
por la cual, hemos de hacer tales cosas y no hacer
otras. Convencidos de esto, y vista la necesidad
que cada ser humano tiene en saber cuiles son
sus deberes, y comprender por qué lo son, empe-
zaremos & tratar de ellos por el mis importante de

todos.
Propia  conservacién. — El primer deber del

hombre, es el de la propia conservaciéon, 0 sea
preservar y proteger su existencia; por un lado,
atendiendo 4 las necesidades de la vida, por otro
defendiéndola contra cualquiera que atente 4 des-
truirla. Entre los muchos deberes que tiene el
hombre, éste 4 la simple vista parece el mas aten-
dido; y si vamos & ver detenidamente, quizas lo en-
contremos tan descuidado, sino mis que muchos
de los otros de una importancia relativamente
insignificante respecto de ¢l. Si lo miramos
desde el punto de vista de atenciones necesarias
4 la vida, pocas son las personas que tengan los
suficientes conocimientos de higiene para poder
apreciar cuales son las exigencias del organismo;
péro no es eso todo, sino que aquellos que por
su instruccion podrian hacerlo, son tan abando-
nados como los primeros y de una manera mas
reprensible. Lstas faltas que tienen por conse-
cuencia la debilidad general y la muerte; los mas,
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como dijimos, las cometen por ignorancia; y los
menos, por carecer de la fuerza de voluntad que
debieran tener para prevenirse del mal, y la pobre
excusa que ellos mismos se dan, creyendo que los
otros no han de notar su falta. Por eso es pru-
dente tratar algunas reglas de higiene como de-
beres fisicos, porque lo son realmente; y como dice
el moralista Ad. Franck: “ Feliz el dia no lejano,
en que la higiene se estudie como una parte de la

moral, respecto de los deberes fisicos del indivi-
duo.”

Moderacién en la alimentacién. — La necesidad
mis imperiosa de todo ser orgénico, es la alimen-
taciéon, sin la que no puede sostenerse la vida.
El cuerpo requiere cierta cantidad de alimentos
para reponer sus constantes pérdidas; y no puede
privarsele de ellos, porque en ese caso se tiende &
su destruccion. Es raro hallar personas que por
su gusto dejen de cumplir este deber, pero se
encuentran muchas que faltan 4 &l por comer,
6 beber mas de lo, necesario. En esto como en
todo, la naturaleza es eminentemente equitativa,
particularidad que no debemos olvidar. Si nos
desmedimos en la alimentacién, es decir, que co-
memos mis de lo que hace falta, el resultado es
cuando menos una gran molestia, sino una peli-
grosa indigestion; en suma, que, si las conse-
cuencias no son tan malas como las producidas
por la inanicién, resultado de la falta de alimen.
tos, en uno y otro caso son perjudiciales. Si &
una estufa se le echa més carbén del necesario,
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se apaga, 6 de lo contrario da un calor insoportable
y se quema. Como cada individuo tiene que cui-
dar por su organismo, el que difiere mucho segfin

la edad, ocupacion y demdis circunstancias en que

puede hallarse la persona, los fisiélogos no podrian
marcar una cantidad de alimento que sin excep-
cién, fuera aplicable & todos los hombres; pero
la naturaleza de por si, ha dado una regla infali-
ble, y es la de cesar de comer cuando el estomago
tenga lo suficiente, sin forzarle & recibir més de
lo que necesita y que indudablemente ha de ser
perjudicial.

Templanza en las bebidas. — Segtin el bienestar
y la salud nos exigen la moderacién en los ali-
mentos sélidos, no menos tendremos que observar
la templanza en los liquidos, que por desgracia
son la ruina de tantos seres arrastrados por el
horrible vicio de la embriaguez.  Las bebidas lo
mismo que todo lo que existe en la naturaleza,
son buenas si de ellas se hace buen wso; malas,
desde el momento que empieza el abuso. Al ha-
blar de las bebidas nos referimos & las alcohdlicas,
'y teniendo en cuenta los desastrosos resultados
que traen, al que sin poderse contener va mas alla
de lo que debiera, es més recomendable abstenerse
y no tomar ninguna, que no caer en la desgracia
y ser victima de la intemperancia.

El uso de las bebidas alcohdlicas, por otro lado,
no se ha llegado 4 demostrar que produzca bene-
ficio alguno real, sino en ciertos y determina-
dos casos. Con grave error se han recomendado
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4 las personas que estaban expuestas 4 una tem-
peratura muy baja, y en general & los trabaja-
dores de los paises frios, porque se crefa que
producian calor; pero los experimentos del doc-
tor Parkes,* han demostrado que lo tnico que
hacen, es agitar la circulacién de la sangre por
estimular la accién del corazén, que con su uso
llega 4 debilitarse sobremanera, hasta causar re-
sultados fatales. Otras observaciones en solda-
dos 6 expedicionarios en regiones frias, han hecho
ver, que aquellos que no tomaban alcohol en forma
alguna, resistian mejor las fatigas y la intemperie,
siendo objeto de menos enfermedades.

Cuando el vicio de beber se arraiga en una per-
sona, es casl imposible de desecharle; y una vez
que la infeliz victima ha perdido la vergiienza
natural, que todo ser humano tiene de presentarse
ante los demés convertido verdaderamente en un
animal, ya no hay cosa que le contenga, y se pre-
cipita por la horrible pendiente de la degradacién,
hasta que muere en el estado el mds miserable;
no sin haber perdido antes casi por completo, las
facultades intelectuales y 1a fuerza y agilidad fisicas.
Asf pues, si la ciencia no ha hallado que el uso de
las bebidas alcohélicas ofrezea ventajas reales y
positivas, sino cuando se toma en muy pequenas
dosis y por medicina, se deduce que el abstenerse
de ellas es saludable, y por lo tanto un deber.

Kl aseo. — Una parte de las secreciones del
organismo, tiene efecto por medio de pequenos

* Bncyclopeedia Britannica, 9a. ed., vol. 1, p. 470,
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conductos llamados poroes, faciles de ver sobre la
piel, y especialmente en el dorso de la mano.
Por estos se arrojan al exterior sustancias que
de permanecer en el cuerpo, tendrian que ser
altamente perjudiciales & la salud, acarrcando
graves enfermedades. Sin ir mas lejos, todos los
nifios han observado pequefias gotas de sudor que
se presentan en la cara, las manos y el resto del
cuerpo, cuando uno ha corrido mucho, 6 por el
excesivo calor; y es facil de comprender que no
habian de ser buenas las consecuencias, si los
poros estuvieran cerrados; porque el sudor, ese
residuo que es necesario expeler, al no poder sa-
lir, produciria los mas graves trastornos, y en
muchos casos la muerte del individuo. Siendo

, para que los poros estén siempre en condi-
ciones & proposito y puedan ejercer las funciones
4 que estan destinados, es necesario tener perfec-
tamente limpia la piel, lo que es facil de conseguir
bafiindose diariamente.

(Cuando el cuerpo no se halla perfectamente
aseado, la persona esti expuesta 4 contraer en-
fermedades de la piel, producidas por la descom-
posicién de las secreciones que antes hablamos;
porque los poros tienen el doble objeto de la se-
crecion y la absorcién. Finalmente, se sabe que
las enfermedades contagiosas é infecciosas, tales
como el colera, la viruela, el tifus y otras no me-
nos horribles, hacen estragos en los pueblos donde
no se cuidan del aseo personal, ni del de las habi-
taciones donde viven, las cuales son focos de

M—¢ :
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infeccion y pestilencia. Vemos pues claramente
‘que, sin contar con el aspecto repugnante que
presenta unaspersona desaseada y sucia, la negli-
gencia es causa directa de trastornos en la salud;
y como el hombre tiene el deber imprescindible
de conservarla, resulta que, al. no ser limpios, co-
metemos una grave falta contra nosotros mismos.
Il ¢jercicio.—Desde los tiempos més remotos, |
los pueblos que alcanzaron mayor grado de civili- |
zacion, reconocieron como un deber del hombre la
conservacion de su agilidad y de sus fuerzas; y la |
higiene ha demostrado méas tarde, que el ejercicio -
fisico e