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A LOS MAESTROS

La practica y la observacion demuestran que lo
jue el maestro necesita al frente de sus alumnos, al
lar sus lecciones, son ideas sobre las que deba ver-
‘ar su interrogatorio. Las preguntas modelos que
' veces se presentan en los esquemas de clases,

on muy utiles, en mi concepto; pero no debe abu-
arse de ellas presentdndolas en todos los esquemas
gufas para la ensefianza, porque el maestro se
costumbra a copiar o a imitar las preguntas y no
' ¢crearlas.

Estimo por deméds demostrar que las respuestas
ue se ponen en boca de los alumnos, y que las més
2ces resultan demasiado altas, corvectas, cientifi-
as y hasta filos6ficas, s6lo sirven para confundir
, los maestros noveles, que exigen al pie de la letra
quellas supuestas contestaciones, v son entera-
1ente inutiles para los maestros que tienen siquie-
2 medianas habilidad y experiencia.

Por esta razén, en laGufA que hoy presento a los
laestros para la ensenanza de las Lecciones de
‘losa.s en el primer afio de educacién primaria ele-
1iental, s6lo doy las principales ideas de los diver-
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sos temas de la materia, sobre las cuales pueden
versar sus observaciones e interrogatorios.

Esas ideas no las expondréd el maestro de ningun
modo como si estuviera en la clase ante nifios de ma-
yvor altura intelectual, capaces de recibir y retener
explicaciones o demostraciones cientificas; para ha-
cer que lleguen al conocimiento de ellas sus peque-
nos alumnos, les llamara primeramente la atenciéon
hacia el fen6meno o hacia el objeto que se observa,
comunicando a éste bastante interés, para que le
dediquen una observacién detenida y minuciosa.
Asegurada la atencién de los ninos, el maestro no
hard explicaciones, sino que empleara un interroga- -
torio animado, sencillo, junto con la accién del bra-
zo, de la pierna, del golpe del azadoncito o del ras-
trillo, con el acto de moverse el animal, etc., segun
de lo que se trate en la lecci6én, para llevar a les
nifios al conocimiento, por ejemplo, de que las plan-
tas necesitan humedad en sus raices para vivir, etc.

Repito: las ideas que se presentan en esta GUi,
no son para que el maestro las comunique en si
ples explicaciones, sino para que sobre ellas versel |
los interrogatorios que tenga con los alumnos hasta
que éstos se las asimilen.

Se me preguntara: iy como debe hacer el maes-
tro para comunicar ideas sobre los animales, sobre
los vegetales o sobre el cuerpo humano, campliendo
con esta prescripcién clara que traen los programas
deley parada materia?. e R S TR )
ensayardn explicaciones proptamente dichas de los fe-
némenos que se observen, pero st se favorecerdn todds
las observaciones posibles?”’ Pues estoes precisamen-
te 1o que vengo indicando. En el primer afio elemeni-
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tal se ha de dar la ensefianza, comunicando las ideas
relativas, por interrogatorios sobre los fenémenos
gue se observan, interrogatorios animados, faciles
vy graduados, y no por explicaciones o exposiciones,
que resultarfan cansadas y fastidiosas para los pe
guefios alumnos y que no pondrian en juego todas
sus facultades intelectules, principalmente el juicio.
T.os nifios de este curso, aunque pequenos, tienen
‘ya muchas ideas sobre los animales y vegetales pa-
ra ellos favoritos, que les han sido comunicadas en
sus juegos y recreos infantiles, en el hogar, en el
Jardin, en la calle, en los paseos o en el campo, por
sus padres, sus nifieras y por sus amigos los otros
pequefiuelos que con ellos juegan; saben que el pe-
rro es animal manso; que tiene dos 0jos, dos orejas,
cuatro patas y pelos en todo el cuerpo; que stgue a su
- amo; que corre, que come Carne, Gue cuida la casa, ete.
Si fuéramos a repetirles en la escuela sé6lo la co-
municacion de estas ideas, la ensefianza no seria
nueva ni atractiva ni tendria todo el valor educativo
que de ella se reclama.
- Es necesario, pues, comunicar al pequefio alumno
de primer afio en la escuela por qué el perro es mnan-
'S0 Y oMo se aMmansa; por qué avlla; darle a conocer oi-
denadamente las partes de su cuerpo; por qué sigue «
sw amo; en qué grupo de animales debe colocarse por-
que come carne; etc. Todas estas ideas seran nuevas
“y atractivas para el nifio, que desea conocer mucho
' maés sobre su animal favorito. Por esta razén, creo
que no son extensos y exagerados, ni mucho menos,
los datos que en mi cuia presento, relativos a los
“animales, para que se comuniguen a los nifnos con
sencillez y animacion.
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Los nifios tienen una asombrosa fuerza de com-
prensién para asimilarse todo aquello que les agra-
da, que los cautiva y que se refiere a las cosas que
les son familiares. Esto lo habri confirmado plena-
mente el maestro que ha trabajado al frente de los
bancos de la escuela. Las narraciones, los cuentos,
todo lo que se relaciona con los perros, los gatos
favoritos, con las flores precilectas, etc., es cosa que
se trata, se ve y se recuerda por los nifios con cari-
fio, como se ven por nosotros, los adultos, las reli-
quias de los seres queridos. Esto 1o habran confir-
mado plenamente hasta las’ maestras de los nifios
de cuatro o cinco afios de edad del kindergarten.

Si los datos que presento, relativos a los anima-
les, y que he comunicado con gran facilidad a los
nifios del primer ano, parecieran demasiado exten-
SOs; si esos mismos datos se redujeran muchisimo,
comunicdndolos en unas cuantas preguntas, como
lo he visto en esquemas de algunos maestros, la en-
sefianza relativa quedaria reducida a su infima ex-
presion, serfa nula; no serfa nueva para el nifio, ni
atractiva, ni educativa, ni util. L.a ensefianza de la
escuela no confirmaria siquiera la del hogar, porque
serfa fastidiosa para el nifio; no la aumentaria, por-
que no contendria nada nuevo ni ttil.

He observado durante algunas lecciones sobre los
animales, en primer afio, a una maestra que hacia
sus interrogatorios con la misma extensién que los
sefialan los esquemas a que he aludido; y pude con-
vencerme del fastidio de los nifios, por mis que su
inteligente mentora hiciera esfuerzos por presen-
tarles animada e interesante la materia. iClaro, ésta
era escasa; y tenta que carecer de atractivo y ser

~\,"- -‘ - _‘.‘
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de muy poco valor educativo! Me convenci también
de que siguiendo asi las lecciones, en las clases que
sefiala el horario para las lecciones de cosas sobre
los animales, en un bimestre (iy se me hace mucho
el tiempo!), quedaria terminada toda la parte que
sobre el particular sefiala el programa respectivo.

En cuanto a las ideas que se relacionan con la vi-
da de las plantas, debo advertir que no soy de opi
nién de que se ensefie a los ninos lo que correspon-
de a una o muchas plantas en particular, como pre-
tenden algunos. Por esta razén no presento en esta
GUfA s6lo ideas o conocimientos sobre algunas plan-
tas; sobre el trigo, el maiz, el frijol, la cafia de azu-
car, por ejemplo. Si debieran darse en las lecciones
conocimientos particulares sobre la vida de cada
planta, y, por lo tanto, presentarse esos mismos
conocimientos en una GUfA para la ensenanza de la
materia, ni seria posible presentarlos todos, puesto
gue son muy diversas las plantas propias de cada
localidad, ni podrian comunicarse las ideas genera-
les sobre la vida de las plantas, por muchas que
fueran las que de éstas se estudiaran en lo parti-
cular.

Lo que interesa, seguramente, sobre la vida de
las plantas, es observar y saber cOmo nacen sus
semillas, co6mo crece la plantita; por qué necesita
ésta humedad, calor, aire y luz para crecer; c6mo
se desarrollan, como florecen y fructifican, pero to-
das las plantas en general, se entiende; no c6mo
nacen, crecen, florecen y fructifican el maiz, el tri-
20, el frijol o cualesquiera otras plantas determina-
das. Por esto es, repito, que en esta GUIA no pre-
sento conocimientos particulares sobre ciertas plan-




10

BIBLIOTECA DEL MAESTRO

tas, sino ideas generales sobre la vida, crecimien-
to, necesidades, etc., de las plantas.

Podré tener algin error en las doctrinas que ex-
pongo y sostengo, o no haber interpretado debida-
mente las disposiciones superiores sobre la mate-
ria; esto lo demostraran inteligencias mejor orien-
tadas y una practica mas amplia y concienzuda que
la mia. Pero protesto haber estudiado los progra-
mas relativos, emanados de nuestra sabia Ley de
[nstruceién, con entusiasmo y con fe, como si fue-
ran versiculos del Evangelio; con el amor ardiente
que profeso a la escuela y a los nitios; con la devo-
cibn y el carifio con que consultan el cristiano su
Biblia y el mahometano su Koran.

EL AUTOR.
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PROGRAMA DE LEY

Conocimientos elementales, intuitivos y coordinados
de las cosas, los seres y los fenomenos
que estén mas al alcance de los ninos

Educacion Primaria Elemental

PRIMER ANO

1. Se hard que los nifios observen y describan
algunos de los animales domésticos comunes: pe-
rros, gatos, patos, conejos, gorriones, gallinas, etc. ;
gue observen cudles son sus alimentos, como duer-
men y que son utiles al hombre. Se les contaran
anécdotas y cuentos en que algunos de esos anima-
les figuren, y en que se diga como se han domesti-
cado y qué cambios han sufrido por el nuevo medio
en que viven.

Se les hara observar, siempre que sea posible en
su medio natural o en acuarios, peces, de preferen-
cia de colores,. tortugas, ranas, y se les contaran
igcualmente anécdotas y cuentos en que dichos ani-
males figuren. Se lograra que los alumnos establez-
caxl las diferencias y semejanzas observables a la
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simple vista entre los animales que observen, y que
comprendan que por Sus semejanzas se puede con-
siderar que forman grupos de seres andlogos entre
si y diversos de los demas.

2. Se les hard ver el crecimiento de plantas, tales
como cebollas en vasos de aguajel de legumbres,
como los frijoles, los arvejones y las habas; y el de
granos, como el maiz, el trigo, la cebada, en arena
himeda, para que vean la germinacién de las semi-
Has; y no se ensayardn explicaciones propiamente
dichas de los fen6menos que se observen, pero si se
favoreceran todas las observaciones posibles. Se les
hara notar y distinguir la rafz, el tallo y las hojas de
las pequenas plantas, asi como los cuidados que re-
claman y el hecho de que, para vivir y desarrollar-
se, necesitan de la luz del sol, el aire y el agua. A
este fin se les hara hacer sencillos ejercicios agri-
colas que consistan en limpiar y remover la tierra,
sea en macetas, en cajones o en pequefios Campos;
en sembrarla, en regar y limpiar las plantas y las
flores que cultiven; observar su crecimiento, y re-
conocer y distinguir las que sirvan para alimento
de los animales favoritos de los nifios. Se hara que
cada uno tenga su pequeno campo, cajén o maceta,
V que compitan para llegar a tener las mas hermo-
sas flores, las mejores lechugas, los mejores raba-
nos, etc. Se personificaran las plantas y sus 6rga-
nos principales, para que en breves historias se
cuenten su vida y funciones, asf como las de los ar-
boles y productos vegetales mas comunes o mas
utiles de la localidad.

3. Conversaciones y observaciones por las que los
nifios distingan las partes exteriores del cuerpo hu-
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mano y las divisiones generales del mismo, y apren-
dan a denominarlas correctamente, refiriéndolas a
las grandes partes constitutivas del esqueleto, y
haciendo notar que éste sirve para sostener el or-
ganismo y, con parte de sus huesos, para resguar-
dar el interior del cuerpo. Conversaciones y obser-
vaciones por las que comprendan que se necesita to-
mar alimentos para formar el cuerpo, para que
crezca, para mantenerlo caliente, para evitar que se
destruya; que la manteca y el azucar le dan calor;
que el pan ayuda también para activarlo; que la le-
che es un alimento perfecto; que en invierno nece-
sitamos mas dulces y grasa que en verano y que no
se debe tomar fruta verde ni muy dcida; que el cuer-
po necesita sal, agua y cales; que ninguna parte del
cuerpo puede trabajar sin agua y que la sed nos ad-
vierte cudndo nuestro cuerpo necesita agua, pero
que el agua impura debe hervirse y airearse antes
de tomarla; que el pan de trigo y la buena leche
contienen las cales que nuestros huesos necesitan;
que la carne debe tener sal para no corromperse;
que el alcohol es un veneno que hace que quienes lo
toman sientan necesidad de tomarlo siempre mas y
mas fuerte; que el pulque, el tequila, el mezcal, la
cerveza, los vinos contienen todos alcohol y son per-
judiciales para el cuerpo; que lo que se come se
transforma en sangre y en carne, y que para ello se
utilizan los dientes, el estbmago y los intestinos; que
es preciso tener cuidado de los dientes y conservar-
los limpios; que conviene comer despacio, masticar
bien y no beber mientras se esté masticando, y que
ninguna bebida que contiene alcohol es buena para
el estOomago.
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CONOCIMIENTOS ELEMENTALES, INTUITIVOS
Y COORDINADOS DE LAS COSAS, LOS SERES
Y LOS FENOMENOS

El programa de esta asignatura, en el primer afio
elemental, comprende los puntos siguientes:

1. Conocimientos relativos a los animales;

2. Conocimientos relativos a las plantas:

3. Conocimientos relativos al cuerpo humano.

KEstos puntos no se desarrollardn sucesivamente
en el ano, porque podria quedar alguno de ellos sin
tratarse, sino que se dardan dos o tres lecciones,a lo
mas, sobre un punto; después; dos o tres lecciones
sobre el segundo, y luego dos o tres sobre el terce-
ro, ete.

CONOCIMIENTOS RELATIVOS A LOS ANIMALES

Lia parte relativa a los animales puede compren-
der, en detalle, las subdivisiones siguientes:

a). Mamiferos: Perros, gatos, conejos: el caballo,
el burro, la mula, la vaca; la cabra, la oveja;

b). Awves: La gallina, el guajolote, las palomas o
pichones, patos y gansos; el cenzontle, el gorrién,
el canario;

¢). Peces: Diversas clases de peces.

d). Lia langosta y el abulon;

e). Tortugas, sapos, ranas.

El plan que puede seguirse en las lecciones sobre

los animales serd, mds o menos, como el siguiente:

b S e, [ v ——
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1. Clasificacion comiin., Determinar el grupoa que
pertenece el animal, dando el porqué (si es domés-
tico, o salvaje o salvaje domesticado; si es terrestre
o acudatico, cuadriupedo, ete.);

11. Descripcion general. Lo relativo al tamano,
partes del cuerpo del animal, cualidades de éstas,
color, etc.;

11I. Cualidades o propiedades. Pequefias anécdo-
tas para ponderarlas;

IV . Alimentacion y modo de vivir. Organos espe-
ciales para la alimentaci6én. Designacion que co-
rresponde al animal por su alimentacion y por su
modo de vivir; su lenguaje;

V. Modo de criarse y de domesticarse;

VI. Utilidad. Clasificacién que corresponde al
animal por su utilidad. DANOS QUE PUEDE CAUSAR;

VII. Semejanzas y diferencias entre el animal que
se observe y otros, principalmente de los ya obser-
vados, para clasificarlos en grupos.

A continuacién ponemos los datos que se pueden
tratar en las observaciones que se tengan con los
nifios sobre diversos animales de los senalados en
el programa respectivo.
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- EL PERRO

L. Clasificacion comin: El perro es un animal do-
mestico, porque se cria en las casas para utilidad
de su dueno. Es también un animal cuadrapedo,

4No sabes hablar?

porque anda siempre en cuatro pies; y es terrestre
porque vive sé6lo en la tierra. 3

L1. Descripcion general: El perro es generalmen-
te de estatura mediana, pues los mé4s grandes de
estos animales apenas llegarin al pecho de un bu-
rro o ala rodilla de un caballo. Como hay diversas
clases de perros, algunos son muy pequefios, tanto
como un conejo del campo; los llamados chihuahue-
nos, por ejemplo. Kl perro tiene la cabeza casisiem-
pre peqguefia, en comparacién con el tamafio dey
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cuerpo; sus patas son regulares y las dos de atréds
son muy poco mas grandes que las manos, que son
las dos delanteras. El tronco de su cuerpo es gene-
ralmente bien hecho 'y hermoso, v termina en un
rabo o cola gue casi siempre es larga y del mismo
grueso. L.a mayoria de los perros tienen el cuerpo
cubierto de pelo; muy pocos tienen el pelo rizado,
lanoso o sedoso y fino. Una clase de perros tienen
el cuerpo casi desnudo de pelo, yv se les liama perros
pelados. Unos perros tienen las orejas cortas y pa-
radas; otros las tienen largas y caidas; a muchos
les cortan las orejas y el rabo desde que son pe-
quenos; pero ésta es una crueldad que se hace con
los animales. I.os perros tienen diversos colores:
unos son negros lustrosos; otros, negros opacos,
chocolates, blancos, obscuros; otros son bayos, pin-
tos, leonados, etc. -

III. Cualidades o propiedades: Kl perrc es un ani-
mal sufrido y fiel; aunque su amo o su duefio no le
dé de comer o lo maltrate, él lo sigue, le obedece y
le cuida. Es agradecido, pues siempre hace demos-
traciones de carino a los que alguna vez le han he-
cho bien. Es inteligente, parece que adivina lo que
Su amo guiere encargarle y que entiende lo que le
dice; aprende facilmente lo que le ensefian: a hacer
mandados, a sentarse, a saltar por los aros, a salu-
dar, etc.; conoce a su duefio muy bien, aun estando
entre una muchedumbre, y sb6lo con oir su voz; sa-
be respetar lo que no le pertenece, pues muchos
perros no comen aun estando cerca de los alimentos,
sl no se los da su amo: otros respetan las piezas o
los animales que ellos mismos cazan hasta que su

duenio va a cogerlos. El perro tiene muy desarro-
I.. de C.--2
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llados los sentidos del olfato y del oido: por el olfa-
to puede distinguir desde lejos a su amo y los ani-
males que persigue; también puede seguir la hue-
lla de los que va cazando. Anécdotas: Dormian un
perro y un gato durante unanoche obscura, en cier-
ta ocasion. Del techo de la pieza en que estaban,ca-
y6 por un hilo finfsimo de su telarafia una aranita
que casi no hizo ruido al chocar contra el suelo. El
perro levanté la cabeza y dijo: «iOyes...... » Kl ga-
to, con sélo abrir los ojos, dijo: «No te alarmes; es
una arafnita». Hsto demuestra el buen ofdo del pe-
rro y la buena vista del gato».

LV. Alimentaciéon y modo de vivir: Cuando el pe-
rro es pequefio, aunque ya tiene dientes y que pue-
de comer carne, leche y otras cosas, se alimenta
mamando a la madre, que para esto tiene siempre
mamas o mamilas. Por esta razdén los perros forman
parte de un grupo de animales llamados mamiferos.

Cuando los perros son grandes pueden alimen-
tarse con pan, leche, comidas guisadas, mantequi-
lla y otras substancias, principalmente cocidas; pe-
ro su alimento preferido es la carne cruda. Para des-
garrar ésta y tragarsela en pequefios trozos, tienen
dientes conicos o puntiagudos, y tienen en los de-
dos de los pies unas ufias grandes, gruesas y fuer-
tes, con las que sujetan la carne mientras que la
despedazan. Por ser la carne el alimento preferido
de los perros, éstos forman parte de un grupo de
animales llamados carniceros o carnivoros. Cuando
los perros se separan de lamadre, generalmente vi-
ven solos y siguen a su amo a todas partes. Sin em-
bargo, facilmente se acostumbran a vivir en compa-
fifa de otros perros y de los gatos, durmiendo y co-
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miendo en comun con ellos. Los perros, cuando son
abandonados de su amo, no pueden habituarse a vi-
vir entre los animales salvajes; buscan siempre a la
gente y nuevo amo. Los perros expresan su len-
guaje ladrando. ,

V. Modos de criarsey de domesticarse: Cuando una
perra tiene perritos, nacen de cuatro a ocho de és-
tos. Al principio, los perritos son muy gordos y
muy torpes para moverse. Los primeros dos o tres
dias tienen los ojos cerrados. Cuando la madre se
aleja de los perritos, éstos lloran mucho. Algunas
veces se le quitan los hijos a la madre cuando aqué-
llos tienen un mes de edad, més o menos, y enton-
ces se acaban de criar con leche y pedacitos de car-
ne cortada. Las madres quieren mucho a sus perri-
tos: cuidan de que nadie los toque ni les haga dafio,
por lo que se hacen a veces muy bravas. Cuando los
perros son grandes, casi siempre reconocen a su
madre; y cuando la encuentran mueven la cola, co-
mo si quisieran hacerle carinos. Los perros se do-
mestican por el contacto que tienen con la gente
desde que nacen; mientras m4s frecuente es ese
contacto, los perros se hacen mas mansos. Cuando
un perro se tiene amarrado desde pequefio y sin
méas contacto que el de su amo, se hace muy bravo
y acomete a las demds personas. Lios perros, des-
de pequefios, se amansan y se acostumbran ficil.
mente a los usos que se le destinan.

V1. Utilidad. Dafios que puede causar: Los pe-
rros son utiles al hombre, de diversos modos: algu-
nos, que son grandes, fuertes y bravos, se utilizan
para que cuiden las casas, amarrdandolos a un poste
con una cadenalarga o soltdndolos en el patio. Otros
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sirven para acompafiar a sus duenos, y principal-
mente a sus amas, que los acarician; éstos se 1la-
man generalmente perros falderoso falderillos. Otros
son perros mandaderos, que llevan en el hocico las
canastas o recados. Algunos son perros de caza, que
se utilizan para que sigan a los animales heridos,
para que los saquen de los bosques o de las cuevas
olos hagan treparse alos drboles. Otros siguen muy
bien por el olfato la huella de los animales: son los
galgos. Algunos son muy ligeros y cogen los cone-
jos v las liebres. Los perros de aguas nadan muy
bien y sacan del agua los patos y otros animales he-
ridos y pueden salvar a las personas que estén aho-
gdndose, como lo hacen los perros de Terranova.
Otros se utilizan para tirar de los trineos sobre el
suelo cubierto de hielo; y algunos recogen de los ca-
minos cubiertos de nieve a los extraviados, como los
llamados perros de San Bernardo. 1.08 perros hacen
dafio cuando tienen la rabia o hidrofobia, que es una
enfermedad que les ataca por el mucho sol y por la
sed, v que ataca también, por contagio, a las perso-
nas a quienes muerden los perros rabiosos; este
contagio se verifica por la baba de los dientes del
animal al penetrar en la sangre de la persona mor-
dida. La rabia ocasiona una terrible excitacién ner-
viosa y la locura de los enfermos, que se despeda-
zan ellos mismos y atacan con furia a los demas,
principalmente mordiéndolos. Los perros son tam-
bién dafiinos euando son bravos y atacan en la calle.
Fs una crueldad maltratar o herir a los perrqs
cuando no hacen dafio, ya que son animales tan tie-
les al hombre y que de muchos modos podemos uti-
lizar.
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RESUMEN

1. El perro es un animal doméstico, cuadripedo y terres-
tre,

2. Es de estatura mediana; algunos son pequefios; gene-
ralmente son bien formados y hermosos. Su cabeza es pe-
quena; tienen cuatro patas y cola larga; tienen el cuerpo cu-
bierto de pelo corto; algunas veces es lanoso y lustroso.
Los perros pelados, que son muy pocos, tienen el cuerpo
desnudo de pelo. Son de diversos colores.

3. El perro es sufrido y fiel, agradecido e inteligente:
aprende facilmente cuanto le ensefian. Sabe respetar lo aje-
do. Puede oler y oir muy bien;conoce a su amo dondeguie-
ra, oliéndolo u oyendo su voz.

4. Es mamifero, porque mama cuando es pequeiio; es car-
nicero o carnivoro, porque prefiere la carne para alimen-
tarse. Generalmente vive solo; pero puede acostumbrarse
con facilidad a vivir con otros animales. .

o. Las perras tienen de cuatro a ocho perritos. Al prin-
cipio tienen los ojos cerrados y lloran mucho cuando los
deja su madre. La perra quiere mucho a sus perritos; és-
tos, cuando son grandes, siempre la reconocen. LLos perros
se domestican viviendo entre la gente desde que son chi-
quitos.

6. Los perros se utilizan para cuidar la casa, para man-
daderos, para la caza, para seguir la huella de los anima-
les, para nadar, para auxiliar a los viajerosy para arras-
trar los trineos. Los perros son dafiinos cuando tienen la
rabia, porque muerden a las personas y les trasmiten esa
enfermedad.

7. Es una crueldad maltratar o herir a los perros cuando
no hacen dano, porque son animales muy fieles y ttiles.
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Aclaraciones

12 El autor de los anteriores datos sobre el pe-
rro, les traté completos en dos lecciones con el tiem -
po que sefiala el horario oficial, hasta formular con
los nifios el resumen correspondiente.

22 El mismo autor reconoce, como admirables, el
agrado y la atencién con que los nifios conversan
sobre esos animales que quieren y que tratan,
por lo gue ansian conocer todo lo que a su vida se
refiere.

32 Para comunicar las nociones relativas a cada
uno de los animales anotados en la distribucion del
primer punto de este programa, seran bastantes
una, dos o tres lecciones, cuando mas.

42 T.as lecciones se dardn por interrogatorio; el
maestro expondr4 lo menos posible; aprovechara en
su leccion todas las observaciones que hayan hecho
los nifios sobre el animal, haciendo que ellos expon-
gan ordenadamente lo mas que sepan.

52 Tendré presente el maestro que las lecciones
sobre los ejemplares vivos cautivan altamente la
atencion de los ninos. Las lecciones deben ser nece-
sariamente objetivas.

62 La exposicion que antecede, sobre el perro, de
ningiin modo serd lo que habra de exponer el maes-
tro en su leccién, sino lo que habra de tratarse en

ella, por la conversaciéon que tengan el maestro y los
alumnos.
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EL GATO

N\

1. Clasificacién comin: Kl gato es un animal do-
méstico, porque se cria en las casas para servicio
del hombre. Es también animal cuadrupedo, por-
que anda siempre en cuatro pies. Hs terrestre, por-

El gato y su familia

que sé6lo vive en la tierra. Puede ser también salva-
je, cuando vive solo en los montes.

I1. Descripcion general: Kl gato doméstico es ge-
neralmente de mediana estatura: mas grande que
los conejos y ratas; pero mas pequefio que la mayo-
ria de los perros. Lios gatos més grandes nunca al-
canzan a ser como los perros de regular tamafio.
Lios gatos salvajes o monteses si llegan a tener el ta-
mafio de los perros comunes. EHl gato tiene un cuer-

,/ 30743
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po bien forméado y hermoso; de movimientos faciles
y graciosos. Tiene la cabeza redondeada, con dos
orejas pequefnas y paradas; tiene dos ojos redondos
y situados al frente de la cara; los ojos son de coior
amarillo, rojizo o verdoso, y que se ven como ascuas
en la obscuridad. Sus barbas son unos pelos largos
y duros como ptas. Tiene cuatro patas: las de atras
son un poco mas grandes que las delanteras, que
son las manos. El cuello es corto; el tronco se adel-
caza del pecho hacia las caderas; su pecho estd cu-
bierto de un pelo sedoso y suave, y termina en una
cola de regular tamano. Sus cuatro pies terminan
en dedos armados de unas o garras grandes, fuer-
tes y filosas, que esconden cuando quieren entre los
dedos, cubiertos de pelo. Los gatos pueden ser de
diversos colores: blancos, negros, leonados, grises,
amarillos, pintos, etc.

I11I. Cualidades o propiedades: Kl gato es un ani-
mal de mucha vida, porque resiste bastante los gol-
pes y las heridas que le dan y tarda mucho en mo-
rir. Es animal ingrato, porque es capaz de herir
con sus dientes o con sus unas a la persona que le
acaba de dar de comer. Es infiel, porque puede se-
guir a cualquier amo que lo mantenga. Es inteli-
gente y audaz, porque espia con calculo y con pre-
caucién la oportunidad de caer con ventaja sobre
los animales que caza, ejecutando los movimientos
mas apropiados para coger su presa. Cuando caza
los ratones o las sabandijas, se arrastra por el suelo
sin hacer ruido, para caer repentinamente sobre
ellos. Es muy dgil, pues salta y trepa con facilidad,
agarrandose de los cuerpos con sus ufias. No res-
peta lo ajeno, pues se come cuanto encuentra, aun-
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que eso se le haya prohibido con golpes. Tiene muy
desarrollado el sentido de la vista, pues como tiene
sus ojos redondos y muy salidos de las Orbitas, so6lo
al abrirlos, puede ver con facilidad, lo mismo en el
dfa que en la noche, una gran parte de los objetos
que tiene a su derredor. En el dia, el gato es gene-
ralmente perezoso, pues se pasa gran parte del
tiempo durmiendo o echado cerca de la estufa o de
la chimenea. Sale a cazar principalmente en la no-
che. Anécdota.—(Se refiere en este lugar alguna o
algunas anécdotas para ponderar alguna de sus cua-
lidades: su astueia, su agilidad, su ingratited, su
avaricia (pues es muy avaro), su infidelidad, etc.).

Creemos que estas fabulas o anécdotas sobre los
animales no deben tener por objeto sélo el de las
que se empleen en las recitaciones: sacar conse-
cuencias morales, sino que su fin principal debe ser
el de presentar de relieve algunas de las cualidades
del animal. Esta es la razé6n por que ponemos di-
chas fabulas en este lugar, al tratar sobre las cua-
lidades del animal que se observa.

IV. Alimentacién y modo de vivir: Cuando el gato
es pequefio, lo mismo que el perro, tiene ya todos
sus dientes; pero se alimenta principalmente ma-
mando a la madre. Por esta razén los gatos forman
parte del grupo de los animales llamados mamiferos.
Cuando los gatos son grandes comen pan, leche, co-
midas guisadas, algunas veces frutas, sabandijas,
mosquitos, palomillas, ete.; pero su alimento preferi-
do es la carne cruda. Para desgarrar ésta y poder
tragarla, tienen unos dientes puntiagudos yenlos de-
dos de los pies las ufias fuertes con que sujetan la
carne. Por ser la carne el alimento preferido de los
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gatos, éstos forman parte del grupo de los carniceros
o carnivoros. 1.os gatos viven generalmente solos en
las casas; pero se acostumbran con facilidad a vivir
en compafiia de otros animales, jugando y durmien-
do con ellos; juega con los perros, con otros gatos,
con los pollos,con los cerdos;perono le agrada comer
junto con ellos. En tiempo de frio le gusta mucho
echarse y dormir en el sol. Sus maullidos, cuando
estd enojado, remedan algunas veces elllanto de los
nifios de cuna. lLios gatos salvajes viven en las cue-
vas vy en lo mas espeso de las selvas, y se alimentan
de pajaros, conejos y otros animales que cazan. Lios
gatos expresan su lenguaje maullando.

V. Modo de criarse y de domesticarse: Cuando una
cata tiene gatitos, nacen de cuatro a seis de éstos
generalmente. LLos primeros dos o tres dias, y a ve-
ces por cinco o seis, los gatitos tienen los ojos cerra-
dos. Son muy juguetones: les gusta jugar mucho
con otros y también con los perros. Afilan sus unas
o garras hundiéndolas en los cuerpos suaves de lana

o de algodon principalmente; como las colchas, las

frazadas, los cojines, las almohadas, etc. Algunas
veces, cuando estan jugando, parece que se enojan:
se encorvan hacia arriba y se les paran los pelos del
espinazo y de la cola y empiezan a bufar. General-

mente, cuando algtin animal ataca a los gatos, éstos

se echan boca arriba para defenderse mordiendo y
con las unas filosas que tienen en los pies. Cuando
las gatas no quieren criar a algunos de sus gatitos,
se los comen cuando estan muy chiquitos. lL.os ga-

tos no son muy carinosos ni con su madre ni con

sus hijos; y no se reconocen los padres y los hijos
cuando son grandes y se encuentran, como lo hacen

i
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los perros. El gato es un animal malagradecido has-
ta con su misma madre. Los gatos se domestican
ridndolos desde pequefios en las casas, pues sides-
"de que nacen se fueran a los campos o a los montes,
se harfan como los salvajes. Hay gatos que se hacen
muy mansos, que los nifios los tratan como quie-
ren; pero aun estos gatos muy mansos, que son in-
fieles e ingratos, son capaces de atacar alguna vez
con sus unas a sus amos. Los gatos domésticos que
se van algunas veces a los campos y se hacen como
los salvajes, se llaman alzados.
VI. Utilidad. Dafios que pueden causar: Los gatos
son ttiles al hombre principalmente porque le li-
bran de muchos animales dafiinos o perjudiciales:
cazan los ratones y las ratas y se las comen. Para
coger estos animales, los gatos se agazapan en los
lugares apropiados, principalmente cerca de los po-
zos o de los agujeros de donde salen. Alli espian con
mucha pacienciay precauciones su presa, hasta que
repentinamente caen sobre ella. A los gatos les gus-
* 4a mucho jugar con los ratones que han cazado, an-
tes de matarlos. Cuando el ratén esta aturdido, el
gato le deja libre para caer repentinamente sobre
é1, como si fuera a cogerlo por primera vez. Tam-
bién caza otros animales dafiinos, como las viboras,
el ciempiés, el alacrdn, las aranas, las mariposas y
otros insectos y sabandijas, y se come muchos de
estos animales. Se utiliza asimismo su piel, princi-
palmente la de los gatos salvajes, para forros de al-
gunos abrigos, para adornos de algunos objetos de
peleteria y de talabarteria, para guantes, etc. Pero
los gatos a veces son dafiinos; en la cocina se comen
la carne, el pan, la leche, la mantequilla, las torti-
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llas y otros alimentos. También se comen con gus-
to los dulces. Cazan las palomas y los pichones que
se crian en los palomares y en las casas. También
se comen los pajaros que se crianen las jaulas y 10S
que andan libres en los campos. Algunos gatos se
llaman empicados, y matan los pollos y hasta las ga-
llinas; pero generalmente no se los comen. Lios ga-
tos salvajes también se empican con frecuencia y
atacan los gallineros.

VI1I. Semejanzas y diferencias entre el perro v el
gato: El perro y el gato son animales domésticos;
pero el gato puede ser también salvaje, v siendo do-
méstico puede irse a los campos a vivir como los sal-
vajes, que es lo que hacen los gatos alzados. Uno y
otro animales son cuadriupedos y terrestres. Los
perros son generalmente mas grandes que los ga-
tos; pero éstos son mas dgiles que los primeros. Lios
gatos tienen el pelo mas suave que los perros. El
perro es fiel y agradecido;el gato es infiel e ingrato.
Los gatos tienen més desarrollada la vista que los
perros; estos pueden oir y oler mejor que los gatos, -
Eistos animales son tan inteligentes como los prime-
ros. Tanto los perros como los gatos, cuando son
pequenios, se alimentan mamando, para lo gque sus
madres tienen mamas o mamilas. Por este motivo
el perro y el gato son mamiferos. 1.os perros y los
gatos prefieren la carne para alimentarse, y para
desgarrarla tienen ufias fuertes en los dedos de los
pies, y en la boca unos dientes cénicos y puntiagu-
dos. Por este motivo el perro y el gato son carniceros
0 carnivoros.
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RESUMEN

1. El gato es un animal doméstico, cuadripedo y te-
rrestre.

2. Es de estatura mediana, mis pequena que la del perro.
Su cuerpo es bien formado y hermoso. El gato salvaje es
mas grande que el doméstico. Tiene cuatro patas con unas
filosas, la cabeza redondeada y las orejas pequenas. Tiene
la piel cubierta de pelo sedoso y suave; tiene diversos co-
lores.

3. El gato es animal de mucha vida, ingrato e infiel, in-
teligente y audaz. Es 4gil, pues salta y trepa con facilidad:
no respeta lo ajeno. Tiene muy desarrollada la vista y
puede ver 1o mismo de noche que de dia.

4. Es mamifero, pues mama cuando es pequeno; es carni-
cero o carnivoro, porque prefiere la carne para alimentar-
se. Generalmente vive solo; pero se acostumbra con facili-
dad a vivir con otros animales.

0. Las gatas tienen de cuatro a seis gatitos en cada vez.
Estos tienen al principio los ojos cerrados; son muy jugue-
tones. Afilan sus unas hundiéndolas en las cosas suaves.
Las gatas no son muy carinosas con sus gatitos, y algunas
veces se 1os comen. Los gatos se domestican viviendo entre
la gente desde que son chiquitos.

6. Los gatos se utilizan para quecojan las ratas y los ra-
tones, asi como para que maten las sabandijas. Se utiliza
para diversos objetos la piel de los gatos, principalmente
la delos salvajes o monteses. [Los gatos son daninos cuan-
do se comen los alimentos en las cocinas y cuando matan
los pajaros, los pichones, los pollos y las gallinas.
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EL CONEJO

L. Clasificacion comun: El conejo es un animal do-
méstico, cuando se cria en las casas, y es salvaje
cuando se cria y vive en los campos. Es también
cuadriapedo, porque anda siempre en cuatro pies;y
es terrestre, porque sélo vive en la tierra.

I1. Descripcion general: El conejo es de estatura
mas pequefia que la del gato y la del perro, vy méas

Conejo plateado, con gazapos negros

grande que la de las ratas y las ardillas. El conejo
doméstico es generalmente mas grande que el sal-
vaje. Tiene la cabeza mediana y redondeada; tiene
sobre el hocico y debajo de la nariz unos pelos lar-
gos y duros, llamados barbas, como las de los gatos.
Lias orejas son largas, casi tanto como la cabeza, ¥
el cuello corto. El tronco es un poco alargado y bien
formado, como el de los gatos, pero se encoge y se
hace bola cuando el conejo se sienta sobre las dos
patas de atras. Tiene cuatro patas casi cortas; pero
las dos de atrés son un poco mas largas que las de-
lanteras, que son las manos. Lia cola es pequena,




LECCIONES DE COSAS 31
volteada hacia arriba y con la base blanquecina. Sus
cuatro patas terminan en dedos armados de ufias
puntiagudas y fuertes, con las que escarban la tie-
rra para hacer sus pozos o madrigueras, donde se
albergan. Tiene el cuerpo cubierto de pelo suave y
sedoso. Los conejos domésticos pueden tener di--
versos colores: blancos, bayos, leonados, negros,pin-
tos, grises, etc. Los conejos salvajes son general-
mente de color gris leonado, algunos pardos; tienen
una mancha rojiza en la nuca y de color blangueci-
no el pecho y el vientre. HEstos conejos son casi
siempre del mismo tamafio y color.

I111. Cualidades o propiedades: Kl conejoes un ani-
mal timido; en lugar de atacar alos demas animales
huye siempre de ellos, como huye de las personas.
Es agil, pues salta y corre con mucha ligereza; anda
a pequefios saltos, y no hace ningin ruido al andar
0 al correr, porque tiene sus pies cubiertos de pelo.
Es poco inteligente, pues casi s6lo discurre la ma-
nera de huir y de buscar alimento. Tiene el oido
mas desarrollado que los demdas sentidos. Se cree
que su vista no es muy buena, a pesar de que sus
ojos son bastante grandes. Puede distinguir regu-
larmente las cosas por el olfato. lL.as conejas son
unos de los animales que mds quieren a sus hijos.
Anécdota. (Se refieren en este lugar algunas anéc-
dotas o fadbulas que ponderan alguna o algunas de
las cualidades de los conejos: su timidez, su agili-
dad, su rudeza, su amor maternal, etc.).

1V. Su alimentacién y modo de wvivir: Cuando el
conejo es pequeio, aunque ya tiene dientes para co-
mer, se alimenta mamando a la madre, que para
dar de mamar a sus hijos tiene mamas o mamilas.
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I.os conejitos maman generalmente por espacio de
un mes. Por esta razén el conejo forma parte del
orupo de los animales llamados mamiferos. Cuando
las conejas estan criando, comen muchisimo y muy
aprisa, v sienten tanta sed que, si no encontraran
agua, serian capaces de chupar la sangre de sus
conejitos, por mas que los quieran. Cuando los co-
nejos son grandes, se alimentan con zacatito verde,
hojas tiernas, como las de la lechuga, del repollo, la
zanahoria, la remolacha, etc.; comen también tu-
bérculos, como las papas y otros; comen granos de
madz, salvado, principalmente humedo, harina de
cebada, etc. Les hacen dafio algunas yerbas, que
son para ellos venenosas, como las amapolas, las
adormideras y el perejil. Por preferir las hierbas
para su alimentacion, los conejos forman parte del
ogrupo de los animales llamados kerbivoros. Lios co-
nejos domésticos viven en pequenios lotes cercados
de alambre tejido y bajo un techo de madera o de
zacate. Estas jaulas estarian mejor divididas en sec-
ciones, porque las aglomeraciones enferman a los
conejos. Estas conejeras deben estar muy limpias.
Se comunican con madrigueras que hacen los cone-
jos mismos, o que consisten en casitas de madera.
El conejo salvaje vive en los lugares secos, pedrego-
sos y calidos: prefiere las laderas de las colinas y
de los cerros. No vive en los lugares pantanosos y
htimedos. No forma manadas; cuando mas, vive cer-
ca de una compafera, pero no en la misma madri-
guera, Procura que a sus madrigueras no las azote
el viento, pues el frio y los ruidos lo molestan y lo

asustan. Salen a comer por la manana temprano y 4
en la tarde, casi al obscurecer. Los pozos en que vi-
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ven no son muy profundos; pero los hacen forman-
do rodeos y bajo los chaparros, por lo que facilmen-
te escapa a la persecucién de los rapaces, de las zo-
rras y de los coyotes.

V. Modo de criarse y de domesticarse: Tanto las co-
nejas domésticas como las silvestres, cuando tienen
cria, tienen de seis a ocho conejitos, y a veces tie-
nen hasta diez. Lias conejas tienen conejitos muchas
veces cada mes y medio o cada dos meses. Cuando
una coneja va a tener su cria, excava una madrigue-
ra formando varios recodos: en el fondo de la cueva
hace un nido que tapiza con pelos que se arranca
del vientre y de las costillas, hasta dejarse pelada,
para que quede suave la cama de sus gazapillos; és-
tos nacen con los ojos cerrados y no los abren hasta
el noveno dia; durante los primeros dias la madre
no se separa de sus hijitos sino para satisfacer las
necesidades mas urgentes, sobre todo para comer,
porque entonces la madre come mucho para poder
satisfacer el hambre de los gazapos. Cuando sale
del pozo, tapa la boca de éste con lodo formado con
sus orines muchas veces, para impedir que ningtn
animal moleste a sus hijitos. Hasta el padre mismo
no puede entrar en la madriguera hasta las cuatro
O seis semanas, en que ya los gazapos pueden salir.
LLa coneja es un hermoso modelo de madre tierna y
carinosa: cuida mucho a sus hijos cuando apenas
maman; cuando tienen ya un mes, vay les trae yer-
bitas tiernas y frescas; los conejitos salen a comer
en la boca de la madriguera;la madre los coge a uno
por uno entre las piernas, sin exceptuar a ninguno,
les atusa el pelo con la lengua, les lame bien la ca.-
beza, los ojos, las narices, y les hace otras muchas

L. de C.3
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caricias. Cuando la coneja tiene crias, deben evi-
tarse los ruidos en la conejera, porque con los sus-
tos se maltratan los gazapillos; también debe darse
muchos y buenos alimentos a la coneja, para que
mantenga bien a sus crias. L.os conejos se domes-
tican criandolos desde chiquitos en las conejeras;y
se hacen mas mansos cuando estan mas en contac-
to con las personas que los crian; pero nunca dejan
de ser medrosos o timidos, aun con los que diarita-
mente los alimentan. l.os conejos salvajes no pue-
den domesticarse: si los cogen pequenos, cuando no
se mueren, se van al campo tan luego comoencuen-
tran oportunidad; si los cogen grandes, se enojan
mucho porque los encierran, pues no pueden Vivir
sin la libertad: generalmente no comen y se mueren
de hambre.

V1. Utilidad. Da7ios que pueden causar: 1.0s cone-
jos se crian principalmente para utilizar su carne,
que es muy sabrosa y alimenticia. Lia carne de los
conejos tiernos o jovenes es muy delicada; perola de
los conejos viejos es muy dura y seca. Estos animales
viven, a lo mds, ocho o nueve afios. Los conejos sal-
vajes se cazan también especialmente por su carne.
Lia piel de los conejos se utiliza para hacer guantes,

cuellos de algunos abrigos, boas, pufios, gorras pa-

ra ninos, bonetes o cachuchas, y otros objetos y
adornos de vestido.

V1I. Diferencias y semejanzas entre el perro, el ga-
to y el conejo: El perro, el gato y el conejo son ani-
males domésticos; pero el gato y el conejo pueden
ser también salvajes, y el gato, ya domesticado, se
va a veces a los campos a vivir como los gatos sil-
vestres. Lios tres animales citados son cuadrupe-
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dos y terrestres. El perroes méas grande que el ga-
to y el conejo; y éste es el mas pequeno de los tres.
Hay, sinembargo, algunos perros que son tan pe-
quefios como los gatos y los conejos. Estos tienen
el pelo m4ds suave yv sedoso que el de los gatos, y és-
tos lo tienen mas suave que el de los perros. Hl co-
nejo es tan agil como el gato, y los dos son mas agi-
les que el perro. El perro es fiel y agradecido; el
gato es ingrato e infiel; el conejo no tiene ninguna
de estas cualidades. Hl perro puede oir y oler me-
jor que los gatos y los conejos; los gatos pueden ver
mejor que los otros dos animales. lL.os conejos sélo
pueden oir y oler regularmente. El perro es mas in-
teligente que el gato; el conejo es un animal torpe.
Eistos tres animales, cuando son pequefios, se ali-
mentan mamando, por lo que son mamiferos. Pero
el perro y el gato, cuando son grandes, prefieren la
carne para su alimentacién, por lo que son carnice-
ros o carntvoros. Kl conejo prefiere las yerbas para
su alimentacién, y por esto es herbivoro. El perroy
el gato tienen unas y dientes puntiagudos para des-
garrar la carne que comen; el conejo tiene dientes
largos y filosos para roer las yerbas y granos que
come. Tanto los conejos domésticos como los salva-
jes gustan mucho de roer los palos, los frutos se-
cos, las yerbas y muchas semillas; para esto tienen
cuatro dientes en la mandibula superior y cuatro
en la inferior, muy largos y filosos, que van cre-
ciendo a medida que se van gastando, porque los co-
nejos roen objetos muy duros. Por esta razén los
conejos forman parte de un grupo de animales lla-
mados roedores.
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RESUMEN

1. El conejo es un- animal doméstico, cuadriupedo y te-
rrestre: puede ser también salvaje.

2. Es de estatura més pequefia que la del gato y del pe-
rro: el doméstico es mas grande que el salvaje. Tiene la
cabeza redondeada, las orejas largas, el cuello corto, ¥y tie-
ne barbas como los gatos. Encoge el cuerpo cuando se sien-
ta; tiene cuatro patas; su cola es pequena. Tiene el cuerpo
cubierto de pelo suave. Es de diversos colores; el conejo
salvaje es de color gris o pardo leonado.

3. El conejo es timido y ligero; muy dgil; poco inteligen-
te. Tiene el oido més desarrollado que los demés sentidos.

4. Fl conejo es mamifero, pues mama cuando es peque-
fio: es herbivoro, pues prefiere las hierbas y granos para
alimentarse. Come zacate verde y hojas tiernas de lechu-
oa, repollo, zanahoria y de los renuevos; granos de maiz,
cebada y otros. Es roedor, pues roe sus alimentos. Vive
en conejeras de alambre; el conejo salvaje vive en madri-
gueras. \

5. Cuando una coneja tiene conejitos, nacen de cuairo a
ocho de ellos, llamados gazapos. fistos nacen con los ojos
cerrados y los abren el noveno dia. LLas conejas quieren
mucho a sus gazapos. Lios conejos se domestican cridndo-
los desde pequeiios en las conejeras; pero siempre son ti-
midos. I.os conejos salvajes no se domestican, porque al
tenerlios en las casas no quieren comer y se mueren de ham-
bre.

6. Los conejos se crian para utilizar su carne. Lia de los
conejos tiernos es més delicada que la de los viejos. Tam-
bién se utiliza su piel para hacer cachuchas, guantes, cue-
l1os, pufios y otros adornos del vestido.

* ctama ot
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EL CABALLO

I. Clasificacién comin: El caballoes un animal do-
méstico, cunadrupedo y terrestre.

I1. Descripcion comun: Kl caballo es de estatura
mas grande que la del burro y de la vaca; tiene ge-

\|/{

Kl caballo es un animal hermoso y uno de los mds utiles
al! hombre

neralmente la estatura de la mula y del buey, aun-
gue su cabeza es mas levantada. Hay muy pocos ca-
ballos que tienen el tamano del burro, y se llaman
ponis. Miene el cuerpo bien proporcionado y hermo-
S0; su cabeza es pequena en comparacion con el ta-
marto del cuerpo; el cuello es alargado, arqueado y
levantado, terminando toda su parte superior en la
crin, formada de cerdas largas y resistentes. Kl
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cuerpo es largo y redondeado, y termina en una cola
larga cubierta de cerdas. Tiene cuatro pies bien
proporcionados, ni gruesos ni delgados. IL.os dos de
atras son las piernas, y los dos delanteros son las
manos. Los cuatro pies terminan en un solo dedo
grueso envuelto en una pesuna coérnea de una sola
pieza. Por tener asilos pies, los caballos forman
parte de un grupo de animales llamados solipedos.
Lios caballos tienen diversos colores; cuando se en-
cuentra un par o un tronco de caballos del mismo
color, aumenta mucho su precio. Los colores mdas
comunes del caballo son: el alazan, mezcla de ama-
rillo y obscuro; el negro o prieto; el tordillo, que re-
sulta de una mezcla de pelos negros con bastantes
blancos; el ruano, mezcla de pelos negros, blancos
y rojizos; el retinto, que es un colorado obscuro; el
bayo, que es un color como el del frijol, blanco y ro-
jizo subido; el canelo, el rosillo, ete.

I11. Cualidades o propiedades: El caballo es un
animal fuerte y fiel; fuerte para resistir el peso, la
fatiga y el hambre; fiel, porque cuando esta bien do-
mesticado sigue a su duefno, lo busca cuando esta
separado de él; le protege silo atacan; lo cuida cuan-
do duerimne, y es capaz de despertarlo a relinchos o
con el ruido que forma con las patas cauando amena-
za el peligro; si lo sueltan enalguna parte, o si se ex-
travia, busca su caballeriza o su casa hasta que la
encuentra. s valiente, pues cuando comprende que
asf lo desea su dueno, se arroja sin miedo a las co-
rrientes impetuosas del agua, o al través de los arro-
yvos y de los obstaculos para pasar a su jinete, o pa-
ra salvar a los ndufragos cuando en eso se utiliza.
En los combates, el caballo ataca y se defiende a co-
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ces, a mordidas o con los fuertes golpes de su cuer-
po. En las batallas el caballo demuestra tanto valor
como el soldado. Es agil, porque se mueve y salta
con facilidad; es ligero, porque puede andar, trotar
y correr con prontitud. Es inteligente, pues apren-
de con facilidad mucho de lo que se le ensefia; cono-
ce a su amo o dueno muy bien; relincha cuando lo
ve de lejos, cuando divisa su casa 0 a sus compafie-
ros los otros caballos; distingue el modo de evitar el
peligro y sabe cuando debe huir, atacar o defender-
se, y entiende cuando se le habla y lo que se quiere
que haga. Puede ver y oir muy bien: puede distin-
guir los objetos en la obscuridad y percibir el me-
nor ruido; para oir mejor, dirige las orejas hacia
donde se produce el ruido. Cuando va corriendo,
distingue los hoyos, las matas, las'zanjas y cualquier
otro obsticulo que se presenta a su paso.—Anécdo-
tas: (Se refiere en este lugar alguna que ponga de
relieve alguna o algunas de las cualidades del ca-
ballo: su valor, su fidelidad, obediencia, resisten-
cia, etc.).

I1V. Alimentacion y modo de vivir: Cuando el caba-
llo es pequeiio, aunque ya tiene dientes, se alimen-
ta mamando a su madre, la yegua, para lo que ésta
tiene mamas o mamilas. Por esta razén, el caballo
forma parte del grupo de animales llamados mami-
feros. Cuando los caballos son grandes se alimen-
tan principalmente de yerbas, pajay granos. Las
yerbas que mas le agradan son: el zacate, la avena,
el rastrojo, la cebada, el trigo, verdes o secos. Co-
me con gusto los granos de la cebada, del maiz, de
la avena. Por esta razén el caballo forma parte del
grupo de animales llamados herbivoros. Cuando los




40 BIBLIOTECA DEL MAESTRO

caballos andan sueltos en el campo, generalmente
viven asociados formando manadas. Cuando los ca-
ballos de silla o de tiro comen en las labores y en
los potreros, casi siempre lo hacen estando persoga-
dos 0 maneados. Otras veces estos caballos comen y
duermen en las cuadras o caballerizas. No es con-
veniente que el caballo ejecute algin trabajo fuerte
de carga, de carrera o de tiro, inmediatamente des-
pués de haber comido mucho. Los caballos relin-
chan generalmente cuando ven a sus camaradas,
cuando van llegando a sus agostaderos o a sus ca-
ballerizas, cuando tienen hambre, sed, ete. \
V. Modo de criarse y 'de domesticarse: Cuando una
yegua, que es la hembra del caballo, tiene cria, na-
cen uno y muy raras veces dos animalitos,llamados
potrillos si son machos, y potrancas si son hembras.
Los potrillos y las potrancas tienen las patas muy
largas, casi como cuando son grandes; las tienen as{
para correr o andar tan aprisa como la madre cuan-
do esta tiene que hacerlo. Cuando el potrillo crece
y puede ya amansarse o domesticarse paraemplear-
lo, se llama potro, y cuando se ha domesticado se
lHama caballo. Para amansar un potro y utilizarlo
en la silla, le monta repetidas veces un hombré, lla-
mado arrendador; el potro repara mucho, pero el
arrendador repite la operaciéon de ensillarlo hasta
que estda completamente domado o hasta que pue-
de ser dirigido hacia cualquier punto por me-
dio de la rienda. Cuando es necesario amansar
los potros para convertirlos en caballos de tiro, que
son los que tiran del arado, de los carros y de los
carruajes, se hace que los potros arrastren prime- :
ramente unos palos muy pesados, ya sea que va-
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yansolosoacompanados de bestias mansas. Después
se hace que arrastren el arado, los carretones o los
carros; y cuando ya estidn mansos y saben arras-
trar aquellos vehiculos, se prenden de los carrua-
Jes. Los caballos que estdn bien domesticados obe-
decen muy bien a la rienda. Cuando el caballo se
domestica, es uno de los animales mas fieles al hom-
bre.

VI. Utilidad.— Damios que puede causar: Kl caba-
llo es 1til al hombre de diversos modos. Lios caba-
lHos de silla se utilizan para viajar de un lugar a
otro; para pasearse a caballo; para salir a campear,
sea a buscar los animales en el campo, para pasto-
rear o culdar los ganados, etc. l.os caballos de car-
ga se utilizan, como los burros y las mulas, para
conducir los efectos de un lugar a otro; los de tiro
se utilizan para tirar de los carros, del arado, de los
carretones, de los carruajes y para arrastrar toda
clase de vehiculos, etc., asi como para mover las
ruedas de algunos molinos, de algunas féabricas y
para sacar agua de las norias. Lios caballos de ca-
rrera o corredores se utilizan para las carreras.
Los caballos de silla también se emplean en el ejér-
cito, formando los regimientos de caballeria, que ayu-
dan en los combates a los batallones de infanteria.
La carne de caballo es comestible y la utilizan como
alimento en algunos lugares. ILa piel de estos ani-
males también se curte y se utiliza principalmente
en la talabarterfa. Kl caballo s6lo puede causar da-
no cuando estd empicado y penetra en los sembra-
dos para comerse las milpas; y cuando no estd bien
domesticado y que tire al jinete que carga, o que se
desboca con los carruajes o carros que arrastra.
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VI11. Diferencias y semejanzas entre el perro, €l ga-
to, el conejo y el caballo: El perro, el gato, el conejo
y el caballo son animales domésticos; pero el gatoy
el conejo pueden ser también salvajes, y el gato,
siendo doméstico, puede hacerse silvestre, ¢ alza-
do. Los cuatro animales citados son cuadrupedos y
terrestres. El mas pequeno de todos es el conejo; el
gato es mas grande que él; el perro es mas grande
que el gato; y el caballo es mas grande que todos los
demas. Todos tienen cubierto elcuerpo de pelo;los
pies del perro, el gato y el conejo terminan en de-
dos armados de ufias fuertes para desgarrar o para
excavar; los pies del caballo terminan en un solo de-
do grueso envuelto en una pesufia cérnea. Por esta
razoén, de los animales citados sdlo el caballo es so-
lipedo. El perro, el gato y el caballo tienen rabolar-
go:; el conejo lo tiene corto y volteado hacia arriba.
Kl conejo es tan agil como el gato, y los dos son mas
agiles que el perro y el caballo. El perro y el caba-
llo son fieles y agradecidos; el gato es infiel e in-
grato; el conejo no tiene ninguna de estas cualida-
des. Kl perro y el caballo son valientes; el conejo es
cobarde y el gato es valiente s6lo para defenderse.
Kl perro y el caballo son inteligentes; el gato es au-
daz y el conejo es torpe; el perro puede oir y oler °
mejor que los gatos, los conejos y los caballos; pero '
el gato puede ver mejor que todos. Kl perro, el ga--
to, el conejo y el caballo se alimentan mamando
cuando son pequenos; por esto son mamiferos. Kl pe-
rro y el gato prefieren la carne para alimentarse:
son carniceros o carnivoros;el conejo y el caballo pre-
fieren las yerbas y los granos: son herbivoros. El
perro y el gato tienen unas y dientes puntiagudos
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para desgarrar la carne que comen; el caballo mas-
ca 0 remuele con las muelas las yerbas que come;
el conejo las roe; por esto el conejo es roedor.

RESUMEN

1. El caballo és un animal doméstico, cuadripedo y te-
rrestre.

2. El caballo es de grande estatura; de cuerpo bien pro-
porcionado y hermoso. Su.cabeza es pequefia en compara-
¢ién con el cuerpo; su cuello es arqueado y levantado; ter-
mina en crin; sus orejas son pequenas. Tiene el cuerpo cu-
bierto de pelo. Tiene cuatro pies que terminan en pesuiias
cOrneas; por esto se llama solipedo. Puede tener diversos
colores.

3. El caballo es fuerte y fiel; es valiente, 4gil y ligero;
es inteligente y puede ver y oir muy bien.

4. Es mamifero, porque mama cuando es pequeno; es her-
bivoro, porque prefiere las yerbas y los granos para ali-
mentarse. Unas veces viven solos, en las caballerizas o
cuadras; cuando comen sueltos en el campo, los caballos
viven asociados formando manadas. I.os caballos de si-
lla y de tiro viven en las caballerizas.

9. Cuando una yegua tiene crfa, nacen casi siempre un
solo potrillo o una potranca. Estos tienen las patas muy
largas para andar tanto como la madre. Cuando los potri-
llos crecen, se convierten en potros y éstos en caballos. Los
potros se amansan por los arrendadores para la silla y la
carga. Cuando se domestican para bestias de tiro, se les
hace arrastrar troncos, el arado y otros objetos pesados,
solos o en compafia de caballos mansos.

6. El caballo es un animal muy 1itil; sirve para la silla,
para pasearnos, para la carga, para el ejérecito y como
bestia de tiro; también se utiliza en la carrera. Su carne
es comestible y la emplean en algunos lugares como ali-

mento. Su piel se curte y se utiliza principalmente en 1a ta-
labarteria.




44 BIBLIOTECA DEL MAESTRO

EL BURRO

I. Clasificacion comin: El burro es un animal do-
méstico, cuadrupedo y terrestre.

LI. Descripcion general: El burro es de estatura
mediana: m4as grande que la de los perros, las ca-
bras y los borregos;y un poco mas pequena gque

vacas y los bueyes.
Tiene su cuerpo pa-
recido al del caballo;
pero su cabeza e€s
grande en compara-
cién de su cuerpo, y
casi siempre la tiene
baja. Tiene las orejas
largas, mucho mas
ograndes que las del
caballo. Tiene el cue-
llo largo y no tan le-

en el suelo, y que estd envuelto en un estuche cor-

la de los caballos, las

vantado como el del
caballo; su tronco

termina en una cola
larga. Sus cuatro pies terminan cada uno en un So- .
lo dedo grueso y aplanado en la cara, con que pisa.

neo llamado pesufia. Por tener asi los pies, los bu-

rros, lo mismo que los caballos, forman parte de un
orupo de animales llamados solipedos. Lias cuatro

patas son proporcionadas al tamafo del cuerpo. Tie-

ne éste cubierto de pelo suave, corto y muchas ve-

ces sedoso. Los burros tienen diversos colores, co-
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mo los caballos; pueden ser alazanes, bayos, tordi-
llos, blancos, prietos, pintos; pero los mas comunes
son el gris—pardo o el pardo-ratén y el prieto, ge-
neralmente con una raya negra sobre el lomo, que
parte del cuello y llega hasta la cola.

I1I. Cualidades o propiedades: El burroes un ani-
mal sufrido, fuerte y paciente. HEs sufrido, porgue
resiste el maltrato, el hambre, la sed y la fatiga sin
cambiar de caracter, sin amedrentarse ni enojarse;
hace su trabajo aunque nole den de comer y aunque
lo maltraten. Ks fuerte, porque resiste las cargas
mas pesadas, aunque se alimente mal y a pesar de
los rigores del frio y del calor. Es paciente, porque
siempre hace su trabajo sin precipitacion, por lo
cual resiste mdas a la fatiga; no se precipita aunque
lo maltraten. El burro es el animal que trabaja mis
Yy recibe menos cuidados y menos alimentos. Hs pe-
sado, pues no corre ni anda con ligereza. Es muy
poco inteligente, pues apenas conoce los campos
donde se cria, los lugares donde come y los alimen-
. tos que le agradan y el amo que lo arrea. Por esto
se cree que el burro es uno de los animales mas tor-
pes, y se compara siempre con las personas méas
ignorantes. Anécdotas: (En este lugar se da a cono-
cer alguna que pondere las cualidades del burro,
como su torpeza, su paciencia, su ignorancia, etc.).
- Ljemplo: Cierto dfa un burro pasaba un rio llevan-
do una carga de sal; tropezé y cayé al agua; la sal
se disolvid, y el burro sinti6 liviana la carga. Bueno
es saberlo, dijo; cuando pase otra vez cargado me caeré
en el agua. Emn otra ocasién el burro iba cargado de
esponjas, se echdé en medio del rfo. Las esponjas
se llenaron de agua y €l burro sintié pesadisima la
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carga. Hstodemostraba su ignorancia. Asiles pa-

sa a las personas ignorantes, que no saben cémo
adquirir comodidad. '

IV. Alimentaciény modo de wvivir. Cuando el bu-
rro es pequefno, aunque ya tiene dientes lo mismo
que el caballo, se alimenta mamando a la burra. Por
esta razén el burro es también animal mamifero.
Cuando el burro es grande se alimenta de yerbas,
Paja y grano. lLias que méis le agradan son: el ras-
trojo, el zacate, la cebada, la avena. También le gus-
tan los elotes, las hojas y los granos de la mazorca
del mafz; algunas veces come cidscaras de frutas,
cortezas de algunos palos y hasta pedazos de papel.
Por comer de preferencia las hierbas, el burro es
herbivoro. Cuando los burros andan sueltos en el
campo, viven generalmente asociados, formando
manadas. Lios burros que se tienen para la carga,
para acarrear la lenia, frutos y otras cosas, se man-
tienen en los corrales con elotes, rastrojo, paja, za-
cate y otras yerbas; o bien se mantienen'general-
mente maneados en las orillas de la peblacién o en
las labores y potreros.

V. Modo de criarse y de domesticarse: Cuando una
burra tiene cria, nacen uno o dos burritos. Estos
tienen las patas muy largas, casi como si fueran
grandes, para poder correr allado de la madre. Los
burros generalmente se domestican desde peque-
nos por el contacto que tienen con las personas que
los crian; pero cuando se amansan siendo ya gran-
des, es necesario hacer con ellos lo que se hace con
los caballos: ponerlos a que arrastren troncos pesa-
dos; hacerlos que carguen objetos muy pesados
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también y montarles los arrendadores, sies que se
quieren utilizar también en la silla.

VI. Utilidad; daiios que pueden causar: El burro
es uno de los animales m4s utiles al hombre, princi-
- palmente a los pobres. Se usa con especialidad co-
mo bestia de carga: para transportar de un lugar a
otro los efectos o mercancias, el agua, la lefia, las
cosechas o productos de las plantas que se siem-
bran, y también las personas. El burro presta mu-
chos servicios, y su mantencién y los cuidados que
exige cuestan muy poco; se mantiene casi siempre
con elotes, canas de maiz que no se pueden utilizar
en nada, muy poco rastrojo, paja, zacate y otras
yerbas de precio mas bajo; para cargarlo no se ne-
cesita mas que el aparejo, que es un avio de infimo
valor; y en lugar de tener cuidados con él, se le mal-
trata y se le desprecia. También se utiliza a veces
el burro como animal de tiro, para arrastrar vehicu-
los pequefios, barriles de agua, rastras, troncos de
arboles,etc. L.a hembra del burro, que es la burra,se
utiliza no s6lo para que crie burritos, sino para los
mismos trabajos que se dan al burro; y, ademés,
paraque dé su leche como alimento medicinal de los
ninos y de algunos enfermos; la leche de la burra
es semejante a la de mujer madre. Hay personas
que llegan hasta utilizar los burros en las siembras,
para tirar del arado, etc. El burro trabaja muy des-
paclo, porque es muy paciente, pero su trabajo es
constante y seguro. Hay personas que tienen tan
pocos cuidados con el burro en el trabajo, que le ha-
cen en el lomo, en la espalda o en las costillas, pela-
das o matadas,y todavia asilo maltratan mucho, prin-
cipalmente ddndole palos, y lo cargan bastante. Pe-
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ro esto es una crueldad que en muchas partes cas-
tigan las autoridades, pues es la mis grande injus-
ticia maltratar a un animal después que presta tan
orandes utilidades. ‘El burro s6lo puede causar da-
fio cuando no estd bien domesticado, y suele dar
coces a las personas que se acercan a sus patas de
atras. Rara vez perjudica también metiéndose en
los sembrados y comiéndose las plantas pequenas.

VII. Diferencias y semejanzas entre el caballo y el
burro: El caballo y el burro son animales domésti-
cos, cuadripedosy terrestres. Pero el caballoes mas
orande y mas hermoso que el burro. Las orejas y
la cabeza del burro son mds grandes que las del ca-
ballo. La crin del caballo es mds grande que ladel
burro; perolas dos son semejantes en la forma del
cuerpo. Cada uno de los cuatro pies de estos ani-
males terminan en un dedo grueso envuelto en una
pesufia cornea; por esto el caballo y el burro forman
parte de un grupo de animales lamados solipedos.
Kl caballo y el burro tienen la cola larga y cubierta
de cerdas largas y duras; tienen también los dos el
cuerpo cubierto de pelo corto;algunas veces es mas
suave el pelo del burro que el del caballo. El caba-
llo es mds inteligente y mas agil que el burro; pero
éste es paciente. Kl caballo es tan fuerte como el
burro. Fl caballo y el burro son mamiferos, porque
se alimentan mamando cuando Son pequenos; y son
Lerbivoros, porque. se alimentan de preferencia de
verbas.
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RESUMEN

1. El burro es un animal doméstico, cuadripedo y terres-
tre! )

2. El burro es mas grande que el perro y el gato; pero
es de estatura menor que la del caballo. Tiene la cabeza y
las orejas grandes, la cabeza agachada y parece perezoso
y triste. Su cuerpo no es hermoso, y en la forma es seme-
jante al del caballo. Tiene cuatro pies que terminan en pe-
sunas coOrneas de una sola pieza. Tiene el cuerpo cubier-
to de pelo suave. Puede tener diversos colores; pero los
mas comunes son el gris-pardo o tordo-ratén y el prieto,
generalmente con una raya negra sobre el lomo.

3. Kl burro es sufrido, fuerte y paciente; trabaja mucho
y recibe pocos alimentos y cuidados. Es torpe; con €l se com-
paran las personas muy ignorantes.

4. Kl burro es mamifero y herbivoro; es solipedo, porque
cada uno de sus pies termina en una sola pesunia. Vive
generalmente asociado en los campos con otros burros,
formando manadas. LLos burros que se emplean en la car-
ga como bestias de tiro se mantienen en los corrales.

o. Lias burras tienen casi siempre en una sola vez un bu-
rrito. Este tiene las patas largas para poder correr con la
madre. Eos burros se amansan generalmente desde que son
pequenos.

6. El burro es un animal util, generalmente para la gente
pobre. Se emplea como bestia de carga para transportar el
agua, laleche,las mercancias, las cosechas y las personas.
Puede emplearse también como bestia de tiro para arras-
trar pequenos vehiculos, el arado, rastras, ete.

7. Generalmente se maltrata a los burros y no se los cui-
da; otros los cargan y los apalean cuando tienen matadas:
pero esto es una crueldad, porque si es injusto maltratar
los animales, que no pueden defenderse, m4s es maltratar
al burro, que es un animal tan util.

L. de ' C.—4
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LA GALLINA

1. Clasijicacion comuin: L gallina es una ave do-
méstica; anda en dos pies, por lo que pertenece al
grupo de los animales llamados bipedos; es animal
terrestre porque vive en la tierra.

L1. Descripcion general: Lia gallina es de estatura

Una familia feliz

mediana: mas alta que los gatos y mas baja que los
perros; mas grande que las palomas y los pajaros,
v mas pequena que los guajolotes y los pavorreales.
Tiene el tronco voluminoso o abultado, especialmen-
te hacia el abdomen o vientre; tiene la cabeza pe-
quefia en comparacion del cuerpo; el pico fuerte y
coérneo; tiene una cresta roja y formando dientes
0 picos, sobre la cabeza, y en la parte inferior

gl fned
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de la cabeza tiene una corbata carnosa, pero
corta, del mismo color de la cresta. Hl gallo, que
es el macho de la gallina, tiene la cresta y la corba-
ta mas grandes. Tiene el cuerpo cubierto de plu-
mas, que generalmente no estan muy apretadas; el
cuello se hace grueso de la cabeza hacia el tronco;
la; cola es mediana, y dirigida hacia arriba; tiene dos
patas que terminan en cuatro dedos;y un poco mas
arriba de éstos tiene un espolén pequeno. Muy po-
cas gallinas tienen plumas en las patas. Kl gallo tie-
ne el cuerpo levantado y hermoso y su tronco no es
tan abultado como el de la gallina. Tiene en la cola
unas plumas curvas, largas y bellas y en el cuello
unos reflejos metalicos. El gallo tiene los espolones
de las patas muy grandes y duros, formados de una
sustancia cOrnea; le sirven para atacar y defender-
se cuando pelea, picando fuertemente con ellos a su
contrario. Tanto las gallinas como los gallos tienen
diversos colores: negro, blanco, rojo, enchilado, leo-
nado, gris, pinto, etc. lL.os gallos tienen casi siem-
pre diversos colores en el cuello, debajo de las alas
y en la cola. Generalmente, tanto los gallos como
las gallinas tienen las zancas o los tarsos amarillos,
de color chocolate o pardo.

LII. Cualidades o propiedades: l.a gallina es un
animal muy timido, pues casi siempre huye de los
animales que pueden atacarla. Por esta razén los
nifios comparan a las personas cobardes con las ga-
linas. So6lo atacan las gallinas cuando estan cluecas
o cuando tienen pollitos y que algtin animal va a mo-
lestarlos. Kl gallo, al contrario de la gallina, es un
animal muy valiente con los de su especie; ataca
con furia a todo gallo que se acerca a la gallina con
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quien él vive; en sus peleas casi siempre resiste has-
ta que lo hieren mortalmente. Es muy orgulloso;
parece que él quiere ser el mis valiente de todos
los gallos y canta siempre con vanidad cuando ha
ganado la pelea o cuando ha ahuyentado a su con-
trario. Le gusta mucho cantar a todas horas, como
para decir que él es el rey del gallinero. La gallina
tiene la cualidad de ser una madre muy carificsa,

pues quiere mucho a sus polluelos, les busca alis

mento, los cobija tiernamente con sus alas; los cui-
da y los defiende cuando alguien los ataca. Anécdota:
(En este lugar se refiere alguna anécdota o alguna
fabula que pondere las cualidades del gallo o de la
oallina; del primero, su valor, su orgullo, ete.; dela
segunda, su cobardia, su carino maternal, ete. ).
1V. Alimentacion y modo de vivir: lia gallina es
uno de los animales que tienen mas variada alimen-
tacion: se alimenta de granos de trigo, de arroz, de
mafz, de cebada, de avena y de otras plantas; come
las cascaras, la parte carnosa y las semillas de mu-
chos frutos, como la sandfa, el mel6n, la calabaza,
los platanos, los mangos y los duraznos, etc. Come
pedacitos de carne cruda o cocida; del higade, de
los bofes, de las tripas, de sebo y hasta de los hue-
sos tiernos; bebe agua, café, leche, miel y otros mu-
chos Hguidos; come las hojas y los tallos tiernos y
verdes de las plantas, y hasta virutas de madera
y arenitas o piedrecitas de las regadas en el suelo.

Come también gusanitos, larvas, lombrices, mos-

cas, gorgojos, hormigas, palomillas y otros insec-

tos. Para triturar o remoler los granos duros que

se come, como no tiene dientes con que masticarlos,

traga los granos recogiéncolos con el pico y los de- .‘ -
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posita en el buche, donde se ablandan muy bien por
la humedad que hay en él. Del buche pasan los ali-
mentos al estémago o sea a la molleja; ésta estd for-
mada de una carne muy dura y tiene dentro unas
piedrecitas o arenitas con que se trituran o remue-
len bien los granos y todos los alimentos al con-
traerse repetidas veces y con mucha fuerza la mo-
lleja. Lias gallinas tienen dos comidas principales:
una al amanecer v otra al oscurecer; pero también
comen a cualquiera hora del dia los gusanitos y los
granitos que encuentran. No es bueno dar dema-
siada comida a las callinas. Estas viven en los galli-
rieros; pero éste lo tienen principalinente para dor-
mir, pues en el dia les agrada maéas andar en corra-
les amplios. Duermen en las ramas de los arboles
o en las latillas atravesadas que estan dentro del
callinero; cuando estan durmiendo meten la cabeza
debajo de las alas. Hs necesario tener bien limpios
v secos los gallineros, porque siestan muy sucios y
humedos los gallineros, pueden contraer piojos que
las debilitan, u otras enfermedades que las matan.
A los gallos les gusta cantar a intervalos después
de las once de la noche, generalmente cada hora;
pero con toda seguridad cantan a la madrugada, al
despertar la aurora, y, lo mismo que a las gallinas,
les agrada levantarse muy temprano.

V. BModo de criarsey de domesticarse: 1.os gallos y
las gallinas nacen de los huevos que éstas ponen.
Cuando una gallina se enclueca estda en condiciones
para echarse. Se le ponen en su nido de quince a
veinte huevos generalmente, y se echa ella sobre
esos huevos, calentandolos con su cuerpo y su plu-
maje, para incubarlos o empollarlos, a fin de que




nazcan de ellos los pollitos. Para que de todoslos hue-
vos salgan pollitos, deben estar recién puestos cuan-
do se echa la gallina; y debe procurarse que éstano
los abandone m4s gue por muy pocos intervalos, los
indispensables para comer, porque si se enfrian se
pierden o se engiieran, es decir, no dardn pollitos.
A los veintitin dias nacen los polluelos, rompiendo
con su mismo pico la cascara del huevo. Algunas
veces se empollan o se incuban los huevos en unos
aparatos o cajas que llaman incubadoras. Para que
se empollen bien los huevos en las incubadoras, es
necesario que éstas se conserven tibias. Las galli-
nas quieren mucho a sus pollitos; y es necesario,
para que vivan todos, cuidarlos mucho y alimentar-
los bien, principalmente con maiz molido y granitos
quebrados de arroz, de trigo, etc.. Cuando los po-
lluelos crecen se llaman pollos o pollas. Lias pollas
oeneralmente no principian a poner hasta que tie-
nen un afio. Lias gallinas y los gallos se domestican
desde que son pollitos. Los gallos de pelea se tienen
casi siempre separados de las gallinas y de los otros
gallos y se alimentan bien para que se conserven
con bastantes fuerzas.

V1. Utilidad y dafios que puede causar: 1.os galli-
nas se utilizan principalmente por su carne y Sus
huevos. Los huevos son uno de los mejores alimen-
tos, y se comen crudos, tibios y fritos. Se ponen
también los huevos en los dulces y en el pan, para
que sean mds agradables y alimenticios. La carne
de la gallina es suave, sabrosa y sustanciosa; pero
tiene mas suavidad y buen gusto la carne de los po-
llos tiernos. Las plumas de las gallinas se utilizan




©

LECCIONES DE COSAS DO

A i e e a2, Dames e 7 = TR

para hacer almohadas, cojines, etc. l.os gallos se
utilizan en las peleas.

V11. Semejanzas y diferencias entre los perros, los
gatos, los conejos y las gallinas: l.os perros, los
gatos, los conejos y las gallinas son todos anima-
les domésticos y terrestres, si bien los gatos y los
conejos pueden ser también salvajes. Pero los
tres primeros animales nombrados tienen grandes
diferencias respecto de la gallina: aquellos animales
tienen /ocico por donde comen, y en ese hocico tie-
nen dientes para mascar; las gallinas tienen pico, y
no tienen dientes en él. Aquellos animales tienen
orejas grandes y bien distintas de las demas par-
tes del cuerpo; la gallina tiene sus orejas que ape-
nas se distinguen de la cabeza. lLia gallina tiene alas
y. puede volar; el perro, el gato, el conejo no tienen
alas ni pueden volar. Hstos animales son cuadripe-
dos, porque andan en cuatro pies; la gallina es un
animal bipedo, porque anda sélo en dos pies. La ga-
llina tiene en cada pie cuatro dedos; mientras que
el perro, el gato y el conejo tienen cinco dedos en
cada uno de sus pies. Estos animales maman cuan-
do son pequenos: son mamiferos; la gallina no es nda-
mifero. Kl perro, el gato y el conejo nacen vivos;la gu-
llima nace de huevos. Ademas, esta tUltima tiene el
cuerpo cubierto de plumas, y aquellos animales
lo tienen cubierto de pelo. Lia gallina es un ave por-
que tiene pico en lugar de boca: no tiene dien-
tes; anda en dos pies, tiene alas y puede volar; nace
de huevos y tiene el cuerpo cubierto de plumas. El
perro, el gato, el conejo no son aves: son mamiferos.

. 39743
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LA MULA

L. Clasificacion comun: Lia mula es un animal do-
meéstico, cuadrupedo y terrestre. ;

L. Descripcidn general: Lia mula es muy parecida
al burro, aunque es de estatura mas grande; es mas
peqguena que el caballo. Tiene el cuerpo robusto; su

Es una crueldad maltratar a los animales
porque no hacen més trabajo del que pueden hacer

cabeza es mediana en comparacion con el cuerpo;
las orejas son mas pequefias que las del burro y mds
grandes que las del caballo; el cuello es robusto; no
mantiene la cabeza alzada como el caballo ni tan ba-
ja como el burro. Tiene cuatro patas y cada una de
ellas termina en un solo dedoenvuelto en un estu-
che corneo llamado pesufia. Por esta razén la mula
forma parte del grupo de animales llamados solipe-
dos. Tiene el cuerpo cubierto de pelo corto, que no
es muy suave ni muy duro, como el del caballo. Su

S
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cola es larga, cubierta de cerdas muy resistentes.
I.a mula es generalmente de un color pardo o gris,
parecido al del burro; pero hay mulas bayas, tordi-
llas, blancas, alazanas, oscuras y pintas.

I11. Cualidades o propiedades: l.a mula es un
animal muy fuerte; carga y arrastra pesos mas
grandes que los que cargan y arrastran los burros
y los caballos. Hs animal tan sufrido como el burro,
aunque no es tan paciente como éste. Hs muy re-
sistente al trabajo y a la fatiga, pues aunqgue la ali-
menten mal y la carguen continuamente, hace su
trabajo de la misma manera. Tiene un paso regular
y seguro, mas acelerado que el del burro y menos
rapido que el del caballo. El macho de la mula re-
cibe el nombre de macho. Tanto éste como la mula
tienen mas desarrollado el oido que los demads sen-
tidos; son mmuy desconfiados, y por esto se salen a
veces con mucha violencia del camino que llevan
porque oyen algun ruido o ven algnun bulto insigni-
ficante. Cuando les pegan mucho, generalmente se
hacen ariscos o manosos.

Anécdota: (En este lugar se referird alguna anéc-
dota relativa al macho o a la mula, ponderando al-
guna de sus cualidades.)

IV. Alimentacion y modo de vivir: Cuando la mu-
la es pequena tiene ya dientes, como el burro y el
caballo; pero se alimenta mamando a la madre, que
es la yegua o la hembra del caballo; por esta razéon
la mula forma parte del grupo de animales llamados
mamiferos. Cuando la mula es grande se alimenta
generalmente de hierbas, paja y grano, lo mismo
que el caballo y el burro. Las hierbas que prefieren
son el zacate, el rastrojo,'la cebada y la avena. HEn-
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tre los granos prefieren el maiz y la cebada. Lamu-
la es animal que se parece al burro en cuanto a sus
custos de alimentacién, pues come cuanto encuen-
tra, y aunque se alimenta mal, hace su trabajo del
mismo modo. Por comer de preferencia las hierbas,
la mula forma parte del grupo de animales llama-
dos herbivoros. Cuando las mulas andan sueltas en
el campo, viven asociadas formando el ganado mu-
lar o las muladas. En esos ganados figuran las mu-
las y los machos. Cuando se tienen en las casas pa-
ra la carga o para el tiro, las mulas y los machos vi-
ven en los corrales o en las caballerizas.

V. Modo de criarse y de domesticarse: ILia madre
de la mula es una yegua y el padre es un burro
escogido llamado garandn. Las mulas, cuando son
pequetias, se llaman muletas; y las yeguas que se
destinan solo a criar muletas se llaman muleteras.
Jada una de éstas tienen generalmente en cada vez
una muleta. Al nacerlas muletas son mds robustas
que los potrillos. Lias mulas generalmente no tie-
nen crias, Tanto los machos como las mulas se do-
mestican en gran mayoria desde que son pequefios,
por el contacto que tienen con las personas que los
crian. Pero cuando se amansan siendo ya grandes,
se hace con ellos 1o mismo que con los caballos vy con
los burros: se hace que tiren de troncos pesados o
que carguen objetos también pesados, y les monten
los arrendadores, si es que quieren utilizarse los
machos y las mulas en la silla. Después de domes-
ticadas, algunas mulas son muy mansas; pero otras
guedan manosas o ariscas, y dan coces a las perso-
nas que se les acercan por detras, cada vez que tie-
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nen oportunidad. lI.os machos son dificiles de do-
mesticarse.

. VL. Utilidad. Dafios que pueden cauwsar: Lia mula
es bastante fuerte para la carga y para el tiro, pues
tiene méas fuerzas que los caballos y los burros. Por
esto se usa para la carga, para transportar las mer-
cancias y las cosechas de unos lugares a otros. Las
mulas son muy buenas paraandar en las sierras, y
atraviesan los lugares y cerros muy peligrosos, ca-
minando por las veredas que hay en las rocas pela-
das sin caerse. También se utilizan para el tiro, es-
pecialmente para arrastrar carros o vehiculos nmiuy
pesados; para el arado, para mover los molinos de
cafnias y otros; para sacar los cubos llenos de agua
de las norias. Se usan también las mulas para la si-
lla, pues ademas de que son muy fuertes y pueden
caminar con seguridad por los caminos pedregosos
y por los cerros, el paso y el trote que tienen no son
molestos para el jinete. L.os machos prestan la mis-
ma utilidad que las mulas. Con éstas pasa lo mismo
que con los burros: algunas personas les echan la
carga y las ensillan aun teniendo en el lomo o en las
costillas peladas o matadas; pero esto es una cruel-
dad que debia castigarse con una pena casiigual a
la que merece una persona cuando hiere a otra. Las
mulas y los machos son animales sufridos que sir-
ven mucho al hombre y por eso no deben maltra-
tarse.

V1I1. Diferencias y semejanzas entre el caballo, el
burro y la mula: El caballo, el burro y la mula son
animales domésticos, cuadrupedos y terrestres. Kl
caballo es el mas grande de todos; pero la mula es
mas grande que el burro y mas pequena gue el ca-
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ballo. Lia mula anda mds de prisa que el burro; pe-
ro mas despacio que el caballo. lL.a mula es mas
fuerte que el caballo y el burro. Todos estos anima-
les son mamiferos y herbivoros, y como los tres tie-
nen cada una de sus patas terminadas en un solo
dedo muy grueso y envuelto en una pesufia cornea,
se dice que forman parte del grupo de animales lla-
mados solipedos. Tanto el caballo como el barro y
la mula pueden vivir solos; pero generalmente viven
asociados formando los ganados caballar, asnal y
mular. ‘

LA VACA

L. Clasificacidon comin: lia vaca es un animal do-
méstico. Hs cuadripedo, pues anda en cuatro pies;
y es terrestre porque s6lo vive en la tierra.

1I. Descripcion general: lia vaca es de mayor ta-
mano que los perros, las cabras, las ovejas y los bu-
rros; y es un poco menos grande gue los caballos y
las mulas. Tiene generalmente la cabeza pequeia
en comparacion con el resto del cuerpo; tiene un
par de cuernos en la cabeza, y s6lo algunas, muy ra-
ras, tienen esos cuernos tan pequefnios que casl no
se ven; éstas se llaman vulgarmente melonas o cua-
tezwnas. Tiene las orejas a los lados de la cabeza y
debajo de los cuernos. El tronco del cuerpo de la
vaca es de gran tamano en comparaciéon con las
otras partes del cuerpo; su abdomen es muy abul-
tado. Anda en cuatro pies que terminan en unos
estuches c6rneos partidos por la mitad, que se lla-
man pesufnias. Lias piernas o los pies de atras son
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mas largos que los delanteros. Kl tronco termina
en su parte posterior en una cola larga que se va
adelgazando y termina en un manchoéon de cerdas
largas. Lias vacas tienen diversos colores: unas son
coloradas, otras son pintas, etc.

I11. Cualidades o propiedades: l.a vaca es mansa,
sufrida y paciente cuando se ha domesticado. Hs

poco inteligente, pero sabe distinguir bien los lu-
gares donde come y donde duerme, donde se ha-
1la su cria, asi como 1os campos donde ha vivido. ha-
cia los cuales se va muchas veces cuando puede es-
caparse del lugar donde la tienen recluida.

Tiene mas desarrollado el olfato que los otros sen-
tidos, y por él distingue las hierbas que quiere co-
mer de las que no le agradan.

IV. Alimentacidn y modo de vivir: Lia vaca, cuan-
do es pequeiia, se alimenta mamando, para lo cual
la madre tiene en la wbre generalmente cuatro nia-
mas o mamilas. Por esta razén la vaca forma parte
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del grupo de animales llamados mamiferos. En esta
edad la vaca se llama becerra o ternera; y mas gran-
de se llama waquilla. Lias crias de la vaca, cuando
son animales machos, se llaman becerros. Tanto los
becerros como las terneras y las vacas, cuando son
orandes prefieren para alimentarse el zacate, 1a ce-
bada, la planta del maiz y otras hierbas. Por esta ra-

z6m las vacas pertenecen a un grupo de animales °

llamados herbivoros. lLia vaca come los alimentos
por primera vez mascdndolos mal para tragarlos y
depositarlos en un compartimiento del estémago;
esos alimentos mal mascados los devuelve después
a la boca para remolerlos o masticarlos de nuevo,
pasandolos en seguida a otro compartimiento del
estémago. Esta facultad delos animales herbivoros
de devolver del estémago a la boca los alimentos pa-
ra mascarlos o remolerlos, se llama rumiar; por es-
to la vaca pertenece a un grupo de animales llama-
dos rumiantes. Lias vacas son animales que gustan
mucho de vivir reunidos o asociados con otros de su
misma clase, formando rebafios; es conveniente, pa-
ra que no se ahuyenten del lugar en que se quieren

tener, no aislar estos animales del rebafio a gue co-.

rresponden. Lios ganados de vacas nacen general-
mente en el campo, donde a veces los cuida un pas-
tor; pero las vacas que se tienen para ordefiar y pa-
ra vender su leche en las poblaciones, se mantienen
también en los establos.

V. Modo de criarse y de domesticarse: Las vacas
tienen generalmente un becerrito; muy rara vez
tienen dos. Quieren mucho a sus crias; y es casi
seguro que la vaca vuelve siempre al lugar donde
se halla amarrado su becerro. Cuando las vacas tie-
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nen sus crias en los campos o en las montafnas, lejos
del contacto con los animales mansos y de donde
hay gente, aquellas crias crecen salvajes y acome-
ten a las personas que encuentran y muchas veces
a los otros animales. Lias vacas se domestican des-
de que son becerritas por el contacto que tienen
con las personas, durante el tiempo que las vacas se
ordenan para utilizar parte de su leche, pues el res-
to se deja al becerro. Cuando son grandes y que no
se han criado en las casas desde pequenas, las va-
cas se domestican reuniéndolas con las mansas para
que vivan juntas con ellas.

V1. Utilidad. Dafios que pueden cawsar: 1.as vacas

y los bueyes son itiles al hombre de muchos mo-
dos: su carne es uno de los mejores alimentos, no
s6lo para el hombre, sino para algunos animales,
como el perro, el gato, ete., y hasta para muchas
~aves. Su grasa se utiliza a veces en la alimentaciéon
de las personas y también en la manufactura de
muchos productos industriales. Su piel se curte y
de ella se obtienen valioso cueros, principalmente
para los productos de la zapateria, de la talabarte-
ria y de la silleria. Los cueros del calzado, la suela,
los asientos y los respaldos de un sof4d o de las si-
llas en que se sientan las personas, las sillas de mon-
tar, las guarniciones y otros muchos objetos se ha-
cen con las pieles curtidas de las vacas y de los bue-
yes; los cuernos se utilizan para fabricar peines,
peinetas y otros objetos. Uno de los modos como la
vaca da al hombre gran utilidad, es produciendo la
leche. La leche es uno de los mejores alimentos co-
nocidos: es un alimento perfecto. Ademéds de tomar-
se la leche como alimento, de ella se forman los que-
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sos y entra en la confeccién de una gran variedad
de dulces. Los bueyes se utilizan para el tiro del
arado y de la carreta principalmente. Las vacas s6-
lo pueden causar dafio cuando se empican penetran-
do en las labores sembradas, donde destrozan y se
comen las milpas tiernas. Pueden hacer dafio tam-
bién cuando son bravas, pues que entonces embis-
ten a las personas.

VI1I1. Semejanzas y diferencias entre el gato, el pe-
rro, el caballoy la vaca: Bl perro, el gato, el caballo
vy la vaca son animales domésticos; todos son cua-
drupedos y terrestres. Pero la vaca tiene cuernos
v los otros animales citados no tienen. El caballo y
la vaca son casi del mismo tamano; pero son més
grandes que el perro y el gato. La vaca no es lige-
ra ni 4gil, como lo son los perros, los gatos y los ca-
ballos. Lios perros y los gatos son mamiferos, lo
mismo que el caballo y la vaca; pero los dos prime-
ros son también carnivoros, porque prefieren la car-
ne para alimentarse; mientras el caballo y la vaca
son herbivoros, porque prefieren las hierbas para
alimentarse. Kl perro y el gato tienen separados
los dedos de los pies y armados de ufias o garras;el
caballo tiene en cada pie un solo dedo envuelto en
una pesufia cornea, y por esto pertenece el caballo
a un grupo de animales llamados solipedos. Lia vaca
tiene dos dedos en cada pie, énvueltos también en
pesunias corneas. Lias vacas pueden rumiar, por lo
que pertenecen a un grupo de animales llamados
rumiantes. Lias vacas y los bueyes viven asociados
formando el ganado llamado vacuno.
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LA PALOMA

1. Clasificacion comun; L paloma es un ave do-
mestica, cuando se cria en las casas; pero puede
ser también silvestre, como es la llamada paloma
torcaz, de la que descienden todas las palomas do-
meésticas. Como la paloma anda s6lo en dos pies,

Paloma torcaz

forma parte del grupo de los animales llamados
bipedos.

LI. Descripcion general: La paloma tiene su cuer-
po parecido al de la gallina; pero es mucho mis pe-
quernio que el de ésta: es mds grande que la mayorfa
de los pajaros. Tiene la cabeza pequena y el pico
cOrneo, ¥y unas veces corto Yy grueso, y otras veces

un poco miés largo y delgado; no tiene cresta ni
L. de C.-—5
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corbata, como tienen las gallinas; su cabeza es re-
donda, principalmente en la parte de arriba. Tiene
el cuello mds bien distinto que el de las gallinas, y
se hace mas grueso a medida que se acerca al tron-
co. Este es redondeado y bien proporcionado, por
lo que se puede decir que las palomas tienen un
cuerpo hermoso. Tiene dos alas, con las que puede
volar m4s que la gallina; la cola es mediana y esta
ligeramente levantada. Tiene dos patas que termi-
nan en cuatro dedos, tres delante y uno detras, que
tienen ufias para escarbar un poco la tierra, y que
no estan unidos en la base, como lo estan los de las
oallinas. La paloma tiene el cuerpo cubierto de plu-
mas que estan mas apretadas que las de las galli-
nas. La silvestre o torcaz es generalmente de un
color gris obscuro. Entre las silvestres unas hay
llamadas palomas moradas, por tener un color gris
violeta, y otras llamadas palomas de las alas blancas,
porque tienen un color gris claro, pero con muchas
plumas blancas en las alas y en la cola. Las palo-
mas domésticas son un poco mas grandes que las
silvestres y pueden tener diversos colores: blancas,
obscuras, grises, moradas, pintas, rojizas, etc., ¥
muchas de ellas tienen reflejos de diversos colores
y muy hermosos en el cuello y en las alas.

111. Propiedades o cualidades: Lia paloma es una
de las aves mas timidas; las domésticas son suma-
mente mansas; pero la paloma torcaz es casi siem-
pre selvatica o inclinada a irse a los campos. Gene-
ralmente se toma a la paloma como un simbolo de
mansedumbre, o del buen corazén, y por esto es ca-
si siempre muy apreciada del hombre. Hay algu-
nas clases de palomas que son muy inteligentes,
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principalmente las que se emplean como palomas
mensajeras, que pueden llevar recados o mensajes
a muy largas distancias y a puntos determinados.
Anécdotas. (En este lugar se refieren a los nifios al-
gunas anécdotas que ponderen alguna de las cuali-
dades de la paloma: su timidez, mansedumbre, in-
teligencia, etc.).

IV. dimentacién y modo de vivir: Cuando nacen
los pichoncitos, que son los hijos de las palomas,
los alimentan sus padres con una masilla que pre-
paran en su buche; esta clase de alimentacién dura
los primeros seis dfas; pero después los mismos pa-
lomos padres van substituyendo dicha masilla por
alimentos mas soélidos, que le dan a sus hijos hasta
que tienen poco mds de tres semanas de edad.
Al terminar este tiempo, los pichones ya empie-
zan a comer por si solos. I.as palomas comen gene-
ralmente trigo, maiz quebrado, masa, migajas de pan
mojado y algunas frutas; gusanitos, palomillas, etcé-
tera. Debe procurarse que sus alimentos sean varia-
dos, porque asf comen m4s a gusto Yy engordan m4as.
Eis necesario ponerles bebederos, que se lavaran to-
dos los dfas renovando el agua. La comida debe po-
nérseles en una vasija limpia donde no la desperdi-
cien. En el verano conviene ponerles cerca del pa-
lomar unas cazuelas con agua limpia, porque a las
palomas les gusta mucho bafiarse, y de esta mane-
ra se preservan de los piojillos o gorupos, que tanto
las molestan y que a veces las matan. las palomas
se crian en los palomares, que son unas cajitas pe-
queinias de madera que tienen muchas puertecitas a
uno y otro lado. Lios palomares se cierran por la
tarde cuando han entrado las palomas, lo mismo que
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los gallineros, y se abren en la mahana para que
salgan. Esto se hace cuando se tiene mucho cuida-
do con las palomas; pero algunas veces entran y sa-
len cuando quieren. lLias palomas son muy amoro-
sas con sus hijos, pues aunque se alejan mucho del
palomar, vuelven a él principalmente cuando alli de-
jan sus pichoncitos; es conveniente tener muy asea-
dos los palomares, sobre todo cuando acaba cada
cria, paraevitar que los piojillos maten los pichonei-
tos. También es bueno echar polvos de azufre en los
nidos. También se crian las palomas en los aguje-
ros de algunas casas, debajo de los techos abando-
nados, en algunas caballerizas, en las rastrojeras o
en las trojes, etc.

V. Modo de criarse y domesticarse. Cada paloma
empieza a poner a los cinco o seis meses; y en cada
vez que va a empollar s6lo pone dos huevos, que son
los que saca en una cria. Lios dos huevos los pone
en uno o dos dias y tarda en empollarlos o en sacar
los pichoncitos de quince a veinte dias. Cuando los
huevos estan en el nido se echan sobre éste tanto
el macho como la hembra para empollarlos; y al sa-
car los pichoncitos les dan de comer entre los dos,
aungue esto lo hace mds el padre. A los diez o doce
dias de haber nacido una cria, la paloma hace una
nueva postura. Las palomas sacan hasta once o do-
ce crias en el ano, con dos pichoncitos en cada uno.

La paloma se domestica por el contacto que tiene
con la gente desde que nace y por los cuidados que
con ella se tiene. Cuando tienen crias, los padres
salen al campo y vuelven a ver sus pichones. Cuan-
do éstos son grandecitos, bien emplumados, se les
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cortan un poco las alas para que no se alejen mucho
del palomar.

V1. Utilidad: Las palomas se utilizan principal-
mente por su carne, pues sus huevos, aunque son
comestibles, son muy pequefios y no podria tener-
se de ellos mucho provecho. La carne de las palo-
mas es muy sabrosa, pero es muy dura cuando es-
tos animales son ya viejos. La carne de los pichones
tiernos que apenas estén emplumando, es muy sa-
brosa y de digestién facil; por esto se prefiere para
los enfermos. Las plumas también se utilizan para
almohadas, cojines, sofas, etc.

EL PAVO COMUN O GUAJOLOTE

1. Clasificacion comin. El pavo comun o guajolote
es un ave doméstica, cuando se cria en las casas;
pero es silvestre cuando se cria en los campos o en
los montes sin que intervengan en su crianza los
cuidados del hombre. Los guajolotes andan en dos
pies, por lo que forman parte del grupo de anima
les llamados bipedos.

11. Descripcion general: Bl guajolote tiene su cuer-
po semejante al de la gallina; pero es mucho mas
grande que ésta y que el gallo. Es una de las aves
de mayor tamarto: tiene la altura de los perros mas
grandes. Su cuerpo es voluminoso y casi redondo;
tiene la cabeza pequeria v el pico mediano, cOrneo y
grueso; tiene en la cabeza, en la parte del cuello y
sobre el pico, unas verrugas carnosas, gruesas y ro-
jizas que les salen a los dos meses y medio general-
mente, llamadas carunculas. ILa mas grande de es-
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tas carunculas es la que sale sobre la base del pico
Yy se extiende como un apéndice largo, que se llama
vulgarmente moco de pavo.

El macho tiene més grandes esas carinculas y to-
do el cuerpo que la pava. Tiene el cuello largo, el
cuerpo es abultado, las plumas de la cola son muy
grandes y un poco caidas; pero en el macho se le-
vantan y se extienden formando una gran rueda,
principalmente cuando el guajolote estd enojado o
anda detrds de la pava. Kl guajolote tiene todo su
cuerpo cubierto de plumas; pero el plumaje es mas
esponjoso o fofo que el de la gallina. Tiene dos alas
Yy dos patas; éstas no tienen plumas y terminan en
cinco dedos: tres delante y dos atris. Los dedos
terminan en ufias cortas, gruesas y duras, que les
sirven para escarbar la tierra y sacar muchos insec-
tos y gusanos que forman parte de sus alimentos.
Kl pavo o guajolote silvestre tiene generalmente un
color negro o pardo obscuro; pero los guajolotes do-
mesticos tienen diferentes colores: unos son blan-
cos; otros tienen un color gris pardo; otros son de
color rojo amarillento; algunos son de color jaspea-
do que tienen sobre un fondo negro muchas lineas
transversales blancas y amarillas; otros tienen co-
lor bronceado, y algunos son obscuros. Los ma-
chos tienen reflejos metdlicos en su plumaje, y ellos
solamente pueden levantar las plumas de la cola pa-
ra tormar la rueda.

LTI, Cualidades y propiedades: El pavo es un ani-
mal pesado en sus movimientos, pues casi no puede
volar ni correr. S6lo los guajolotes silvestres son
un poco mas livianos, pues corren en pequefios tre-
chos y vuelan de un arbol a otro cuando los persi-
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guen los cazadores. Kl guajolote parece mucho mas
torpe cuando es pequeno, pues entonces no se pre-
ocupa por nadasly sila madre no le obliga a comer, €s
capaz de morirse de hambre. Es timido, casitanto
como las gallinas, pues generalmente huye de los
animales queloatacan,menosde 108 otros guajolotes .

Esmuy goloso, pues es capaz.de comer hasta hartar-
se y morirse por este motivo. Son muy envidiosos,
principalmente de los ouajolotes extramnos, pues
cuando llega a una manada de guajolotes uno de dis-
tinto color, lo persiguen hasta matarlo. Son celosos
insufribles, pues cuando un guajolote ve que otro
se acerca a la pava que es su compaiera,la maltra-
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ta mucho y algunas veces le mata los pavitos o gua-
Jolotitos. L.os pavos son animales muy poco inteli-
gentes, pues hay veces que no saben ni cémo bus-
car la comida. z

Anécdota. (Se refiere en este lugar alguna anée-
dota o fdbula que pondere algunas delas cualidades
del guajolote.)

LV. Alimentacién y modo de vivir: Cuando los pa-
vitos acaban de nacer, se les introduce en el buche
uno o dos granitos de pimienta, porque esto les ha-
ce mucho bien después de veinticuatro horas de na.
cidos; se les da de comer una pasta de huevos coci-
dos duros y leche, o bien de harina fina de maiz o
migaja de pan y leche; esta pasta se les da a los pa-
vitos en la palma de las manos; después se les da una
poca de agua. Cuando los pavitos crecen se les da
maiz quebrado, residuos de trigo, carne triturada,
amasijo de salvado; y comen también pequenos in-
sectos. A los dos meses y medio les salen a los pa-
vipollos las caruinculas o las verrugas coloradas que
tienen en la cabeza, y entonces se ven muy malos.
KEn esa época es necesario alimentar muy bien los
pavipollos y cuidarlos mucho del frio y de la hume-
dad, porque se mueren si no se tienen esos cuida-
dos. En ese tiempo se les da de comer, ademas de
los alimentos que se han dicho, cebolla picada rocia.-
da con vino tinto y algunos granos de pimienta.
Cuando los guajolotes son grandes se llevan al cam-
po en la manana y en la tarde; pero cuando no hace
sol ni estd el suelo hiimedo ni amenazando a llover,
porque el mucho sol y la lluvia los mata. Comen
mucha clase de insectos, pequefios granos de maiz,
trigo, cebada, avena y otras muchas semillas. Tam-
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bién comen algunas hierbas; se les dan a veces ama-
sijos de salvado o harina de maizy agua.

V. Modo de criarse y de domesticarse: l.as pavas
empiezan a poner generalmente a los diez meses; y
ponen hasta veinte y treinta huevos. Tardan en in-
cubar o empollar sus huevos de treinta a treinta y
dos dias. Generalmente hacen dos posturas: una
en primavera y otra en julio y agosto, y en esas dos
posturas, por junto, pueden sacar hasta 50 6 60 pa-
vitos. Lia pava es muy buena madre: incuba con ca-
rifio sus huevos y cuida mucho a sus polluelos, 1o
mismo es que sean sus propios huevos o los de al-
gunas gallinas. lL.os guajolotes y sus pavipollos de-
ben cuidarse mucho del sol y de la humedad o de
la lluvia, porque a causa de ellos se enferman y se
mueren. Cuando son recién nacidos, durante el pri-
mer mes deben sacarse fuera de su habitacion muy
poco durante el dia. Los guajolotes viven en habita-
ciones que son como los gallineros. Sus habitacio-
nes deben estar siempre muy bien secas y ventila-
das;ni muy frias ni muy calientes y siempre lim-
pias. Duermen como las gallinas: con la cabeza es-
condida entrelas alas. Hay pavos o guajolotes sal-
vajes que viven en los bosques y duermen en los 4r-
boles, donde los cazan para utilizar su carne. Los
que se crian en las casas se domestican ccn el con-
tacto de las personas y por los cuidados que se tie-
nen con ellos.

VI. Utilidad: Lios pavos se utilizan principalmen-
te por su carne. Generalmente se engordan para
venderse en el mes de noviembre. En casi todo el
mundo el plato de pavo es el preferido para la Na-
vidad. Para que su carne resulte mas sabrosa, se
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les tiene cautivos un mes antes de venderse, y se
alimentan en abundancia con maiz y bellotas, por lo
que se ponen bastante gordos. También pueden
utilizarse las plumas de los pavos en los mismos ar-

tefactos en que se emplean las plumas de las ga-
llinas.

IDEAS GENERALES SOBRE LOS PECES

[. Clasificaciéon comin: Lios peces son animales
acuaticos, que s6lo pueden vivir en el agua. Si se
los saca de ésta, se mueren porgue no pueden res-
pirar el aire, asi como mueren los animales terres-
tres cuando los sumergen en el agua, porque no pue-
den respirar en ésta. l.os peces no respiran porlos
pulmones como los animales terrestres, sino por
unos agujeros que tienen a uno y otro lado de la ca-
beza, como si fueran dientes de un peine y de color
rosado, lamados agallas o branquias. Tragan el agua
por la boca y la arrojan por las branquias; éste es
su modo de respirar.

11. Descripcion general:liospeces son muy de dife-
rentes tamanos: desde un decimetro hasta lo largo
de una pieza grande de una casa. Su cuerpo es re-
dondeado, adelgazandose hacia la cabeza y mas ha-
cia la cola. En lugar de patas tienen aletas, que les
sirven para nadar. Generalmente tienen siete ale-
tas: dos situadas a uno y otro lado del pecho, llama-
das pectorales; dos situadas debajo del cuerpo, lla-
madas abdominales; dos encima del cuerpo, una dor-
sal v otra anal; y la caudal, que forma la cola.

ILos peces tienen el cuerpo cubierto de escamas,
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por lo que no sienten bien cuando los tocan. Su bo-
ca y su cabeza son de diversos tamanos; tienen dien-
tes puntiagudos y fuertes; tienen ojos redondos a
los lados de la cabeza y que no pueden mover en todas
direcciones; su lengua es generalmente seca y casi

A, alevin de trucha nacién nacido.
Bt » al cabo de un mes.
(G s » con la vesicula reabsorbida.

no puede moverse; los peces son mudos. Tienen di-
versos colores: generalmente son de color gris cla-
ro o gris obscuro; pero los hay colorados, plateados,
azules, color de iris, ete.

IT1I. Cualidades o propiedades: 1.os peces son de
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los m4s torpes entre los animales: no pueden ver
en todas direcciones, estando sin moverse; sienten
poco; casi no oyen, ni huelen, ni gustan. No cono-
cen nada; s6lo pueden huir de sus enemigos para
que no los maten y buscar qué comer para no mo-
rirse de hambre. Son dgiles paranadar con sus ale-
tas; no cuidan ni quieren a sus hijos. Algunos bus-
can la compafiia de otros peces de su misma espe-
cie, principalmente cuando emigran en busca de
mejores aguas para vivir.

LV. C6mo se reproducen los peces: Lios peces nacen
de huevos; cada pez suelta muchisimos huevos: con
los de unos cuantos peces podria llenarse un rio, un
estanque, un charco o una laguna. Muchos de estos
huevos se los comen los otros peces, las aves mari-
nas, las ranas, los insectos o sus larvas, ete. Los
residuos envenenados de algunas fdbricas, las su-
ciedades que se beben en las aguas, matan también
los huevos de los peces. Si no fuera por estas cir-
cunstancias, nacerian tantos peces que casi podrian
llenar los rios, las lagunas y los mares.

V. Viveros: Lios lugares o los depésitos de agua
donde se crian los pececillos se llaman wviveros, ya
sean depositos aislados, como tanques de madera,
pilas de piedra, de metal, etc., o depoésitos forma-
dos en los mismos rios, lagunas, ete. lL.os peces re-
cién nacidos se llaman alevines. Los alevines se crian
mejor en las aguas puras, cristalinas y que tienen
alguna corriente, que en las aguas sucias y estan-
cadas.

VI. Cdmo se desarrollan los alevines: L.a mayor
parte de los animales que son padres, cuidan, ali-
mentan y protegen a sus hijos: la madre y el padre
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del alevin o del pez recién nacido loabandonan a sus
propios esfuerzos desde que nace. Lo que mas ha-
ce la madre-pez es poner sus huevos en lugares
abrigados y poco frecuentados, para que al nacer
sus crias tengan menos enemigos que los destru-
yan; pero ella las abandona. lLios pececillos, al nacer
o cuando son muy pequefios, son devorados en gran
parte por los pdjaros, las ratas, las ranas, los sapos,
los insectos o sus larvas y, sobre todo, por los peces
grandes.

VII. Alimentos de los pececillos o alevines libres:
Todo pececillo o alevin, al nacer, trae pendiente del
ombligo una bolsa o vesicula mds grande casi que
su cuerpo, de lo que se alimenta por muchos dias
antes de tomar otro alimento. L.os alevines pueden
comenzar, sin embargo, a tomar otro alimento, fue-
ra de los que traen en su vesicula, a los quince dias
de nacidos, cuando todavia tienen a medias sus bol-
sas alimenticias. Estos pececillos, que se crian li-
bres en los arroyos, lagunas, rios, lagos, etc., se
alimentan de larvas muy tiernas, de substancias
tan sencillas como si fueran aglomeraciones gomo-
sas o cartilaginosas, y de los huevos de los peces
grandes, que se encuentran formando aglomeracio-
nes semejantes.

VIII. Alimentacion artificial delos peces o alevines
em los viveros: lL.os primeros alimentos que se dan a
los pececillos en los viveros o en los depositos de
agua artificial donde se crian, son muy diversos:
algunas veces se les dan yemas de huevos crudos
mezcladas con agua y también sesos crudos de va-
ca y de carnero o bazo de vaca. KEn algunos lugares
se les da higado molido o picado en trozos pequertii-
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simos, lo que hace crecer mucho a los pececillos.
También se les da por alimento polvo de langosta o
de camarén bien secos, casi tostados;y serfa mu-
cho mejor darles los camaroncitos vivos y muy pe-
quenos, recién salidos del huevo. Cuando los pece-
cillos tienen cuatro o cinco meses de edad, se pue-
den alimentar con carne de caballo, frescao salada,
picada en pedacitos pequefifsimos que parezcan pol-
vo. Los pececillos crecerdn méds pronto mientras
mejor se alimenten. Muchas veces se mueren de
hambre porque no encuentran alimento o lo hallan
muy escaso.

IX. Alimentos de los peces adultos o crecidos: Cuan-
do los peces son grandes, oadultos, ya sea que se
encuentren libres en los rios, lagunas o arroyos o
lagos, o en los viveros o en los acuarios, se alimen-
tan generalmente de los peces mds chicos, los que
devoran en grandes cantidades. También se ali-
mentan de gusanos, lombrices, moluscos, larvas de
imsectos y de substancias vegetales tiernas de las |
que abundan en las aguas.

X. Modo de vivir de los peces: Ya se ha dicho que
las hembras dejan sus huevos en lugares solitarios
y poco frecuentados, para que los pececillos, al na-
cer, no tengan tanto peligro de ser devorados. Pero '
cuando los peces empiezan a crecer tienden a salir-
se a las corrientes, tanto porque en ellas encuen-
tran mas alimentos, como porque les gusta mucho
juguetear en el agua. Hay muchos peces que, cuan-
do las aguas estdn serenas, salen a la superficie y
se voltean de lado o dan golpes con la cola en el agua,
llamados colazos, como si anduvieran jugando. Otros,
llamados peces voladores, dan saltos sobre el agua
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hasta la altura de un metro, como volando, para lo
cual tienen las aletas anchas como si fueran alas.
Algunos peces viven en las profundidades de las
aguas y soOlo salen a la superficie y a las orillas de
las costas para depositar sus huevos. Otros, llama-
dos peces viajeros, cambian de lugar, segun la esta-
ci6én, para encontrar mejor sitio donde vivir. Mu-
chos peces, el arenque, el salmén, el bacalao y la

Kl huachinango

sardina viven asociados, constituyendo grandes ma-
nadas, v cambian de lugar, formando aglomeracio-
nes tan grandes que forman extensos bancos o man-
chas muy considerables, negruzeas o pardas, sobre
las aguas de los mares o de los rios.

Lios peces tienen siempre los ojos abiertos, y ge-
neralmente no pueden resistir por mucho tiempo la
luz viva del sol que cae sobre la superficie de las
aguas. También los matan los choques fuertes que
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se producen dentro del agua, como los cohetes de
dinamita que se hacen estallar dentro de las aguas
para coger peces, y que causan gravisima mortan-
dad, pues destruyen peces y mariscos de todos ta-
manos.

LLos peces no pueden vivir en las aguas sucias es-
tancadas y con residuos en descomposicién, porque
se envenenan y se mueren. l.es agrada el agua pu-
ra, cristalina y corriente. Cuando hace mucho calor,
los peces prefieren las aguas que estdn sombreadas
por los arboles y que tienen frescura. Para librar-
se del calor, los peces se meten en las cuevas que
hay en los barrancos en las orillas de los rios y de
los lagos.

Hay peces que sélo pueden vivir en las aguas dul-
ces de los rios, de los arroyos, lagunas y lagos; otros
solo pueden vivir en las aguas saladas del mar.» Si
un pez pasa repentinamente del agua dulce al agua
salada o de ésta a la primera, lo general es que mue-
ra. Pero pueden habituarse al cambio cuando se ha-
ce lentamente y con ciertas precauciones.

X1I. Peces de agua dulce: Entre los peces de agua
dulce mas conocidos para nosotros, se encuentran:
el barbo o piltonte; la sardina, que se conserva en
latas; el besugo y la mojarra, que son espinosos; la
trucha, el salmén, la perca, la anguila, la carpa,
la tenca, que son de carne muy sabrosa. Todos es-
tos peces son comestibles.

X11. Peces de mar o de agua salada: Entre estos
peces, son conocidos para nosotros: el huachinan-
g0, el mero, el pargo y la varacuta, que tienen car-
ne muy deliciosa; la cabrilla, la vieja, que son espi-
nosos. Kl arenque, el bacalao y el salmén son
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apreciadisimos; pero se pescan en aguas de otros
paises.

XIII. Enemigos de los peces: Ya se ha dicho que
los peces se devoran unos a otros; los mas grandes
a 1los mas chicos. Lios peces padres abandonan a sus
hijos desde que nacen. Los peces tienen otros ene-
migos. Las algas, plantas acudticas tiernas, produ-

Kl martin pescador

cen una enfermedad contagiosa que forma manchas
blanquecinas en los peces que tienen heridas o que
les faltan algunas escamas. La culebra de agua, las
nutrias, las ratas del agua y algunas aves marinas,
como el martin pescador, la garza, las gaviotas, los
patos, el pelicano y otras muchas destruyen muchi-

Simos peces.
' L. de C.—6
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XIV. Acuarios: Se llaman acuarios caseros unos
recipientes o depoésitos de cristal llenos de agua,
qgue se tienen en las casas como objetos de lujo .y pa-
ra observar la vida de los pececillos y de las planti-
tas acudticas, que se tienen en los mismos acuarios.
Muy pocas personas, verdaderamente, tienen esos
depoésitos para estudiar fenémenos cientificos en
los peces y en la vegetacion. Kl acuario debe ser de
cristal y no debe tener en contacto del agua las va-
rillas metalicas que entran en su construccion. Ge-
neralmente los acuarios descansan sobre pies de
madera torneados y lujosos o sobre mesitas de cen-
tro también de lujo. Algunas veces son simples va-
sijas grandes de cristal muy transparente y de for-
ma redonda o casi esférica; pero estos acuarios son
inconvenientes porque dejan ver los peces o las
plantas en algunos puntos s6lo con formas grotes-
cas o de caricatura. LLos acuarios mejores tienen
sus caras laterales planas y muy transparentes; tie-
nen generalmente seis u ocho caras en su superfi-
cie lateral.

XV. Condiciones de los acuarios para que llenen
mejor su objeto: Convendréd que los acuarios tengan
en el centro rocas limpias, dejando pequenas cue-
vas para que en ellas se recreen los peces; tendran
en el fondo una capa de tierra buena para la vegeta- -
cion, para que en ella enraicen las plantas acudti-
cas; pero esta capa estara cubierta con otra de are-
na fina, para que no enturbie el agua. Lia vegetaciéon
espindispensable en los acuarios, porque les da més
hermoso aspecto, suministra algunos alimentos a
los peces; éstos depositan en ella sus huevos; per-
mite observar algunos fenémenos interesantes de
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la vida de las plantas, y contribuye a conservar la
salud delos pececillos y a curarlos de muchas de sus
enfermedades.

Los acuarios deben tener la profundidad necesa-
ria para que se faciliten los movimientos de los pe-

5 IWMW L
__/"‘: ——————
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Acuario casero

ces y para que el agua no se congele en invierno.
En esta estaciéon se tendran en piezas confortables.
Generalmente les acuarios se tienen en la sala de
recibo o de estudio, donde los observen los duenos
y sus amigos. Lias plantas que se tengan en los
acuarios deben ser acuaticas. No se tendrin esos
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depbsitos en lugares donde les dé mucho la luz vi-
va, porque ésta perjudica a los pececillos. No se les
pondré agua que contenga substancias minerales.
Se les renueva el agua una o dos veces a la semana,
evitando los cansbios bruscos.

XVI. Peces que se pueden criar en los acuarios:
[.os peces que se tienen en los acuarios son gene-
ralmente los de colores, que no son comestibles.
Unos peces son colorados, que tienen desde los ma-
tices del rojo dorado hasta el blanco plateado. Otros
son morenos rojizos, irisados, azules, con franjas
metalicas. Muchos de ellos tienen ordinariamente
un color, pero presentan en ciertas épocas colores
muy hermosos. Se podrian tener también peces
somestibles, como truchas, mojarras, sardinas,
besugos, carpas y otros; pero después de que algu-
nos de ellos son grandes, su aspecto no es muy her-
moso. ‘

XVI1. Alimentos de lcs peces en los acuarios: A los
peces de los acuarios se les pueden dar algunos de
los alimentos que se han sefialado para los peces li-
bres o que se erian en los viveros. Comen muy bien
los gusanitos, las lombrices pequenas de tierra, las
moscas, la carne picada en trocitos pequefnisimos, -
pero que no tenga sebo o grasa; migajas de pan
blanco, etc. Se procurara echarles los alimentos
en el agua poco a poco para que los coman al es-
tar cayendo y evitar que se formen aglomeraciones
de residuos de comida enel fondo del acuario., Si
se forman estas aglomeraciones, deben retirarse
con alguna cucharilla o varilla de cristal, antes de
que se pudran y envenenen el agua, porque podrian
causar enfermedades y aun la muerte de los peces.

A
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XVIIL. Utilidades de los peces: 1,08 peces son muy
utiles al hombre; forman una gran riqueza de los
mares, rios, lagos, lagunas, etc. Son tan utiles
en el agua como la agricultura en la tierra. Mu-
chos son de carne comestible, como los que ya se
han citado. De otros se extrae un aceite medicinal
muy benétfico, como del bacalo; de otros se utilizan
sus aletas, como las del tiburén. La carne de los
peces comestibles se utiliza fresca, salada, seca,

ahumada y en latas.

LA RANA

I. Clasificacion comun: La ranaes un animal acud-
tico y terrestre; es acuatica porque vive en el agua,
principalmente cuando es pequena, y es animal te-
rrestre porque cuando es grande puede vivir tam-
bién en la tierra. Por llevar al mismo tiempo la vi-
da acuatica y la terrestre, las ranas, lo mismo que
los sapos y otros animales semejantes, se llaman
anfibios, que quiere decir dos vidas. lLia rana no es
animal doméstico, porque no se cria en las casas.

I1. Descripcion general: lia rana es un animal pe-
quefio, un poco mas que el sapo; las mas grandes,
cuando recogen las patas contra el tronco, apenas
forman el tamafio de un huevo de gallina. Tiene el
cuerpo casi aplastado, y s6lo la cabeza es la parte
que levanta mas del suelo. l.a cabeza es achatada y
se adelgaza hacia la boca como para terminar en
punta; la boca se abre tanto como el ancho de la ca-
beza. Tiene una lengua muy ancha y unos dientes
muy pequenios y casi puntiagudos.
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Sobre la cabeza y casi al frente tiene dos ojos re-
dondos, grandes y saltados dentro de unas 6rbitas
muy abultadas; no tiene orejas; el cuello es tan cor-
to que se confunde con el tronco como si la rana no
lo tuviera. Kl tronco es abultado, redondeado y
aplastado, y donde se une con las patas de atras tie-
ne una cintura muy delgada. Tiene cuatro patas.
fias dos de atras son mucho més grandes que las
delanteras y porestola rana anda sé6lo a saltos en la
tierra, y en el agua nada moviendo las patas como si
fueran aletas de pez o remos. l.as patas delanteras
terminan en cuatro dedos desiguales, y en lugar de
ufias cada dedo tiene en la punta una pequeiia boli-
ta casi tan dura como el hueso. Tiene la piel lisa y .
suave sin pelo ni escamas, y se siente fria como la
de los peces ylade los sapos. Lia rana es verde obs-
cura, que se confunde con el de las rocas pardas,
himedas y cubiertas de musgo que se hallan cerca
del agua.

I11. Cuwalidades o propiedades: I.a rana es un ani-
mal inofensivo porque no ataca al hombre ni a los
animales ttiles; y es timido porque huye de todos
ellos. Sin embargo, se dice que hay unas ranas que
desechan por la piel un liquido que es venenoso,
pero quesoélohace dano alos animales gue se las tra-
gan. Bs 4gil, aunque su cuerpo parece pesado, por-
que salta con mucha facilidad y alargos trechos; y
en el aguanada con mucha rapidez. El grito de las ra-
nas es casi siempre un canto de sonidos agradables,
que se distinguen muy bieny que son muy continua-
dos, como los cantos de las cigarras. Las ranas casi
siempre cantan en la noche; pero hay algunas que
cantan con intervalos en el dfa. Cantan de preferen-
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cia cuando llueve mucho, cuando los arroyos y los
rios vienen muy crecidos y cuando las aguas se en-
charcan bastante, como silas ranas estuvieran muy
alegres por estos sucesos. Los sonidos del canto de
las ranas son tan agudos que generalmente son co-
mo los sonidos de una pequefia campana o como los
golpes que se dan sobre el tierro y otros objetos so-
noros. No se puede decir que la rana sea un animal
inteligente, porque apenas discurre sobre la mane-
ra de huir y de buscar sus alimentos. j

Anécdotas. Se refiere alguna anécdota o alguna
fabula para ponderar las cualidades de la rana: su
agilidad, su timidez, su alegria por la caida de la
lavia, etc.

I.a siguiente fabula puede servir para el objeto.

El Labrador v la Rana

KEn lo mas recio de la tormenta,
Cuando a torrentes caia el agua
Y los pinares tumbaba el viento,
De puro gozo grazné la rana.

—Picaro anfibio—exclamd el labriego:—
1 esa borrasca me roba airada @
I.os caros frutos de mi cosecha,
Mis pobres bienes, mis esperanzas;

Si trae penas a mi familia,
Duelos terribles a la comarca;
Si en triste luto gemimos todos,
sPor qué en mis barbas alegre cantas?

—Porque esa lluvia, con ricas ondas,
Hoy mis dominios benigna ensancha,
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«He de afligirme por desventuras
« (Que hinchan de bienes mi propia casa?

En todos tiempos el egoismo
Hara lo mismo que hizo la rana.

FELIPE JACINTO SALAS.

IV. Alimentacidon y modo de vivir: Cuando la rana

es muy pequerfia, tiene la forma de una sardinita de

las que se crian en las lagunas o en los rios; tiene
una cola larga con la figura de aleta, no tiene patas
Vv vive y respira en el agua lo mismo que un pez.
Cuando estd la rana en esta primera edad recibe los
nombres de renacuajo, ranilla o tepocate; entonces
es s6lo un animal acuatico y tiene un color pardo u
obscuro. Cuando la rana es renacuajo, se alimenta
de hojitas muy tiernas de las plantitas que crecen
debajo del agua, de la lama que se adhiere a las ro-
cas que hay en el agua, de lombrices, de gusanitos
y de pequenas larvas que encuentran en las orillas
de los charcos donde viven. Poco a poco le van sa-
liendo las patas y se le va acabando la cola al rena-
cuajo, hasta que se convierte en una rana bien for-
mada. L.a rama adulta o bien desarrollada carece
completamente de cola;se alimenta de lombrices,
sardinas pequenas, gusanitos, caracoles, larvas de
algunos insectos, que las depositan en los lugares
humedos o en las orillas de los charcos; también co-
me la rana las hojas tiernas de algunos vegetales,
principalmente de los acuaticos. Vive de preferen-
cia en los charcos, en las orillas de las lagunas y de
los rios, en los pantanos, en los lugares donde se ha
encharcado el agua, aungue ésta se haya resumido;

L sl
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prefiere los sitios donde hace calor; se esconde y
duerme en agujeros que ella misma hace;y cuando
llueve v crecen los rios y se llenan de agua los char-

METAMORFOSIS DE LA RANA

E, los huevos; 1, los renacuajos saliendo de los huevos; 2,
los renacuajos con agallas abiertas; 3, con las agallas
escondidas y la cabeza en forma de pico; 4, principian a
salir las patas; 5, el renacuajo con todas sus patas, pero
24n con la cola: 6, tomando la forma de rana; 7, ranilla
perfecta.

cos, sale con gusto la rana a cantar gran parte de la
noche y a veces en cistintas horas del dia. Cuando
la rana es grande, es cuando puede vivir lo mismo
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en la tierra que en el agua, y puede decirse que tie-

ne vida acudtica porgue vive en el agua, y vida te-
rrestre porque vive en la tierra. Por esta razén la
rana es un anfibio.

V. Modo de crearse: Lias ranas, cuando son rani-—
llas o renacuajos, no nacen vivas, como los perros,
los gatos y otros animales: nacen de huevos, como
las gallinas y los pdjaros. Pero los huevos que po-
nen las ranas son muy blandos Yy muy peqgueinos, co-
mo una cuentita y como si estuvieran forrados de
un pellejo de goma muy tierna. Las ranas grandes
ponen muchos huevos en el agua, en las orillas de

los charcos, que se pegan amontongndose o forman-

do hueveras en las tiernas hierbas acuiticas. La
humedad y el calor hacen que después de algunos
dias los huevos se hinchen Yy se rompan, saliendo de
cada uno de ellos un tepocatito o un renacuajo, con
ta forma de un pececito. Este animalito vive en el
agua,creciendohasta que se convierte en rana. Cuan.
do es chiquito, respira como las sardinas por unas
agallas que tiene a uno y otro lado de la, cabeza, has -
ta que se le acaban éstas y puede respirar por los
pulmones, como lo hace la rana. A las ranas les
agrada mucho vivir en el agua; chupan ésta por la
piel. Cuando alguien se acerca adonde estan, dan
un salto desde la orilla y se zambullen en el agua
para volver a salir después. |
V1. Utilidad de las ranas. Dafios que pueden cau-
sar: Lias ranas son animales muy perseguidos, prin-
cipalmente de los nifios, que les tienen miedo y que

creen que son animales muy dafiinos y ponzonosos..

Hay algunas personas, y sobre todo nifios, que has-

ta creen que las ranas escupen ponzofia. Pero ni |

g
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&
una ni otra cosa son ciertas. La rana es un animal
inofensivo y muy util. Es verdad que su piel fria y
su aspecto, su figura y su color la hacen parecer
asquerosa y repugnante; pero no ataca a nadie, y
como es muy timida, huye violentamente de todos
los animales mayores que ella. Lia rana es util, prin-
cipalmente para los agricultores y jardineros, por-
que destruye los gusanos, las lombrices y otros
animales daninos para las rafces de las plantas y
hasta se comen los huevos y las larvas que ponen
esos animalitos. Por esta razén es inconveniente e
injusto perseguir y matar a las ranas. Se sabe que
hay personas que se comen la carne de las ranas,
que es muy suave y sabrosa, como la de un pollo
tierno. Algunas ranas desechan un liguido veneno-
so que soOlo estad en la piel y que no puede hacer da-
fio mAas que a los animales que muerden laranao
gue la tragan entera.

V1I. Diferencias y semejanzas entre los peces y las
ranas: Los peces y las ranas son animales acuati-
cos; pero las ranas son acuaticas y terrestres, por-
que cuando crecen pueden también vivir en la tie-
rra, mientras que los peces, si los sacan del agua,
no pueden vivir: se mueren. L.os peces tienen el
cuerpo alargado, y en lugar de patas, tienen aletas
para nadar en el agua; mientras que las ranas so6lo
se parecen a los peces cuando son pequenos o rena-
cuajos, pues cuando son grandes tienen el cuerpo
abultado, aplastado y casi redondo cuando lo re-
cogen; y tienen cuatro patas que les sirven para
nadar en el agua y para saltar en la tierra. Los
peces tienen agallas o branqguias a uno y otro lado
de la cabeza, que les sirven para respirar dentro
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del agua; mientras que las ranas sé6lo tienen esas
agallas cuando son renacuajos, pues al crecer pier-
den esas agallas y pueden respirar el aire fuera del
agua. l.os peces y las ranas se parecen en que na-
cen de huevos y en que unos y otros animales po-
nen en gran nimero; pero los peces tienen el cuer-
pPo cubierto de escamas y las ranas tienen la piel
lisa, aunque tanto el cuerpo de estos animales como
el de los peces se siente frfo al tocarlo. Lias ranas
se llaman anfibios, porque pueden vivir en el agua
v en la tierra.

RESUMEN

1. La rana es un animal acuatico y terrestre, porque pue-
de vivir en el agua y en la tierra. Por esto se 1lama anfibio.
Cuando la rana es pequefia y s6lo puede vivir en el agua
como los peces, se llama renacuajo. La rana no es animal
doméstico.

. 2. La rana es animal pequenio, de menor estatura que la
del sapo. Tiene el cuerpo casi aplastado y s6lo levanta la
cabeza. Esta es ancha y su boca es muy ancha. Tiene cua-
tro patas; las dos de atrids son mucho mas grandes que las
delanteras, por lo que la rana s6lo anda a saltos. Cuando
la rana es grande no tiene cola; tiene la piel lisa, desnuda
y fria; es de color verde obscuro.

3. La rana es animal inofensivo, muy timido; es dgil y
poco inteligente. Su graznido se parece algo al canto de la
cigarra. L.a rana canta mucho cuando llueve.

4. Cuando la rana es pequeia, O renacuajo, se alimenta

de hojitas tiernas, de lama, de lombrices y de gusanitos;.

cuando es grande o rana completa, se alimenta de las mis-
mas Substancias y de peces muy pequenios y tiernos. LLa ra-
na vive en los agujeros o cuevitas que forma en las orillas
de los charcos y de los rios.

5. La rana nace de huevos, como las gallinas y los pdja-
ros. Al nacer parece una sardina de cola larga, y se llama

e W »
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renacuajo. Cuando crece se le acaba la cola y le salen las
patas y se forma una rana completa.

6. Lias ranas son animales inofensivos; no atacan a na-
die; y son utiles porque se comen todos los gusanos, las
lombrices y las larvas de que podrian salir insectos perju-
diciales a las plantas.

| CONOCIMIENTOS
RELATIVOS A LAS PLANTAS

Esta parte del programa puede comprender, en
detalle, las subdivisiones siguientes:

a.) Observacion del nacimiento de las semillas o
de la germinaci6on. Semillas de mafz, de trigo, de
cebada, de zacate, de frijol, de calabaza, de sandia,
de mel6n y de haba.

b.) Observaciones sobre el crecimiento de las
plantas, en frascos de agua, en macetas, en el sue-
lo. Se observarian de preferencia plantas de creci-
miento rapido. 2

c.) Distincién en muchas plantas, de la raiz, el
talle y las hojas, haciéndose observar para qué sir-
ven estos 6rganos al vegetal.

d.) Cuidados que reclaman las plantas para vivir
y desarrollarse.

e.) Ejercicios de siembra y cultivo de plantas, que
hagan los alumnos.

£.) Selecci6én de plantas, distinguiendo las ttiles
de las perjudiciales; decir como son utiles unas y
perjudiciales las otras. Breves historias por las que
las plantas se cuenten su vida unas a otras.
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Observaciones sobre el nacimiento de las semillas

Se siembran algunas semillas; a los tres dias se
siembran otras de igual clase; a los tres dias, otras;
a los tres dias siguientes, algunas mas;a los tres
dias que siguen se siembran otras semillas.

Cuando las ultimas semillas se hayan hinchado
para nacer, se presentan ala observacién de los
nifios semillas de todas las que se han sembrado.
Se hace observar que la semilla, para nacer, prime-
ramente se hincha; en seguida brota de ella el em-
brién; después se desarrolla éste presentando’ en
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Fases de la germinacién del frijol

1.—El frijol hinchado, a los dos o tres dias de sembrado.
2 —FEl frijol rompe su envoltura o tegumento.
3.—Empieza a salir el embrién.

4. La germinacién mas avanzada.

o.—El embridon convertido en una peqguena planta.

la plantita perfecta la radicula o raicilla, el tallo o ta-
luelo y la gémula o plimula. Se hacen distinguir
bien estas tres partes del embrion.

1. Embrién monocotile-

Lt déneo (semilla de avena).
S f
7[? a. Albumen.—c. g.r. Em-
L brién.—c. Cotiled6n. - g.
Ss——=a~. ¢ Gémulaytalluelo.—r. Rai-
| cilla.
2. Embriéndicotiledéneo
del frijol en vias de ger-
2 minacién.

c. ¢. Cotiledones. — g,

{=)

Gémula.—t. Talluelo.—r.
Raicilla.

r
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Germinacidon del trigo

1. Semilla cortada verti-
calmente paraensenar: a,
el tegumento; b, la al-
bimina; ¢, el embrién.—
2. Lia misma mas desarro-
llada.—-3. Vista poste-
rior del grano, con d, la
plimulaggy e, las raici-
llas envainadas.—4. La
misma mass adelantada:
todo con un tamahno do-
ble del natural.

Condiciones que favorecen el nacimiento
de la semilla

12 LA SEMILLA, PARA NACER, NECESITA AIRE
Observaciones que lo comprueban:

[. Antes de sembrar, se afloja la tierra.

[1. Lia tierra aflojada deja mas poros por donde
el aire penetre en ella y bane la semilla.

IIT1. Sila tierra donde se siembra se aprieta mu-
cho, la semilla no nace: se pudre.

IV. Lias semillas no deben sembrarse a mucha
profundidad, sino a unos cinco centimetros, para
que el aire llegue bien hasta ellas.

V. Las semillas que se siembran en frascos que
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se tapan luego, v en los cuales no penetra el aire,
se pudren.

VI. Las semillas que no son bafniadas por el aire,
se pudren, aunque tengan calor y humedad.

Germinaciéon del maiz

El maiz, la avena, el trigo, la cebada y el zacate tienen
un solo cotiledén. Kste se desprende como una aguja, al

germinar-la semilla, envolviendo el talle; entonces se dice
que el maiz o el trigo estdn agujeando.

.“ VII. Las plantitas que brotan de las semillas y
que no son bien banadas por el aire, no viven, o se
desarrollan amarillentas, lacias, raquiticas y enfer-
mizas.

2% LA SEMILLA, PARA NACER, NECESITA CALOR

Observaciones que lo comprueban y gue deben
hacer los nifios:

I. T.as semillas no se siembran en el invierno o

cuando el suelo estd cubierto de nieve o de hielo.
L. de C.—1%
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11. Si se siembran las semillas cuando hace mu-

cho frio, es para que nazcan cuando empiece a hacer
calor.

I11. El frio conserva intactas las semillas dentro

v fuera de la tierra. lL.as semillas no nacen cuando
hace mucho frio.

IV. El calor facilita el nacimiento de la semllla,

haciendo que ésta se hinche para que brote pronto
su embrion.

V. lLia semilla nace mas prontoy su embrién se"f};-
desarrolla o crece con mis rapidez en los lugares

calientes que en los lugares frios.

V1. La semilla recibe el calor del gue da el sol a
la tierra.

VI1I. Para que nazcan en los lugares donde siem-
pre hace frio, las semillas propias de las tierras ca;

lientes se siembran en piezas que se calientan a,rtL-
ficialmente. Ksas piezas se llaman invernaderos.

3% LLA SEMILLA, PARA NACER, NECESITA
HUMEDAD

Observaciones que deben hacer los ninos
para comprobarlo: -

I. Las semillas que se siembran en la tierra seca
no nacen.

II. Antes de sembrar las semillas se riega la tie-
rra, o se espera a que las lluvias le den humedad.

I1I. Lia humedad hace que la semilla se hinche
para nacer; y cuando la planta brota de la semilla,
toma su alimento de la humedad de la tierra. 4

[V. Como la humedad es necesaria para que las
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semillas nazcan y las plantas crezcan, se dice que
cuando caen muchas lluvias habrd buenas cosechas.

V. Algunas veces se siembran las semillas en las
tierras secas para que nazcan al caer las lluvias. Hs-
to se llama sembrar en seco.

VI. La humedad no debe ser demasiada, porque
cuando las semillas se siembran en una tierra que
tiene mucha agua, poco aire y escaso calor, esas se-
millas no nacen: se pudren.

Observaciones sobre el crecimiento
de las plantas

1. Se hace observar, desde el nacimiento de la
semilla, que ésta se hincha primeramente; rompe
después su pellejo o membrana porque se hace de-
masiado grande, hasta no poder contenerse en su
envoltura; después, la semilla se hace mas grande,
abriéndose los cotiledones para que brote el em-
brién; se aumenta éste, distinguiéndose la radicula,
el tallo y la gémula; crece mis el embrién hasta que
sus partes se convierten en raices, tallos o ramos y
hojas, formando la plantita completa.

2. Se hace observar que asf{ como crece la semi.-
lla hasta formar la plantita completa, as{ crece ésta
porque se van desarrollando o haciéndose mas gran-
des sus raices, sus tallos o ramos y sus hojas. Que
todos éstos, es decir, rafces, tallos y hojas, se mul-
tiplican o se hacen muchos.

3. Se hace observar que las plantas, para crecer,
necesitan agua o humedad; necesitan aire, calor y
luz.
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Jardin

LLas plantas necesitan agua o humedad para crecer

[. Elagua es un alimento para las plantas, tan

necesario como la comida para las personas.

[I. Aunque una planta esté muy verde y sana,

cuando le falta el agua se seca y muere, como mue-
re una persona cuando le falta la sangre.

II1. T.as plantas tienen un liguido verdoso o cla-
ro, que se llama savia. Sacan este liquido de la tie-
rra por las raices; y como en él van disueltas algu-
nas substancias saladas, azucaradas, amargas o te-

rrosas, la savia tiene diversos sabores, siendo unas

veces dulce, otras salada y otras veces amarga.
IV. La savia es para las plantas como la sangre
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para los animales. Cuando la sangre no circula por
el cuerpo, los animales mueren, y después se seca
su cadaver. Cuando la savia no circula por la planta,
ésta muere y se seca, quedando sélo la madera.

Las plantas necesitan aire para crecer

1. Se hace observar que la) semilla, para nacert,
necesita aire. Se recuerda que cuando se aprieta

Habichuela que ha germina-
do en PLLENA LUZz. Estd verde y
ha aumentado de peso. Se ha
alimentado con el carbono
que ha tomado del 4acido car-
boénico del aire.

Habichuela que ha ger-
minado en la OBSCURIDAD.
Est4 amarillenta y ha dis-
minuido de peso. Se ha ali-
mentado tinicamente con el
carbono de los dos cotiledo-
nes.

mucho la tierra en que se siembra una semilla, ésta
nonace, porque el aire no puede bafiarla.
IT. Se hace observar que cuando la plantita sale
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de la tierra, necesita mucho el aire, porque algunas
substancias que hay en éste entran en la planta por
unos poros muy pequenos de las hojas. |
ITI. Siuna plantita que tenga raiz y que haya |
nacido o se haya puesto en un frasco, se encierra -
bien en éste tapandolo completamente, la plantita
se pone amaprilla, se marchita y se seca por falta de |
aire. J
I1V. Cuando las plantas nacen en lugares donde |
no hay ventilacién, se marchitan por falta de aire. 1
j
.

LLas plantas necesitan calor para crecer

I. Desde que nacen las semillas necesitan calor, !
pues por éste la semilla se hincha y brota suem-
brion. Ya se ha dicho que las semillas no nacen
cuando hace mucho frio o cuando el suelo estid cu-
bierto de nieve o de hielo. 1

[I. Se hace observar que si para nacer la semilla
0 para dar una plantita necesita calor, también lo
necesita para que esa plantita crezca y se des-!
arrolle.

IT1I. Se hace observar que en los lugares donde
hace calor las plantas crecen muy de prisa y son de |
tamano mas grande.

IV. Se hace observar que en el invierno, o cuan- |
do hace mucho frio, las plantas crecen muy poco V%
muy despacio. .
Que cuando llueve mucho y hace bastant)e‘%
fm 0, las plantas estan estacionarjas, como si no

crecleran; pero apenas hacen unos cuantos dias ca-

| entes y se nota que las plantas crecen mucho. 3

Y

x-L

&
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VI. Kl frio o el hielo no deja que las cosas can-
bien: ni crecen ni se pudren, sino que se conservan
en el mismo estado. Por esto las plantas no crecen
cuando hace mucho frio, y por esto, para crecer,
necesitan el calor.

VII. Los labradores siembran muy pocas veces
en el invierno, porque las semillas no nacen; y St
algunas nacieran, las plantitas no crecerian, por el
mucho frio o por la falta de calor.

.

Las plantas necesitan luz para crecer

I. Cuando las plantas pequefias se hallan muy

L.as plantas y los nifios necesitan luz para crecer y para
tener hermosos colores.

agiomeradas, se hacen sombra unas a otras y noles
bana bien la luz. KEsas plantas no crecen: se ponen
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amarillentas y siempre estan débiles o raqui-
ticas. |

II. Los labradores no siembran el maiz ni el tri-
go muy aglomerados, y desahijan las plantas para _'
que no se hagan sombra, a fin de que sean bien ba-
fladas por la luz y puedan crecer bastante.

ITI. Las plantas que no estdn aglomeradas, que
reciben bien la luz, son las mas verdes, las més sa-
nas, las mas grandes y las mds fuertes.

1V. Cuando se tienen plantas siempre en la som-
bra o dentro de alguna pieza, donde no las bafia bien
la luz del Sol, no crecen bien y sus hojas se ponen
amarillentas o palidas; a veces esas plantas se van |
secando poco a poco, hasta gue mueren. ,

V. Las flores no tienen hermosos y variados colo-
res cuando estan siempre en la sombra, porque les
hace falta la luz del Sol. Los frutos, cuando les da
bien la luz del Sol, crecen mds y adquieren mas
bonitos colores.

e A TR e e D b 4

DISTINCION DE LA RAIZ, EL TALLO Y LAS
HOJAS DE LAS PLLANTAS

Las raices

Intuitivamente, o teniendo las plantas a la vista,
se hacen las siguientes observaciones: |

I. C6mo la radicula o raicilla del embrién, al na-
cer, se convierte en la raiz.

I1. Cudles son las raices en muchas plantas, gran-
des y pequenas. Ligeras diferencias, en cuanto a su
forma y constitucion, entre las raices y las partes
restantes del vegetal.
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III. Que las rafces sostienen la planta en la tie
rra; que, sin ellas, la planta se caerfa facilmente.

IV. Que la planta recibe humedad de la tierra
por la raiz; que las plantas sin raiz se secan.

V. Que las plantas mds verdes y sanas tienen
mejores raices.

VI. Que las raices pequenas y delgadas solo pue-

Los darboles grandes necesitan raices largas y muy
ramificadas para poder sostenerse y extraer
el agua a gran profundidad

den ser de plantas pequenas, porque esas raices
pequenias no podrian sacar alimento para plantas
grandes.

VI1. Que los arboles y plantas grandes tienen
raices muy grandes, que pueden sostenerlos y sa-
car de la tierra, desde muy lejos, los alimentos que
esas plantas necesitan.

El tallo

Intuitivamente se haran las observaciones si-
guientes:

I. Cémo el tallo o talluelo del embrién se convier-
te en el tallo o ramos de la plantita.
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II.-Cudles son los tallos, en muchas plantas, gran-j
des y pecuenas. Ligeras diferencias, en cuanto a su i
forma y constitucién, entre los tallos v las partes =
restantes del vegetal. a2

I11. Cémo del tallo y de los ramos brotan las ho- ’i
jas, las flores y los frutos, que no podrian salir de
las raices que estan debajo de la tierra. !

LV. Que para que la humedad que reciben las |
plantas por la raiz vaya hasta las hojas, las flores y

s 0 J-,S‘i\\?\\\. A
7= \\\\\\\\} -
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Corte transversal de una Jorte transversal de un
cana de maiz tronco de arbol

los frutos, tiene que pasar por el tallo o los ramos. |
Se retuercen los tallos tiernos para que los ninos |
observen el agua o los liguidos verdosos que esos
tallos contienen.

V. Que cuando las plantas tienen tallos verdes,.
sanos y con bastante liguido, las hojas son muchas
v verdes, las flores son grandes y duran mucho,
los frutos también son grandes y con mucho jugo.

V1. Que-las plantas que tienen tallos y ramos ca-
81 secos, amarillentos y enfermizos, s6lo tienen po-
cas hojas y amarillentas; flores pequenas y marchi-
tas, y frutos pequernos, lacios y de mal sabor.

B e e b T e Ml
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VII. Que cuando se quita la corteza o cuando se
hiere ol tallo o los ramos de una planta, las hojas y
las flores se secan y se caen, los frutos se caen ver-
des y a veces la planta se seca 0 muere.

VIII. Que las plantas que tienen muchas hojas
v flores y bastantes frutos, casi siempre tienen ta-
Ilos grandes o muchos ramos.

Las hojas

Intuitivamente se hardn las observaciones si
gutentes:

1. C6mo la gémula, o plumula del embrién, se con-
vierte en las primeras hojas del vegetal.

11. Cuales son las hojas, en muchas plantas,
orandes y pequenas. Ligeras diferencias, en cuanto
2/ su forma y constitucién, entre las hojas y las par-
tes restantes del vegetal.

- III. Como las hojas brotan de los tallos o ramos
que no podrian brotar de las raices por estar éstas
debajo de la tierra.

IV. Que las hojas tienen (lo cual se hard observar
retorciéndolas o prensiandolas) también un liguido
verdoso llamado savid, como el de los tallos, y que
este liquido es del mismo que las plantas absorben
de la tierra por las raiz.

V. Que cuando los tallos o los ramos estdn heri-
dos, o que tienen algin pedazo cortado, o que se les
ha quitado la corteza, las hojas estan amarillentas,
lacias y 'que a veces se secan. Que esto pasa porque
los liquidos que la planta absorbe de la tierra por
las raices, no pueden llegar bien hasta las hojas
pasando por el tallo, pues que éste esta herido.

/
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V1. Que si a una planta sele quitaran todas las °

hojas, se enfermaria; que las plantas desechan por
las hojas algunas substancias que necesitan des-
echar, y absorben otras substancias que necesitan
absorber, y que no habiendo hoga,s no podrian efec-
tuarse ebt‘c’tb operaciones.

VII. Que es malo dejar plantas en la noche, don-
de se duerme, porque las substancias que exhalan
las plantas en la noche son venenosas y hacen dafio
al respirarse; y que es bueno en el dia respirar o
estar donde hay plantas, porque las substancias

que éstas desechan en el dfa son benéficas para la |

salud.

CUIDADOS QUE RECLAMAN LAS PLANTAS
PARA VIVIR Y DESARROLLARSE

EJERCICIOS DE SIEMBRA Y CULTIVO DE PLANTAS 3
QUE HAGAN LOS ALUMNOS

Indicaciones para el cultivo de las plantas
en la escuela

1. Si es posible, y principalmente en las escuelas
rurales, se repartirdn entre los nifios pequenos lo-
tes para que ellos mismos cultiven algunas plantas.
Si los lotes no fueren muchos, se encargaran dos o
tres ninos de cada uno.

2. A no ser posible el reparto de lotes, ¥y princi-
palmente en las escuelas urbanas, el cultivo se harg
én cajones o en macetas, poniendo cada uno al cui-
dado de uno o dos ninos.

3. Lias plantas que se cultiven no serén las mis-

|
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mas en todos los lotes, pues para que haya variedad
en el cultivo, en un lote o cajéon se cultivaran plantas
de trico, de cebada o de centeno; en otro se cultiva-
ran dalias o rosas: en obro madreselvas u otras plan-
tas trepadoras; en otro se cultivarian cebollas o ajos;
en otro, nardos o azucenas; en otro, remolachas o
zanahoria; en otro, algunas clases de zacate, etc.

OBSERVACIONES QUE DEBEN HACERSE
EN EL CULTIVO

Seleccion y preparacion de la semilla

I. Las semillas deben escogerse: que no sean vie-
jas:; que estén sanas; que no estén podridas ni arru-

Semillas seleccionadas de maiz

gadas; que estén lustrosas y tengan buen peso; es-
coger los colores. Se echan algunas en un vaso de
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agua: las pesadas y llenas van al fondo; las vanas e
inutiles sobrenadan.

11. Lias semillas deben prepararse. Se limpian

para quitarles el lodo, el polvo, las cdscaras o algu-

SR v e s s St

istas plantas tienen la misma edad; la que estd en el cen-

tro, mas grande, procede de una semilla escogida; las plan-:

tas pequenas proceden de semillas raquiticas.

nas otras substancias o partes danosas o que no las °

dejan nacer bien, etc. Algunas veces se ponen por
un corto tiempo en agua para que germinen mas
pronto al sembrarse. Se examinan para saber si no
tienen algin gusano, insectos, etc.
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II1. Se averigua si podran nacer ogerminar bien:
de las semillas que se van a sembrar, se toman mu-
chas al acaso y se ponen en un platéon sobre una
capa de algodén que se estara humedeciendo hasta
que los granos germinen. Silos que germinan son
pocos, es prueba de que esos granos o semillas no
se han escogido bien para la siembra.

Coémo se hace la siembra

[. Lia siembra se ejecuta de varios modos: se de-
positan los granos en surcos que se abren con el
arado; también pueden depositarse en hoyos que se
hacen con estaca o con el azadon. Puede hacerse la

Granos sembrados al vuelo

siembra al vuelo, esparciendo las semillas por el
suelo y pasando por ésta el rastrillo para cubrirla.

1I. l.as semillas no deben depositarse muy pro-
fundamente. Los granos que se depositan mas en-
cima de la tierra nacen y se desarrollan mejor; las
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que se depositan a mucha profundidad, no s6lo na-
cen produciendo plantas raquiticas, sino que, a-

veces, ni siquiera nacen. [.a semilla nace muy bien

Tl ' dbe - 4

cuando se deposita a una profundidad de cinco cen- |

timetros.
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Grano de trigo germinando a diversas profundidades. El
grano A ha producido un bonito ejemplar bien desarrolla-
do; el grano B, més chico; el grano C, muy raquitico, y el
grano D no ha podido hacer salir a tierra su tallo.

ITI. No deben recargarse los granos que se siem-
bran, ni en tierras malas ni en tierras buenas: las
tierras malas, débiles o que no son bastante buenas

para la siembra, no podrfan mantener las plantas |

que nacieran de los muchos granos depositados en

o
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ellas. En las tierras buenas, fuertes o feraces, las
muchas plantas que nacieran al sembrar muy re-
cargados los granos, se multiplicarian, porque aki-
Jaritan mucho y los frutos serfan pequenios o
nulos.

1V. La mayoria de los drboles y de las plantas

Planta de maiz recién nacida y muy desarrollada,
que ocupa sola un espacio de tierra

que viven méas de dos afios se reproducen o se plan-
tan mas fdcilmente y mejor por medio de pies o
estacas. Estas son pedazos de ramo que se hunden
en la tierra humeda, dejando una pequefnia porcion
fuera de la tierra para que de ella broten las hojas
y los ramos.

V. Pueden también reproducirse por acodo, que

consiste en doblar un ramo, como se dobla un bra-
L. de C._8
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Cafias de maiz cuya siembra se ha hecho muy recargada; -
generalmente no producen mis que rastrojo j
!
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zo en el codo, enterrando éste hasta que produz-
ca raices; se corta del lado en que estd unido;al

tronco y se trasplanta, con lo que darda un nuevo
vegetal.

En qué tierras se debe sembrar

I. No todas las tierras son buenas para sembrar,
porque no en todas nacen y se desarrollan bien las

Plantas recién nacidas de maiz, que se han sembrado
en tierra feraz

semillas. Lias mejores tierras son las que resultan
de la mezcla del barro, la arena y las tierras de pu-
dricién. Estas son generalmente pardas u obscuras.
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I1. Las tierras en que se siembra pueden ser
buenas, fuertes o feraces, y malas o débiles. Las
primeras tienen bastante tierra de pudricion bien
mezclada con el barro v la arena; en ellas nacen bien
v crecen bastante las plantas.

TI11. Las tierras débiles tienen poca tierra de pu-
dricion, a veces ninguna. Las semillas que en ellas
se siembran no nacen bien, y crecen y se conservan
raquiticas. Asfi son muchas de las tierras de las la-
deras de las montafias, las de las playas del mar, etc.

1V. Hay plantas que se desarrollan mejor en unas
tierras que en otras: el maiz, la cebada, el zacate y
otras, nacen y crecen mejor en las tierras obscuras
v rojizas que tienen mezcla de barro, poca arena y
tierra de pudricion.

V. Los arboles frutales, como el duraznero, el pe-
ral, el manzano, el ciruelo, el albaricoquero y otros,
nacen, se plantan mejor y crecen mds en las tierras
que tienen bastante mezcla de arena, guijarros o
piedras azules y cascajo, que han sido formadas por
las aguas. Hstas tierras se hallan principalmente en
las orillas de los arroyos y de los rios.

V1. Las plantas nacen y crecen en cualquiera
tierra, en unas mal y en otras bien; pero se desarro-
ilan m4s v dan mejores frutos cuando se siembran
en las tierras que les son mds propicias o mas be-
néficas.

Debe sembrarse en tiempo apropiado

1. Las plantas pueden nacery crecer en cualquie-
ra época en que se siembren; pero lo hacen mejor
cuando se siembran en la época que les es apro-
piada.
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IT. Hay muchas plantas que si se sembraran a
fines del otofio, estarian pequenas a principios del
invierno, y los frios las matarian o no las dejarian
crecer. Otras, que crecen mejor bajo la influencia
del frio, se desarrollarian con raquitismo o con Vicio
sembrandolas en el verano.

I1I. El trigo se siembra a mediados del otono o a
mediados del invierno, y generalmente en los luga-
res de clima templado o frio, porque crece mejor
bajo la influencia del frio. Lo mismo pasa con la ce-
bada, el centeno, el zacate, la avena, etc. Hl maiz
crece mejor en la primavera y en el verano. L.as san-
dias, los melones, las calabazas, los guajes y otras
crecen mejor en el verano. l.as plantas que dan ro-
sas se desarrollan mejor en la primavera; asi como
hay otras plantas, como la violeta, que s6lo se des-
arrollan en el otono o en el invierno.

Es necesario regar las plantas

I. Es necesario regar las plantas; si no se rega-
ran, se secarian. lL.os alimentos que las plantas to-
man por sus raices del suelo, como las sales, el azi-
car, la cal, las tierras de moho y otras substancias,
van disueltos en el agua absorbida por las mismas
raices.

1I. El riego no debe ser muy continuado ni exa-
geradamente abundante, porque la planta se pudri-
-ria, asi como las personas .y los animales se enfer-
Jnan cuando toman alimentos continuados y con
exagerada abundancia.

ITI. El riego no debe ser escaso, porgue no daria
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UN CANAL DE AGUA DULCE Y SU COMPUERTA.—
Los canales estdn de ordinario provistos de «com-
puertas», especie de puertas, colocadas de distan-
cia en distancia, que retienen el agua y no dejan
escapar mas que el excedente, por cascadas.—La
camara del centro S se llama «depodsito».
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toda la humedad necesaria ala planta para vivir;
asf como las personas y los animales que toman ali-
mentos escasos y malos, se adelgazan, se debilitan,
se enferman y pueden morirse. Cuando las plantas
se riegan apenas, al salir el Sol, el fuerte calor las
dana.

Debe arrimarse tierra a la planta

I. Es necesario arrimar tierra a las plantas en
sus rafces, porque de este modo se sostienen mejor
y conservan mds humedad en el pie de la planta,
permitiendo que las raices extraigan mas jugos pa-
ra alimentarla.

Es necesario limpiar v remover la tierra en que
se ha sembrado una planta

I. Es necesario limpiar la tierra que rodea la
planta, porque si se halla cubierta de otras hierbas
extrafias o dafiinas, éstas roban a la tierra la hume-
dad y las substancias que sirven para mantener o
alimentar las plantas utiles que se cultivan; asi co-
mo los animales que mantienen en su cuerpo a otros
animales parésitos, como los piojos, las garrapatas,
las pulgas, los zancudos, los tdbanos y otros, se de-
bilitan, se enflaquecen y se enferman.

I1. Es necesario remover la tierra en que se
siembra, para echar fuera y matar los gusanos, las
larvas y otros insectos que pueden berjudicar ia
planta.

II1. También se remueve la tierra, antes de sem-

brarse, para que puedan airearse los espacios del
subsuelo donde han de depositarse las semillas, a
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fin de que éstas, al nacer, encuentren el aire que
necesitan para que se desarrolle y crezca su em-
bri6n.

A veces es necesario lavar o limpiar los tallos
y las hojas de los vegetales

I. A veces es necesario limpiar los tallos y las
hojas de las plantas para quitarles los gusanos, las
larvas y otros insectos que pudieran perjudicarlos.
Kn ocasiones es necesario lavar los tallos y las hojas
con agua de jabon, como sucede con las gardenias y
otras plantas.

Necesidad de abonar las tierras en que se siembra

I. Cuando la tierra ya no puede mantener més
que plantas raquiticas, amarillentas y enfermizas,
se dice vulgarmente que estd cansada. Deberia de-
cirse que estd agotada. lia tierra no pierde fuerzas
al mantener las plantas que por mucho tiempo se
siembran en ella; s6lo pierde las substancias que
las plantas sacan de ella por sus rafces para vivir.

I1. IL.os abonos reponen a la tierralas substancias
que ha perdido en el tiempo que ha estado alimen-
tando plantas. Son abonos: las tierras de pudricién,
tanto venidas de animales como de vegetales; los
estercoleros, que son toda clase de residuos que se
recogen de los lugares donde las vacas, los caballos,
los burros, las cabras y otros animales duermen;
las cenizas, las aguas sucias y desechos de las f4-
bricas y de los molinos; el guano o los excrementos
de los animales y de las personas, etec.
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I1T. Las tierras que estdn agotadas s6lo pueden
sostener plantas pequenas, enfermizas, amarillen-
tas, que dan frutos pequenos, desabridos, empe-
dernidos, de mal color; a veces ni dan frutos.

IV. Las tierras pueden abonarse también vol-
teando la tierra con un arado que penetre bastante
en ella y sepulte las hierbas secas y los restos de
las que se han sacado. Las hierbas y restos ente-
rrados se pudren y son buen abono.

V. Algunos labradores dejan descansar o dejan de
sembrar sus tierras, por uno, dos o tres anos, cre-
yvendo que al sembrarlas de nuevo daran buenas
cosechas. BEsto es un error;las tierras, cuando estan
agotadas, s6lo dardn buenas cosechas abonandolas,
para que repongan las substancias que perdieron
al producir las anteriores cosechas.

VI. Las tierras de las labores nuevas o de agque-
llos lotes o macetas donde se siembra por primera
vez, mantienen generalmente plantas sanas y gran-
des, que dan muy buenas cosechas, porque no han
perdido ningunas substancias de las que las plan-
tas sacan por sus rafces para mantenerse.

VII. Lo que se gasta en comprar y acarrear tie-
rra de pudricién, cenizas, estercoleros, guanos, ba-
suras podridas y otros abonos para las tierras, lo
pagan de sobra las grandes cosechas que dan las
tierras abonadas.

A veces comnviene sembrar en un mismo terreno
diferentes plantas

I. No todas las plantas se alimentan con las mis-
mas substancias que las raices sacan de la tierra,
as{ como no todos los animales comen los mismos
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alimentos. Por esta razén los jugos de unas plantas
son dulces y los de otras son amargos. 3

I1. No conviene estar sembrando por mucho tiem-
PO en una tierra una misma clase de planta; por
ejemplo, sembrar siempre maifz, porque la tierrase
agota pronto, pues que le estidn sacando siempre
las mismas substancias. Ademds, sembrando siem-
pre las mismas plantas, no se puede evitar que crez-
can y se propaguen algunas plantas dafiinas que |
roban los jugos a las 1tiles.

III. En una misma tierra conviene sembrar pri-
meramente una clase de planta, mafz, por ejemplo;.
después se siembra trigo; después se siembran le- |
gumbres; después se vuelve a sembrar mafz y asi’
se repiten las plantas sembradas. i

IV. Unas plantas tienen raices largas que pue-
den penetrar hasta muy hondo para sacar de la tie- |
rra las substancias con que se alimentan, como los |
arboles frutales, los rosales, la madreselva y otras;
pero algunas tienen sus rafces cortas, como el tri-
20, los nardos, las azucenas, y s6lo pueden tomar
sus alimentos muy encima de la tierra.

En las huertas donde hay plantados drboles fru- |
tales de raices largas, como nogales, manzanos, ci- |
ruelos y otros, se pueden sembrar también, sin que
se perjudiquen unos a otros, vegetales de raices |
cortas, como trigo, cebada, azucenas, etc. También
se siembran entre el mafz, frijol, chicharo, garban-

z0, habas, sandfas, calabaza, melones, ete., y se dan
muy bien. 1

T s u AN =
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Casi todas las plantas florecen en la primavera;
pero algunas florecen en otras épocas

I. Observar la época de florescencia de cada plan-
ta. Bl maiz, las amapolas, las rosas, los rosales, los
durazneros, los chabacanos, las brisas de las pam-
pas, etc., florecen en la primavera; las azucenas del
valle, los nardos, las margaritas, las lilas, florecen
en el verano; ete., ete.

Procedimientos para hacer que las plantas den
mas flores y las conserven por mas tiempo

I. Hacer observaciones como la sigulente: cuan-
do una flor que ha abierto y ha estado por varios
dias en la planta, se marchita, si no se corta, asi
marchita estd consumiendo parte de la savia o li-
quido de la planta, el que serviria mejor para ali-
mentar otros botones.

IT. Sila flor marchita se corta, pues ya ha dado
sus perfumes y ha lucido sus colores, la savia que
esa flor debia consumir va a alimentar los otros
botones que todavia no abren y la planta dara asi
mas flores.

Observaciones sobre la fructificacién de las plantas

I. Observar en qué época fructifica o da frutos
cada planta.

II. Observar el modo como de las flores sale, en
su parte inferior, un pequeno abultamiento que va
a ser el fruto verde; y que éste, cuando crece'y ad-
guiere color y sabor, es el fruto maduro.

II1. Observar por qué'algunas flores no dan fru-
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tos, haciendo ver que esas flores generalmente no
tienen el pequerio abultamiento de que se ha hablado.
Se desvanecerd en los nifios la creencia errénea de
que las calabacitas, las sandias, los meloncitos ¥
otros frutos se secan en flor porque los tocan las
personas con la mano, los apuntan con el dedo o les
hace dano la luna. 3
V1. Observar como las plantas pueden dar més
y mejores frutos: cuando las plantas se siembra
muy recargadas en un espacio de tierra, los fruto
que dan son generalmente pequefios y malos. E
preciso hacer la siembra de modo que cada planta
tenga suficiente espacio, para que vivay se desarro-
lle bien y dé buenos frutos. ,;i
V. Cuando la planta ha dado muchas flores, los
frutos quedan muy aglomerados, se desarrolla,n‘!
poco, quedan generalmente pequenos, empederm
dos, arrugados y de mal sabor. Si se quiere que los
frutos sean grandes, sanos y jugosos, se qmtaram
algunas flores, las mas pequenas, para que las que‘a
queden den buenos productos. :
V1. Cuando se quiere que los frutos tengan buen
color, se procuraria que los vegetales que los dan|
no estén plantados en aglomeracion, para que el soI;
bafie bien los frutos, porque la luz del sol es la que'
les da sus colores vivos. {

4

Necesidad de trasplantar los vegetales

e Ul e e o

I. Se hacen observaciones sobre la conveniencia:
de mudar de lugar una planta o trasplantarla cuan-
do estd amarillenta y enfermiza, de un lote a otro o**
de una maceta a otra. Las plantas no tienen a ve- l

.o.'—
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ges, en el lugar donde se siembran, las substancias
Eg-ue necesitan para alimentarse, y por esto se po-
Qen ragquiticas y enfermas; pero cambiandolas a un
;{ugar mejor reviven y crecen sanas.

011 KEn la tierra donde se ha sembrado una planta
puede haber insectos, larvas u otros pequefios ani-
males que perjudiquen o dafien sus raices, razéon
fgbr la que la planta se desarrolla raguitica o se po-
ne enférmiza; pero muddndola a otro lugar de bue-
na tierra se mejoraria y
¢recerd sana,

" Necesidad de podar
s las plantas

iL""I. Se hacen observacio-
nes sobre la necesidad de

'i
:
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g Injerto Yema con su Injerto
e en escudo en
g corona para injertar escudo
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podar las plantas en el invierno o al principio de la;
primavera, porque quitdndoles algunos ramos, prin-
cipalmente los torcidos, delgados o enfermizos, la
savia que debfa alimentar éstos servird para dar
alimentos a los nuevos ramos o a los retofios, a las
flores y a los frutos que broten de la planta.

Plantas que sirven de alimento a algunos ammales
favoritos de los nifios

L. Hl zacate es el alimento predilecto del caballo
cuando esta verde, el caballo 1o come con gusto pe:
ro aunque puede engordarlo no le da mucha fuerzal
También se alimenta el caballo de las hojas verdes
y secas del mafz, asf como de sus granos. Hstos 1
engordan y le dan mucha fuerza. Come también l~ ‘
alfalfa y cebada verdes, asi como la paja del trigo y
de la cebada. 1

II. Loos bueyes y las vacas se alimentan de pre:
ferencia con el zacate verde o seco. Comen también
algunas hierbas que crecen entre el zacate. Comen
el rastrojo del mafz, la cebada y la alfalfa; la paja
del trigo y de la cebada. No comen los granos del
maiz sino molidos. Les agrada igualmente el nopal
que los vaqueros les chamuscan para que no se es ‘
pinen estos animales la lengua. También se alimen
tan con el salvado, que hace que las vacas den bas
tante leche.

ITI. Los becerritos se alimentan también de za
cate, alfalfa y cebada, especialmente verdes, y de
salvado. {

IV. Las ovejas, los borregos y los corderitos se
alimentan principalmente de zacate y de algunas

4
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hierbas pequefias que entre él crecen; comen poco
las hojas de algunos chaparros o arbustos.

V. Las cabras también comen zacate; pero tienen
predileccién por las hojas verdes de muchos arbus-
tos vy hierbas. Para comer las hojas y los renuevos
de los arbustos, las cabras y los chivos se paran so-
bre las patas de atrds y ponen las manos sobre los
ramos de los chaparros, a fin de coger mejor las ho-
jas con el hocico.

VI. Los burros se alimentan de zacate y de otras
hierbas; pero también comen el rastrojo, la paja de
trigo y de cebada, y hasta la corteza o la cadscara de
muchos frutos.

VII. Los cerdos o puercos comen las raices y los
frutos de muchas plantas; comen principalmente
las raices de algunas hierbas, como los camotes y
otras. Algunos engordan partidas de cerdos con ca-
labazas, sandias, melones, bellotas, mangos, zapo-
tes, etc.

VII1. Los conejos roen los tallos verdes de algu-
nas plantas; roen v comen la alfalfa, las canas del
maiz, las espigas del trigo, las mazorcas del maiz;
las lechugas, las coles y muchos tubérculos o camo-
tes. Se debe tener cuidado de que los conejos no co-
man una hierba llamada perejil, ni las amapolas y
adormideras, porque son venenosas para ellos.

IX. Las gallinas, los gallos, los guajolotes y los
pavos comen los granos de maiz, de cebada, de cen-
teno, de trigo;la sandia, el meldn, la calabaza, el
mango y casi todos los frutos carnosos.

X. Los cenzontles comen la sandia, el meldn, los
platanos, el tomate, la masa del maiz mezclada con
el chile molido, el polvo del garbanzo con chile, la
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pitahaya, las tunas, el fruto del plmlento la man-
zana, los higos y las moras.

XI. Lios canarios comen la lechuga, el alpiste,
las semillas del chile, la mostaza, los higos y otros
frutos.

XII. Las calandrias comen los higos, la sandia,
las moras, el tomate, el meldén, los albérchigos, los
duraznos, ete.

XIII. A las chuparrosas o colibries les gusta mu-
cho chupar con el pico, que es delgado, puntiagudo
V larguito, la miel que tienen una gran parte de las
flores. Para esto se detienen volando frente a cada |
flor y meten en el interior de ella su pico para ex-
~traer la miel.

X1V. Las abejas, esos insectos industriosos -y
modelos como trabajadores, sacan la miel y la cera
que depositan en sus panales, las mdas veces para
bien del hombre, de las flores del campo y de los
jardines.

XV. Los ruiseriores se alimentan con gusto de
platano, pero comen también casi todos los frutos
que les agradan a los cenzontles.

XVI. Los gorriones comen higos, moras, duraz-
nos, guayabas, peras, albérchigos y ciruelas.

Breves historias sobre las plantas, que se personifi-
caran para que ellas mismas las cuenten
por boca de los alumnos

Para estas historias sobre la vida de cada planta,
de sus O6rganos y funciones, el maestro tendra pre-

sente:
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1. Que la planta se personificara, o se considera-
ra como una persona que cuenta su vida por boca
del nino que la cultiva.

2. Que el relato de su historia sera sencillo y ten-
dra por objeto no s6lo dar a conocer los cuidados
que ia han hecho vivir, sino también las funciones
de la planta y de sus 6rganos, y la utilidad o el dafio
que puede reportar al hombre.

3. Lia historia de la planta contendra s6lo conoci-
mientos de los.que sobre ella se han hecho observar
al nino.

4. Lios puntos que generalmente se toquen en la
historia de la planta, pueden ser los siguientes:

I. Nombre de gquien la sembro6 o la planté;

1I. Circunstancias que favorecieron o dilataron
el nacimiento;

I1l. Funciones de las raices;

I'V. Funciones de los tallos;

V. Funciones de las hojas;

VI. Epoca, propicia y circunstancias de clima y
_lugar que favorecen o retardan el desarrollo de la
planta;

V1II. Circunstancias que favorecen el cultivo de
la planta;

VIII. Utilidad de sus diversas partes:

IX. Utilidad del fruto;

X. Cémo muere o acaba la planta.

o. Para que una planta cuente su historia por bo-
ca de su duetio, si éste ha adquirido bastante cono-
cimiento por la observacién dela vida dela planta y
tiene alguna facilidad para relatarla, el maestro se

limitara a hacerle un interrogatorio para que el
L. de C.—9
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mismo nifio dé y ordene los datos necesarios y los
reproduzca después en la historia que cuente.

6. En caso de que el nifio tenga mucha dificultad
para formar la historia, el ‘maestro la relatara pri-
meramente; hara después el interrogatorio y a con-
tinuacién el nino reproducira la historia.

La siguiente puede ser un modelo sobre la

Historia de una planta de trigo

Me sembroé en este prado un nino llamado Juan.
Creo que éste puso en la tierra la semilla de donde
naci y que debe haberla regado, pues de otra mane-
ra habria muerto esa semilla antes de que yo nacie-
ra. Siel nifio la hubiera sembrado muy profunda-
mente, o gue hubiera apretado la tierra, o le hubiera
echado bastante agua, también habria muerto esa
semilla. Cuando fui como un bebito, tuve muy cerca
de mfiaotras hierbitas que me quitaban mis alimen-
tos; pero el nifnio las arrancé y ya no me molesta-

ron. Cuando estas hierbitas me dejaron, mis raices

se extendieron bien en la tierra, sacaron bastante
humedad para que yo viviera bien y me sirvieran
como unos pies bastante firmes para no caerme.
Después de haber nacido, sali con bastante dificul-
tad de la tierra; después crecié mi tallo y de él sa-
lieron unos hijos que se fueron cubriendo de hojas
muy verdes, que se abrazaron bien de esos tallos
para no desprenderse. Los jugos que mis raices sa-

caban de la tierra subian por esos tallos hasta mis

hojas, para que éstas se alimentaran también y no
murieran de hambre;y desde hace poco aguellos ju-
o0s alimentan también mi espiga. Mis hojas verdes

E
I
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desechan un poco del agua que toman;y cuando ha-
ce un poco de soly de aire y gue me han regado bien,
me siento contenta, fuerte, con salud y bien alimen-
tada. Como me sembraron a fines del otono, pasé el
invierno cuando era pequefia, y algunas veces tuve
mucho frio; pero afortunadamente no me enfermé
por eso. Sin embargo, el frio me gusta mas que el
calor; por estoa mis companeras, las plantas del tri-
2o, las siembran en todas partes en el otonio o en el
invierno, y casi no pueden vivir mas que en los lu-
gares donde hace frio. Antes de sembrarme limpia-
ron y aflojaron la tierra en donde yo iba a nacer. He
oido decir que pusieron la semilla de donde broté
en la tierra, cuando ésta se hallaba humeda. Des-
pués de nacida, me limpiaron quitandome las hier-
bas que tenia cerca y me regaron varias veces; con
estos riegos creci bien y hasta el tamano que tengo.
Cuando me quiten mi espiga o mi fruto, quedaran
mis hojas y mis tallos convertidos en paja, que da-
rd alimento a los caballos, a las vacas, a los burros
v a otros animales. Cuando me corten para quitar

me la paja y los granos, entonces habré muerto; pe-
ro moriré contenta porque daré utilidad al nitio que
me sembro.

- Aclaraciones sobre la ensefianza de los anteriores
puntos detallados, relativos al cultivo
de las plantas

12 Kl maestro no debe limitar sus observaciones
unicamente a lo que se relaciona con la planta que
cada nifio cultiva; debe aprovechar la ocasi6én de ese
cultivo para comunicar ideas generales que_ se re-
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fieran a todas las plantas, como la seleccion de la se-
milla, siembra, riego, etc. Hstas operaciones se ha-
ran pricticamente para que los nifos las observen,
las practiquen, y de los casos particulares infieran
los conocimientos generales que deben almacenar .
en su cerebro.

922 T,as observaciones y ensefnanzas relativas a las
plantas, comenzarian por la preparacion de la tierra,
macetas, lotes, etc.;y seguirdn con el barbecho y rie-
go, seleccion de la semilla, siembra, riego de las
plantas y demdas practicas, observaciones y ense-
fianzas.

32 Repetimos: no se limitard el maestro a hacer
gue los nifios cultiven las plantas, cada uno la suya,
sin hacer observaciones ni inferir conocimientos
gue sean generales para el cultivo de los diversos
vegetales, pues hacer esas observaciones e inferen-
cias es lo esencial en el cultivo. Estos conocimien-
tos estaran despojados de la terminologia técnica o
cientifica, y deben estar o ponerse a la altura intelec-
tual de los ninos para que los comprendan bien. Se
trata de observar hechos o fendmenos, Yy no de reteney
palabras de dificil COMPTeNnston.

42 Se procurarid que el nino observe, ejecute y
exponga lo mas posible. Elmaestro interrogara mu-
cho, pero con orden y precision; s6lo en caso indis-
pensable expondra.

52 Debe tener presente el maestro que los ninos,
principalmente los del campo, conocen muchas veces
mejor que él mismo el cultivo mecdnico de las plantas;
y que, en consecuencia, él (el maestro) lo que debe
hacer es comunicar, inferir con los nifios, los prin-
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cipios cientificos (al alcance de los alumnos) refe-
rentes a la vida de las plantas, su cultivo, produc-
tos, utilidad, etc.

CONOCIMIENTOS RELATIVOS AL CUERFPO
HUMANO

A continuacion exponemos algunas ideas sobre
las que pueden versar las lecciones al tratar, en de-
talle, lo referente a este punto del programa gque sSe
ha venido desarrollando.

Partes exteriores del cuerpo

I. Bl cuerpo humano comprende tres orandes
porciones: la cabeza, el tronco y las extremidades.

11. La cabeza comprende el crdneo y la cara.

1II. El tronco comprende: el hombro, la espalda,
las costillas, el pecho, el espinazo o la columna verte-
bral y la cintura o las caderas. |

IV. Las extremidades son superiores e inferio-
res.

V. Cada una de las dos extremidades superiores
comprende el brazo, el codo, el antebrazo, la mune-
ca, la palma de la mano y los dedos.

VI. Cada una de las dos extremidades inferiores
comprende el muslo, la rodilla, la pierna, el empei-
ne o tobillo, la planta del pie y los dedos del pie.

VII. La cabeza nos sirve para guardar en ellalos
6rganos mas interesantes: el cerebro o los sesos,
con que pensamos; los oidos, los 0jos y los demas 6r-
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ganos de los sentidos con que observamos 1aé cosas
Vv las conocemos.

VIII. Las extremidades superiores nos sirven
para abrazar, para coger las cosas, para detenernos
al caernos, para levantar las cosas, para arrastrar-
las o tirar de ellas, para trabajar, para dar golpes,
etcétera. ’

IX El tronco nos sirve para mantener el cuerpo
erguido, para afianzar en él las extremidades supe-
riores e inferiores; y como estd formado de una ca-
Ja hecha de huesos, en su interior se guardan las
entranas o los 6rganos que necesitamos para vivir;
nos sirve también para sentarnos.

X. Las extremidades inferiores nos sirven para
estar en pie, para andar, para sostener el cuerpo al
levantar o coger los objetos, para dar golpes, para
inclinar el cuerpo, para saltar, para sentarnos en
cuclillas, ete.

Objeto de las partes de la cabeza y del tronco

I. Kl craneo sirve para cubrir los sesos o el cere-
bro. Por esto se compone de huesos abovedados y
duros, cubiertos de piel gruesa y velluda.

I1. Lia cara sirve para alojar en ella principal-
mente los oidos, los 0jos, la nariz, la boca con que
comemos y la lengua con que gustamos.

I1T. Como esos 6rganos son tan delicados, los
huesos de la cara forman huecos o hendiduras para
que se protejan y se conserven bien. Como las 6r-
bitas de los ojos, las hendiduras donde estan los oi-
dos, las b6évedas de la boca, de la nariz, etc.

IV. También estén en la cara las quijadas y los

:
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dientes, tan necesarios para remoler bien los ali-
mentos, pues s6lo ast nos seran provechosos.

V. El hombro sirve para afianzar los brazos al
tronco. Le dan fuerza dos huesos: el omoplato o pa-
leta vy la clavicula. Sobre el hombro se cargan algu-
nos objetos pesados: fardos, sacos de maiz, de fri-

CRANEO
A, B, 6rbitas de los ojos. ¥, vértebras del cuello.
C, fosas nasales. G, clavicula.
D, quijada superior, fija. H, omoplato.
E, quijada inferior movible. I, hamero (huesodel brazo).

jol, ete.; palos con pesos en sus extremos, viguetas,
etcétera. y

VI. La espalda sirve para resguardar los pulmo-
nes cuando recibimos algin golpe o cuando lleva-
mos cargando detris del cuerpo o del tronco algan
objeto muy pesado. Forman las espaldas dos hue-
sos que les dan mucha fuerza: los omoplatos.

VII. Las costillas sirven para resguardar los Or-




136 BIBLIOTECA DEL MAESTRO

ganos que estan en el interior del cuerpo; le dan
fuerza al tronco.

VIII. El pecho sirve para cubrir porla parte de-
lantera del cuerpo los pulmones y el corazéon. For-
ma el pecho un hueso duro y plano: el esternén. So-
bre €l resistimos los golpes que nos vienen por la
parte delantera del tronco.

A B, columnavertebral que cie-
rra por detrds el canal verte-
bral. :

E, costillas. F, cartilagos cos-
tales.

G, esterndn.

I, sacro.

J, coxis.

K,hueso de la pelvis (cadera).

1., hueso del musio (fémur).

C, regibn cervical.

D, regién dorsal.

H, regién lumbar.

[, regién sacra.

[X. En la parte inferior del tronco, por delante,
se halla el vientre o el abdomen, que aunqgue no tie-
ne huesos, guarda en su interior los intestinos, el
estomago, el pancreas o comalilla y la vejiga.

X. Kl espinazo o la columna vertebral sirve para
que el tronco pueda estar derecho y para que no se

doble el cuerpo por la mitad. Kl espinazo se forima

de muchos huesos puestos unos a continuacién de
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los otros, llamados vértebras. Estos no faltan en
ninguno de los animales que tienen huesos.

IX. L. cinturao las caderas sirven para que pue-
dan afianzarse las piernas en el tronco y para que
resguarden los 6rganos interiores del cuerpo cuan-
do nos sentamos.

Objeto de las partes que forman cada una de las
extremidades superiores

I. El brazo sirve para unir bien cadaextremidad
superior al tronco. Como el brazo puede girar bien
alrededor del hombro, nos permite dirigir eada ex-
tremidad superior hacia cualquier lugar: hacia arri-
ba, hacia abajo, a los lados, ete. lia circunstancia
de terminar el brazo en el codo, nos permite doblar
la extremidad superior. Kl brazo esta formado de un
solo hueso redondo, largo y duro que le da fuerza.

I1. El codo es la unién del brazo y el antebrazo;
esa unién se hace por cartilagos, no tiene huesos.
Por el codo se dobla cada extremidad superior; so-
bre él se apoya el antebrazo para tener mas fuerza.

IIT. El antebrazo esta formado por dos huesos
casi tan grandes como el del brazo; se une con el
brazo en el extremo que termina en el codo, y con

la mufieca o carpo en el otro extremo. Se apoyaen, ’

el codo para tener mds fuerza al levantar un objet‘(‘)
con la mano. e
IV. El puno o muneca, llamado también carpo,
sirve para afianzar la mano al antebrazo, principal-
mente cuando se hace fuerza con ella, al coger o le-
vantar algo. Estd4 formado de muchos huesos peque>
fios, llamados comunmente por los nifios capitanes.

-~
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V. La palma de la mano (metacarpo) estéd forma-
da de varios huesos llamados por los nifios, como

los del cuerpo, capitancitos. l.a palma de la mano
forma un hueco para contener mejor las cosas que.
se cogen con los dedos. Ahuecando la palma y los

dedos de la mano, se cogen puiiadas de semillas, de
tierra, de agua, etc. Juntando las dos manos y ahue-
cando las palmas y los dedos, se cogen puiiadas do-
bles.

V1. Los dedos, gue junto con la palma forman la
mano completa, sirven para coger las cosas. Hsto
se puede hacer porque cada dedo de la mano se Opo-
ne facilmente al dedo grueso o pulgar. Partiendo de
este Gltimo, los cinco dedos tienen estos nombres:
pulgar, indice, cordial, anular y menique.

VII. La mano con su palma y sus dedos, ademas

del uso comun que le damos para coger las cosas, !

nos sirve para saludar, empujar, hacer senas, le-

e

vantar pesos, escribir, palpar o tocar los objetos; |

apreciar la temperatura, apreciar la tersura y as-

pereza de las cosas, para sujetar a las personas y |

los animales, para defendernos, etc.
VIII. Lios dedos se componen de tres huesecitos

cada uno, llamados falanges, excepto el pulgar, que
sOlo tiene dos.

¥

Objeto de las partes que forman cada una de las
extremidades inferiores

I. El muslo sirve para afianzar la pierna o la ex-

tremidad inferior a la base del tronco o a las cade-:

ras. Tiene un solo hueso, el fémur, largo, redondo

1 i

y duro, que le da fuerza. Este hueso es el més lar-
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go del cuerpo. La pierna toma fuerza articulada con

. el muslo en la rodilla. Sobre los muslos nos senta-

mos a los nifios muy pequefios y nos ponemos otros
objetos cuando estamos sentados.

IT. La rodilla sirve para unir el muslo con la
plerna por medio de cartilagos, y nos permite do-

—
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Miembro inferior (musrlo, pier-
na y pie).

A, sacro (extremidad inferior
de la columna vertebral).

B, pelvis (cadera).

C, fémur (muslo).

D, r6tula (rodilla).

E, tibia {

K, pe]_-oné ) pierna,.

F, G, tarso (taldon).

H, metatarso (planta).

I, falanges (dedos del pie).

J, vértebras lumbares.

blar para atréas la extremidad inferior. l.a rodilla
esta formada de un solo hueso redondo. Las rodi-
llas pueden sostener nuestro cuerpo cuando nos
hincamos o arrodillamos.

I11. Lia pierna, propiamente dicha, se forma de
dos huesos largos y redondos, bastante duros. So-
bre las piernas, que se apoyan sobre el empeine o
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tobillo y el pie, se mantiene erguido el cuerpo. Con
las piernas andamos y marcamos el paso.

IV. El empeine o tarso une la pierna al pie. Se
compone de muchos huesecitos, uno de los cuales
forma el talén del pie. Sobre el empeine se apoya
directamente la pierna, haciendo fuerza, al estar el

cuerpo erguido.

T.as unas, los pelos
y todas las partes
del cuerpo se forman
de elementos que a
ellas llevala sangre;
por esto necesitamos
producir sangre.

DERMIS Y EPIDER-
MIS

p. . Papilas.—ds

sd. Glandulas sudo-

ripara si=— Jaahia i oe

 Heculo piloso.—p. Pe-

lo.—¢g. sb. Glandulas
sebaceas.

V. Los pies, que contiene cada uno la planta y los

e L I S T S R At

dedos del pie, nos sirven para apoyar las extremi-
dades inferiores al estar parados, para golpear con |

ellos o dar patadas. Con las puntas de los pies an-

damos de puntillas. La planta del pie contiene va- -
rios huesos colocados en hileras. Lios dedos del pie.

contienen tres falanges cada uno, excepto el dedo
grueso, que solo tiene dos.

Necesidad de Ia alimentacién

I. Los 6rganos del cuerpo, como los huesos, los
musculos, los nervios, el corazén, los pulmones y

los demds que tenemos para vivir, se forman de’

sangre o de las substancias que hay en ella.

Mok
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§

II. Mientras sea mas y mejor la sangre que hay
en el cuerpo, dichos 6rganos se formaran mejor,
mas sanos, mas grandes y mas fuertes.

[IT. Tanto las personas como los animales que
tienen poca sangre o que ésta no es muy buena, tie-
nen o6rgancs pequetios, delgados y que casi siempre
estan enfermizos. .

IV. La sangre resulta de los jugos que tienen las
substancias que comemos. Por esta razén necesita-
mos alimentarnos o comer para tener sangrey para
(fue con ésta se forme el cuerpo o los 6rganos que
lo constituyen.

V. El cuerpo crece o se desarrolla porque todos
sus 6rganos se hacen mas grandes; y para hacerse
mas grandes es necesario que se les agreguen mas
substancias de las que los forman.

V1. Ya se ha dicho que las substancias de que se
forman los érganos o las partes del cuerpo, proce-
den de la sangre. Asi es que para tener sangre y
para que nuestro cuerpo crezca o se desarrolle, es
necesario alimentarnos.

V1I. Lias substancias que comemos o con las que
nos alimentamos han de tener bastantes jugos de
los que van a la sangre; pues ésta no se aumentaria
si aquellas substancias no produjeran los jugos ne-
cesarios.

V1II. Cuando los alimentos que tomamos son ma-
los o contienen substancias venenosas o dafiosas,
los jugos que producen dichos alimentos enferman
la sangre o enferman el estémago, y e€sos mismos
alimentos nos causan diferentes clases de enferme-
dades.

I1X. Cuando los alimentos que tomamos son muy
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escasos y no contienen las substancias que debé
alimentar la sangre, ésta va disminuyendo, o se |
empobreciendo, y nos viene la anemia o falta de sa1
gre y otras muchas enfermedades.

X. El cuerpo pierde sangre de diversos modc
no solo sirve la sangre para formar los 6rganos
para que éstos crezcan vy en lo cual se consume saj
gre: también perdemos ésta por las heridas o cort
das; por las hemorragias, que son los derrames d
sangre que tiene el cuerpo por la nariz 6 por cua
quier otra parte; también perdemos sangre por la
flujos que tiene el cuerpo por la nariz, por los 0jg
por los ofdos, por la piel, o por cualquier otra pai
te, pues que todos esos desechos eran sangre ;
principio.

XI. Como la sangre que se pierde es necesan
para el cuerpo, es necesario reponerla; y como s}
puede sacarse sangre de los jugos de las substa{
cias que se comen, es también indispensable com ﬁ'
o alimentarnos para reponer esas pérdidas de saj:‘z‘
ore que sufre el cuerpo. |

XII. Sinoprocuraramos reponer las pérdidas
sangre que tiene el cuerpo, éste no podria crecer
mantenerse; y como la sangre se acabaria al fin, ¢
cuerpo tendria que destruirse perdiéndose la vida

XI1I. Cuando el cuerpo de una persona o de u
animal tiene poca sangre, y que ésta no circula bie
se enfria, y cuando un cuerpo ests Completamen‘;
frio, es porque esta muerto. Cuando una persona
un animal empiezan a perder la vida, comienzan tam
biéna enfriarse;ycuandoestancompletamente frios
se dice que estan bien muertos.

XTIV. Casi siempre cuando un cuerpo tiene su
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t'iente sangre y que ésta circula bien, ese cuerpo es-
& caliente y tiene bastante vida.

. XV . Para evitar que el cuerpo se enfrie y para
onservarlo caliente necesitamos que en él se pro-
zca sangre, y ésta s6lo puede producirse por los
{imentos que tomamos. Esta es otra razén por la
tue debemos alimentarnos.

| Efectos de algunas substancias alimenticias

) en el cuerpo
o) :
Se promueven conversaciones y se hacen obser-

raciones sobre lo siguiente:
. 1. Kl azicar, la manteca, los dulces, el aceite, la
nantequilla, la glicerina y otras grasas contienen
l-:arbén. Quemando pedazos de aztcar, dulces, pe—
ll.a,zos de sebo, etc., se convierte casi todo en car-
])611.
. 1I. El carboén, junto con una substancia invisible
fgue hay en el aire llamada oxigeno, produce fuego,
de éste resulta calor.
11T. Lias substancias grasosas que tomamos, co-
0 la manteca, el aztcar, el aceite, la mantequilla,
/S duloes etc., le llevan al cuerpo carbén y éste
_j;roduce en el mismo cuerpo calor; por esto el cuer-
)0 se mantiene caliente cuando tomamos con los ali-
]_nen‘oos aquellas substancias.
| IV. Sitoméramos las comidas sin manteca, y s6-
O con agua, sin guisar, serfan de mal gusto y no
1ar1an bastante calor al cuerpo, porque no le lleva-
__ian el carbén necesario.
- V. El café sin azicar y sin leche es muy poco ali-
nenticio; no da calor al cuerpo; es de mal gusto y
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hace mucho dafio porque excita fuertemente los ner-
ViOos. '

VI. En algunas partes se usa el aceite de olivo o
de comer en lugar de la manteca, para hacer las co-
midas, v tiene los mismos efectos que ésta, dando
calor al cuerpo. .

VII. Elté sin azticar y sin leche es también muy
poco alimenticio y no da caior al cuerpo. 1

VIII. Muchas cosas alimenticias, como los ato-
les, los pasteles, los dulces, etc., dan calor al cuer-
po por el azGcar o la grasa que llcvan |

[X. El pan contiene harina y generalmente man-
teca y aztcar. Hs un buen alimento porque contiene
substancias de las necesarias para aumentar la car-
ne y los huesos, y porque la manteca y el azacar
gue contiene dan calor al cuerpo.

Y. (Casi todas las cosas que tomamos como ali- &
mento tienen diversas substancias. Unas sirven pa-
ra aumentar la carne o los musculos; otras paraau-
mentar los nervios; otras, para aumentar los hue-
sos; otras, para dar calor al cuerpo; otras para au-
mentar los liquidos que hay en el cuerpo. Pero to-
das esas substancias pasan por la sangre para ir a
aumentar los 6rganos mencionados.

X1. Los alimentos que tienen mas substancias
de las que el cuerpo necesita para vivir, para crecer
y para tener calor, son los mejoresy més nutritivos -
o perfectos. ]

XT11. La leche es uno de los mejores alimentos o
un alimento perfecto porque contiene agua, azucar,
orasa o mantequilla y otras substancias que a,umen-" |
tan la carne, los nervios y los huesos de las perso-
nas y de los animales.
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XIII. Cualquiera personay muchos animales po-
drian alimentarse por largo tiempo, vivir y crecer
alimenténdose so6lo con leche, como se alimentan
con ella tanto las personas como los animales cuan-
do son pequernos.

XIV. Como en el invierno hace mucho frio y ne-
cesitamos sentir en el cuerpo mas calor para no en-
fermarnos y para resistir el frio, debemos tomar
entonces en nuestros alimentos més azucar y mas
orasa para que en nuestro cuerpo se produzca mas
calor.

XV. Por esto en el invierno o en los lugares don-
de siempre hace frio, se toman los alimentos muy
mantecosos y muy dulces, y no hacen dafio.

XVI. En el veranoo en los lugares donde el calor
es muy fuerte, hacen dafo los alimentos muy gra-
sos o muy dulces.

XVII. La fruta verde contiene muchas substan-
cias que, cuando la misma fruta esta en su planta,
se transforman en substancias benéficas o comes-
tibles cuando el fruto se madura o se sazona.

XVIII. Pero silas personas o los animales co-
men la fruta verde, las substancias dafiosas les ha-
cen mal, tanto en el estémago como en Ja sangre,
causandoles c6licos u otras enfermedades.

XIX, Las frutas muy agrias o muy acidas contie-
nen substancias que dafian la sangre haciéndola
descolorida y causando enfermedades.

XX. Por esta razon las personas que toman fru-
tas acidas, generalmente se enferman y tienen la
sangre delgada o descolorida, padeciemdo muchas
veces de anemia.

XX]1. Cuando no se tiene la seguridad de que las

L. de C.—10
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frutas estdn bien sazonadas o maduras, asi como de
que no son agrias o dcidas, es mejor cocerlas para
comerlas, pues asi son menos dafiosas .

Substancias que deben entrar en los alimentos

I. En la sangre, en los huesos, en la carne y en
los nervios que hay en el cuerpo entran diversas

substancias, como agua, cal, sales, f6sforo y otras

muchas. Hstas substancias deben estar en todos los
alimentos que se toman, porque de ellas s6lo el agua
se puede tomar generalmente sola como alimento.

II. La sangre yla carne necesitan mucha agua, y
ésta debe tomarse sola o en los alimentos liquidos
como el té, el café, la leche, el jugo de carne, la miel
y otras, pues de lo contrario no habriaen el cuerpo
liquidos para aumentar la sangre y la carne.

II1. Los nervios, los sesos o el cerebro, el tuéta-
no o las medulas necesitan f6sforo y otras substan-
cias que no pueden tomarse solas, pero que van
en algunos alimentos, como las manzanas y otras
frutas. '

IV. Los huesos necesitan también cal y fésforo
que deben tomarse en los alimentos, porque si no se
tomaran, los huesos no crecerfan. ‘

V. Ademids, como la sangre debe llegar en forma,

de liquido a todas las partes del cuerpo para dejar
en ellas las substancias que necesitan para alimen-
tarse y para crecer, es necesario tomar el agua que
debe mantener liquida la sangre para que pueda
llegar a todas aquellas partes.

VI. Todas las sales, la cal, el f6sforo, el hierro y
las demds substancias que van al estémago, paia
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pasar de allf a la sangre y de ésta a las partes del
cuerpo que necesitan dichas substancias, deben ir
disueltas en agua, en alimentos liquidos casi ligui-
dos o que contengan agua.

VII. El agua es necesaria también en todas las
partes del cuerpo para que se mantengan disueltas
las substancias que deben entrar en la carne y en
los otros 6rganos, y para que saque de ellos, ya sea
por la piel o por otros conductos, las substancias
datiosas, como el sudor, la orina, el pus y otras.

VIII. Cuando el cuerpo necesita agua para au-
mentar la sangre, para disolverlas substancias que
necesitan sus érganos, para arrojar el sudor o por
cualquier otro motivo, sentimos sed, y por eso, al
tomar agua, nos es agradable, nos sentimos con
mds fuerza; sentimos satisfecha una necesidad del
organismo, empezamos a sudar con rapidez.

IX. Pero para que el agua nos sea provechosa y
pueda llevar a la sangre y a las demas partes del
cuerpo las substancias que sirven para aumentar-
las, es necesario que esté pura y que no contenga
gérmenes o substancias danosas.

X. Kl agua impura es generalmente la que ha es-
tado estancada por mucho tiempo come la de los
charcos, la de los pantanos y la que ha estado ence-
rrada en vasijas o en depdsitos sin que le dé el aire.
Es también impura el agua suciay la que corre por
basureros, por los canios de las tenerias, de los mo-
linos y por otros lugares donde disuelve muchos
desechos que la ensucian y la hacen impura y da-
fiosa.

XI. Kl agua impura es la causa de muchas enfer-
medades, tanto porque de ella se desprenden algu-
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nos gases que respiramos y que nos hacen dano,
como porque cuando la tomamos lleva al estémago
muchos gérmenes de pudricién y unos animalitos
pequefiisimos llamados microbios, que no se ven a
la simple vista, que pasan a la sangre y de ésta a
todas las partes del cuerpo ¥ causan las erupciones,
las llagas, los colicos, la tifoidea y otras muchas en-
fermedades peligrosas.

XII. Para purificar el agua debe filtrarse para
quitarle los gérmenes y los microbios que la hacen
dafosa, procurando al mismo tiempo que le dé bien
el aire para impedir que puedan crearse en ella los
gérmenes referidos.

XI1II. El medio mejor de purificar el agua es her-
virla, porque con el mucho calor se matan todas las
substancias danosas que pueda contener. Perodes-
pués de hervida es necesario ‘airearla para que sea
mejor para tomar.

XIV. A veces, después de hervida el agua, y aun-
gue se limpie de substancias impuras que Sse ma-
tan por el calor, quedan en ella residuos terrosos o
sales, y por esto es conveniente filtrarla después de
hervirla.

Buenas cualidades del pan, de la leche
y de la carne

1. El pan contiene azucar y manteca que alimen-
tan el cuerpo, diandole calor.

[I. Contiene principalmente harina, que lleva f6s-
foro, carbonato y otras substancias que necesitan
nuestros huesos para formarse y para crecer.

ITI. El pan es ficil de digerir o de convertirse en

i
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alimento cunando han pasado algunas horas desde
que se le dié el cocimiento; en este caso se llama
pan frio.

IV. 1.a leche contiene también agua, aztcar y
grasa o mantequilla, que alimentan el cuerpo.

V. Contiene f6sforo y otras substancias de las
gque necesitan los nervios y los huesos para crecer.

V1. Hs preferible tomar la leche hervida, porque
cuando estacruda contiene algunas veces microbios
de la tisis. KEstos microbios se mueren con el calor
que se emplea para hacer hervir la leche.

VI1I. La carne contiene también, principalmente
en su jugo, muchas substancias que sirven de ali-
mento a nuestro cuerpo. La carne es uno de los me
jores alimentos.

VIII. Pero para que no sea danosa lacarne debe
comerse principalmente cuando estd bien cocida,
porque algunas veces contiene, sobre todo si es de
cerdo o de vaca, gérmenes de enfermedades o mi-
crobios, como el de la tisis. Contiene también el
germen de un gusano llamada solitaria y de otro
Hamado triquina, que producen muchas y graves
enfermedades en el cuerpo.

IX. Cuando se pone a la carne sal, ésta penetra
en los poros y desaloja gran parte del agua y de
otras substancias que podrian corromper la carne,
y también mata algunos gérmenes que han llegado
del aire a la carne, y que servirian para corrom-
perla.

X. Los trozos de la carne que se salan no deben
Ser muy gruesos para que la sal pueda penetrar
bien en los poros. Después de salada conviene ex-
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poner la carne al aire y al sol para que se seque O
para que le salga el agua lo més posible, pues so6lo
asi se conserva mejor.

Efectos del alcohol en el cuerpo

T. El alcohol es un veneno porque destruye poco
a poco el organismo y llega a causar la muerte. Una
perseona ebria estd medio envenenada.

[1. T.as bebidas alcohdlicas contienen alcohol: co-
mo el conac, el mezcal, el pulque, la cerveza, el vino
tinto, la sidra, el juisqui, el tequila, el evaporado, el
vermut, elajenjo,la champana,eljerez y otras, HEstas
bebidas sontodasvenenosas,y sino causan la muer.
te muy pronto, como los demas venenos, es porque
en ellas el alcohol estd mezclado con gran cantidad
de agua.

I11T. Cuando se empieza a tomar el alcohol, poco
a poco va creciendo cada vez mas el deseo de to-
marlo. HEsto se Hama apetito alcohdlico.

I1V. El alcohol no es un alimento, porque no au-
menta la sangre ni lleva substancias que hagan Vi-
vir y crecer los nervios, la carne ni los huesos.

V. El alcohol no nutre al cuerpo, ni le da calor ni
fuerza. Algunos creen que adquieren fuerza o que
se alimentan con el alcohol; pero éste es un error,
porque el alcohol es engafioso: parece que hace bien,
pero estd destruyendo el cuerpo.

V1. Fl alcohol que se toma pasa del estémago a la
sangre y de la sangre al cerebro, a la carne, a los
nervios y a todas las demdas partes del cuerpo, co-
mo el corazén, el higado, los pulmones y otras. En
el estomago impide la digestion de los alimentos y
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forma, en las paredes interiores de ese 6rgano, unas
ampollas o llagas como si fueran quemadas. .

- VII. El alcohol hace que el corazén se cubra de
una grasa o sebo muy duro, que impide que dicho

El borracho deja en la cantina su vergiienza y el sustento
de su familia

Organo funcione bien, causando las enfermedades
del corazon, por las que mueren las personas repen-
tinamente. También enferma el alcohol los pulmo-
nes, y entonces los alcohdélicos mueren tisicos.
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V1I1. Cuando el cerebro y los nervios se enfer- %
. /
man por el alecohol, las personas pierden la memo- ),/
7 as
§
i
| ﬁ;
A7 i
Mujer degradada por el alcohol
ria, se ponen tembloresas, se vuelven paraliticas y ,
muchas veces se vuelven locas. i

IX. El alcohol hace también que las personas
pierdan la vergiienza, que no tengan respeto a na-
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Imbécil, hijo de un bebedor de pulgue

die, ni a sus padres ni a sus hijos, ni a sus amigos,
ni a sus mayores, ni a las autoridades. ILos que se

Idiota, hijo de alcoholizado
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embriagan con el alcohol injurian y maltratan a los
demds, aunque éstos sean personas de su familia,
v a veces quedan tirados en la calle, como si fueran
animales.
X. Los que adquieren el apetito alcohélico, o los
que toman alcohol muy seguido, se enflaquecen y
adquieren muchas enfermedades; se les ponen los
0jos rojizos y la piel de la cara principalmente con
nanchas coloradas; otras veces los que toman al-
:ohol se ponen gordos, pero con una gordura mala,
y también sufren diversas enfermedades.

Ideas generales sobre la digestion

[. Lasangre se aumenta con algunos jugos que
salen de los alimentos que tomamos. Dichos jugos
son producidos en el estobmago y en los intestinos,
v de éstos pasan a la sangre, aumentandola.

Dientes del hombre

. parte del diente que estd cubierta de esmalte.
_rafz del diente introducida en un alvéolo de la quijada.

, vena. ] b
; . vasos sanguineos.
. arteria. ficy g

' haz de nervios.

[I. Para que de los alimentos salgan los jugos
que van a aumentar la sangre, es necesario masecar
aquéllos bien o cortarlos en pedazos pequetiisimos
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para que sufran en el estémago y en los intestinos
una especie de cocimiento, mezclandose con algu-
nos ligquidos y puedan desechar o producir los ju-
20s que van a la sangre.

Pd

Organos del pecho y del abdomen,
separados por el diafragma, y vistos de frente.

B, corazdn. F, intestino grueso.
C, estOmago. G, higado.
b, bazo. I, intestino delgado.

) I1I. Los alimentos se mascan en la boca con los
dientes, y al estarlos mascando se mezelan con la
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saliva, que es muy interesante para que los alimen-
tos puedan cocerse en el estomago.

IV. Para que los alimentos puedan mascarse
bien, debe tenerse cuidado de que los dientes estén
fuertes, sanos y limpios. Para esto debe limpiarse
¢iariamente la dentadura con agua pura y frotarse
con un cepillo fino.

V. Cuando los dientes no se conservan Sanos ¥y
limpios, no se puede mascar bien con ellos y que-
dan en los mismos muchos microbios y substan-#
cias dafiosas que, al mezclarse con los alimentos, cau-
san diversas enfermedades, principalmente del es-
tOmago.

VI. Para mascar los alimentos, haciéndolos peda-
citos muy pequenos, es necesario comer despacio,
pues s6lo asi se pueden impregnar bastante de sa-
liva v remolerse bien.

VII. Al estar masticando, no se debe beber agua
ni otro liquido, porque al beber éstos, generalmen-
te deja de salir de la boca la saliva y en este caso
los alimentos pasan al estémago mezclados con los
liguidos, pero no ensalivados.

VIII. Ninguna de las bebidas alcohélicas es bue-
na para el estémago, ni deben tomarse con los ali-
mentos, ni antes ni después de comer, porque el al-
cohol perturba la digestién y en lugar de ayudarla
la entorpece.

[X. Hay muchas personas que creen que es bue-
no tomar un poco de alguna bebida alcohoélica antes
de comer, porque les causarfa apetito; pero lo que
puede conseguirse con esa costumbre es formarse
cada persona el apetito alcoholico, adquiriendo des
pués el habito o el vicio de la embriagues.
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