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INTRODUCCION

La preocupacion por mejorar las practicas educativas se ha convertido en una constante
entre los docentes de educacion basica, a pesar de ello, en ocasiones no se cuenta con una

metodologia adecuada, al igual que con sustentos tedricos al alcance de los docentes.

Dada la competitividad que hoy existe entre medios educativos y de comunicacion; asi
como los nuevos retos que enfrenta el sector educativo ya que nos exige estar a la vanguardia
en conocimientos académicos para proporcionar un servicio educativo integral, ademas de que
nos pone de manifiesto dar una orientacion adecuada a nuestros educandos donde desarrollen
habilidades de comprension que les permitan participar en diversas situaciones y lograr niveles

eficientes en las actividades comunicativas dentro y fuera del aula.

Ante tal demanda nace el proyecto de intervencion docente, con el fin de contribuir a
una formacion congruente con las exigencias educativas actuales y adquirir elementos tedricos
y practicos que coadyuven a realizar un trabajo, acorde a la realidad actual. Y es que llevar a
cabo el proceso ensefianza-aprendizaje del contexto formal de la educacion, es una tarea ardua,
no solo porque existen limitaciones de caracter fisico (mobiliario, infraestructura, escasos
recursos para la elaboracion de material didactico, etc.) Sino que hay problemas que no siempre

percibimos y estos necesitan un andlisis a fondo.

Actualmente la “comprension lectora” es una de las habilidades que los alumnos mas
carecen, ya que no logran procesar informacion que esta escrita y esto trae consigo una respuesta
erronea ante problematicas planteadas en las secuencias didacticas, por ello es necesario
profundizar para efectuar medidas de deteccion y de ser posible realizar una intervencion. Al
presentarse en este momento un contexto donde el ambiente de trabajo amerita una intervencion
para abordar las deficiencias de la comprension lectora de los alumnos, y formar con ello
educandos que cumplan con las competencias comunicativas y los estandares curriculares del
espafol, es por ello la preocupacion de crear un Proyecto de Intervencion Pedagdgica que
permita solucionar una de las dificultades que se presentan con mayor impacto en el pais en
donde cada vez es mas frecuente la emergencia por combatir los conflictos que restringen las

habilidades comunicativas del lenguaje.



Para un analisis mds profundo se decidid realizar un proyecto de “Intervencion
Pedagogica”, debido a que aborda los contenidos escolares y se orienta por la necesidad de

elaborar propuestas con un sentido mas amplio para dar una solucion.

Uno de los primeros indicios de que existia una problematica, fue la aplicacion de la
evaluacion diagnostica que es la que cominmente aplica el docente al inicio de cada ciclo
escolar para conocer fortalezas y debilidades, ahi se pudo observar que un 80% de alumnos,
tuvo problemas en la asignatura de Espafiol, Historia y Formacion Civica y Etica, mismas que

implican analizar y comprender las cuestiones para dar respuesta.

Este proyecto se estructuro en capitulos, el capitulo I, nos da los pormenores de los
antecedentes tedricos e historicos de la comprension lectora, es decir nos da un contexto amplio
de dicha problematica que va desde lo global, hasta lo particular, dicho de otro modo, nos da
una perspectiva de como afecta la problematica a nivel mundial y cobmo es que a nivel particular

afecta el proceso de aprendizaje.

En el capitulo 11 se presenta una breve resefia de la “novela escolar” cuyo objetivo es
narrar los sucesos educativos que nos marcaron, en este sentido, la version del sujeto sobre su
vida nos va perfilando su historia de formacion, pero al mismo tiempo, la interpretacion que el
sujeto hace de su pasado permitira no sélo conocer la experiencia escolar sino la forma en que
estas experiencias contienen aspectos de la formacién mas alla de la normatividad, al escribir su
historia el docente se esta configurando con un sujeto con historicidad pero a la vez como un
sujeto que recurre a la narracion de su historia personal, como una forma de autobiografia y con

ello la reflexion de su formacion profesional.

Dentro del capitulo 111 denominado fundamentacién teorico pedagogica, se establece
en un primer momento dar un sustento tedrico a la problematica basandonos en las aportaciones
de diversos autores acerca de los procesos de compresion de la lectura, sus implicaciones y
estrategias, para después partir para hacer un analisis de los enfoques mas viables que nos
serviran para guiar la estrategia y que durante el proceso sean una gran herramienta que nos

ayude al desarrollo de habilidades que tenga como resultado una correcta comprension lectora.



En el capitulo 1V se presenta el disefio de la propuesta orientada a mejorar la
comprension de textos en nifios de quinto grado, asi como las estrategias que se implementaron
para tal efecto; se toman en cuenta elementos relevantes para su disefio como: los objetivos que
se pretenden lograr, se define el tiempo y el espacio, el tema, los propositos, las estrategias, los
recursos didacticos, la organizacion, la descripcion de las actividades a realizar y la

instrumentacién de la evaluacion utilizada.

En el capitulo V se presenta el andlisis de los resultados de la aplicacién de la propuesta
denominada “leyendo y resolviendo, detective en 10 pasos”, se destaca ;Cuales? y ;Coémo? se
alcanzaron los objetivos obtenidos durante la aplicacién de la propuesta de innovacién aplicada,
también se destaca la forma en la que se contribuyo a la resolucion de la problematica planteada
y el impacto que se alcanz6 en los participantes. Finalmente se exponen las conclusiones y
sugerencias generales de todo el proyecto, buscar que los nifios avancen a paso firme en el
desarrollo y uso de estrategias de lectura de una forma dindmica y divertida, y sobre todo a
despertar el interés y gusto por la lectura, no sélo durante el ciclo escolar, sino a lo largo de su
formacion académica. De esta forma se estara contribuyendo a desarrollar la capacidad critica,

reflexiva y analitica de los nifios de quinto grado de educacion primaria.



CAPITULO |
JUSTIFICACION Y DELIMITACION

1.1 Antecedentes, Descripcion del Problema y Prognosis
1.1.1 Antecedentes.

A lo largo de la historia, se ha conceptualizado de diferente manera el acto de leer. Por
muchos siglos se ha considerado que la lectura no incluye méas que la reproduccién mecanica de
letras, silabas y palabras contenidas en un texto, es decir, descifrar signos graficos; excluyendo
la esencia de toda lectura: La clase de lectura, y la comprension del significado, que surge de la

interaccion entre el lector, el texto y el contexto y las capacidades de anélisis y sintesis.

En los ultimos afios se ha mencionado que la falta de lectura afecta a nuestro pais,
algunas estadisticas como la de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) mencionan que por lo regular cada mexicano lee
aproximadamente medio libro al afio. Encuestas nacionales e internacionales muestran el gran

problema de lectura que afecta a nuestro pais, como son:

Segun datos de la Encuesta Nacional de Lectura 2015, realizada por la (CONACULTA);
Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, actualmente solo 46% de los mexicanos leen,
contra 56% que decian leer hace 6 afios; es decir, mas de la mitad de poblacién mayor de 12
afios ya no lee libros, la encuesta muestra otros datos que resultan alarmantes para la sociedad,
el 45% de la poblacién dedica su tiempo libre a ver television mientras que el 10% lo dedica a

leer.

Entre los jovenes de 12 a 17 afios, 30% dice que no les gusta leer, 61% menciona “que

no tiene tiempo” y 48% afirma que nunca ha acudido a una biblioteca.

Una encuesta realizada por la UNESCO menciona que de las 108 naciones, México
ocupa el penultimo lugar en indice de lectura. Otra encuesta realizada por la Fundacién
Mexicana para el fomento de la lectura en el afio 2011 reveld que en uno de cada dos hogares

mexicanos solamente se tienen de 1 a 10 libros que no son textos escolares, o mas grave es que



el 86% de los hogares no superan los 20 libros que no son educativos, mientras que apenas un
2% cuenta con mas de 99 ejemplares en sus hogares.

De acuerdo con los resultados de evaluaciones como, Plan Nacional para la Evaluacién
de los Aprendizajes (PLANEA) y las pruebas periddicas que los maestros frente a grupo
realizamos con estudiantes de primaria, es notorio que existe un bajo nivel de comprensién en
la lectura, notandose en ellos dificultad para interpretar, analizar, reflexionar y extraer

informacion acerca del texto.

Esto ocurre no s6lo en la asignatura de espafiol, sino en diversas asignaturas. Muestra de
ello son los diversos ejercicios que se les presentan a diario tanto en los libros de apoyo, como
en los proporcionados por la Secretaria de Educacion Puablica, en evaluaciones bimestrales y en

pruebas nacionales como (PLANEA).

Por otra parte, el Programa Nacional de Lectura valora los cambios y avances con
respecto a la competencia lectora en los Gltimos afios y en conjunto con la Secretaria de
Educacion Publica, cada ciclo escolar ha ido modificando las estrategias para atender las
necesidades educativas de los alumnos, para ello se ha puesto en marcha un plan emergente en
primaria y secundaria. El programa consiste en una propuesta de estandares nacionales para
fomentar la competencia lectora en los alumnos, para que sean capaces de comprender, emplear

y extraer informacion relevante, reflexionar y analizar a partir de los textos escritos.

Sin embargo, es importante aclarar que con los estandares nacionales no se llega a la
comprension lectora al 100%, pues sus resultados siempre dependen de la practica docente a

mediano y largo plazo, y del seguimiento puntual que se vaya haciendo con los estudiantes.

La educacion bésica desde el plan de estudios tiene como bases fundamentales, el
desenvolvimiento satisfactorio del alumno en cualquier ambito y situacion enfrentada, pide de
manifiesto que los alumnos muestren las siguientes caracteristicas; que utilice el lenguaje
materno, oral y escrito para comunicarse con claridad y fluidez, asi como interactuar en distintos
contextos sociales y culturales; ademas, de poseer herramientas basicas para comunicarse en

inglés.



Sin la comprensidn de textos no se construye conocimiento y mucho menos se llega a la
reflexion, por lo tanto, el alumno debe adquirir conocimientos a traves de la lectura, desarrollar
sus habilidades y movilizar sus saberes. Frente a lo anterior, el interés por implementar
estrategias de comprension surge a partir de las observaciones realizadas a los alumnos; pues al
proporcionarles lecturas de comprension, los estudiantes tienden la mayoria de las veces a
malinterpretadas o no comprenderlas, por la falta de andlisis o por desinterés de lo que se esta

leyendo.

Con base en lo anterior el presente proyecto intenta responder a la siguiente pregunta:
¢ Qué estrategias de comprension lectora pueden ayudar a mejorar el desempefio de los alumnos
de quinto grado de educacion primaria?

1.1.2. Descripcion

Hoy en dia es imprescindible para la educacion que las nuevas generaciones aprendan a
desarrollar habilidades y estrategias cognitivas y metacognitivas ya que con ellas se pueden
alcanzar niveles de aprendizaje autonomo. Inculcar las habilidades y estrategias, ha originado
en los Gltimos afios la creacion de Organismos Nacionales e Internacionales que funcionan como

observadores de los procesos de adquisicion y seguimiento de este proceso en el aula.

En los Gltimos afios ha sido la habilidad cognitiva méas estudiada en México, el Instituto
Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE) hoy en dia Centro Nacional Para La
Revalorizacién Del Magisterio, es un Organismo que fue creado por Decreto Presidencial en el
afo 2002 y desde entonces, tiene como tarea ofrecer a las autoridades educativas y al sector

privado herramientas para evaluar el Sistema Educativo de los Niveles Basico y Media Superior.

Entre los mas importantes, destacan los estudios de evaluacion sobre habilidades de
comprension lectora, que refieren al entendimiento de textos leidos por una persona
permitiéndole reflexionar, indagar, analizar, relacionar e interpretar lo leido con el conocimiento
previo (Monroy, 2009, p. 37).

Nuestro pais, ha participado en proyectos de evaluacion con otros paises, como en el

Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes (PISA) del Organismo para la



Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE). Evaluacion que arroja, hasta ahora resultados

poco satisfactorios, en habilidades matematicas y lectura, principalmente.

La habilidad lectora, es una competencia evaluada en la prueba PISA, aplicada cada tres
afios a méas de 60 paises en el mundo. Dicha prueba se basa en el analisis del rendimiento de
estudiantes de 15 afios en donde se evallan habilidades matemaéticas, de lectura y ciencia
relacionadas con conocimientos, aptitudes y competencias que son relevantes para el bienestar
personal, social y econdmico, es decir que dicha evaluacion, mide la capacidad de los
estudiantes para poder entender y resolver problemas auténticos a partir de la aplicacion de cada
una de las areas principales de PISA. Es disefiada por la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico (OCDE) para aplicar muestras representativas en sus paises miembros,
consta de 13 tipos de examenes, los cuales estan constituidos por una sesion cognitiva y una
sesion de cuestionarios con una duracion de dos y una hora respectivamente, ademas cada
evaluacion contiene 60 preguntas entre abiertas y de opcion multiple, las cuales se califican

como correctas e incorrectas.

Existen seis niveles de desempefio que describen las habilidades de lectura y se enuncian
de forma descendente. El nivel cinco, describe a los estudiantes que pueden manejar
informacion dificil de encontrar en textos con los que no estan familiarizados, el cuarto, hace
referencia a habilidades para responder a reactivos dificiles como los que piden ubicar
informacién escondida o interpretar significados a partir de sutilezas del lenguaje, el tercero
explica que los estudiantes son capaces de trabajar con reactivos de complejidad moderada, el
nivel dos, que los alumnos responden a reactivos basicos como los que piden ubicar informacion
directa y realizar inferencias sencillas, el nivel uno, describe resultados insuficientes para
acceder a estudios superiores y para las actividades que exige la vida en la sociedad del
conocimiento y finalmente, el nivel que se encuentra por debajo del nivel uno, ubica a los
alumnos con importantes dificultades para utilizar la lectura como una herramienta para

construir el conocimiento.

De acuerdo con los resultados PISA, en el afio 2018, México se posicioné dentro del
nivel dos con 422 puntos, de 625 del nivel cinco. La posicion que ocupé se refiere a que los

alumnos poseen el minimo adecuado para desempefiarse en la sociedad contemporanea, esto,



refiere a estudiantes que no pueden manejar informacion dificil encontrados en textos con los
que no estan familiarizados, ademas de no mostrar una comprension detallada de dichos textos
y poder inferir qué informacion es relevante para responder al reactivo ademas de no evaluar
criticamente y no establecer hipétesis.

Otra instancia de evaluacion surge en México en cumplimiento del Programa Sectorial de
Educacion 2007-2012 y es la Plan Nacional para la Evaluacion de los Aprendizajes en centros
escolares (PLANEA) la cual consiste en disefiar, aplicar y consolidar los instrumentos de

evaluacion del desempefio académico de los estudiantes para reorientar la accion pedagogica.

La evaluacion (ENLACE), se aplica anualmente por el Sistema Educativo Nacional
desde el 2006 a planteles publicos y privados del pais de educacion basica y desde el 2008 a
escuelas del nivel medio superior. En este Gltimo nivel se aplica a alumnos que cursan el Gltimo
grado de bachillerato. Esta evaluacion busca principalmente un diagnéstico por alumno, por
grupo escolar y por escuela en las areas de espafiol y matematicas, ademas, de evaluar el nivel

de dominio de dos competencias basicas lectura y matematicas.

En el area de espafiol la prueba clasifica los resultados en niveles de insuficiente,

elemental, bueno y excelente.

El nivel insuficiente describe al estudiante que es capaz de identificar elementos que se
encuentran de manera explicita, en textos narrativos y expositivos, el nivel elemental, se hace
referencia a estudiantes que reconocen la idea central y comprenden relaciones del tipo
problemas-solucién, causa-efecto, comparacion-contraste, en el bueno, se ubican estudiantes
que comprenden el texto de forma compleja, detallada y sintetizan su contenido global ademas,
infieren relaciones de tipo problema-solucion, causa-efecto, comparacion contraste y
finalmente, el nivel excelente describe la realizacién de inferencias complejas de los alumnos

para construir una interpretacién global del texto.

Con base a toda la referencia a nivel mundial y nacional nace el presente proyecto de
intervencion pedagogica que tiene sus raices en la observacion realizada en un salon de clases
de primaria de quinto grado, puesto que se notaba la apatia de los alumnos a lo explicado por
parte del maestro, posteriormente se pudo constatar actitudes de indisciplina ya que si no se

logra captar la atencion del alumno, tienden a molestar al comparfiero de al lado y ademas no



cumplen con tareas ya que el registro de tareas mensuales marca veinte actividades, de las cuales
la mayoria de los alumnos cuenta con menos de diez actividades entregadas, ademas de que hay

alto nimero de reprobados en algunas asignaturas.

Al inicio de cada ciclo escolar se aplican distintos instrumentos de evaluacion, para
conocer el nivel de aprendizaje que poseen los alumnos, una herramienta es la que mide la
comprension lectora y que consta de leer un cuento breve y responder a cinco preguntas muy
sencillas, es ahi en donde se observa que los alumnos mantienen muy poca comprension lectora
ya que en promedio los alumnos tuvieron al menos una respuesta correcta de cinco. Analizado
lo anterior se procedio a realizar un diagndéstico de intervencion pedagdgica ya que es una guia
que, a partir de sus resultados, nos permitira planificar y disefiar el tratamiento de las dificultades
presentadas, ademas de que nos permite trabajar apoyandonos en las habilidades detectadas en

cada persona evaluada.

Como punto de partida, se empezé con un analisis a la evaluacién diagnostica que es
aplicada en la primera semana de clases por parte del docente, y una vez calificada se analiz6
cada aprendizaje esperado, de los 21 alumnos de quinto grado, que se encuentran en la escuela
primaria “Vicente Guerrero” de la localidad de Loma de Sogotegoyo, del Municipio de

Hueyapan de Ocampo.

A continuacién, se muestra una grafica en donde se concentran los resultados logrados
por cada alumno por lo que hay que recordar que cada alumno contesto 25 reactivos, en todas

las asignaturas. (Anexo 1)
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En la gréafica anterior la materia de espariol obtuvo el mas bajo resultado con 210 aciertos de
525 representando un 40% y esto notablemente interfiere en las demas asignaturas ya que lo que
se busca en esta asignatura es que el alumno comprenda lo que lea, produzca textos y se exprese
de manera fluida, por lo que observado esto se procedié a realizar un andlisis muy profundo de
los “aprendizajes esperados” de la asignatura de espafiol. Y asi detectar en donde se presenta

alguna incidencia que tiene como consecuencia resultados negativos.

DIAGNOSTICO DEL LOGRO DE LOS APRENDIZAJES ESPERADOS
=EVALUACION DIAGNOSTICA=

DESCRIBE PERSONAJES RECUPERANDO
ASPECTOS FiSICOS
Y DE PERSONALIDAD

CONOCE LA ESTRUCTURA DE UNA OBRA DE TEATRO

IDENTIFICA ALGUNOS
DE LOS RECURSOS
LITERARIOS
DE LA POESIA

[DENTIFICA LAS CARACTERISTICAS DE LAS LEYENDAS

IDENTIFICA LAS CARACTERISTICAS DE LAS FABULAS, Y SUS SEMEIANZAS Y
DIFERENCIAS CON LOS REFRANES

USA PALABRAS Y FRASES
QUE INDICAN SUCESION ¥ SIMULTANEIDAD, AS| ‘ ‘ . . TR ‘
COMO RELACION ANTECEDENTE-CONSECUENTE I I i z
AL REDACTAR UN TEXTO HISTORICO 0% 10% 20% 30% 0% 50% 60% 70% 80%

En esta grafica se observa el porcentaje de logro alcanzado por “aprendizaje esperado”
y se logra observar que; el indicador méas bajo se da en que no “identifica las caracteristicas de

’

las fabulas y sus semejanzas y diferencias con los refranes.” Del mismo modo no “logran

identificar las caracteristicas de una leyenda

En la gréafica se muestra claramente que a la mayoria de los alumnos se les dificulta: “identificar
las caracteristicas de las fabulas, y sus semejanzas y diferencia con los refranes” y de acuerdo

al plan de estudios 2011, esos aprendizajes tiene relacion con temas de reflexion que implican
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la “compresion e interpretacion’ (fig.3) que son actividades en donde el lector construye, a partir

de su conocimiento previo, nuevos significados cuando interactda con el texto.

PRACTICA SOCIAL DEL LENGUAJE: AMALIZAR FABULAS Y REFRANES

TiPo DE TEXTO: NARRATIVO

COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN: Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender  ldentificar lag propiedades
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas » Analizar la informacion y emplear el lenguaje para la
toma de decisiones » Valorar la diversidad linglistica y cultural de México

APRENDIZAJES ESPERADOS

+ [dentifica las caracteristicas de las fabulas,
¥y SUS semejanzas y diferencias con los
refranes.

* Comprende la funcion de fabulas y refranes.

* |nterpreta el significado de fabulas y refranes.

Fig.3

TEMAS DE REFLEXION

COMPRENSION E INTERPRETACION

» Significado implicito de fabulas y refranes.

» Significado de las moralejas.

* Becursos literarios empleados en fabulas
y refranes.

» Diferencias y similitudes entre fabulas
y refranes.

» Expresiones coloquiales en refranes v fabulas.

PROPIEDADES ¥ TIPOS DE TEXTOS

» Caracteristicas y funcion de las fabulas.
* Caracteristicas y funcion de los refranes.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE

ESCRITURA Y ORTOGRAFIA

* Ortografia convencional a partir del uso
de modelos.

PRODUCCIONES PARA EL DESARROLLO
DEL PROYECTO

* Becopilacicn de refranes para su lectura
en voz alta.

» Discusion acerca del uso y significado
de los refranes.

* Lectura en voz alta de fabulas y discusion
de sus caracteristicas (funcidn
de la moraleja).

* Cuadro comparativo
con las caracteristicas de fabulas
y refranes.

* Sustitucion de las moralejas de las fabulas
leidas, por refranes gue las ejemplifiguen.

* Argumentos que justifiquen la asociacion
entre la fabula y el refrén comentados.

PRODUCTO FINAL

* Fabulas acompanadas de un refran para
su publicacion.

Posteriormente se realizd una valoracion sobre los antecedentes escolares de los alumnos
implicados en la problemética planteada, ademas se hizo un andlisis a detalle de los expedientes
y las cartillas de evaluacion y fue posible conocer las conductas que estos alumnos manifestaron
durante el ciclo escolar pasado cuando cursaban el grado anterior, resaltando que mantenian
cierta indiferencias a los desafios matematicos ya que no los hacian o los respondian de manera
errénea, ademas de que mantenian constantemente distracciones ya que la mayoria no prestaban

atencion a las indicaciones y se levantaban a jugar con algun otro compariero.

En las fichas descriptivas dadas por el docente del grado anterior, fue posible conocer
que una parte de estos alumnos no tienen una fluidez adecuada al leer en voz alta y no
comprenden lo que leen, con lo que se puede inferir que esto ha venido a repercutir en su bajo
desarrollo de habilidades y es posible explicar por qué tales nifios manifiestan episodios en

ocasiones de apatia y aburrimiento.

Una vez recabada la informacion se procedié al analisis de toda la recopilacion y de

acuerdo a los indicios observados, se deduce que probablemente el problema es la
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incomprension lectora ya que presentan los alumnos todas las caracteristicas de esta. Puesto que
muestran un rechazo a la lectura, asi como presentan comportamientos de evitacion, tienden a
olvidar sus lecturas porque saben que experimentan gran dificultad en comprender y optan por
rechazar en la medida de lo posible la lectura. Estos alumnos alcanzan una comprension
superficial, es decir, atendiendo a algunas palabras del vocabulario y a algunas frases y no
Ilegando a una comprension profunda del texto.

Independientemente de las pruebas aplicadas, se procedié a una actividad préactica en la
que se les contabilizo las palabras que los alumnos leen por minuto, en esta actividad se pidid

que el alumno leyera un texto y se le tomaba el tiempo, para asi conocer el nivel de fluidez

lectora y la totalidad de alumnos se

Niveles de Logro para Velocidad Lectora Palabras Leidas por Minuto

encuentran en un nivel de “requiere primaria
apoyo”, ya que de acuerdo con la Grado Requiare | Sesouce sl AR et
Secretaria de Educacion Pdblica, un e orad M:::fm :i"d: | I
alumno de sexto grado debe dominar 22Grado | Menorque3s | De3sase | De6Dasd | Mayorquess
un total de 134 palabras por minuto. 3Grado | Menorque60 | De60ass | De8Sass | Mayorque 99
Tal como lo muestra el siguiente EER| woones | ween [EEEEN T

. 52 Grado e De100at14 | Deti5a124 g
esquema emitido por la SEP T rerass | oorsarar | oormars | Mrwes

(Secretaria de Educacion Publica).

Analizados los datos anteriores podemos constatar que son alarmantes y requieren de la
implementacidn de estrategias para elevar el nivel de comprension e interpretacion de los textos,
de ahi la necesidad de proponer a través de este proyecto, estrategias que ayuden o que
fortalezcan (conocimientos, habilidades y destrezas) en los alumnos de este grado educativo.

1.1.3. Prognosis del problema

La comprension lectora es una habilidad que debe ser bien desarrollada, pues es la base
para aprender y absorber conocimientos a lo largo de la vida, ademas de que es una habilidad

que pondremos de manifiesto en la vida personal, social y laboral

La correcta aplicacion de esta estrategia tendrd un impacto positivo ya que se espera que

al usarla se erradiquen problemas de comprensién lectora hasta en un 95% puesto que cada una
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de las actividades estan disefiadas para que el alumno los vea como actividades en las que pueda
jugar y aprender, ademés de que se les puede variar el grado de dificultad, se espera también
que si se erradica el problema de la comprension lectora, los alumnos podran resolver
cuestionamientos que impliquen el pensamiento critico, teniendo como consecuencia positiva,
la respuesta correcta ante los desafios planteados por el profesor y los presentados en el libro de
texto. Un plus de esta estrategia son las actividades neuroeducativas que se presentan en un

compendio de diez fichas las cuales estimulan el cerebro antes de enfrentar una tarea educativa.

Ademas de que el alumno al desarrollar la habilidad de la comprensién lectora podra

ganar confianza en si mismo ya que se fortalece la autoestima.

En caso contrario que no se pueda erradicar la problematica, existird un gran fracaso
escolar ya que los alumnos que presentan dicho problema no podrian resolver los desafios
planteados, trayendo como consecuencia; trabajos incompletos, bajas calificaciones,
indisciplina y hasta probablemente repetir el grado. Ademéas de que no desarrollar
adecuadamente la comprension lectora, repercutiria en los grados posteriores, como la
secundaria. Ya que el aprendizaje, el desarrollo y la practica frecuente de la lectura genera
positivos cambios en el cerebro y beneficios personales; de ahi que se sostenga que “el
aprendizaje de la lectura afecta la organizacion cerebral y el desarrollo cognoscitivo” (Matute

2011 pag. 12).

Dicho de otro modo El alumno que con esta intervencidn no logre comprender los textos
con los que se trabaja, posiblemente presentara una actitud negativa, de rechazo hacia la lectura;
ird perdiendo paulatinamente su motivacion para realizar las diferentes actividades académicas
que se le encomiendan, ya que por mas esfuerzo que él muestre, los resultados seguiran siguen

siendo los mismos.

Lo més probable es que esta situacién llegue a un punto en el que el menor simplemente
deje de realizar sus deberes, lo que naturalmente incidird de manera negativa sobre sus
calificaciones en general, porque todos los cursos necesitan de una adecuada comprension

lectora para poder alcanzar los aprendizajes esperados.
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1.2 Delimitacion Espacio-Tiempo

La estrategia de intervencion pedagdgica es llevada a cabo para intervenir a los alumnos
que presenten dificultad en la comprension lectora es por ello que es necesario dedicar recursos
para desarrollar la memoria y atencion, con la finalidad que el nifio consiga realizar una

construccion activa del significado de las palabras.

La escuela primaria en donde se llevo a cabo la intervencion se llama “Vicente Guerrero”
con clave: 30DPB0537Z, de la Localidad de Loma de Sogotegoyo perteneciente al municipio
de Hueyapan de Ocampo, en el estado de Veracruz. Es en el 5° grado, grupo “A” del ciclo
escolar 2019-2020 en el que se presentd la problematica ya que los 21 alumnos presentan el
problema de la escasa comprensidn lectora trayendo consigo bajo rendimiento académico.

El espacio fisico (salon) en el que se llevo a cabo la labor educativa se encuentra en
buenas condiciones y esto se ve reflejado con un mobiliario adecuado, ademés de contar con
ventiladores y un mini split que hace el clima dentro del salén muy agradable por lo que no
existe inconveniente para que el proceso de ensefianza-aprendizaje se llevara a cabo, ademas

que las paredes se encuentran en condiciones y la pintura estad en muy buen estado.

1.3 Contexto Comunitario

Es necesario mencionar que la localidad denominada “Loma de Sogotegoyo™ se ubica al
sur del estado de Veracruz, y esta situada en el Municipio de Hueyapan de Ocampo (en el Estado
de Veracruz de Ignacio de la Llave). Hay 1245 habitantes aproximadamente. En la lista de los
pueblos mas poblados de todo el municipio, es el nimero 9 del ranking. Loma de
Sogotegoyo esta a 436 metros de altitud. Su clima es calido-himedo-regular con una
temperatura promedio de 25° C. Su vegetacion esta representada por maderas preciosas y otras

de menor calidad.

Ademas, se caracteriza por tener cualquier tipo de vegetacion condicionado por el clima,
el 70% del territorio es dedicado a la agricultura, un 15% se destina para viviendas, un 10% a

espacios publicos, como clinicas, tiendas de CONASUPO, agencia municipal, entre otros.
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En cuanto a servicios publicos cabe destacar que no existe drenaje, ni agua potable por
lo que el Unico servicio con el que cuentan es la energia eléctrica, pero es de apenas hace 15
afios a pesar de que el pueblo fue fundado en 1950, sus calles lucen empedradas tipica de una
comunidad, ademas el entorno es rural ya que se ven animales de crianza en cada uno de los

hogares, mismos que sirven para subsistir.

La méxima autoridad ejidal es la Asamblea General, constituida por el presidente del
Comisariado Ejidal, el presidente del Consejo de Vigilancia, el Agente Municipal y el Juez
Auxiliar. Actualmente el Agente Municipal tiene a su cargo un comandante, un Auxiliar
Municipal que es el jefe de los seis policias, y un cabo de policia con los que cuenta la
Congregacion. Estas autoridades son electas por la comunidad y duran en su cargo tres afios.

En cuanto a la actividad econdmica la agricultura sigue siendo una actividad importante
para la economia. Los cultivos mas importantes son el maiz, el frijol, la flor de ninfa, cacahuates
y arboles frutales, ademas de los cultivos comerciales como el café y la cafia de azUcar. La caza
y la pesca complementan el sustento.

Es un lugar en el que por los afios 90°s, durante casi tres afios existieron enfrentamientos
por dos familias que diputaban las tierras para uso agricola ya que las mismas son muy fértiles
y aptas para la siembra o la cria del ganado. En dicho enfrentamiento murieron tanto hombres
como mujeres, en aquellos afios los nifios que tenian edades de diez afios en adelante,
actualmente tienen una edad aproximada de cuarenta afios por lo que la gran mayoria son padres
de familia, pero a pesar de los afios transcurridos existen recelos entre ellos y estos se notan en
cada reunion llevada a cabo. Con estos antecedentes el entorno educativo a veces se vuelve

tenso ya que hay que tener mucha sensibilidad para tratar conflictos escolares.
1.3.1. Contexto cultural

Los habitantes de Loma de Sogotegoyo son en su mayoria hablantes de la lengua
indigena Zoque-Popoluca, las mujeres en su mayoria lucen un vestido tipico hecho de una tela
llamada “Bombay” de colores de intensos de confeccion casera, delantal y rebozo, ademés

cuelgan cadenas y pulseras hechas en su mayoria de semillas tipicas de la region. Los hombres
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suelen vestir mas modestos con camisas de colores sélidos y pantalones de tela confeccionados

pOr SUS esposas.

La organizacion basica de los habitantes es la familia nuclear. En general practican la
monogamia Yy son escasas las familias en donde el hombre tiene dos 0 mas esposas y vive con

ellas en la misma unidad doméstica.

Generalmente, los matrimonios se llevan a cabo a temprana edad. En la zona serrana,
cuando el varon desea casarse le comunica a su padre la noticia y éste envia a un “embajador”,
que sirve de intermediario ante los padres de la novia. Durante los primeros afios del
matrimonio, los hijos viven con sus padres y generalmente construyen sus casas en el solar de
la vivienda paterna. Como consecuencia de casarse a temprana edad en su mayoria abandonan

la escuela para emigrar a buscar trabajo o para dedicarse a labores del campo.

Las fiestas de la comunidad de Loma de Sogotegoyo estan marcadas por el santoral y el
calendario catolico, aunque algunas fiestas civicas han ido ganando terreno, como el 16 de
septiembre y el 20 de noviembre. De alguna manera las celebraciones se ajustan al ciclo agricola
y a los ritos de propiciacion y renovacion. Las celebraciones principales son las de Navidad y
las de Pascua, ademaés de la tradicional fiesta de inicio de la siembra celebrada al dios del maiz

ademas de que se asocia con el eclipse de luna y se baila para que no se afecten las siembras.

Cabe destacar que son pocas las artesanias que se fabrican y éstas son para uso
doméstico. Tales como tejidos de fajas y delantales, cantaros, comales y cazuelas de barro,

ademas de algunas redes para la pesca y hamacas.
1.3.2. Contexto escolar

En la localidad existe un preescolar denominado “Tlaloc” en el que se encuentran
laborando 5 maestras, que estan repartidas en 4 grupos y una directora, la matricula escolar
oscila entre los 70 y 90 alumnos, cada docente cuenta con un salon amplio para que las clases
se realicen con normalidad, ademas que son hechas de concreto mismas que se encuentran en

buenas condiciones. Ademas de una plaza civica en donde hacen algunos eventos, cabe recalcar
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que tienen muy poco espacio de areas verdes para que los alumnos puedan jugar. Los tutores en

su mayoria son las mujeres ya que los hombres se encuentran trabajando fuera.

La escuela primaria “Vicente Guerrero”, hay un director sin grupo, diez docentes que
atienden los grados de primero a sexto y un intendente encargado del mantenimiento general.
La matricula escolar oscila entre los 160 y 220 alumnos, de los diez docentes que atienden los
grupos solo cuatro tienen un aula de concreto y los seis salones restantes fueron hechos con un
material denominado prefabricado (triplay y estructura metalica) con duracion de 15 afos,
mismas que hasta la fecha lleva 22 afios en funcionamiento por lo que su estado es muy critico
ya que el calor es muy intenso y en épocas de lluvias gotea por todos lados, haciendo esto una
labor educativa un tanto dificil ya que las condiciones no son muy aptas.

La educacion secundaria se da mediante la telesecundaria “Vicente Guerrero” que cuenta
con un director y 3 docentes y el promedio de alumnos inscritos es de 50 a 65, por lo que resulta
muy interesante esta cifra ya que de la primaria egresan en promedio cada ciclo escolar 35
alumnos y solo unos 20 se inscriben, los restantes se dedican a trabajar o se casan. La
infraestructura del plantel se nota un poco deteriorado ya que los padres de familia no quieren
participar debido a que no le toman importancia a la educacion y prefieren que sus hijos se casen

o trabajen para que les ayuden con los gastos familiares.

La educacidon media superior la brinda el “Telebachillerato Lomas de Sogotegoyo” con
tres docentes, uno para cada grupo y un maestro hace la funcion de coordinador lo equivalente
a un director en educacién béasica. En este plantel se observa muy poco alumnado ya que cada
ciclo se inscribe como maximo 18 alumnos, y no todos egresan ya que algunos prefieren irse a

trabajar para ganar su propio dinero
1.3.3. Contexto aulico

Dentro del salén de quinto grado se tienen 21 alumnos de los cuales hay 11 mujeres 'y 8
hombres, en su mayoria los alumnos muestran bajo rendimiento académico esto con fundamento
en la evaluacion aplicada al inicio del ciclo escolar en donde la mayoria reprobaron, debido a la
transicion bioldgica de la nifiez a la adolescencia en la que se encuentran en ocasiones los

alumnos se muestran renuentes a los problemas planteados, o a veces no muestran interés a los
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desafios planteados. El director decidio que por ser un grado en el que pronto estaran en el nivel
secundaria se les brindara el espacio fisico mas agradable ya que el salon cuenta con mini Split.

Hemos de recordar que el aula es el espacio més prolifero de la educacion debido a que
es precisamente ese espacio el que comparte cotidianamente una gran cantidad de alumno. Por
ello es primordial darle la importancia que se merece detallando cada objeto y relacionando la
importancia que tiene el buen estado con el rendimiento del alumno creando buenos espacios

de aprendizaje.

El escritorio del maestro se encuentra al frente del saldn, junto a él hay un mueble en
donde se colocan todos los libros de lecturas, documentos de los nifios y algunos materiales
didacticos. A la izquierda del escritorio se ubica el equipo de enciclomedia que debido a una
falla técnica dejo de funcionar, motivo que limita el uso de aparato y coartando a los alumnos
la oportunidad de interactuar como bien lo estipula la RIEB el uso de las TIC’S y el cual ha sido

desentendido por las autoridades educativas.

Hay 21 sillas de madera con sus respectivas mesas. Lo que facilita de cierta manera el
trabajo en equipo por la movilidad del mueble; sin embargo, el espacio es muy reducido y el
movimiento provoca choques entre los alumnos, se tiene una pequefia biblioteca aulica la cual

acomodamos con el grupo al inicio del ciclo en tendederos didacticos.

1.4. Justificacion del Temay del Tipo del Proyecto

El constructivismo es una posicion compartida de diferentes tendencias de la
investigacion psicoldgica y educativa; entre ellas se encuentran las teorias de Piaget, Vygotsky,
Ausubel, Bruner y aun cuando ninguno de ellos se denomind constructivista sus ideas y
propuestas claramente ilustran las ideas de esta corriente. EI constructivismo es en primer lugar
una epistemologia, es decir, una teoria que intenta explicar cual es la naturaleza del
conocimiento humano; el constructivismo asume que el alumno debe de ir construyendo su

conocimiento

Esta corriente sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo; una persona que

aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a sus propias estructuras mentales;
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cada nueva informacion es asimilada y depositada en una red de conocimiento y experiencias

que existen previamente en el sujeto, como resultado se puede decir que:

“El aprendizaje no es ni pasivo ni objetivo, por el contrario, s un proceso
subjetivo que cada persona va modificando constantemente a la luz de sus

experiencias” (Piaget. P. 45, 1998)

El aprendizaje no es un sencillo asunto de transmision y acumulacion de conocimientos,
sino un proceso activo por parte del alumno que adapta, extiende, restaura e interpreta, y por lo
tanto construye conocimientos partiendo de su experiencia e integrandola con la informacién
que recibe. Teniendo esos supuestos se eligio el proyecto de intervencion ya que mantiene una
modalidad en la que el alumno va construyendo su conocimiento mediante actividades que
[laman la atencién y que pone de manifiesto el desarrollo de la atencién, memorizacién y

reflexion.

Pero llevar a cabo lo anterior es una tarea dificil de realizar ya que uno de los problemas
que se observan con mayor frecuencia en las escuelas es la falta de comprensidon lectora; por lo
cual es necesario e indispensable crear procedimientos que logren mejorar la practica docente,
obteniendo de ese modo una formacion de calidad en cuanto a la lectura de comprensién se
refiere; la cual es importante en la formacion educativa del alumno para que logre desarrollar su
capacidad en el medio productivo y académico; por lo tanto, la comprensién de la lectura tiene
una gran importancia ya que es la base del conocimiento en todas las asignaturas, por medio de
las cuales el nifio adquiere conceptos claros y precisos que le permitiran resolver

satisfactoriamente situaciones que se le presenten, ya sean académicos o de la vida cotidiana.

El nifio debe desarrollar habilidades para decodificar la palabra escrita por su forma
hablada, también es necesario desarrollar habilidades para construir el significado que fue
depositado en lo impreso como es lo escrito, habilidades que son indispensables para la

comprension de textos.

Es evidente que el educar en la comprension lectora implica estimular el desarrollo de
las capacidades para recibir e interpretar la informacion recibida, la cual es la base fundamental
en el pensamiento analitico y critico, de acuerdo con este concepto se puede manifestar que la
comprension es el proceso de elaborar el significado para aprender las ideas relevantes del
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texto, relaciondndolas con los aprendizajes previos, por medo del cual el lector interactia con
el objeto para favorecer la comprension, siendo necesario que los nifios tengan un contacto

permanente con los textos.

Hoy en dia nos enfrentamos a un gran dilema; nuestros alumnos no comprenden lo que
leen y por lo tanto su rendimiento escolar se ve afectado drasticamente por este tipo de
situaciones que sin lugar a dudas se ha convertido en una problemética social. La falta de
comprension lectora, no es unicamente la decodificacion de grafias; es darle sentido al mensaje
que el autor quiere dar. Es por ello que mediante este proyecto de intervencién se pretende
solucionar dicha problematica dentro del aula de clase mediante estrategias que propicien las
competencias lectoras de los educandos.

Aunado a lo anterior se debe resaltar la diversidad de atribuciones que se aspiran una
vez que se logran los cometidos vinculados a la comprensidn lectora como proceso; exponiendo
varias razones que justifican la importancia que tiene el fortalecimiento de la misma. A nivel
pedagogico se espera; formar alumnos autdnomos que puedan obtener informacion de un texto
y saber como utilizarla para cubrir las necesidades del lector, ademas de que logren identificar
el sentido del texto para diferenciar si se trata de ironia, metafora, humor, etc. Se espera que
comprendan e interpretar una amplia variedad de tipos de textos con el fin de darle sentido, leer
por placer y no por obligacién, aumentar el dominio de los conocimientos y estimular la
imaginacion ya que es necesario fortalecer la comprensién para no obstaculizar la complejidad

del contenido de acuerdo al grado que se requiere.

A nivel social se espera que el alumno logre comunicarse y entender lo que otros nos
quieren dar a conocer a través de textos escritos. Ademas de decodificar bajo un nivel de
comprension la lectura para poder interpretar los textos escritos que se divagan en la sociedad,
desde una cita en el periddico hasta un anuncio publicitario escrito y que pueda resolver

problemas que se plantean cotidianamente.
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1.5 Obijetivo en Funcién de la Alternativa
Objetivo general

* Formar lectores capaces de desenvolverse en el ambito escolar, despertando el interés
de los alumnos por la lectura mediante un proyecto de intervencion pedagogica con enfoque

neuro educativo que propone actividades acordes al contexto y a la edad del alumno.
Obijetivos especificos
* Descubrir la lectura como fuente de informacion del mundo que rodea a los alumnos.
* Motivar el interés por la lectura a los alumnos de educacion primaria.
* Propiciar mediante estrategias ltdicas el interés por la comprension lectora.
* Promover en los estudiantes el descubrimiento de las diferentes funciones de la lectura.

* Aplicar una alternativa con actividades que propicien a que los alumnos comprendan

lo que leen implementando como estrategia la lectura de distintos textos.

*Demostrar que el empleo de estrategias didacticas por parte del docente puede mejorar

el proceso de la comprension lectora.
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CAPITULO I
NOVELA ESCOLAR

2.1 Mi Propia Novela

El 13 de julio de 1990 naci en la ciudad de Acayucan, Ver., un lugar que en esos afos
segun versiones de padres y amigos era muy tranquilo y placentero, ya que podias caminar hasta
muy tarde por el parque central contemplando el anochecer, ademas de admirar la vegetacion y
aves. Mis padres Esteban Martinez Lépez y Hermila Gutiérrez Mateo siempre pendientes de mi
y de la educacién que tendria desde mis primeros afios de vida. Tuve la fortuna de contar con
toda su atencion y carifio durante los tres primeros afios de su vida en comun, debido a que
después llegaron mis hermanos y mis padres dividieron su amor entre los dos hermanos que
conformamos el hogar de la familia Martinez Gutiérrez. Por lo que mi nombre es Edgar Orlando
Martinez Gutiérrez, al recordar mi infancia, recuerdo que debido a la profesién de mis padres
(la docencia), siempre he estado vinculado con actividades de la docencia ya que siempre asistia
a reuniones sindicales, juegos deportivos y todo tipo de eventos que tuvieran que ver con el
magisterio y de una y otra forma, esto influenci6 hasta en la forma de jugar debido a que a mis

compafieros del kinder siempre les mencionaba que yo seria su maestro.

Siempre estuve rodeado de ese entorno magisterial ya que veia a mis padres por las tardes
siempre escribiendo o leyendo y puedo mencionar que fueron mis primeros educadores fueron
ya que me influenciaron el amor por los libros y fomentaron en mi conciencia el deseo por
conocer cada vez mas acerca de las distintas disciplinas del saber humano y siempre indagar el

porqué de los sucesos.

Cuando tuve que ingresar al jardin de nifios a los tres afios, experimenté angustia debido
a que nunca habia estado distanciado de mis padres por lo que lloré durante una semana en el
kinder y recuerdo que no fue hasta que mis padres hablaron fuertemente conmigo y me hicieron
ver que era una oportunidad de conocer mas comparieros y jugar, ademas de que mencionaron
que seria algo muy breve ya que despues pasarian por mi y juntos regresariamos a casa, con el
correr de los dias me acostumbreé y después no queria ni salir del kinder cuando llegaba la hora

de marcharme a mi casa. Permaneci dos afos en el kinder “Quetzalcoatl” de la comunidad de
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Pitalillo, asistia ahi debido a que mis padres trabajaban ahi, durante mi paso por este centro
educativo recuerdo que las actividades que llevabamos a cabo en dicho kinder consistian en
hacer dibujos o planas de palitos, bolas, etc., seguir el contorno de ciertas figuras o trazos y
recortarlas, todo con el fin de estimular la motricidad gruesa y fina y despertar el interés y la

curiosidad por aprender a leer y escribir.

Posteriormente al ingresar a la educacion primaria fui inscrito a la escuela primaria
“Articulo 123”, misma que estaba a unas cuadras de mi casa y mis papas optaron que ya no
madrugaria con ellos ya que podria afectar mi desarrollo, por lo que me asignaron a una nifiera
encargada de cuidar de mi. Ya en la escuela primaria fue més facil mi adaptacion ya que no llore
e iban en mi sal6n algunos vecinitos que ya conocia y con los que en ocasiones jugaba en las

tardes.

2.2 Modelos de Aprendizaje

Desde el primer grado aprendi a leer y escribir a través del método silabico y los libros
de texto gratuito, ya que mis padres me apoyaban en casa con un cuadernillo que se llamaba “el
libro magico” que precisamente era para empezar a leer. Por lo que al llegar a primer grado ya
deletreaba, aunque mi pesar fueron las tablas de multiplicar ya que tengo si no nos aprendiamos
la tabla del dos, la maestra nos pegaba en las manos. En el segundo grado fue un poco mas
complicado ya que teniamos que dominar las tablas de multiplicar (del uno al nueve) y todo esto
lo teniamos que hacer de manera memoristica y pasaba largas horas repasando para poder
memorizar y asi no tener que estar encerrado en el salén y poder disfrutar del recreo. En los
grados consecuentes fue mas facil ya que siempre mis papas me tenian cuadernillos con
actividades para realizar y asi estaba un poco adelante en las actividades que se proponian en el
salon. Ademas de que me tenian condicionado a repasar mis libros y de no hacerlo no podia
salir a jugar con mis compafieros de la Colonia ya que en esos afios 90°s la educacion era mas
memoristica que reflexiva. Cabe mencionar que en todos los grados fui catalogado como un
alumno “bueno” segun palabras de mis maestros ya que pocas veces hacia travesuras y no era

necesario levantar un reporte de mala conducta.
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Cuando lleg6 el momento de ingresar a la educacién secundaria, me inscribieron en julio
de 2002 mis padres a la Escuela Secundaria Técnica Agropecuaria No. 91, ya que en por esos
afios tenia un buen prestigio y ademas ofrecia la novedad de que aprenderias algun oficio, por
lo que me decidi por la ganaderia que era una asignatura que deberiamos cursar conociendo el
manejo de los animales y el cultivo de alimentos. Se me hizo algo pesado ya que era un maestro
para cada materia y la gran mayoria dejaba grandes cantidades de tarea por lo que la adaptacién
fue muy dificil, bajando demasiado mi rendimiento académico ya que segun los maestros la
mayoria de los alumnos tenian una “enfermedad” llamada “incomprension lectora”, sin
embargo, lo que desde mi punto de vista era que la gran carga de tarea ya no permitia analizarlas
y solo nos dedicdbamos a cumplir para no ser reprobados.

2.3 Implicacién de la Novela con el Problema

Puedo decir que, entre los defectos de la ensefianza sistematizada por asignaturas, no
habia coherencia entre las diversas actividades que realizabamos, existia poco contenido de la
ensefianza en relacion con los intereses fundamentales que teniamos como adolescentes, y su

evolucion, las lecciones eran muchas, con temas y finalidades totalmente diversos.

En cuanto a mi educacion media superior, la lleve a cabo en el Centro De Bachilleres
Tecnoldgicos Industrial Y de Servicios No.48 (CBTIS #48), en donde cambie totalmente mi
especialidad ya que ahora me inclinaria por la carrera técnica de Laboratorista Quimico, ahi la
educacion era mas rigida, ya que los maestros ya no se preocupan por que entregues tarea, ya
no dialogaban con los padres para hacerles ver el rendimiento académico y de hacerles

responsables de sus acciones.

Para el afio 2008 con gran incertidumbre tome la decision de inscribirme e influenciado
por todo el contexto en el que habia vivido a la Universidad del Golfo de Meéxico,
especificamente a la licenciatura en pedagogia ya que era la méas cercana a lo que docencia se
refiere, una vez iniciando las clases se nos aclar6 muy bien que el leer y comprender seria una
de las cualidades que deberia tener un alumno egresado de esta licenciatura, a pesar de que
desde la secundaria mencionaron que todos teniamos incomprensién lectora pero mas nunca nos

brindaron la ayuda académica adecuada. Por lo que fue uno de mis compromisos desarrollar
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habitos de lectura y de comprension para que en un futuro pudiera apoyar a mis semejantes. Asi
fue mi incursién en esa licenciatura donde siempre nos inculcaron sobre la responsabilidad
ademas de siempre tener un pensamiento critico y creativo. Se hicieron practicas profesionales
en todos los niveles educativos, asi como también se realizé el servicio social dando clases en
alguna institucion educativa, todo con el fin de tener mas experiencia y que esto fuera favorable

para nuestra formacion.

En el 2012 egresé e inmediatamente tuve la oportunidad de trabajar frente a grupo en la
Universidad Popular Autonoma de Veracruz (UPAV), oportunidad que me dio uno de mis
catedréaticos por un buen desempefio mostrado durante la licenciatura, ademas a la par ingresé a
una escuela primaria de la localidad de Sta. Rita Laurel, Municipio de Acayucan, desde el 2012
he ganado experiencia frente a grupo en todos los niveles, desde el nivel preescolar hasta el
nivel licenciatura y llego a la conclusion de que; si no se desarrollan habilidades de comprension
lectora tempranamente se enfrentaran a un mundo totalmente desconocido especificamente en

el &mbito escolar y ni hablar de la vida laboral.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICO PEDAGOGICA

Ningun hecho o fendmeno de la realidad puede abordarse o intervenirse sin una adecuada
conceptualizacion; para ello es necesario buscar teorias que sirvan de punto de partida y orienten

nuestro trabajo y al mismo tiempo nos permitan plantearnos hipétesis sobre la investigacion.

Con lo anterior nos referimos a la fundamentacion tedrica pedagdgica, que se define
segin Luis Herrera (2004) como “aquella sintesis conceptual que sirve y es utilizada de
fundamento cientifico al objeto de estudio. Debe ser pertinente al problema, actualizado,
solidamente argumentado, estructurado, tener coherencia interna y externa y dosificada” (pag.
90)

El punto de vista de los autores sobre la tematica principal de la investigacion es
inherente en la elaboracidn de proyectos de intervencidn donde es necesario localizar, obtener,
consultar estudios, antecedentes, libros, revistas cientificas, ensayos, tesis, foros y paginas de

Internet, toda aquella fuente que se relacione con nuestro problema o tema de investigacion.

La funcién principal en este apartado es abordar la literatura que existe en torno al
problema de intervencion donde proporcione informacion real sobre el estatus del objeto del
conocimiento. Se analiza la literatura en la cual se plasman los términos innovadores que se
desglosan en relacion al objeto de estudio considerando la terminologia clave del proyecto de
intervencion como lo es la lectura, la comprension y las estrategias didacticas redactadas a
continuacion. Sin olvidar esencialmente que es a partir de las teorias existentes sobre el objeto

de estudio como pueden generarse nuevos conocimientos.

3.1 Conceptualizacion del Problema.

La lectura es el verdadero camino hacia el conocimiento y la libertad, ya que nos permite
viajar por los caminos del tiempo y el espacio, asi como también conocer y comprender las
diferentes sociedades y sus culturas; despierta la mente, nos educa, es la practica mas importante
para el estudio, nos aporta conocimientos, nos da placer, nos enriquece, pero fundamentalmente

nos hace mejores personas.
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La lectura de comprensién es un proceso complejo en el que se ponen en juego los
conocimientos previos sobre el tema y la habilidad critica del lector. Por eso, no existen
interpretaciones Unicas. Para alcanzar un nivel elevado de lectura comprensiva habra que
cuestionar las ideas del texto, por supuesto, con argumentos y criterio propio. Esto ocurre de

manera progresiva y por etapas, durante las cuales el lector construye sus propias hipétesis.

Por lo tanto, la comprension lectora es una habilidad basica sobre la cual se despliega
una serie de capacidades conexas: manejo de la oralidad, gusto por la lectura, pensamiento
critico, etc. El desarrollo de habilidades para la comprension lectora es una via para la dotacién
de herramientas para la vida académica, laboral y social de los estudiantes y de no desarrollarse

puede traer repercusiones.

Es un proceso en el que confluyen diversas fases o niveles, que se organizan de una
forma secuenciada y de menor a mayor complejidad, pero el paso por todas y cada una de ellas
no es garantia suficiente para que se dé una correcta comprension del texto leido, ya que este
proceso se encuentra condicionado por una serie de factores contextuales. Dicho de otro modo,
una buena comprension lectora no s6lo estd determinada por procesos cognitivos, se hace

necesario, entre otros, la interaccion del lector con un ambiente que propicie la lectura.

De acuerdo a lo establecido por la SEP en el Manual de procedimientos para el fomento
y la valoracion de la competencia lectora en el aula (2011) menciona que “la comprension
lectora es una de las grandes metas a lograr en los alumnos de educacion basica” (pag. 38). Sin
embargo, para llegar a la comprension el alumno debe antes lograr la suficiente fluidez y
velocidad cuando lee para mantener en la memoria de trabajo la cantidad de elementos
necesarios para construir el sentido de la oracion. Una vez que actda la memoria de trabajo, las
palabras, numeros, graficas o relaciones entre ellos que registra, pasan a la memoria de largo
plazo, donde se relacionan con los conocimientos existentes. Aunque la realidad en las aulas es

otra ya que la mayoria de los alumnos presentan la ausencia de estas habilidades.

Es de suma importancia sin duda alguna la comprension lectora puesto que como bien
se sabe si no hay comprension en la lectura no podra existir avance alguno en el desarrollo
educativo del alumno, por ello la importancia del saber en qué consiste esta competencia vista

desde el punto de vista de varios autores.
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Yolanda Argudin y Maria Luna en su obra “Aprender a pensar leyendo bien” (2010) en
la cual manifiestan que la lectura no es simplemente una habilidad mecéanica. Leer bien es
razonar bien y ejercitar uno de los mas elevados procesos mentales, que incluye diferentes
formas del pensamiento: la evaluacion critica, la formulacion de juicios, la imaginacién y la

resolucion de problemas.

Para hacer una lectura eficiente es necesario tener un objetivo previo en la mente antes
de iniciar la lectura de un texto. Después selecciona el texto a leer localizando las secciones que
sean importantes. Para Yolanda es importante hojear y examinar, debido a que son dos formas
rapidas que ayudan a encontrar la informacion que necesitas, con las cuales se pretende realizar
un andlisis rapido donde subjetivamente es necesario para llamar la atencién del lector,

comenzando desde la presentacion del texto hasta los mas pequefios detalles de escritura.

Con las técnicas anteriores se pretende que la lectura sea una herramienta para desarrollar
habilidades de percepcion, memoria funcional, cuestionamientos creativos, razonamiento l6gico

y una evaluacion critica.

En el libro Estrategias docentes para un aprendizaje significativo, se manifiesta que “leer
no es solo pasar la vista sobre cada linea escrita o convertir cadigos en sonido cuando la lectura
es oral. Si la intencion es comprender la informacidn que se ofrece, serd necesario interpretar el
significado del texto” (Rojas 2002 p. 89). Parte primordial de este libro son las técnicas de
lectura comprensiva que ayudan a lograr los niveles esperados, dichas técnicas se muestran a

continuacion:
Subrayar

Cuando se tiene un texto para leer, se marcara con lineas u otros recursos que permitan
destacar las palabras clave o las frases mas relevantes. Es preferible subrayar las ideas
principales o palabras concretas en una segunda lectura. Se debe enfocar la atencion en los

sustantivos o verbos.
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Resumir

El proceso de subrayado facilitara la redaccion individual de resimenes que se realizan
con ayuda de las ideas principales de cada parrafo. La objetividad debe caracterizar esta

reestructuracion textual que, con palabras propias del lector, reflejara las ideas del escrito.
Elaborar esquemas

Los esquemas contribuyen a la jerarquizacion de ideas. De manera activa se grafica la
estructura basica del contenido, por lo que serd mas facil recordarlo después. Esta forma de
representacion visual relaciona las ideas principales, secundarias y de menos importancia, una

herramienta que se aleja de la simple memorizacion.

Las técnicas de lectura comprensiva aportan las herramientas necesarias para leer con
una actitud critica, activa y autbnoma ante cualquier informacion. Por su parte Isabel Solé (2009)
en su obra Estrategias de lectura demuestra que “leer es un proceso de interaccion entre el lector
y el texto, proceso mediante el cual el primero intenta satisfacer los objetivos que guian su

lectura” pag. (77)

La adquisicion de la lectura es imprescindible para moverse con autonomia en las
sociedades letradas y provoca una situacion de desventaja profunda en las personas que no
lograron ese aprendizaje. Para ello es importante hacer uso de las habilidades de
descodificacion, que en el infante suelen ser mas facil con la utilizacién del contexto para
construir su propia interpretacion. Isabel coloca al lector como un procesador activo del texto y
que la lectura es un proceso constante de emision y verificacion de hipotesis conducentes a la

construccion de la comprension de textos.

Al analizar estas concepciones de los autores permite elaborar un bosquejo méas amplio
sobre la comprension y su aplicacion en el alumnado ahora bien es necesario examinar las
estrategias didacticas que nos llevan a conseguirla tal y como se muestran en el apartado

posterior.

Cabe mencionar que el desarrollo de la habilidad lectora es una de las claves

fundamentales del aprendizaje. La lectura muchas veces nos traslada a lugares o a
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conocimientos que antes eran desconocidos para la persona que esté leyendo, con esto la lectura
nos lleva y nos hace crecer la imaginacion y a tener una perspectiva diferente de la vida y de
todo lo que nos rodea. Para ello se retoma la siguiente opinién; “La lectura es asegurar que los
alumnos sean capaces de localizar informacion puntual en cualquier texto, asi como deducciones

e inferencias que les permitan una mejor comprension de lo leido”. (SEP, 2011, Pag. 38).

Sin lugar a dudas el concepto de lectura ha provocado diversas manifestaciones
conceptuales de diferentes autores a pesar de ello conocer la definicion no es tan importante
como practicarla. Impulsando desde el aula de clase el buen habito del lector que transfiera a

sus hogares nuevos saber y visiones extendidas del mundo en general

3.2 Principios Pedag6gicos que Sustenta la Propuesta.

Concluir en qué teorias se fundamenta el proyecto de intervencion es algo dificil de
focalizar debido a la diversidad de informacion que fluye en torno a la comprensién lectora;
ademas si agregamos la pluralidad de estrategias que emanan de distintas teorias puede resultar
confuso el hecho de inclinarse hacia una sola de ellas. Ahora bien, atendiendo a la necesidad de
los alumnos y a las soluciones que se proponen para erradicar los problemas de comprensién
lectora es formidable admitir como compatible dos de las teorias mas completas en relacién al
campo de intervencion; como primera de ellas anticipo el modelo que se ha convertido en el
vanguardista educativo actual como lo es el Constructivismo, por otra parte, concuerdo con el
modelo cognitivo de la Neuroeducacion. Algunas investigaciones demuestran que mecanismos
neuronales del aprendizaje estarian de acuerdo con los propuestos por algunos constructivistas.
El abordaje de conocimientos neurocientificos no estan separados de los proyectos educativos
actuales, para ello es importante mencionar la importancia de cada una de ellas y las razonas

por las cuales son el cimiento del presente documento.
3.2.1 Neuroeducacion

Resulta indispensable y necesario para el docente crear estrategias que le permitan
relacionar el conocimiento tedrico que ha ido acumulando con el acontecer diario dentro del
aula, reconociendo que éste actle como sustento que le permitan actuar con un fundamento

solido que dé respuesta a las problematicas que se presentan en el entorno escolar.
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Para apoyar esa preparacion han surgido una serie de disciplinas que han focalizado la
atencion a problemaéticas sobre la ensefianza/aprendizaje; que permitan visualizar un estudio
mas completo desde las estructuras internas. En ese sentido aparece la neuroeducacion que sirve
como el puente idoneo entre las ciencias de la educacion y las neurociencias; correlacionando

cémo se forma el aprendizaje desde la estructura cerebral.

Actualmente los estudios neurocientificos nos muestran que el proceso de aprendizaje
no solamente supone un cambio en el individuo a nivel conductual, sino también supone

cambios a nivel cognitivo.

La Neuroeducacion permite obtener nuevos conocimientos, mejorando la metodologia
y respondiendo a la interrogante; cdmo aprenden los estudiantes o siendo mas especificos, de
qué manera puedo desarrollar la comprension lectora desde el interior del estudiante. EI hecho
de conocer el funcionamiento e importancia de los hemisferios, permite focalizar mas estilos de
aprendizaje con los cuales se pueden dar posibles soluciones a las debilidades lectoras. Es
necesario entender que nuestro cerebro izquierdo estd mas vinculado a la expresion, por su parte
nuestro cerebro derecho més asociado a la comprensién. Si queremos comprender un texto
tenemos que traducir las palabras en imagenes ya que en edad escolar son precisamente las
imagenes Yy los conceptos, los que nos permiten comprender lo leido. Trabajar continuamente
estas habilidades ayuda a reforzar la comprension de tematicas, enunciados, entre otras, que con

la practica continua pueden generar la activacion de estructuras cognitivas mas complejas.

Los estudios neuroldgicos demuestran que la comprension requiere seleccionar
informacion relevante, integrarla a través de inferencias y elaborar una nueva informacion. Se
ha demostrado que sujetos con lesiones cerebrales presentan dificultades para la construccion
del contenido central de los textos. Esto indica que se estan usando mas recursos cognitivos que
los que suelen emplear cuando los textos presentan incoherencias o cuando el sujeto no cuenta

con los sistemas cognitivos para su comprension.

Por tal motivo integrar estrategias neuroldgicas a la educacion, arrojan un mejor
diagnostico sobre las necesidades del grupo y por consiguiente activa los procesos cognitivos,
la motivacion y las emociones implicadas en el aprendizaje. De esta manera permitiria al

docente recoger datos para determinar la efectividad de las nuevas estrategias sugeridas,
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compatibles con el cerebro y acrecentar su propio desarrollo profesional; proporcionando una
consistente retroalimentacion para su autoevaluacién e introducir formas alternativas para

evaluar al estudiante y sus resultados pueden llevar a importantes cambios en el curriculo.

Una de las recomendaciones de la neuroeducacion es la gimnasia cerebral que se utiliza
como una herramienta atil para solucionar problemas de lectura, escritura, dislexia o
hiperactividad. Estos ejercicios son usados principalmente en nifios desde los 6 meses, pero
también son aplicados en algunas empresas donde se busca la union del equipo, potenciar la
creatividad y la motivacion. Ademas de que la utilizacion en educacion bésica fortalece
habilidades de comprensién ya que, al estimular el cerebro, activa nuestro sistema de alerta y
esto trae consigo el estimulo de la atencion ante actividades y situaciones planteadas.

3.2.2. Constructivismo

Entender la concepcion del aprendizaje es una de las actividades mas complejas de
resolver. La importancia de tratar esta clase de tematicas apoya a la educacion y a deducir el
desarrollo del infante. La educacion escolar promueve la construccion mental a partir del
modelo del constructivismo, asumiendo que nada viene de nada, es decir que todo conocimiento
nuevo parte de uno previo. Méndez (2002) sefiala que “el constructivismo es una teoria que
intenta explicar cual es la naturaleza del conocimiento humano, estableciendo que una persona
que aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a sus propias estructuras
mentales” (pag. 90). Ademas sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo,
diferenciandolo de otros paradigmas educativos. Hoy en dia el mapa curricular fija sus objetivos
en varias tendencias constructivistas que son con enfoque de Piaget, Vygotsky, Ausubel, entre
otros precursores del modelo sefialado que buscan cambiar el objetivo de la educacion hacia un

desarrollo cognitivo de mediacion e interaccion.

La premisa del constructivismo se fundamenta en establecer que el conocimiento se
construye y parte de las experiencias 0 conocimientos previos del sujeto los cuales se encuentran
almacenados en sus esquemas cognitivos y afectivos. Por tal motivo si se considera la lectura
como una actividad que involucra la solucion de problemas para la construccion de significados,

los postulados, métodos y procedimientos constructivistas divulgados por (Florez y Porlari
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1989), entre otros, representan el contexto tedrico iddéneo para que este proceso se desarrolle

exitosamente ante el proyecto de intervencion planteado en este documento.

Por consiguiente, cuando hablamos de un enfoque constructivista para la ensefianza y
aprendizaje de la comprensién lectora no nos estamos refiriendo a ninguin método en particular,
sino a una concepcidn sobre la adquisicién del proceso cognitivo y social del alumno. El realizar
un analisis de los enfoques constructivistas en el abordaje de la comprension se reconoce a la
lectura como un proceso interactivo entre el pensamiento y el lenguaje; por el contrario, la
comprension es la construccion del significado del texto segun los conocimientos y experiencias

del lector.

Dentro de las variables del modelo se destaca el papel activo que tienen los alumnos en
su proceso de aprendizaje permitiendo que sean ellos quienes se vean involucrados en la
necesidad de aprender. Ahora bien, si lo trasportamos al momento de leer es conveniente partir
de los intereses del infante, dando un enfoque dindmico-participativo; de esta manera se les
permite decidir qué lecturas abordar incitando con ello a la lectura por placer, para

posteriormente involucrarlos en lecturas cientificas.

Algunas de las estrategias para desarrollar la comprension que se abordan en el concepto

constructivista y por la cuales inclino el proyecto en las mismas, son las siguientes:

e Hacer actividades de antes, durante y después de la lectura en donde el alumno
tenga que anticipar, predecir, inferir a partir del titulo del texto, de la tapa, de las

imagenes o de la lectura de uno de los parrafos finales.

e Descubrir dificultades de comprension mientras transcurre el proceso de

ensefianza aprendizaje.
e Trabajar la variedad de textos.
e Dar sentido y contexto al acto de leer.

e Proponer situaciones con propositos determinados.
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e Respetar gustos y preferencias.
e Permitir el intercambio oral de interpretaciones.
e Propiciar momentos para la escucha y la lectura por placer.

Lo anterior propicia que el desarrollo de la comprension lectora parte de los intereses de
los nifios y de los objetivos que se plantean al inicio de la misma. Hemos de recordar que no
Unicamente se requiere comprender lectura y textos narrativos, sino por el contrario es
indispensable interpretar cada una de las indicaciones, textos, reportajes, y cualquier tipo de
lenguajes escrito que se presente a nuestro alrededor, de ahi la importancia de comprender el
mundo. A pesar de ello el docente funge como facilitador en el proceso, determinando la
estructura formal del conocimiento. Si bien es cierto, varios modelos detonan al alumno como
sujeto Unico en el proceso de aprendizaje; sin embargo, la ayuda del maestro el conocimiento se

convertiria en un bagaje extenuante que seria inatil de persuadir

Finalmente es importante recalcar que uno de los objetivos que deseamos alcanzar los
docentes es la comprension de la lectura en nuestros alumnos y esta se da cuando el lector asume
una actitud activa al hacer uso de sus conocimientos previos y a partir de la informacion dada,

construir nuevos conocimientos. Y asi llegar al significado del texto.

3.3 Definicién de Términos de Acuerdo al Enfoque.

Es importante dar definicion de los conceptos inherentes a la comprension lectora, pero
desde el enfoque en el cual estamos trabajando para que se tenga una mejor orientacion y
claridad de nuestro trabajo. Cabe destacar que la lectura es uno de los procesos cognitivos mas
complejos que lleva acabo el ser humano; asi como aprender a leer es una tarea dificil y decisiva
que deben desarrollar los estudiantes, debido a que la lectura es la base de posteriores
aprendizajes y constituyen una importante distincion en el ambito social y cultural. Leer no es
Unicamente una decodificacion de signos y grafias; es formarse una idea mas alla de lo que se
redacta en un texto; con ello nos referimos a ser capaces de identificar lo que el autor refleja, asi

como lo primordial del mismo.
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Por su parte la lectura es una indagacién comunicativa, que se define como un proceso
constructivo de transaccion flexible en el que el lector le otorga sentido al texto, como lo
menciona Margarita Gomez Palacios. Por ello, podemos decir que es un proceso interno que
involucra mecanismos a nivel de habilidades mentales a traves del empleo de estrategias que

permite la comprension de ideas.

Es importante mencionar que la madurez lectora de cada individuo, se relaciona de forma
gradual con las condiciones del entorno. Downing (1999) define la madurez lectora como “el
momento de desarrollo en que cada nifio puede aprender a leer con facilidad y provecho por
obra de la maduracion o del aprendizaje previo”. (pag. 76). Acompanada de esta madurez
encontramos las situaciones en las que se encuentra el individuo; el estado de animo, el
ambiente, el estado intelectual y la situacion psicofisiologica son parte de los interventores para

concebir el proceso de lectura como provechoso.

Dicho proceso debe asegurar que el lector pueda comprender el texto y de esa manera
construir ideas sobre el contenido extrayendo de él aquello que le interesa. Esto s6lo se logra
mediante una lectura individual, precisa, que le permita avanzar, retroceder, detenerse, pensar,
recapitular y relacionar la informacion nueva con el conocimiento previo que posee. Ademas,
debera tener la oportunidad de plantearse preguntas, decidir qué es lo importante y qué es

secundario.
3.3.1 Comprension lectora

La comprension de la lectura no solo se trata de leer y decodificar un texto, sino de
entender y extraer significados que puedan ser Utiles al lector. La comprension se vincula
estrechamente a la vision que tiene el lector del mundo, a su nivel de preparacion e interaccion
con otros individuos. Para poder interpretar el sentido de cada actuacion verbal es
imprescindible relacionar las expresiones enunciadas con su contexto extralinguistico: emisor,

destinatario, situacion, lugar y tiempo.

Todos los conceptos mencionados en el texto anterior resultan fundamentales para lograr
una verdadera comprension, estd solamente se produce a partir de la interaccion entre las

estructuras cognitivas del lector, del contenido del texto y el mensaje enviado por el autor.
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La falta de comprension lectora es uno de los més grandes problemas educativos que
hemos enfrentado y que a pesar de los pocos intentos no se ha logrado erradicar. Por

consiguiente, su adquisicion y el desarrollo de estas competencias es una tarea de todos.

En la escuela tenemos una gran responsabilidad de contrarrestar las debilidades de los
alumnos en base a estrategias que desarrollen sus capacidades lectoras, fomentando el gusto por
realizarla y no como un simple deber. Al hablar de comprension lectora no se refiere
exclusivamente a la asignatura de espafiol; la comprension como tal es tarea de todas las
asignaturas. Enfocandonos especificamente a la asignatura de espafiol, se maneja un enfoque en
donde se usan las précticas sociales del lenguaje, en las cuales cada individuo se vera
involucrado dependiendo de su edad, ocupacion, intereses, educacion e incluso de su medio
social. Sin duda la puesta en marcha de estas practicas sociales del lenguaje se determina por:
el proposito comunicativo; el contexto social de comunicacion; el o los destinatarios y el tipo

de texto involucrado.

Al engranar todos los anteriores se determina la relacion con la comprension de textos y
sus elementos en funcion. Por ello es importante llevar a nuestros alumnos a este nivel de lectura.
Hay que rescatar que el programa de estudio 2011 de educacion primaria dice que existen
elementos diversos que contribuyen a que el docente logre el desarrollo de la comprension
lectora en sus estudiantes, y que estos a la vez sean capaces de adquirirla desarrollando las

competencias propuestas de acuerdo al perfil que se persigue alcanzar en la educacién basica.

De acuerdo a las definiciones planteadas anteriormente llegamos a la conclusion de que
la compresion es un proceso a través del cual el lector elabora un significado en su interaccion
con el texto, utilizando la informacién que el autor le presenta con la almacenada en su mente

enlazando ambas para lograr el proceso de comprension.
3.3.2 Distincion entre la lectura y la comprensién lectora.

Para iniciar este analisis, seria interesante esclarecer el propio término lectura; ya que
tiende a ser un término ambiguo. Generalmente, lectura se utiliza como sindnimo de texto o
como sindénimo de vision u observacion general. Para Cassany (2007) “la lectura se considera

un proceso activo de construccién de representaciones del texto, en el que el lector utiliza varios
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tipos de conocimientos almacenados en su memoria” (p. 87). A pesar de ello la mayoria de los
alumnos no presentan problemas para leer sino para comprender lo que dice el texto. De ahi se
deriva que existe una distincion entre lectura y comprension lectora mostrando un abismo

intenso entre cada una de ellas.

Para abordar la palabra lectura se considera el simple hecho de descifrar lo que un escrito
dice por su parte la comprension lectora es una actividad verbal, donde se manifiestan las
acciones de entender, comprender o interpretar, segun el tipo de texto y el objetivo del lector.
Se concluye con las tres habilidades generalizadas que conforman la habilidad invariante

lectora: entender, comprender e interpretar.

Por ende, los educadores debemos desarrollar la comprension lectora y no formar
personas analfabeto funcional, que aun cuando saben leer y escribir, no saben interpretar un
texto. Reconocer como maestros la responsabilidad que tenemos de nuestros alumnos, nos
obliga a entender cada concepto y por consiguiente diferenciar cada cual. Es importante sefialar
que comprender no es lo mismo que memorizar; al realizar este Gltimo se tiene poca
participacion de los conocimientos previos del lector y evaden el significado del texto. Por el
contrario, la comprension implica que el lector sea capaz de utilizar informacion para después

recordarla y reproducirla en circunstancias que le sean Utiles.

Tal hecho no es una cuestién de comprenderlo todo o no comprender nada, sino de
realizar un acto de interpretacion determinada del mensaje que se asemeja a la intencion del
escritor, asi como la capacidad para visualizar mas alla de unas simples lineas escritas. Esta
habilidad no es exclusivamente la practica de la lectura, sino por el contrario manejar la
informacion, pensar lo que dice el texto, expresar juicios criticos, sintetizar, utilizar y compartir

informacién, entre otras que refieren a la comprension como tal.

Existen tres maneras de proyectar una lectura como lo son darle un sentido literal,
interpretativo y valorativo. El sentido literal es una lectura sin preAmbulo memorizando lo que
sefiala un texto; el interpretativo es transformar con nuestras palabras lo que sefiala el texto
manteniendo la esencia como tal. Y por altimo el valorativo pretende que rescate la idea
principal del texto, pero dandole un sentido critico vislumbrando mas all& de lo que nos dice el

autor.
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Al analizar los sentidos anteriores nos percatamos de la diferencia entre ambos a pesar
de que en el momento de expresar opiniones en base a textos se nos complique diferenciarlas.
Los maestros estamos sujetos a disposiciones estandarizadas que enmarcan las habilidades
lectoras de los escolares, sin embargo, podemos adecuar las técnicas y las estrategias con la
finalidad de cubrir las necesidades y exigencias del grupo para lograr los objetivos planteados.
Es importante que los alumnos pongan en juego sus habilidades con la finalidad de que
comprendan y disfruten lo que leen, asi como desarrollen la capacidad de apropiarse de la lectura
utilizandola reflexivamente. Para ello es indispensable la practica de la lectura constantemente
para desarrollar habilidades en el pensamiento, ademas de que obtiene mas beneficios los

alumnos con mayor comprensién al adquirir niveles mas altos de rendimiento escolar.
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CAPITULO IV
PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1 Contenidos Escolares

A simple vista, abordar este tema pareciera facil, por lo conocido que resulta para todos
aquellos que nos dedicamos a la educacion. Sin embargo, lejos de esta primera sensacion de
simplicidad, afrontar este tema supone intentar resolver un problema en el que se hallan
implicados todos los elementos mas caracteristicos de la educacion escolar: para qué se ensefia,
qué se selecciona, con qué medios se ensefia, etc. La relacion de todos estos aspectos no ha sido
resuelta siempre de la misma manera, por lo menos en las Ultimas décadas de la historia mas

reciente de la educacion escolar.

De manera inicial, es posible caracterizarlos como el término genérico que define una
de las preguntas basicas dentro del proceso educativo: ¢Qué ensefiar? Sin embargo, existen
diversas posturas respecto a las modalidades y conceptualizaciones sobre la naturaleza de los
mismos en la accién escolar. Sin embargo, pueden observarse posiciones extremas y polémicas
(que han respondido a determinados momentos o corrientes), desde las que los consideran como
el nacleo y la esencia de una propuesta curricular, hasta las que asumen su insuficiente valor, o

cuando mucho les conceden un papel secundario.

Como ejemplo bien conocido de una de las posturas extremas, mencionaremos el caso
de la escuela tradicional, donde el término “contenido” se ha empleado para referirse a aquello
que debe aprenderse acerca de las materias 0 asignaturas clasicas: nombres, conceptos,
principios, enunciados, teoremas. Este es un enfoque estrictamente disciplinar y de caracter
cognitivo. En el continuo al que hacemos referencia, puede encontrarse también una posicién
gue reconoce la importancia como medio para la ejercitacion del proceso de pensamiento y el
desarrollo de determinadas habilidades y destrezas. La finalidad de estas actividades es ayudar
al alumno a clarificar la interrelacion que tiene el conocimiento a dominar, ya que al sefialar sus
conexiones se aprende mejor facilitando su comprension significativa y el recuerdo de la

informacion.
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Es importante que, para facilitar la construccion de una base de conocimientos
fuertemente organizada, (se debe) proveer al estudiante con un ndcleo altamente selectivo de
ideas clave; esto es, de contenidos relevantes que habran de servirle de ancla para ampliar y
referenciar los elementos que conforman toda su estructura cognoscitiva. Estas ideas nos llevan
a invitar mediante esta estrategia de intervencion al docente a reflexionar acerca de cuéles serian
los contenidos efectivamente relevantes para mejorar la comprension lectora, especialmente si
laintencion es lograr aprendizajes profundos y significativos. Ademas, es imprescindible decidir
qué es lo realmente importante para la formacion de un alumno, y después trabajarlo con la
suficiente profundidad en el aula para convertirlo en significativo. El problema es serio cuando
se piensa en la cantidad de contenidos que conforman los programas de estudio de la mayoria
de las disciplinas, pero un docente que planea estratégicamente, ordena, jerarquiza y reorganiza
al elegir lo que mejor conviene a sus alumnos tendra mayormente un impacto positivo en sus

alumnos.

Ya se ha mencionado que los contenidos escolares deben ser ante todo relevantes desde
el punto de vista social y cultural. Se ha definido la funcion de la escolarizacion como un apoyo
al desarrollo y socializacion de los alumnos a través del aprendizaje de determinados saberes
culturales que se consideren imprescindibles para desenvolverse en un determinado grupo
social. Por lo tanto, la seleccion de los contenidos debe tener en cuenta este criterio de relevancia
social y cultural. Por otra parte, la relevancia de los contenidos remite también a su
funcionalidad, entendida como la relacién del aprendizaje de un contenido con su uso en la vida
cotidiana pero también, y esto es fundamental, con su utilizacién en la construccion de futuros
aprendizajes. En la medida en que un alumno comprenda la funcionalidad de los aprendizajes
se sentira mas motivado y le resultara mas facil seleccionar y reorganizar los esquemas de
conocimientos relevantes en cada caso. Es por ello que en este proyecto se trataron con los
contenidos que se enfocaban generalmente a la puesta en practica de la comprension lectora y
se trato de que el desarrollo de esta habilidad se tratara desde un contexto favorable, es decir
que las actividades manejaban palabras acordes a su contexto ya que una de las irregularidades
que presentaban es que los contenidos escolares utilizaban un lenguaje muy distinto al que ellos

manejaban.
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4.2. Forma de Interactuar entre los Sujetos Participantes.

En este apartado se habla de la importancia que tiene la buena relacion entre la familia
y la escuela, puesto que ambos tienen un objetivo comun que es el del desarrollo global y
armonico de los nifios y por tanto debe ser una tarea compartida; de manera que se facilite la

consecucion de este objetivo principal.

Hoy en dia las escuelas y los padres reclaman este apoyo y colaboracién mutua, pero es
dificil de realizar en la practica, puesto que existen horarios contrapuestos que dificultan el tener
tiempo y ademas no siempre los padres estan dispuestos o al contrario, los docentes no siempre
estan abiertos a esta colaboracion. Cuando hablamos de participacion en la escuela no solo se
refiere a las citas de las entrevistas del tutor, si no a las actividades que se propongan, a participar
en el Consejo Escolar y las Asociacion de madres y padres y que exista una relacion de confianza
y ayuda entre los padres y los profesores. Esta relacion se convierte hoy en dia en un pilar muy
fuerte para la eficacia y respuestas positivas del desarrollo educativo y personal del alumno. Se
ha demostrado que en caso de no existir esta cooperacion el nifio tendrd muchos problemas en
su evolucién escolar y se producirdn muchas limitaciones y por el contrario si se da esta
cooperacion adecuada, el alumno evolucionaré satisfactoriamente y son muchos las ventajas de

las que disfrutaré el nifio.

Contextualizando un poco mas con la estrategia realizada, la relacién entre tutores y
docentes en la escuela primaria “Vicente Guerrero” se notaba un poco aislada debido a que en
afios anteriores se limitdé muchas veces a un seguimiento de calificacion y de rendimiento
académico, y es que son los mismos tutores que mencionan gque hay muchos maestros que no
valoran la carga emocional que tiene para muchos padres esta participacion en la escuela y a
veces no se les facilitan las cosas (interaccién social) o no se les acoge de la manera mas
adecuada para que se sientan cémodos e incluso se da al contrario, a muchos profesores le
provoca angustia los encuentros con los padres dando impresion de profesionales arrogantes.
Mediante la observacion pude analizar que cuando el docente lleva a cabo una entrevista en el
centro con los padres siente que es la autoridad dentro de la escuela y suele hacer sentir eso a

los padres y madres de sus alumnos; pero los padres se sienten que son la mayor autoridad de
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sus hijos, esto es lo que generalmente provoca incomodidad. Aunque lo correcto es que se
cologuen en una posicion complementaria y se concede toda la autoridad al otro.

En cuanto a la relacion entre docente y alumnos esta se da en un contexto autoritario por
lo que no existe mucha confianza entre uno y otro ademas que el docente trata de imponer esa
barrera para asi ganar respeto, ademas de que se pudo constatar que los tutores mencionan que
la relacion debe ser asi puesto que, si el maestro se hace el amigo o el compafiero del grupo, el
camino se pierde, porque siempre es necesario que alguien guie. Ademas, los de que los alumnos

conciben al docente como alguien con autoridad y por lo cual deben obedecer en todo.

Toda la informacion anteriormente mencionada sirvié para que la estrategia fuera
implementada de lo mas armoniosa posible, ya que se tratd de crear un clima de confianza, pero
sin perder el respeto entre todos, puesto que la primera intervencion se dio con los tutores al
comunicarles el objetivo de la estrategia ya que no se planteé como una deficiencia sino como

una habilidad a desarrollar que les facilitaria el acceso al conocimiento.

Los padres, aunque con desconfianza terminaron por acceder ya que se les comento6 que
de ellos dependia que desarrollaran esta habilidad. Posteriormente se tuvo la intervencién con
los alumnos y se les planted de la misma manera, siendo empatico y con el mayor de los
carismas, ademas de que se les inst6 a quien terminara la estrategia tendria un reconocimiento
y que durante el desarrollo de las actividades serian acreedores a “insignias” que daban cuenta

de que terminaban de manera favorable los desafios presentados.

Ademas de que se tratd con el colectivo docente sobre la importancia de ser empaticos
con las personas que intervienen en el proceso de ensefianza y aprendizaje y mediante charlas
breves se les hizo ver que de eso depende en gran medida el buen desempefio de los alumnos.
Ya que los maestros son mentores emocionales, sociales y académicos para los nifios y son el
primer contacto, fuera de su familia que tienen con adultos, una relacion positiva entre ellos y
los alumnos, no sélo impactard a los nifios académicamente, sino que Serd un apoyo en su

desarrollo integral.
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4.3. Entorno Sociocultural

La escuela primaria en donde se llevard a cabo la intervencion se llama “Vicente
Guerrero” con clave: 30DPB0537Z, de la Localidad de Loma de Sogotegoyo perteneciente al
municipio de Hueyapan de Ocampo, en el estado de Veracruz. Es en el 5° grado, grupo “A” del
ciclo escolar 2019-2020 en el que se presenta la problematica ya que los 21 alumnos presentan
el problema de la escasa comprension lectora trayendo consigo bajo rendimiento académico.
“Loma de Sogotegoyo” se ubica al sur del estado de Veracruz, y esta situada en el Municipio

de Hueyapan de Ocampo en el Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave.

En cuanto a servicios publicos cabe destacar que no existe drenaje, ni agua potable por
lo que el Unico servicio con el que cuentan es la energia eléctrica, pero es de apenas hace 15
afios a pesar de que el pueblo fue fundado en 1950, sus calles lucen empedradas tipica de una
comunidad, ademas el entorno es rural ya que se ven animales de crianza en cada uno de los
hogares, mismos que sirven para subsistir. La comunidad es caracterizada indigena debido a que
se habla la lengua Zoque-Popoluca que es una variante del Nahuatl.

La organizacion basica de los habitantes es la familia nuclear. En general practican la
monogamia y son escasas las familias en donde el hombre tiene dos 0 méas esposas y vive con
ellas en la misma unidad doméstica. La edad promedio en la que contraen matrimonio los
habitantes es aproximadamente a los 14 afios tanto como para hombres y mujeres, durante los
primeros afios del matrimonio, los hijos viven con sus padres y generalmente construyen sus

casas en el solar de la vivienda paterna.

Como consecuencia de casarse a temprana edad en su mayoria abandonan la escuela para
emigrar a buscar trabajo o para dedicarse a labores del campo. Esta practica ha hecho que en
promedio los pobladores cuenten como Unica escolaridad la secundaria y ya no se siguen
preparando, por lo que cuando tienen hijos el ciclo se repite y prestan muy poca importancia al
estudio, aun a pesar de ello la estrategia se puso en marcha obteniendo muy buenos beneficios
ya que los padres de familia que han trabajado fuera del estado se dan cuenta que el tener un
grado mas de estudios les facilita la vida y les trae mejor ingresos econdémicos por lo que al

hacer ellos mismos la reflexion, se les planted que la estrategia les facilitara el ingreso a los
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conocimientos escolares que ellos quizas no tuvieron en su momento, por lo que en su mayoria

accedieron ya que ahora ven con mejores o0jos la escuela.

4.4. Plan de Trabajo y Evaluacion

En este apartado se encuentra el cronograma y la planeacion detallada de las estrategias

implementadas en la escuela primaria “Vicente Guerrero” en el sexto grado, grupo A.

Estrategia

Duracion

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

1.-Construyendo
la fortaleza

3 sesiones de
40 min

cada una.

2.-Resolviendo

3 sesiones de

40 min
misterios

cada una.

3 sesiones de
3.-Leyendo y 40 min
construyendo

cada una.

3 sesiones de
4.- Palabras 40 min
fantasmas

cada una.

5.-Escribir finales
alternativos

3 sesiones de
40 min

cada una.
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6.- Poner titulo a

3 sesiones

de 40 min
los parrafos.

cada una.
7.- Cambiando 3 sesion?s
palabras por de 40 min
sinébnimos. cada una.

3 sesiones
8.- Hacer un e A0 i
dibujo.

cada una.
9.- Crear una 3 sesiones
historia por de 40 min
grupos. cada una.
10.- 3 sesiones
Condecoracion de | de 40 min
los detectives. cada una.
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LEYEMNDO

¥
RESOLVIENDO
TEMA:
Construyendo la fortaleza
TIEMPO ESTIMADO: Libros de la biblioteca de aula, libros
. . proporcionados por los alumnos,
3 sesiones de 40 minutos periédicos, revistas, cartulinas, plumones,
RECURSOS HUMANOS: tijeras.
Docente y alumnos. OBJETIVOS:
RECURSOS MATERIALES: Se plqré a conocer los pormenores de la
actividad
ACTIVIDADES

*Aplicar una actividad de gimnasia cerebral con duracion méaxima de 5 minutos *

INICIO

e Presentacién por parte del docente del club “detective en 10 pasos”

e Sedaa conocer el objetivo y se les invita a tomar la lectura como la actividad que se puede
Ilevar de manera divertida.
DESARROLLO

e Se les pide que analicen los libros que se encuentran en la biblioteca de aula, los observen,
sin abrirlos. Se les pide que seleccionen aquellos que mas curiosidad les genere.

e De acuerdo a los libros seleccionados se procede a armar una biblioteca

e Organizar por categorias los libros que se encuentran (dramas, suspenso, terror,
entretenimiento, etc.)

e Se les indica que mediante las sesiones se iran explorando los libros.
CIERRE

e Posteriormente el docente les pide Ilenar su credencial con sus datos que lo hacen miembro
del club de detective en 10 pasos.

EVALUACION:

*Por ser la primera sesion se sugiere anotar las observaciones mas relevantes en cuanto a la
actitud y habilidades que presentaron los alumnos.

EVIDENCIAS:
Credencial donde especifica que es miembro del club (anexo 1)

Bitacora de observacion. (Anexo 2)

46



LEYEMDO

¥
RESOLVIENDO
TEMA:
Resolviendo misterios.
TIEMPO ESTIMADO: Hoja impresa de actividades, colores,
3 spsiones de 40 MinLlos lapiz, libro dlee(l:(:li::rgé Ié?c:o de espafiol
RECURSOS HUMANOS: OBJETIVOS:

Docente y alumnos. Que el alumno reflexione sobre aquellas

actividades que puede llevar a cabo para
obtener una mejor comprension lectora
RECURSOS MATERIALES:

ACTIVIDADES

*Aplicar una actividad de gimnasia cerebral con duracion maxima de 5 minutos *

INICIO

-Se empezara la sesion con una dinamica denominada “pajaros y nidos” para romper el hielo y los
alumnos se encuentren activos.

Se les mencionara y explicara el objetivo de la sesién

DESARROLLO

-El docente les pedira que busquen la lectura denominada “la pobreza” del libro de lectura de sexto
grado.

-Los alumnos solo veran los titulos y las iméagenes que ahi se presentan, pero no empezaran con la lectura.
Posterior a ello se les asignara la primera actividad (anexo 3)

-Una vez resuelta se procede con la lectura en voz alta por parte del docente, y el alumno solo sigue la
lectura. Se hacen las pausas necesarias para contestar el anexo 1 e ir verificando si concuerda con lo
escrito.

-Se les explicara brevemente algunos problemas mas comunes y uno de ellos es que no logran
comprender porque existen palabras que quizéas no conozcan y asi se empieza con la actividad dos (anexo
4) en donde tendran que seleccionar las palabras que no entendieron y llenar la actividad correspondiente.
CIERRE

-Una vez terminada la actividad el docente retroalimenta y corrobora la informacion, asi como también
escucha la conclusién general de la lectura por parte de los alumnos

EVALUACION: EVIDENCIAS:
Anexo Il ;De qué trata el cuento? 30% Actividades y anexos terminados Anexo 11
Anexo IV palabras que no conozco 30% y V.

Participacion 40%.
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LEYENDO

¥
RESOLVIENDO
TEMA:
Leyendo y construyendo.
TIEMPO ESTIMADO: Recetas de cocinas, instructivos.
3 sesiones de 40 minutos OBJETIVOS:
RECURSOS HUMANOS: Comprender una lectura mediante la ilacion
de pequefias ideas, ademas de tener un
Docente y alumnos. seguimiento puntual de instrucciones.

RECURSOS MATERIALES:
ACTIVIDADES

*Aplicar una actividad de gimnasia cerebral con duracion méaxima de 5 minutos *

Inicio

*Cuestionar al alumno sobre si en alguna vez han formado algo, como un carrito, un juguete, o
cualquier otro objeto.

*Se comentaran sobre las ventajas o desventajas que tuvieron para armar ese objeto.

Desarrollo

*De los instructivos que llevaron al salon seleccionaran uno y lo analizan entre comparieros.
Observan que elementos llevan como los nimeros, los verbos, la secuencia.

*El docente le proporciona al alumno un instructivo y una caja en donde tendrd que seguir las
indicaciones puntualmente.

*Se le estipulan veinte minutos para que realicen la actividad.

*Anotaran sus conclusiones en una hoja blanca (referente a lo importante de seguir indicaciones)
y expondran sus resultados con sus compafieros.

Cierre

*Cada uno comentara como le hizo para lograr armar el objeto.

*Escribirdn en una hoja de papel bond, las conclusiones a las que llegaron.

*El docente hace una correcta reflexion sobre la atencidon que se le debe prestar a las indicaciones
y que esto amerita una buena comprension.

EVALUACION: EVIDENCIAS:

Rubrica con elementos que evallen si el Actividades y anexos terminados
alumno sabe seguir indicaciones.
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LEYENDO

¥
RESOLVIENDO
TEMA: RECURSOS MATERIALES:
Palabra fantasma. Hoja impresa de actividades, colores, lapiz,
libros de lectura de la biblioteca.
TIEMPO ESTIMADO.:
. . OBJETIVOS:
3 sesiones de 40 minutos
] Que el alumno se inicie en la creacién de
RECURSOS HUMANOS: textos mediante la acomodacién de
Docente y alumnos. palabras.
ACTIVIDADES
*Aplicar una actividad de gimnasia cerebral con duracion méaxima de 5 minutos *

INICIO

Se cuestiona al alumno sobre los cuentos mas comunes que ha leido.

El docente procura que se comente sobre un texto previamente leido, ya que posteriormente
trabajara sobre él.

AN

DESARROLLO

Se le presenta al alumno un papel bond en donde se lea el parrafo de un cuento.

El alumno tendra que leer y analizar muy bien lo que esta escrito.

En parejas comentan lo que leyeron.

Posteriormente el docente les muestra el mismo fragmento del cuento, pero en esta ocasion
incompleto, también se le proporcionaran unas fichas con palabras que el alumno tendra
que colocar en los espacios en blanco.

Analizan con ayuda del docente la coherencia del texto.

Exponen ante el grupo su texto y corrigen de ser necesario.

Cada alumno escribe en su cuaderno un texto y posteriormente le borran algunas palabras
y lo intercambian para que cada quien resuelva cada uno.

AN

ANANRN

CIERRE
El docente hace la reflexion en prestar atencion a las palabras que se encuentran en el texto ya
que de ahi parte la idea principal.

EVALUACION: EVIDENCIAS:

Lista de cotejo en donde se evalla la Actividades y anexos terminados
coherencia y redaccion del texto.
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LEYEMNDO

¥
RESOLVIENDO
TEMA: RECURSOS MATERIALES:
Escribir finales alternativos. Recetas de cocinas, instructivos.
TIEMPO ESTIMADO: OBJETIVOS:
3 sesiones de 40 minutos Que el alumno estimule la creatividad
mediante actividades que impliquen la
RECURSOS HUMANOS: creacion de finales alternativos.
Docente y alumnos.
ACTIVIDADES

INICIO

Mediante una lluvia de ideas los alumnos comentan, sobre los cuentos que conoce, de igual
forma cada uno comentara sobre algun cuento y platicaran los sucesos mas importantes.

A manera de lista se anotan en el pizarron y se les escribe la idea principal del cuento.

DESARROLLO

Se le muestran unas fichas elaboradas con cartulinas en donde de un lado se muestra el titulo y
del otro lado la idea principal.

El alumno con ayuda de algin compafiero tendra que relacionar el titulo con la idea,
posteriormente las pegara en una hoja blanca.

Se les proporciona a los alumnos lineas de un cuento y el alumno con base en esas lineas tendra
que formular un cuento, cambiando totalmente la historia.

Redactara el cuento nuevo en unas hojas blancas cambiando el final, utilizando la creatividad y
la imaginacion.

CIERRE
El alumno expondré su cuento y resaltara los elementos que cambio del cuento original, lo
complementara con imagenes que apoyen su texto

EVALUACION: EVIDENCIAS:

Se evaluara con una rabrica que mida Actividades y anexo VI
aspectos relativos a la redaccion de textos

50



LEYEMNDO
¥
RESOLVIEMDO

TEMA: RECURSOS MATERIALES:
Poner titulo a los parrafos. Libros de cuentos, hojas blancas y lapiz.
TIEMPO ESTIMADO: OBJETIVOS:
3 sesiones de 40 minutos Que el alumno analice la estructura de un
texto e identifique la idea principal de cada
RECURSOS HUMANOS: parrafo.

Docente y alumnos.
ACTIVIDADES

*Aplicar una actividad de gimnasia cerebral con duracion méaxima de 5 minutos *

INICIO

El docente cuestiona a los alumnos sobre algin cuento que previamente habian leido
Se pide que relaten lo mas importate.
DESARROLLO

v El docente realiza una breve explicacion sobre lo practico que es ponerle titulo a los parrafos
y asi la lectura sea mas entendible.

v Se le proyectan al menos cinco parrafos de algin cuento y el alumno los leera con mucha
atencion y con ayuda de un compafiero, tratara de ponerle nombre al parrafo de acuerdo al
suceso mas relevante

v Una vez que realicen la actividad el asesor revisara en conjunto con los alumnos para ver si
existe congruencia.

v' Realizaran un analisis y anotan en el pizarrdn los aspectos a tomar en cuenta para poner un
titulo a los parrafos.

CIERRE

v El alumno copia en su cuaderno los aspectos a tomar en cuenta para poner un titulo a los
parrafos y de ser necesarios anexa algunos otros.

v En plenaria anotan sus conclusiones

EVALUACION: EVIDENCIAS:

Lista de cotejo que evalué si el alumno Actividades y anexos terminados
identifico la idea principal del texto.

51



LEYEMNDO

¥
RESOLVIENDO
TEMA: RECURSOS MATERIALES:

Cambiando palabras por sindnimos. Hojas blancas, libros de  cuentos,
diccionario de sindnimos, lapiz, papel bond,

TIEMPO ESTIMADO: recortes, proyector, laptop.

3 sesiones de 40 minutos OBJETIVOS:

RECURSOS HUMANOS: Que el alumno comprenda que a partir de

sinénimos puede enrigquecer sus textos y asi
lograr una mejor comprension lectora y
ampliacion de su vocabulario.

ACTIVIDADES

*Aplicar una actividad de gimnasia cerebral con duracion méaxima de 5 minutos *

INICIO

e El docente empieza a cuestionar a los alumnos sobre: ;Qué es un sindbnimo? ¢;Los han
utilizado en su vida cotidiana?

e Pedira que les den algunos ejemplos.

e Mostrara unas tarjetas en la cual hay nombres de objetos, cosas, animales, etc. y mediante

lluvia de ideas los alumnos tendran que decir los sinénimos de esas palabras.

DESARROLLO

El docente les da una breve explicacion de los sindGnimos y les presenta algunos ejemplos.

Se procura pegar la definicion y los ejemplos en un lugar visible del saldn.

A manera de lista se escriben diez palabras en el pizarron

Los alumnos de acuerdo a sus conocimientos escribiran sus sinénimos, entre mas tengan

mucho mejor.

El docente proyecta un parrafo de un cuento y encierra cinco palabras

Les pide que los cambien por sinbnimos.

Leen nuevamente el parrafo y verifican si cambio el sentido del parrafo.

En caso de ser necesario utilizan un diccionario de sinGnimos.

CIERRE

e EI docente hace la reflexion de que entre mas palabras conozcamos, mas podemos
enriquecer nuestro vocabulario y también los textos que escribimos y que esto se obtiene
realizando lecturas constantes.

e Anotan sus conclusiones en la libreta

EVALUACION: EVIDENCIAS:

Rubrica en donde se evalte la cantidad de Actividades y anexos terminados
sindnimos utilizados y la coherencia del texto

Docente y alumnos.
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LEYEMDO
¥

RESOLVIENDO

TEMA: RECURSOS MATERIALES:
Hacer un dibujo. Hojas blancas, colores, lapiz, libro de
lectura, borrador, cartulina.
TIEMPO ESTIMADO:
OBJETIVOS:
3 sesiones de 40 minutos
Que el alumno manifieste su nivel de
RECURSOS HUMANOS: comprension lectora mediante un dibujo.

Docente y alumnos.

ACTIVIDADES

*Aplicar una actividad de gimnasia cerebral con duracion méaxima de 5 minutos *

INICIO

e Seinicia la sesion mostrando un dibujo y el docente empezara a contar un cuento, por un
momento hace una pausa y un alumno continda narrando el cuento y asi sucesivamente,
hasta que pasen todos.

e Les hace notar que es muy facil recrear un cuento a través de imagenes y que en esta sesion
es lo que van a realizar por lo que se les pide la mayor atencion posible.

DESARROLLO

e A cada alumno se le otorga a cada alumno un cuento breve y tendra que leerlo en voz baja
y a manera de lista, tendra que anotar las ideas principales para que le sea mas fécil realizar
un dibujo.

e Se le proporciona a cada alumno media cartulina en donde realizaran uno o mas dibujos
pudiendo tener una secuencia de lo que acontece en el cuento.

e Al termino de dibujar los alumnos expondran sus trabajos uno a uno.

CIERRE

e Entre alumnos intercambiaran sus dibujos y trataran de intuir de que trata.

Se hace énfasis en la facilidad que se tiene cuando se explica algin suceso con iméagenes, asi
como también se le pide que ponga atencion cuando lee ya que esto le facilitara la
elaboracion de sus dibujos.

EVALUACION: EVIDENCIAS:

. , . Actividades y anexos terminados
Rubrica en donde se evalUe la exposicion

oral y la comprension lectora.
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LEYEMNDO

¥
RESOLVIENDO
TEMA: RECURSOS MATERIALES:
Crear una historia por grupos. Hojas blancas, colores, lapiz, libro de
lectura, borrador, cartulina.
TIEMPO ESTIMADO.:
OBJETIVOS:
3 sesiones de 40 minutos
Que el alumno manifieste su nivel de
RECURSOS HUMANOS: comprension lectora mediante la exposicion

de la secuencia que hay en un texto.
Docente y alumnos.

ACTIVIDADES

*Aplicar una actividad de gimnasia cerebral con duracion méaxima de 5 minutos *

INICIO

Se les pide a los alumnos que realicen dos equipos y que seleccionen un cuento de los que se
encuentran en la biblioteca escolar. Posteriormente se les indica que deben de poner demasiada
atencion ya que contaran el cuento en orden cronoldgico.

DESARROLLO

Una vez que todos leyeron se les asigna un numero y tendran que ir exponiendo el cuento, pero
cuando se diga “siguiente” empezara otro alumno de acuerdo con el numero asignado relatando
lo que sigue del cuento.

Asi se realizara de modo que todos participen y cuenten lo que mas recuerden.

El docente pondréa atencidn en que se relate correctamente el cuento.

CIERRE.
El docente les hace la reflexion de poner mucha atencion en los sucesos que pasan dentro del
cuento, ya que estos les ayudan a comprender mejor

EVALUACION: EVIDENCIAS:

Rubrica en donde se evalUe la exposicion Actividades y anexos terminados
oral y la comprensién lectora
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LEYENDO
¥
RESOLVIEMNDO

TEMA: RECURSOS MATERIALES:
Condecoracion de los detectives. Opalinas, colores, lapiz, libro de lectura,
borrador, cartulina, impresoras.
TIEMPO ESTIMADO:
OBJETIVOS:
3 sesiones de 40 minutos
Hacer una evaluacion de los aprendizajes

RECURSOS HUMANOS: adquiridos durante la estrategia.

Docente y alumnos.
ACTIVIDADES

*Aplicar una actividad de gimnasia cerebral con duracion méaxima de 5 minutos *

INICIO

El docente explica que estas sesiones estan orientadas a la retroalimentacion de toda la
estrategia, asi como a la identificacion de las estrategias que mas les favorece a los alumnos.
DESARROLLO

El docente expone las evidencias que dan muestra de los trabajos realizados, muestra y
menciona la importancia del comprender los textos y da énfasis en los trabajos que se hicieron.
Por medio de un sorteo en el que se le asigne un nimero pasaran a exponer sus trabajos,
resaltando lo que aprendieron en cada una de las sesiones.

Los alumnos realizaran un escrito en donde rescaten las habilidades aprendidas, asi como
dejaran recomendaciones hechas en cartulinas para los alumnos que se integren a la siguiente
etapa de la intervencion

CIERRE.

Una vez que todos pasaron, se les asignara un reconocimiento que da cuenta de las habilidades
adquiridas durante la estrategia.

EVALUACION: EVIDENCIAS:

Rubrica con elementos que evaluen si el Actividades y anexos terminados
alumno sabe seguir indicaciones.
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4.4.1. Evaluacion de las estrategias

El seguimiento al aprendizaje de los estudiantes se llevé a cabo mediante la obtencién e
interpretacion de evidencias sobre él mismo. Estas permiten contar con la informacion y el
conocimiento necesario para identificar tanto los logros como los factores que dificultan el
aprendizaje de los estudiantes, para asi brindarles retroalimentacion y generar oportunidades de
avance en sus niveles de logro. Para ello, es necesario identificar las estrategias y los
instrumentos adecuados al nivel de desarrollo de los estudiantes, asi como al aprendizaje que se
espera. Para ello se tuvo que recurrir al disefio de instrumentos de evaluacion, contextualizados

al medio rural en el que se llevo a cabo la intervencion.

Es necesario destacar que un instrumento de evaluacion es una herramienta destinada a
documentar el desempefio de una persona asi como verificar cada uno de los resultados
obtenidos (logros) y evaluar los productos elaborados, de acuerdo con una norma o parametro
previamente definido en la que se establecen los mecanismos y criterios que permiten
determinar si una persona es competente o no considerando las habilidades, destrezas,
conocimientos, actitudes y valores puestas en juego en el ejercicio de una accién en un contexto
determinado Para ello se contaran con distintos instrumentos de evaluacién, como lo son; las
rubricas, listas de cotejo, bitacoras de observacidn, mismas que dieron cuenta de los resultados,

los cuales durante la estrategia fueron de gran apoyo ya que permitian guiar el proceso.

Como parte inicial se pretendia adentrar al infante al mundo lector del cual se rehusaba
a conocer. Por tal motivo se implementaron técnicas narrativas, lectoras y de incitacién que
permitio que el nifio cambiara el leer por deber en lugar de leer por placer. Cabe mencionar que
se obtuvieron avances significativos respecto a la comprension lectora de los textos, ya que
asimismo se implementaron actividades ludicas enlazadas a la gimnasia cerebral con las cuales
movilizaron sus estructuras cognitivas despertando actitudes que no poseian. Y los resultados

se plasmaron en cada uno de los instrumentos de evaluacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS DE LA APLICACION

5.1 Condiciones de la Aplicacion

Durante la ejecucién del proyecto de intervencion se tuvo por necesidad y eficacia de la
misma establecer ciertas condiciones para que se saliera adelante en la problematica, por lo que
fue necesario desde la primera sesion tener un clima apropiado para comodidad de los alumnos
por lo que el mini Split fue de gran ayuda, ademas de una adecuada ventilacion que permitio el
recambio de oxigeno. Fue de vital importancia la ausencia sonidos que interrumpieran la
intervencion, ademas de que las sillas de los alumnos estaban acomodadas con anticipacion,

procurando siempre tener un salon limpio y con aroma agradable.

Otro punto muy importante fue la iluminacién ya que se previé que se tuviera la
luminosidad necesaria para que se pudiera observar bien dentro del salon. En cuanto al horario
de la intervencidn se trat6 de hacer en el horario matutino, es decir en las primeras horas de la

mafiana ya que es cuando se tiende a estar en mayor estado de alerta y el &nimo es atin mayor.

Una maés de las condiciones fue proveer el material requerido para la realizacion de las
actividades (lapiz, lapices de color, borrador, hojas, entre otros). Ademas, es necesario procurar
que el alumno este tranquilo, siendo de vital importancia atender las recomendaciones que
disminuyan la ansiedad o inquietud, tales como: explicar el objetivo de la actividad, la forma de

contestarla, sefalar la duracion, el material a utilizar, entre otros.

El docente debe de estar instruido en lo referente a la relacion gestual y no verbal, dado
que estas pueden influir en el estado emocional del evaluado, por lo que se le pidi6 estar siempre
con una buena actitud ademas de siempre tener presente el nivel de lecto-escritura del alumno,

siendo que el mismo puede afectar el estado emocional e interpretacion de los reactivos.

Antes de dar inicio a alguna sesion de trabajo, es importante cerciorarse de que el alumno
comprenda a cabalidad las consignas de ejecucién, ademas de estar en un estado psicoldgico

funcional, que le permita responder los reactivos, por lo cual se deben descartar en la mejor
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medida posible, el hambre, suefio o cansancio, por lo que la comunicacién entre docente y

alumno debe ser muy eficaz.

5.2 Ajustes al Plan de Trabajo

El disefio de la propuesta metodoldgica es dindmico y debe de estar monitoreado en todo
momento para poder hacer cambios con la finalidad de propiciar una mejora educativa. Por tal

motivo, en este momento se realizaron ajustes a la intervencion.

Los ajustes consistieron en el replanteamiento de las estrategias didacticas propuestas
para los estudiantes. Implicd la reestructuracion de las estrategias (objetivos de lectura,
conocimientos previos, aproximacion e identificacion, e inferencia) ya que los alumnos
mostraron gran interés por lo que las actividades se pretendieron hacer mas dinamicas y con

sesiones de 5 minutos en donde pudieran moverse y liberar un poco la tension.

Un ajuste necesario fue el de mantener siempre un vocabulario acorde al contexto rural,
y si en algiin momento se les mencionaba alguna palabra que para ellos resultara extrafia, se les
explicaba verbalmente por lo que fue necesario poner a su disposicién una cantidad suficiente

de diccionarios a los cuales los alumnos recurrian si sentian que era necesario.

5.3 Andlisis de los Avances Obtenidos

Dentro de los andlisis obtenidos podemos destacar que de los 21 alumnos, todos
adquirieron destrezas y mejoraron su comprension lectora, asi lo demuestran algunas evidencias
gue a continuacion se mencionan, la primer evidencia que se tiene es la aplicacién de la prueba
SISAT (sistema de alerta temprana) que es una herramienta que evalUa la comprension lectora,
de las cual en su primera aplicacion en agosto se obtuvo en promedio de 1 a 2 aciertos de un
total de 5.

Posteriormente en la segunda aplicacion en el mes de mayo se realizd la misma prueba
obteniendo en promedio 5 aciertos de 5 reactivos presentados, el cual nos indica que ahora los

alumnos prestan mas atencion a lo leido y se enfocan en buscar la idea principal de un texto.
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Dentro de las actividades mas enriquecedoras al momento de evaluar sin lugar a dudas
son las producciones realizadas por los nifios donde ponen en practica sus habilidades, su
imaginacion y su creatividad esporadica ya que es imprescindible saber y entender lo que el
alumno expone en sus textos por lo que son este tipo de actividades en donde se plasman los
conocimientos de los educandos. Para ejemplo tenemos la actividad en donde el alumno en
primera instancia redacta una receta o instructivo, y el resultado es que se encontraban muchas
incongruencias y después de la intervencion los cambios son notorios, ya que ahora sigue
secuencias, cuida su ortografia y centra su atencion en los detalles como en la coherencia del

texto y pone énfasis en que cada linea indique una idea principal.

Una vez que se dieron cuenta sobre la importancia de leer y lo que puede provocar una
lectura por placer, cambiaron radicalmente la actitud renuente de abrir su pensamiento al mundo
escrito. Ademas, aumento el nivel de comprension logrando detallar incluso lecturas cientificas,
dejando a un lado en ocasiones los géneros literarios, introduciéndose en textos mas complejos

siendo ellos mismos los interesados en conocer.

Ademas de ello se observd un interés homogéneo dentro del grupo lo que facilito la
aplicacion de estrategias e incluso fueron precisamente ellos los que recordaban la actividad a

realizar; repitiendo algunas que no estaban enlistadas para el momento.

Respecto a los datos arrojados en las rubricas y listas de cotejo se muestra que existe un
mayor interés en actividades donde el producto sea palpable y visible a los demas; ello recuerda
la importancia de no abandonar una lectura en donde la oralidad sea demostrativa Ademas de
que los alumnos lograron discriminar la informacion, asi como emitir juicios de reflexion y
producir textos propios. Lo que deduce que un alumno que comprende logra expresarse
oralmente con claridad y producir textos significativos valorando con ello la funcionalidad de

las competencias comunicativas.

Con lo anterior nos lleva a resumir varios indicadores de logro ante la implementacion

del proyecto de intervencion planteado, ejemplo de ellos son:

-El cambio de actitud de los alumnos ante la informacion escrita, asi como la forma de

pensar ante cualquier tematica, lo que permitié el desarrollo de clases, debates, mesas de
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didlogo, donde culminaban en ideas y sugerencias para tratar y erradicar los problemas que se
presentaban.

-La seguridad y confianza para expresar ideas con un nivel apreciativo que acrecentaba el
desarrollo de habilidades frente al publico a pesar de sus carencias en relacion a la fluidez

lectora.

-La participacion de los padres de familia que en las sesiones en las que asistian se divertian con

sus hijos invirtiendo horas extensas sin quejarse y aprendiendo estrategias.

-Se logro en cierto nivel alumnos autodidactas debido al manejo de estrategias de metacognicion
y gimnasia cerebral, donde el alumno era capaz de elegir, indagar, analizar, exponer y defender

un tema con argumentos sin la ayuda del docente.

-La extension de su vocabulario al incluir un diccionario personal donde a medida que pasaba

el ciclo la cantidad de palabras desconocidas disminuia.

Si bien es cierto que se obtuvieron niveles satisfactorios en relacion a la comprension
lectora, cabe sefialar que hay determinados elementos que requieren una contemplacion mayor
para fortalecer la aplicacion de las estrategias tales como; el uso de recursos didacticos que en
apoyo a las actividades logran enfocar la atencion y controlar la disciplina como el seméaforo de
la conducta o los momentos de participacion, ademas armonizan las clases al cambiar la forma

de adquisicion del conocimiento.

Otro punto muy a favor fue la implementacion de dinamicas grupales ya que
fortalecieron la habilidad de la apropiacidn y expresion de competencias comunicativas. Los
padres de familia y su participacion complementaron el proceso académico del infante dando
seguimiento en casa de las actividades escolares y que requieren una préactica constante. Cabe
destacar que EIl uso de la tecnologia acerca al nifio a mundos inalcanzables y le permite tener
acceso a la sociedad del conocimiento, es por ello que utilizar actividades interactivas,

presentaciones, navegaciones, creaciones entre otras favorecen la apropiacion de la informacion.

Finalmente, el uso del medio es sin lugar a duda el mas influyente en la apropiacion de

la lectura y el uso de la misma, al inducir o no al nifio en la comunidad critica, por tal motivo el
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docente debe hacer uso de lo que tiene a su alcance para relacionar la actividad escolar con el

medio social.

5.4 Aspectos Novedosos de la Alternativa

Una de ellas es la aplicacion desde el enfoque de la neuroeducacién cuyo proposito es
aplicar actividades sabiendo acerca de como el cerebro aprende y qué cosas estimulan el
desarrollo cerebral en el ambito escolar. Ademds, que el lenguaje en todo momento es

contextualizado y acorde a la edad del alumno.

Otro de los aspectos importantes es que a los padres en ningin momento se les comenta
de la problematica que tiene sus hijos, sino que se les incita a que con la participacion en esta
estrategia desarrollaran habilidades que les facilitaran las problematicas que se les presenten,
ademas de que a los padres de familia se les invita a dedicar mas tiempo a las actividades lectoras
con sus hijos en momentos recreativos en el hogar, donde establezcan lazos de interés en la
cultura escrita. A su vez que mediante formatos previamente establecidos detecten los focos de
atencion y escuchen a sus hijos cuando formulen comentarios o construyan ideas de apropiacion

en relacion a lo que leen.

Ademas, que ofrece la oportunidad que cada cierto tiempo mediante entrevistas
cuestionar al docente sobre las irregularidades y debilidades que limitan el aprendizaje de sus
hijos.

Para los alumnos se utiliza la lectura no sélo como un acto escolar sino también como
una herramienta que estimule la curiosidad, que empleen los libros que tiene a su alcance
analizando incluso los escolares mas alld de la vision académica y obligatoria ya que las
actividades aqui realizadas en su mayoria son enfocadas a lecturas que vienen precisamente en

su libro de lecturas y que con un toque de creatividad se volvieron actividades novedosas.

A los comparieros docentes se les instruyo en que no opten por continuar con la lectura
monotona carente de significado para el alumno. Por el contrario, utilicen todo el ingenio posible
para lograr que a medida que se aborden los temas de cada asignatura los alumnos encuentren

en la lectura el medio que facilite el conocimiento; para ello se propone la practica de las
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estrategias que en este documento se han planteado y que inciden en el juego, la diversion, la
habilidad cerebral donde se mejora la comprension, se estimula la imaginacion y se amplia el

conocimiento.

Con ello la tarea del maestro debe fluctuar con responsabilidad dejando a un lado la
fosilizacion de la memorizacion y ensefiar por el contrario a base de estrategias de comprension
desde una perspectiva de construccion de significados que influyan tanto en las creencias como
en las actitudes del alumnado donde construyan una nueva ideologia que inspiren a un futuro

escritor.

En sintesis, es por demas recordar que el camino no termina aqui, sino por el contrario
es mas grande la responsabilidad y el sendero por recorrer en la mejora constante de la practica
educativa donde el quehacer docente y la formacién del alumnado sean permeables en una
sociedad carente de ciudadanos criticos, en donde se atrevan a juzgar y emitir juicios valorativos

por el bien de la sociedad y ese por lo tanto, es nuestro mayor reto.

5.5 Valoracién de la alternativa en funcion a los resultados en relacién con los

propositos pretendidos.

La evaluacion constituye el fundamento para que la escuela valore los resultados
obtenidos en términos de logros de aprendizajes, y de esa forma sea necesario valorar los
procesos de gestion y de intervencion docente, el uso del tiempo para el aprendizaje, la
disposicion y uso de recursos, el funcionamiento de la escuela y sus érganos de apoyo en su
conjunto. Por lo que entendida dicha situacion, es imprescindible contrastar el resultado con el
proposito planteado al inicio de nuestra intervencion y el resultado fue ain mejor de lo esperado
ya que los alumnos cooperaron para erradicar sus debilidades ya que se les planted que la

estrategia era una posibilidad de adquirir nuevas habilidades.

Trabajar en las sesiones de intervencion ofrecié la posibilidad de ratificar conceptos e
identificar tareas por realizar a futuro. De lo primero, el convencimiento de que solo un trabajo
sistematico que otorgue el rol de protagonista al alumno podra mejorar los resultados. De lo
segundo, que solo el trabajo colaborativo, que trascienda los esfuerzos aislados, garantizara el

éxito, ejemplo de ellos son:
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-El cambio de actitud de los alumnos ante la informacion escrita, asi como la forma de
pensar ante cualquier tematica, lo que permitio el desarrollo de clases, debates, mesas
de didlogo, donde culminaban en ideas y sugerencias para tratar y erradicar los

problemas que se presentaban.

-La seguridad y confianza para expresar ideas con un nivel apreciativo que acrecentaba
el desarrollo de habilidades frente al publico a pesar de sus carencias en relacion a la

fluidez lectora

-La participacion de los padres de familia que en cada taller se divertian con sus hijos
invirtiendo horas extensas sin quejarse y aprendiendo valores para mejorar la

convivencia en el hogar.

-Se logrd en cierto nivel alumnos autodidactas debido al manejo de estrategias de
metacognicion y gimnasia cerebral, donde el alumno era capaz de elegir, indagar,

analizar, exponer y defender un tema con argumentos sin la ayuda del docente.

-A través del juego aprendian y utilizaban sus competencias para utilizar la informacion

y comunicarla.

-La extension de su vocabulario al incluir un diccionario personal donde a medida que

pasaba el ciclo la cantidad de palabras desconocidas disminuia.

Se obtuvieron niveles satisfactorios en relacién a la comprensién lectora, cabe sefialar

gue hay determinados elementos que requieren una contemplacion mayor para fortalecer la

aplicacion de las estrategias tales como; el uso de “recursos diddcticos” que en apoyo a las

actividades, logran enfocar la atencion y controlar la disciplina como el seméaforo de la conducta

o0 los momentos de participacion con un dado. Ademas armonizan las clases al cambiar la forma

de adquisicion del conocimiento.

La implementacién de dindmicas grupales fortalece la habilidad de inferir y coadyuvan

a la apropiacion y expresion de competencias comunicativas. Los padres de familia y su

participacion complementan el proceso académico del infante dando seguimiento en casa de las

actividades escolares y que requieren una practica constante. El uso de la tecnologia acerca al
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nifilo a mundos inalcanzables y le permite tener acceso a la sociedad del conocimiento, es por
ello que utilizar actividades interactivas, presentaciones, navegaciones, creaciones entre otras

favorecen la apropiacion de la informacion.

Finalmente el uso del contexto es sin lugar a duda el mas influyente en la apropiacion de
la lectura y el uso de la misma, al inducir o no al nifio en la comunidad critica, por tal motivo el
docente debe hacer uso de lo que tiene a su alcance para relacionar la actividad escolar con el

medio social.

Por consiguiente y acompariado de lo anterior se establecen algunas recomendaciones
que coadyuvan a la mejora de las estrategias didacticas y el desarrollo de la comprension lectora

vinculada con los diferentes actores:

A los padres de familia se les invita a dedicar mas tiempo a las actividades lectoras con
sus hijos en momentos recreativos en el hogar, donde establezcan lazos de interés en la cultura
escrita. A su vez que detecten los focos de atencion y escuchen a sus hijos cuando formulen

comentarios o construyan ideas de apropiacion en relacion a lo que leen.

Es ademas imprescindible no dejar pasar la responsabilidad que tienen en el rendimiento
académico del infante y con ello hacer cumplir sus obligaciones; cuestionando al docente las
irregularidades y debilidades que limitan el aprendizaje de sus hijos, que van desde el seguir
indicaciones, detectar que operacion realizar en la resolucion de un problema hasta la timidez al

exponer y la formulacion de juicios que enuncia en cada clase.

Para los alumnos se sugiere que utilicen la lectura no s6lo como un acto escolar sino
también como una herramienta que estimule la curiosidad, que empleen los libros que tiene a su
alcance analizando incluso los escolares mas alla de la vision académica y obligatoria. Indaguen
en libros cercanos y aprovechen las nuevas tecnologias para buscar libros gratuitos con ayuda
de adultos que satisfagan su interés. A su vez establezcan redes de consulta y lectura que

promuevan el interés social y sobre todo infantil ya que la lectura no se ensefia sino se contagia.

A los compafieros docentes se recomienda que no opten por continuar con la lectura
monotona carente de significado para el alumno. Por el contrario utilicen todo el ingenio posible

para lograr que a medida que se aborden los temas de cada asignatura los alumnos encuentren
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en la lectura el medio que facilite el conocimiento; para ello se propone la préctica de las
estrategias que en este documento se han planteado y que inciden en el juego, la diversion, la
habilidad cerebral donde se mejora la comprension, se estimula la imaginacion y se amplia el

conocimiento.

Con ello la tarea del maestro debe fluctuar con responsabilidad dejando a un lado la
fosilizacion de la memorizacion y ensefiar por el contrario a base de estrategias de comprension
desde una perspectiva de construccidn de significados que influyan tanto en las creencias como
en las actitudes del alumnado donde construyan una nueva ideologia que inspiren a un futuro
escritor o libros cientificos que puedan encaminar a un nuevo Einstein, libros filos6ficos o

histéricos que pudieran forjar a un premio nobel.

En sintesis es por demas recordar que el camino no termina aqui, sino por el contrario es
mas grande la responsabilidad y el sendero por recorrer en la mejora constante de la practica
educativa donde el quehacer docente y la formacion del alumnado sean permeables en un
sociedad carente de ciudadanos criticos, en donde se atrevan a juzgar y emitir juicios valorativos

por el bien de la sociedad y ese por lo tanto, es nuestro mayor reto.
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CONCLUSION

Una vez concluida la aplicacion del proyecto de intervencion, es importante recordar la
importancia y la relevancia que se obtuvieron con la aplicacién de las estrategias propuestas en
este documento. Para ello es importante partir de la hipotesis inicial que establecia a la
comprension lectora como el medio por el cual se adquiere un conocimiento, y es que la
comprension es una herramienta que si carecemos de ella es dificil avanzar en cualquier aspecto

de nuestra vida cotidiana, profesional, laboral, social, académica, entre otras.

Con relacion a los resultados obtenidos después de la implementacion del plan de
accion se determinaron varias constantes en torno al mismo. Una de ellas es que
la causa en la mayoria de los estudiantes sobre la problematica es la poca confianza que se tienen
como lectores y a su vez rechazan el gusto por la misma. La predisposicion que se interpone

entre el alumno y el texto es un lazo que constantemente se anuda si no se trabaja ante ello.

Por tal motivo las estrategias de incitacién a la lectura son el puente entre ambas
categorias para disponer del mensaje entre el autor y el lector. Una vez que se dieron cuenta
sobre la importancia de leer y lo que puede provocar una lectura por placer, cambiaron

radicalmente la actitud renuente de abrir su pensamiento al mundo escrito.

La capacidad de inferir se logr6 desde el nivel de comprensién interpretativo logrando
detallar incluso lecturas cientificas, dejando a un lado los géneros literarios, introduciéndose en
textos mas complejos siendo ellos mismos los interesados en conocer, acabando de esta manera

con los enormes mitos que envuelve a la comprensidn dentro de los cuentos para nifios.

Ademaés de ello se observo un interés homogéneo dentro del grupo lo que facilito la
aplicacion de estrategias e incluso fueron precisamente ellos los que recordaban la actividad a

realizar; repitiendo algunas que no estaban enlistadas para el momento.

Respecto a los datos que se muestran, existe un mayor interés en actividades donde el
producto sea palpable y visible a los demas; ello recuerda la importancia de no abandonar una
lectura en la oralidad demostrativa sino por el contrario trasladar el objetivo de leer en la

aplicacion continua, que va desde la creacion de un texto hasta la representacion del mismo.
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El nivel de comprension valorativa aumentd considerablemente ya que los alumnos
lograron discriminar la informacién asi como emitir juicios de reflexiéon y producir textos
propios. Lo que deduce que un alumno que comprende logra expresarse oralmente con claridad

y producir textos significativos valorando con ello la funcionalidad de las competencias

comunicativas.
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ANEXO 1
CREDENCIAL DE IDENTIFICACION

=AGENTE SECRETO EN 10 PASOS=

AGENTE:

EDAD:
GRADO:
GRUPO:




ANEXO I
BITACORA DE OBSERVACION

ESCUELA PRIMARIA VICENTE GUERRERO CLAVE: 30DPB0537Z
LOMA DE SOGOTEGOYO, MPIO. DE HUEYAPAN DE OCAMPO

Alumno:

Habilidades mostradas:

Actitudes:




ANEXO 111

Prediciendo

Segun el texto que estas leyendo, completa:

Titulo del texto: Autor:
Tipo de texto: |

Al leer el texto, detente en dos oportunidades y describe con tus palabras lo que ha sucedido en la Ultima parte leida. Luego,

predice lo que ti crees que pasara a continuacion.

¢Qué sucedié? ¢Qué creo que pasaré después? ¢Acerté o no? Explica brevemente.
7 } r' s }
¢Qué sucedid? {Qué creo que pasara después? ¢Acerté o no? Explica brevemente.

I




ANEXO IV

éQué significaran esas palabras?

Al leer un texto, muchas veces es posible inferir qué significan algunas palabras que no co-
nocemos. Para ello, es necesario recurrir a nuestros conocimientos previos y a las claves
que proporciona el texto.

Completa:

Nombre del texto que estoy leyendo:

Palabra desconocida ¢Qué sé relacionado  ¢{Qué claves me entrega Puedo inferir que esa
con esa palabra? el texto? palabra significa...




ANEXO V
RUBRICA PARA EVALUAR SI SE SIGUEN INDICACIONES

01 | Leelas
instrucciones

02 | Da continuas
revisiones a las
indicaciones

03 | Se detiene a leer
paso a paso las
indicaciones

04 | Utiliza el material
proporcionado

05 | Respeta el tiempo
acordado




ANEXO VI

RUBRICA PARA EVALUAR COMPETENCIAS LECTORAS

Propésilo.- Especilicar indcadores para valorar fres preguntas centrales del Reporte de Evaluacion para alumnos de

sacundanka.

Alumno/a

Escuela :

Grupe: Grado:__

INTRUCCIOMES - Lee culdadosaments esta mbriea y manca uno de los recuadros de cada columna vertical.

——r] Distinque |o redevante de
fide di ur un bexto.

Diatingue lo relevante de un texin;
hace pregunitas sobre o que lee; &
infiere e significeds oo palabras
por el contexio,

Reduce a dminos breves

¥ precisos b esencial de
el 005 0 s exios.

Owganiza los conceplos, ieas o
argUmentos pressntades en orden
jerArquics de dos o mas lexios.

ur i

Identifica, ordena e Interpreta las
ideas y conceplos expliciios e
implictos en o o més bexos,
considerande e contexto en el
e S8 generafon y en el gue se
Teciben.

Susienla una posiura  perscnal
sobre la informaciin contenida en
ung o mds texios, valora |a
relevancia  de  cada una Y
considera olros puntos de vista de
manera critica y reflexiva.

INSTRUCCIONES. -De acuerdo con el siguiente CODIGO, registra tu puntaje.

CODIGO.- 1= Deficiente; 2=Regular; 3:Bueno; 4 Excelents. PUNTAIJE: WE =

{0ué podrias hacer para mejorar tu puntaje?:

(96-100)




ANEXO VII

REGISTRO INDIVIDUAL

Nombre de la alumna o alumno:

contenida en
un texto para
desarro- llar
argumentos.

OTROS M%'IVILEA'\I'_TO
"o | usERIDO | T AVANCEDE
EN ESTA
ASPECTOS LECTORA
1 2 3 4 Si | No
1. Identifica
la idea
principal de
un texto para
resumirlo.
2. Utiliza la
informacién

3. Relaciona
la
informacioén
de dos textos
sobre un
mismo tema.

AVANCE DE COMPRENSION LECTORA

2 Si = En ocasiones

1 Si = Requiere apoyo adicional

4 Si = Siempre

3 Si = Casi siempre




ANEXO VIII
TENDEDERO DE LIBROS

ACTIVIDADES NEUROEDUCATIVAS A APLICAR AL INICIO DE CADA SESION.




1. Botones del Cerebro
Se debe colocar una mano en el ombligo y con la otra se deben ubicar “unos botones” en la union de la
clavicula con el esternén. S6lo con esta mano se hacen movimientos circulares en el sentido de las

manecillas del reloj.

Beneficios: Estimula la funcidn visual y ademas la lectura. Adicionalmente, promueve la relacion de los

hemisferios del cerebro y la coordinacion bilateral.

2. Botones de la Tierra
Este sencillo ejercicio es activador y energizante. Estimula el cerebro y alivia la fatiga mental. Se
deben colocar dos dedos debajo del labio inferior y dejar la otra mano debajo del ombligo y respirar

varias veces.

3. Botones del Espacio
Dos dedos se colocan encima del labio superior y la otra mano en los ultimos huesos de la columna

vertebral (coxis). Respirar varias veces.
Su principal beneficio es la estimulacién de la receptividad para el aprendizaje.

4. Bostezo Energético
Ubica la yema de los dedos en las mejillas y simula que bostezas; posteriormente, haz presion con los

dedos.

Beneficios: Estimula tanto la expresion verbal como la comunicacion. Ademas, oxigena el cerebro,

relaja la tension del area facial y mejora la vision.
5. Gateo Cruzado

Con este ejercicio para nifios se obtienen diversos beneficios. En primer lugar, activa el cerebro para
cruzar la linea media visual, auditiva, kinesioldgica y tactil. Ademas, favorece la receptividad para el
aprendizaje, mejora los movimientos oculares derecha a izquierda y la visién binocular y mejora la

coordinacion izquierda/derecha y la vision y audicion.

Para realizar: mueve un brazo simultdneamente con la pierna de la parte opuesta del cuerpo. Hay
diferentes formas de hacerlo: dobla una rodilla y levantala para tocarla con la mano del lado opuesto o
dobla la rodilla llevando el pie hacia atras y tocalo con la mano del lado contrario. En los nifios mas

pequefios, también se puede hacer con la rodilla y los codos.



6. Ocho Perezoso o Acostado
Consiste en dibujar de forma imaginaria o con lapiz y papel, un ocho grande “acostado”. Se comienza a
dibujar en el centro y se continta hacia la izquierda hasta llegar al punto de partida. Se debe estirar el

brazo.

Beneficios: Estimula la memoria y la comprension. Mejora habilidades académicas: reconocimiento de
simbolos para decodificar lenguaje escrito. Mejora la percepcién de profundidad y la capacidad para

centrarse, equilibrio y coordinacién.

7. El Elefante
Consiste en hacer imaginariamente un ocho acostado. Se hace con el brazo estirado y la cabeza pegada

al hombro del mismo lado.

Beneficios: Activa el oido interno para mejorar el balance y equilibrio y también integra el cerebro para
escuchar con ambos oidos. Activa el cerebro para la memoria a corto y largo plazo. Mejora la memoria

de secuencia como los digitos.

8. Sombrero del Pensamiento
Poner las manos en las orejas y jugara “desenrollarlas o a quitarles las arrugas” empezando desde el

conducto auditivo hacia afuera.

Beneficios: Estimula la capacidad de escucha. Ayuda a mejorar la atencién, la fluidez verbal y ayuda a

mantener el equilibrio.

9. Doble Garabateo

Dibujar con las dos manos al mismo tiempo, hacia adentro, afuera, arriba y abajo.

Beneficios: Estimula la escritura y la motricidad fina. Experimenta con la musculatura gruesa de los
brazos y los hombros. Estimula las habilidades académicas como el seguimiento de instrucciones.

Mejora las habilidades deportivas y de movimiento.

10. La Lechuza
Poner una mano sobre el hombro del lado contrario apretandolo con firmeza, voltear la cabeza de éste
lado. Respirar profundamente y liberar el aire girando la cabeza hacia el hombro opuesto. Repetir el

ejercicio cambiando de mano.



Beneficios: Estimula el proceso lector. Libera la tension del cuello y hombros que se acumula con estrés,
especialmente cuando se sostiene un libro pesado o cuando se coordinan los ojos durante la lectura y

otras habilidades de campo cercano.
11.-iDesenfunda, apunta y dispara!

El primer ejercicio consiste en formar una pistola con tu mano derecha y una sefia que se conoce como
“okey” con la mano izquierda. Ahora cambia, y con tu mano derecha haz el okey y la pistola en la otra

mano. Repite el proceso durante 2 minutos, y aumenta la velocidad cada 30 segundos.

iHazlo lo mas rapido que puedas!

12. Larga vida y prosperidad
Si, asi como el saludo del comandante Spock. (Pelicula star trek)

Haz el saludo con la mano derecha (dedo indice y dedo medio juntos, mefiique y anular juntos) y en la
mano izquierda junta tu dedo medio y anular, separando los otros. De nuevo, comienza a cambiar ahora
siendo la mano izquierda la que hace el saludo alien y la derecha teniendo unidos el anular y el dedo

medio.

Repite el proceso durante 1 minuto, y trata de cambiar lo més répido que puedas. ¢Parece dificil? Lo

es, pero es uno de los ejercicios que mas funcionan.



13. Brazo extendido, manos abiertas

Como la cancion, extiende los brazos frente a ti, abre las palmas. Tu mano derecha tendra la palma hacia
tu rostro, y la izquierda hacia a fuera. Ahora cambia. Izquierda a dentro, derecha a fuera. lzquierda a
fuera, derecha dentro. Cambia durante 1 minuto, lo més réapido posible.

-La practica continua de estos ejercicios aumenta la conexion entre los dos hemisferios del cerebro,

también ayuda a desarrollar el aprendizaje, la memoriay la creatividad

14. Sobate la panza y tocate la cabeza

Consiste en tocarse la cabeza con golpecitos y sobarse el estbmago mientras tanto.

Como en los ejercicios anteriores, cambia la mano con la que haces los ejercicios cada 5 segundos,

y repite el proceso durante dos minutos.



15. Ay B, letras para el desestres.

Este ejercicio consiste en hacer con la mano izquierda la letra A en el abecedario de sefias, y con la
derecha la letra B.

Posteriormente cambias, derecha letra A, izquierda letra B, y asi sucesivamente. Cambia lo mas rapido
gue puedas durante 1 minuto y medio.




