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INTRODUCCION

Hoy en dia, la educacion en valores es un tema de gran importancia para la
formacion integral de los alumnos aunado a que representa un gran reto para los
docentes, el poder ofrecer los tiempos necesarios y las estrategias adecuadas para
tratar dicho tema y que su ensefianza genere aprendizajes significativos en los
educandos. Dichos aprendizajes se veran de manifiesto cuando los educandos
mediante sus acciones en la convivencia cotidiana dentro y fuera del aula, sean
capaces de relacionarse de manera armonica con las personas que se encuentran
a su alrededor, que participen en la toma de decisiones con la finalidad de generar
un bien colectivo y personal, respetando no afectar a las demas personas.

Que los alumnos sean educados en valores, es un derecho para una educacion de
calidad. Recordemos que la escuela es el espacio fisico en el cudl los alumnos
deberan construir conocimientos, desarrollar habilidades y adoptar actitudes que
contribuyan a formar personas para la vida; esto hace referencia a que los alumnos
tendran las herramientas necesarias para enfrentar los desafios que la vida

moderna exige a todos los individuos que formamos parte de ella.

Es importante comprender, que, asi como se le brindan los tiempos necesarios a la
ensefianza de las matematicas y el espafiol (asignaturas de vital importancia para
lograr la formacion de alumnos competentes); la formacién civica y ética ofrece
mediante su estructura didactica, los elementos necesarios para disefar,
implementar y evaluar una educacion en valores, encaminada al desarrollo personal
e integracion ciudadana que favorezca a una vida en sociedad libre de violencia y

capaz de solucionar conflictos.

La importancia de abordar el tema de “Educacion en valores”, recae en contribuir a
la formacién de los alumnos como personas dignas, con habilidades y capaces de
aportar a la sociedad, mediante sus acciones, soluciones a los conflictos,
favoreciendo una convivencia libre de violencia y creando ambientes favorables

para lograr el bien comdn y personal. Este tipo de educacién, contribuye al



desarrollo integral del individuo, proporcionandoles las herramientas necesarias que
le permitan afrontar las situaciones que se les presenten durante su vida cotidiana.

De este modo es consciente de la importancia de promover una cultura de paz.

La aportaciéon de la presente monografia consiste en que ademas de ofrecer
explicaciones tedricas sobre la formacion civica y ética sobre la ensefianza en
valores, presenta estrategias que ayudan a generar ambientes favorables en el
aula lo que contribuye a que los docentes cuenten con material bibliografico que
favorezca y enriquezca su labor y a la vez los alumnos reciban una educacion en

valores.

La presente monografia esta enmarcada bajo un enfoque formativo, pues ofrece
una propuesta para la enseflanza de valores en un grupo de cuarto grado de
primaria, en las cuales se pretende sugerir el fortalecimiento de valores, la
convivencia pacifica y solucion de conflictos bajo una perspectiva ética y ciudadana
para que los alumnos cuenten con las herramientas necesarias que les permita
convivir de manera armoénica dentro y fuera de la escuela. Bajo este enfoque se
propicia una educacion integral y la formacion de futuros ciudadanos que participen
mediante sus acciones en lograr un bien colectivo y asi mismo su desarrollo

personal.

El objetivo general de este trabajo es reflexionar sobre el fortalecimiento de los
valores mediante la convivencia pacifica y solucion de conflictos, a partir de la

implementacion de diversas estrategias didacticas en cuarto grado de primaria.

El alcance fundamental de esta monografia es que da a conocer informacion
exhaustiva y sistematizada sobre la educacion en valores, acompafiada de
estrategias que favorezcan su ensefianza y el logro de aprendizajes significativos
en un ambiente de paz. Su limitacién es que no consiste en un trabajo donde se
demuestre la relacion entre las variables estudiadas y tampoco constituye un

documento que informe sobre los resultados de la aplicacion de una estrategia



didactica. Sin embargo, se considera que la investigacion documental que se

presenta constituye un soporte tedrico para futuras investigaciones.

La estructura de esta monografia estd conformada por una introduccion en la cual
se presenta un panorama general referente a la educacion en valores.

Posteriormente, la informacion se encuentra organizada en cinco capitulos.

En él primer capitulo se da a conocer los antecedentes historicos de la educacion
en valores, se explica la delimitacién de la problematica, justificacion del tema a

desarrollar y objetivos que se pretenden.

En el capitulo dos, se mencionan los fundamentos tedricos, en este se explica el
enfoque y perspectiva de analisis a partir de la cual se estudia la problematica; asi

como los medios por los cuales se hizo la investigacion.

En el capitulo tres, “La educacién en valores y la cultura de paz para solucion de
conflictos” se explica la educacion en valores, la importancia de educar en valores,

los conceptos de valores y valores sociales; asi como la cultura de la paz.

En el capitulo cuatro, “La formacion civica y ética en la educacion basica” se
exponen los lineamientos metodologico-didacticos establecidos en los planes y
programas en los cuales se sustenta la ensefianza de valores, asi como el enfoque

didactico, los propésitos generales y los organizadores curriculares.

El capitulo cinco, “estrategias para favorecer los valores para una convivencia
pacifica y solucion de conflictos sugiere estrategias didacticas para trabajar los
valores del aprecio, responsabilidad, empatia y otros valores que se promueven

para la construccion de una cultura de paz.

Finalmente, se encuentra un apartado en el cual se presentan las conclusiones

generales de cada capitulo que conforman el trabajo.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes historicos

El presente apartado tiene la finalidad de dar a conocer la ensefianza de valores a
través de la historia, desde los tiempos de las primeras civilizaciones hasta llegar a
nuestra actualidad. Ademas de los aportes filosoéficos que se dieron en la antigua
Grecia, asi como las propuestas educativas que se han ido disefiando para
favorecer la ensefianza en valores, reformas educativas, tipos de enfoques que se
manejan para disefiar estrategias de ensefianza y las ciencias encargadas en los
temas de valores. Ademas del enfoque pedagodgico de la asignatura de formacion

civica y ética que favorece la practica docente. Quintana (citado por Parra 2003),

Sefala que la educacion en valores se basa en el estudio personal y colectivo
del individuo, al mismo tiempo que se mide la aptitud de determinados
comportamientos asociados con el bienestar y la reflexién. El objetivo es
proporcionar una formacion integral, asi como ciudadanos responsables. Este
proposito que se plantea se puede lograr si los maestros y la comunidad
educativa, los padres de familia y sociedad en general asumen el rol que le

corresponde. (p.70).

La educacion en valores se ha dado desde los inicios de la historia; por medio de la
religion eran evaluadas las actitudes y virtudes de los individuos. Los sistemas
educativos mas antiguos tenian dos caracteristicas comunes: ensefiaban religion y

las costumbres del pueblo. (Barriga, 2006, p.7).

En la India; quienes eran responsables de la religion eran los sacerdotes, la
educacién en la antigua China se centraba en la filosofia, la poesia y religion; los
sistemas de educacion en el occidente se centraban en la religion impartida por los

judios y los cristianos.



Entre los filésofos mas destacados que aportaron a la educacion en la antigua
Grecia, se encuentran Sdécrates, Platdn, Aristételes e Isécrates, estos pensadores
influyeron con su concepcion educativa. El objetivo griego era preparar a los jovenes
intelectualmente para asumir posiciones de liderazgo en las tareas del estado y la
sociedad; aunque los métodos variaban segun las ideologias de cada ciudad. En
Esparta; el objetivo de la educacion, que correspondia al Estado, consistia en
preparar soldados capaces de afrontar las fatigas de una vida de privaciones y
peligros. Por lo tanto, la educacion que se les brindaba a los nifios y jévenes era
militar, en la cual se les ensefaba disciplina, asi como los valores del respeto y
patriotismo, se les debia rendir obediencia a sus jefes militares y maestros y mostrar
un sentido patriético hacia su nacién. Por su parte, en Atenas, la familia debia velar
por la formacién del nifio y posteriormente el Estado se encargaba de brindar la
instruccion. La musica y la gimnasia eran las disciplinas en las que se les educaba
a los atenienses; la educacion era cultural, tenian valores hacia la vida y protegian

a la mujer.

Por lo mencionado anteriormente, es notable que la educacion en valores en épocas
antiguas también era valiosa ya que su principal propésito era formar personas de
bien y hacer bien, Platon estaba convencido de que el destino del Estado depende
de la virtud de sus ciudadanos. Afirmaba que el individuo no conocia el bien, de

conocerlo no haria el mal.

Posteriormente, en el siglo XVI Comenio, el padre de la pedagogia, disefia una
propuesta educativa precursora de la era escolar donde ademas de plantear

lecciones con libros de texto exponian estrategias para la formacion de valores.

La reforma educativa que propuso estaba intimamente ligada y enfocada en una
renovacion moral, politica y cristiana de la humanidad. En esta busqueda por
conocer como era la ensefianza en la educacion de valores se aprecia la
importancia de desarrollar una sociedad en donde el individuo reconozca la
importancia de los valores para una sociedad de paz, esté consciente del papel que

juega en ella y la importancia de la familia en el aprendizaje de los valores. Que en



este caso era la madre quien era el actor principal, posteriormente la escuela
reforzaba los valores del alumno; al respecto Comenio, (citado por Martinez 2010),

afirma que:

el aprendizaje debe comenzar en el hogar (siguiendo las ideas sustentadas a
partir de la Reforma) siendo de esta manera que los padres serian los primeros
educadores. Y esto significaba la inclusion de la madre. Entonces si las madres

no fueran educadas, después no educarian a sus nifios (p.2).

Posteriormente, en el siglo XIX surgen dos autores: Durkheim, en Francia, y Dewey,
en Estados Unidos; enfatizan los valores de una educacion centrada en los
procesos de ciudadania, desarrollo industrial y progreso. Durkheim y Dewey
consideraban que el sistema educativo en las escuelas eran los encargados de
formar al ciudadano para la democracia y el progreso de una sociedad (Barriga,
2005, p.8). En otro momento Dewey (citado por Barriga 2005), explica

gue los valores se deben fomentar no solo a través de lecciones, sino que se
deben vivenciar para que los alumnos los introduzcan realmente en su
formacion; consideraba que la educacion era el espacio en donde el nifio podia

explorar en el mundo de la experiencia y de una vida democrética. (p.3).

Se sabe que en la escuela se forman sociedades que para lograr una convivencia
sana debemos hacer uso de las buenas actitudes y poner en practica habilidades
que favorezcan a cada uno de los integrantes que forman parte de dicha sociedad.
El aula como espacio de ensefianza-aprendizaje genera una oportunidad para que
los alumnos practiquen buenas actitudes y reflexionen la importancia que tiene su

conducta al convivir con sus compafieros.

Por su parte, Durkheim destaca el papel de la educacion en la socializacion. Uno de
los primeros cursos que dio en Paris fue el de Educacion Moral, en el cual decretaba
que, asi como en la fisiologia existen limites, también las “sociedades requieren de
un limite que regule y ordene la actividad del hombre” y la disciplina escolar debe

crear en el alumno esta necesidad de autolimitacion. (Barriga, 2005, p.4).



Coincido con el planteamiento de estos autores pues la educacién en valores inicia
en el hogar, pero sin duda alguna, la escuela como formadora desempefia un rol
fundamental en el proceso que todo individuo debe llevar a cabo para conocer y
reconocer que, al formar parte de una sociedad, requiere convivir de manera
armoénica con sus semejantes y no semejantes. Reconocer que es indispensable
mostrar actitudes adecuadas, sustentadas en una educacién moral que permita
crear conciencia y conocimiento sobre las acciones necesarias que fortalezcan las

relaciones personales entre los integrantes de un grupo social.

Mas adelante, en el siglo XX, en el afio de 1972 se generd un fuerte movimiento
pedagdgico en torno a la necesidad y a la urgencia de la educacién en valores con
propésitos de mejorar el sistema educativo y en la practica escolar. En este afio no
existia una asignatura tal cual en valores; era las ciencias sociales que se
encargaba de impulsar la ensefianza de habitos de recreacion en el hogar, la

escuela y sociedad.

En México, se veia la necesidad de formar a los ciudadanos en una educacion en
valores; en donde la instruccién de los ciudadanos debia hacerlos conscientes de
sus obligaciones y conocedores de sus derechos. La construccion de un nuevo
orden politico, cultural, econémico y social; requeria de lograr cambiar la mentalidad
de los mexicanos. Por tal motivo, los valores que se iniciaron a impartir era el de la

igualdad y la justicia.

La educacion de valores en México ha sido un tema que se ha ido imponiendo en
cuanto a las reformas y de mejoramiento de los servicios educativos con un

propésito firme en cuanto que los valores, es un proceso de formacién moral.

El sistema educativo mexicano se ha planteado a lo largo de su historia y como
parte de procesos sociales mas amplios, un ideario que implica el desarrollo de
actitudes y valores en la poblacion, especialmente las nuevas generaciones. Tal

ideario ha tomado cuerpo, entre otros ambitos, en el sistema educativo y, por lo



tanto, en la formacion de docentes, en planes y programas de estudio, en libros de
texto, etc.

De acuerdo con la ensefianza de valores que marcan los programas de estudio y
gue por décadas han sido modificadas a través de la reforma educativa con el fin

de estructurar lo que la sociedad necesita aprender.

En el plan de estudios de 1973 se consideraron las necesidades de desarrollo fisico,
intelectual, emocional y de la socializacion de los educandos, los aspectos que
deben comprender su formacién humanistica, cientifica y técnica. Aunque la
ensefianza de valores abarcaba varias disciplinas; se centraba en las ciencias
sociales y en las actividades fisicas y artisticas se impulsaba la formacién de habitos
de recreacién en el hogar, la escuela y comunidad, al mismo tiempo que se fomenta

en el alumno el espiritu de cooperacion y disciplina racional.

De acuerdo al plan de estudios 1993 se impatrtia la asignatura de educacion civica
que tenia como proposito seguir los puntos que marca el articulo tercero
constitucional el cual pretende que la educacion forme ciudadanos, libres,

cooperativos, tolerantes y que estén capacitados para participar en la democracia.

En el plan de estudios 2011 se incluye el campo de formacién: desarrollo personal
para la convivencia. El propésito de este campo es que los estudiantes aprendan a
actuar con juicio critico a favor de la democracia, la libertad, paz, el respeto a las

personas a la legalidad y los derechos humanos.

En el programa aprendizajes claves para la educacién integral 2017 se incluye la
educacion socioemocional en donde resaltan los valores humanistas que deben
constituir los fundamentos y la finalidad de la educacion son el respeto a la vida y la
dignidad humana, la igualdad de derecho y la justicia social, y la diversidad cultural
y social, asi como el sentido de solidaridad humana y la responsabilidad compartida

de nuestro futuro comun.



Considero que las reformas educativas que se han dado a través de los afios
centran la enseflanza de los valores desde una vision humanista, lo cual a mi
parecer no ha cambiado la esencia de la ensefianza de los valores, solo se ha ido
enriqgueciendo mediante diversas estrategias y mapas curriculares el proceso
educativo que los alumnos deben llevar para una educacion integral que favorezca

una sana convivencia entre la sociedad.

La ciencia social y la ciencia de la educacion son las encargadas del tema valor o
de asuntos vinculados con valores, en México en 1981 El Congreso Nacional de
Investigacion Educativa. Se divulgé un documento preparado en el programa
nacional indicativo de investigacion educativa del CONACYT, el Plan Maestro de
investigacion educativa (Latapi, 1981), en el que se sefialaban las limitaciones de
la escuela en la formacion valores y se planteaba la necesidad de hacer

investigacion sobre el particular tema.

La educacion en valores, tiene su fundamentacion teorica en las disciplinas
filosoficas, psicolégicas o sociolégicas; cada una tiene diferentes interpretaciones
de la conducta humana y de las causas que la determinan. La teoria conductista, la
teoria de la comunicacion o la teoria cognitiva, se han estructurado en un conjunto
de estrategias y de técnicas con el proposito de orientar la educacién en valores en
el aula. Tomando como referencia dichas corrientes de pensamiento psicoldgico las

hemos clasificado en enfoque tradicional y enfoque innovador.

El enfoque tradicional recoge una serie de estrategias de educacion en valores
cuyos supuestos teéricos han sido formulados; por su parte, la teoria conductista
realiza (estrategias basadas en refuerzos positivos o0 negativos), la teoria del
aprendizaje social desarrolla (aprendizaje a través de la imitacién de modelos) y la
teoria de la comunicacién (comunicacion persuasiva) busca generar un cambio de

opinion o actitud en los alumnos. (Parra, 2003, p. 14).



Desde un punto de vista pedagdgico, el enfoque tradicional parte del supuesto de
que existen unos valores objetivos, aceptados por todos, los cuales pueden
transmitirse mediante la ensefianza y ser adquiridos por el alumno por medio de la

ejercitacion y la habituacion.

El enfoque innovador: Su caracteristica comun es compartir una misma concepcion
constructivista del aprendizaje escolar y de la intervencion educativa parte de la
consideracion de que no existen valores objetivos, universales y absolutos, sino que
los valores son totalmente relativos y, por consiguiente, una cuestion personal de
cada uno. El enfoque innovador consta de 3 momentos: la seleccion, estimacion y

actuacion.

En el siglo XXI de acuerdo con el enfoque didactico del plan de estudios 2011, la
construccion de valores se debe dar dentro de un ambiente de aprendizaje basado
en la comunicacién y el didlogo. Se asume que el papel de la escuela es impulsar
en los alumnos su desarrollo como personas, por medio de la reflexion de las

circunstancias que se les presentan dia a dia y les plantean conflictos de valores.

El enfoque pedagdgico de la asignatura de formacién civica y ética tiene como
propdsito formar alumnos para la vida, se les impulsa para que desarrollen criterios
de conductas, se hagan responsables de su actuacion y se comprometan con el

desarrollo personal y social (SEP, 2017).

Dentro de este enfoque los alumnos desarrollan el rol principal durante el proceso
de aprendizaje; para ello se implementan diversas estrategias de aprendizajes con
la finalidad que ellos logren su desarrollo personal y social, cimentado en los

derechos humanos y los principios democraticos.

A modo de conclusion considero que el ser humano desde tiempos antiguos ha
tenido la necesidad de relacionarse de manera armonica entre su misma especie y
con la naturaleza. Entablar comunicacion, organizarse para lograr un objetivo y

solucionar conflictos; requiere de la manifestacion personal y colectiva de una serie
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de valores sociales que benefician la convivencia entre los miembros de una
sociedad. La ensefianza en valores, siempre ha formado parte de la educacion que

se ha brindado desde los tiempos de las primeras civilizaciones.

De igual forma, en nuestro pais, los cambios estructurales que se han implementado
a los planes y programas de estudio que han sido las bases curriculares de la
instruccion disefiada por el Sistema Educativo Mexicano, ha mantenido la esencia
del tipo de ensefianza, métodos, estrategias, sugerencias didacticas, contenidos,
objetivos y demas elementos que tienen la finalidad de formar un modelo de
ciudadano. Especificamente, en las asignaturas que tienen el propésito de la
ensefianza de valores (Civismo, Formacion Civica y Etica, Educacién
socioemocional) la corriente del humanismo es la que sostiene los contenidos y

aprendizajes esperados que han de tratarse con los nifios y jovenes.
1.2 Delimitacién del problema.

Ante la crisis global de valores que se observan en la sociedad, la educacion
desemperia un papel de suma importancia ya que es el medio ideal que acompafa
a la formacién de valores que se inician en el hogar. Educar en valores es un tema
que, en nuestra actualidad, es el cimiento para construir las bases sélidas que
beneficiara a la creacién de ciudadanos con un sentido moral y ético que favorezca
la sana convivencia entre los individuos de una sociedad. Es por ello, que expertos
en educacion, organismos nacionales e internacionales y autoridades

gubernamentales promueven la ensefianza de los valores.

Educar en valores no solo es contar con un mapa curricular que brinde la
implementacion de dichos temas y/o aprendizajes esperados, sino también, poder
ofrecer las condiciones necesarias para que este proceso de ensefanza-
aprendizaje logre resultados significativos.es por eso que se menciona la

importancia de disefiar estrategias acordes a las necesidades del &mbito educativo.
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La educacion en valores de acuerdo con los planes y programas de estudio ofrecen
contenidos curriculares que tienen la finalidad de lograr que se mejoren las
relaciones humanas. Mediante los ejes se propone una convivencia pacifica
mediante la solucion de conflictos. Con los temas cultura de paz y formas de hacer

frente un conflicto.

El eje de convivencia pacifica y solucion de conflictos plantea la construccion de
una cultura de paz sustentada en la dignidad y los derechos humanos y toma la
conciencia de los tipos de violencia que impide vivir en un ambiente de paz. El
objetivo es generar ambientes libres de violencia en donde la solucién de conflictos
sea mediante el dialogo. La mediacion es una estrategia que se utiliza para el
desarrollo de una convivencia pacifica basada en los valores del respeto, empatia

y dialogo; al respecto, la ONU (citado por Cerda 2016).

Se entiende la cultura de paz como aquella que se caracteriza por actitudes,
formas de conducta y de vida, y valores basados en el respeto a la vida, los
derechos humanos, la promocion y la practica de la no violencia, por medio de
la educacion, el diadlogo, la cooperacion, la igualdad de derechos y de
oportunidades, la libertad, la justicia, la aceptacion de las diferencias y la
solidaridad. (p.136).

Hoy en dia, México vive muchos problemas que tienen que ver, en gran medida,
con el hecho de que no todas las personas practican los valores a pesar de
conocerlos, hablamos de respeto, empatia, paz, entre otros; pero en nuestra vida
diaria somos irresponsables, indiferentes y conflictivos. Esta falta de valores afecta
las relaciones interpersonales, familiares, sociales y en el ambito escolar. De

acuerdo con Diaz (2006)

la crisis de valores también atraviesa la escuela. La escuela es el espacio por
medio del cual, los personajes que forman parte de una comunidad escolar,
llevan a cabo diversas funciones que tendrdn como resultado la consolidacién

de un aprendizaje significativo. (p. 8).
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Es aqui, en donde la escuela, en su papel materializado en sus docentes, brindaran
todo aquello que sea necesario para contribuir con la educacién emocional de sus
participantes. Aunque se puede observar que los maestros requieren de reconocer
que la educacién en valores es tan importante como la ensefianza de las

matematicas o de la asignatura de espafiol.

En la escuela tradicional, el docente es concebido como un ejemplo a seguir para
el estudiante. Por lo tanto, los encargados de acompafiar el proceso educativo de
los alumnos, deberan mostrar las actitudes necesarias que propicien el fomento de

los valores como punto de partida para construir una sociedad mas justa.

Snoock citado por Herndndez (2006) considera que el maestro ético es el que
comprende tanto el propésito moral de la educacion y la importancia de considerar

el proceso de ensefianza como esencialmente ética en su naturaleza.

De acuerdo con lo citado en el parrafo anterior. EI maestro debe reflexionar sobre
propia practica. Al tiempo que investiga para poder generar las estrategias

necesarias para lograr el propdsito que se busca en cuanto la formacion en valores.

El alumno se enfrenta a un serio problema ante algunos comportamientos de los
docentes. Esto se observa en particular en América Latina en donde el profesor en
muchas ocasiones no muestra una imagen acorde a la funcibn que estan
desempefiando, ya sea por la manera en la que se expresa frente a sus alumnos o
por el trato que les ofrece. Dando pautas a perder la autoridad moral para exigir a

sus alumnos que tengan un comportamiento adecuado para su convivencia social.

El individuo al nacer tiene un valor, valor que obtiene primeramente en el nucleo
familiar en donde aprende por medio del ejemplo o recomendaciones de sus padres
lo bueno y lo malo, al crecer desarrolla relaciones interpersonales en donde pone
en practica habilidades y actitudes que le permiten desenvolverse de manera activa
en una sociedad. Reconoce que su forma de comportarse traera beneficios o

consecuencias. Por ende, busca desenvolverse de manera positiva.
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Barriga (2006) El papel del alumno es descubrir que la escuela requiere de él
actitudes y habilidades; las cuales pueden estar lejanas de aquello que
verdaderamente integra su personalidad. Percibiendo lo que la psicologia denomina

dobles mensajes: uno sobre como se debe actuar y otro sobre su actuacion.

De acuerdo al autor se considera que el alumno muchas veces actia de acuerdo a
las normas y reglas que se tiene en cada organizacion, en donde asume la
responsabilidad de sus actitudes y aprende cuales son las consecuencias en caso
de actuar de manera negativa. Asi como los beneficios que tiene el actuar

correctamente con sus semejantes.

La enseflanza en valores requiere urgentemente cambios en los compromisos y
acciones educativas que generen nuevos conocimientos y promuevan accion de
estrategias, métodos y técnicas que vayan de acuerdo a lo que el alumno necesita
saber de modo que se formen personas profesionistas, politicos verdaderamente

responsables y sensibles a los problemas de su entorno.

Es por tal motivo que la educacién en valores es un elemento fundamental para el

autoconocimiento, asi como para la integracién social y personal.

La educacion en valores les permitira, a los alumnos, aprender a ser, aprender a
respetar, aprender a valorar y aprender a aprender. Por tanto, la escuela debe ser
el contexto formal, desde donde se promueva la integracion de desarrollo personal,
la integracion ciudadana y la tolerancia y solidaridad, en un mundo diverso y al

mismo tiempo global (Moreno et al 2001).

Sin embargo, en la actualidad, se presentan limitaciones en la ensefianza de valores
en primer lugar porque el docente desconoce las competencias a desarrollar en
cada uno de sus alumnos. Estas competencias permiten al alumno desenvolverse
en su entorno social logrando objetivos sin afectar a los demas. De tal modo que no

hace uso de conflicto ni violencia. Desgraciadamente al no conocer lo que se debe
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ensefar en el aula se empiezan a generar barreras de aprendizajes y ambientes de

conflictos.

Por otra parte, se observa que en el aula la ensefianza de valores no se trabaja
como una materia, se ensefia de manera esporadica, como un contenido mas, los
contenidos se reducen al contexto del aula, dejando de un lado la educacién de
valores personales y ciudadanos. En mi practica como docente pude observar que
no se le da importancia a la enseflanza de valores, algunos maestros dedican una
hora por semana a la asignatura de formacion civica pero solo se limitan a ver lo
que el libro marca, dejando de un lado los problemas que existen en el entorno del

alumno.

Otro punto importante en cuanto a los problemas que se dan al momento de ensefar
valores es la ausencia de estrategias por parte del docente, que solo se dedica a
trabajar con las actividades propuestas por el libro de texto, basdndose meramente
en una ensefianza tedrica dejando de un lado la oportunidad de que el alumno
experimente mediante su realidad, invitAndolo a reflexionar entre lo bueno y lo malo.
El docente al momento de planear debe tomar en cuenta sobre qué tema quiere
hablar con la finalidad de abordar problematicas que se estén suscitando en el aula
o el entorno del alumno, posteriormente cuestionarse ¢ para qué se va a trabajar?

¢cual es el propésito u objetivo a alcanzar? y ¢como las puede trabajar en el aula?

A manera de conclusion, puedo mencionar que actualmente nuestro pais se
encuentra en una crisis de falta de valores en donde la educacion toma un papel
importante en cuanto a la enseflanza de ellos, asi como los roles que debe

desempenar el profesor-alumno en el proceso de enseflanza-aprendizaje.

Vivimos en una época en donde la falta de valores ocasiona violencia e inseguridad.
Como mencioné en el parrafo anterior la educacién es la via mas importante que
tenemos los individuos para hacer realidad una sociedad mas justa y sin lugar a

dudas, el compromiso no solo es del profesor y los alumnos.
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Ante estos hechos, es conveniente reflexionar: ¢ Qué son los valores?, ¢ Cual es el
papel del docente y alumno en la educacién en valores?, ¢ Qué es cultura de paz y
solucion de conflictos?, ¢Qué lugar ocupan los valores en la asignatura de
formacion civica?, ¢ Qué estrategias pueden realizarse para favorecer los valores

sociales en el aula?

Las interrogantes mencionadas anteriormente seran abordadas en la presente
monografia con el objetivo de aportar informacion de como se debe trabajar la
educacion en valores en el aula. De esta forma se busca facilitar la ensefianza
haciendo que la préactica del docente sea eficiente y logre resultados significativos.
Ya que se pretende exponer de forma didactica todas estas teméticas.

1.3 Justificacioén

Educar en valores para una convivencia pacifica y solucién de conflicto genera el
desarrollo de habilidades por parte del alumno en cuanto reduccion o evitacion de
violencia. El alumno al desarrollar estas habilidades podra establecer relaciones
interpersonales basadas en el respeto, el aprecio y la empatia. Con el objetivo de
generar ambientes en donde cada uno de sus integrantes se sientan con la libertad

de expresar sus ideas y tenga la seguridad de que seran respetados.

La presente investigacion tiene la finalidad de dar a conocer la importancia de
educar en valores, la educacion en valores implica al maestro y la comunidad

educativa, asi como los padres de familia y a la sociedad en general.

Educar en valores es tener como objetivo principal formar ciudadanos
comprometidos activamente con su sociedad, jugando el rol y siendo eficaz en la
construccion de una sociedad justa, pacifica, honesta, inclusiva, equitativa e

intelectual. Con el fin de formar ciudadanos responsables.

La ensefianza de educacién en valores invita al alumno a experimentar y reflexionar

de una manera autonoma y de manera critica, cual es la realidad de su nacion y del
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mundo. Con la finalidad de que desarrollen alternativas para mejorar el espacio en

donde se desarrollan ya sea a nivel personal, escolar, comunitario y nacional.

De acuerdo con el programa de estudio se busca que los alumnos logren fortalecer
su identidad como personas dignas, valiosas y sujetos de derecho para participar
en las acciones que favorezcan su autorrealizacion y desarrollo integral, el cuidado

de su salud y la prevencion de riesgos. (SEP, 2016, p. 437)

Otro punto que se puede resaltar en cuanto la importancia de ensefiar educacion
en valores es que los alumnos sean capaces de ejercer su libertad, autonomia,
asuman sus acciones, desarrollen habilidades de cémo promover una cultura de

paz, al mostrar sensibilidad ética y conciencia ciudadana ante situaciones injustas.

El motivo por el cual me interesé abordar el tema de como fortalecer los valores
mediante la convivencia pacifica y solucion de conflictos fue a partir de la
observacion en un grupo de cuarto grado de primaria, en donde la falta de valores
se hacia presente ocasionando una mala convivencia entre alumnos que afectaba
el ambiente del aula, el desempefio escolar del alumno y la practica del docente.
Este descubrimiento me impulsé a investigar sobre la temética con el fin de tener
herramientas tedricas y metodologico-didacticas para poder crear alternativas de

solucién.

El valor de la presente monografia, recae en ofrecer diversas estrategias de las
cuales los docentes puedan desarrollar ambientes de aprendizajes basados en una
convivencia pacifica mediante la aplicacién de valores que les ayude a generar
ambientes significativos logrando de tal modo que el alumno y docente logren

propésitos y objetivos.
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1.4 Objetivos

Objetivo general

Reflexionar sobre el fortalecimiento de los valores mediante la convivencia pacifica
y solucidon de conflictos, a partir de la implementacion de diversas estrategias

didacticas en cuarto grado de primaria.

Objetivos especificos.

1.-Sefalar la importancia de la ensefianza en valores en el aula para una cultura de

paz.

2.- Exponer los lineamientos metodoldgico-didacticos establecidos en los planes y

programas sobre la ensefianza de valores para la convivencia pacifica.

3.-Exponer diversas estrategias didacticas para favorecer los valores sociales en el

aula.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS-METODOLOGICOS

2.1 Perspectiva de analisis

La presente monografia sobre “Como favorecer los valores mediante una
convivencia pacifica y solucion de conflicto”, esta sustentada bajo un enfoque
pedagogico. De acuerdo al plan y programas de estudios 2011 la Asignatura de
Formacion Civica y ética esta conformada bajo una perspectiva ética y ciudadana;
la cual promueve que los estudiantes reflexionen y tomen decisiones entorno a
principios y valores mediante los cuales construiran criterios de actuacion ética que
favoreceran su desarrollo personal y social. El enfoque pedagdgico busca que los
alumnos asuman posturas y establezcan compromisos relacionados con su
desarrollo personal y social, teniendo como base los derechos humanos y los
principios democréticos de acuerdo con SEP (2016):

En este espacio curricular se propicia en los estudiantes la reflexién, el analisis, el
didlogo, la discusién y la toma de postura en torno a principios y valores que
conforman una perspectiva ética y ciudadana, que seran referente en su actuacion
personal y social. En sintonia con el modelo educativo, contribuye a la formacién de
ciudadanos interesados en los asuntos del lugar, pais y mundo en el que viven;
capaces de colaborar y organizarse con otros para realizar acciones de beneficio
comun; que valoran la convivencia, la cultura politica y la forma de gobierno
democréticos para la deliberacion, toma de decisiones y eleccion de representantes
y autoridades. (P. 439).

Por lo tanto, la perspectiva de ética y ciudadana busca promover en los alumnos su
desarrollo personal y social mediante estrategias que ayuden a situaciones que se
les presenten en su vida cotidiana. El plan y programas proponen en el analisis de

sucesos que impliguen el conocimiento y aplicacion de valores que busca la
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formacién del ciudadano con un sentido ético que le permita actuar conforme a

principios para su mejora personal y social.

La educacion ciudadana desde los afios noventa se ha convertido en un objetivo
prioritario de las escuelas, y se reconoce como un componente basico de la
ensefianza. La escuela ahora se enfrenta a estudiantes con una diversidad social y
culturalmente menos cercanos a las exigencias de la institucion escolar. (Cox, citado
por Castro et al 2012).

Es importante reconocer a la diversidad y a partir de ella disefiar las estrategias
pertinentes para que los alumnos puedan tener una formacion civica ética y cultural
que corresponda a los perfiles de egreso de educacion basica; cabe mencionar que
el respeto hacia esas diferencias es fundamental durante el proceso, en el cual se
debe buscar que los alumnos reconozcan que la educacion ciudadana es

indispensable para la formacién del ciudadano ideal.

El estado tiene la obligacion de educar a cada uno de sus habitantes con la finalidad
de que cada uno pueda aportar en el lugar donde vive. Es por ello que la educacién
debe disefar estrategias que ayuden a los alumnos a construir una ciudadania. Es
por esto que la concepcion ciudadana que hoy se incorpora en los curriculos
escolares se distancia de la concepcién tradicional de ciudadania vinculada a la

identidad nacional. Como sefiala Cox (citado por Castro et al 2012):

... lo que ha sustituido a la nacién apunta, simultdneamente, mas abajo
y mas arriba que ésta: “mas abajo” hacia las relaciones de convivencia
cara a cara Yy grupo sociales y comunidades de base local o étnica; y
“mas arriba”, hacia la declaracion universal de los derechos humanos,
junto a temas globales como medio ambiente, que de hecho redefinen

los limites nacionales del compromiso ciudadano. (P. 135).

La ciudadania busca promover la adquisicion de valores y principios éticos y

morales que benefician el desarrollo personal de los individuos, los cuales son
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indispensables para formar futuros ciudadanos analiticos y reflexivos con las

capacidades necesarias para contribuir al buen desarrollo de una sociedad.

Entonces la educacion ciudadana ofrece un proceso de socializacién que integra al
individuo a la sociedad politica a la cual pertenece, implica también que los alumnos
adquieran las capacidades necesarias para poder incidir como sujetos autbnomos,

en la transformacién de esa misma sociedad.

El enfoque de la educacion ciudadana en el espacio escolar: La complejidad de los
procesos actuales de construccion de ciudadania en espacios escolares contrasta
con el cometido inicial de sistema educativo nacional referente a la educacion
ciudadana. Inicialmente se buscaba erradicar el analfabetismo y, en especial,
conformar la identidad nacional, estaba centrada en consolidar la idea de la nacién
bajo los supuestos de inclusidn y pertenencia. Al respecto sefiala Barba (citado por
Castro et al 2012):

Lo mas importante del proyecto desde su aparicion hasta nuestros dias
es el caracter que otorga a la educacion: libre, gratuita, uniforme,
obligatoria, laica, integral y nacional. En ella juegan un papel
predominante la ensefianza de la historia narrada ejemplarmente, el
estudio de la geografia nacional, el uso de una lengua comudn
(perspectiva que ya no es vigente a partir del reconocimiento de la
diversidad) y la valoracion de un pasado histérico compartido. A estos
contenidos se les debe agregar la presencia e importancia que la
institucién escolar concede a los rituales y simbolos patrios. (p.136)

Se busca que la educacion ciudadana sea obligatoria y gratuita de este modo se
puede ofrecer ensefianza- aprendizaje a todos los individuos. El estado debe
hacerse responsable de brindar educaciéon a cada uno de sus habitantes estara
contribuyendo a la educacion ciudadana que busca desarrollar la entidad nacional
a partir del reconocimiento de la diversidad. Sabemos que educacion ciudadana

promueve la adquisicion de valores y principios éticos y morales que benefician el
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desarrollo personal de los individuos, los cuales son indispensables para formar
futuros ciudadanos analiticos y reflexivos con las capacidades necesarias para

contribuir al buen desarrollo de una sociedad.

La filosofia que orienta al Sistema Educativo Nacional (SEN) se expresa en el
articulo 3° de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la cual
establece que la educacion es un derecho que debe tender al desarrollo arménico
de los seres humanos. Desde este enfoque humanista, la educacion tiene la
finalidad de contribuir a desarrollar las facultades y el potencial de todas las
personas, en lo cognitivo, fisico, social y afectivo, en condiciones de igualdad; para
que estas, a su vez, se realicen plenamente y participen activa, creativa y
responsablemente en las tareas que nos conciernen como sociedad, en los planos
local y global. (SEP, 2016)

Lo mencionado anteriormente se relaciona con la perspectiva del enfoque de la
asignatura que busca formar alumnos para la vida presente y futura, y se les impulsa
para que construyan criterios de actuacion ética, asuman posturas y establezcan
compromisos relacionados con su desarrollo personal y social, teniendo como base

los derechos humanos y los principios democraticos.

Aunque la educacién y la ética son dos conceptos distintos se combinan de forma
viceversa; ambas desempefian un rol fundamental en la construccion de un cambio
para nuestra sociedad puesto que es imprescindible en cualquier formacién
humana. La educacion ética busca enriquecer su formacion moral y la armonia de
los vinculos sociales. Por otro lado, la ética comprende reflexionar sobre la moral

en un espacio para practicarla.

La finalidad de esta educacion, radica en formar personas capaces de pensar por
si mismas, actuando por conviccidén personal, ser criticos, reflexivos y asuman sus
responsabilidades. Requiere un trabajo constante y permanente que logre crear
conciencia en todos los alumnos, lo cual conlleva a favorecer una convivencia

armonica y permite el desarrollo de propdsitos comunes e individuales.
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2.1 Metodologia de la investigacion

La metodologia que se utilizar4 para solucionar la probleméatica detectada es una
monografia. En ella se sugieren estrategias que favorecen los valores en el aula y
que buscan generar ambientes agradables y aprendizajes significativos en los
alumnos, por otro lado, la préactica del docente se vera beneficiada al no tener

situaciones de conflictos entre los alumnos.

El término monografia se deriva del griego mono que hace referencia a Unico y
grafia que significa escrito o escritura. Schafer (2009 citado por Garcia) menciona

que;

Una monografia es un informe escrito, relativamente extenso, argumentativo,
con funcién informativa, en el cual se presentan y organizan los datos acerca
de una determinada tematica, obtenidos de diversas fuentes. Se trata del tipo
de trabajo académico mas comun en los colegios y universidades. (p.9)

La presente monografia se enmarca dentro del enfoque de la asignatura de
formacion civica y ética la cual se conforma de saberes y métodos provenientes de
diversas disciplinas; es integral porque requiere que su ensefianza contemple los
distintos &mbitos y formativo porque pretende mediante un trabajo transversal con
las distintas asignaturas, formar ciudadanos que tengan la capacidad de tomar
decisiones y actuar frente a los diferentes aspectos que se le presenten en su vida

cotidiana.

La fuente para realizar la investigacion cuenta con el identificador internacional que
se designa a una publicacion o edicibn monografica de forma exclusiva, relacionado
a un titulo, su editor, el pais donde se publica y las caracteristicas editoriales de la
edicion ISBN. Asi como, el ISSN un cédigo numérico reconocido internacionalmente
para la identificacion de las publicaciones periddicas de caracter cientifico, docente
y/o de investigacion. El ISSN identifica sin ambigiiedades ni errores la publicacion

periodica a la que va asociado.
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Las fuentes de investigacion fueron: libros, internet, revistas electronicas, cuentos,
dialogos con personas especialistas en el tema, todas informaciones utilizadas de
los medios mencionados se encuentran citados de acuerdo al autor con finalidad de
sustentar lo investigado. Esto con el propdsito de desarrollar una monografia de

calidad.

La necesidad de abordar la problematica “cémo fortalecer los valores mediante una
convivencia pacifica y solucion de conflictos” nace de observar las barreras de
aprendizajes que se generan cuando existen conflictos de convivencia que al no ser
analizados generan barreras de aprendizaje afectando la practica docente y el
aprendizaje significativo de los alumnos. Es por ello la importancia de desarrollar
una monografia adecuada a la probleméatica que sugiera a docentes y futuros
docentes como enfrentar la falta de valores que perjudica la convivencia escolar. La
presente monografia tiene la finalidad de sugerir estrategias que ayuden a mejorar
la ensefianza-aprendizaje que se ve afectada por la falta de valores al convivir o
solucionar conflictos. En muchas ocasiones se puede observar que el docente al no
tener informacion, no aborda la situacién de manera adecuada. Es por ello que la
investigacion realizada sugiere cémo educar en valores y como trabajar para

favorecer la convivencia y solucion de conflictos en un aula de clases.

La monografia es una investigacién documental, sustentada por teorias, es por ello
qgue fue necesario investigar en bibliotecas, buscar en libros e internet, todo lo
referente a la educacién en valores, la convivencia pacifica y solucion de conflictos.
Cabe mencionar que el trabajo de investigacion se abordd partiendo de la
asignatura de formacion civica y ética de acuerdo al plan y programas de estudios

de la educacioén basica.

Una vez elegido el tema se inicio con la elaboracion de un esquema que contenia
los temas y subtemas acordes a la problematica cada uno de los temas que fueron
abordados de manera exhaustiva, analizados y reflexionados. Este esquema ayudo
a organizar la investigacion. La necesidad de investigar con sustento teérico es

porgue se piensa en dar a conocer un tema que se pueda ocupar a futuro en donde
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lo sugerido puede ayudar en la convivencia del aula y la practica docente generando
aprendizajes significativos.

Una vez recaudada toda la informacion referente a los temas de la problemética fue
necesario hacer resimenes, sintesis y cuestionarios para desarrollar cada uno de
los subtemas del esquema expositivo. Algunas de las estrategias que se sugieren
fueron abordadas en mi practica docente en donde pude reflexionar que, si se
ensefia, los resultados son favorables. Posteriormente, se inicio con la redaccion de
los capitulos entrelazando las reflexiones personales con los planteamientos

tedricos. Al final de cada tema se planteaba una conclusion.

Finalmente, se elabord la conclusién de las ideas centrales de todo el trabajo de

monografia.

En el disefio de la monografia tuve algunas dificultades como seleccionar los temas
de acorde a la problemética, asi como la investigacion de ellos, debido a que existe
mucha informacion sobre la educacién en valores, la importancia de educar y cémo
se debe de ensefiar. Asi como la delimitacion de los temas a desarrollar ya que el

enfoque es pedagdgico y el tema lo abordan distintas disciplinas.
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CAPITULO Il

LA EDUCACION EN VALORES Y LA CULTURA DE PAZ PARA LA SOLUCION
DE CONFLICTOS

Vivimos en una época en donde la falta de valores la describen como analfabetismo
moral debido a la falta de formacion moral que nos ayuda a saber decidir entre bien
o mal. Los adultos, los jévenes y un gran porcentaje de la sociedad en general
desconocen la importancia de aplicar, aprender, ensefiar, transmitir, los valores para

desarrollar una cultura de paz.

Aprender un valor significa que uno es capaz de acomodar su comportamiento
segun las normas que dicho valor estipula; es modelar la actitud para poder
comportarse de una determinada manera ante diferentes sucesos, objetos o

personas.

Hoy en dia no basta con la educacion formal de valores, la construccion de la cultura
de paz requiere de los medios de comunicacion, la familia, las empresas,
organizaciones, asociaciones ciudadanas y el gobierno, etc. Es necesario crear un
trabajo colectivo sobre la necesidad de la paz que se trabaje de tal modo que no

haya lugar para la violencia.

El presente apartado tiene la finalidad de explicar que es la educacion en valores,
Su importancia, asi como una breve historia del uso del concepto valor por algunos
autores y los valores que favorecen la cultura de paz que ayudan a generar una

convivencia pacifica y solucion de conflictos.

3.1 La educacion en valores

Es el proceso mediante el cual se guia y se forma a los alumnos para que sean
capaces de utilizar su experiencia axioloégica de manera consciente para construir
su proyecto personal de vida. Su objetivo es el desarrollo de destrezas, habitos,

actitudes y conocimientos, que capaciten a las personas para hacer, intervenir,
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comportarse, aprender e interrelacionarse con los demas, en base a valores.
Snoock (citado por Hernandez 2006) sefiala el nexo entre la teoria ética y la

pedagogia en el aula. Este investigador argumenta que:

el maestro ético es el que comprende tanto el propésito moral de la educacion
y la importancia de considerar el proceso de ensefianza como esencialmente
ética en su naturaleza. La educacion en valores implica la adquisicion de un
conjunto de competencias, que le capaciten al alumno para aprovechar las
oportunidades y para dar respuesta a las exigencias de su entorno. Busca la
formacion integral del individuo, para que éste se desenvuelva de manera

competente en un entorno social, cultural y personal diverso. (p.4).

La educacion en valores busca educar para la vida al individuo, que desarrolle
principios y actitudes que lo ayuden a tener una vida plena, libre de violencia de tal
forma que no cause problemas en la persona con las que se desenvuelve. Al mismo
tiempo que reflexiona sobre el papel que juega dentro de una cultura que busca un

bien comun.

La educacion en valores debe contribuir a que el proyecto de vida se convierta en
“‘un modelo de vida sobre la base de aquellas orientaciones de la personalidad que
definen el sentido fundamental de su vida, y que adquieren una forma concreta de
acuerdo con la construccion de un sistema de actividades instrumentadas, las que
se vinculan con las posibilidades del individuo y, de otro lado las posibilidades
objetivas de la realidad externa para la ejecucién de esas orientaciones de la

personalidad” D’Angelo (citado por Herndndez 2006.P. 8)

Considero que la educacion en valores busca formar personas capaces de aportar
en el entorno en donde viven, que sus principios sean su carta de presentacion al
mismo tiempo que influye de manera positiva en las demas personas con las que
se desenvuelve; creando en complicidad con los demas ambientes generadores de

paz, comprometidos con jugar el rol que le corresponde a cada uno.
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La educacion en valores es un elemento fundamental para el autoconocimiento y
para la integracion social y profesional. Les permitira, a los alumnos, aprender a ser,
aprender a respetar, aprender a valorar y aprender a aprender. Por tanto, la escuela
debe ser el contexto formal, desde donde se promueva la integracion del desarrollo
personal, la integracion ciudadana y la tolerancia y solidaridad, en un mundo

diverso, y al mismo tiempo global.

Los valores se pueden aprender en contextos informales y formales, especialmente
en la familia y en el contexto escolar. Se pueden aprender o desaprender. En su
aprendizaje, el sujeto puede desempefiar un papel activo, o, por el contrario, puede
adoptar valores de manera inconsciente (Hernandez, 2006, p.4). Es por ello que
educar en valores es pensar en una ensefianza en donde los alumnos desarrollen
aprendizajes significativos que los ayude a poder desenvolverse de manera exitosa
en una sociedad, el término “aprender a ser” es ofrecer una ensefianza que permita
a los alumnos construir principios como el respeto, tolerancia, honestidad, empatia,

aprecio, etc.

Moreno et al, (citado por Hernandez, 2006). Menciona que la escuela como
espacio para desarrollar la personalidad, la integracién de la sociedad hace
énfasis en las habilidades que se pretende desarrollar en los alumnos: a
aprender a respetar, aprender a valorar y aprender a aprender de aprender.
(P.6).

La escuela es el lugar donde ademas de construir aprendizajes, los alumnos
manifiestan actitudes que los ayudan a integrarse a una sociedad, en donde al

aplicarlas en su vida cotidiana, daran cuenta de lo aprendido.
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3.1. 1. Qué son los valores

La palabra valores viene del latin “valere” lo que significa “ser fuerte”. Este vocablo
alude a todos aquellos principios que les permiten a los seres humanos mediante
su comportamiento realizarse como mejores personas; es decir son esas cualidades
y creencias que vienen anexadas a las caracteristicas de cada individuo y que
ayudan al mismo a comportarse de una forma determinada. Los valores posibilitan
la determinacién de nuestras prioridades, y ayudan a encaminar la vida del ser
humano a una autorrealizacion; estas creencias permiten elegir al hombre entre una

situacion u otra, o entre una cosa u otra.

A continuacion, Gallo (2006) expone una breve historia del uso del concepto valor

gue diferentes autores le han dado.

A pesar de que desde la antigledad son tratados el significado de conceptos como
la belleza, el bien, el mal, lo correcto y lo incorrecto, etc.; por la llamada filosofia
practica; y que el término axiologia proviene del griego (axios: merecedor, digno,
valioso, y logos: fundamentacién, concepto); no es hasta finales del siglo XIX y
principios del XX que podemos decir que se produce una verdadera estructuracion

de un sistema de conocimientos en torno a la teoria del valor.

El primer uso técnico que se le da a la nocion de valor es en el &mbito de la
economia politica, por pensadores como Adam Smith (1723-1790) y David Ricardo
(1772-1823), De alli es que pasa al lenguaje filosofico. A ciertas nociones de la
filosofia del Immanuel Kant (1724-1804), como el término “Wert”, se conoce como
prototeoria de los valores, pero el fildsofo que mas utilizo la terminologia con la que
acabaria de instrumentarse la teoria de los valores fue Friedrich Nietzsche (1844-
1900). Para este pensador los valores tienen su origen en la voluntad de poder y
son falsos, puesto que son solo convenciones admitidas para la supervivencia de

los débiles
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El desarrollo de la axiologia contemporanea comienza en la segunda mitad del siglo
XIX en el seno del neokantismo con Rudolf Hermann Lotze (1817-1881), el cual
declara que los valores no pertenecen a la esfera del ser, sino a la del valer, por lo
gue no son entes, sino valentes. Segun Lotze los valores se manifiestan en la no

indiferencia y en la no independencia ante los objetos y entre ellos existe un orden

jerérquico y esa jerarquia permite clasificarlos. Para éste pensador a los valores se
contraponen a los valores y esta polaridad se encuentra en la esencia de los

mismaos.

En la escuela de Baden se declara el concepto de valor como el objeto fundamental
de la filosofia. Dentro de esta corriente de pensamiento podemos sefialar como mas
representativos a Wilhelm Windelband (1848-1915), fundador de esta escuela, y a
Heinrich Riskert (1863-1936). Del primero es la primera sistematizacion de una

teoria del valor en sus "Preludios Filosoficos” de 1884.

Para Windelband valor es todo aquello que suscita interés en el plano afectivo
estético, moral, social o religioso y que hacen al mundo posible. Este pensador
distingue entre ser y deber ser, y plantea que los valores pertenecen al orden del
deber ser. Para él los valores figuran como el fundamento del ser y son
independientes de la razén y de la conciencia: se imponen. Por eso, los valores no
son relativos, puesto que su validez es absoluta. Los valores no son colecciones de
hechos empiricos ni preferencias arbitrarias subjetivas, sino normativas ideales, a

las que se acomodan las conciencias, tanto en su ser como en su conocer.

Riskert sigue la linea trazada por Windelband: el valor no pertenece a la esfera del
sujeto, sino a la del objeto. Ahora bien, este objeto no tiene realidad, como la tiene
el objeto de una experiencia sensible, sino que constituye un "tercer reino". Es decir,
entre el reino de la realidad y el de los valores no es posible una relaciéon si no es a
través de una esfera diferente de ambas. Ese "tercer reino" esta constituido por
relaciones llamadas por Rickert "formaciones de sentido”. La cultura, segun él, es

el reino de las formaciones de sentido.
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Para Max Scheler los valores son objetivos y universales, y son los fundamentos
del aprecio o de la desaprobacién que producen en nosotros. Estan ordenados
jerarquicamente: desde lo agradable-desagradable, o noble-vulgar, y los valores
espirituales (bello-feo, justo-injusto, verdadero-falso), hasta lo sagrado-profano. En
esta tabla no incluye los valores morales porque, segun él, "lo bueno" y "lo malo" no
poseen una materia especifica, como los demas valores, sino que consisten en la
realizacion de todos los demas segun su jerarquia axiolégica. Segun Max. Scheler
la tabla de valores que €l propone es inmutable y absoluta por lo que no puede ser
alterada por la experiencia. A todo valor acompafia un contravalor (polaridad de los
valores) y su objetividad no depende de las preferencias del individuo. La
independencia de los valores frente a sus respectivos depositarios es uno de los
supuestos de la axiologia sheleriana. Para este pensador los valores son

independientes de los bienes y de los fines.

Nicolai Hartmann, bajo la influencia de Scheler desarrolla en su Etica (1926) una
reflexion ética encaminada a la critica de toda forma de subjetivismo moral, y
defiende una ética material de los valores, a los que considera plenamente
objetivos. Segun Hartmann la ética tiene un fundamento aprioristico, pero lo a priori
no debe confundirse con lo formal, razén por la cual puede defender una ética

aprioristica pero material.

El psicélogo y filosofo idealista aleman Franz Brentano (1838-1917) es considerado
como uno de los fundadores de la teoria de los valores. Para Brentano el valor se
refiere al sentimiento del mismo modo que la verdad al juicio. Los valores se fundan
solo en el acto valorativo; el cual no es un proceso racional sino emocional. El amor

posee una peculiar inmediatez de evidencia como criterio acertado

Alexius von Meinong (1853-1920) y Christian von Ehrenfels (1859-1932), discipulos
de Brentano, son considerados los primeros subjetivistas sistematicos en axiologia.
Estos pensadores sostuvieron una polémica en la ultima década del siglo XIX, en la
gue la discrepancia fundamental radicaba en el aspecto de subjetividad que le da

validez al valor; para Meinong el placer o el agrado, para Ehrenfels el deseo.
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En las corrientes existencialistas, se consideran los valores méas bien como fruto de
la libre creacion del individuo, que manifiesta asi su capacidad de proyectarse fuera
de si. Para Jean Paul Sastre (1905-1980) los valores estan exentos de cualquier
criterio objetivo. La libertad individual es el Unico cimiento de los valores. Niega que
cualquier otra cosa pueda ofrecer algun fundamento para aceptar uno u otro valor

o fuente de valores.

El mexicano Antonio Caso (1883-1946) concibe los valores no como entes, sino
como valencias sociales, ideales colectivos necesarios. Respuestas organicas de

todos a una misma causa interior o exterior.

Haciendo un andlisis critico de las concepciones mencionadas, el fildsofo argentino
Risieri Frondizi (1910-1988) se propone superar las limitaciones de estas. Plantea
que los valores dependen tanto de las propiedades de los objetos como de las

necesidades humanas que se traducen en deseos.

José Ramon Fabelo Corzo (1955), con una extensa obra dedicada a la teoria de los
valores constituye un investigador de gran notoriedad dentro del pensamiento
axiolégico cubano. Para este pensador los valores tienen tres dimensiones: objetiva,
subjetiva e instituida. La dimension objetiva consiste en la significacion social y en
la forma en que cada objeto, fendmeno, suceso, tendencia, conducta, resultado de
la actividad humana idea o concepcidén favorece u obstaculiza el desarrollo
progresivo de la sociedad. En tal sentido, puede hablarse de valores o antivalores
o de valores positivos 0 negativos. Fabelo llama objetivos a estos valores y al
conjunto de todos ellos. La dimension subjetiva est4 dada por la forma en que la
dimensién objetiva o sistema objetivo de valores es reflejada en la conciencia
individual o colectiva. La dimension institucional esta formada por el sistema de
valores instituidos y oficialmente reconocidos, sin los cuales cada individuo actuaria
de acuerdo a su interpretacion personal de lo valioso y en la sociedad reinaria la
anarquia. Plantea ademas que el marco de accion de los valores instituidos no solo
es el estado nacién, sino también marcos de referencias mas amplios como la

humanidad o méas reducidos como la familia.
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En suma, se considera que los valores son principios que ayudan a regular la
conducta del individuo para que conviva de manera armonica y pacifica dentro de
la sociedad. El autor Max Scheler sefala que los valores son objetivos y universales,
concepcion con la cual estoy de acuerdo, puesto que los valores, deben ser
entendidos y aplicados tal y como su significado lo enmarca. Ademas de que aplica
para todos los seres humanos.

3.1. 2. Valores sociales

Los valores sociales forman parte importante en las comunidades ya que cuidan el
orden, estos valores proporcionan reglas que regulan el comportamiento, conductas
sociales. Los valores sociales varian de una sociedad a otra, puesto que dependen
en gran medida de lo que una cultura acepta, o tolera o desprecia, al respecto,
Shaefer (1996) sefiala que los valores son concepciones colectivas de lo que una
comunidad considera bueno, deseable, apropiado, comprensible, inapropiado o

incorrecto.

Es importante mencionar que existe una lista de valores que son comunes en la
mayoria de las culturas, como la paz, la honestidad y el respeto. Pero algunas
comunidades las incluyen dentro de las normativas como son la libertad, la justicia
y la igualdad que forman parte de la mayoria de las constituciones de los paises del
mundo. Estos valores ayudan a tener un control de conductas para el beneficio de

la sociedad.

Por su parte, los valores sociales son aceptados de acuerdo a las necesidades de
las comunidades que buscan el bienestar de cada uno de sus integrantes. Se habla
de la igualdad y eso no quiere decir tratar a todos por igual, sino que las personas
reciban el trato que les permita obtener los mismos resultados. Un ejemplo, una
persona paralitica, para que reciba un trato igualitario; tendriamos que transformar

los espacios para que se pueda desenvolver como cualquier otra persona.
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Los valores sociales se centran en la sociedad con énfasis en las relaciones
interpersonales, vienen a conformar el area social y estan referidos a: amistad
verdadera, un mundo de paz, igualdad, belleza, justicia, libertad y éxito; constituyen
representaciones cognitivas de necesidades individuales. Su importancia radica en
fortalecer las relaciones humanas, por lo que se reconoce la necesidad de poner en
practica el respeto, la amistad, la justicia, la libertad, el amor, la honestidad, la
tolerancia y demas valores con la finalidad de procurar un mejor mundo. (Bernardo,
2017)

Ahora bien, hablando en el ambito escolar los valores sociales ayudan a regular la
conducta de los alumnos y mantener un orden. El beneficio de educar en valores
sociales es hacer que los alumnos sean conscientes del derecho que tiene cada
uno de sus comparfieros en desenvolverse en un ambiente pacifico en donde

pueden cumplir con cada una de sus metas u objetivos.

De acuerdo con el plan y programa de estudio en la asignatura de Formacién Civica
se desarrollan las capacidades de los estudiantes para establecer relaciones
interpersonales basadas en tres valores: (respeto, empatia y aprecio). El propdsito
de ensefar estos valores es formarlos para la vida presente y futura, se les impulsa
para que construyan criterios de actuacion ética, asuman posturas y establezcan
compromisos relacionados con su desarrollo personal y social, teniendo como base

los derechos humanos y los principios democraticos.

3.1.3. La importancia de la educacion de valores

La educacion en valores debe ser en forma continua y permanente con la
responsabilidad de todos y cada uno de los miembros de la comunidad educativa.
Su importancia radica en la formacion integral del estudiante, quien requiere no sélo
la adquisicién del conocimiento cientifico, sino también el aprendizaje de patrones
culturales impregnados de valores, que lo ayuden a ser una persona util para si

misma y para los demas.
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La visién y la accion de la educacion en valores, favorece que sean mejores los
actos de los sujetos educativos, modelos para otros, portadores de cultura para un
mundo mejor. Es necesario que la educacion inspire y fundamente la transmision
de la cultura con una cosmovision centrada en los valores, y esta cosmovision es la
que debe unificar las mentalidades cientificas, técnicas y humanisticas
pertenecientes a un establecimiento educativo. Asimismo, la educacién debe llevar
a poner en su justo reconocimiento lo: positivo, bello, afectivo, solidario, honesto,
verdadero, que trascienda en el tiempo y el espacio; el rescate y el fortalecimiento
de los valores para la convivencia humana, dentro y fuera de las comunidades

educativas. En tal sentido, Garza (citado por Guevara, 2007) refieren que:

La escuela y sus aulas se convierten en una excelente oportunidad de educar
para la paz, al ensefiar y promover los valores que fortalecen el respeto a la
dignidad de la personay sus derechos inalienables, y es por esto que se presta
especial atencién al proceso de socializaciébn que ocurre entre todos los
miembros de la comunidad educativa, y se pretende orientar la formacion de
los nifios y jovenes hacia los valores y actitudes que posibiliten un desarrollo

social mas justo y equitativo (p. 44).

La UNESCO en el documento “El futuro de la educacion hacia el afio 2000”
especifica que la educacién debe: Promover valores para incrementar y fortalecer:
el sentimiento de solidaridad y justicia, el respeto a los demas, el sentido de
responsabilidad, la defensa de la paz, la conservacién del entorno, la identidad y la

dignidad cultural de los pueblos, la estima del trabajo (Guevara 2007).

Se considera que la educacion debe promover la ensefianza de valores con la
misma importancia que se trabajan las Matematicas y el espafiol, puesto que, al
buscar una educacion integral, la formacion del alumno como persona es
fundamental para la formacion de ciudadanos capaz de contribuir al progreso de su

pais.
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Ramos, (citado por Guevara, 2007) enfatiza que la educacion debe de ensefar de

acuerdo a las necesidades del contexto del alumno:

como proceso social tiene que responder a las caracteristicas de la sociedad
en la que esta inscrita. Es necesario fortalecer los valores comunitarios y
cooperativos, lo cual exige que se prepare integralmente a la poblacién. Asi
mismo especifica que “las soluciones no tienen que ser solo técnicas, sino que
tienen una dimensién ética porque esta en juego el destino del hombre” (p.
102).

La importancia de educar en valores de acuerdo a la necesidad del alumno es
porque se debe de ensefar partiendo del contexto en el cual se desarrolla su
aprendizaje; lo cual implica tomar en cuenta las caracteristicas sociales y las
situaciones particulares que viven los alumnos. Al partir de las experiencias propias
de los alumnos, se favorece el aprendizaje significativo de los valores y su aplicacion

en la vida cotidiana.

3.2 Laculturade pazy los valores que la favorecen

El plan y programa de estudio en el eje de convivencia pacifica y solucion de
conflictos tiene como tema a desarrollar en la asignatura de formacién civica y ética

la cultura de paz. La ONU (citado por Cerdas, 2015) argumenta que:

Se entiende la cultura de paz como aquella que se caracteriza por
actitudes, formas de conducta y de vida, y valores basados en el respeto
a la vida, los derechos humanos, la promocion y la practica de la no
violencia, por medio de la educacion, el diadlogo, la cooperacion, la
igualdad de derechos y de oportunidades, la libertad, la justicia, la

aceptacion de las diferencias y la solidaridad (p.136).

La vida en sociedad requiere la participacion de todos sus ciudadanos en las
diferentes situaciones que se presentan cotidianamente. Dichas participaciones

deberan estar encaminadas a crear ambientes que generen las condiciones
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necesarias para una vida digna que de igual manera beneficiara el desarrollo
personal de cada individuo, es aqui mediante la praxis de actitudes y valores que

logran crear una cultura de paz.

La promocion y la construccion de esta se logran por medio de practicas que
fomenten la paz y el respecto a la dignidad humana entre todas las personas y los
diversos grupos que conforman la sociedad. En estas practicas, la persona es
protagonista de su propia historia, sujeto y constructora del cambio. Este
protagonismo se asume viviendo los principios de esta cultura, los cuales, segun el
Manifiesto 2000 para una cultura de paz y no violencia (UNESCO, 1999), se refieren
al respeto por la vida y dignidad de todas las personas; la practica de la no violencia
activa y el rechazo de todas las formas de violencia; el compartir con las demas
personas; la lucha contra la exclusion, la injusticia y la opresién politica y econémica;
respetar y defender la diversidad cultural; la busqueda de la libertad de expresion;
la practica del didlogo; contribuir al desarrollo sostenible; propiciar la participacion

de las mujeres y redescubrir nuevas formas de solidaridad.

La palabra cultura deriva del latin cultura (colere: cultivar, que después se desarrollo
como colonus; colonia; proteger; labrar el campo para hacerlo fértil, a semejanza
del ser humano que debe ser cultivado para pasar de un estado natural, primitivo a

un estado culto: cultus, culto. (Guzman, 2001, P. 12).

La paz es algo mas que la ausencia de guerra, y tiene que ver con la superacion,
reduccion o evitacion de todo tipo de violencias, fisicas, culturales y estructurales, y
con nuestra capacidad y habilidad para transformar los conflictos, para que en vez
de tener una expresion violenta y destructiva, las situaciones de conflicto, siempre
gue sea posible, puedan ser oportunidades creativas, de encuentro, comunicacion,
cambio, adaptacion e intercambio, este nuevo enfoque es el que persigue la “ la
cultura de paz”, o “para cultura para la paz”, si la entendemos como un proceso, que
en primera instancia, habra de transformar “la cultura de la violencia”, tan presente
en nuestras sociedades. Vicenc (2011) Describe la cultura de paz partiendo de

cémo se enfrentan los conflictos.
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Educar para una cultura de paz es educar sobre el conflicto, que no debe
de ser confundido con la violencia, puesto que la paz no es otra cosa que
la fase superior de los conflictos, es decir, el estadio en el que los
conflictos son transformados por las personas y por las comunidades de
forma positiva, creativa y no violenta. Para ello se necesita de la
creatividad para que al buscar soluciones a los conflictos prevalezca la
compresion mutua, la tolerancia y el desbloqueo de posiciones.
Necesitamos por tanto cambiar nuestra percepcion del conflicto y la
forma de acercarnos a él. Uno de los primeros pasos es entender el
potencial positivo inherente en todas las situaciones de desacuerdo.
Necesitamos transformar cdmo pensamos sobre los conflictos solemos
pensar que el conflicto es siempre una disrupcién del orden, una
experiencia negativa, un error en las relaciones. Sin embargo, hemos de
entender que el conflicto es un crecimiento de la diversidad que puede
ser utilizado para clarificar las relaciones, proporcionar caminos
adicionales de pensamiento y opciones para actuar de una forma no

considerada previamente, y abrir posibilidades para mejorar la relacién.
(p.4).

Los conflictos estan presentes en nuestra vida cotidiana, estar formados en una
cultura de la paz ayuda a solucionar de manera pacifica sin usar la violencia;
mediante el dialogo podemos dar a conocer nuestro sentir al mismo tiempo que
escuchamos el sentir del otro. Los conflictos son comunes en el aula de clase, la
importancia radica en saberlos resolver de tal forma que prevalezca una cultura de

paz.

Como se mencionaba en el parrafo anterior; Cuando se habla de la cultura de la paz
aparece el término conflicto; por lo tanto, es preciso definirlo. Vicenc (2011)

describe:
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El conflicto es un tipo de enfrentamiento en que cada una de las partes trata
de ganar. Aparece en todos los ordenes de las relaciones humanas: entre
esposos, entre padres e hijos, educadores y alumnos, entre gremios, partidos
politicos, entre paises, porque es parte inseparable de la accién del ser
humano; no obstante, es mal interpretado y provoca actitudes que a su vez

generan nuevos conflictos y situaciones de resquebrajamiento de las

relaciones. (p. 5)

El conflicto es necesario, surge porque estamos involucrados en las vidas de las
personas, sus trabajos, sus familias, su orgullo y auto concepto, su sentido de
propoésito y mision. El conflicto se puede minimizar, de manera que aporte todo lo
positivo que tenga para el aprendizaje y desarrollo de la persona humana. La forma
en como los resolvemos es la importancia. Hemos mencionado en parrafos
anteriores que la comunicacion mediante un didlogo pasivo en donde ambos
expongan su sentir al mismo tiempo que buscan soluciones que favorezcan las dos

partes afectadas es uno de los tratamientos para una cultura de paz.

El plan y programa de estudio plantea promover la cultura de paz mediante
estrategias basadas en el dialogo en donde el alumno reconozca que los conflictos
forman parte de su cotidianidad y que lo ayudan a resolver situaciones de manera
pacificas para generar un ambiente libre de todo tipo de violencia entre personas,
grupos o naciones. El aprendizaje esperado en este tema es que el alumno
identifique las caracteristicas de una cultura de paz en contraposicion a la cultura
de violencia. (SEP, 2016, p. 437)

La asignatura de formacién civica y ética en la educacion bésica tiene como
propésito promover la cultura de paz en donde el conflicto sea el punto de partida
para construccion de dicha concepcién. Se pretende que los alumnos reconozcan
que el conflicto puede ser negativo o positivo de acuerdo a la Actitud que decidan
afrontar ante dicha situacion. La violencia es una forma negativa de afrontar el

conflicto, es por ello que se plantea desarrollar estrategias basadas en el dialogo
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como el medio eficaz para la soluciéon de conflictos que evite cualquier tipo de

violencia.

La violencia es el uso directo u oculto de la fuerza como medio para resolver el
conflicto. Estrictamente hablando la violencia no es una fuerza sino el abuso de la
fuerza. Es apenas una de las tantas formas en que se manifiesta el conflicto, pero
éste puede mostrarse en toda una gama de actitudes que sirven como indicadores
del conflicto: el lenguaje corporal, las palabras empleadas y el tono de la voz usados
para exponer una idea, la retencion de informacion y el "encerramiento”, o su
contrapartida: ventilar informacion reservada a través de los medios de
comunicacion; los desacuerdos con los sistemas de valores, el aumento en la falta
de respeto, la falta de objetivos claros, la negativa a efectuar evaluaciones o

valoraciones de una determinada actitud, etc. (Fernandez 1995).

De acuerdo con el plan y programa de estudio otro de los propdsitos a desarrollar

en la educacion primaria: SEP (2016):

Se espera que los alumnos sepan distinguir acciones y hechos que son
congruentes con una cultura de paz y que se oponen a cualquier tipo de
violencia para promover el respeto a la dignidad y derechos humanos mediante

acciones en sus espacios de participacion. (p.436).

Finalmente, la educacion en valores ensefa al individuo a solucionar conflictos de
manera activa en cada uno de sus ambitos; mediante el uso de dialogo poniendo
en practica valores que favorezcan la construccion de una cultura de paz. Los
valores sociales son actitudes que permite desenvolverte de manera adecuada en
los diferentes grupos sociales con los que convive el individuo, el uso de ello
depende de la aceptacion que tendras en la sociedad. En la vida diaria nos
enfrentamos antes situaciones que nos orillan a tener conflictos, el tener conflictos
no es malo al contrario nos ayuda a resolver circunstancia de muestra vidas, la

forma de enfrentarlo es lo que determina si es positivo 0 negativo.
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Garcia expone los valores que deben fortalecerse para una construccion de la

cultura de la paz:

El valor de la autoestima como proyecto para equilibrar las bases del poder.
El desarrollo del propio auto-concepto y el de los demas, sirve para ir
descubriendo, valorando y proyectando todas las potencialidades (talentos,
aptitudes, etc., etc.) que tenemos. Asi podemos reconocer las bases de
nuestro propio poder para saber, en caso de enfrentarnos al conflicto, qué
recursos tenemos y equilibrar las fuerzas de manera que sea posible negociar
satisfactoriamente... El valor de la cooperacion como proyecto de solucion
de conflictos. Entender que la cooperacion puede permitir el enriquecimiento
mutuo asegura que los espiritus, las motivaciones y las manos se unan por
una causa comun, y por tanto nos ayuda a descubrir los valores del otro, como
alguien con el que puedo asociarme Yy colaborar...El valor de la
comunicacién para la toma de decisiones. Aprender a desarrollar una
verdadera comunicacion efectiva posibilita el que dialoguemos y escuchemos
de una manera activa...El valor de la tolerancia en el manejo de los
conflictos. Desde el punto de vista de la tolerancia encontramos que el conflicto
es beneficioso por dos razones: Primero, aprendemos a considerar la
diversidad y la diferencia como valores que nos llevan a buscar en la
cooperacion y la solidaridad posibilidades de crecimiento y enriquecimiento
mutuo. La segunda razén consiste en que s6lo cuando "entramos en conflicto”
con las personas y con la realidad, la sociedad puede avanzar hacia mejores
modelos. Bajo esta perspectiva el conflicto se convierte en esa "palanca”, de

la que hablaba Arquimedes, para transformar el mundo (2001, p.6).

Referente a los valores que Garcia propone para la construccion de la cultura de la
paz. El enfoque recae en el individuo en cuanto a su auto-reconocimiento de su ser;
de como es, sus saberes, que puede aportar con el fin de que esto mismo lo
fortalezcan al momento de una solucion de conflictos. el saber comunicarse
mediante el uso del didlogo le permitird poder actuar de manera activa en el manejo

de situaciones de conflictos. se sugiere que el uso de la tolerancia, una
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comunicacién activa, el respeto por la diversidad es la combinacion perfecta para

solucion de conflictos.

De acuerdo con la descripcién de los Organizadores Curriculares el Eje Convivencia
Pacifica y Soluciéon de Conflicto plantea que se debe desarrollar relaciones
interpersonales basadas en el valor del respeto, el aprecio y la empatia con la
finalidad de promover una cultura de paz. Es por ello que se describen a

continuacion.

Valor del respeto para una convivencia pacifica

De acuerdo con el eje de convivencia pacifica y solucion de conflictos se busca
desarrollar las capacidades de los estudiantes para establecer relaciones

interpersonales basadas en el respeto (SEP, 2016, p. 435).

La palabra respeto proviene del latin respectus y significa “atencion” o
“consideracion”. De acuerdo al diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE), el

respeto esté relacionado con la veneracion o el acatamiento que se hace a alguien.

El respeto es un valor muy importante que debe iniciarse en el hogar y fortalecerse
en la escuela. Es el cimiento sobre el que se sustentan las relaciones personales,
y, por ende, es fundamental para que exista una convivencia armoénica dentro de
una sociedad. Este valor, manifestado en su plenitud, permite que las personas
vivan en paz; puesto que implica reconocer nuestros derechos y obligaciones, las
normas Yy leyes que regulan la vida y por ende son generadoras de ambientes

pacificos, ademas de conocer la funcion de nuestras instituciones.

Por otra parte, es importante mencionar que el valor del respeto no solo se practica
con las personas sino con todos los seres vivos de nuestro planeta, debemos
reconocer que también se debe respetar a la vida, a la naturaleza, al medio
ambiente, a las normas sociales y los simbolos patrios. Es por ello que uno de los

propoésitos generales de plan y programas de estudio de la educacion basica es
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fortalecer su identidad como persona digna; lo cual implica que el alumno reconozca
gue es un ser valioso, que necesita del autocuidado para poder contribuir a la

preservacion de su salud y del entorno que lo rodea.

Para poder promover el valor del respeto en la escuela, los profesores y los
directivos deben cumplir las reglas estableciendo unos limites claros, escuchando
alos padres y a los alumnos, negociando democraticamente con ellos y, sobretodo,

sirviendo de ejemplo y modelo de comportamiento. (Mufioz, 2015, p. 13).

El respeto es algo mutuo, es decir, si el profesor no practica la tolerancia y la
aceptacion de las virtudes y defectos de sus alumnos dificilmente recibirh mensajes
positivos y de respeto hacia él de los estudiantes.

Si se pide tolerancia ante situaciones de conflictos uno como docente también debe
de ser tolerante con sus alumnos he ahi donde se trabaja el respeto mutuo.
Desgraciadamente, esto es muy comun en el aula de clase ante la relacibn maestro-
alumno se les dice que no griten, pero cuando se dirige a ellos es a gritos sobre
todo cuando se encuentran interrumpiendo la clase. Uno como docente debe poner
limites, reglas, normas, etc. En caso de no cumplirse disefiar estrategias para que

los alumnos reflexionen sobre su accion.

Valor del aprecio

Conforme al programa aprendizajes clave de educacién primaria; los estudiantes
deben de desarrollar relaciones interpersonales basadas en el aprecio (SEP, 2016).
Para ello, se promueve la construccion de una cultura de paz, sustentada en la
dignidad, los derechos humanos y la toma de conciencia acerca de los diferentes
tipos de violencia que impiden vivir en un ambiente de paz, lo cual implica
transformar la manera de relacionarse hacia formas que no lastimen o dafien a otros

ni asi mismos.
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El aprecio es una palabra que se deriva del latin y esta conformada por el prefijo
“a”, que significa “hacia”; y por el sustantivo “pretium”, que es equivalente a “premio”
0 “recompensa”. Se conoce como aprecio al acto y resultado de apreciar; es decir,

de valor o estimar a algo o alguien. (Diccionario de la lengua espafiola, 2018, p.16)

La importancia de fomentar en el aula el valor del aprecio, ayuda a promover una
cultura de paz en donde los alumnos desarrollen la habilidad de apreciar a cada uno
de los integrantes que conforman su grupo. Conocemos de la diversidad de
personalidades y caracteristicas que existen dentro de un grupo y que cada una de
ellas es propia de una persona, las cuales son dignas de reconocer, de admirar, de

respetar, de valorar y de apreciar, lo cual permite una mejor convivencia entre todos.

Es importante que los alumnos aprecien y se reconozcan como personas unicas
con destrezas propias, fortalecer la autoestima de los nifios; el aprenderse a
apreciar ayudara a apreciar a sus demas compafieros, es como el lema respétate
tu primero para que te respeten. De esta forma, los alumnos lejos de ocasionar
conflictos estaran en la construccién de una cultura de paz en donde cada uno se

valora tal y como son y se les reconoce con el valor del aprecio.

En un aula de clases, en donde solo participan los alumnos mas destacados, se les
elogia y se les premia con etiquetas de que es inteligente, responsable, estudioso,
etc. Pero qué pasa cuando la opinion de otro alumno o del mismo docente no es
coherente, inmediatamente se le etiqueta como el que no sabe, no estudio, etc.
Estos comentarios afectan la autoestima y pueden afectar el valor del aprecio por si

mismo.

Si el profesor no esté atento a todo lo que sucede en el aula, esas etiquetas pueden
ser la puerta para generar conflictos y diferentes tipos de violencia por parte del
alumno que se siente juzgado y mal apreciado. Es aqui donde el docente
desempeiia un rol muy importante, el cual consiste en primer término, identificar la

situacion que se esta generando en el aula, posteriormente disefiar una estrategia
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o plan de accion que beneficie favorablemente la problematica presentada y por

altimo valorar los resultados que esto conllevo.

Valor la empatia

El plan y programa de estudio en la asignatura de educacion civica y ética para la
educacion integral propone el eje de convivencia pacifica y solucion de conflictos en
donde se expone la importancia de desarrollar en los alumnos capacidades de
relaciones interpersonales basadas en la empatia. Para ello se promueve la
construccion de espacios pacificos sustentados en la dignidad los derechos

humanos y la toma de conciencia para erradicar la violencia.

Educar para la empatia es motivar a los nifios que gradualmente sean capaces de
sentir lo que siente otro en determinadas circunstancias; y gracias a ello poder
relacionarse con su entorno social de una manera mas profunda y comprometida.
Hoy en dia en las escuelas asumen el reto de ensefar a los nifios y nifias que
cuentan con alguna discapacidad de aprendizaje a esto le llamamos inclusion que
significa brindarle las mismas oportunidades para que logren el aprendizaje al igual

que todos sus comparieros.

La empatia es la capacidad de una persona para ponerse en el lugar de otro, en su
situacion emocional, en sus circunstancias; de comprender las causas que explican
sus actitudes y comportamientos. es una especie de unidon emotiva con otros seres

gue permite comprender lo que siente.

Empatia: Identificacion intelectual y afectiva con los sentimientos, pensamientos o
actitudes de otra persona o grupo. (Diccionario academia 5° y 6° primaria, 2011, p.
167).
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Considero que la empatia es una habilidad que desarrollan los alumnos mediante
los sentimientos; me refiero a que él alumno es capaz de sentir lo que otro
comparfiero siente emocionalmente. Se pueden imaginar la tristeza, el enojo.
Ademas de tratar de entender porgue actia de esta manera. La empatia viene
siendo la reflexion de qué pasaria si fuera yo, el que se encuentra en esta situacion
emocional. El valor de la empatia es muy Util, nos permite acercarnos a las personas
gué se encuentran a nuestro alrededor para tratar de conocerla, entenderla y en

caso necesario, ayudarla.

En conclusioén; La educacion en valores, ofrece una gran oportunidad para poder
contribuir al fomento y aplicacion de una cultura de paz que represente una vida
armonica entre los individuos que formamos parte de una sociedad, valorandonos
primero como personas para posteriormente reconocer la importancia de preservar
el ambiente en el que vivimos. Hoy en dia, nos encontramos inmersos en una serie
de conflictos que atentan a la paz que necesitamos para poder llevar una vida digna

como seres humanos. El docente mediante estrategias, basadas

en el dialogo buscara promover la ensefianza de valores para reconocernos como
personas valiosas que podemos vivir en armonia con nosotros mismos y nuestros
semejantes, asi como los elementos de la naturaleza que representa el hogar de
todos los seres vivos, asi como la toma de conciencia acerca de los diferentes tipos

de violencia que impiden vivir en un ambiente de paz.
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CAPITULO IV

LA FORMACION CIVICA Y ETICA EN LA EDUCACION BASICA

La complejidad del mundo en el que vivimos, requiere de la formacion de personas
que sean capaces de afrontar y superar los retos que se nos presentan
cotidianamente. Para ello, se necesita poner en practica las habilidades que hemos
ido desarrollando durante los procesos que llevamos a cabo en el ambito educativo.
Actualmente, los individuos que desarrollen mayores competencias, seran aquellos

que tendran las mejores oportunidades de vida.

La ensefianza de la formacion civica y ética, es parte fundamental en la instruccion
de los seres humanos, puesto que una persona formada en valores, serd un
individuo con la capacidad necesaria para construir en conjunto con sus semejantes,

una sociedad mas justa que sea generadora de paz.

El presente capitulo tiene la finalidad de dar a conocer la estructura, caracteristicas
y la pedagogia de la ensefianza de la formacién civica y ética en la educacion

béasica.
4.1 La asignatura de Formacion Civica y Etica en la Educacion Bésica

De acuerdo con aprendizajes claves para la educacion integral, la formacion civica
y ética en la educacion basica es el espacio curricular dedicado a formalizar saberes
vinculados a la construccion de una ciudadania democratica y el desarrollo de una
ética sustentada en la dignidad y los derechos humanos, asi como el desarrollo
moral del estudiante a partir del avance gradual de su razonamiento ético, con el
fin de lograr la toma de conciencia personal sobre los principios y valores que
orientan sus acciones en la busqueda del bien para si y para lo demas.(SEP, 2016,
p.435)
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La asignatura de formacion civica y ética busca generar en los alumnos saberes
que lo ayuden a formar juntos con sus semejantes una cultura democrética,
sustentada en valor en donde se busque un bien en comun. Por otra parte, el modelo

educativo y propuesta curricular 2016, busca favorecer:

El respeto, la construccion y el cumplimiento de normas y leyes,
considerando que son producto de los acuerdos establecidos entre los
integrantes de la sociedad, las cuales sefalan derechos y obligaciones
para ciudadanos y responsabilidades para servidores publicos. Por otra
parte, promueve la participacion social y politica de los estudiantes como
accion fundamental para la construccién de la ciudadania. (p.437).

Los alumnos aprenderan a respetar las leyes como forma de mantener el orden en
una sociedad. Asi como hacer valer sus derechos, cumplir con obligaciones con la
finalidad de ser parte de una sociedad que busca un pais libre y democrético. La
asignatura de formacién civica y ética brinda al estudiante oportunidades
sistematicas y organizadas para reflexionar y deliberar sobre la realidad de México
y del mundo actual. Favorece que los estudiantes lleven a cabo acciones para
mejorar su entorno, a nivel personal, escolar, comunitario, nacional y global, lo que
contribuye a poner en practica su capacidad para organizarse e intervenir en la

solucion de conflictos para el bien comun.

La finalidad de esta asignatura es la construccion de la identidad personal, que los
alumnos asuman posturas y compromisos éticos vinculados con su desarrollo
personal y social, teniendo como marco de referencia a los derechos humanos y la
cultura politica democratica. La formacion civica y ética estd encaminada al logro
de las competencias civicas y éticas, que permiten a los alumnos tomar decisiones,
elegir entre opciones de valor, encarar conflictos y participar en asuntos colectivos
(SEP, 2011, p. 438)

Parto del punto que la asignatura de formacion civica y ética es un espacio en donde

los alumnos pueden aprender a controlar sus emociones, haciendo uso del didlogo
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para asuntos de conflictos que se presenten en el aula. Esto con la finalidad de que
ambos lados adopten la postura de hacer el bien. Es importante mencionar que el
desarrollo de los alumnos demanda un ejercicio practico, tanto en situaciones de
vida diaria como ante problemas sociales que representan desafios de las
competencias que pueden generalizarse a multiples situaciones y enriquecer la

perspectiva de los alumnos sobre si mismos y el mundo en que viven.

4.2 Propositos generales de educaciéon basica con respecto a la formacién

ética

El plan y programa de estudio para la educacion basica de aprendizajes clave

pretende que los alumnos:

1. Fortalecer su identidad como persona digna.

2. Ejercer su libertad y autonomia, al asumir la dignidad y los derechos
humanos como criterios para orientar sus acciones y valorar la vida social y
politica.

3. Promover la conformacion del juicio critico, a partir del andlisis y la
deliberacion de acciones propias y de otros; formar criterios y asumir
posturas que consoliden sus valores civicos con fundamento en los derechos
humanos.

4. Valorar sus vinculos de pertenencia que le dan identidad a diferentes grupos
sociales, con el fin de promover solidaridad, equidad, interculturalidad,
valoracion de la diversidad, pluralismo y rechazo a la discriminacion.
Promover la cultura de paz.

6. Valorar su pertenencia a un estado democratico que garantiza la justicia
mediante normas.

7. Participar en las decisiones y acciones para modificar su entorno escolar,

localidad y del municipio de manera organizada, responsable. (2016, p.438).
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Asi mismo el plan y programa de estudio SEP 2011 describe los siete propdésitos
anteriormente mencionados pero divididos en dos apartados: propdsitos del estudio
de la formacion civica y ética para la educacion basica y propositos del estudio de
la formacion civica y ética para la educacion primaria, son los mismos propadsitos,
solo que a nivel de educacion basica, se abordaban los primeros cuatros propésitos
que consistian en que el alumno asuma como sujeto digno, capaces de
desarrollarse plenamente mediante el disfrute y cuidado personal, reconozca la
importancia de ejercer su libertad al tomar decisiones con responsabilidad y regular
su conducta, comprendan que los diferentes grupos a los que pertenecen son
iguales en dignidad y comprendan y aprecien la democracias como forma de vida.

Posteriormente en propositos para la educacién primaria se abordan tres
propésitos: el primero pretende que los alumnos desarrollen su potencial personal
de manera sana, placentera, afectiva y responsable, que conozcan los principios
fundamentales de los derechos humanos, los valores para la democracia y por

altimo que adquieran elementos de una cultura politica democratica.

Los planes y programa de estudio han sido modificados de acuerdo a las
necesidades que se presentan en la sociedad. Considero que los cambios
efectuado en los planes de estudio es porque se busca que el individuo se desarrolle
en un pais democratico en donde pueda desenvolverse como persona digna, capaz

de aportar de manera sana y efectiva en su pais.

4.3 Los propositos de la formacidn civica y ética en primaria.

Los propositos para la educacion primaria plan y programas de estudio 2016 busca

gue los alumnos:

1. Fortalecer la identidad personal y colectiva a partir del reconocimiento de si
como persona digna y valiosa, capaz de prevenir y protegerse ante

situaciones que atenten contra su integridad.
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2. Reconocer que el ejercicio de la libertad esta orientado por el respeto a los
derechos que se ponen en préctica en la convivencia diaria, al asumir
compromisos que favorecen el desarrollo personal y social.

3. Reconocer que la pertenencia a distintos grupos sociales, caracterizada por
su diversidad, contribuye a la conformacion de la identidad y promueve
relaciones respetuosas, empaticas, equitativas, interculturales y libres de
discriminacion.

4. Distinguir acciones y hechos en la convivencia que son congruentes con una
cultura de paz.

5. Establecer relaciones interpersonales basadas en la cultura de paz en el
contexto personal, social y politico para afrontar conflictos de manera justa y
no violenta.

6. Participar en la construccion de acuerdos para la toma de decisiones
colectivas e implementacion de acciones que contribuyan al bien comun en

la escuela y los contextos cercanos.

gue los propoésitos a nivel educativo se enfocan en desarrollar en los alumnos la
identidad personal y colectiva con la finalidad de que se reconozcan como personas
dignas que pertenecen a una sociedad en donde tienen derechos y obligaciones.
Que reconozcan la necesidad de contribuir en su pais como personas responsables
de sus acciones, capaces de afrontar conflictos y participen en la construccion de

una cultura de paz.

4.4 Enfoque pedagdgico

La asignatura formacion civica y ética conforma su enfoque con saberes y métodos
provenientes de diversas disciplinas, que sirven de fundamento para seleccionar y
organizar un conjunto de experiencias de aprendizajes sistematicas acordes con las

caracteristicas, necesidades e interés de los estudiantes.
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El disefio de actividades de acorde a las necesidades del alumno ayuda a una
ensefianza-aprendizaje significativa en donde lo aprendido lo pueda llevar a cabo
en su vida diaria. Las adecuaciones que se den en las actividades disefiadas por
los planes de estudios deben ser adecuadas de acuerdo a las necesidades de la
comunidad. Esto implica conocer la comunidad, padres de familia, contexto escolar

y alumnos.

Los principales protagonistas del proceso de aprendizaje son los alumnos; con el
uso de diferentes estrategias de aprendizaje, se les forma para la vida presente y
futura, se les impulsa para que construyan criterios de actuacién ética, asuman
posturas y establezcan compromisos relacionados con su desarrollo personal

social, teniendo como base los derechos humanos y los principios democraticos.

En este espacio curricular se propicia en los estudiantes la reflexion, el analisis, el
dialogo, la discusion y la toma de postura en torno a principios y valores que
conforman una perspectiva ética y ciudadana, que dan referente de su actuacion
personal y social. En sintonia con el modelo educativo, contribuye a la informacion
de ciudadanos interesados en los asuntos del lugar, pais y mundo en que viven;
capaces de colaborar y organizarse con otros para realizar acciones de beneficio
comun; que valoran la convivencia, la cultura politica y la forma de gobierno
democratico para la deliberacion, toma de decisiones y eleccion de representantes
y autoridades. (SEP, 2016, p. 436).

En otras palabras, el desarrollar la reflexién en los alumnos en cuanto su actuacion
personal y social ayuda a medir sus acciones en cuanto a lo que esta bien y mal. El
analisis de sus conductas ayudara a generar ambientes pacificos en donde el
didlogo deberéa ser su herramienta para favorecer su relacion con sus semejantes.
Con la finalidad de que contribuya de manera activa en su ambito escolar. Por ende,
el alumno tendra la capacidad de contribuir en su sociedad para obtener un bien en

comun donde su forma de actuar sera lo mas acorde a una cultura de paz.
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En la asignatura de formacion civica y ética no solo se enfoca en lo correcto e
incorrecto si no en el desarrollo de los estudiantes en cuanto a sus capacidades y
habilidades que les permitan tomar decisiones asertivas, elegir entre opciones de
valor, encarar conflictos, participar en asuntos colectivos; y actuar conforme a
principios y valores para la mejora personal y el bien comun, teniendo como marco
de referencia los derechos humanos y los principios democraticos. Su desarrollo
demanda un ejercicio practico, tanto en situaciones de su vida diaria como ante

problemas sociales que representan desafios de complejidad creciente.

En los planes y programa de estudios, el enfoque didactico de la asignatura de la
formacion civica y ética estd sustentado en diversas disciplinas, lo cual hace
referencia a que su enseflanza debe tomar en cuenta los distintos ambitos
propuestos en el curriculo. Un ejemplo de lo mencionado anteriormente es que la
transversalidad de los contenidos de esta asignatura son parte fundamental que
orienta a las estrategias didacticas que se disefian e implementan para lograr los
propésitos que plantea la asignatura; se considera que por lo mencionado
anteriormente no se especifica el enfoque, pero si se ofrece la informacion necesaria

para trabajar en el aula.

4.5 Organizadores curriculares

El Plany programas de estudio de aprendizajes clave 2016; propone ejes que tienen
la funcién de organizar los aprendizajes que promuevan la formacién ética y
ciudadana de los alumnos, los cuales se desglosan en temas y después en
aprendizajes esperados, en los que se concreta el nivel de logro de los estudiantes
teniendo en cuenta el desarrollo cognitivo de los nifios y adolescentes, la
complejidad de los contenidos a trabajar y la distribucion horaria para cada grado
escolar. Todos ellos de manera integrada, promueven aprendizajes mediante la
reflexion, el analisis y la discusion para su participacion en asuntos de la esfera

personal, colectiva, social y politica.
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La SEP propone los siguientes ejes de la asignatura de formacion civica y ética:

Conocimiento y cuidado de si

¢ |dentidad personal y cuidado de si

e Sujeto de derecho y dignidad humana

Ejercicio responsable de la libertad

e Lalibertad como valor y derecho humano fundamental
e Criterios para el ejercicio responsable de la libertad: dignidad, los derechos y

el bien comun

Sentido de pertenenciay valoracion de la diversidad

e Valoracion de la diversidad, no discriminacion e interculturalidad
¢ |dentidad colectiva, sentido de pertenencia y cohesion social

e Igualdad y perspectiva de género

Convivencia pacificay solucion de conflictos

e Cultura de paz
e Formas de hacer frente al conflicto

e Los conflictos interpersonales y sociales

Sentido de justiciay apego a la legalidad

e Lajusticia como referente para la convivencia

e Criterios para la construccion y aplicacion de las normas y leyes para la vida
democratica

e La funcién de la autoridad en la aplicacion y cumplimiento de las normas y

leyes
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Democraciay participacion ciudadana

e La democracia como forma de organizacion social y politica: principios,
mecanismo, procedimientos e instituciones

e La democracia como base para la reflexidon sobre asuntos que nos afectan,
la toma de decisiones en funcién del bien comudn y la actuacion conforme a
ello

e Participacion ciudadana en las dimensiones: politicas, civil y social, y sus

implicaciones en la practica (p.376).

Se considera que los temas planteados anteriormente estan disefiados a la
construccion de una cultura de paz en donde el protagonista principal es el alumno
gue parte de su reconocimiento como persona digna y capaz de hacer valer sus
derechos y obligaciones, que participa activamente en la construccion de una

convivencia pacifica basada en respeto, justicia y legalidad.

El eje en el cual me base, para la elaboraciéon del presente trabajo es la convivencia
pacifica y solucion de conflictos puesto que contiene los temas acordes a la
problematica que observé en el grupo de cuarto grado, estos temas tienen como
propdsito: desarrollar las capacidades de los alumnos para establecer relaciones
interpersonales basadas en el respeto, el aprecio y la empatia, para ello se
promueve la construccién de una cultura de paz sustentada en la dignidad, los
derechos humanos y la toma de conciencia acerca de los diferentes tipos de
violencia que impiden vivir en un ambiente de paz, lo cual implica transformar la
manera de relacionarse hacia las formas que no lastimen o dafien a otros ni a si
mismos. Se trata de crear condiciones necesarias para generar un ambiente libre
de todo tipo de violencia entre personas, grupos 0 naciones; y optar por estrategias
positivas, creativas y constructivas, como son el dialogo la escucha activa, la
empatia, la negociacion y la cooperacion en la busqueda de soluciones justas para

todas las partes involucradas.
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Los temas que se ven en el eje de convivencia pacifica y solucién de conflictos son

los siguientes:

» Cultura de paz
=  Formas de hacer frente al conflicto

= Los conflictos interpersonales y sociales

Cultura de paz que implica solucionar conflictos mediante una comunicacion basada
en el dialogo que busca el desarrollo de valores, aptitudes, cualidades y virtudes del
individuo al momento de anteponer sus puntos de vista. Genera paz entorno
escolar, social y familiar. El aprendizaje esperado de este tema es: identificar las
caracteristicas de la cultura de paz en contraposicion a la cultura de violencia. (SEP,
2016 P.438).

Formas de hacer frente al conflicto; que busca generar en los alumnos distintas
formas de actuar cuando se ve en la necesidad de hacer frente un conflicto se
propone desarrollar la empatia, el respeto, la escucha activa, la negociacion y la
cooperacién en busca de soluciones justas para las partes involucradas. El
aprendizaje esperado: identifica el conflicto como parte inherente a las relaciones
humanas y como oportunidad para mejorar las relaciones interpersonales y
sociales. (SEP, 2016, P. 437).

Conflictos interpersonales y sociales que forman parte de nuestra vida y que
constantemente nos vemos en la necesidad de afrontarlo. En este tema se busca
gue los alumnos tengan la capacidad de afrontar conflictos sin uso de violencia fisica
o verbal. El aprendizaje esperado: reconoce sus emociones ante situaciones de

conflicto y las expresa sin ofender o lastimar a otros. (SEP, 2016 P.438).

4.6 Papel del docente y alumno en la educacién en valores

De acuerdo con el enfoque pedagdgico en la asignatura de formacién civica y ética

la funcion del docente es promover aprendizajes, mediante el disefio de estrategias
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y la aplicacion de situaciones did4cticas que contribuya que el estudiante analice,
reflexione y contraste puntos de vista sobre diversos contenidos para que sean
capaces de distinguir conocimientos, creencias, preferencias e informacion que
proporcionan distintos medios. (SEP, 2016. P.439)

Es por ello que el docente debe:

e Considerarse promotor y ejemplo de actitudes y relaciones democraticas en
la convivencia escolar.

e Interesarse en comprender procesos Yy problemas de la sociedad que pueden
vincularse con los intereses de los estudiantes.

e Propiciar la deliberaciébn democratica

e Tomar decisiones y actuar consecuentemente

e Reconocer que el estudiante es capaz de patrticipar y ofrecer oportunidades
para mejorar su entorno personal y social.

e Favorecer el desarrollo de estrategias de aprendizajes que fortalezcan la

autonomia y el sentido critico del estudiante. (SEP, 2016, p.440)

El docente debe reconocer el aula como un espacio importante de aprendizajes

significativos, el medio para socializar y la formacion sin prejuicios ni discriminacion.

Logrando ambientes de confianza y respeto en el aula. De esta manera el alumno
aprende a reconocerse como persona que tiene dignidad y derechos, que son
capaces de interesarse y de participar en asuntos publicos que promuevan el bien
comun. Dicho de otro modo, debe ser capaz de reflexionar sobre su misma practica
en donde planifique y adecue de acuerdo a las necesidades o problemas que se
presentan en el entorno social del alumno. De ser asi estara desarrollando
aprendizajes significativos en sus alumnos que los ayudard a desenvolverse de

manera democratica en su comunidad.

Otra reflexion importante en cuanto el papel del docente en la formacion de valores

es que el profesor debe valorar el método de aprendizaje no como simple
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procedimiento sino pensar en la comunicacion, las relaciones interpersonales,
analizar componentes socio humanistas de la ciencia que se ensefia y de como
hacerlo: lo que representa brindar un enfoque integral, holistico, complejo y
dialéctico al aprendizaje, es reconocer que no existen "dos culturas” separadas, sino
reflexionar sobre la totalidad de ésta, en su historia, en sus contradicciones, en su
actualidad, en sus métodos, en sus consecuencias e impactos y , por supuesto en

Su ética, se trata de reflexionar en el valor de la educacion. (Batista, 1996. P. 9).

Por lo tanto, el papel del docente debe de estar enfocado en sus acciones en el
proceso, de sus intenciones, de la importancia que les da a los contenidos, del valor
del método, etc. Esto implica establecer prioridades. En otros términos, debe
ponerse la camiseta de querer hacer bien su trabajo. Que a mi punto de vista es lo
gue hace falta en la educacion en valores que el docente reflexione sobre su propia

practica docente que desarrolle saberes que ayuden a favorecer su ensefianza.

Batista (1997) el profesor debe prepararse, tener claro los fines que se proyecta en
lo educativo y disefiar la realizacion del proceso de formacioén. La formacion socio-
humanista tiene su propia significacion y logica y de lo que se trata es de
incorporarla como parte del sistema educativo, no separarla de la realidad que se
enfrentan el estudiante como aprendizaje, y en este sentido, el profesor debe
prepararse y dirigir el proceso en esa direccion, intencion que no depende de la
casualidad ni de los criterios particulares de éste, sino de todo proceso de

formacidn, y de la necesidad que lleva implicita como exigencia de la sociedad. (p.6)

Finalmente, el papel del docente en la educacion en valores recae en como
desempenia su labor, el disefio de sus estrategias de acuerdo a las necesidades del
entorno del alumno, el como enfrenta situaciones de conflictos en el aula, el cémo

propicia que los alumnos analicen y cuestionen aspectos de sus vidas.

De acuerdo al plan y programa de estudio de los aprendizajes claves de la
educacion basica el papel del alumno en la educacion en valores debe desarrollar

gue los alumnos participen responsablemente en un ambiente de respeto y valoren
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las diferencias; que sean auténomos, analiticos, criticos, reflexivos, defieran y
tomen decisiones, asi como disfrutar las diferentes etapas de su vida, regulen su
comportamiento, cuiden su cuerpo, su integridad personal y el ambiente en el que

viven.

* Que asuman posturas y compromisos éticos vinculados con su desarrollo
personal y social, teniendo como marco de referencia los derechos humanosy la

cultura politica democratica.

» Desarrollen competencia ética que permita a los alumnos tomar decisiones, elegir

entre opciones de valor, encarar conflictos y participar en asuntos colectivos.

» Sudesarrollo demanda un ejercicio practico, tanto en situaciones de su vida diaria
como ante problemas sociales que representan desafios de complejidad
creciente. (SEP, 2011, p.440).

A manera de conclusion la asignatura de formacion civica y ética pretende estimular
el desarrollo moral de los estudiantes, su objetivo es generar conocimiento personal
en cuanto la importancia de aprender en valores para aplicarlo en su vida diaria.

También se propone favorecer las relaciones humanas mediante el uso de valores
como lo es el respeto, la construccién y cumplimiento de normas y leyes. Las cuales
sefalan los derechos y obligaciones que se tienen en cuanto a garantizar el orden
de un pais. Por otro lado, promueve la participacion social y politica de los
estudiantes como accién fundamental para una construccion de sociedad en donde
el concepto de paz esté presente al momento de generar acciones para mejorar su
entorno. Capaces de poder solucionar conflictos que mejoren el lugar en donde

viven.
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CAPITULO V
ESTRATEGIAS PARA FAVORECER LOS VALORES SOCIALES EN EL AULA

Hoy en dia las estrategias didacticas han tomado un lugar importante en la
educacién. Surge de la necesidad de innovar la formacién tradicional, en la
actualidad son muchos los docentes preocupados por realizar metodologias
novedosas que ayuden y faciliten el proceso ensefianza- aprendizaje pues los
alumnos suelen distraerse facilmente o no interesarse en la clase al menos que esta

capte su atencion.

El concepto de estrategias didacticas hace mencion al conjunto de acciones que el
personal docente lleva a cabo de manera planificada, para lograr sus objetivos de
aprendizajes especificos. Estas estrategias didacticas son disefiadas por parte del
docente, por medio de criterios, caracteristicas que él considera importantes con el

propésito de cumplir sus objetivos previamente establecidos.

Estas técnicas o formas de actuar dentro del ambito escolar, pueden resultar Gtiles

si se consideran los siguientes aspectos segun Rovira (2019):

e Establecer los objetivos especificos.

e Poseer los conocimientos necesarios para la transmision de la informacion.

e Proveery preparar todos aquellos materiales u objetos que seran necesarios
para la ensefianza.

e Enfatizar los aspectos importantes de la formacion que se quiere ensefar.

e Promover la asociacion de los conocimientos tedricos con los aspectos
practicos

e Fomentar la autonomia del alumno a la hora de generar estrategias propias
de aprendizajes

e El educador debe ser consciente de que su rol es tan solo el de facilitar el
aprendizaje y servir de guia en la adquisicidon de estrategias de aprendizajes.

e Realizar evaluaciones para constatar el progreso de los alumnos. (P.2)
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De acuerdo a los aspectos mencionados en cuanto al disefio de estrategias se
coincide con el autor que se parte de un objetivo especifico y de las necesidades
que tienen los alumnos en su contexto. Buscar que los alumnos generen y se
involucren en las actividades hara que se comprometan un poco mas en su proceso
ensefianza- aprendizaje. El papel que desempefia el docente debe estar en un
abanico de reflexiones en cuanto qué necesitan aprender los alumnos para que

puedan llevarlo a su vida diaria.

Los beneficios que aportan las estrategias didacticas en el dia a dia en el aula,
posee numerosos beneficios a la hora de conseguir un aprendizaje mucho mas

eficaz. De acuerdo con Rovira (2019);

Estas técnicas favorecen una mayor implicacion, tanto del profesor como
del alumno, en los procesos de ensefianza-aprendizajes, generado
ademas dindmicas de interaccién en las que el profesor y el grupo de
alumnos trabajan unidos en la construccién del aprendizaje, en donde los
alumnos adquieren un papel activo, desarrollando un sentido de
responsabilidad frente a su aprendizaje. Ademas, el desarrollo de la
autonomia del alumno favorece la creacion de estrategias de aprendizaje
propias, las cuales podra aplicar también a otras areas similares,

generando en él sentimientos de autosuficiencia y utilidad. (P.2).

El disefiar estrategias de acorde a las necesidades de los alumnos me ha permitido
poder cumplir con los aprendizajes esperados, asi como plantear un andlisis de lo
que funciono y lo que se puede mejorar. El permitir que los alumnos contribuyan en
la elaboracién de su propio aprendizaje permite que él se sienta comprometido con
los fines a promover; por ello se considera que las estrategias didacticas vienen a

favorecer la ensefianza y aprendizaje de los involucrados.

El presente capitulo tiene la finalidad de brindarle a los docentes en servicio 0
futuros docentes estrategias didacticas que favorezcan los valores sociales en el

aula con la finalidad de potenciar su practica docente al mismo tiempo que ensefia
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a los alumnos. Asi como sugerencias de organizacion de las actividades para
fortalecer la convivencia pacifica y solucion de conflictos.

5.1 Sugerencias de organizacion de las estrategias y los alumnos

Cada actividad que se presenta en la investigacion de “como fortalecer los valores
mediante la convivencia pacifica y solucion de conflictos” tiene como sugerencia
que el docente prepare planeaciones con los siguientes criterios: tema o valor a
trabajar, tiempo, material y propdsito esperado. La planeacién cuenta con una
secuencia didactica partiendo de una actividad previa; en donde un dia antes se le
indica una tarea referente al valor a trabajar, esta tarea va desde una definicion,
preguntas (qué entiendes por tal concepto), o realizar entrevista referente al tema,
esta actividad previa ayudara a rescatar en la parte del inicio, los saberes de los

alumnos mediante lluvia de ideas, reflexiones, etc.

El inicio es la apertura de la secuencia didactica y sirve para organizar la forma en
que se trabajara el tema y se sugiere iniciar con dinamicas que capten la atencién
del alumno de ese modo el alumno se compromete en su ensefianza aprendizaje.
Las estrategias que se sugieren en la presente investigacion en su mayoria son

cuentos acomparfiados de actividades para situaciones de conflictos.

La planeacion didactica, segun Garcia et al citado por Rodriguez (2009): debe ser;

Planeacion tactica, implica un replanteamiento sobre la practica docente que
conlleve a buscar mejorar como educadores. Asimismo, es importante mencionar
gue no puede haber planes adecuados si estos no se sustentan en investigacion. A
Su vez, se cree que la mejora de la profesion docente debe estar alineada con la
planeacion estratégica, es decir, los maestros debemos alinear la planeacion
didactica con el plan institucional, que como ya se menciond corresponde a un
nuevo paradigma que de acuerdo con Garcia y Alvarez (2007) se sefiala de la

siguiente manera: El aprendizaje pasa a ser un problema del profesor; lo importante
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no es transmitir, sino ayudar al alumno a adquirir conocimientos y a desarrollar su
capacidad de reflexion y comprensiéon. En este planteamiento es fundamental la
labor ejercida por el profesor para despertar el interés del alumno y motivarlo, para
gue desemperie un papel activo en su proceso de aprendizaje, y no sea un mero

sujeto pasivo (p.7).

Posteriormente se trabaja con el desarrollo de la planeacion en este apartado, el
docente una vez que rescato los saberes previos del alumno referente al tema a
trabajar, da las indicaciones que van desde como usar el material, las consignas
que tiene como objetivo generar un aprendizaje significativo en cada uno de los
integrantes. El desarrollo de la secuencia didactica es la parte en donde los alumnos
ponen en accidn sus saberes, actitudes y principios para llegar al objetivo que en
este punto es el producto a entregar que va desde una presentacion del trabajo,
exposiciones, obra de teatros, carteles, videos, carta, sintesis, etc. Retomando la
cita planteada en el parrafo anterior el docente no debe transmitir, sino ayudar al
alumno a adquirir conocimientos y a desarrollar su capacidad de reflexién y

compresion.

Finalmente, el cierre de la secuencia didactica; su funcion de este apartado es que
los alumnos presenten el trabajo que elaboraron de acuerdo a las consignas que se
les plantearon. En el cierre los alumnos abran construido nuevos saberes que lo

ayudaran a desenvolverse de una mejor manera con sus semejantes.

El tiempo que se le da a la planeacion y que se divide en los apartados de la
secuencia didactica (inicio, desarrollo y cierre). varian de acuerdo al proposito
esperado incluso a la preparacion del producto a entregar, como se habia
mencionado en parrafos anteriores los productos a entregar van desde un cartel,
obra de teatro, exposiciones, videos, etc. Ahi el maestro decidira de acuerdo al
propésito esperado la secciones que tendra cada planeacion. Es importante

mencionar que hay estrategias que se pueden realizar en 90 minutos (1 sesién),
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otras estrategias se necesitan de (2 a 4 sesiones) para cumplir con objetivo

esperado.

La forma de organizar a los alumnos en las estrategias de “como favorecer la
convivencia pacifica y solucion de conflicto” son variantes ya que se inicia en
muchas ocasiones de forma individual en donde cada uno expresa su conocimiento
del tema o valor a trabajar, para posteriormente de acuerdo a la dinamica que el
docente maneje; se formen equipos que tendran como finalidad lograr aprendizajes
significativos para su vida al mismo tiempo que se busca lograr el aprendizaje
esperado de la asignatura de formacion civicay ética. Por otro lado, hay estrategias
gue después de trabajar en equipo de manera individual realizan, videos, reflexion

o sintesis. Dejando claro que la organizacion de los participantes es movil.

El plan y programa de estudio propone trabajar el tema de convivencia pacifica y
solucion de conflictos con la finalidad de crear condiciones necesarias para que los
alumnos solucionen conflictos de manera pacifica para generar ambientes libres de
todo tipo de violencia y propone estrategias positivas, creativas y constructivas
como lo es el diadlogo. (SEP, 2016, p. 436).

Las estrategias que se sugieren en la investigacion “como fortalecer los valores para
una convivencia pacifica y solucion de conflictos” hacen uso del didlogo como
estrategia para buscar soluciones justas para todas las partes involucradas. El
didlogo es importante en las relaciones humanas debido a su funciéon al momento
de conversar con otras personas sobre nuestras ideas, pensamientos vy
sentimientos. En la actualidad el didlogo es considerado como un procedimiento
para la solucion de conflictos en donde ambas partes se expresan con claridad,
argumentan con fundamentos para comprender los puntos de vista. El dialogo debe
darse mediante el respeto, la tolerancia y tener apertura sobre nuevos puntos de

vista.
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La palabra diadlogo del latin “dialogus” proviene la palabra dialogo que significa
discurso racional o ciencia del discurso y que a la vez deriva de un vocablo griego,
pero el uso comun que se le da a esta palabra es la conversacion o platica entre
dos personas bien sea con un asunto entre ellos, o sea cuando un grupo de

personas interactdan.

Considero que el dialogo ayuda a tener una comunicacion de respeto en donde los
puntos de vista u opiniones son tomadas en cuenta. Se busca que el alumno
desarrolle la habilidad del uso del dialogo ante toda situacion de conflicto con la

finalidad de eliminar la violencia que impiden vivir en un ambiente de paz.

5.2 Estrategias para favorecer la convivencia pacificay solucion de conflictos

El valor del respeto

Se sugiere trabajar con cuentos que permitan que los alumnos reflexionen sobre la
importancia de desarrollar el valor del respeto para la aplicacién de su vida diaria.
Todos los valores son importantes. Cada uno nos ayuda a enriquecer algun aspecto
de nuestra vida, pero cuando los reunimos y los practicamos todos al mismo tiempo

nos volvemos mejores personas.

1. Actividades que favorecen el valor del respeto (Bernardo, 2017)

Manos que hablan es una actividad pensada en hacer conciencia, generar una
reflexion de lo importante de practicar el valor del respeto, el actuar acertadamente
es saber que no estamos afectando a nuestros semejantes. Es por ello que el
cuento “manos que hablan” invita al alumno a sumergirse en el cuento que trata de
un niflo sordo, al cual algunos compafieros no respetan; se burlan de su
discapacidad en lugar de entender lo dificil que es para él poder comunicarse y
desenvolverse en la sociedad. Procedimiento: la reflexibn es por medio de
preguntas: ¢y tl que piensas...? ¢conoces algunas personas sordas o con algun
tipo de discapacidad? ¢ has pensado como seria tu vida si no tuvieras el sentido del

oido? (Ver anexo 1)
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Respeto a la vejez es un cuento que habla del respeto a la vejez, cuenta como los
adultos mayores solian recibir un trato muy amable por parte de los jovenes debido
a que se consideraban personas llenas de experiencias y sabiduria. Procedimiento:
genere una lluvia de ideas a nivel grupal con las siguientes preguntas ¢ crees que el
respeto es un valor importante? ¢Por qué? cuales consideras que son las formas
de expresar respeto por otras personas? ¢opinas que si todas las personas se
respetaran viviriamos mejor? Al finalizar con la lluvia de ideas, invite a los alumnos
a que se planteen a nivel personal ¢ Te consideras una persona respetuosa? Para
averiguarlo revisa tu manera de actuar. Observa cémo tratas a los otros, no solo a
tus seres queridos, sino también a tus compaferos, maestros y demas personas
con las que te relacionas. Si considera que no eres suficientemente respetuoso

comienza a cambiar. (Ver anexo 2)

Mi cuerpo es mi tesoro es una actividad tiene como propoésito que los alumnos

identifiquen estrategias para protegerse.

Procedimiento: Observar el video con los alumnos: mi cuerpo es mi tesoro:
http.//youtu.be/4Ix4Tq-w6-Lc) posteriormente plantear las preguntas. ¢ Qué hizo mal
el nifo? ¢Qué hizo bien el nifio?, Qué lo hizo sentirse incbmodo? ¢Qué pueden

aprender del video?

haga un cierre con las ideas finales del video. Si una persona conocida o
desconocida te invita a un lugar apartado de tu hogar o colegio rechaza la invitacion
sefialando que tu familia te estd esperando. Cuando observes o vivas momentos
incébmodos que creas pueden ser peligrosos es bueno expresar lo que piensas. Si
ya sabes reconocer a las personas que te hacen sentir bien y seguro, no dudes en

romper el silencio para hablar de lo que te pasa y pedir ayuda especializada.

forme equipos y pida que cada uno elabore un cartel con los aprendizajes que

obtuvieron al ver este video.
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invite a los alumnos a pegar los carteles en la escuela para informar a los

compafieros como cuidarse. (Ver anexo 3)

La vocacion de mateo es un cuento que habla del respeto que se debe mostrar
ante la diversidad de caracter, opiniones, preferencias y vocaciones de los nifios.
Se invita al alumno a reflexionar mediante las siguientes preguntas ¢cuales
situaciones de este cuento entran en juego con el valor del respeto? ¢Por qué es
importante que cada persona siga el legado de su vocacion? ¢consideras que en tu

familia se da el valor adecuado a .as decisiones de cada miembro?

El sol del respeto es una actividad que favorece el valor del respeto, se divide al
grupo de acuerdo a la cantidad de rayos que puedan entrar alrededor de la
circunferencia del sol. Se les pide que escriban que actitud se debe tener para
practicar el respeto. La finalidad es que los alumnos reflexionen en cuanto la
importancia de desarrollar actitudes que ayuden a mantener un ambiente de paz

basados en el respeto. (Ver anexo 4)

El valor del aprecio

El valor del aprecio; nos permite “reconocer el mérito de alguien o de algo”. Todo
esto sucede en nuestra vida psicoldgica: aquello que apreciamos crece 0 aumenta
de valor en nuestra vida; mientras que lo que no apreciamos disminuye o se
devalla. Aunque parezca que no, todo ello aparentemente sencillo y redundante,

tiene un gran impacto en nuestra felicidad y en nuestras relaciones con los demas.
2.- actividades que fortalecen el valor del Aprecio. (Gil, 2002)

Tren de la amistad es una actividad que permite el acercamiento de dos alumnos
al azar con la finalidad de promover una amistad y estos desarrollen el valor del

aprecio mediante la apreciacion que tengan cada uno de si. Durante una semana,

deberan sentarse juntos en clase, y compartir los juegos, lunch, conversar sobre
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sus gustos en el recreo. Se sugiere que el docente pida a sus alumnos llevar un
diario en donde al finalizar el recreo escriban las experiencias que vivieron con su
compariero, lo que no sabian de él y lo que les gustaria saber de su persona, se
intercambian las libretas y el alumno contesta lo que el compafiero quiere saber de
él, se puede pegar una foto diaria durante la semana de convivencia. Finalmente,
cada pareja realiza un vagon en donde juntos deciden el nombre de este y las
actitudes y principios que pusieron en accion para desarrollar en ellos el valor del

aprecio. (Ver anexo 5).

El Bebé y Raul es un cuento en audio que permite a los alumnos reflexionar sobre
la amistad de dos nifios de diferentes clases, este cuento ayudara a reflexionar y
desarrollar el valor del aprecio. Procedimiento: para reflexionar mediante las
siguientes preguntas: ¢como aprendié el bebé a querer a las demés personas?, era
sincera la amistad que le mostraba el sr. Pomposo a él y a su mama?,¢Por qué
despreciaba Al pequefio Raul? ¢Qué es mas importante el valor de un objeto

material o el afecto profundo entre las personas?

El mensaje de las estrellas esta actividad busca que los alumnos reconozcan la
importancia de desarrollar el valor del aprecio mediante mensajes en forma de
estrellas, cometas, nubes, etc. Los alumnos escribirAn mensajes a sus compafieros
en donde expresen lo que mas aprecian de ellos. Ejemplos: aprecio lo responsable
que eres al entregar tus tareas, aprecio lo responsable que eres al trabajar en
equipo, aprecio tu amistad, esto generara que el alumno aprecie lo que los demas
piensan de él, asi como apreciar; las habilidades, las caracteristicas y actitudes de
cada uno de sus comparieros. Estos mensajes seran entregados a sus respectivos
destinatarios. El destinatario pasara al pizarrén en donde el docente tiene montado
un firmamento en donde los alumnos colocaran su mensaje, pero antes expresaran
lo que sintieron al leer lo que aprecian sus compaferos de él. El docente se
encargara de ver que a todos los alumnos le lleguen mensajes, segun su secuencia

didactica que haya elaborado. (Ver anexo 6).
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Valor de la empatia

En el terreno de los valores la empatia es muy Util, pues nos permite acercarnos a
la gente que nos rodea para tratar de conocerla, entenderla y, en caso necesario,
ayudarla. El desarrollar la empatia facilitara nuestras relaciones con los demas,
evitara conflictos y malos entendidos, pues si somos empaticos, estamos mejor

preparado para entender a nuestros semejantes.

3.- Actividad que favorece el valor de la “Empatia”, (Bernardo, 2017)

Cuerdas es un cortometraje que habla de un nifilo con discapacidad motriz que
cursa la educacion primaria y que da un mensaje claro no solo al alumno sino al
docente e institucion escolar. El cortometraje va sumergiendo al alumno a la historia
en cuanto lo dificil que es desenvolverse en un entorno que no cumple con las
caracteristicas que cubran las necesidades del nifio con discapacidad motriz. La
historia habla de lo importante que es desarrollar el valor de la empatia. La empatia
es un valor que permite ponerte en el lugar de las personas, es una habilidad que
posee el ser humano. Nos referimos a la aptitud para sentir lo que la otra persona
siente 0, como se dice, “ponerse en los zapatos del otro” procedimiento: mediante
las siguientes preguntas el alumno reflexionara lo importante que es poner en
practica el valor de la empatia. ¢Y tl que piensas?, ¢ recuerdas como te sentiste en
tu primer dia de clases? ¢Qué crees que motivo a Mara acercarse a Nicolas? ¢ Por
qué crees que Nicolas jugaba con ella? ¢harias lo mismo que hizo Maria?
Finalmente se pide al alumno que elabore una sintesis de lo importante que es

desarrollar el valor de la empatia.

Medico sin fronteras es un audio que cuenta la historia del doctor Armando Garcia
originario de chihuahua. Cuenta que desde muy joven se sintié proximo a aquellas
personas que, en distintas partes del mundo, sufren por causa de la guerra, las
epidemias y la pobreza. Es por ello que decide convertirse en un médico sin
fronteras y recorre el mundo ayudando a los que mas lo necesitan. Desde 2012 ha

viajado para realizar misiones humanitarias en México, Irak, Siria, Sierra leona y
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Republica Democratica del Congo. En mas de una ocasion ha puesto en riesgo su
vida por curar a enfermos del abola o por atender a heridos en zonas de combates.
Para €l la empatia es un valor importante pues le permite sentirse cerca de las
personas a las que ayuda. Procedimiento: el alumno (a) Reflexionan ¢ puede una
persona sentir lo que otra siente?, ¢Por qué crees que la empatia es un valor
importante? ¢ consideras que mediante la empatia se puede conocer mejor a una
persona? ¢por qué? a manera de cierre se les pide a los alumnos que entrevisten
a un familiar con algun tipo de discapacidad. Asi mismo tratar de entenderlos y si

se puede apoyarlos para que puedan mejorar su estilo de vida.

Hagamos una obra “La mascota extraviada” se trata de ejemplificar el valor de
la empatia mediante una obra de teatro guifiol. Los alumnos deberan fabricar los
personajes, la obra debe durar 10 minutos, los alumnos pueden inventar la historia
y escribir los dialogos, los cuales giraran en torno al valor de la empatia. (Ver anexo
7)

5.3 Estrategias que favorecen los valores para la construccion de una cultura

de paz

Las siguientes estrategias son sugerencia que nos parecen de transcendental
abordar, aunque el plan y programa de estudio solo menciona tres valores a
desarrollar en la asignatura de formacion civica y ética; ademas es importante
mencionar otros valores que diferentes autores consideran para la construccion de
una cultura de paz. Garcia (2001), expone ejemplos concretos de como trabajar

valores en la construccion de la cultura de la paz:

El valor de la autoestima
El valor de la cooperacion

El valor de la comunicacion

A

El valor de la tolerancia
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1. El valor autoestima

El término autoestima es, sin duda, uno de los mas ambiguos y discutidos en el
ambito de la psicologia. Autoaceptacion, autoajuste, autovaloracion, autoestima,
autoconcepto, autoimagen son términos que se usan indistintamente para significar
el concepto, positivo 0 negativo, que uno tiene de si mismo. Algunos autores
consideran la autoestima como un constructo hipotético que representa el valor

relativo que los individuos se atribuyen o que creen que los demas les atribuyen.

Musitu et al, citado por Ortega (2001), por su parte, definen la autoestima como el
concepto que uno tiene de si mismo, segun unas cualidades que a si mismos se
atribuyen. No hay, por ahora, una posicidbn unanime respecto a qué sea la
autoestima. Cada autor la define desde un punto de vista singular. Como dice

Smelser, (citado por Ortega, 2001):

«Disponemos de una percepcion bastante firme de lo que significa el término
autoestima, tal y como se revela mediante nuestra propia introspeccion y la
observacion de la conducta ajena. Pero cuesta mucho expresar tal

comprension en términos precisos».

El valor de la autoestima es la suma de la confianza y el respeto, por uno mismo.
La confianza como pilar fuerte, ya que es la creencia en si para afrontar todo aquello
que se va dibujando poco a poco, o lo que aparece repentinamente. Y el otro
producto es el respeto, que funciona como enganche del valor que debemos darnos

nosotros mismos, a huestro propio yo interior.

La autoestima puede ser una emocion que tenemos frente a nosotros mismos. Esta

tiene dos fines completamente disefiados, que son:

e La habilidad y la fuerza para afrontar, comprender y superar los retos
y problemas de la vida.
e El derecho al camino de la felicidad, es decir, el respeto y la defensa

de nuestros propios intereses y nuestras propias necesidades.
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Los seres humanos necesitamos pilares, metas y valores para poder apoyarnos y

agarrarnos en diversos momentos y circunstancias de la vida, y asi mantener el

valor de la autoestima.

1-. Actividades que favorecen el valor de la autoestima (Bernardo, 2017).

Jimenay el huerto Es un cuento que ayuda a reflexionar sobre la importancia
de desarrollar la autoestima, Jimena la protagonista del cuento invita a los
alumnos a tener confianza en si mismos, en reconocer que es posible alcanzar
aqguellas cosas que nos proponemos mediante el esfuerzo y actuando de manera
ordenada, cuidadosa y paciente. Asi como tener la fuerza necesaria para
afrontar, comprender y superar los retos y problemas de la vida, sin darnos por
vencidos de inmediato ni dejar que el desaliento nos domine. Reflexionemos:
¢Por qué crees que es importante la confianza en uno mismo?, ¢ Te molestas y
entristeces cuando las cosas no suceden como esperabas?, ¢Acostumbras a
darte por vencido rapidamente o eres de las personas que se esfuerza hasta
lograr lo que quiere? Finalmente realiza un cartel en donde expongas la
importancia de tener autoestima, puedes realizarlo como un cémic. (Ver anexo
8)

Asi sucedio: esta actividad es un audio que relata el logro de Karla una
mexicana originaria de saltillo Coahuila, quien logro algo que muy pocas
personas han conseguido. En 1990 escalé nada menos que la montafia mas alta
del planeta, el Monte Everest. La gente le pregunta como logro tales hazanas.
Ella responde que, con esfuerzo y dedicaciéon, pero sobre todo con una gran
autoestima de si misma. Finalmente se pide al alumno que platique algun logro
gue haya tenido en donde la autoconfianza de si mismo lo ayudara a vencer tal

hazafia. Se sugiere que sea mediante una exposicion.

El juego de la confianza Este juego puede realizarse en un espacio cerrado si

es amplio o en el patio de la escuela. Se forman parejas. Uno de los miembros
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se venda los ojos a modo de ciego y el otro hace el papel de lazarillo, El lazarillo
se coloca detras del ciego y lo va guiando del siguiente modo: un ligero toque
con la palma de la mano en el centro de la espalda indica avanzar en linea recta,
un toque en el hombro izquierdo vuelta a la izquierda. El sonido de una palmada
indica alto. El lazarillo tiene prohibido dar instrucciones con la voz. Se colocan
algunos obstaculos en el area de juego (sillas, mesas, mochilas, etcétera). La
idea es que el ciego confié en las instrucciones no verbales del lazarillo. Una vez
concluida la ruta se invierten los papeles el lazarillo se convierte en el ciego y
viceversa. Esta actividad hace referencia a la confianza que le damos a los
demas, se trata de creer que los otros no romperan las promesas que nos han
hecho, que serdn amables y honestos con nosotros. Suele pasar que no todas
las personas son asi: personas que no cumplen con su palabra, que engafian y
mienten, que nos prometen su amistad y luego nos tratan mal. La autoestima
gue tengamos de nosotros mismo hara que podamos enfrentar dicha situacion.

(Ver anexo 9)

2. El valor de la cooperacion

La cooperacion consiste en el trabajo en comun llevado a cabo por parte de un
grupo de personas o0 entidades mayores hacia un objetivo compartido,
generalmente usando métodos también comunes, en lugar de trabajar de forma

separada en competicion.

Hay cosas que podemos hacer solos, sin el apoyo de nadie, pero también existen
muchisimas cosas que solo se pueden llevar a cabo en colaboracién. En realidad,
la sociedad no seria posible sin el trabajo conjunto de hombres y mujeres. Construir
un edificio, jugar partido de futbol, realizar una pelicula, fabricar automdviles,
mantener limpia una ciudad y gobernar un pais son algunas de las numerosas
actividades que requieren la cooperacion de mucha gente. Para poner en practica
el valor de la cooperacion lo primero que se requiere es dejar atras el egoismo. se
trata de abandonar la creencia de que nosotros no necesitamos de nadie y nadie

necesita de nosotros. cuando ayudamos en la tarea del hogar y nos esforzamos en
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llevar una buena relacién con nuestra familia. de alli pasamos a la escuela, a nuestra

comunidad hasta llegar al pais en el que vivimos. (Bernardo, 2017, p. 125).

3.- actividades para fortalecer el valor de la cooperacion (Gil, 2002).

Lo grande de lo pequefio y lo pequefio de lo grande: Esta estrategia ayuda a la
colaboracion y cooperacion de construir una convivencia social. Material: una figura
de un Elefante. Figuras de péjaros pequefios, puede hacerlas con cualquier material
o0 puede dibujarlas simplemente en el pizarrén. Los alumnos: buscaran ideas de
coémo pueden colaborar unos con otros, dentro y fuera de la escuela. La consigna:
se explica a los participantes, cdmo dentro de la naturaleza todos colaboran unos
con otros. Se comenta como los pajaritos, que posan sobre los elefantes, le sacan
los parésitos de la piel. Se pide que aporten ideas de como pueden colaborar unos

con otros, dentro y fuera de la escuela. (Ver anexo 10)

e La casa de papel esta actividad tiene la finalidad de poner en préactica el valor
de la cooperacion. Material. cartulina blanca, papeles de colores, resistol. Se coloca
sobre la pared el contorno de una casa, hecho en cualquier material. Los
participantes deben trabajar en equipo, para dibujar y luego pegar en escala las
partes que le hacen falta al contorno de la casa, para completarla. La consigna se
elige distintos espacios de la casa: puertas, ventanas, techo, etc. se divide en
grupos y a cada grupo se le asigna una aparte de la casa. Se comunica que cada
lado de la casa debe ser lo mas elaborada posible, y que al terminar entreguen al
profesor, para pegar sobre el contorno de la casa las piezas realizadas, para que
vayan tomando forma. Al finalizar, todos aplauden y no se aceptan criticas. Todos
los trabajos tienen su valor individual. Al terminar se pide a cada representante de
los equipos que cuenten como fueron venciendo las dificultades de realizar un
trabajo, en donde cada uno queria trabajar a su manera. Esta actividad desarrolla
el valor de la cooperacion y como respetando las ideas de cada uno se pudo lograr

el objetivo. (Ver anexo 11)
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Cuentos colectivos Tres jugadores se reparten, al azar, todas las cartas de una
baraja de palabras que, para ellos, resulten significativas. Se paran frente a una
mesa 0 se apoyan sobre un suelo limpio. Sin mirar las cartas con anticipacion, el
primer jugador saca una carta, la analiza, la coloca en el piso 0 sobre la mesa y da
inicio a un relato que los otros continuaran. Por ejemplo, si le salié la carta de la
lluvia dice: “Habia una vez un pais remoto en el que la lluvia no dejaba nunca de
caer”. La siguiente saca la planta del platano y agrega: “El, platano, conmovido, dejo
crecer mucho sus hojas para proteger a las personas que vivian empapadas”. La
siguiente saca la canoa y dice: “Pero de nada sirvid y la gente, desesperada,
empez06 a construir canoas para huir de aquel sitio por los mismos arroyos que la
lluvia formaba”. Asi sigue el juego hasta que alguno de los jugadores encuentra una
coyuntura para inventar un buen fin al cuento y dice: “Colorin, colorado, este cuento
se ha terminado”. Para extender los alcances de este juego, los participantes
pueden escribir el cuento de manera colectiva, ilustrarlo y encuadernarlo, pueden
guedarse con un ejemplar del cuento que inventaron, para cada uno de ellos y otro

mas para la biblioteca escolar. (Chapela, 2012, p. 232)

El valor de la comunicacién

La comunicacién es un valor indispensable, ya que es la herramienta de una
convivencia sana. Aun modo de accidn esto es, como un modo de interaccién entre

personas, y colectivos que forman comunidades.

Hablar y escuchar es la clave del dialogo dice el dicho que hablando se entiende la
gente y es cierto, al expresar nuestras ideas, razones, dudas e inquietudes
permitimos que los demas nos comprendan. El lenguaje es, en este sentido, una

herramienta de comunicacion mas valiosa con la que contamos los seres humanos.

3.-Actividades para fortalecer el valor de comunicaciéon. (Mufioz, 2015, p.13)

Dia de lluvia es un texto que cuenta cOmo un grupo de alumnos se encuentran

platicando muy contentos. Todos tienen cosas que decir y sus opiniones son
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escuchadas por los demas con interés y respeto. Entonces Eladio, quien se aduefia
de la conversacion y no deja hablar a nadie, con sus actitudes demuestra que no le
importa lo que tengan que decir de los demas es una actividad que busca fortalecer
el valor de la comunicacion. Reflexiono: ¢acostumbras a escuchar a las personas
cuando dialogas con ellas? ¢ Qué opinas de aquellos que no esperan su turno para
hablar e interrumpen a los demas? ¢Consideras que en tu casa existe buena

comunicacion? (Ver Anexo 12)

¢Debatimos? es un juego dirigido a los alumnos. Su proposito es favorecer a través
del debate un pensamiento memorioso, critico y creativo en los alumnos, grupos y
comunidades. Este juego presenta el debate como una herramienta util para
alcanzar acuerdos pacificos y consensuados y para favorecer el desarrollo de una
cultura de paz labrada con base en la expresion del pensamiento propio, la
inclusion, el didlogo y el debate. La idea es plantear temas de su interés permanente
en el aula. El profesor deberda permitir la controversia y los puntos de vistas
encontrados e incluso polémicas. Lo importante es mantener el control de estas
dindmicas para evitar que se convierta en disputas sin sentido o enfrentamientos
verbales. Materiales: tarjetas con temas de acuerdo al interés de los alumnos. Se
abre un espacio de 20 minutos en donde cada participante tendra 10 minutos para
poder defender su postura en cuanto al tema que se trabaja. (Chapela, 2013, p.
239).

Las grullas mensajeras (Gil, 2002); Es una actividad pensada para favorecer el
valor de la comunicacién; la consigna es: elaborar con hojas de colores grullas con
sus respectivos mensajes. Luego de confeccionar las grullas, el docente pide a los
alumnos que escriban mensajes con actitudes positivas, para los alumnos que
siempre estan ocasionando conflictos y perjudicando la comunicacién que se busca
en un aula de clases. esta estrategia ayuda que el alumno tenga una comunicacion
constante con sus comparieros basada en respeto y dialogo. Ejemplos: debes evitar
interrumpir cuando alguno de tus compaferos esta hablando, la mejor manera de

comunicarnos es que tu también me escuches, debes aprender a callarte a tiempo,
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asi como a ti te gusta que te escuchen, a mi también. Las grullas son colocadas en
un tendedero y se descuelgan cuando alguno de sus compafieros est4 ocasionando
algun tipo de conflicto. esta actividad tuve la oportunidad de aplicarla en el grupo de
cuarto grado, los alumnos que provocaban algun tipo de conflicto se le entregaba la
grulla y la docente pedia que la leyera en voz alta ante todos sus compafieros, en
donde posteriormente se comprometia a mejorar su actitud. rara vez volvian a
repetir la actitud negativa, comentaba que se sentia juzgados por sus comparfieros

y preferian no causar situaciones de conflictos. (Ver anexo 13)

El Valor de la Tolerancia

La tolerancia es el valor que nos ayuda a respetar y aceptar a las demas personas,
aun cuando no piensen como nosotros. Ser tolerante significa que somos capaces
de escuchar y discutir las ideas ajenas. Esto no quiere decir que necesariamente,
las compartamos o aceptemos. Podemos estar en desacuerdo, pero no podemos
negarle al otro el derecho de manifestarse. Del mismo modo, nadie tiene el derecho
de evitar qgue nosotros expresemos nuestras ideas y creencias, siempre y cuando

no atenten contra el bienestar general.

1.- actividad que favorecen el valor de la tolerancia (Gil, 2002)

El sol de latolerancia es una actividad que favorece el desarrollo de actitudes para
ser personas capaces de tolerar conflictos y resolverlos. Se divide al grupo de
acuerdo a la cantidad de rayos que puedan entrar alrededor de la circunferencia del
sol. Se les pide que escriban la actitud que se debe tener para practicar la tolerancia.
La finalidad es que los alumnos reflexionen en cuanto la importancia de desarrollar
actitudes que ayuden a mantener un ambiente de paz basados en el respeto y

tolerancia.

Gustos musicales: es un cuento que invita a reflexionar en cuanto a las diferencias
de gustos, asi como la complexion que nos distingue por nuestro origen étnico y la

herencia cultural y genética que hemos recibido de nuestros padres que nos hacen
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muy distintos a los deméas. Nos muestra como las diferentes formas de pensar de
las personas. Las ideas, la manera de ver el mundo y las creencias religiosas o la
falta de ellas. El cuento gusto musicales, nos hace reflexionar sobre ¢Qué tan
tolerantes somos en nuestra vida? ¢Qué concepto tienen de la tolerancia?, ¢como
crees que seria el mundo si la gente fuera mas tolerante? Finalmente, se les pide a
los alumnos que realicen una investigacion en donde platiquen con personas de
otros estados y les pregunten sobre las comidas, costumbres, folclor, expresiones
artisticas, rituales religiosos, nombre de las cosas, juegos tradicionales, refranes de
otras entidades del pais. Todo esto permitir4 al alumno darse cuenta que México no
es uno solo, sino una nacién variada y compleja. Esta actividad es muy amplia y
puede extenderse. con el tema “valoremos la riqueza de México” mediante el valor
de la tolerancia. La tolerancia no significa solamente respetar las ideas y creencias
ajenas; es apreciar la diversidad cultural y las formas de expresién de otras
personas y otros pueblos. La idea es que aprendamos a aceptar las diferencias y a

ver mas alla de nosotros mismos. (Mufioz, 2015, p.14). (Ver anexo 14)

La pizza de la tolerancia: esta es una actividad en donde los alumnos ponen la
teoria significa para ellos la tolerancia, posteriormente, se les pide qué formen
equipos en donde juntos construyan una receta de pizza; en donde los ingredientes
sean los principios y actitudes que se necesitan para elaborar una pizza de
tolerancia. una vez que tenga la receta se daran a la tarea de elaborarla Manipularan
material como plastilina, fomi, papel picado que simulen los ingredientes, cada
ingrediente tiene de nombre valores o actitudes. Ejemplo %2 kilogramo de respeto
que es la harina, % litro de paz que viene siendo la salsa italiana, etc. juntos
asumiendo el rol que le corresponde a cada uno en donde ellos también pondran
en practica valores para la elaboracion de dicha receta. Esta estrategia permitira
que ellos pongan en practica lo aprendido y que analicen las veces que han estado
en conflicto por falta de ser tolerantes y que actitudes o principios podrian en
practica para evitar conflictos que pongan en riesgo el que no se han tolerantes.

(Ver anexo 15)
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A manera de conclusion es importante mencionar que cada una de las estrategias
sugeridas buscan fortalecer los valores para una convivencia pacifica y solucién de
conflicto esto permite construir una cultura de paz en donde las relaciones
interpersonales se den en base a beneficios para todos los involucrados. Las
estrategias como ya lo habiamos mencionado son métodos que permiten al docente
facilitar su practica docente mediante la innovacion de sus planeaciones en donde
hace uso de materiales didacticos que hagan interesante su clase. El docente juega
un papel muy importante en cuanto al disefio de la secuencia didactica y la
ensefianza de esta; ser responsable de que se logre el proposito esperado en los
alumnos. El alumno como el protagonista y responsable de construir nuevos
saberes debe estar con la disposicién de asumir el rol que le corresponde en cuanto

a la construccién de nuevos conocimientos.

Las estrategias que se sugieren en la presente investigacion parte de favorecer los
valores para una cultura de paz de acuerdo a las necesidades de los alumnos o
situaciones que se presenten en el aula. Esto con la finalidad de ser real en cuanto
a los beneficios de educar para la vida en donde los alumnos puedan contribuir al
contexto en donde se desarrollan. Se sugiere disefiar de acuerdo a los propésitos y
enfoque de la asignatura de formacion civica y ética; que busca desarrollar en los
alumnos aprendizajes significativos que le permitan llevar a cabo acciones para
mejorar su entorno, a nivel personal, escolar, comunitario, nacional y global, lo que
contribuye a poner en practica su capacidad para organizarse e intervenir en la

solucion de conflictos.

Las estrategias que se pueden manejar para favorecer los valores mediante la
convivencia pacifica y solucion de conflictos son innumerables, su seleccién

dependera de las necesidades que se estén presentando en su salén de clases.
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CONCLUSIONES

Hoy en dia México vive situaciones de conflictos, violencia e inseguridad y esto se
debe a la falta de valores que tienen muchas personas, es por ello que se plantea
la importancia de fortalecer los valores en la educacion. El interés google de educar
en valores radica en la formacion integral del alumno para que puede desenvolverse
en su vida diaria, siendo una persona eficiente para si misma y para lo demas. La
formacion de valores es para toda la vida y requiere de cada uno de los individuos

para su 6ptima funcion.

La educacion en valores es un proceso que permite guiar y formar a los alumnos
para la vida, que puedan ser capaces de desarrollar principios, aptitudes y
cualidades; con el objetivo de construir su proyecto personal, en donde reconozca
que la forma de relacionarse determina la aceptacion por parte de los integrantes
de una sociedad. Es por ello que la practica de valores debe estar presente en su
vida ya que son los principios que regulan la conducta del integrante de dicha

sociedad.

Considero que aun estamos a tiempo para darle la importancia que se merece a la
ensefianza en valores; como futuros docentes y ciudadanos que formamos parte de
una sociedad debemos retomar los principios éticos y morales como base para una
educacion integral que tanto exige la actualidad en la que estamos viviendo.
Contribuir a la formacion de ciudadanos analiticos, reflexivos, participativos y con
juicio critico que conlleven a una convivencia armoénica es prioridad de todos y
desde donde nos encontramos, representa una oportunidad invaluable en el

mejoramiento de las relaciones humanas.
El ser humano por naturaleza necesita relacionarse con los demas, para ello

necesita entablar una comunicacion basada en respeto, para crear un clima de

confianza y armonico. Es aqui donde los valores desempefian un papel importante
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en la vida de las personas puesto que por medio de ellos se forman ciudadanos con

principios éticos y morales que benefician a una cultura de paz.

El plan y programas de estudio mediante sus propdsitos, contenidos y aprendizajes
esperados ofrece las herramientas necesarias para el desarrollo personal y social
del alumno, con el cual se busca la formacion de un ciudadano ideal, especificado

en los rasgos de perfil de egreso de educacion basica.

Independientemente de las sugerencias didacticas que aqui se plantean, asi como
las que se ofrecen en los planes y programas de estudio; el papel del docente es
fundamental para lograr los objetivos que se persiguen en cada una de las
estrategias. Debemos reconocer que el estudiante tiene la capacidad de ofrecer
mediante su conducta, el mejoramiento de su entorno personal y social. Para que
esto sea posible debemos impulsar la realizacion de proyectos de trabajo a lo largo

del ciclo escolar y de esta manera propiciar una educacion en valores para la vida.

Estoy consciente que esto requiere de un trabajo arduo y sobre todo de un
compromiso real, en donde tengamos la convicciéon que las buenas conductas
sociales impulsan el desarrollo de un mejor pais. Llegar a la meta no es tarea facil,
puesto que se requiere del profesionalismo que nos caracteriza a los trabajadores
de la educacion, pero mientras se trabaje para favorecer los aprendizajes esperados
en la asignatura correspondiente, los resultados se iran dando de manera

progresiva.

81



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Angulo Parra, Y. (2004). Etica y valores universales. México: Editorial Santillana.

Barba, B. (2005). Revista Mexicana de Investigacion Educativa en linea. Educacion
y valores: una busqueda para reconstruir la convivencia. Recuperado de:

http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=14002402

Barriga Diaz, A. (2005). La educacién en valores; Avatares de curriculum. Vol. 8

Num.1. México: Revista Electronica de Investigacion Educativa.

Batista Leon, A. (1997). La integralidad en la formacién del egresado: un imperativo

universitario. No. 22, Editorial: UAM. México: Revista Contactos.

Bernardo Pérez, L. (2017 a). Amigos con valor, cuentos y textos. México: Editorial

Televisa.

Bernardo Pérez, L. (2017 b). “Unidos con valor”, cuentos y texto. México: Editorial

Televisa.

Cerdas Aguero, E. (2015). Desafios de la educacién para la paz hacia la
construccion de una cultura de paz. Revista Electronica Educare, 19(2),
Recuperado de: http://dx.doi.org/10.15359/ree.19-2.9

Chapela, L. M. (2013). Caja de herramientas en la educacion para la paz. Por el

gusto de conocernos. México. UNESCO.

Fernandez, 1. (1995). Prevencion de la violencia y resolucién de conflictos. Madrid:

Editorial Nancea

Fernando, A. (1994). Educando para la paz: nuevas propuestas. Seminario de
estudios sobre la paz y los conflictos. Universidad de granada. México: Editorial

Santillana.



Gallo Hermosillo, A. (2006). Introduccién a los valores. Guatemala: Editorial
universidad Rafael Landivar.

Garcia, M. (2001). Educar para una cultura de paz. Barcelona, Espafa: Editorial

Escuela de cultura Pau.

GOmez Palacios, J. J. (2000). Buenos Dias |. Material para educar en valores cada
jornada escolar. Puebla, México: Edit. Gil Editores.

Guevara, B. (2007). Para que educar en valores. Vol.1 NUm.7 Venezuela: Revista

educacion en valores.

Hernandez, M. A. (2006). Educacion y Valores en México. México: Ed. Esfinge.

Martinez, E. (2010). Figuras de la pedagogia. Juan Amos Comenius. Recuperado

de: http://educomunicacion.es/figuraspedagogia/0_comenius.htm

Mufioz Garcia, H. (2015). Los valores educativos en México. México: UNAM.

Mufioz Saldafa, R. (2015). Vivir los valores “cuentos y texto”. México: Televisa.

NARDINI. (2009). Platbn y La educacion sociopolitica. Recuperado de:
http://humanismoyvalores.blogspot.com/2010/12/platon.html

Olivera, V. et al. (2011). Cultura de paz, apoyo para maestros de formacién

docentes. Uruguay: Editorial Consejo de educacion inicial y primaria.

Ortega Ruiz, P., et al. (2001). Autoestima: Un nuevo concepto y medidas.

Salamanca: Ediciones Universales.

Parra Ortiz, J. M. (2003). Tendencias Pedagogicas. V.14 Recuperado de:

https://revistas.uam.es/tendenciaspedagogicas/article/view/1830/1938.


https://revistas.uam.es/tendenciaspedagogicas/article/view/1830/1938

Pulido Ochoa, R. (2010). La formacion de valores en la escuela primaria. Antologia

bésica. México: Editorial Ajusco.

Rodriguez Ebrard, L. A. (2009). La planeacién de clase: Una habilidad docente que
requiere de un marco teorico. Odiseo, revista electronica de pedagogia, 7, (13).
Recuperado de: http://www.odiseo.com.mx/2009/7-13/rodriguez-

planeacion_clase.html.

Rovira, S. (2019). Desarrollo de Estrategias. Recuperado de:

s/p.https://psicologiaymente.com/desarrollo/estrategias-didacticas

Secretaria de Educacion Publica. (2011). Guia para el maestro 2011. México: SEP.

Secretaria de Educacion Publica. (2011b). Plan de estudio 2011. México: Editorial
SEP.

Secretaria de Educacién Pudblica. (2016c). Modelo Educativo 2016 y Propuesta
Curricular 2016. México: SEP.

Seminario de educacion para la paz. (1994). Educar para la paz. Una propuesta

posible. Madrid: Catarata.

Sureda, R. (2002). La disciplina en el aula, actividades para situaciones

problematicas. México: Editores Gil.

Valbuena, Et al. (2006). Sistemas de valores en la organizacion. Venezuela:
Editorial OMNIA.

Villanueva Rollo, F. (2011). La ética en el mundo de Platon y Aristoteles.
Recuperado de: https://eticavalores.wordpress.com/ciudadano-y-
cuidad/ciudadano-y-ciudad/la-etica-en-el-mundo-de-platon-y-aristoteles/



ANEXOS



ANEXO 1

Manos que hablan es un cuento pensada en hacer conciencia y genera reflexion

sobre la importancia de practicar el valor del respeto.

Pero no todos los compatieros de Miguel lo molestaban,

Habfa algunos que querfan ser sus amigos, pero no sabfan como
Manos que hablan acelrcarse aél. Entre ellos estaba Valentina, quien iba en sexto, ¥ sus
amigos Marfa Fernanda, de cuarto, ¥ Sebastidn, de tercero. i

Entonces a Valentina se le ocurri6 una idea. Durante algunas tardes,

los tr‘es se reunieron en la casa de la abuelita de Valentina para buscar‘

tutoriales en YouTube, pues querfan conocer el lenguaje de signos. Muy

pronto se dieron cuenta de que no era ficil aprcnder]o,. pero tras rx;ucllr;

ractic; ir i
practicar, lograron decir algunas cosas sencillas con el movimiento
de las manos.

iguel es sordo. Esta caracterfstica nunca leha
impedido ser feliz. Tampoco es una limitacion para él
Gracias a su papd y a sus dos hermanos mayores,
quienes lo apoyan y le dan dnimos todo el tiempo, se ha
desarrollado como cualquier otro nifio.

Algunas personas lo llaman “sordomudo”. Est
s un error; Miguel puede hablar, perole cuesta trabajo
hacerlo porque, al no poder escuchar, se le dificulta
expresarse oralmente. Es por eso que prefiere usar
el “lenguzjc de signos”, €l cual aprendid desde muy
pequefio en una escuela especial. Se trata de una — ANV AAA~—
forma de comunicacién que usa el movimiento de l2
manos. En realidad, todos en su familia conocen este
lenguaje; lo estudiaron para poder comunicarse con
Miguel. Asf, cuando los cuatro se rednen por las tardes;
acostumbran platicar, discuti, hacer planes y hasta conta

Un jueves a media mafiana, Valenti
Jueves amedia mafiana, Valentina, Marfa Fernanda y Sehastidn se
acercaron a s fiero mi é ibuj : ~
b st companiero mientras €l estaba dibujando para decirle, en lenguje
e signos: “Hola fas. Nos enc ¢ :
: g o , buenos dias. Nos encanta que estés en esta escuela Queremos ser tus |
amigos”. Miguel se qued§ muy sorprendido y contento,

(Y ti qué piensas...

+ {Conoces a alguna persona sorda
0 conalgin tipo de discapacidad

chistes sin necesidad de hablar.
auditiva?

Pero esto no es todo, Miguel también es capaz de leer los
Jabios. Cuando alguien le dirige la palabra, € sabe exactamente
qué le estén diciendo, aunque no pueda ofr. Le basta observar

{Por qué crees que la discapacidad
de Miguel nunca le ha impedido ser
feliz?

{Hes pensado c6mo serfa tu vida i no tuvieras
el sentido del oido?

Ja manera en la cual la otra persona mueve la boca para
entenderla. Esta habilidad deja muy impresionada ala gente.
Miguel sigue asistiendo dos veces por semanaa la escuela
donde aprendi el lenguaje de signos. Sin embargo, lo acaban de
inscribir también a una primaria piblica donde ha conocido a otros

{Qué opinas de la dea que tuvo Valentinay sus
amigos para acercarse a Miguel?

nifios y nifias. g
A Miguel le costé un poco de trabajo acostumbrarsc a esta nueva escuela. ;
Sus compafieros lo vefan al principio como a un bicho raro. Les parecfa
extrafio que no oyera. Algunos crefan que estaba fingiendo y, para probarlo
se paraban detrés de él para lanzar gritos o decirle cosas feas. La maestra
Jes lamaba la atencién y algunos dejaron de hacerlo, pero otros no. Por
eso, ¢l preferfa alejarse delos demds y dedicarse durante el recreo a su
pasatiempo favorito: dibujar. Su papé es mecdnico y a Miguel lo que mis le
gusta son los coches. En su cuaderno dibuja automviles de carreras, pero

también aviones supersnicos y tanques de guerra.



ANEXO 2

Respeto a la vejez es una actividad que habla sobre el respeto que recibian los
adultos mayores, invita a los alumnos a reflexionar por medio de preguntas. ¢y tu

gue piensas?

¢ Te consideras una persona respetuosa? Para averiguarlo revisa tu manera de
actuar. Observa cémo tratas a los otros, no sélo a tus seres queridos, sino también
a tus compafieros, maestros y demads personas con las que te relacionas. (;Es un trato
1 cordial y educado o, por el contrario, actias frente a ellos de manera
indiferente, altanera o grosera? Si consideras que no eres

suficientemente respetuoso comienza a cambiar.
e VAVAVAVA VA WAVAVAVAV, VA e e

(Y ta qué piensas...?

- (Crees que el respeto es un valor importante? ;Por qué?

= ;Cudles consideras que son las formas de expresar respeto por §
otras personas?

-« (Opinas que si todas las personas se respetaran vivirfamos mejor?

En muchas culturas antiguas, los adultos
mayores solian recibir un trato muy
respetuoso por parte de los jévenes debido

a que se les consideraba personas llenas de
experiencia y sabiduria. En algunos lugares
existian consejos de ancianos encargados de
gobernar a la comunidad. Esta es una leccién
que no debemos olvidar hoy en dia. Para ello,
la ©ONU ha designado el 15 de junio como el Dia
Mundial de Toma de Conciencia del Abuso
y Maltrato en la Vejez. Si en tu casa o en tu
entorno mas cercano hay personas de mas
de 70 anos, acércate a ellas, ofréceles tu
ayuda y apoyo, escucha lo que tengan que
contarte, tratalas bien, haz que se
sientan utiles y aprende de su
experiencia vital. Recuerda £ ”:M
que algiin dia tu llegards a
tener esa edad y agradeceras la
compania y atenciones de los

mas jévenes.




ANEXO 3

Mi cuerpo es mi tesoro es una actividad que tiene como propdsito que los alumnos

identifique estrategias para protegerse. Realizar cartel que indique algunas medidas

para cuidar su cuerpo.




ANEXO 4

El sol del respeto es una actividad en donde los alumnos desde su punto de vista

mencionan cuales son las actitudes y principios que favorece el valor del respeto.

LA DISCIPLINA EN EL Ai{A

EL SOL DEL RESPETO

MATERIAL

#d2 a los participantes que tomen una hoja de papel lo mas grande que
fengan; si es posible una hoja de dibujo N° 6 de color amarillo o naranja.
Deben cortar las tiras de manera tal que se pueda escribir en ellas de forma

Cada frase o idea
Cologue al frente de la clase una circunferencia con diémetro minino de ue surge del grupo
.50 centimetros para que todos la puedan ver. debe ser
reflexionada
LOS PARTICIPANTES

Divida en grupos de acuerdo a la cantidad de rayos que puedan entrar alre-
dedor de a circunferencia del Sol.

LA CONSIGNA

* Ustedes deben escribir en el rayo que recorten una actitud que se debe te-
fer para practicar la tolerancia. Antes de escribirla en el rayo pasan al fren-
12y Ia colocan en columna en el pizarron, para que no se repitan las ideas.

Al finalizar pasan al frente, y van fijando con alfileres o
chinches lo que escribieron en los rayos alrededor del
sol. Luego cada equipo explica como deben ellos po-
ner en practica esas ideas, para me-
Jorar la conducta general de
Iz clase.

SUGERENCIAS

Pueden escribir frases de
este tipo:” Aceptemos
las diferencias. Vivamos
en paz. .

Controla tus impulsos”.

e
de & Tolerancia..,

‘# Ry gk

I.A DISCIPLINA EN EL AULA

§




Anexo 5

El tren de la amistad

2
LA DISCIPLINA EN EL AULA

.

LA DISCIPLINA EN EL AULA

EL TREN DE LA AMISTAD

MATERIAL

Prepare con cartulina gruesa, carton o caja de carton una locomotora como
muestra el dibujo. Péguela sobre la pared en uno de los extremos para que
luego se agreguen los vagones.

De acuerdo al grupo, recorten 5 0 6 vagones, seqin el modelo, y en cada
uno de ellos ponga este tipo de rétulo:

EL VAGON f)E LOS AMIGOS.
Coldquelos a continuacion de a locomotora
LOS PARTICIPANTES

Todos los participantes escriben su nombre y apellido en un papel. Los pa-
peles se mezclan y luego se sacan de a dos.

LA CONSIGNA

Los participantes cuyos nombres salieron juntos por azar deben sentarse
por una semana juntos en clase, y compartir los juegos en el recreo.
Se colocan los nombres de los participantes en cualquier vagon.

PEDRO Y JUAN
MARISOL Y PABLO.

Durante la semana, los comparieros asignan puntaje a la conducta de los

nuevos amigos, y colocan un numero del 1 al 4 sobre cada vagén. El vagén
con mas puntaje sera el vagon de la amistad de la semana.

. S

Promoverel acer-
camiento de dos
alumnos al azar,
colabora en la inte-
e gyl







ANEXO 6

El mensaje de las estrellas esta actividad busca que los alumnos reconozcan
importancia de desarrollar el valor del aprecio mediante mensajes en forma de

estrellas, cometas, nubes, etc.

LA DISCIPLINA EN EL Alflng

EL MENSAJE DE LAS ESTRELLAS Al expresar las
normas como

MATERIAL deseos, su finali-
~ dad y cumpli-

Tizas de colores, papeles de distintos colores, fibrones. miento se carga

de afecto y el ni-
o se siente
| comprometido |

Se pide un grupo de voluntarios, que deseen dibujar un firmamento (ver di-
bujo) en el pizarrén.

LOS PARTICIPANTES

Deben dibujar estrellas, cometas, nubes, etc. del tamafio de la hoja mas
grande que tengan.

LA CONSIGNA

Se indica a los participantes, que al fina-
lizar peguen en el dibujo una tarjeta ,
donde van a escribir qué bue-

nos deseos pueden mandar a nifios de
otro planeta.

{ Ejemplos:

QUE CUMPLAN SIEMPRE CON
SUS TAREAS.

i QUE NO SE PELEEN CON SU COMPANE- &
ROS.
QUE SIEMPRE PASEN DE GRA-
DO.

Después colocan los dibujos dentro del

firmamento que esté en el pizarrén.

Un coordinador toma lista de

todas las tarjetas, y se guarda

el material para comentarlo, si se

puede, en ese momento, si no en
| otra oportunidad.




ANEXO 7

Hagamos una obra “La mascota extraviada” se trata de ejemplificar el valor de la

empatia mediante una obra de teatro guifiol.

\‘\\( “((»‘ a /(, (I((' :
Csy Hagamos una obra

de teatro guiiol
Tercera llamada, tercera...
iPrincipiamos!

ué tal si organizas una funcién de teatro guifiol con algunos de tus compaieros
para ejemplificar el valor de la empatfa? {No es dificil y resulta muy divertido!
Ustedes mismos pueden fabricar a los personajes. Dibdjenlos en un carton,
ilumfnenlos y recértenlos. Luego pueden pegarlos a un palito de paleta para sostenerlos.

El teatro puede ser una caja de carton con una ventana. Decoren la caja para que luzca mas
bonita. Dibujen un escenario y, si quieren, hagan también un tel6n sencillo.

La obra debera durar alrededor de 10 minutos. Ustedes mismos pueden inventar la historia
y escribir los didlogos, los cuales girardn en torno al valor de la empatfa. Si lo desean, pueden
utilizar la idea que aparece abajo. Es sélo una sinopsis; entre todos deberén desarrollar la

historia.

LA MASCOTA EXTRAVIADA

Personajes: Mario, una nifia pecosa, el perro, los papds de Mario.

Escenarios: una calle, 1a casa de Mario.

Sinopsis: Mario encuentra a un perro extraviado. El perro es tan lindo que decide
quedarse con él. Le cuesta un poco de trabajo convencer a sus papas de adoptarlo, pero
al final aceptan. Sin embargo, dfas después Mario ve a una nifia pecosa en la calle; estd
pegando anuncios en los postes de luz donde ofrece una recompensa a quien sepa

algo de su perro. Mario se da cuenta de que cl perro buscado es el mismo que él
encontré. No obstante, no quiere devolverlo porque se ha —
encarinado con el animalito. Entonces
piensa en la nifia pecosa y se pone en
su lugar: imagina lo que €l sentirfa si
hubiera extraviado su mascota.
Finalmente decide devolver al

perro. La nifia pecosa se pone feliz.
El nifio no quiere la recompensa; se
conforma con que la nifia pecosa le
permita sacar a pasear al perro
una vez a la semana. Ambos
nifos se hacen amigos.




ANEXO 8

Jimenay el huerto Es un cuento que te ayuda a reflexionar sobre la importancia de

desarrollar la autoestima.

‘\(\( come (o o,

Z&A Jimena y el huerto

A Sab\'an ustedes que el crecimiento
el de nuestros misculos y huesos, la
C fuuerza fisica y la resistencia a las
__enfermedades dependen, en gran medida, de lo que comemos?
- —dijo lamastra Yolanda a sus alumnos. Luego agregé—:
Por eso es muy importante la buena nutricion. ¢Alguno de
ustedes sabe qué significa esto?
Al darse cuenta de que nadie respondfa a la pregunta de la
profesora, Jimena alz6 la mano. Su papé es médico y muchas
. veces habfa mencionado la “buena nutricién”.
—Quiere decir comer cosas sanas —dijo.
—iExacto! —exclamd la maestra— También significa llevar una
dieta balanceada.
Durante el resto de la clase la maestra les habl6 a sus alumnos
de Ta alimentacién saludable y, al final, anunci6 que, para aprender a
comer mejor, ¢l grupo plantarfa su propio huerto.

Fl resto de la semana, Jimena y sus compafieros aprendieron muchas
cosas sobre ¢l tema y ¢l lunes siguiente, muy emocionados, salieron al
patio. En la parte de atrds, més alld de las chanchas de futbol y bésquet,
habfa un espacio de tierra.

—Aqui vamos a instalar el huerto —declard la maestra—. Vamos a
plantar pepinos, rébanos, jitomates, lechugas y zanahorias. gQué
les parece?
Lo primero fue limpiar y preparar el terreno. Entre todos
quitaron piedras y arrancaron la hierba. Luego protegieron
1a zona con tela de gallinero, pusicron abono y dividieron
¢l terreno para que todos tuvieran su propia seccién. Kn ella
cada quien cultivarfa verduras distintas. La maestra repartio las
semillas y dijo que, a partir de ese momento, debfan regar la
parcela y revisarla para evitar plagas.
Los dfas pasaron y las semillas comenzaron a
germinar. Al principio eran unas hierbas minisculas
y débiles, pero poco a poco surgieron plantas
cada vez més grandes

entre todos, prepararon und rigu

artes. El nico espacio donde no habia 4
era el de Jimena, a quien le habfa tocado plantar zanahorias. Su pedazo

cela permanecta vacfo, sin ninguna sefal de vida. Esto hizo que ella se

a triste.
¢Por qué no crecen s zanahorias, maestra? —preguntd Jimena. N
—le explicd ella—. Hay que tener confianza y paciencia.

dfas después y al ver quen ada ocurrfa, volvi6 a entristecerse.
confianza, que habfa hecho todo o necesario: limpiar
plagas. Ahora debfa dejar que

Pronto aparecerd algo
Bsto la tranquilizo. Pero,
2 macstra le repitio que tuviera
en, colocar abono, regar la tierra y combatir las
aturaleza hiciera su parte.
a5 semanas fieron transcurrien

babia convertido en una verde y hermosa hortaliza. S6lo la 7ona donde Ji

do. Las plantas eran cada dfa més grandes. EL huerto
mena habfa

bsto sus semillas estaba vacia. '
do ella estaba a punto de perder wle @

Sin ¢mbargo, una mafiana, cuan
damente fuera de la tierra. Al fin!

ranza, algunos brotes se asomaron timi
s varias semanas las semillas habfan germinado. Las plantas crecieron ¥

ieron hasta que, al llegar el dia dela cosecha, Jimena extrajo de la tierra

ias zanahorias grandes y apetitosas.
Ese dia, los alumnos de la maestra Yolanda lavaron sus respectivas verduras
fsima —y saludable—en salada.

AWV VWA

Y t qué piensas...!

{Crees que la tisteza de Jimena estaba justficads
{Consideras que [as Jegumbres son un alimento saludable?
{Estés de acuerdo con que ls paciencia y la confiznza ayudan
2 cbtener buenos resultados”

{Por qué supores que {as zanahorias de Jimena tardaron

més en crecer’




ANEXO 9

Esta actividad hace referencia a la confianza que le damos a los demés, se trata de
creer gue los otros no romperan las promesas que nos han hecho, que seran

amables y honestos con nosotros.

El juego de la confianza

ste juego puede realizarse en un espacio cerrado si es amplio o en
E el patio de la escuela. Se forman parejas. Uno de los miembros se
venda los ojos a modo de ciego* y el otro hace el papel de
lazarillo. El lazarillo se coloca detras del ciego y lo va guiando del
siguiente modo: un ligero toque con la palma de la mano en el centro
de la espalda indica avanzar en linea recta, un toque en el hombr
derecho quiere decir vuelta a la derecha y un toque en el
hombro izquierdo vuelta a la izquierda. El sonido de una
palmada indica alto. El lazarillo tiene prohibido dar
instrucciones con la voz.

Se colocan algunos obstéculos en el drea de
juego (sillas, mesas, mochilas, etcétera). La
idea es que el ciego confie en las
instrucciones no verbales del lazarillo.

Una vez concluida la ruta se invierten
los papeles, el lazarillo se convierte en
ciego y viceversa.

Una variante del Juego de la confianza
es el llamado Tren de la confianza. En lugar
de parejas, se forman “trenes” con cuatro o
cinco participantes. Todos llevan los ojos
vendados a excepcién de la Gltima persona del
tren, quien es la que dirige. Asf, la tiltima persona
da un ligero toque con la palma de la mano a quien
tiene delante (en el centro de la espalda o en el hombro
derecho o el izquierdo), quicn pasa la consigna a la
siguiente y asf hasta llegar a la primera.

Es importante
la seguridad de
los participantes,
por ello el lugar
del juego debe
estar libre de desniveles, hoyos o cualquier
otro elemento peligroso.

* Nota: La Convencién Internacional por los Derechos de las Personas
con Discapacidad de la oxu nos recomienda no tener miedo de emplear
el término “ciego”. Las personas con esta discapacidad muchas veces

prefieren dicho término en vez de “persona con discapacidad visual”.




ANEXO 10

Lo grande de lo pequefio y lo pequefio de lo grande: Esta estrategia ayuda a

favorecer la colaboracion y cooperacion para una convivencia social.

LA DISCIPLINA EN EL

LO GRANDE DE LO PEQUENO, Y LO PEQUENO DE LO GRANDE.

MATERIAL

Una figura de un elefante. Figuras de pajaros pequefios. Colaboracién y
- cooperacion son

Puede hacerlas con cualquier material. A valores basicos

O puede dibujarlas simplemente en el pizarrén. pflra la.con- i \
- vivencia social

LOS PARTICIPANTES

Buscar ideas de cémo pueden colaborar unos con otros, dentro y fuera de la
escuela.

LA CONSIGNA

Se explica a los participantes, cémo dentro de la naturaleza todos colaboran
unos con otros. Se comenta cémo los pajaritos, que se posan sobre los ele-
fantes, le sacan los parésitos de la piel. Si desea, puede agregar que los pe-
ces grandes son acompanados por otros mas pequefos que cumplen la mis-
ma funcién, o cualquier otro ejemplo de la naturaleza que considere impor-
tante.

Se pide que aporten ideas de c6-
mo pueden colaborar unos con
otros, dentro y fuera de la escuela.

Un coordinador, en forma
ordenada, ird dando la
palabra para que to-
dos expresen sus

ideas de cooperacion
mutua; se toma nota
y, al dia siguiente,
pueden considerarse
para ponerlas en préac-
tica.

En el caso de los
mas pequefos, pue-
den pasar al frente y
colocar un pajarito sobre
el elefante, cada vez que
aporten una idea de coo-




ANEXO 11

La casa de papel esta actividad tiene la finalidad de poner en practica el valor de la

cooperacion.

:L“A DISCIPLINA EN EL AULA

LA CASA DE PAPEL

- MATERIAL
Se conjugan en
| esta actividad, el Cartulina blanca, fibrones de colores, papeles de colores, pegamento.
 trabajo grupal | Se coloca sobre la pared el contorno de una casa, hecho en cualquier mate-
~ con el aporte rial.
ndisidual, LOS PARTICIPANTES

Deben trabajar en equipo, para dibujar y luego pegar en escala las partes
que le faltan al contorno de la casa, para completarla.

LA CONSIGNA
Se eligen distintas partes de la casa: puertas, ventanas, techo, plantas

y elementos decorativos, como columnas,
ladrillos a la vista, etc.

Se divide en grupos y a cada grupo se le
asigna una parte de la casa.

Se comunica que cada parte debe ser lo més elabo-

rada posible, y que al terminar entreguen al

coordinador, para pegar sobre el contorno de la
casa las piezas realizadas, para que va-
yan tomando forma.

Al finalizar, todos aplauden y no se aceptan

riticas. Todos los trabajos tienen su valor individual.

Al terminar, se pide un representante del
grupo que cuente como fueron venciendo
las dificultades de realizar un trabajo,

donde cada uno queria trabajar a su
manera.

Se toma nota de todo y se guarda el material
para continuar con su analisis.

e —
C
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ANEXO 12

Dia de lluvia es una actividad que busca fortalecer el valor de la comunicacion.

s -

D_ia de lluvia

quel dia comenzé a llover desde muy temprano. No era una
tormenta, sino mds bien una de esas lloviznas suaves que casi
no mojan, pero que suelen estar acompanadas de réfagas de
viento frio.
Por culpa de esa lluvia nadie pudo salir al recreo. Algunos nifios se
quedaron en los pasillos, mirando a través de los ventanales los charcos
que se formaban en el patio y lamentando no poder bajar a
Jugar. Otros permanecicron en sus respectivos salones
comiéndose allf el sandwich o la torta que habian
trafido como almuerzo.

Jimena, Luis, Miguel y Valentina se encontraban
sentados en una de las escaleras platicando muy
animados. Después de un rato se les unieron Santiago
¥ su hermana Marfa Fernanda. T'odos participaban en la
conversacién, incluso los mas pequenos. Hablaban de sus series

de televisién favoritas, de las materias que mds les gustaban

y de las préximas vacaciones. Luis comenté que sus papas

habian prometido llevarlo a conocer el mar, lo cual hacfa que
se sintiera muy emocionado.

Entonces llegé un nifio llamado Eladio Y pregunté si podfa
sentarse a platicar. Ellos le dijeron que sf y Maria Fernanda se
hizo a un lado para que pudiera sentarse en la escalera.

—¢De qué estaban hablando? —Ppregunté el recién llegado.

Luis repiti6 lo que les habfa contado a los demas: que sus papas lo
llevarfan al mar por primera vez.

—No me digas que no lo conocfas?
—dijo Eladio, sorprendido—. {No lo
puedo creer! Yo he ido muchisimas




ANEXO 13

Las grullas mensajeras es una actividad pensada para favorecer el valor de la

comunicacion.

DISCIPLINA EN EL AULA

LAS GRULLAS MENSAJERAS

EL MATERIAL
Hojas de papel glacé de colores brillantes.
Si desea un tamafo mas grande, puede recortar cuadrados de papel afiche.

Realice las grullas de acuerdo a las indicaciones de la figura.

Coloque, en el lugar de la clase que le resulte conveniente, para colgar en

| Esta técnica él las grullas.
requiere del
| conocimiento y LOS PARTICIPANTES
pevio e Cad de h 1l i j
problema ada uno puede hacer una o mas grullas con sus respectivos mensajes.

LA CONSIGNA

Luego de confeccionar las grullas pida a los participantes que escriban un
mensaje con actitudes positivas, para los alumnos que siempre ocasionan
conflictos.

Ejemplos :
DEBES PEDIR DISCULPA POR TUS ACTITUDES

PROMETE NO MOLESTAR MAS EN CLASE
DEBES APRENDER A CALLARTE A TIEMPO.

Cuando la ocasién se presente, se puede descol-
gar una sugerencia determinada y entregar la
grulla con el mensaje a quien corresponda .




Grullas mensajeras; actividad realizada con los alumnos de cuarto grado.




ANEXO 14

Gustos musicales es un cuento que te invita a reflexionar sobre lo importante que

es respetar y aceptar a los demas.

Gustos musicales

3 a basta! {No lo soporto més! —gritd Carmela,
= la hermana mayor de Valentina, Fue un alarido
A que resond por toda la casa.

Al'escucharla, su mamé sc sobresaltd y casi tira el florero que
sostenfa en ese momento, Tras colocar el florero sobre la
mesa, subié corriendo a la planta alta, seguida por Rufo,

Ja mascota de Ia familia, Encontrd a su hija en ¢l pasillo,
todavfa con el uniforme de secundaria puesto y un expresion
de furia en el rostro.

{Qué ocurre, Carmela? ¢Por qué gritas? Parece que
alguien te fuera a ahorcar,
—[isto es inaguantable! —respondid ella.
La mami le pidi6 a Carmela que sc tranquilizara y que, por favor,
le explicara qué estaba ocurriendo,
—¢Acaso no lo oyes? —pregunté Carmela—, {Es una pesadillat
Ella respondi6 que lo tinico que ofa ella era mdsica, la cual provenfa
de la recdmara de Valentina, su hija menor.
— [0 10 ¢s msical —replicé ella—, s un crimen! Valentina lleva
un mes oyendo a todas horas las canciones de Kevin Biblo. ¢A poco no lo
conoces, mamd? Es un chamaco odioso que le gusta a todas las ninas
y que canta horrible, Adems, ni siquicra ¢s guapo.
—{Claro que es guapo! —se oy6 la voz de Valentina desde su recmara,
Carmela dijo que no era cierto y continud criticando al cantante.
Esto hizo que Valentina salicra de su habitacion y ambas hermanas
sc pusieran a discutir, La mayor atacaba al tal Kevin Biblo, mientras
la menor lo defendia.
Valentina y Carmela solfan llevarse bien. No obstante, de vez
en cuando tenfan furiosos altercados que terminaban con gritos.
Ademis, después de cada discusion, ambas pasaban un par de dfas

sin dirigirse la palabra,

/

Al ver que el enfrentamiento subfa de tono, la mamé
decidi intervenir. Les pidi6 que se calmaran; no era necesario
pelearse. Luego le pregunté a Carmela por qué le molestaba
tanto la mdsica que escuchaba su hermana.

—Porque ese cantante me parece muy foflo —argument
ella, i

—iEso no es cierto! —dijo Valentina en voz alta, pero al
notar que su mam la miraba con severidad bajo el tono—.
A mf me gustan sus canciones. Ademés, yo nunca critico la
misica que ella prefiere.

Carmela era fandttica de un grupo de rock llamado

Las Camisetas Sucias y solfa escucharlo por las tardes con

el volumen muy alto.

—No puedes comparar —dijo la hermana mayor—. Las
Camisetas Sucias son los mejores roqueros de la actualidad.
En cambio...

—iUn momento! —la interrumpi6 su mamd. Luego, dirigiéndose
:a las dos, pregunt6—: ;Saben qué es la tolerancia? Significa aceptar las
ideas y las preferencias de los demds, aunque sean diferentes de las mfas. Tienes todo
¢l derecho a escuchar la mdsica que prefieras, Carmela, pero no puedes impedir que
Valentina disfrute de la que a ella le gusta, Es una cuestién de respeto.

Carmela guards silencio. Las palabras de su mamé parecian haber causado
efecto en ella. Pens6 que, quizd, habia reaccionado de manera exagerada,

—Y, por cierto —concluy6 su mama—, la tolerancia vale siempre y cuando
no afecte el bienestar de los demds. Asf que cuando escuchen su |n|'lsi;'z| nolo
hagan a todo volumen porque Rufo y yo preferimos los boleros ¥ los tangos.
¢Entendido?

(Y ti qué piensas...?

+ {Qué opinas de fa actitud de Carmela hacia su hermana?
+ {Has vivido alguna situacion similar en tu casa?

T | As o 4
{Estés de acuerdo con lo que dice la mamd de Valentina sobre a tolerancia?
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Pizza de la Tolerancia




