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Introduccion

En el trabajo a presentar acerca del ausentismo escolar en educacion media superior en
la institucion CETMAR (centro de estudios tecnolégicos del mar) se nos habla de la
problematica que se detectd en la escuela por medio de observaciones, entrevistas,
cuestionarios para los alumnos y para algunos maestros. También se verd la

intervencion que se dio para una posible solucién al problema.

Las cosas mas importantes mostradas en este proyecto son la descripcion del proyecto,

los objetivos, la actividad como estrategia implementada y los resultados.

El ausentismo es uno de los antecedentes de la desercion, la que se sufre especialmente
en la educacion media superior y todavia mas en los establecimientos técnico
profesionales. Hay una persona llamada Nicole Cisternas que es de chile que dijo lo
siguiente “Cuando un niflo esta aprendiendo a leer hay un proceso que se desata y que
necesita continuidad”. Y en la ensefianza media, el ausentismo afecta porque hay
procesos académicos de transicion y faltar a clases te resta preparacion. También te
pierdes el dia a dia de tu curso, la antesala de la graduacion. Pierdes sentido de
pertenencia”. Muchos padres/madres no estan conscientes de cuédntos dias faltan sus
hijos a la escuela o el impacto que eso en el éxito escolar. Los estudiantes con
dificultades de aprendizaje y de atencion tienden a ausentarse mas en la escuela. El
ausentismo escolar alude a la inasistencia de una persona a un lugar donde debe cumplir
con una obligacidon o desarrollar una funcion. También es el hecho fisico o mental de no
encontrarse presente. El ausentismo escolar es un problema que necesita un analisis
muy profundo para detectar las causas principales que favorecen a su desarrollo. Y si el
ausentismo sigue presentandose en los estudiantes pueden llegar a la desercion. Y esto

no es nada nuevo.

Para el autor Boker (2000) el ausentismo escolar es un tema de creciente preocupacion
para los educadores de hoy. Es considerado en la actualidad como uno de los problemas
mas graves a los que se enfrentan los centros educativos. A causa del ausentismo
escolar el nivel escolar es bajo no solamente en la escuela donde realizo mis préacticas
sino muchas mas alrededor del pais. El autor Pedro Manuel urufiuela Najera define que
absentismo como la situacion de inasistencia a clase por parte del alumno en la etapa

obligatoria de manera permanente y prolongada; en determinadas ocasiones, esto tiene



lugar por causas ajenas al propio alumno, como pueden ser la aparicion de una

enfermedad o un traslado familiar.



Descripcion del proyecto:

Este proyecto se llevo a cabo en la Institucion CETMAR (Centro de estudios
tecnoldgicos del mar) la cual se encuentra en la Ciudad Heroica Nogales Sonora México
ubicada en el CECAT]I 118 frente a Técnica Namero 3.

El plantel CETMAR Nogales inici6 sus operaciones desde el dia 01-Sep-2017 y
pertenece a la SEP (secretaria de educacion publica). Esta institucion ofrece 3
programas que son: A) Técnico en mecatronica que permite el egresado a través de la
articulacion de saberes diversos campos realizar actividades dirigidas a realizar circuitos
electrénicos, B) Técnico en preparacion de bases Culinarias que a través de la
articulacién de saberes de preparacion de alimentos, bebidas, productos de panaderia y
reposteria asi como servir al comensal. Y el C) Técnico en administracion en recursos
humanos, permite a los egresados a través de realizar actividades administrativas
enfocadas al area de recursos humanos, tales como elaborar, clasificar, gestionar y
ordenar documentacion del personal de la empresa, integra al personal de nuevo ingreso
a la organizacion, asiste y apoya en las actividades de capacitacién, desarrollo y
evaluacion del personal, controla los procesos y servicios de higiene y seguridad del

personal en la organizacion, por lo cual su campo laboral es muy amplio.

Justificacion

El tipo de problema identificado en esta escuela media superior es ausentismo escolar,
es decir cuando no hay alumnos dentro del aula. En nuestro pais existen altos indices de
ausentismo no solo en el nivel de preparatoria, sino también en todos los niveles
escolares. Es necesario que esto pueda disminuir para que los estudiantes puedan tener
una mejora académica y asi no se puedan atrasar en sus materias. Ante la situacion que
enfrenta la poblacion de estudiantes de la institucion en cuestion del ausentismo, se

tomd la decision de llevar a cabo como intervencion la platica y reparticion de folletos.

La platica sobre que es el ausentismo escolar es tan importante ya que puede contribuir
al desarrollo de los alumnos a que puedan tener muy claramente que faltar a clases te

perjudica en muchas areas de la vida.



Fundamentacion

El ausentismo es algo que hoy en dia afecta en la vida del estudiante y tiene como
consecuencias muchas cosas, su bajo rendimiento escolar, no presentarse en clases, esto

con el fin de que tengan motivacion de asistir mas a la escuela y que no falten.

El ausentismo escolar afecta a los estudiantes de esta preparatoria porque su nivel
académico puede afectarlos si no asisten a sus clases. Y también el no estar en clase

puede perjudicarlos en el futuro.
Objetivo general

-Disminuir el ausentismo con los estudiantes de preparatoria de CETMAR del turno
Vespertino, por medio de la implementacion este proyecto de intervencion entre los

meses de agosto-noviembre 2018.
Objetivos especificos

-Aplicar a los estudiantes platicas por medio de la psicéloga y folletos con informacion
de como les afecta académicamente su ausentismo y por preguntas a los estudiantes y

con sus padres.

-Promover que los estudiantes puedan tener en cuenta que su asistencia a clases es de

gran importancia.
Meta

Lograr que los estudiantes puedan comprender su importancia de asistencia y disminuir
el ausentismo para que puedan dejar de faltar en sus clases mediante las platicas, las
actividades y las preguntas que se aplicaron. También que los padres de familia puedan
ayudar a sus hijos la gran importancia que tiene el asistir a clases dentro de la
institucion de media superior CETMAR. Y que tengan en cuenta que la escuela no es
la Unica instancia educadora ni los logros educativos, para mejorar el rendimiento
escolar de los alumnos, resulta decisiva la familia, apoyando y estimulando,

trasmitiendo valores y habitos. Y es que todo empieza desde la familia.
Disefiar 60 folletos y preguntas para los estudiantes CETMAR.

Ver Apéndice en Pg. #17 Y 18



Beneficiarios

Son para los estudiantes de la institucion de CETMAR en especial los que presentan
alto porcentaje de ausentismo escolar y a sus padres. Aproximadamente para unos 60
estudiantes.

Poblacion a quien va dirigido

Este proyecto va encaminado a los estudiantes de CETMAR para que ellos puedan
conocer las consecuencias del ausentismo. Los estudiantes que se encuentran por aula
son alrededor de 33-35 en total, y solamente son 4 grupos solamente y todos son de 2do
y 4to semestre de preparatoria. En total de estudiantes en esta escuela son 133 y todos
pertenecen al turno vespertino. Todos tienen la edad entre 16-17 afios. Este proyecto
solo es para aproximadamente 60 estudiantes ya que es el porcentaje de estudiantes que

presentan ausentismo.

Producto

En primer lugar se contd con la participacion de la psicologa capacitada de la Institucion
para que sea de apoyo al interventor educativo para la platica, la reparticion de folletos y
hojas de preguntas. También se contd con el préstamo de 6 salones de CECATI para
que los estudiantes de CETMAR comprendan del problema que es el ausentismo

escolar.

Ambito geografico

Anteriormente esta institucion se encontraba en el ITN (Instituto Tecnolédgico de
Nogales) ubicado en Granja, 84065. Actualmente se encuentran en el CECATI 118
Postal 282 A, Zona Escolar Educativa, 84094 calle internacional. Esta institucion
oficialmente cuenta con 6 bafios, 7 aulas, 133 estudiantes, y el personal son 13 en total,

la directora, auxiliar administrativo, psicologa, 8 docentes, una prefecta y un intendente.



Instrumentos utilizados para realizar la platica

Con base a la problematica planteada se utilizaron instrumentos cuantitativos que me
permitieron saber cudntos presentan ausentismo escolar. Se utilizaron instrumentos

como lo son:

e Reparticion de Cuestionarios dirigidos a alumnos para ver porque hay
ausentismo en su escuela y en sus vidas.

e Observacion que por medio de esta se vieron a cuantos les intereso la platica y si
hay estudiantes con el problema de ausentismo escolar.

e Reparticion de folletos con informacion sobre el mismo problema.

Plan de accién

Para que el ausentismo pueda disminuir en esta escuela necesité implementar una
estrategia de comunicacién con los estudiantes que les di unas platicas y les reparti
folletos con la informacidn necesaria de cudles son las cosas que afectan al estudiante el

que falten a clases.

Se dio una platica con temas sobre el ausentismo escolar con la ayuda de la psicéloga
les habld un tema llamado “lo que te ensefian en el dia que no entras a clases ya no te lo
volveran a ensefiar en otro dia”. El hablar es lo primero que se tiene que empezar a
hacer. Después de la platica se aplico un cuestionario para los alumnos y habréa uno para
los padres de familia donde deberan responder a las preguntas sobre el ausentismo y la

inasistencia escolar. Aunque para los padres de familia no se llevo a cabo.

Metodologia y técnicas

La metodologia que se aplicé fue cuantitativa ya que el proyecto no fue dirigido hacia
todos los alumnos sino solamente a 60. Y esta metodologia se basa en los nimeros para

investigar, analizar y comprobar informacién y datos, e intentando especificar.

En primer lugar para ir cumpliendo con los objetivos se llevo a cabo la platica, por parte

de la psicologa con alumnos de mayor indice de ausentismo acerca de lo que es el



ausentismo y cudles son las estrategias para no faltar a clases. Para que desde ahi ver si
a los estudiantes les interese el tema y que puedan aprender a asistir a sus clases. Otra de
las actividades mientras se estaba dando la platica se le repartié un folleto (Apéndice Pg
13) a cada uno para que conocieran mejor el tema que se les estaba dando. Y después de
esta platica a cada uno de ellos se les dio un cuestionario (Apéndice Pg 12) de preguntas

para que contesten y de sus respuestas individuales.

Cronograma
Actividad Dia Objetivos
1. Platicay Viernes 19-Octubre-2018 | Que los estudiantes estén

reparticion de atentos y que puedan dar
folletos sobre sus puntos de vista por si
“;Qué es el tienen dudas sobre la
ausentismo platica o sobre los folletos
escolar?” gue se les entrego.

Y ¢Cuales son las
estrategias para no faltar
a clases?”

2. Aplicacion de Viernes 19-octubre-2018
preguntas y Comprobar si los
cuestionarios estudiantes contesten de
manera correcta y
asertiva a las preguntas.
Recursos

Recursos Materiales: 60 Hojas impresas para la reparticion de folletos.

60 Hojas con preguntas a los alumnos y padres de familia sobre el tema del ausentismo

escolar de sus hijos.

Recursos Humanos: 1 integrante de UPN que es el interventor educativo (yo) y una

psicologa capacitada.
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Instituciones responsables

CETMAR Nogales (centro de estudios tecnoldgicos del mar) el CECATI 118. Y la
Universidad Pedagogica Nacional UPN.

Evaluacion

La evaluacion de la actividad aplicada se llevo a cabo por medio de la observacion y en
base al resultado de los cuestionarios aplicados a los estudiantes y a sus padres, también
por medio de una encuesta y aparte con un checklist donde incluye calificar de Bueno,

regular o mal
Resultados

En primer lugar de acuerdo con la lista de chequeo se dieron estos siguientes resultados.
En la primera pregunta de ;Como participaron los alumnos en la actividad? Ellos lo
hicieron de manera regular debido a que estaban desesperados por irse a sus casas
porque ya era la Gltima hora. En la segunda pregunta ;De qué manera impacto esta
actividad en los estudiantes? Pues lamentablemente aunque ellos pusieron atencion a la
platica y a contestar preguntas, en la actualidad se pudiera decir que el ausentismo en
esta institucion sigue siendo la misma o peor. En la tercera pregunta ¢;De qué manera se
cumplieron los objetivos? También fue de manera regular ya que se pretendia que el
ausentismo disminuyera por medio de la actividad que se aplicd. En la cuarta pregunta
¢Coémo fue de interés en los estudiantes la platica impartida por parte de la Psic6loga de
la Preparatoria? Nuevamente fue regular debido a que este tema es poco hablado en la
escuela y no es comun que lo tomen en cuenta. La quinta y Gltima pregunta es, Estas
actividades ¢Como tuvieron éxito en los grupos en que se aplicaron? En la mayoria fue

regular.

Otra de los resultados de este proyecto fue que en las actividades aplicadas, no
estuvieron presente los padres de familia de los estudiantes, ya que no se les aviso con
tiempo para que pudieran estar presentes. Su presencia pudo haber sido de gran

importancia debido a que ellos les ensefien a sus hijos a no faltar a clases.
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En cuestion con las preguntas aplicadas dio como resultado que las preguntas 1 y 6 tuvo
mas interés en los estudiantes de acuerdo a las respuestas que dieron. A continuacion a
se verd las respuestas mas adecuadas de los 63 estudiantes.

¢Te gusta asistir a la escuela y porque?

B Si porque es mi obligacion
M Para aprender mas
= No porque las clases son largas

¢CAmo te gustarian que fueran las clases
para que no faltes?

B M3s dinamicas
M Interesantes
M maestros capacitados

B Mejor horario




Conclusion

Uno de los problemas por los que al ausentismo escolar crecié en esta escuela fue
porque muchos alumnos estuvieron en desacuerdo con algunas clases que se daban,
otros por la razén de que trabajaban en las tardes, otros porque en algunas clases los
maestros no estaban presentes y la mas obvia fue por el horario que les daban
especialmente los dias viernes que entran a las 7:30 am y salen a las 3:45 pm. Entonces
es para ellos un enfado de estar en saldn en salon, por esta razon el ausentismo aumento

poco a poco hasta llegar a un alto indice.

Es importante que constantemente se pueda seguir con méas platicas y reparticion de
folletos para estar al pendiente con cada estudiante para que siga disminuyendo el
ausentismo escolar, sin embargo, hubo algo que me hubiera gustado hacer para que la
inasistencia a clases pudiera seguir disminuyendo. Hubo un docente que me recomendo
haber organizado un torneo deportivo de Futbol, Basquetbol y voleibol ya que él me
comento que eso ayuda a que los estudiantes puedan asistir a clases porque también me
dijo que cuando ellos estan de saldn en saldn les molesta mucho y llegan a enfadarse.
Pero bueno el hubiera no existe. Es de suma importancia que tanto la directora como
los docentes de esta institucion se involucren en el tema de ausentismo escolar para

ayudar a sus alumnos para que asi ese problema disminuya.
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Apéndices

1. ¢Te gusta asistir a la escuela? ¢Por qué?

2. ¢Quién te trae a la escuela?

3. ¢Qué haces en casa cuando no vienes a la escuela?

4. ;Crees que es importante venir a la escuela?

5. ¢Crees que debes venir todos los dias a la escuela?

6. ¢Como te gustaria que fueran las clases para que no faltes?

7. ¢Vienes a la escuela en carro o caminando?

8. ¢Qué opinas sobre tu ausentismo escolar?
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Cuestionario de preguntas aplicadas a los estudiantes.

1. ¢Te gusta asistir a la escuela? ;Por qué?

. A 3 Al
2. ¢Quién te trae a la escuela?

.

3. ¢Qué haces en casa cuando no vienes a la escuela?

4. ¢Crees que es importante venir a la escuela?

5. ¢Crees que debes venir todos los dias a la escuela?

o

V]

6. ¢(Como te gustaria que fueran las clases para que no faltes?

7

7. ¢Vienes a la escuela en carro o caminando?

W

8. ¢Qué opinas sobre tu ausentismo escolar?



Folleto

- Sialaescuela

vas

Muy buen futuro

tendras

-

40ué es el ausentismo

El ausentismo escolar es
la ausencia habitual o lle-
gada tarde sin permiso.
Se define como el estu-
diante con b o més ausen-
cias injustificadas o llega-
das tarde a clases.

SI TE SALTAS
Tl
OBLIGACION
PELIGRA TU
EDUCACION

Ausentismo escolar en
educacidn media
superior

OCTUBRE 2018

@

¢Cudles son las consecuencias
del ausentismo escolar?

-El ausentismo escolar es el pro-

nosticador més poderoso del com-

portamiento delincuencial futuro

-Los estudiantes con el mas alto in-
dice de ausentisma escalar, tienen

|as calificaciones mas bajas y ma-

yor cantidad de ausencias de la es-

cuela

-Un ambiente escolar hostil tam-
bién puede provocar ausentismo

Estrategias para no faltar a
clases

[-Si usted es un estudiante que
presenta problema de
asistencia escolar necesita
hablar con su maestro.
2-Conseguir ayuda educativa
extra en asignaturas que |e son
dificiles.

3-Elaborar un horario de
estudio diario en sus hogares
para ayudarse con las tareas
cuando Sea necesario.
4-Desarrollar buenos habitos
de estudio.

5-hacer de |a educacidn una
prioridad para sus vidas y
enfatizar |la importancia que la
educacidn juega en sus vidas.



Listado de chequeo

Bueno

Regular

Malo

¢Como participaron

los estudiantes
durante la
actividad?

¢De gqué manera la
actividad aplicada
impact6 a  los

estudiantes?

¢De qué manera se
cumplieron los

objetivos?

(Cémo fue de
interes  en  los
estudiantes la
platica  impartida
por parte de la
Psicloga de la
Preparatoria?

Estas  actividades
¢Cémo tuvieron
éxito en los grupos
en que se

aplicaron?
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Platica sobre el ausentismo escolar







