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INTRODUCCION



Los programas de salud y poblacion han modificado de manera significativa la
composicién demografica en México, propiciando importantes cambios en el grupo de
adolescentes. En 1970 la poblacién adolescente era de 11.7millones; para el afio 2000
este grupo ascendid a un poco mas de 21.6 millones. Estos datos reflejan la magnitud y
el alcance de las acciones en favor de la salud de los adolescentes, particularmente si
se considera que durante esta etapa de la vida se toman decisiones trascendentales y
se establecen modelos de conducta que influyen a lo largo de la vida. De acuerdo a
estimaciones del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), en 1993 ocurrian cerca
de 420, 000 nacimientos de madres adolescentes.

Ante esta problematica, la Secretaria de Salud convoc6 en noviembre del993 a
una reunion en la que organismos publicos, privados, nacionales e internacionales,

aportaron sus experiencias en el trabajo con la poblacion adolescente.

El impacto de las acciones realizadas por el sector publico y la sociedad civil
organizada en materia de salud sexual y reproductiva para la poblacion adolescente, se
reflej6 en el incremento del uso de métodos anticonceptivos entre las adolescentes
unidas, en 1997 su empleo era de 44.9% y para el 2002 se elevo a 48.8%.Dando
como resultado en los dltimos cinco afios, una disminucion del nUmero de nacimientos
enmadres adolescentes. De haberse mantenido la fecundidad de los afios setenta, en
el 2000 hubieran ocurrido poco mas de un millébn de nacimientos en lugar de los 366

000 gque se presentaron.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera al embarazo adolescente
como un embarazo de riesgo, debido a las repercusiones que tiene sobre la salud de la
madre y el producto, ademds de las secuelas psicosociales, particularmente sobre el

proyecto de vida de los jovenes.

Encuestas realizadas en la ciudad de México muestran que la iniciacion de la
actividad sexual en hombres y mujeres se presenta como promedio a los 16 afios en los

primeros y a los 17 en las segundas. Cada afio, 14 millones de mujeres adolescentes



entre los 15y 19 afios, dan a luz en el mundo, lo cual representa un poco mas del 10%
del total de nacimientos a nivel mundial. En América Latina, los nacimientos entre los
adolescentes representan el 15 y el 20% del total de nacimientos en esta region; de
los cuales, el 70% no son planeados, hay una gran variacién entre las tasas de
fecundidad de los adolecentes en los diferentes paises dependiendo de su grado de
desarrollo y del promedio de edad al matrimonio. Para el 2005 ocurrieron en México
372 mil nacimientos en las mujeres de 15 a 19 afios, mientras que en el 2006 ocurrieron
366 mil.

Por lo que se puede observar a través de las estadisticas presentadas
anteriormente, la poblacion de México, es en su mayoria joven, esto es de beneficio
para la sociedad mexicana, ya que en afios venideros se obtendra un alto indice de
produccion, de recompensa econdmica, pero esto solo si se establecen medidas
necesarias para contrarrestar una problematica que ha surgido hace no mucho tiempo,

esto es, la prevencion de embarazos no deseados.

El embarazo adolescente es un problema que se sitla a nivel mundial; cada afio,
15 millones de jovenes se convierten en padres y madres antes de cumplir los 19 afios;
de los cuales alrededor del 80% pertenece a paises no desarrollados, indicando una
estrecha relacion entre la tasa de fertilidad adolescente de los paises y su grado de

desarrollo.

Esta etapa de la vida requiere una particular atencién en el campo de la salud;
por razones demograficas, “en México, la poblacién adolescente se ha duplicado en los
ultimos treinta afos, pasando de 11.4% en 1970 a 21.3%, se requeriran cubrir diversas
necesidades para esta poblacion, entre ellas estrategias efectivas de prevencion en
salud”’(Ermani, 2003).

Otro aspecto a considerar es el contexto socioeconomico de los adolescentes en
nuestro pais. Se estima que en Meéxico, cerca de uno de cada cuatro adolescentes

(37.4% de la poblacion de 15 a 19 afios) vive en hogares en situacion de pobreza. En



términos absolutos, son cerca de cuatro millones de adolescentes. La persistencia de la
pobreza constituye uno de los principales obstaculos para que los y las adolescentes
puedan desarrollar sus capacidades humanas basicas, como gozar de una larga vida
saludable, adquirir conocimientos, participar en la vida politica y alcanzar una
integracion plena a la sociedad. Es la pobreza lo que pone a los adolescentes en
condiciones de mayor vulnerabilidad ante su vida reproductiva, ya de por si compleja

por todo el conjunto de factores culturales y sociales que confluyen.

Asi, se menciona que un embarazo en la adolescencia es un fendémeno
complejo, que esta condicionado por una serie de factores que impiden su explicaciéon y
comprension en base a causas simples y unitarias. En nuestro pais pese a las acciones
emprendidas por diversos organismos publicos y privados no se ha logrado revertir el

alarmante incremento del embarazo precoz.

Hablar de embarazos a temprana edad, es hablar de adolescentes de 12 a 19
afos que, de la noche a la mafana, despiertan siendo mujeres, de matrimonios
apresurados, poco durables, de crisis econémicas personales o de pareja y de
afecciones graves de salud tanto para la madre como para el pequefio. En la
adolescencia, el tener relaciones sexuales implica el riesgo de un embarazo, tener un
hijo involucra un cambio de vida y una responsabilidad muy grande, lo que puede limitar

su independencia y su libertad.

Por ello es muy importante que cuando se piense en sexo, se consideren las
consecuencias que este acto conlleva; si se esta preparado para convertirse en padre o
madre por el error de no haberse prevenido antes, pero qué se puede hacer para evitar
un embarazo, solo se tiene dos opciones: abstenerse o protegerse. Ya que los indices
mencionados anteriormente presentan la aparicion de este problema sobre todo en
adolescentes, principalmente por la falta de informacién y que como se menciona, no se
pretende generar en ellos que no tengan relaciones sexuales, porque un dia
necesariamente se tiene que realizar este acto, pero lo que prevalece es que exista la

informacion previa a esto. Por lo que la Organizacion Mundial de la Salud menciona que



en México, tres de cada 10 jovenes de entre 12 y 19 afios tienen vida sexual activa y no
utilizan algun tipo de método anticonceptivo por lo que la tasa de alumbramientos en
adolescentes es de 70.4 por cada mil nacimientos, lo que nos coloca por encima de
paises como Estados Unidos e incluso de Bulgaria con una taza de 39 y 43

alumbramientos, respectivamente, por cada mil

La problematica se trabajé en una comunidad perteneciente al municipio de
Teziutlan, Puebla, llamada Xoloco, en la que se ha detectado la deficiente informacion
gue los jévenes han recibido sobre su vida sexual tanto en su ambito educativo como
familiar. Por lo tanto se observa la necesidad de un conocimiento sexual pertinente e

indispensable.

Estas situaciones exponen a los adolescentes a mayor riesgo de que se
produzca un embarazo a esa etapa de su vida. En el contexto social abarca también
factores importantes mas préximos al individuo, entre otros, el lugar de residencia, la

estructura familiar, y los grupos de sociabilidad integrados por docentes y grupos.

. Al conocer estos alarmantes datos se genera la pregunta basica y del proyecto:
¢,Cudles son los factores que estan produciendo los embarazos en adolescentes de
entre 12 y 19 afos, en el municipio de Teziutlan?, pero para ello es necesario que se
establezcan diversas preguntas complementarias a la investigacion: ¢Sera eficaz
desarrollar un taller de orientacion sexual en el Bachillerato “Antonio de Mendoza™?
¢Cudles son las causas de la falta de informacion sexual en adolescentes? ¢ Cuales
son los conocimientos que poseen los alumnos de bachillerato sobre sexualidad? ¢Qué
necesitan los adolescentes para concientizarse y generar un cambio productivo en su
manera de pensar? ¢Qué tan viable es orientar a adolescentes con informacién
adecuada y veraz? Con el desarrollo de una buena orientacién sexual ¢se generara
una prevencion de embarazos en adolescentes?

Todas las preguntas realizadas al inicio de este proyecto de investigacion, se
veran resueltas en el trascurso del mismo. Por lo tanto como es primordial se

establecieron algunos objetivos durante su elaboracion para mejores resultados. En



primer momento se diagnosticaron los conocimientos sobre sexualidad que poseian los
adolescentes del segundo semestre del Bachillerato “Antonio de Mendoza”, se analizo
e interpreto la informacion recabada con la entrevista realizada a los jovenes,
posteriormente se fundament6 el porqué de la realizacién de dicha investigacién a
través de estadisticas sobre embarazos en adolescentes de entre 13 y 19 afios,
investigando en diversas fuentes de informacién sobre embarazos, cambios y

reacciones en la adolescencia para sustentar dicho problema.

Asi mismo se relaciono la informacion recabada con los resultados obtenidos en
el analisis interpretativo del instrumento aplicado, a través de un disefio adecuado para
implementar el taller de orientacion sexual a adolescentes para en ultimos momentos
evaluar si la técnica metodolégica tuvo los resultados esperados en el Bachillerato

“Antonio de Mendoza”.

El presente trabajo de investigacion, esta estructurado de cuatro capitulos los

cuales se describen a continuacion:

Capitulo I: Este capitulo denominado planteamiento del problema, se compone
principalmente de seis elementos. El primer elemento de este apartado conlleva los
origenes del problema y por lo tanto la pregunta de investigacion que sera la principal

guia para orientar el proceso investigativo, la cual debe ser clara, precisa y factible.

Otra seccion que la constituye es la justificacion, en donde se menciono él
porqué de la realizacidon de la investigacion, qué pasa si se realiza 0 no, y sobre todo a
gue se contribuye con dicha investigacion. En este apartado es donde se menciona
porque el problema en si es un problema. En otras palabras se presenta claramente el
qué y el porqué, explica el problema que se investigd y se sustenta con argumentos
sélidos y convincentes. Cuando se ha justificado y dejado en claro que indagar
estimula la investigacion cientifica se desarrolla la delimitacion, en donde se expondra

los aspectos de contexto fisico y geografico, partiendo de la poblacion para después



describir la muestra, es decir, en donde se ubica, cuales son sus coordenadas, como es

su forma de pensar, entre otras cosas.

También se desarrollo en este capitulo los objetivos tanto general como
especificos, que deben cumplir con las interrogantes ¢,qué, como y para qué? Los que

le daran un sentido mas amplio al proyecto de investigacion.

La hipétesis es una guia, que indica lo que se estd buscando o tratando de
probar. Es una respuesta tentativa o posible a la pregunta de investigacion, elaborada
sobre la base de hechos reales que explica de la forma mas clara posible la relacién
entre las variables dependiente e independiente. La hipoétesis debe ser sujeta a prueba,

observacion y experimentacion, para ser aceptada o rechazada.

Una excelente hipotesis debe basarse en una buena pregunta de investigacion la
gue debe ser simple, especifica, claras, manejables para el investigador y establecida
previamente al estudio. Existen dos tipos de variables una dependiente y la otra
independiente; la primera se identifica porque no es posible modificarla
intencionalmente. Esta variable cambiara segun la modificacion de la variable
independiente, mientras que esta Ultima es la condicién que el investigador manipulara

deliberadamente y de forma controlada.

Capitulo II: se denomina marco tedrico, en donde se explica la dimensién del
campo en este caso, el de Orientacion Educativa, los antecedentes del porqué, como y
para qué, de este campo de investigacion. Al igual se debe realizar una revision de la
bibliografica de las corrientes de pensamiento, es decir, analizar teorias que sustenten
el trabajo de tesis. Es un cuerpo que sostendra a la investigacion a partir del enfoque
gue se le esta dando, de nada sirve tener una buena teoria, si no se sabe relacionar

con el problema a tratar.

Otro aspecto a ampliar dentro de este capitulo es el desarrollo de las variables a

utilizar, es decir su operacionalizacion, que no es otra cosa que Su manejo O



manipulacién, como se van a evaluar y como se estan llevando a cabo. Asi se han de
incorporar investigaciones actuales respectivamente al tema de estudio, al menos
pueden ser tomados cinco o siete afos atras, esta informacion se puede obtener de
diferentes fuentes como lo son de libros, revistas, conferencias, folletos e incluso de
sitios de internet. Tiene que quedar claro que el investigador debe cumplir con una
ética, es decir, no se deben alterar, extraer o eliminar ningin elemento del entorno de
los seres vivos que estudiamos. Ademas de definir a conciencia cuales el procedimiento
para encontrar la respuesta con la menor perturbacion posible y reflexionar si el objetivo
gue esperamos alcanzar justifica la intervencién y sus consecuencias sobre el entorno

natural.

Capitulo 1ll: denominado marco metodoldgico en donde en un primer momento
se explicara el enfoque con el cual se trabajo en la labor cientifica que puede ser
cualitativo, cuantitativo o mixto y por lo tanto, el tipo de investigacién a desarrollar que
va a depender del objeto de estudio, si serd exploratoria, descriptiva, explicativa o
correlacional. Cuando se elige la primera se aborda un problema sobre el cual no existe
mucha informacion disponible. Un trabajo exploratorio no responde estrictamente a los
criterios de una investigacién experimental, es decir, no siempre establece la relacién
entre dos variables y no es preciso plantearse una hipétesis inicial, sino que basta con

una pregunta.

La descriptiva procura entregar una vision de conjunto, profundizando en una de
las variables que intervienen en él, identificando sus rasgos caracteristicos, en este
caso se podria decir que describir es medir. En este tipo de trabajos no se busca la

relacion entre dos variables, sino delimitar la existencia de alguna de ellas.

En cuanto al tipo de investigacion correlacional esta busca determinar la reaccién
causa efecto de un determinado fendmeno, y por lo tanto la relacién entre dos
variables, una dependiente y una independiente a través de un proceso experimental,

sistematico y controlado. Y por ultimo pero sin menos importancia la explicativa, que



como su nombre lo dice busca explicar, interpretar de manera mas detallada lo que esta

pasando con respecto a la problematica a trabajar.

Después de elegir tanto el enfoque como el tipo de investigacion, se procedio
con el disefio de la misma, que es una guia que sustento dicha elaboracién, tomando
en cuenta la poblacién con la que se estard trabajando, la cual solo es parte del
universo. Se va delimitando y tomando solo una parte de esa para que la muestra con
la que se trabaje no sea muy amplia y haga que la investigacion se salga de nuestras
manos. Al mismo tiempo se daran a conocer las estrategias y técnicas que se

ejecutaran y desarrollaran en el siguiente capitulo.

Capitulo IV: en donde se desplegara la alternativa de solucion, las estrategias,
planeaciones y guiones. Asi también se deben mencionar los teéricos que estan
sustentando dicha habilidad metodolégica, para poder tener un soporte de quien
apoyarnos. Por ultimo se dara a conocer la descripcion del sustento de evaluacion y por

lo tanto los resultados recabados.



CAPITULO |



MARCO CONTEXTUAL

1.1 Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define como adolescencia al "periodo de la
vida en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones
psicolégicos de la nifiez a la adultez y consolida la independencia socio — econémica

"por lo que fija sus limites entre los 10 y 20 afios.

Es considerada como un periodo de la vida libre de problemas de salud pero,
desde el punto de vista de los cuidados de la salud reproductiva, el adolescente es, en
muchos aspectos, un caso especial. La actividad sexual de los adolescentes va en
aumento en todo el mundo, incrementando la incidencia de partos en mujeres menores
de 20 afos. Por las diversas caracteristicas que se presentan en la adolescencia se le
puede dividir en tres etapas (Ver Anexo 1): la primera se denomina adolescencia
temprana que comprende de los 10 a los 13 afios en donde biolégicamente es el
periodo peripuberal, con grandes cambios corporales y funcionales. Psicologicamente
el adolescente comienza a perder interés por los padres e inicia amistades basicamente
con individuos del mismo sexo. Intelectualmente aumentan sus habilidades cognitivas y
sus fantasias; no controla sus impulsos y se plantea metas vocacionales irreales.
Personalmente se preocupa mucho por sus cambios corporales con grandes

incertidumbres por su apariencia fisica.

En la segunda etapa presentada en la adolescencia es la denominada media que
va de los 14 a los 16 afios, se caracteriza porque se ha completado practicamente su
crecimiento y desarrollo organico. Psicologicamente es el periodo de maxima relacion
con sus pares, compartiendo valores propios y conflictos con sus padres. Para muchos,
es la edad promedio de inicio de experiencia y actividad sexual, se sienten

invulnerables y asumen conductas omnipotentes casi siempre generadoras de riesgo.



Se presenta la preocupaciéon por la apariencia fisica, se pretende poseer un cuerpo

mas atractivo y se manifiestan fascinados con la moda.

Mientras que en la adolescencia tardia de los 17 a los 19 afios casi no se
presentan cambios fisicos y aceptan su imagen corporal; se acercan nuevamente a sus
padres y sus valores presentan una perspectiva mas adulta; adquieren mayor
importancia las relaciones intimas y el grupo de pares va perdiendo jerarquia;
desarrollan su propio sistema de valores con metas vocacionales reales.
Es importante conocer las caracteristicas de estas etapas de la adolescencia, por las
gue todos pasan con sus variaciones individuales y culturales, para interpretar actitudes
y comprender a los adolescentes especialmente durante un embarazo sabiendo que:
"una adolescente que se embaraza se comportara como corresponde al momento de la
vida que esta transitando, sin madurar a etapas posteriores por el simple hecho de
estar embarazada; son adolescentes embarazadas y no embarazadas muy

jovenes".(Issler, 2001)

El embarazo en adolescentes es un problema social que esta incrementandose
cada vez mas. En las escuelas de nivel media superior, es una situacion que esta
presente y ello genera que algunos jévenes no logren concluir su proyecto debido. “El
embarazo en adolescentes es una problematica biopsicosocial ya que interrumpe y
desequilibra el proceso de desarrollo biolégico, psicoldgico y social de la madre joven
interfiere en su dindmica social con el mundo social y afecta el desarrollo integral de su
hijo” (Guerrero, 1996).

Generalmente, la joven ingresa a la escuela sin tener conocimiento de la
importancia que implica contar con un proyecto de vida y que le permita visualizar sus
logros académicos y personales dentro de este contexto, en el ejercicio pleno de su
sexualidad responsable. Sin preparacion alguna para la maternidad, las adolescentes
llegan a ella y esa imprevista situacion desencadena una serie de frustraciones sociales

y personales provocando con ello que su plan de vida cambie en forma radical.
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El embarazo en adolescentes debe ser considerado como un problema de la
sociedad que nos compete a todos, en donde se debe jugar un papel activo, ya que
este hecho trunca, la mayoria de las veces, el ideal de vida de las madres jovenes. Es
por ello que a lo largo de la investigacion se han realizado diversas preguntas antes de
llegar a la basica del proyecto; ¢ sera eficaz desarrollar un taller de orientacion sexual?

La maternidad en joévenes estudiantes, sus relaciones con la educacion sexual,
los ambientes familiares y los contextos socioculturales, deben abordarse en la
actualidad, para poder abatir esta problematica a la que estan expuestos y que les esta
truncando su proyecto de vida, por lo que generalmente aun no se sabe ¢ Cudles son
las causas de la falta de informacion sexual? A nivel mundial, es considerado una de
las principales dificultades de la juventud, segun Erikson; esta situacién expone a
quienes lo sufren, a afrontar responsabilidades que socialmente no le corresponden,
por lo que, la adolescencia es un periodo de retardo en cuanto a la capacidad
psicosexual para la intimidad y su disposicion psicosocial para la paternidad, es decir,
aun sus érganos y su cuerpo no esta preparado para ese tipo de acciones.(Erikson,
1971)

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (SEP), en nuestro Pais
existen 9,579 adolescentes entre los 12 y los 18 afos, que estan en riesgo de
abandonar la primaria o la secundaria por estar embarazadas o por ya ser madres

jovenes.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion que se realizo en el afio 2006, sefiala
gue la tasa de embarazo en adolescentes de 12 a 19 afios fue de 79 por cada mil
mujeres. La encuesta estima que 695 mil adolescentes que se encuentran en este

rango de edad, han estado embarazadas alguna vez. (Torres, 2012)

Dentro de las consecuencias que trae consigo un embarazo no deseado, esta la
historia de una adolescente embarazada, que manifiesta no so6lo un drama o una

expresion social de un grupo de personas jévenes, si no, el cimulo de presiones y las
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pocas alternativas que les permiten manejar los riesgos que éste implica, comenzando
por aceptar su nueva situacion; la adolescente debe afrontar su realidad y aceptar que
a partir del momento de saberse embarazada, su vida va a cambiar, no es facil para ella

el enfrentarse ante sus padres, amigos y ante la misma sociedad.

Mucho se ha investigado y se ha publicado en las ultimas dos décadas sobre el
embarazo en la adolescencia. Tradicionalmente es considerado un grave problema de
salud publica debido a su magnitud y a sus consecuencias directas sobre la salud de la
adolescente, ademas de los graves resultados para el futuro desarrollo sobre todo de la
madre joven, entonces que ¢cuales son los conocimientos con los que cuentan los

jovenes sobre sexualidad?

Con el paso del tiempo se ha observado un incremento en el nimero de
adolescentes que salen embarazadas a muy temprana edad por lo que se generan
preguntas como ¢Por qué cada dia aumenta el niumero de embarazos en las

adolescentes? Y ¢ Cual es el factor que la esta produciendo?

Por otro lado, encuestas realizadas en la ciudad de México muestran que la
iniciacion de la actividad sexual en hombres y mujeres se presenta como promedio a los
16 afnos en los primeros y a los 17 en las segundas. Cada afio 14 millones de mujeres
adolecentes entre los 15 y 19 afios dan a luz en el mundo, lo cual constituye un poco

mas del 10% del total de nacimientos a nivel mundial (Ver Anexo 2)

En América Latina los alumbramientos entre los adolescentes representa entre el
15 y el 20% del total de nacimientos en esta region; de los cuales el 70%, no son
planeados, hay una gran variacion en las tasas de fecundidad de los adolecentes y los
diferentes paises dependiendo de su grado de desarrollo y del promedio de edad al
matrimonio. En el 2005, en México ocurrieron 372 mil nacimientos en mujeres de 15 a

19 afos, mientras que en el 2006 sucedieron 366 mil (Ver Anexo 3)
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No obstante a lo anterior, sigue existiendo una creciente concentracion de la tasa
de fecundidad en la juventud, entonces ¢qué necesitan los adolescentes para
concientizarse y generar un cambio productivo en su manera de pensar? Ya que aun
los indices son altos, en el 2005 habia en nuestro pais 5, 082,487mujeres entre 15y 19
afos de las cuales el 11.6 por ciento ya tenian hijos. Entre enero y febrero del 2006 y
2007 se registraron 4.214 nacimientos en adolecentes entre 12 y 14 afios. Esto significa
gue un total de 612,284 mexicanas menores de 19 afios ya son madres y que muchas

de ellas tienen mas de un hijo.(A.C, 2008).

Las causas del embarazo adolescente estan determinadas basicamente por
factores socio culturales. En sectores amplios de la sociedad mexicana como la rural y
marginal, la maternidad forma parte indisoluble de la vida de las mujeres y en muchas
ocasiones es la unica forma de valoracion social de que dispone. A diferencia de estas
caracteristicas; a las zonas urbanas la mayor parte de las adolecentes tienen

expectativas de educacion o empleo que se contradice con un embarazo a esa edad.

En estos casos el embarazo precoz es més bien por la falta de informacion, falla
en los métodos anticonceptivos, dificil acceso a servicios de anticoncepcién. Se sabe
también que el momento en que inicia la primera relacion sexual esta sélidamente
vinculado con el nivel educativo de la joven ademas de que las condiciones de género
juegan un papel importante. Asi, mientras las mujeres hacen de la maternidad el eje
central de su proyecto de vida, los hombres se encuentran social y culturalmente
legitimados para huir y no asumir responsablemente su paternidad. De igual forma,
ellas estan acostumbradas a complacer, agradar y servir al otro, a no tener control de
Su cuerpo y a postergar sus necesidades, lo que las coloca en una situacion en
desventaja, incluso desde el momento mismo de tomar la decision de tener o no
relaciones sexuales. Para las adolescentes, la falta de informacion, el temor de "perder"
al companiero, las pocas posibilidades de entablar una relacién adecuada, las coloca en
un escenario propicio para el embarazo y la maternidad, pero ¢Qué tan viable seria

orientar a adolescentes con informacion adecuada y veraz?
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A la mujer se le prepara desde nifia para ser madre, a través de los juegos y de
las funciones que desempefian los integrantes del ndcleo familiar, lo que la inclina a
elegir la maternidad como proyecto de vida. Segun Maria Guadalupe Aldrete Rodriguez
(1999), profesora investigadora del Instituto Regional de Salud Publica las perspectivas
de vida de la mujer de una zona rural o urbana, son diferentes. Las primeras relaciones
sexuales entre adolescentes se dan en el area urbana, de manera espontanea,
esporadica, no planeada y por lo tanto no protegida y en gran porcentaje fuera del
matrimonio. En el area rural el contexto varia, pero tampoco es protegida, la hija se
desarrolla en un ambiente en donde la educacion es minima y vive con la idea de que
su mision fundamental radica en ser madre; cuando surge un embarazo no planeado, la
opcion es el matrimonio. Son diversas las situaciones que se presentan en una zona
urbana, rural o marginada. Si la adolescente vive en una zona pobre, tal vez piense:
"me busco un chavo que me saque de aqui”, después la realidad no resulta segun lo
planeado en la ciudad, la familia ofrece mayores opciones de desarrollo a las hijas, sin
embargo, el proyecto de realizarse como madre no queda anulado, porque desde los
juegos observan que lo correcto es serlo. Al presentarse un embarazo, las jovenes
deben abandonar sus estudios, planes, suefios y expectativas de vida, para sacar

adelante su nueva situacion.

En cuanto a los programas de educacion sexual, los adolescentes reciben
informacion sobre sus aparatos genitales, funcionamiento y reproduccién, "todo en el
plano biolégico, mas no una sexualidad integral (autoestima, aspectos psicologicos y
sociales)(Rodriguez, 1999). Asi, cuando las mujeres y en este caso las adolescentes
enfrentan un embarazo no planeado, se convierten en madres solteras o0 viven
situaciones dificiles y precarias. Aldrete Rodriguez menciona que los embarazos no
planeados tienen otras causas, ademas de la falta de educacién sexual, como serian

las condiciones en que se desenvuelven las adolescentes.

"Ante esta situacion conviene buscar mecanismos para que nuestras

adolescentes estén mejor preparadas con una completa educacion sexual. Los padres
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deberan enfrentar el problema, pues llegara el dia en que la muchacha decida tener
relaciones sexuales, las que debe realizar de manera consciente".

"Las adolescentes se guian por el aspecto sexual, sin pensar lo que es un embarazo.
Conocen los métodos anticonceptivos, pero les da pena comprarlos y usarlos. Todos
debemos hacer algo para que estos jovenes tengan otras expectativas en su vida y no
guedar frustrados".(Rodriguez, 1999)

Es importante reconocer que el embarazo en adolescentes es un problema social
frente al cual los adultos tienen que asumir una responsabilidad, pues aqui no solo se
juega la ancestral herencia de poder de los jévenes sobre sus vidas, sino pautas
culturales que heredan los adultos, como el machismo y la irresponsabilidad
reproductiva, ya que a la mujer se le considera como un mero objeto para poder
procrear y de ahi que no se le brinde una importancia y formacién educativa, por lo que
esta misma no se reconoce como ser humano y con derechos, que ella misma puede
tener derecho de decisién acerca de su vida sexual, el objetivo es ello, con la poblacién
con la que se trabajara es la de reconocerse como seres humanos con capacidad de
decision y si se desarrollara una buena orientacion sexual ¢se podria generar una

prevencion de embarazos en adolescentes?

La prevencion de embarazos a temprana edad, esta encaminada a un desarrollo
profundo de educacion sexual, en donde dicha educacion es el proceso educativo
vinculado estrechamente a la formacion integral de los nifios y los jévenes que les
aporta elementos de esclarecimiento y reflexibn para favorecer el desarrollo de
actitudes positivas hacia la sexualidad; que puedan reconocer, identificarse y aceptarse
como seres sexuales y sexuados, sin temores, angustias o sentimientos de culpa, para
gue favorezcan las relaciones interpersonales y la capacidad de amar, destacando el
valor del componente afectivo para el ser humano y para proporcionar la vida en pareja

y la armonia familiar.(Ortega, 2005)

Por consecuente cuando se habla de educacién sexual en las escuelas no se
discute el valor de la educacion sino que casi no hay programas de prevencion

ejecutados en ella, no se da la confianza necesaria para que los alumnos desarrollen
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sus inquietudes y sobre todo que no se queden con dudas que las puedan resolver con

informaciones no veridicas.

Es por ello que se desprende la siguiente pregunta de investigacion:
¢,Como lograr la concientizacibn de los jovenes para mejorar y prevenir las
consecuencias sobre los embarazos en adolescentes de segundo semestre del

Bachillerato “Antonio de Mendoza”?

1.2 Justificacion

En gran medida los proyectos que se han disefiado para posponer la llegada del
primer hijo y asi retrasar el embarazo temprano, no han tenido los efectos deseados, ya
que, aun la educacién sexual en nuestro pais es insuficiente e inadecuada porque no
atienden aspectos de mayor interés de los adolescentes acerca de la sexualidad. Hay
gue analizar porque no se ha disefiado un programa integral de formacién de los
docentes en el tema, porque las campafias de planificacion familiar estan destinadas
Unicamente a las parejas unidas o casadas, (Pablos, 2006) por lo que excluye a gran
cantidad de adolescentes, que manteniéndose solteras y solteros tienen vida sexual

activa.

Algunos mitos que rigen la sexualidad adolescente son: "Nadie se embaraza en
la primera cita"; "dos dias después de menstruar no hay riesgo"; "me salgo antes, yo te
cuido", estas ficciones que asociados a la pobreza, marginacién, los cambios de
patrones religiosos y familiares, las condiciones de género, las expectativas de vida, la
influencia de los medios de comunicacion y por supuesto, la misma adolescencia,
provocan cada afio casi 450 mil embarazos no planeados en mujeres de 12 a 19 afios

de edad en todo el pais (Ortiz, 2005).

Al aplicar el diagnostico (Ver Apéndice A) con la muestra a trabajar, se ha
sustentado la idea de que el embarazo en adolescentes es un problema grave que dia

a dia se incrementa mas, esto provocado por la mala informacién adquirida de varias
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fuentes que no son las correctas como el internet, amigos y hasta la propia familia que
muchas veces llega a aportar a los jovenes solo informacion de acuerdo a su forma de

pensar, a sus ideales y antes que nada a como ellos fueron educados.

No se puede decir que en el Bachillerato General Oficial “Antonio de Mendoza”,
éste surgiendo la problematica de que haya un gran numero de adolescentes
embarazadas pero, si se encuentran en riesgo al no tener la orientacion adecuada en
caso de tener relaciones sexuales. La informacion que ellos han adquirido de cualquier
fuente, en cierto momento es buena, pero solo que esta es retenida, es decir, se esta
tomando de una manera muy didactica, por parte de las instituciones por las que ellos
han pasado. En cambio en el area familiar la informacion solo es de caracter represora
de “no lo hagas”, pero no dan el porqué de esto. Se debe indicar que sucedera si
realizas ciertas actividades respectivas a tu sexualidad, si lo haces debes cuidarte y

sobre todo estar consciente que todo acto trae consigo una consecuencia.

La informacién con la que cuenta cada uno de los adolescentes debe orientarse
para que ellos comprendan y se concienticen sobre lo que saben y como deben
ocuparla, para que en cierto momento se pueda evitar un embarazo. Los alumnos del
segundo semestre del bachillerato antes mencionado, aceptan recibir informacién extra

y eficaz sobre educacion sexual.

Al responder las preguntas del instrumento aplicado, se puede decir que el 90%
de las muestras con las que se trabajd, necesita una adecuada orientacion acerca de la
prevencion de los embarazos a temprana edad, puesto que si ellos no cuentan con la
informacion necesaria desde el hogar, lo mejor es orientarlos y explicarles que es lo que
pasa con su cuerpo, cuales son las necesidades fisioldgicas que se necesitan cumplir
por el simple hecho de ser humanos pero que hay varias maneras de cuidarse y sobre
todo de cumplir con las expectativas que se van creando al entrar en un nuevo nivel de

educacion.
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Con las preguntas realizadas por los alumnos después de haber terminado de
contestar el instrumento, demuestran que al haber confianza se puede generar
orientacion sexual, buscando las herramientas mas aptas para prevenir los embarazos

a temprana edad.

1.3 Delimitacion

1.3.1 Contexto geogréfico

El municipio de Teziutlan proviene de las raices Nahuas Techuitl: granizo; yolt:
expresion de propiedad o localidad; Tépetl: cerro y de ahi la palabra Teziuhyotépetl,

gue se traduce como "cerro granizoso" 6 "cerro lleno de granizo".

Esta regidon estuvo habitada por comunidades aldeanas de grupos Totonacas,
Otomies y Mazatecos. La triple alianza de guerra (México, Texcoco, Tlacopan) sometio
a la poblacion, en los primeros afos de la dominacion Espafola se establecieron las
encomiendas que duraron hasta 1550 fecha en que el gobierno virreinal administré a la
poblacion el 15 de marzo de 1552, don Luis de Velasco, Virrey de la Nueva Espafia,
autorizd la concentracion de las comunidades es el paraje denominado Teciuhyo-
Tepetzintlan. En los titulos expedidos en 1620 figura con el nombre de Teziutlan, se
erigi6 una ermita en honor a San Miguel Arcangel, Santo patrono del lugar,

probablemente donde se encuentra la Catedral.

Los limites se definieron por una Cédula Real expedida el 16 de Enero de 1710.
En 1812, se organizaron compafias y escuadrones para luchar por la Independencia,
cuya patrona y generala era la Virgen del Carmen. Para que el 24 de Febrero de 1847,
por decreto del Gobernador del Estado, don Domingo Ibarra, recibiera el titulo de Villa

de Teziutlan.

a localizacion del municipio de Teziutlan se encuentra en la parte noroeste del

Estado de Puebla, sus coordenadas geogréficas son los paralelos 19° 47' 06" y 19° 58’
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12" de latitud norte y 97° 18' 54" y 97° 23' 18" de longitud occidental; teniendo las
siguientes colindancias: al norte: con Hueyapan y Hueytamalco; al este, con Xiutetelco
y Jalacingo, Veracruz; al sur con Atempan y Chignautla; mientras que al oeste con
Yaonahuac. (Arredondo, 1995). Tiene una superficie de 84.20 kilbmetros cuadrados
gue lo ubica en el 134° lugar con respecto a los demas municipios del Estado (Ver
Anexo 4)

El relieve del municipio muestra como caracteristica general un descenso
constante, irregular al principio y mas homogéneo al final en direccién sur-norte;
presenta ademas una serie de elementos morfolégicos que a continuacion se
mencionan: El complejo montafioso que se alza al noreste de aire libre, formado por los
cerros, Las Ventanillas, hasta 1,800 metros sobre el nivel del mar. La sierra que se
eleva al poniente, de sur a norte y que penetra en el municipio de Chignautla; alcanza
2,400 metros sobre el nivel del mar y destacan los cerros Ozuma, Toxcaixtac,
Petronaltépetl y Pico de Aguila. La pequefia sierra que se localiza al oriente de San
Juan Atenco, formada por los cerros, La Bandera y Colihui, asi como algunos cerros
aislados como el Colihuite, el Pinal, el Comal, y las Cuevas. Por dltimo al sur de
Teziutlan, se alza un complejo montafioso que culmina en el cerro Tesivo (La
Magdalena) La altura del municipio oscila entre 800 y 2,280 metros sobre el nivel del

mar.

Los climas en el Municipio son: templado hdamedo con lluvias en verano. Se
presenta en una pequefia area del extremo Sur del Municipio. EI templado himedo con
lluvias todo el afio, se intensifica en una franja latitudinal al centro y sur del Municipio.
Mientras que el Clima Semicalido Himedo, con abundantes lluvias todo el afo, se

presenta en el Norte del Municipio.
La estructura econdmica con la que cuenta es de 21,381 hogares. La educacion

de Teziutlan es de 4,970 analfabetos de 15 y mas afios, 826 de los jovenes entre 6 y 14

afnos no asisten a la escuela. Un total de 6,328 de la generacion de jovenes entre 15y
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24 afios de edad han asistido a la escuela, la mediana escolaridad entre la poblacién es

de 8 afos.

1.3.2 Contexto Fisico

El Bachillerato General Oficial “Antonio de Mendoza”, localizado en la Comunidad de
Xoloco (Ver Anexo 5), cuenta con un total de 55 alumnos de los cuales 29 son hombres
y 26 mujeres. Al igual tiene tres aulas: una de primero, que cuenta con 8 sefioritas y 13
caballeros, una de segundo, con 2 seforitas y 7 caballeros y un aula de tercero
semestre, con 16 seforitas y 9 caballeros. Los alumnos son personas de escasos
recursos, con ideas de aspectos rurales. También tiene con direccion, biblioteca,
bodega, tres bafios; uno de hombres, otro de mujeres y el Gltimo de profesores y un
pequefio centro de cOmputo que se esta instalando (Ver Apéndice B).

Dentro de la institucion se encuentran laborando 5 docentes y una directora, de
los cuales son 4 maestras y un maestro. Las instalaciones de la escuela, se encuentran
en una casa, puesto que es un bachillerato de nueva creacion y en estos momentos se
esta construyendo la institucién en un terreno que fue donado desde hace afios, para el
establecimiento (Ver Apéndice C).

1.4 Objetivos
Objetivo general:
% Orientar psicopedagodgicamente a los alumnos de segundo semestre del

Bachillerato “Antonio de Mendoza” a través de un taller de orientacion sexual

para informar y prevenir sobre los riesgos de los embarazos a temprana edad.

Objetivos especificos:
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% Diagnosticar los conocimientos sobre sexualidad que poseen las adolescentes
de primer semestre en el Bachillerato “Antonio de Mendoza”

% Analizar e interpretar la informacion recabada con la entrevista realizada a los
adolescentes de primer semestre en el Bachillerato “Antonio de Mendoza”

% Indagar en diversas fuentes de informacion sobre embarazos, cambios y
reacciones en la adolescencia para sustentar dicho problema.

% Implementar un taller de orientacion sexual para prevenir embarazos a temprana
edad en nivel media superior.

% Aplicar el disefio adecuado para la implementacién del taller de orientacion

sexual a adolescentes del Bachillerato “Antonio de Mendoza”.

1.5 Hipotesis

H inv: Si se aplica un taller de orientacion sexual, para informar y orientar a
adolescentes de 14 a 19 afios; entonces, este grupo de edad se vera beneficiado en un

incremento, para prevenir los embarazos a temprana edad.

Ho: Si no se aplica un taller de orientacion sexual, para prevenir y orientar en
adolescentes de 14 a 19 afios; entonces, este grupo de edad no se vera beneficiado en
un incremento, para prevenir los embarazos a temprana edad.

Hi: Si se desarrolla un panel de orientacion sexual para informar y orientar en
adolescentes de 14 a 19 afos, entonces se tendra& mayor conocimiento vy
concientizacion acerca de cOmo prevenir un embarazo a temprana edad.

1.6 Variables

Variable independiente: taller de orientacion sexual.

Variable dependiente: informacion, concientizacion y orientacion.
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CAPITULO II



MARCO TEORICO

2.1 Dimensién del Campo

La educacion es la base importante de todo ser humano ya que forma parte
imprescindible de la formacion académica y de la vida. En la actualidad, muchos
jovenes se insertan en el campo de la investigacion cientifica. En donde los estudiantes
no se sienten cientificos, son cientificos, porque con sus observaciones, preguntas y
creatividad, estan generando conocimientos y por supuesto, mas y mas inquietudes.
Estos jévenes toman parte asi de una experiencia pedagoégica que les revela que tan
importante es el conocimiento como el proceso que hay que recorrer para llegar a él, en
donde comprenden que sus inquietudes pueden llevarlos a hacer sus propios

descubrimientos y reflexiones.

Ya decia Albert Einstein que la imaginacibn es mas importante que el
conocimiento, ya que el conocimiento se define como lo que hasta ahora conocemos y
comprendemos, en cambio la imaginacion apunta a todo lo que vamos a descubrir y

crear.

Hoy en dia, la investigacion pretende ofrecer una mejor respuesta a las
necesidades de formacidon de las personas, partiendo de una vision de la sociedad
desde su cultura, valores y principios o de una demanda de transformacion de la misma
y partiendo también de una vision del ser humano y su inclusion en la sociedad como
ciudadano de pleno derecho para todos y para toda la vida. Una educacion no centrada
meramente en el desarrollo de competencias tradicionalmente académicas sino
esencialmente en competencias para el desarrollo de los proyectos singulares de vida,

de cada alumno en un contexto social justo.

La instruccion es un fendmeno analizado por diversas ciencias, lo cual ha
generando un universo de teorias, reflexiones y conocimientos que actlan sobre sus

diferentes dimensiones. Ahora bien, dichos abordajes operan sobre partes y no sobre el



todo, de un fendmeno complejo y diverso como es el caso de la educacion; en cambio
para la Pedagogia, la educaciéon es la construccién que la identifica al manifestar que
en:

“Lo educativo esta la especificidad de la Pedagogia, en donde se afirma que la
teoria pedagdgica opera sobre la identidad de la construccion que hemos acordado en
denominar educacion, que involucra la cultura que circula en las relaciones humanas de
una sociedad que habilita a concebir otros horizontes y a reproducir construcciones
culturales heredadas” (Morente, 2003).

Pero es de vital importancia conceptualizar lo que se entiende por Pedagogia,
aungue esta es contemplada en varios significados sélo se mencionara una definicién
panoramica de acuerdo a Durkheim (1975), es una teoria practica, que conduce al nifio

dentro de su acto educativo.

El objetivo de la Pedagogia en la Universidad Pedagogica Nacional es la de
formar profesionistas capaces de analizar la problematica educativa y de intervenir de
manera creativa en la resolucion de la misma, mediante el dominio de las politicas, la
organizacion y los programas del sistema educativo mexicano, del conocimiento de las
bases tedrico- metodoldgicas de la pedagogia, de sus instrumentos y procedimientos

técnicos (Ver Anexo 6).

Para la realizacion de investigacion se encuentran los campos de accion de
acuerdo al documento formal de la Universidad Pedagogica Nacional en el 2006, en
donde se menciona que son cuatro los cuales son: Docencia, Curriculum,
Comunicacion y Orientacién Educativa. Cada de uno de ellos cuenta con diferentes

caracteristicas particulares.
v’ Campo de docencia: que se caracteriza por el analisis, elaboracién de

propuestas y ejercicio de la docencia; desarrollo de programas de

formacion docente para la intervencion en el proceso de ensefianza —
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aprendizaje; analisis de la problematica grupal y elaboracion de

propuestas con modalidades no tradicionales.

Curriculum: es el campo relacionado con el disefio, evaluacion y
operacion de planes para la formacién de educandos en distintos niveles
educativos e instituciones, asi como el estudio de su instrumentacion

practica y resultados los cuales pueden ser directos o indirectos.

Investigacion: es el campo que rescata la habilidad de indagacion y
planificacion detalladamente de un trabajo para la recoleccion de
informacion, la cual permite el acceso a la sistematizacion del contexto a

la practica.

El campo laboral de comunicacion se desempefia la elaboracion,
operacion y evaluacidbn de propuestas para la aplicacion de las
tecnologias de la comunicacion como la utilizacion de espacios culturales
y herramientas de informacion en instituciones y campos educativos;
analisis del proceso en las practicas educativas y de mensajes trasmitidos
por los medios de comunicacion de masas. EI campo aborda la relacion

entre procesos comunicativos, la cultura y la educacion.

Orientaciéon Educativa: consiste en la elaboracién y desarrollo de
proyectos de organizacion y prestacion de estos servicios; desempefio de
tutorias en grupos escolares. Es el campo relacionado con el analisis,
conceptualizacidn y disefio de propuestas para asistir a los estudiantes de
distintos niveles educativos en su proceso de formacion académica, el
aprovechamiento escolar y la definicion de su proyecto de vida. Una
conceptualizacion de Orientacion Educativa, es la que nos aporta
(Bisquerra, 1998):“La Orientacién es un proceso de ayuda continua a
todas las personas, en todos sus aspectos, con el objetivo de potenciar el

desarrollo humano a lo largo de toda la vida”.
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De acuerdo a los alcances de la investigacion sobre embarazos en adolescente
se hace necesario insertarla en alguno de los campos anteriormente descritos, por
ende, esta se integra en el campo de Orientacion Educativa, pero es de primordial
importancia el reconocer cuales son los origenes del mismo, ya que desde sus inicios
no se tiene una conceptualizacion descrita, se ha hecho sujeta a cambios y de igual
manera los alcances de la misma, se podria decir practicamente que el término resulta
ser relativo de acuerdo al uso, enfoque y tipo de atencion que se utilice, es por ello que

se necesita profundizar mas en lo concerniente a este campo.

2.1.1 Antecedentes de la Orientacion Educativa

“En la referencia evolutiva que ha seguido la Orientacion Educativa, conviene tener en
cuenta una doble perspectiva: su evolucion como disciplina cientifica y como actividad
profesional, conscientes de que ambas perspectivas se entremezclan en su revision
histérica” (REPETTO TALAVERA, 1994). No obstante, es primordial seguir el hilo
conductor que lleve a entender y dar mayor énfasis a los acontecimientos que han dado

pauta para el desarrollo de la Orientacion.

“Los antecedentes mas remotos de la misma tienen alusion de caracter mitico-
religioso relacionado con la astrologia y la accion de magos y sacerdotes. Su trabajo
consistia en predecir conductas, clasificar a las personas, indicar pautas de
comportamiento y decidir el futuro profesional de los sujetos” (MARTINEZ GONZALEZ,
1998)

Sin duda, nociones un tanto vacias, en realidad no se tenia una idea concreta del
ser humano como tal, solo especulaciones, pero en el transcurso del tiempo estas
concepciones se fueron concretando, tal como la concepcién de Soécrates en la época
clasica, quien destaco uno de los objetivos primordiales de la Orientacion: el
conocimiento de si mismo, posteriormente en esa misma época Platon quien citaba la

necesidad de determinar las aptitudes de los individuos para lograr su ajuste y
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adecuacion social y finalmente Aristételes propugnéd el desarrollo de la racionalidad

para poder elegir una actividad en consonancia con los intereses de los sujetos.

Durante el transcurso de épocas que marcaron el desarrollo de la sociedad
actual también se realizaron grandes avances para la Orientacion tal es el caso de la
edad media, donde se considera a Carlomagno como el iniciador de orientacion por
clases por el empefio que puso en que las clases inferiores se instruyeran y redimieran
de su trabajo servil. La funcién del orientador consistia en seleccionar a los mas
capacitados para que, una vez instruidos, se convirtieran en asesores del poder o
ensefiantes de la aristocracia, cabe recalcar que no son concepciones predominantes,
con el paso del tiempo se fueron construyendo peldafios que dieron pauta para el

desarrollo concreto de Orientacion.

A lo largo del desarrollo de sociedades y de las demandas que se tenian se
fueron desarrollando e integrando valores que se hacian necesariamente participes
para el proceso de asistencia y Orientacion en los individuos. En el siglo XX se
producen numerosos intentos de integrar los servicios y las actividades de orientacion
en los centros escolares y se lleva a cabo una intensa labor legislativa que permite

mejorar la atencion y orientacion al alumnado, al profesorado y a los familiares.

En el siglo XXI, ya incardinada plenamente la orientacion en el &mbito escolar,
se comienza a reflexionar sobre los modelos institucionales que se proponen,
comparando unos con otros, buscando unificar criterios y, sobre todo, buscando
formulas de orientacién que respondan a los nuevos retos y situaciones de la realidad
actual de la escuela que cambia y la escuela que aprende (SANTOS GUERRA, 2001)

¢,Cuales son los inicios de la Orientacion en México?

Como se puede notar a lo largo del transcurso de la historia se fueron incluyendo
elementos que sentaron las bases y concretar el quehacer de la Orientacion Educativa
como tal, reconociendo las etapas de evolucion en sociedades y necesidades

extranjeras, pero ahora es importante el conocer la situacion en un marco nacional.
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Como en todas las sociedades, la mexicana no es la excepcion y la Orientacion
en este contexto tiene lugar gracias a una serie de acciones, acontecimientos y
surgimiento de instituciones que se formaron para cubrir necesidades de tipo
psicopedagoégico del alumnado; posteriormente, al existir la reorganizaciéon de la
Secretaria de Educacion Publica (SEP), las instituciones que se crearon fueron:

v/ 1925: Departamento de Psicopedagogia, el cual se orientd a la investigacion
pedagdgica, estandarizacion de pruebas de inteligencia y aptitudes en la
orientacién profesional.

v/ 1937: Instituto Nacional de Pedagogia, el cual manejo un area de servicio y

laboratorio de orientacién profesional.

La creacién de estas instituciones solo fue un primer acercamiento del ofrecer
una orientacion pertinente, sucesivamente las tareas que se desarrollaron se
encauzaron en poner mayor énfasis en la profesionalizacion, fue asi como la Sociedad
de Estudios Profesionales auspiciada por el Instituto Politécnico Nacional (IPN) y por la
Universidad Autbnoma Nacional de México (UNAM), sefialo las metas necesarias para

desarrollar de manera eficaz la orientacion profesional en México.

Como parte del trabajo en conjunto, posteriormente se presento la cohesiéon de
instituciones educativas, Secretarias del Trabajo y de Educacion Publica, con el
principal objetivo de atender el problema de orientacién, asi que se tomaron decisiones
para precisar las condiciones administrativas, técnicas, profesionales y juridicas para
desarrollar un plan de orientacion que fuera congruente con la realidad, no quedar

desfasado y asi poder atender necesidades objetivas.

Durante los afios 1949 a 1952 con la designaciébn de la consejeria en
Orientacion en el nivel medio superior, se realizaron adaptaciones para posteriormente
aplicarlas en la educacion secundaria, dichas que tuvieron como objetivo fundamental
descubrir y orientar aptitudes, inclinaciones y capacidades del alumnado con el
proposito de guiarlos adecuadamente para elegir la profesién y la ocupacion a la cual
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deberian dedicarse, es decir, la aplicacion de un diagnostico y deteccion para después

encauzarlos en la vida laboral.

En lo que concierne a la Orientacion en el nivel medio superior, se cre6 en 1956
el Departamento de Orientacion en la Escuela Nacional Preparatoria (EPN),
proporcionando sus servicios en cuanto al area vocacional, al implantarse el

bachillerato Unico.

Como se puede observar, son varios los elementos que se suscitan en el
desarrollo de orientacién, pero no hay que dejar de lado el rol del orientador, o cual es

el perfil que este necesita cubrir para poder ofertar un servicio de calidad.

La importancia de la orientacién radica en que esta debe permanecer presente
en todos los niveles educativos e involucrando a los agentes de la educacion (padres
de familia, alumnos, maestros, administrativos) y que estos aportes generar
aprovechamiento a toda la comunidad. Para poder lograr estos objetivos, se hace
necesaria la coparticipacién y el compromiso para poder accesar a este servicio que
pretende el mejoramiento de la calidad de la educacién y el campo laboral de la

sociedad Mexicana.

2.1.2 Enfoques metodoldgicos

Los enfoques metodoldgicos en los que se apoya la Orientacién Educativa se
describen a continuacion:
% Constructivo: por medio de esta perspectiva el alumnado es capaz de construir
sus propios conocimientos y explicar sus conductas, debido a que comprende (a
través de sus interés, nivel de desarrollo y experiencias previas), los contenidos
de dicho conocimiento (por medio de la organizacion y la seleccion de material

relevante) valiéndose del apoyo de mediadores sociales (adultos e iguales).
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L X4

L)

Clinico: el fundamento que sostiene este enfoque es medico basandose en la
identificacion de conductas desajustadas por parte de una alumna o alumno,
siendo que si el alumno necesita ser canalizado a un &rea especial sea el
responsable de la Actividad Paraescolar quien busque y recomienda esta

accion.

Social: a través de la posicion social alumnas y alumnos reconocen el valor de la
participacion como herramienta para ejercer sus derechos. De acuerdo a la
conceptualizacién presentada, el enfoque que corresponde a las necesidades
gue se cubriran en la presente tesis, es el enfoque social, ya que es a partir de
este donde se logra la interaccibn entre pares para poder desarrollar un

intercambio para poder lograr una ratificacion y rectificacion del conocimiento.

2.1.3 Areas de atencion

El servicio de Orientacion Educativa; estd integrado por las siguientes areas:

institucional, psicosocial, escolar y vocacional, las cuales dan cumplimiento a los

siguientes objetivos:

a)

b)

Las actividades del area institucional propician la integracion y adaptacion del
alumnado al plantel que ingresa, al poner en practica sus habilidades
psicologicas y sociales, favoreciendo con ello su sentido de pertenencia a través
del logro de una estrecha comunicacién entre los responsables de la orientacidon
educativa, los bachilleres, personal directivo, comunidad docente, madres y
padres de familia. Por lo que esta area esta destinada para desarrollarse a lo

largo del primer semestre.

Las actividades del Area Escolar desarrollan el conocimiento de procesos que se

tienden en el acto de aprender, estrategias que les permitiran una mejora en su
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aprendizaje, asi como adquisicibn de habitos y técnicas de estudio que
contribuyen a elevar su aprovechamiento escolar. Tiene el propdsito de conducir
hacia la mejor formaciéon que le proporcione elementos suficientes para el
perfeccionamiento del ser humano mediante el saber, la accion intelectual, el

conocimiento y la instruccion.

c) La instrumentacién del Area Vocacional, promueve el proceso de toma de
decisiones respecto a la eleccion de las distintas opciones educativas y laborales
gue ofrece el entorno para la eleccién del proyecto de vida de los estudiantes.
Por ello se destina esta area para ser desarrollada en los ultimos semestres
quinto y sexto, debido a que se acercan a la eleccibn de una ocupacion,
licenciatura o ingenieria. Se preocupa por que la educacion prepare al ser
humano (desarrolle sus habilidades) para lo que debe ser en una sociedad, es
decir, los oficios y profesiones que podria desempefar, cuidando las condiciones

laborales y el beneficio social.

d) El Area Psicosocial, interviene en la deteccion de factores de riesgo a los que
estdn expuestos alumnos y alumnas. Su caracter es preventivo, mediante
acciones que permiten el fortalecimiento de valores, propiciando que el
alumnado desarrolle actitudes, comportamientos y habilidades favorables para la
vida, a través del establecimiento de una relaciébn arménica entre el entorno
social, sus relaciones interpersonales y la estructura de su personalidad, de tal
manera que haga consiente al estudiantado de la importancia de llevar un estilo

de vida sano y favorable durante su desarrollo.

2.1.4 Niveles de atencidn

Contextualizando, en el nivel media superior prevalecen tres niveles que brindan
atencion por parte del trabajo del personal responsable de Orientacion Educativa, en

este apartado se detallan cada uno de ellos:
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v" Nivel masivo: este nivel se refiere a la posibilidad de ofrecer un espacio para la
difusion e informacion a grandes grupos de estudiantes 0 a madres y padres de
familia, acerca de temas vinculados a las distintas areas de la Orientacion
Educativa, permitiendo la organizacion y desarrollo de eventos
interinstitucionales o con expertos, como conferencias, platicas informativas;

ponencias, entre otros.

v" Nivel grupal: mediante este nivel se atiende aquellas areas de la Orientacion
Educativa que tienen un propésito formativo y requieren del trabajo cooperativo,
las técnicas de estudio, las habilidades cognitivas y los estilos de aprendizaje,
por sefalar algunos. Asimismo, en este nivel se trabajan aspectos cuyo
tratamiento es mas viable a nivel grupal como solucion de cuestionarios o test
vocacionales o actividades especificas, donde el alumnado interactia entre si
para compartir informacion, experiencias de vida, conocimientos, marcos de
referencia, entre otros, ampliando por medio de vivencias los contenidos de

aprendizaje.

v" Nivel individual: a través de este nivel, el personal responsable de la Orientacién
Educativa atiende situaciones y casos particulares que requieren de un
tratamiento personalizado. Se recomienda abordarlo mediante sesiones de

asesoria.

2.1.5 Principios de la Orientacion Educativa

Para poder proseguir en el camino de la vida, asi como delimitar aquello que se anhela,
se hace primordial el reconocer o tener principios concretos a la base, saber qué
razones impulsan estas acciones. De igual manera estos principios se hacen vitales en
Orientacion Educativa indicando caracteristicas o rasgos de la misma. En este mismo

contexto, se ha de saber establecer, con una sola palabra, cada una de dichas razones.
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Asi, en los ultimos tiempos se han sefialado distintos principios, segun los diferentes
autores (Repetto, 2002; Santana, 2003; Bisquerra, 1998; Martinez, 1998), al existir

coincidencias al indicar como basicos los siguientes:

» Principio de intervencion.

= Principio de desarrollo.

= Principio de intervencién comunitaria.

Pero al transcurrir el tiempo la misma Orientacion Educativa se fue modificando y

dando lugar a un mejor servicio, de mismo modo, los principios anteriormente

mencionados se fueron modificando, de tal manera que Rodriguez Espinar et al. (1993)

y con Alvarez Rojo (1994) incluyeron ademas de los tres principios citados, otros que se

consideran la base de los anteriores, de los cuales:

7/
L X4

Principio antropologico: en este principio subyace la concepcién de que el
profesional de la orientacion se hace del ser humano. Responde a las
preguntas como ¢Quién soy yo?, ¢Qué hago aqui?, ¢Qué sentido tiene mi
existencia?, ¢ Qué tipo de personas pretendemos que llegue a ser el individuo
gue se esta orientando?, ¢Cuales son las caracteristicas del proceso de
convertirse en persona?, ¢ Cuales son las competencias de la orientacion en
este proceso? Por ello, es importante trabajar el autoconcepto, la autoestima,
la revision del proyecto personal de vida y la busqueda de sentido (FRANKL,
2004).

Este principio se encuentra estrechamente relacionado con el movimiento
filosofico del existencialismo, el cual defiende que el ser humano es libre, a

pesar de las limitaciones personales y los condicionamientos ambientales.

Principio de prevencion: surgido del ambito de la Salud Mental, el cual
reclama que se intervenga antes de que se produzca un hecho conflictivo.
Conlleva una actuacion anticipada, en cualquier a&mbito de la vida, con la
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finalidad de evitar que surjan problemas. En la literatura al respecto se citan
tres tipos de prevencidn, si bien, la verdadera es aquella que se produce ante
factum, es decir, antes del hecho o suceso no deseado. Estos tres tipos de

prevencion son:

v" Primaria: actGa antes de que surja el problema.
v/ Secundaria: actla en cuanto aparece el problema.
v' Terciaria: actla ofreciendo tratamiento y rehabilitaciéon ante el

problema ya desarrollado.

En educacién se puede llevar a cabo una importante labor preventiva, en todos
los niveles, especialmente en la infantil, Primaria y Secundaria Obligatoria. La puesta en
praxis de este principio exige estrategias encaminadas a trabajar con el grupo de
alumnos y alumnas, pero también, con los familiares o tutores legales, con el

profesorado y la comunidad.

% Principio de desarrollo:

El principio de Desarrollo se fundamenta en el concepto de Desarrollo;
concepto este que entiende la evolucion del ser humano como un proceso de
continuo crecimiento, de cambios cualitativos hasta convertirlo en un ser cada vez
mas complejo. Gracias a dichos cambios, la persona adquiere nuevas experiencias,
las integra y amplia, posibilitando, de este modo, el desarrollo de la personalidad
(MARTINEZ GONZALEZ, 1998)

Cada ser humano ha de alcanzar de si mismo y ofrecerlo a la colectividad, a fin de
mejorar, en la medida de lo posible el mundo en que se vive; entonces se podra decir

que es un sujeto plenamente desarrollado.

(MARINA, 2004) Indica que “el progreso de la humanidad requiere tres proyectos

fundamentales: la libertad, la felicidad y la dignidad”.
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°e

v Libertad: aunque el ser humano nace sometido a todo tipo de
determinismos, ha alumbrado un proyecto de liberacion, aspira

a la autonomia.

v' Felicidad: la felicidad es la propia de un ser esencialmente
social. Es la armoniosa satisfaccion de dos grandes

motivaciones: el bienestar y la grandeza.

v' Dignidad: la dignidad es un concepto constituyente. Todos,
miembros de la especie humana, nos declaramos Yy
reconocemos como dotados de dignidad, es decir, poseedores
de un valor intrinseco, con independencia de nuestras

capacidades, creencias e incluso comportamiento.

Principio de intervencidn social: los enfoques sistémico-ecoldgicos han
puesto de manifiesto que para que los programas de intervencion
resulten eficaces, es preciso tener en cuenta los contextos escolares y
extraescolares en los que se desenvuelve la vida la vida de los
destinatarios de dichos programas. Un famoso proverbio africano

reclama <<Para educar a un niio hace falta la tribu entera>>.

De ahi, que hoy se preste gran atencion a la intervencion activa sobre el
entorno comunitario con el fin de evitar obstaculos y potenciar factores
positivos.

La comunidad puede contribuir a mejorar la calidad de la educacion.
Para ello es preciso abrir las puertas del centro educativo y permitir que
los miembros de aquella participen del proceso educativo. Por lo que

resulta conveniente un asesoramiento comunitario.
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La ensefianza del respeto, del compromiso mutuo y de la solidaridad exige que
el profesorado domine los modelos pedagdgicos acordes con la diversidad, el
aprendizaje cooperativo, el cuidado personal y el aprendizaje democratico. [...]
El asesoramiento comunitario podria ofrecer alternativas en los tres planos
vitales en los que se extiende el aprendizaje: sentido (nos ayuda a interpretar,
descodificar los mensajes de nuestra cultura), identidad (nos ayuda a
configurar una imagen de nosotros/as mismos en relacién con el género, la
etnia, la nacionalidad, la cultura, la clase social, la orientacion sexual, etc.) y la
posibilidad (nos ofrece una imagen de lo que podemos alcanzar en nuestro
desarrollo individual y colectivamente). (ROMERO, 1996)

2.1.6 La Orientacién Psicopedagdgica

Conviene en distintos momentos de la historia el hacer una revisién en cuanto a lo que
concierne a la conceptualizacion de la Orientacion, la razén, que se trata de un marco
tedrico relativo, es decir, que se encuentra en constantes cambios. En la edad
contemporédnea se tiene una concepcién mas amplia e integral que el concepto clasico

en cuanto a Orientacién escolar y profesional.

A partir de una contextualizacion social y de los factores tanto de indole politico y
cientifico que se hacen presentes con la llegada del siglo XXI, existen argumentos para
considerar que la Orientacion Psicopedagdgica es un término apropiado para integrar lo
gue en otras épocas se habia denominado como Orientacion escolar y profesional,
Orientacion Educativa, Orientacion Profesional, Orientacion Vocacional, guidance,
counseling, asesoramiento, etc., es decir, que a partir de los fendmenos suscitados en
la edad contemporanea dan pauta para la cohesion de estas secciones que se atendian

por separado para integrarse y funcionar como uno solo.

Retomando estos estatutos, se adopta la definiciébn del concepto de Orientacién

Psicopedagdgica, entendiéndola como:
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“Orientacion Psicopedagdgica, entendiéndola como un proceso de ayuda vy

acompafiamiento continuo a todas las personas, en todos sus aspectos, con objeto
de potenciar la prevencion y el desarrollo humano a lo largo de toda la vida. Esta
ayuda se realiza mediante una intervencién profesionalizada, basada en principios
cientificos y filos6ficos” (Bisquerra, Marco Conceptual de la Orientacion

Psicopedagogica, 2005)

Como se puede observar, para bienes de esta investigacion, la Orientacion
Psicopedagdgica es la adecuada a partir de lo que esta delinea, es decir, que desde
sus postulados propone que el ser humano se desarrolle integralmente a partir de su
autoreconocimciento, y que a partir de ello se logre una interaccion en armonia con su
contexto y asi lograr un estilo de vida deseable. Que el sujeto se reconozca como tal,
con la capacidad de toma de decisiones, de autonomia, de igual manera que sea

consciente de los alcances de sus potencialidades y limitaciones.

Con lo anteriormente mencionado, todo ello se propicia a partir de que en todos
los sectores de la sociedad se brinde una Orientacion Psicopedagogica de calidad, aun
mas conveniente en el ambito educativo, para ello de hace necesaria la participacion de
todos los agentes educativos, padres y madres de familia, el cuerpo docente, alumnos y
alumnas, administrativos, toda la comunidad, y que a partir de las necesidades reales

del ser humano la atencion puede variar, desde individual, grupal y masivo.

Modelos o enfoques teoricos de la orientacion

Tal como sefiala la autora Maria Luisa Sanchiz (2008), a pesar de la diversidad de
enfoques tedricos en todos ellos se dan elementos comunes; por ejemplo, todos
admiten, implicita o explicitamente, la interconexion entre los componentes filosoficos:
cual es la naturaleza humana (Metafisica), cdmo se adquiere el conocimiento
(Epistemologia), cual es la naturaleza de la persona (Antropologia) y cdmo deberia ser
la persona (Axiologia). Todos los enfoques tedricos asumen, ademas, que el cambio es

posible, que dicho cambio ha de ser coherente con los objetivos de logro y que la
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interaccion orientador- orientado es fundamental en la consecucién de dicho cambio
(Sanchiz Ruiz, 2008)

El tipo de orientacidbn que se trabajar4 con este proyecto de investigacion es la
psicopedagdgica, la cual es un proceso de ayuda continua, inserta en la actividad
educativa y dirigida a todas las personas, que trata del asesoramiento personal,
académico y profesional, con la finalidad de contribuir al pleno desarrollo del sujeto y de
capacitarle para la autoorientacion y para la participacibn activa, critica y

transformadora de la sociedad en la que vive.

Ademas al querer trabajar con el alumnado, no es viable solo basarse o centrarse
en un area en especifico, como el aprendizaje, descuidando las demas; el desarrollo
humano y profesional, ya que lo viable es atender al sujeto en su globalidad,

entendiéndolo como un ser integral.

2.2 Revision bibliografica de las corrientes de pensamiento.

Existen diferentes paradigmas que explican el desarrollo del hombre en
diferentes ambitos; social, politico, afectivo, familiar, escolar, etc, los cuales resaltan
por su importancia en el desarrollo de si mismo, todas son muy interesantes para
tomarlas en consideracién porque ofrecen distintas perspectivas, pero tomando en
cuenta que esta tesis se basa en una orientacion psicopedagdgica, es decir, en una
ayuda constante al ser humano para su integridad, se ha elegido al humanismo por la

sencilla razén que busca la perfeccion del mismo.

2.2.1 Humanismo

El humanismo surgié como una imagen del mundo al término de la Edad Media.
Los pensadores humanistas fueron entonces intérpretes de nuevas aspiraciones

humanas impulsados por la decadencia de la filosofia escolastica, cuyo centro de
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gravedad era la vida religiosa y la inmortalidad ultraterrena. El humanismo vino a
sustituir esa vision del mundo con la reflexion filos6fica abundante en productos
racionales, en la que primaba la idea del hombre como ser humano, verdadero e
integral. Se considera al paradigma humanista como una teoria que reconoce al
individuo como un ente que se caracteriza por ser diferente en su forma ser, pensar y
actuar con todos los demas. Su preocupacion reside en rescatar valores de respeto,
solidaridad, libertad, vy tolerancia, en una sociedad de consumo que tiende al
materialismo, postergando los hébitos esenciales de convivencia humana. El ser
humano es una totalidad y no solo se le puede comprender a través de fragmentaciéon
de procesos psicolégicos moleculares, el hombre tiende naturalmente hacia su
autorrealizacion y busca su trascendencia; vive en relacidon con otras personas y vive
inherente a su naturaleza, las personas se conducen en el presente en base a lo que
fueron en el pasado y preparandose para el futuro. El hombre tiene libertad para elegir y
tomar decisiones. El es quien construye su propia vida e identidad, a través de sus

interacciones, voluntad, propositos que lo distinguen de los demas.

Asi mismo el humanismo, es un acto de formacion y reencuentro del hombre con
Su esencia; consiste en reflexionar y velar para que se eduque humano y no un
inhumano o un barbaro, es decir, fuera de sus valores y esencia. Sin embargo el
humanismo va mas alla de lo que cultural e histéricamente se ha planteado. Significa un
profundo conocimiento del ser humano, educado en valores, con caracteristicas
intelectuales que se pueden cultivar y acrecentar, con sentimientos, emociones,
programas educativos acordes a una necesidad social, humana, fisicas de

espiritualidad y de sociabilidad.

Lo importante de la teoria humanista, segin Carl Rogers es el planteamiento de
tener siempre presente a los alumnos como seres humanos, con sus potencialidades y
también con sus limitaciones. La ausencia de esta premisa ha contribuido a
deshumanizar la sociedad; por ello se ocultan los valores a través de acciones
violentas, pues dar a conocer la parte humana significa debilidad o cobardia. En

consecuencia el humanismo, tiene una gran aplicabilidad educativa, permitiendo a las
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personas descubrir en si mismas capacidades que pueden desarrollar y asi pensar en

el posible sentido de su existencia.

“El alumno desarrollara su aprendizaje cuando llegue a ser significativo y esto
sucede cuando se involucra la persona como totalidad, incluyendo sus procesos
afectivos y cognitivos. El aprendizaje es mejor si se promueve como participativo,
donde el alumno decide, mueve sus propios recursos y se responsabiliza de lo que

va a aprender” (Rogers, 2003)

Para Rogers, el ser humano tiene una capacidad innata para el aprendizaje, tiene
gue ser significativo y es cuando involucra a la persona como totalidad, procesos
afectivos y cognoscitivos y se desarrolla en forma experiencial. Al relacionar el
humanismo con la orientacion, Rogers define su sistema como una relacion
estructurada de un modo muy preciso, de naturaleza nada imperativa, en la que el
cliente (alumno) encuentra la oportunidad de explorar, libremente y sin recelo, sus
dificultades y las actitudes emocionalizadas que las rodean. En el asesoramiento
centrado en el cliente son las actitudes del asesor y no sus técnicas las que facilitan la
terapia. La funcion del asesor consiste en asumir, en la medida de lo posible, el marco
interno de referencia del cliente, en percibir el mundo como lo ve el asesorado, en
percibir a este dltimo tal como él mismo se ve, en dejar de lado al hacerlo asi todas las
percepciones recibidas desde el marco externo de referencia y en comunicar al cliente

parte de esta comprension empética.

Segun la perspectiva de Abraham Maslow, el concepto de autorrealizacion se
fundamenta en la satisfaccién de las necesidades basicas, considerando que el hombre
solo esta sano cuando ha llegado a la autorregulacién. En ese momento solo es capaz
de valorar la vida, llegar al maximo de su perfeccién, moral, ética, intelectual o de otra

indole, dando mayor importancia al ser.

“El humanismo se refiere al estudio y promocion de procesos integrales de la

persona, es decir, la personalidad humana es una totalidad que esta en continuo
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proceso de desarrollo y la persona debe ser estudiada, en su contexto interpersonal y

social” (Hernandez, 2006)

El principal representante de esta perspectiva humanista Abraham Maslow,
identific6 una jerarquia de necesidades que motivan el comportamiento humano.
Menciona que cuando las personas logran cubrir sus necesidades basicas pueden
buscar la satisfaccion de otras mas elevadas. Aunque se considera a Maslow como el
padre del humanismo, se debe tomar en cuenta que entre los principales promotores y
divulgadores de la corriente se encuentran Allport, Moustakas, Murphy, Bugental, May y
Carl Rogers, quien para muchos, es el mas representativo en lo que se refiere a las

aplicaciones educativas del enfoque humanista.

El ideal de Maslow es la persona autorrealizada, que muestre altos niveles de las
siguientes caracteristicas: percepcion de la realidad; aceptacion del yo, de los otros y
de la naturaleza; espontaneidad; capacidad de resolver problemas, autodireccion;
identificacién con otros seres humanos; aislamiento y deseo de privacidad; serenidad
de apreciacion y riqueza de reaccion emocional; frecuencia de experiencias maximas;
satisfaccion y cambio en la relacién con las demas personas; estructura democrética de

caracter, creatividad y sentido de valores.

La jerarquia propuesta por Maslow, se compone de las siguientes necesidades, en

orden ascendente (Ver Anexo 7):

X/
X4

Necesidades fisioldgicas: hambre, sed, suefio, etc.

)

>

Necesidades de seguridad: sentirse seguro y protegido, fuera de peligro.

o
25

L X4

Necesidades de pertenencia a un grupo y amor. agruparse con otros, ser

aceptado y pertenecer al grupo.

o
%

% Necesidades de estima: lograr el respeto, ser competente, y obtener
reconocimiento y buena reputacion.
% Necesidades de autorrealizacion: utilizacion plena del talento y realizacion del

propio potencial.
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El paradigma contempla que dependiendo de los estados de la persona puede subir
0 bajar en las piramides de las necesidades, pueden estar satisfechas las basicas en un
momento, y por eso buscar las méas altas, pero en otros momentos tal vez se dé una

regresion y las basicas queden insatisfechas por lo que ahora solo ellas importaran.

El punto de vista humanistico ofrece un modelo positivo y optimista de la
humanidad, opuesto al planteamiento negativo freudiano, y profundiza mas que la
teoria del aprendizaje al considerar factores internos, como sentimientos, valores e
ilusiones. Desde esta perspectiva, el trabajo de investigacion “prevencién de embarazos
en adolescentes” toma como objetivo que a partir de esta educacion que se les
proporcionard a los alumnos se centre en ayudar a los alumnos para que decidan lo
gue son y lo que quieren llegar a ser. La educacién humanista se basa en la idea de
gue todos los alumnos son diferentes y los ayuda a ser mas como ellos mismos y
menos como los demas. En éste sentido, considera necesario ayudar a los estudiantes
a explorar y comprender de un modo mas completo lo que es su persona y los
significados de sus experiencias, en lugar de tratar de formarla de acuerdo con cierto
modo predeterminado.

Postulados basicos del humanismo:

El hombre es una totalidad, que excede a la suma de sus pares.

e Tiende de forma natural hacia su autorrealizacién y trascendencia.

e Es un ser que vive con otras personas en grupo y que constituye una
caracteristica de su naturaleza.

e Es consciente de si mismo y de su existencia.

e Tiene como identidad que se gesta a partir de sus propositos, intereses y actos,

asi como su capacidad de eleccion y decision en un macro de libertad y

conciencia.

En sentido general el humanismo intenta contribuir mediante la educacion a

desarrollar la individualidad de las personas, al autorreconocimiento personal como

51



seres humanos, a desarrollar las potencialidades y a la colaboracién entre las personas.
Cabe mencionar que dentro del ambito educativo se debe conocer el perfil del maestro
desde esta perspectiva, de ahi que la relacion maestro- alumno debe basarse en el

respeto fomentando un clima de trabajo propicio para el desarrollo integral armonioso.
Perfil del maestro humanista:
Aprecio, aceptacion e interés en la persona alumno.

Comprensién empatica

Fomentador de la colaboracion y de trabajo en equipo.

A w NP

Abierto a nuevas formas de ensefiar.

2.2.2 Teoria del constructivismo

Ahora bien para la elaboracion del aprendizaje destinado a la plenitud del ser
humano, existen diversas corrientes de pensamiento que se derivan del paradigma
humanista de las cuales destacan: el materialismo, el socialismo, el constructivismo,
entre otras, algunas de estas demuestran una visidn critica acerca de aspectos
econdémicos, sociales y culturales pero otras como lo es precisamente el
constructivismo, muestran una vision de aspectos especificamente educativos, de ahi la

importancia de retomarlo para el desarrollo de la investigacion.

Los principios del constructivismo son: interaccion del hombre con el medio,
experiencia previa como condicionadora del conocimiento a construir, elaboracion de
sentido en el mundo de la experiencia, principio de la organizacion activa, de la

adaptacion funcional entre el conocimiento y la realidad (Anexo 8).

Mencionado lo anterior con respecto al constructivismo existen diversas teorias
gue colaboran a esta corriente, sin embargo por causas esenciales de esta tesis se

retoman las siguientes.
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2.2.3 Teoria del desarrollo sociocultural

Los antecedentes de esta corriente constructivista se encuentran en los trabajos
de Lev S. Vigotsky, que tienen un énfasis en una busqueda epistemoldgica sobre como
se conoce la realidad, como se aprende, es decir, el desarrollo del conocimiento y la
cultura, ya que si el objetivo de la educacion es formar a un hombre capaz de vivir
plenamente, disfrutar y crear, trascender el aqui y el ahora, no es posible educarlo en y
para la repeticién, se requiere favorecer su actividad, independencia critica y creativa,
ademas es preciso dar un gran énfasis en dicha teoria ya que este autor es
considerado el precursor del constructivismo social, siendo que a partir de sus aportes
se han podido desarrollar diversas concepciones sobre la creacion del aprendizaje,
algunas de estas ampliando o modificando algunos de sus postulados, pero la esencia

del enfoque social constructivista permanente.

Para Lev Vigotsky, el conocimiento es un proceso de interaccion entre el sujeto y
el medio, pero el medio entendido como algo social y cultural, no solamente fisico. El
constructivismo sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo, una persona gque
aprende algo nuevo, lo incorpora a sus experiencias previas y a sus propias estructuras
mentales. Cada nueva informacion es asimilada y depositada en una red de
conocimientos y experiencias que existen previamente en el sujeto, como resultado se
puede decir que el aprendizaje no es ni pasivo ni objetivo, por el contrario es un
proceso subjetivo que cada persona va modificando constantemente a la luz de sus
experiencias. Principalmente el autor retoma que el aprendizaje se genera mejor de
forma grupal y social. Para esto el trabajo de investigacion se centra en que el
aprendizaje se dara de manera social, en el que el conocimiento surja de nuevas ideas
gue se aporten el grupo, partiendo de experiencias, costumbres e ideologias. Por esto,
se menciona, que los alumnos seran los encargados de formar su propio aprendizaje y

sobre todo que aprendan a trabajar en grupo.
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Segun Vigotsky, todo aprendizaje en la escuela siempre tiene una historia previa,
todo nifio ya ha tenido experiencias antes de entrar en la fase escolar, por tanto
aprendizaje y desarrollo, estan interrelacionados desde los primeros dias del nifio.
(Vygotsky, 1979)

En el proceso de la ensefianza se hace necesario el reconocimiento de los niveles
evolutivos; el nivel evolutivo real, comprende el nivel del desarrollo de las funciones
mentales de un individuo, supone aquellas actividades que pueden realizarse con
autonomia y que son indicativas de sus capacidades mentales, en este caso el
conocimiento que tiene el joven de manera individual. Por otro lado, si se le ofrece
ayuda o se le muestra como resolver un problema y lo soluciona, es decir, si el joven no
logra una solucién independiente del problema, sino que llega a ella con la ayuda de
otros, constituye su nivel de desarrollo potencial, la cual estara formada por la
socializacién de cada uno de los alumnos en este proyecto, tomando como andamiaje
el taller propuesto para prevenir los embarazos en adolescentes, siendo esta diferencia

lo que se denomina zona de desarrolla proximo.

“‘No es otra cosa que la distancia entre el nivel de desarrollo, determinado por la
capacidad de desarrollar independiente del problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de una adulto o en

colaboracion de otro compafiero mas capaz”(Vygotsky, 1979)

El conocimiento no se origina dentro de la mente humana, primero se origina en la
sociedad, dentro de una cultura y dentro de una época historica. El individuo construye
Su conocimiento porque es capaz de leer, escribir, preguntar a otros y preguntarse a si
mismo sobre aquellos asuntos que le interesen, construye su conocimiento no porque
sean una funcion natural de su cerebro, si no porque literalmente se le ha ensefiado a
construir a través de un dialogo continuo con otros seres humanos. El individuo piensa,
comunica lo que ha pensado confronta con otros sus ideas y de ahi construye su
conocimiento, por lo que no es posible entender el desarrollo del individuo si no se
conoce la cultura de donde se cria.
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Desde la perspectiva Vigotskyana, el constructivismo no se constituye de forma
individual, sino que se edifica entre las personas a medida que interactian, las
interacciones sociales con compaferos y adultos mas conocedores constituyen el
medio principal del desarrollo intelectual; los procesos mentales del individuo como
recordar, resolver problemas, o planear tienen un origen social, por lo que el
conocimiento no esta establecido este se va forjando dia a dia por cada uno de los
alumnos en donde el maestro o facilitador sélo sera un guia para llevar a cabo este

proceso.

2.2.4 Aprendizaje significativo

En base a la dimension del campo, se hace la elecciébn de la teoria del
aprendizaje significativo la cual hace referencia “de acuerdo con David Ausubel (1976),
durante el aprendizaje significativo el aprendiz relaciona de manera sustancial la nueva
informacion con sus conocimientos y experiencias previas” (Ausubel, 1976) , para esto
se requiere disposicion del alumno para aprender significativamente e intervencion del
docente en esa direccion. Por otro lado, también importa la forma en que se plantean

los materiales de estudio y las experiencias educativas.

Se puede decir, que para ensefiar es importante conocer como aprende el
alumnado. Si se ensefa de la manera como aprende el alumnado, es decir de manera
conectada y relacionada, la mayoria de los alumnos y alumnas aprenderan, en caso

contrario pueden aparecer dificultades en el aprendizaje.

En la practica del aula lo que es realmente importante son las variables del
aprendizaje significativo, ya que asi se puede hacer el trabajo que més convenga en
cada momento y conseguir a la vez el aprendizaje a largo plazo del alumnado, por lo

gue se evitara que se olviden después de las vacaciones y examen y se tengan que
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hacer repeticiones de pruebas de evaluacién, dar trabajos de refuerzo o repetir curso;
las variables que se hacen participes en el desarrollo del aprendizaje significativo son:

e Trabajo abierto

e La motivacion.

e El medio.

e Creatividad.

e Mapa conceptual.

e Adaptacién curricular.

De acuerdo a Ausubel, Novak y Hanesian 1978 la esencia del aprendizaje
significativo reside en el hecho de que las ideas estan relacionadas simbodlicamente y
de manera no arbitraria, con lo que el alumno ya sabe. Los materiales y recursos que
se utilicen para producir aprendizaje significativo propiciaran una mayor es 55

cognoscitiva del alumnado.

El aprendizaje, es por tanto un proceso de construccion individual y personal, los
humanos integran dentro de las estructuras de conocimiento aquellos conceptos que
tienen en cuenta y se relacionan con lo que ya saben, de ahi que el aprendizaje
significativo sea estructurado y racional, ya que no conviene que los centros docentes
funcionen rutinariamente, pensar siempre igual y trabajar con el alumnado de manera
homogénea, sino que es necesario un cambio en la mejora del aprendizaje

aprovechando la riqueza de la diversidad y la diferencia.

Algunas de las ventajas de aprendizaje significativo es que este produce una
retencion mas duradera de la informacion, modificando la estructura cognitiva del
alumno mediante reacomodos de la misma para integrar a la nueva informacion.
Ademas facilita el adquirir nuevos conocimientos relacionados con los ya aprendidos en
forma significativa, ya que al estar claramente presentes en la estructura cognitiva se
facilita su relacion con los nuevos contenidos y la nueva informacion, al relacionarse

con la anterior, es depositada en la llamada memoria a largo plazo, en la que se
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conserva mas alla del olvido de detalles secundarios concretos. Por ultimo; es personal,
pues la significacion de los aprendizajes depende de los recursos cognitivos del alumno

(Conocimientos previos y la forma como éstos se organizan en la estructura cognitiva).

Al retomar esta teoria se torna a que el objetivo de la investigacion sea el
aprendizaje y lograr facilitar el autoconcepto y autopercepcion para asi llegar a un
desarrollo humano integro; esto se lograra a base de lo que ya se explico en lineas
anteriores, los jévenes del Bachillerato al contar con un conocimiento previo de lo que
son los embarazos a temprana edad podran relacionarlo con el nuevo conocimiento que
se forme de manera grupal, siempre y cuando se tome en cuenta que este aprendizaje
sera significativo acorde a las experiencias de cada uno de los alumnos, ya que si los
contenidos son valiosos e interesantes para los jévenes estos lograran hacer propio su
conocimiento y en determinado momento poder transferirlo como una de las

caracteristicas esenciales del aprendizaje significativo.

Hoy en dia no soOlo se aprende cuando se realizan actividades fisicas como
manipular objetos o interpretar, sino que se aprende cuando el contenido tiene un
verdadero significado para el alumno por lo que no todos los conocimientos pueden ser
descubiertos por el individuo y se orilla con esta investigacion que el joven aprenda a

comprender y dejar de lado el aprendizaje a través de la memorizacion.

2.3 Operacionalizacion de las variables

Clarificar el concepto de variable es muy importante como punto de partida al iniciar una
investigacion; lo cual ayudara en primer momento a preparar mejor los instrumentos
gue se aplicaran posteriormente, ya que si no se determina cuales son las variables que
se desean estudiar se puede dejar de lado aspectos importantes que podran ser Utiles
posteriormente. Y en segunda instancia, el elegir las variables correctas propiciara a la
eleccion apta del disefio de investigacion mas apropiado. En educacion, se suele

centrar inicialmente en un tema de interés, en un rasgo 0 caracteristica que se quiere
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estudiar, pero hay también otras variables o caracteristicas de los sujetos que

acomparfan necesariamente al rasgo central de dicho trabajo de investigacion.

Una variable es lo que se puede observar, codificar o cuantificar en los sujetos
sobre los que se investiga, existen varios tipos de variables, acorde al fenbmeno a
estudiar; como lo son las variables demograficas como sexo, edad, profesion, estado
civil, etc. Estos rasgos se miden y cuantifican mediante test, escalas, cuestionarios,
observacion directa, etc. Variables controladoras, moderadoras, dependiente e
independiente.

En el respectivo trabajo de investigacion solo se trabajo con dos, la dependiente
e independiente, estas Ultimas son las que se eligen libremente o se manipulan para
verificar efectos o relacion con la dependiente, por o que en esta Ultima no se puede
intervenir ni modificarla intencionalmente. Esta variable cambiara segun la modificacion

de la variable independiente.

Al mismo tiempo se llevé a cabo un taller el cual se debe entenderse como una
forma de ensefiar y sobre todo de aprender mediante la realizacién de algo que se lleva
a cabo conjuntamente. Segun Ander Egg (1994), el taller es una metodologia que
organiza las actividades académicas y estructura la participacion de los estudiantes
favoreciendo el aprender haciendo, en un contexto de trabajo cooperativo (Ander Egg,
1994). Esté es una nueva forma pedagodgica que pretende lograr la integraciéon de teoria
y practica a través de una instancia que llegue al alumno con su futuro campo de accién
y lo haga empezar a conocer su realidad objetiva. Es un proceso pedagogico en el cual

alumnos y docentes desafian en conjunto problemas especificos.

El taller estd concebido como un equipo de trabajo, formado generalmente por un
facilitador o coordinador y un grupo de personas en el cual cada uno de los integrantes
hace su aporte especifico. ElI coordinador o facilitador dirige a las personas, pero al
mismo tiempo adquiere junto a ellos experiencia de las realidades concretas en las

cuales se desarrollan los talleres, y su tarea en terreno va mas alla de la labor
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académica en funcién de las personas, debiendo prestar su aporte profesional en las

tareas especificas que se desarrollan.

Como ya se habia mencionado la variable independiente es el taller de
orientacion sexual, el cual siempre se va a estar evaluado, mientras que la variable
dependiente que es la informacion, orientacion y concientizacién de los alumnos de
segundo semestre del Bachillerato Antonio de Mendoza, fueron evaluados los efectos
gue este produjo en el taller, es decir, como influydé esta variable en la otra. Cabe
mencionar que la orientacién que se le ofrecio al alumno es de tipo psicopedagégica la
cual comprende mucho los aspectos de prevencion y desarrollo individual, por lo que en
las asesorias que se les presentaron a los jovenes adolescentes fueron de gran ayuda
para cada uno de ellos, pero cabe aclarar que esta no pretendié que no surjan
embarazos en la adolescencia, sino generar una concientizacion individual que

pretende mejorar la calidad de vida de los adolescentes antes mencionados.

El instrumento de evaluacion del taller psicopedagogico, fue a través de rubricas,
pero antes de ahondar en el tema con respecto a ellas conviene recordar el concepto
de evaluacién, pues la rubrica, como herramienta de evaluacion, es valida entenderla
en referencia a dicho concepto. En términos generales, evaluar significa emitir juicios
sobre un asunto determinado e implica un proceso de investigacion que permita, de
acuerdo con unos criterios, saber qué tanto se ha avanzado en un determinado
proceso. En el campo educativo se puede entender la evaluacion como la accion
permanente por medio de la cual se busca apreciar, estimar y emitir juicios sobre
procesos de desarrollo del alumno o sobre los procesos pedagogicos o administrativos,
asi como sobre sus resultados con el fin de elevar y mantener la calidad de los mismos.
“El campo de la evaluacion educativa es muy amplio: los objetos, los procesos, las
acciones, las relaciones, todos pueden ser estimados, apreciados o valorados segun
determinadas exigencias, necesidades, intereses, expectativas o aspiraciones”
(Martinez Rojas, 2008)
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En el contexto educativo, una rubrica es un conjunto de criterios o de parametros
desde los cuales se juzga, valora, califica y conceptia sobre un determinado aspecto
del proceso educativo; también pueden ser entendidas como pautas que permiten
integrar criterios y niveles de logro cuando de juzgar o evaluar un aspecto del proceso
educativo se trata. Segun Diaz Barriga (2005) las rubricas son guias o escalas de
evaluacion donde se establecen niveles progresivos de dominio o pericia relativos al
desempefio que una persona muestra respecto de un proceso o produccion

determinada (Diaz Barriga, 2005)

Al mencionar que la eficacia del taller se evalué por rubricas, cabe indicar los
criterios que se van a evaluar, estos hechos deben ser reales a los que se les va a dar
un valor, deben ser aspectos observables y estos seran: la interaccién dentro del aula,

razonamiento, participaciones, autoconocimiento, toma de decisiones, entre otros.

2.4 Investigaciones actuales del tema

PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA PARA PREVENIR EL EMBARAZO
EN LA ADOLESCENCIA. REVISTA ELECTRONICA DE PSICOLOGIA ODISEO. 2009.
AUTORA: YISEL ALONSO VILA.

RESUMEN

Introduccién: El embarazo en la adolescencia es un problema de salud de primer orden
en la actualidad; definido como la gestacion durante la etapa de la adolescencia, en
menores de 20 afios, con un incremento en los riesgos para la madre, el feto y el recién

nacido.

Objetivo: Elaborar un taller como propuesta de intervencion educativa para

prevenir el embarazo en la adolescencia.
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Disefio Metodoldgico: Se realiz6 un estudio descriptivo con la utilizacion de la
metodologia cuali-cuantitativa en el periodo comprendido de enero a diciembre del
2009; en el Area Ill de salud del municipio de Cienfuegos; el universo lo constituyeron
300 estudiantes y la muestra quedd conformada por 100 adolescentes de la ESBU
Nguyen Van Troy, seleccionandose por muestreo bietapico. El estudio se dividi6 en tres
momentos: diagnéstico del problema, modelacion de la propuesta de intervencion

educativa y validacion de la propuesta.

Resultados Fundamentales: Se precisaron las principales causas de este
problema de salud: dificultades en la dispensarizacion de los adolescentes, insuficientes
conocimientos sobre el tema vy la falta de acciones dirigidas a este grupo de edad, la
familia y la escuela. La propuesta se organizd partiendo de su fundamentacion
psicopedagdgica, objetivo general y particular para cada taller a impartir, precisando
contenidos, métodos, medios de ensefianza-aprendizaje y evaluacion. Los expertos que
validaron la propuesta la consideraron oportuna, efectiva y pertinente.

Conclusiones: Necesidad de una propuesta de intervencion para prevenir el
embarazo en la adolescencia que permita adquirir los conocimientos necesarios para

cambiar modos vy estilos de vida saludables.

TITULO: EMBARAZOS ADOLESCENTE.

GIRE (Grupo de Informacion en Reproduccion Elegida)

Subtitulo: ¢ CON QUE FRECUENCIA SE EMBARAZAN LAS ADOLECENTES?

Cada afio 14 millones de mujeres adolecentes entre los 15 y 19 afios dan a luz
en el mundo, lo cual representa un poco mas del 10 por ciento del total de nacimientos
a nivel mundial. En América Latina los nacimientos entre los adolecentes representa
entre el 15y el 20 por ciento del total de nacimientos en esta region; de los cuales el 70
por ciento son no planeados ay una gran variacion entre las tasas de fecundidad de los

adolecentes entre los diferentes paises dependiendo de su grado de desarrollo y del
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promedio de edad al matrimonio en 2005 ocurrieron en México 372 mil nacimientos en

las mujeres de 15 a 19 afios mientras que en el 2006 ocurrieron 366 mil.

No obstante lo anterior, sigue existiendo una creciente concentracion de la tasa
de fecundidad en la juventud. En el 2005 habia en nuestro pais 5.082.487 de mujeres
entre 15 y 19 afos de las cuales el 11.6 por ciento ya tenian hijos. Entre enero y febrero
del 2006 y 2007 se registraron 4.214 nacimientos en adolecentes entre 12 y 14 afos.
Esto significa que un total de 612.284 mexicanas menores de 19 afios ya son madres y

gue muchas de ellas tienen mas de un hijo.

¢,Cuadles son las causas del embarazo en la adolescencia?

Las causas del embarazo adolecente estan determinadas béasicamente por
factores socio culturas y también se cuenta elementos psicolégicos. En sectores
amplios de la sociedad mexicana como la rural y marginal, la maternidad forma parte
indisoluble de la vida de las mujeres y en muchas ocasiones es la unica forma de
valoracion social de que dispone. A diferencia de estos estudios, a las zonas urbanas la
mayor parte de las adolecentes tienen expectativas de educacion o empleo que se

contradice con un embarazo a esa edad.

En estos casos el embarazo precoz es més bien por la falta de informacion, falla

en los métodos anticonceptivos, dificil acceso a servicios de anticoncepcion.

EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA ALBACETE, 2001-2005
AUTORES:

Camacho Rios, Cristina; Camacho Rios, Gloria; Gaviria Dentone, Paola; Lisén

Martinez, Isabel; Molina Tercero, Amparo; Ortiz Sanchez, Luis

La OMS ha definido la adolescencia como la etapa que va desde los 10 afios a

los 19. No obstante, la auténtica adolescencia es el periodo de maduracion fisica,
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psicoldgica y social, que va desde la infancia hasta la edad adulta. En esta etapa de la
vida, el embarazo suele representar un problema desde el punto de vista sanitario y
social, tal y como se refleja en distintos estudios sobre problemas de salud de la

juventud y adolescencia.

OBJETIVO GENERAL
Conocer la frecuencia del embarazo en la adolescencia en Albacete capital y
provincia asi como los factores de riesgo, consecuencias biopsicosociales y

problematica que supone este acontecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. 1. Determinar la frecuencia del problema en Albacete y provincia.
Fijar el perfil personal y social de las embarazadas adolescentes.
Identificar factores de riesgo en la poblacion de estudio.

Establecer las consecuencias en salud del embarazo.

a M DN
g A W N

Definir las consecuencias psicosociales que afectan a la embarazada.

MATERIAL Y METODOS

DISENO. Se trata de un estudio descriptivo observacional transversal y retrospectivo.

FUENTES. Utilizamos como fuentes de informacién el Libro de Partos del Hospital
General de Albacete y del Hospital Comarcal de Hellin, y una encuesta de elaboracion
propia que se envio a todas las adolescentes que dieron a luz en el Hospital General de

Albacete.
CONTROL SEMANTICO. Definimos como adolescentes embarazadas en nuestro

estudio a las madres menores de 20 afios, cuyo parto tuvo lugar en los afios 1994 y
1995.
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POBLACION DE ESTUDIO. Esta compuesta por las 242 adolescentes que dieron a luz
en dichos hospitales en dichos afios, aunque el grueso del estudio se centré en las
adolescentes que dieron a luz en el Hospital General de Albacete, que fueron 200, por
la mayor accesibilidad de éstas. Del resto de las adolescentes embarazadas (42 que
dieron a luz en Hellin), s6lo han sido utilizados los datos para el calculo de las tasas de
fecundidad especifica y general pues no pudimos acceder al resto de los datos por

problemas de transporte.

La informacién de muchas de las variables en estudio se obtuvo del grupo de
adolescentes que contestaron a nuestro cuestionario. Para comprobar la eficacia del
cuestionario que elaboramos, realizamos un pilotaje al domicilio de 10 de las
adolescentes de nuestro estudio. El cuestionario, una vez modificado, fue enviado por
correo a las 200 adolescentes registradas en el Libro de Partos del Hospital de
Albacete, de las cuales contestaron 40, lo que supone Unicamente el 20% del total; con
éstas hemos trabajado algunas de las variables del estudio, y el resto de las variables

han sido estudiadas a partir de datos del Libro de Partos del HG de Albacete.

RESULTADOS

1. Perfil personal y social de las embarazadas adolescentes.

La edad media de las embarazadas adolescentes de nuestro estudio, es de 17,94 afos.
A medida que aumenta la edad se incrementa frecuencia de embarazos en las
adolescentes. Para el 89,6% de las estudiadas este es el primer embarazo, sin
embargo hay que destacar que para el 10% es su segundo hijo y para el 0,5% es el
tercero. Segun el estudio realizado en Barcelona sobre el embarazo en adolescentes en
el aflo 1990, una proporcion elevada de madres adolescentes vuelven a quedarse

embarazadas en un corto periodo de tiempo.

En cuanto a la existencia de pareja estable, cabe comentar que, segun la

encuesta, el 65% de las encuestadas conviven con el padre de su hijo, de las cuales el
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57,5% estan casadas. El 32,5% viven con los padres de alguno de los dos. Solo el

2,5% vive solo con su hijo.

Se ha encontrado una relacion significativa entre la edad de la madre y la
existencia de padre desconocido, siendo los valores obtenidos: una X2 de 11,72; 5
grados de libertad y un p valor de 0,0388. En la poblacién estudiada se observa que
conforme va aumentando la edad de la madre, aumenta la proporcién de padres que

reconocen a sus hijos, apreciandose este aumento sobre todo a partir de los 17 afios.
En lo concerniente al nivel de estudios de la adolescente, el 52,6% de las

encuestadas tienen estudios primarios, siendo solo un 26,3% las que han cursado B. U.

P.y F. P. El 2,6% (1) no tiene estudios, y el 18,4% tiene estudios primarios incompletos.
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CAPITULO Il



MARCO METODOLOGICO

Como menciona Castelli (1996), el embarazo en adolescentes es un problema social
gue esta incrementandose cada vez mas, el inicio de vida sexual activa se lleva a cabo
cada vez mas temprano enfrentandose las y los adolescentes a estas relaciones sin
ninguna preparacion, pues no cuentan con una educacién sexual estructurada y
ademas no se acompafa del uso adecuado de métodos anticonceptivos, resultando un

alto porcentaje de embarazos no planificados (Castelli, 1996)

La educacién sexual es el proceso educativo vinculado estrechamente a la
formacion integral de los nifios y los jévenes que les aporta elementos de aclaracion y
reflexion para favorecer el desarrollo de actitudes positivas hacia la sexualidad, que
puedan reconocer, identificarse y aceptarse como seres sexuales y sexuados, sin
temores, angustias, ni sentimientos de culpa, para que favorezcan las relaciones
interpersonales y la capacidad de amar, destacando el valor del componente afectivo

para el ser humano y para proporcionar la vida en pareja y la armonia familiar.

A través de una buena educacion sexual los y las adolescentes podran
desarrollar el conocimiento y la confianza necesaria para tomar decisiones relacionadas
con el comportamiento sexual, incluso la decision de no tener relaciones sexuales hasta

gue estén preparados para ello.

3.1 Tipo de investigacion (explicativa, descriptiva, exploratoria y correlacional)

Darle un sentido mas claro a la investigacion llega en el momento de elegir el tipo
de investigacion, el cual dependera del objeto de estudio. Existen cuatro tipos de
investigaciones cientificas de las cuales se mencionan las caracteristicas que

distinguen a cada una de ellas, y posteriormente se aclara cual sera la elegida.



La investigacién exploratoria es la que se propone obtener datos y observaciones
basicas que permiten delimitar bien el objeto de estudio. Se elige este tipo de
investigacion cuando hay poca informacion sobre el fendmeno a estudiar y por lo tanto
no siempre establece una relacion entre dos variables, por lo que no es preciso
plantearse una hipétesis inicial, ya que sélo bastara con una pregunta, que nos orille a

conocer.

Las correlacionales, buscan la relacion causa- efecto entre las variables
(dependiente- independiente) a través de un proceso controlado, es decir, cual de las
variables influye en la otra. Mientras que los estudios explicativos van mas alla de la
descripcion de conceptos, fenbmenos o de establecimientos de relaciones entre
conceptos; es decir, estan dirigidos a responder las causas y de explicar por qué ocurre
un fenbmeno y en qué condiciones se manifiesta. Este tipo de investigacion se
encuentra aun mas estructurada, ademas de propiciar un sentido de mayor amplitud de

entendimiento del fendmeno de referencia.

Su objetivo, por lo tanto es conocer porque suceden ciertos hechos, analizando
las relaciones causales existentes o, al menos, las condiciones en que ellos se
producen. Buscan encontrar las razones o causas que ocasionan ciertos fendmenos.
Su objetivo ultimo es explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se da
este. Este es el tipo de investigacion que mas profundiza nuestro conocimiento de la
realidad porque explica la razén o el por qué de las cosas, orientandonos a la

interpretacién de los resultados arrojados.

En cambio; en el tipo de investigacion descriptiva se procura obtener una vision
de conjunto, en este caso no se busca la relacion entre dos variables, sino delimitar la
existencia de alguna de ellas; ademas de que pretende medir o recoger informacion
sobre las variables en las que se trabaja, también le importa describir fendbmenos,
situaciones y contextos, es decir, como son y en qué sentido se manifiestan, para

obtener dimensiones del fendmeno con mayor precision.
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En las investigaciones de tipo descriptiva, llamadas también investigaciones
diagnésticas, buena parte de lo que se escribe y estudia consiste, fundamentalmente,
en caracterizar un fendmeno o situacion concreta indicando sus rasgos mas peculiares

o diferenciadores.

Se ha elegido este tipo de investigacion porque se relaciona con el proyecto ya
gue en primer momento tiende a responder a las preguntas que caracterizan segun
Bunge a la investigacién descriptiva, las cuales son las siguientes: ¢ qué es? Correlato,
¢scomo es? Propiedades, ¢Do6nde esta? Lugar, ¢de qué estd hecho? Composicion,
,cOmo estas sus partes? Configuracion, ¢Cuanto?, cantidad (Bernal, 2006). Esta
problematica de los embarazos en adolescentes se ha caracterizado por ser una
dificultad porque trae consigo otra serie de problemas que al manifestarse a esta edad
contrae riesgos y consecuencias graves, por otro lado, el problema se encuentra
situado en una macro cantidad y a través de la indagacion que se ha hecho, se conoce
el alto indice de las adolescentes embarazadas a nivel mundial, lo cual trae consigo
reflexionar el posible riesgo que corre la poblacion en la que se pretende trabajar, en
este caso el Bachillerato General Oficial Antonio de Mendoza, que como se ha
mencionado se pretende con esta muestra representativa generar mayor informacion
para no acrecentar aun mas esta problemética, por lo que se busca describir,

especificar propiedades y caracteristicas mas importantes del fendmeno a analizar.

Para darle sentido y alcance al proyecto, dentro de éste, el tipo de investigacion
descriptiva se complemento con el explicativo ya que con esto, se deseo analizar las
causas, es decir el porqué se esta originando esta problematica, ya sea la falta de
informacion en escuelas o0 en casa, es decir, interpretar los resultados y partir de ahi
para que tanto seforitas como jévenes lograran tomar conciencia del riesgo en el que
se encuentran de poder contraer un embarazo no deseado, por la edad en la que estan
viviendo, y se menciona que no deseado, porque es algo que no ha sido planeado, y
sobre todo es una gran responsabilidad para aquellas adolescentes que aun no han

dejado de ser hijas, para convertirse en madres.
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3.2 Tipo de enfoque o estudio (cuantitativo, cualitativo 0 mixto)

La investigacion es un conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos que se
aplican al estudio de un fenémeno, por lo tanto se menciona que existen diferentes
tipos de enfoques trabajados en ella los cuales se emplean en el proceso metddico y
empirico para generar conocimiento y estan principalmente orientados a indagar, los

cuales son: enfoque cualitativo, cuantitativo y mixto.

Como es conocido los enfoques tanto cuantitativos como cualitativos persiguen el
mismo objetivo de llegar a la conclusién de una investigacion cientifica; ambos forman
parte de ella y pueden ser puestos en practica de manera individual, o trabajados en

conjunto para llegar a un analisis mas completo que definimos como enfoque mixto.

El enfoque cualitativo cuenta con un proceso indicativo, recurrente y sobre todo
analiza la realidad objetiva, cuyas caracteristicas lo diferencian de los demas enfoques
porque no busca la réplica, se conduce basicamente en ambientes naturales, no se
fundamenta en estadisticas, y los significados se extraen de los datos, por lo que se
basa en la explicacion. Por lo comun, se utiliza primero para descubrir y refinar
preguntas de investigacion. A veces, pero no necesariamente, se prueban hipétesis,
con frecuencia se basa en métodos de recoleccion de datos sin medicion numeérica,
como las descripciones y las observaciones. Por el contrario, el enfoque cuantitativo
tiene un proceso secuencial, deductivo, probatorio, que analiza la realidad objetiva.
Ademéas mide fendmenos, emplea la experimentacion, utiliza estadisticas, y desarrolla
un analisis causa- efecto, utiliza la recoleccién y el analisis de datos para contestar
preguntas de investigacion y probar hipoétesis establecidas previamente y confia en la
medicidbn numérica, el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para

establecer con exactitud patrones de comportamiento de una poblacion.

Al delimitar el tipo de alcance de la investigacion, obviamente se determina el
enfoque, entendiendo a este como el plan que se lleva a cabo para lograr un asunto

gue requiere resolucién y llegue a obtener una conclusibn acertada. La vision
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metodolégica que sustenta a los métodos mixtos es el pragmatismo el cual es un
movimiento filosofico desarrollado especialmente en Estados Unidos e Inglaterra. Este
consiste en reducir "lo verdadero a lo util" negando el conocimiento teérico, tomando
como verdadero todo aquello que se haya verificado con los hechos, porque para los
pragmatistas la verdad y la realidad no existen fuera del mundo real, ya que tanto la
verdad como la realidad se crean activamente cuando se actua hacia el mundo. Segun
Creswell (2008), este paradigma sostiene que para los investigadores la importancia,
esta en las aplicaciones, lo que funciona, lo que resuelve y aporta respuestas de

investigacion.

Se eligid el enfoque mixto porque permite recolectar, analizar, interpretar y
reportar datos cuantitativos y cualitativos, ademas nos permite brindar un mejor
argumento dentro de la investigacion ya que se genera el desarrollo de un trabajo con
profundidad de ideas y amplitud. Se hizo esta eleccion porque permite demostrar el
escaso conocimiento que las y los adolescentes poseen sobre los embarazos a
temprana edad, y sobre todo conocer las estadisticas que demuestran los grandes
indices mundiales de ese problema, que ponen en riesgo a los demés adolescentes. Al
trabajar con este tipo de enfoque, se lograra explicar y describir que es lo que esta
ocurriendo con este fendmeno de los embarazos en adolescentes y que dentro de las
consecuencias que trae consigo un embarazo no deseado, esta la historia de una
adolescente embarazada, que refleja no sélo un drama o una expresiéon social de un
grupo de personas jovenes, sino que también, el cimulo de presiones y las pocas
alternativas que les permiten manejar los riesgos que éste implica, comenzando por
aceptar su nueva situacion. La adolescente debe afrontar su realidad y aceptar que a
partir del momento de saberse embarazada, su vida va a cambiar ya que no sera facil

para ella el enfrentarse ante sus padres, amigos y ante la misma sociedad.

El enfoque mixto, representa un conjunto de procesos empiricos, sistematicos y
de criticos de investigacion e implican la recoleccion y el andlisis de datos

cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, para

71



realizar inferencias producto de toda la informacion recabada y lograr un mayor

entendimiento del fenomeno de estudio (Herndndez Sampiere, 2010)

3.3 Disefio de la investigacion

A continuacion se expone la conceptualizacion de lo que es un disefio de
investigacién, para posteriormente obtener uno que sustente la investigacion. “El
término disefo se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la informacion que

se desea” (Hernandez Sampiere, Metodologia de la investigacion, 2006)

Como menciona Hernandez Sampieri, (2006) el disefio esta concebido
cuidadosamente, el producto final de un estudio (sus resultados) tendrd mayores
posibilidades de éxito para generar conocimiento. Puesto que no es lo mismo
seleccionar un tipo de disefio que otro: ya que cada uno tiene sus caracteristicas

propias.

El disefio también debe especificar los pasos que habran de tomarse para asi poder
controlar las variables y sefiala cuando, en relacion con otros acontecimientos, se van a
recabar los datos y precisar el ambiente en que se realizara el estudio. Esto quiere decir
gue el investigador debe decir donde habran de llevarse a cabo las intervenciones y la
recoleccion de datos, esta puede ser en un ambiente natural o en un ambiente de

laboratorio.

La clasificacién de los métodos mixtos, ayudaran a decidir como preceder para
conducir nuestro estudio, establecer un lenguaje comun y la organizacion del trabajo
para ver qué recursos se necesitan para realizar la investigacion, asi es como Sampieri
(2006) considera ocho disefios principales, disefio exploratorio secuencial, disefio
explicativo secuencial, disefio transformativo secuencial, disefio de triangulacion

concurrente, disefio anidado o incrustado concurrente de modelo dominante, anidado
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concurrente de varios niveles, transformativo concurrente y disefio de integracion
multiple (Crewell, 2008).

En el desarrollo de los métodos mixtos se han generado diversas clasificaciones de

estos; por cuestiones de espacio incluiremos una sola tipologia, la de Hernandez

Sampieri y Mendoza (2008), que se deriva de los esquemas anteriores (concurrentes,

secuenciales, de transformacion e integracion). Pero antes de desplegarla es necesario

revisar la simbologia o notacion que suele utilizarse actualmente para visualizar los

disefios mixtos y que es muy Util para que los investigadores comuniquen sus

procedimientos. En primer lugar él:

Disefio exploratorio secuencial (DEXPLOS): el disefio implica una fase inicial de
recoleccion y analisis de datos cualitativos enseguida de otra donde se recaban y
analizan datos cuantitativos. Hay dos modalidades del disefo: derivativa y
comparativa, la primera se refiere a la recoleccion de datos y el andlisis de los
datos cuantitativos que se construyen sobre los resultados cualitativos. El foco
esencial del disefio es efectuar una exploracion inicial del planteamiento, el
DEXPLOS es apropiado cuando buscamos probar elementos de una teoria
emergente producto de la fase cualitativa y se pretende generalizarla a diferentes
muestras (Creswell 2009). Haciendo referencia a la segunda modalidad en
primera fase se recolectan y analizan datos cualitativos para explorar un
fendmeno, generandose una base de datos, posteriormente, en una segunda
etapa se recolectan y analizan datos cuantitativos y se obtiene otra base de
datos.

Los descubrimientos de ambas etapas se comparan e integran en la
interpretacion y elaboracion del reporte del estudio, se puede dar prioridad a lo
cualitativo o bien otorgar el mismo peso, siendo lo mas comun lo primero
(CUAL).
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Diseilo explicativo secuencial (DEXPLIS): implica una fase de inicial de
recoleccién de datos cualitativos seguida de otros donde se recaban y analizan
datos cuantitativos. La mezcla mixta ocurre cuando los resultados cuantitativos
iniciales informan a la recoleccién de los datos cualitativos. Cabe sefialar que la
segunda fase se construye sobre los resultados de la primera. Finalmente, los
descubrimientos de ambas etapas se integran en la interpretacion y elaboracién
del reporte del estudio. Se puede dar prioridad a lo cualitativo y cuantitativo, o
bien otorgar el mismo peso, siendo lo mas comun lo primero (CUAN). Segun
Hernandez Sampieri “Un propdsito frecuente de este modelo es utilizar
resultados cualitativos para auxiliar en la interpretacion y explicacion de los
descubrimientos cuantitativos iniciales, asi como profundizar en estos”

(Hernandez Sampieri, 2010) 73

Por consecuente el disefio transformativo secuencial (DITRAS), al igual que 10s
disefios anteriores este disefo incluye dos etapas de recoleccién de los datos.
La prioridad y fase inicial puede ser la cualitativa o la cualitativa o bien, otorgarles
a ambas la misma importancia y comenzar por alguna de ellas. Los resultados de
estas etapas son integrados durante la interpretacion. Lo que los diferencia de
los disefios secuenciales es que una perspectiva teérica amplia (teorizacion) guia
el estudio. EI DITRAS, tiene como propdésito central servir a la perspectiva teérica
del investigador y en ambas fases este debe tomar en cuenta las opiniones y

voces de todos los participantes y a los grupos que ellos representan.

Disefio de triangulacion concurrente (DITRIAC), este modelo es probablemente
el mas popular y se utiliza cuando el investigador pretende confirmar o corroborar
resultados y efectuar validacion cruzada entre datos cuantitativos y cualitativos,
asi como aprovechar las ventajas de cada uno, y por lo tanto minimizar sus
debilidades. Puede ocurrir que no se pretende la confirmacion o corroboracion de
manera simultanea (concurrente), se recolectan y analizan datos cuantitativos y

cualitativos sobre el problema de investigacion aproximadamente en el mismo
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tiempo, durante la interpretacion y la discusion se termina de explicar las dos
clases de resultados y generalmente se efectian comparaciones en la base de
datos. Una ventaja es que puede otorgar validez o de criterio a los enfoques de
investigaciéon, ademas de que normalmente requiere de menor tiempo de

implementacién.

Disefo anidado o incrustado concurrente de modelo dominante (DIAC), recolecta
simultdneamente datos de tipos cualitativos y cuantitativos, pero su diferencia
con el disefio de triangulacibn concurrente reside en que un meétodo
predominante guia el proyecto, pudiendo ser este cualquier enfoque antes
mencionado. El método que posee menos prioridad es anidado o insertado
dentro del que se considera central, tal incrustacion puede significar que el
método secundario responda a diferentes preguntas de investigacion respecto al

método primario.

El mayor reto del disefio es que los datos cuantitativos y cualitativos requieren de

ser transformados de manera que puedan integrarse para su analisis conjunto. Asi

mismo, se necesita un conocimiento profundo del fenémeno y una rigurosa revisiéon de

la literatura para resolver discrepancias que pudieran presentarse entre datos.

Disefo anidado concurrente de varios niveles (DIACNIV): en esta modalidad al
igual que los anteriores disefios mencionados recolectan datos cualitativos y
cuantitativos pero en diferentes niveles, pero los analisis pueden variar en cada
uno de estos. Un objetivo claro de este disefio es buscar informacién en

diferentes grupos y niveles de analisis.
Disefio trasformativo concurrete (DISTRAC): este disefio conjunta elementos de

los modelos mencionados previamente, en el se recolectan datos cuali y cuanti

en un mismo momento (concurrente), y puede darse 0 no mayor peso a uno u
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otro método. Cabe mencionar que la recoleccion de estos datos son guiados por

una teoria, vision o ideologia.

e Diseflo de integracion mdultiple (DIM): Implica la mezcla entre lo métodos

cualitativos y cuantitativos y es sumamente itinerante.

Ahora bien, el disefio que se manejara en esta investigacion, es el Transformativo
secuencial (DITRAS), ya que el diagnostico que se aplicé en el bachillerato General
Oficial Antonio de Mendoza fue un cuestionario de preguntas abiertas; con la finalidad
de conocer el nivel de conocimientos que poseian los adolescentes sobre embarazos a
temprana edad. Como bien se mencionaba en la exposicion anterior, que al elegir un
enfoque mixto, el investigador en este disefio no obtiene prioridad por ninguno de los
enfoques (CUALI- CUANTI), pero el investigador en muchas ocasiones consciente o
inconscientemente se inclina hacia uno mas que en otro, en este caso lo que interesa
en primer momento es saber las causas que originan dicha problemética, y que el
enfoque cuantitativo, solo sustentara dichas causas y el origen de esta. Y que

finalmente se dara una conclusion de resultados.

La importancia de hacer la eleccion de un enfoque mixto es que este nos
brindara un estudio y al mismo tiempo ofrecer resultados con mayor grado de
complejidad, un panorama general de la problematica a investigar, existe un

fundamento que sustenta la veracidad del fendmeno de estudio.

“Los métodos mixtos no nos proveen de soluciones perfectas, sin embargo,
hasta hoy, son la mejor alternativa para indagar cientificamente cualquier
problema de investigacion. Conjuntan informacion cuantitativa y cualitativa y la
convierten en conocimiento sustantivo y profundo” (Hernandez Sampiere,

Metodologia de la Investigacion, 2010)

76



3.4 Universo, poblacion y muestra

El universo del que se parte para tomar en cuenta este trabajo de investigacion, es la
comunidad de Cofradia, Xoloco, que se localiza a 15 minutos del centro de Teziutlan,
colinda con los municipios de Hueyapan, Hueytamalco, Xiutetelco, Atempan,
Chignautla, Yaonahuac y Jalacingo en el Estado de Veracruz. Algunos de los atractivos
turisticos cercanos son El templo del Carmen, que data del siglo XVIIl. ElI "Parque

Hidalgo", cuenta con areas arboladas, andadores, bancas y kiosco.

La poblacion sera el bachillerato de Nueva Creacion “Antonio de Mendoza”
situado en la comunidad antes mencionada, el cual cuenta con 55 alumnos de los
cuales 29 son hombres y 26 mujeres; cuenta con 5 docentes, cuatro mujeres y un
hombre. Esta institucién es de nueva creacion, como ya se indico antes, los jévenes
provienen de colonias rurales, por lo que tienen otra ideologia en cuanto al tema a

tratar.

El bachillerato cuenta con tres aulas, cada una correspondiente al semestre A,
es decir, primero, tercer y quinto. Por lo tanto, como menciona Sampiere la muestra es

un subgrupo representativo de toda la poblacion en la que se tiene interés.

Aunque se habla en muchas ocasiones de los tipos de muestra en investigacion,
dos son los que se describen a continuacion: la probabilistica y la no probabilistica. La
primera se refiere a aquellos que tienen la misma probabilidad de ser elegidos para
formar parte de una muestra, es decir elegirla de manera aleatoria, mientras que las no
probabilisticas dependen de las causas de las caracteristicas de la investigacion. En
general se selecciono a los sujetos siguiendo diversos criterios procurado que la
muestra sea representativa; en este caso se trabajo con la muestra no probabilistica ya
gue se eligid de manera directa e intencionalmente. En el que la muestra con la que
aplicara la alternativa de solucidon sera, el segundo semestre que cuenta con 15

jovenes y 9 sefioritas, de 15 a 18 afios aproximadamente.
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3.5 Metodologia, técnicas y estrategias

Ahora al elegir la técnica de investigacion, denominando técnica al conjunto de
saberes practicos o procedimientos para obtener el resultado deseado. Una técnica
puede ser aplicada en cualquier ambito humano: ciencias, arte, educacion etc. Aunque
no es privativa del hombre, sus técnicas suelen ser mas complejas que la de los
animales, que soélo responden a su necesidad de supervivencia. En cuestion de la
problematica a atacar, la técnica que cumple con las caracteristicas para dar solvencia

a esta problematica es la entrevista.

Numerosas interrogantes llegan a la mente cuando pensamos en el concepto
entrevista. ¢ Qué es una entrevista? ¢ Cuales son sus modalidades? ¢ Par que sirve la
entrevista en el mundo de hoy? La entrevista como estrategia técnica de investigacion
tiene numerosas ventajas para el trabajo educativo, social, cultural y cientifico. Este
procedimiento es altamente valioso y Gtil para recabar informaciones actualizadas que

probablemente no estan disponibles en las publicaciones escritas.

Toda entrevista es una conversacion entre dos o0 mas personas, segun la
modalidad aplicada, que tiene propdésitos investigativos y profesionales de obtencién
de informaciones individuales o grupales, facilitar la informacion e influir en cierto
aspectos conductuales, sociales, educativos, sentimentales y opiniones, por lo tanto la
entrevista ejerce una funcion terapéutica como necesidad educativa, clinica, social,

entre otros.

El concepto de entrevista, no solo es una estrategia para recoger informaciones,
sino que dichas informaciones contribuyen a la realizacibn de investigaciones
diagnosticas escolares que permite la blusqueda de soluciones puntuales en el ambito
escolar, familiar, laboral, cientifico, periodistico, etc. Ciertamente que toda entrevista
exige unos parametros o criterios que exige el dialogo entre dos 0 mas personas con
unas pautas de preguntas que orientan la conversacion. Los investigadores sociales

coinciden en que toda entrevista es una técnica subjetiva que es caracteriza por: Una
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relacién entre dos 0 mas personas, una via de comunicacién simbdlica bidireccional
de preferencia oral, unos objetivos prefijados y conocidos por el entrevistador y el

entrevistado.

La entrevista como técnica estratégica de investigacion tiene sus elementos a
favor y otros en contra. Las ventajas que favorecen la entrevista son variadas:
relacion interpersonal, valor de empatia, observar el comportamiento verbal y no
verbal, la cantidad de informacion oral recibida, pensamientos, emociones, perfil
biogréfico, su perspectiva de la vida en el presente y en el futuro. En cambio, las
limitaciones de la entrevista son: en cuanto a la organizacion de la informacion, la
preparacion de la sesion, los gastos, los desplazamientos y las interferencias de

Sesgos.

El clima de la entrevista debe estar rodeado de cooperacién, cortesia y empatia.
Estos factores van a ofrecer mayor oportunidad de entendimiento, consideracion de la
informacion, confianza en la entrevista y veracidad en la recogida de la informaron.
Otros factores importantes en la entrevista son: reciprocidad, aceptacion y tolerancia a
los aspectos como: edad, sexo, profesion, etnia, creencias, actitudes, problemas de
autoestima, por eso las preguntas deben ser: precisas, claras, unicas, de profundidad,

hipotéticas y de control de la informacion que se necesita.

En sintesis, se eligié la entrevista ya que es una estrategia Util y necesaria en
investigaciones sociales, educativas, culturales, periodisticas y cientificas
manteniendo una conversacion con criterios y un guion de preguntas que respondan a
las cuestiones fundamentales de la investigacion. Las preguntas estructuradas o
enfocadas son necesarias para la obtencibn de las informaciones subjetivas
requeridas. Entendiendo que las preguntas tienen colores y sabores que responden a
un disefio, por lo tanto hay que saber preguntar y también responder, segun la
pertinencia de la investigacion que se realiza. En materia de educacion, la entrevista

es un recurso efectivo en todas las organizaciones por lo tanto, el efecto de la
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educaciéon es determinante en el desarrollo de las organizaciones, en el crecimiento

del pais y en el progreso de la sociedad.

Después de describir la técnica, el instrumento utilizado sera el cuestionario el
cual es un conjunto de preguntas disefiadas para generar los datos necesarios para
alcanzar los objetivos propuestos del proyecto de investigacion. El cuestionario
permite estandarizar e integrar el proceso de recopilacion de datos. Un disefio mal
construido e inadecuado conlleva a recoger informacién incompleta, datos no
precisos de esta manera genera informacién nada confiable. Por esta razén el
cuestionario es en definitiva un conjunto de preguntas respecto a una 0 mas

variables que se van a medir. (Cuestionarios y Encuestas, 2011)

El cuestionario puede aplicarse a grupos o individuos estando presente el
investigador o el responsable de recoger la informacién o puede enviarse por correo a
los destinatarios seleccionados en la muestra. Debido a su administracion se pueden
presentar problemas relacionados con la cantidad y la calidad de los datos que se
pretenda obtener para el estudio. Algunos problemas asociados con el envio de los
cuestionarios podria ser que no fuesen devueltos, los consultados pueden evadir la
respuesta y algunas preguntas. O no darle la importancia necesaria a las preguntas
proporcionadas. Por ello y otros factores mas el instrumento que se use para la

recoleccién de datos debe ser objeto de una cuidadosa elaboracion.

Algunas ventajas del cuestionario son: su costo relativamente bajo, su capacidad
para proporcionar informacién sobre un mayor nimero de personas en un periodo

bastante breve y la facilidad de obtener, cuantificar, analizar e interpretar los datos.

Si el investigador decide utilizar la observacion regulada, la entrevista o el
cuestionario y otra fuente de informacion secundaria como método de recoleccion de
datos, debe elaborar un instrumento para obtener la informacién que requiere, siendo el
formulario el que se emplea mas frecuentemente. Para disefiar correctamente un

formulario es necesario tomar en consideracion algunos criterios relacionados con su
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organizacién, las preguntas a plantear segun los objetivos propuestos en la

investigacion y las caracteristicas fisicas de los formularios. Para elaborar las preguntas

del cuestionario es importante tener encueta lo siguiente:

*

* % %k 3k *

L

Las preguntas deben ser claras y sencillas en el sentido que tiene que ser
comprendidas por las personas del estudio.

Deben evitarse frases y palabras ambiguas, las preguntas deben formularse del
tal modo que no obliguen a las personas a colocarse a la defensiva.

La redaccion de las preguntas no debe dirigir el sentido de la respuesta.

Hay que elaborar las preguntas adaptando el lenguaje de los encuestados.
Evaluar la pertinencia de la pregunta.

Tener en cuenta si el encuestado puede y quiere aportar la informacion que se le
pide.

Iniciar con preguntas sencillas.

Formular primero preguntas de tipo general.

Clasificar las preguntas por temas a fines de modo que el encuestado se
concentre en un solo tema.

Hacer una pre-prueba antes de implementar el cuestionario para determinar las
pregunta ambiguas y que no le aporten al objetivo buscado.

Elaborar el cuestionario definitivo teniendo en cuenta las observaciones de la

pre-prueba.

Los tipos de preguntas a utilizar en el cuestionario pueden ser de tipo abierto que

son las que le piden al encuestado contestar con sus propias palabras o de tipo cerrado

gue son las que le permiten a la persona que elija la respuesta de una lista de opciones

y pueden tomar la forma de alternativas dicotomicas, tricotbmicas o eleccion multiple.

Después de conceptualizar el instrumento que se pueden retomar para la

elaboracion de una investigacion, se retomo el cuestionario como instrumento para la

elaboracion del trabajo expuesto, pero un cuestionario con preguntas abiertas, para

permitir a las entrevistadas, responder de una manera mas amplia y profunda. Este

instrumento se aplicara tanto a sefioritas como a jovenes adolescentes para determinar
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el nivel de conocimientos que poseen y comprobar su falta de orientacion e informacion
eficaz sobre este tema, se hard lo posible para obtener los datos necesarios, que

posteriormente serviran para la interpretacion de los resultados.

3.5.1 Resultados del diagnéstico

Nivel descriptivo:

Es primordial mencionar que anteriormente se realizo una prueba piloto (Ver
Apéndice D), no con la misma muestra, pero si tomando en cuenta a las adolescentes
embarzadas especificamente de una clinica de Teziutlan, pero por diversas
circunstancias y al percatar los resultados obtenidos en ese pilotaje no eran présperos
para la investigacion, en donde se tuvieron que modificar el instrumento y buscar una

nueva muestra.

El cuestionario se aplico en el Bachillerato General Oficial “Antonio de
Mendoza”, situado en Cofradia Xoloco, calle Libertad # 43 del municipio de Teziutlan.
Se lleg6é a la institucion a las 10 hrs de mafana, la directora no se encontraba, pero
posteriormente ya habia generado el permiso para poder aplicar el instrumento; la
profesora Cecilia Aros Alberto, fue la que indico el salén con los que se iba a trabajar.
En este caso el primer semestre no tenian ningln asesor, entonces se prosiguio con la
presentacion del aplicador mencionando nombre, la institucién de procedencia y el

porqué de la visita, recibiendo por parte de los alumnos un total respeto.

En ese momento fue como todos tomaron su lugar, y se les repartio el
cuestionario que iban a responder, varios de ellos me preguntaron si dicho instrumento
iba a generar un costo, la respuesta fue no, les mencione que ese instrumento no era
para evidenciar a nadie y que por lo mismo en el no pedia que me asignharan su
nombre, sino solamente sexo y edad. Asi fue como ellos empezaron a contestar, y
hacerme comentarios sobre familiares adolescentes que habian quedado embarazadas

y que opinaba al respecto. Las preguntas realizadas fueron bien entendidas por la
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mayoria de los alumnos, so6lo dos o tres tuvieron duda en la pregunta nimero dos, pero

de ahi en fuera todas fueron contestadas con la mejor disposicion.

El grupo estuvo conformado por 18 alumnos de los cuales ocho fueron sefioritas
y 10 caballeros, el tema se noto que les agrado pues algo que ellos mismos estan
viviendo o desarrollando, se noto que varias chicas en el momento de contestar

empezaron a comentarse acerca de las relaciones con sus novios.

Al terminar se les dio las gracias por haber contribuido en el desarrollo del
proyecto de investigacion que se necesitaba como requisito de titulacién. Al termino de
la sesion todos se retiraron al receso, mientras que dos seforitas se quedaron a hacer
algunas preguntas sobre embarazos y sobre que se hace en caso de que la pareja te
proponga tener relaciones sexuales, se les dio a conocer las respuestas manifestando
que si ella no se encontraba preparada se lo hiciera saber al chico, y que si realmente
la queria iba a respetar sus decisiones, pero que siempre es conveniente platicar en
pareja y sobre todo informarse ya que si llega a ocurrir un embarazo es de dos, y no

sé6lo de una persona.

Nivel interpretativo:
Al analizar las respuestas de cada una de las preguntas del cuestionario, arrojo la

siguiente informacion:

H 0,
En la primera pregunta el 85% de los +QuE tanta informacion te han

alumnos contesto que la informacion que proporcionado tus padres
sobre relaciones sexuales?

les han proporcionado sus padres sobre
relaciones sexuales es muy poca, les da
pena tanto a los padres como a los hijos, B Mucha

de un lado informar y del otro preguntar. B Poca

FUENTE: EABORACION PROPIA 2013



En la segunda pregunta sobre qué tipo de
informaciébn les han proporcionado,
coincidieron tanto sefioritas como los
jovenes en que les mencionan que se
cuiden y que no tienen porque
preguntarles a ellos puesto que este tipo
de informacion le corresponde a la

escuela.

La siguiente pregunta sobre que piensan
sus padres del noviazgo arroja dos razones
muy importantes que les dicen que elijan si
la escuela o tener novio, o0 algo opuesto que
mientras son hombres no pasa nada con
respecto a las novias que tengan, y que se
apuren a tenerla porque si no malinterpretan
su identidad sexual por el simple hecho de

no haber tenido hasta ahorita una novia.

La cuarta pregunta el 90% de los
alumnos mencioné que sus relaciones
de noviazgo han sido, buenas vy
respetables, mientras que el 10% no ha

tenido una relacion de noviazgo.

¢Cudl es lainformacion
proporcionada por tus
padres?

45%

minformacion
requerida
en las
escuelas

Fuente: elaboracién propia 2013

¢Qué piensas tus padres del
noviazgo?

M eleccion: escuela o
noviazgo

M si no tienen novia,
se malinterpreta
su identidad
sexual

Fuente: elaboracién propia 2013

¢Como es o han sido tus
relaciones de noviazgo?

10%

M bonitas y
respetuos
as

Hno han
tenido
novio (a)

Fuente: elaboracién propia 2013
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Sobre si conocen los métodos
anticonceptivos la respuesta fue que si
pero el 90% de los alumnos menciono
sobre todo el conddn que en este caso
es el mas comun, y de ahi en fuera otros

gue mencionaron de dos a cuatro.

En la siguiente pregunta que se les
interrogo que para que sirven esos
métodos anticonceptivos, solo
expusieron que el condén y es para no
guedar embarazada o contagiarse de
alguna enfermedad, so6lo los conocen

por nombre pero no su funcién.

En la octava pregunta de qué opina la
comunidad en donde ellos viven, acerca de
los embarazos a temprana edad, el 85% de
los alumnos menciono que se llega a
generar la critca hacia las chicas
embarazadas y sobre todo que solo “por
calentura” estan en esa situacion sin pensar
en las consecuencias que esto tendra.
Mientras que el 15% dice que no se lleva

con la demas gente de la comunidad.

¢Sabez cudles son los metodos
anticonceptivos que existen?

10%

M condon,
pastillas

M parches, DIU

Fuente: elaboracién propia 2013

¢Para qué sirven los
metodos anticonceptivos?

M prevenir
embarazo
S

M prevencio
n de
enfermed
ades.

Fuente: elaboracién propia 2013

¢Qué opina la mayoria de tu
comunidad sobre los
embarazos a temprana
edad?

15%

H son
criticadas

Enolo
saben

Fuente: elaboracién propia 2013

85



El 85% de los chicos no supo contestar que
es un embarazo, puesto que al estar mal
informados solo pueden argumentar que es
el nacimiento de un nuevo ser como
consecuencia del amor. Y el 15% menciona

solo definiciones didacticas.

En la pregunta numero diez, sobre de
donde obtiene la informacion sobre
sexualidad, es que el 70% de jovenes la
extrae de internet, revistas y solo el 30% la
extrae pero muy poca de los padres, pero

ya sea de mama o de papa.

En cuanto a la pregunta de los riesgos que
pueden correr las adolecentes al presentar
un embarazo el 10% menciono que el bebe
puede nacer prematuro, el 60% que la
madre adolescente puede morir en el parto

y el 30% que no sabe que puede suceder.

¢ Qué es un embarazo?

15%

M respuesta
s vagas

M respuesta
s
didacticas

Fuente: elaboracién propia 2013

¢sLainformacion sobre
sexualidad de donde la
obtienes?

30%

M internet,
revistas, etc

mde mamad o
70% papa

Fuente: elaboracién propia 2013

¢ Qué riesgos se corren al tener
un embarazo en la
adolescencia?

M la madre
puede morir

M bebé
preaturo

no saben

Fuente: elaboracién propia 2013
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Las actividades que cambian después de
un embarazo, coinciden el 95% que los

alumnos en que pueden desertar de la

escuela, que las cosas ya no seran las
mismas después de un embarazo y un 5%

que los correrian de sus casas y que no

seria facil salir a divertirse como antes.

El 90% de los alumnos de primer semestre
del bachillerato respondié que lo que hace
falta a los adolescentes para no quedar
embarazada a temprana edad es la
orientacion y la informacion oportuna ya
que ha varias personas les “vale” esta
situacion. Mientras que el 10% respondio
gue lo que les hace falta es un método

anticonceptivo.

En la pregunta que si les han
proporcionado  informacion en  ese
bachillerato el 55% de ellos solo respondié
gue no y el 45% respondié que si, pero en
su manera de contestar se encuentra la

respuesta que les falta mucho.

¢, Qué actividades cambian
despues de un embarazo?

5%

M desertar
dela
escuela

M salir de su
casa

Fuente: elaboracién propia 2013

¢Qué les hace falta a los
adolescentes para no
quedar embarazadas a edad
temprana?

10%

W orientacion e
informacion

H metodo
anticonceptiv
o

Fuente: elaboracién propia 2013

¢ Te han proporcionad
informacion en esta
escuela?

H no

msi

Fuente: elaboracién propia 2013
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¢ Qué opinan de las parejas
En la pregunta de qué opinan de los adolescentes que tienen vida
sexual activa?

adolescentes que tienen vida sexual activa,

el 70%menciono que esta mal porque nos
saben de las consecuencias que esto
conlleva, y el 30% dijo que ya no es cosa
anormal y que mientras sepan cuidarse
esta bien.

H no tienen
idea de las
consecuenci
as

Fuente: elaboracién propia 2013

En la dltima pregunta que se les planteo sobre

si les gustaria que en esa institucion se les _ . . .
¢ Te gustaria que se impartiera

impartiera un taller de orientacion sexual para un taller de orientacion sexual
para informarte mas acerca de

. . _ g
estar mas informado, las respuestas de la gran una relacion afectiva sana?

] ] ] 5% 5%

mayoria que fue del 90% fue que si, que seria

M si
perfecto puesto que ellos necesitan despejar

H no
muchas dudas que en casa no lo pueden o

no saben

podrian hacer. El 5%, aun no sabe si le
gustaria, y el resto que es el 5%, expreso que
no le qustaria a se llevara a cabo ese taller. Fuente: elaboracion propia 2013
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NIVEL: JUICIO DE VALOR:

Al responder estas preguntas, se puede dar el veredicto que el 90% de la muestra con
la que se trabajo, necesita una buena orientacion acerca de la prevencién de los
embarazos a temprana edad, puesto que si ellos no cuentan con la informacién
necesaria desde el hogar, lo mejor es orientarlas y explicarles que es lo que pasa con
su cuerpo, cuales son las necesidades fisioldgicas que se necesitan cumplir por el
simple hecho de ser humanos pero que hay varias maneras de cuidarse y sobre todo
de cumplir con las expectativas que se van creando al entrar en un nuevo nivel de
educacién. Tomando en cuenta que solo hay dos opciones el abstenerse o protegerse,
entonces si ellos tienen una buena orientacion se podra prevenir los embarazos en la

adolescencia.

Con las preguntas realizadas por los alumnos después de haber terminado de
contestar el instrumento, demuestran que al haber confianza se puede generar una
buena orientacion sexual, buscando las herramientas mas aptas para prevenir los
embarazos a temprana edad. Y se menciona prevenir, porque no se menciona que
haya una gran cantidad de adolescentes en el bachillerato solo que se encuentran en

riesgo y por ello se pretende una prevencion y orientacion.
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CAPITULO IV



ALTERNATIVA DE SOLUCION

4.1 Descripcion de la alternativa de solucién

Enfrentar la problematica de los embarazos en la adolescencia tiene que verse desde la
particular a lo general pues de cualquier manera el proceso es lento, pero no tiene
caso pretender abarcar mucho y terminar cubriendo poco. Hoy en dia los jovenes no
pueden esperar que se definan las mejores estrategias de trabajo, generaciones tras
generaciones estan pasando por las aulas, se estan perdiendo la oportunidad de
brindarles opciones para vivir una vida mas plena. Es por ello, que es pertinente que
dentro de las instituciones se disefien y se apliquen talleres especialmente enfocados
en el desarrollo personal, generando de este modo no solo aprendizajes mecanizados,
sino al contrario favorecer a los aprendizajes significativos de uso efectivo de los

mismos jévenes.

Con respecto a lo anterior y con los datos obtenidos en la evaluacion diagnostica, se
percata que los alumnos de segundo semestre del Bachillerato Antonio de Mendoza no
cuentan con la informacion adecuada como para enfrentar una situacion de desarrollo
personal y sobre todo que aun no se encuentran en condiciones para la toma de una
buena decisién ante una situacion de cuidado, para prevenir un embarazo a temprana
edad, por lo que los adolescentes tienen informacion sumamente variada sobre la
sexualidad, ideas erroneas e ignorancia de algunos aspectos fundamentales de esta,
sus fuentes de informacion no son las mas adecuadas: los amigos, las revistas, la
television etc. Es por ello que se ha mencionado que son una poblacion, de alto riesgo
de embarazos adolescentes, infecciones de transmision sexual, etc. y si se brinda una
ayuda puede ser muy efectiva para evitar otros riesgos y carencias, para que vivan la

sexualidad de forma satisfactoria y responsabile.

En el desarrollo de este proyecto se lleva a la praxis un taller, y se menciona

proyecto porque este va mas alla de simples platicas informativas, busca trascender por



el contenido, los materiales utilizados, la profundidad y el manejo de la informacion, en
un proceso que habilite a los jovenes para que en la propia experiencia construyan la
posibilidad del desarrollo integral humano. Pero ¢Por qué un taller a los jovenes?
Estudiar a los jovenes y sus problemas hoy resulta un arduo reto ya que jovenes han
existido siempre, pero pareciera que los cambios sociales son veloces y profundos,
dificiles de comprender y que toma cierto tiempo asimilar. Ademas de que ellos son los
primeros en sufrir las consecuencias de la falta de espacios para la reflexion y ser ellos

la alternativa méas grande que se tiene de un futuro menos incierto.

Para esto es primordial tener claro que el taller es denominado segun Ezequiel
Ander Egg (1994) como una metodologia que organiza las actividades académicas y
estructura la participacion de los estudiantes favoreciendo el aprender haciendo. Se
pueden distinguir tres tipos de taller:

e Taller total: consiste en incorporar a todos los docentes y alumnos de un centro
de trabajo educativo en la realizacion de un programa o proyecto.

e Taller horizontal: abarca o comprende a quienes ensefian 0 cursan un mismo
afo de estudios.

e Taller vertical: comprende cursos de diferentes afios, pero integrados para

analizar un proyecto en comun.

El mismo autor maneja ocho supuestos y principios pedagdgicos fundamentales
para caracterizar el taller en cuanto a modelo de ensefianza- aprendizaje, los cuales se

describen a continuacion:

1. Es un aprender haciendo, en donde los conocimientos se adquieren en una
practica concreta vinculada al entorno y vida cotidiana del alumno.
2. Es una metodologia participativa, ya que genera la participacion activa de todos

los involucrados en el taller.
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Es una pedagogia de la pregunta, contrapuesta a la pedagogia de la respuesta
propia de la educacion tradicional.

Es un entrenamiento que tiende al trabajo interdisciplinario y al enfoque
sistémico, por lo que el taller se trasforma en un &mbito de actuacion
multidisciplinar.

La relacién docente- alumno queda establecida en la realizacién de una tarea
comun.

Cuenta con un carécter globalizante e integrador de la practica pedagogica.
Exige e implica el trabajo grupal, y sobre todo el uso de técnicas adecuadas.
Permite integrar en un solo proceso tres instancias como son la docencia, la

investigacion y la practica.

Ademas de estos supuestos y principios pedagogicos, Ezequiel Ander menciona

gue es conveniente realizar un taller, porque este supone una estrategia pedagdgica, la

cual puede sintetizarse en los siguientes puntos:

*

*

Para entender lo sustancial y mas profundo de la metodologia del taller hay que
tener en cuenta que en el taller no hay programas a seguir, sino objetivos.

Exige un cambio en el rol docente tradicional, el profesor no actia en solitario,
sino constituyendo un equipo de trabajo formado por docentes y alumnos.

Las actividades que se realicen el taller deben estar vinculadas a la solucion de
problemas reales.

El profesor no es el que ensefa, si no es el que ayuda al que el educando “
aprenda a aprender”

El taller es el que ensefa a relacionar la teoria con la practica, estableciendo una
relacion dialéctica “entre lo que se piensa y se hace”

Es necesario que los talleristas seleccionen medios e instrumentos idoneos para

la poblacion a la que va dirigida la estrategia.
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Tomando en cuenta todos los objetivos y caracteristicas de un taller, se opto por
elegir el taller horizontal como alternativa de solucidén ya que se trabajara con un solo

grupo heterogéneo de la poblacion seleccionada.

En resumen el taller se muestra como una alternativa apta para solucionar
problemas de tipo social, pues como ya se menciond anteriormente, en este se crea un
ambiente que posibilita la expresion de forma confiable, pues los integrantes se
encuentran con sus pares mas cercanos, lo que permite que colaboren en la busqueda

de respuestas a diversas probleméaticas comunes que se presentan para estos mismos.

4.2 Estrategia metodoldgica de la alternativa de solucion

En una investigacion de tipo experimental es de suma importancia, establecer los
pasos que se han de seguir para llevar a cabo el taller, en este caso de Orientacion
Sexual, denominandola segun la APA (Asociacion América de Psicologia), como la

atraccion emocional, romantica sexual o afectiva y duradera hacia otra persona.

Este tipo de orientacién tiene como objetivo promover una cultura de educacién
sexual que tenga sentido de prevencion de embarazos prematuros, infecciones de
transmision sexual y la violencia de género, a través de favorecer el ejercicio autbnomo

y responsable de su sexualidad (Lunde, 1998).

Algunas de las caracteristicas de la orientacion sexual integral, es que esta es mas
gue la simple adquisicion de conocimientos y contenidos, la orientacion sexual que se
brinda debe guiar hacia el desarrollo del pensamiento critico conducente al logro de
actitudes positivas hacia la sexualidad. Ademés de que permite fomentar el proceso por
medio del cual el individuo pueda reconocer, identificar y aceptarse como un ser
sexuado y sexual a todo lo largo del ciclo de la vida, libre de toda ansiedad, temor o
sentimientos de culpa. Ademas, admite el desarrollo de roles de género que promueven
el respeto y las relaciones justas entre seres humanos dentro de un marco de valores

basados en los derechos humanos, el valor de los vinculos y del componente afectivo
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de las relaciones humanas mas alld de las relaciones de pareja y sobre todo el
autoconocimiento en relacion con el cuerpo como un factor de autoestima y de atencion

a la salud.

Esta metodologia se basé en la organizacion de cinco sesiones por separado, las
cuales cuentan con criterios propios de cada una de ellas, cada una de estas sesiones

se dieron en un tiempo de dos horas.

Al desarrollar esta estrategia se cred en primera instancia un ambiente de
confianza, propiciando asi un buen desempefio en el trabajo y disponibilidad, en
donde no se trabajé de una manera unidireccional, sino que el facilitador en todas las
sesiones se encontrd en interaccion con los alumnos ofreciéndoles a los mismos una
orientacion psicopedagdgica, entendiendo a esta como un proceso de ayuda y
acompafiamiento continua a todas las personas, en todos sus aspectos, con objeto de
potenciar la prevencion y el desarrollo humano a lo largo de toda su vida. Esta ayuda se
realiza mediante una intervencion que se ajusta a la realidad profesional y al contexto
social actual, en donde se retoman tanto aspectos psicolégicos como de aprendizaje

del ser humano para propiciar una ayuda integral.

Este proceso de ayuda se le brinda a todas las personas, en todos sus aspectos,
con el objetivo de potenciar el desarrollo humano a lo largo de toda la vida” (Bisquerra,

1998). Cabe mencionar que las principales funciones de la orientacién son:

e Permitir al alumnado poner en practica habilidades psicoldgicas y sociales, para
una mejor integracion a la institucion a la que se ingresa, con el propdésito de
lograr una mejor adaptaciéon a un nuevo entorno escolar y social, favoreciendo
con ello su sentido de pertenencia.

e Propiciar en los alumnos el desarrollo de actitudes, comportamientos, habitos y
habilidades favorables para la vida ya que este desarrollo se fomenta a través de

una relacién armonica social.
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e Propiciar a los alumnos conocimientos relacionados con los procesos que se
desarrollan en el acto de aprender, tales como las estrategias que permiten una

mejora de aprendizaje y adquisicién de habitos.

Ahora bien dentro de esta alternativa de solucién, ademas de trabajar con una
orientacion psicopedagodgica, también se trabajaron estrategias de sensibilizaciéon y
orientacion, las dos cohesionadas para lograr el objetivo en comudn, en primer momento
se debe partir del concepto de estas, entendiéndolas como un proceso activo y creativo,
gue promueve una trasformacion, un cambio de actitudes y comportamientos en la
sociedad (Cordoba Villalobos, 2010)

En este trabajo cobra importancia la sensibilizacibn como una estrategia para
promover cambios de actitudes y mentalidades, y ruptura de estereotipos implicacion
de los agentes sociales. A través de la sensibilizacion se pretende lograr en los
adolescentes una toma de conciencia respecto a una determinada problematica, en

este caso, los embarazos en la adolescencia.

La orientacion (informacion) y sensibilizacién para concientizar, son dos aspectos
importantes que se manejaron dentro del taller en todas las sesiones, aunque es
primordial mencionar que en ellas, se realizaron diversas actividades acordes a cada
sesion y al objetivo planteado, para lograr un mejor resultado. A continuacion se

describen brevemente las sesiones que conforman el taller (Ver Apéndice E):

Durante la primera sesién se torno por crear un ambiente de confianza, que
posteriormente permitiera la participacion libre de cada uno de ellos, esta se dio con la
finalidad de presentar el taller y sobre todo conocer algunos temas que como
adolescentes quisieran saber y que no estuvieran contemplados en las planeaciones
del aplicador. Se realizé la presentacién con ayuda de las TIC's para lograr un mayor
interés de los jovenes. En esta sesion introductoria se opto por realizar la técnica del

huevo- bebe en parejas (Ver Apéndice F), las cuales se realizaron a través de una
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dinamica denominada “los refranes”, esto con la finalidad de empezar a concientizar lo

gue significa tener una responsabilidad tan grande como el ser papas a esa edad.

En la segunda sesién se abordo la tematica de “la adolescencia” y “fecundacién y
embarazo en la adolescencia”, en donde como todo facilitador solo guio el trabajo a
realizar en estrategias de trabajo grupal, ya que esto “implica desarrollar estrategias de
motivacién que involucren la participacion de todos los integrantes, que cada integrante
perciba que su contribucién es necesaria y requerida para el logro de los objetivos”
(Jose Manuel, 2008). Al mismo tiempo se present6 un video educativo como cierre de la
sesion para enfatizar el tema presentado, generando mayor conciencia y por

consecuente reflexion acerca de lo que sucede en hechos reales.

En la tercera sesion se enfocé en dos temas pequefios pero que atrae consigo la

reflexion “¢qué es lo que provoca un embarazo en la adolescencia?, ¢Como nace un
nuevo ser?, esto con el fin de lograr mayor concientizacion en los jovenes, para que a
través de esta sesion puedan percatarse que no es facil tener una vida sexual activa,

conociendo las consecuencias que estos actos contraen.

Al mismo tiempo dentro de esta sesidn se aplicO un documental denominado
“‘embarazos en la adolescencia”, y un video de parto normal y otro de cesarea, para que
posteriormente participaran y externaran sus opiniones sobre lo que les pareci6 el

video, que impacto genero en ellos.

En la cuarta sesion “Causas, riesgos y complicaciones de un embarazo en la
adolescencia”, en donde partir de una pelicula denominada “correr, jugar y tropezar” se
trabajard en conjunto para socializar, recordando que esta, es un proceso mediante el
cual el individuo adopta los elementos socioculturales de su medio ambiente y los
integra a su personalidad para adaptarse a la sociedad (Calderon Astorga, 2011). Es
asi como se conocié sobre las opiniones de cada uno de los jovenes externando los

motivos que los orillan u orillarian a iniciar su vida sexual en esta etapa de su vida.
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Cabe mencionar que en todas las sesiones se reviso el huevo- bebe, para conocer
los cuidados que como padres conlleva realizar, los cuales debian ser en el trascurso
del dia en la institucion ya que se obtuvo la ventaja de estar en la institucion y asi poder

observar el trato recibido, las atenciones y demas.

En la dltima sesion “prevencion de embarazos: abstenerse o protegerse”, se did
inicio con un cortometraje denominado “si me quieres, demuéstramelo”, ya que esta
presentacion contiene hechos que suelen ocurrir en la realidad, y que la mayoria de

jovenes no sabe como actuar, en una situacion similar a la de este cortometraje.

Como actividad se realiz0 un debate entendiéndolo como “una herramienta
pedagdgica de utilidad cuando se busca desarrollar habilidades criticas, asi como
ampliar y facilitar la comprension de un tema determinado” (Alvarez, 2005). Esta
discusion se caracterizd por enfrentar dos posiciones opuestas (hombres y mujeres)
para denotar que tanto han reflexionado sobre los temas previstos, y para conocer mas
sobre sus opiniones. Ademas, el debate permitid ver y contrastar posturas opuestas,

ampliando asi la perspectiva de los estudiantes.

Se abord6 otro tema de relevante importancia “la explicacién de los diferentes
métodos anticonceptivos” que existen, a través de la dinamica “cacha la pelota”, en la
gue en primer momento sélo se determind si es “realidad o mito”, posteriormente se
amplié la informacién por medio de una presentacién en Power Point, para brindarles

una completa informacién a los jovenes.

A lo largo del proceso del taller se evalu6 con rubricas y algunas listas de cotejo las
cuales ayudaron a determinar algunos criterios observables como la participacion,
disponibilidad, y comprension de las tematicas de cada sesion. Estas fueron viables
porque los jévenes participaron abiertamente y no se preocupaban si posteriormente

habria una evaluacion cuantitativa, lo que permitio la libre expresion sin tabues.
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DEL ESTADO
= =

SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
DIRECCION DE BACHILLERATOS ESTATALES Y PREPARATORIA ABIERTA

PUEBI A BACHILERATO GENERAL OFICIAL

SECRETARIA DE “ANTONIO DE MENDOZA”
EDUCACION PUBLICA

CCT. 21EBH08030

XOLOCO, TEZIUTLAN, PUEBLA
4.3 PLANEACIONES

Nombre de la Institucion: Bachillerato General Oficial “Antonio de Mendoza” Zona Escolar: 07 Domicilio: Calle Libertad N° 43, Cofradia, Xoloco
Clave: 21EBH08030 Municipio: Teziutlan Ciclo Escolar 2012- 2013 Nivel Escolar: Bachillerato Grupo: Segundo Semestre

Fecha: 10 de abril Sesion: 1 Duracion de la Sesién: 2 horas

Objetivo general: Concientizar a los participantes del taller a través de la informacién y orientacién sobre los riesgos que puede contraer un
embarazo en la adolescencia, para contribuir a una mejor toma de decisiones y un favorable desarrollo integral.
Objetivo particular: Propiciar un ambiente de confianza entre los participantes al presentar el taller mediante la libre expresiéon de ideas y

pensamientos para efectos positivos en el desarrollo de las sesiones.

Horizonte de Actividades Tiempo | Estrategia didactica Material Procesos y
busqueda. (atender, entender, productos
juzgar, valorar)
Presentacion e Bienvenida 10 min Dinamica de integracion “las lanchas” la cual permite e Tarjetas La evaluacion
del taller la animacion y la integracién del grupo. de los se dara
e Presentacion Se presentara las caracteristicas generales del taller refranes. mediante una
general de 10 min con ayuda de las TIC's (Power Point) e Computa | lista de cotejo
los e Lluvia de ideas, en la que los jovenes dora en la cual se
contenidos expongan temas que quisieran saber o que no e Diagnésti | tomaran
del taller. 15 min se han contemplado dentro de las co aspectos
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planeaciones. e Huevos como actitud,
,Quéeslo Se aplicara la dinamica “los refranes” para la participacion
gue se integracidn y socializacion de los integrantes., gue tengan
espera del con respecto al tema, en el cual se podran los jovenes
taller? identificar ideologias y miedos al respecto. sobre este
taller.

30min Cuando los jévenes se encuentren en binas,
¢, Qué seria se les repartird un huevo.
de mi, con
un hijo a mi Se les informara que se llevard a cabo una
edad?(identif actividad en el trascurso del taller denominada
icar miedos y “proyecto huevo- bebe”, en el cual ellos seran
lo que los papas en el trascurso del taller, en la cual
piensan al 40min lo deberan darle los cuidados pertinentes
respecto) como simulacién de un hijo.
Cierre de la El cierre se dara a través de las opiniones que
sesion los alumnos tengan del mismo.

AnderEgg, Ezequiel. El taller, una alternativa para la renovacion pedagodgica. Ed. Magisterio del Rio Plata. 1993. Pp 121

Maslow, A. éCual es la Esencia de la naturaleza humana? Visiones del Futuro. Ed. Kairos

RESPONSABLE: VO.BO.

MTRO. JUAN RODRIGUEZ GARCIA
ASESOR SEMINARIO DE TESIS

ROCIO GALINDO SUAREZ
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HOJA DE EVALUACION DE LA SEGUNDA SESION DEL TALLER
La lista que se presenta a continuacion, se basa en los siguientes criterios de desempefio,

segun el aplicador del taller.
APLICADOR: ROCIO GALINDO SUAREZ FECHA: 10 DE ABRIL TALLER: ORIENTACION SEXUAL

NOMBRE DEL PARTICIPACION COOPERACION ACTITUD CUMPLIO CON | OBSERVACIONES
ORIENTADO EN LA SESION EN TRABAJODE | FRENTE A LA | LAS
EQUIPO SESION ACTIVIDADES
ACORDADAS.
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ema: presentacion del taller

jovenes del Bachillerato “Antonio de Mendoza”

objetivo: evaluacion del proceso de informacion y sensibilizacion en

Sesion: 1 fecha: 10 de abril
EXECENTE (4) BUENO ®3) REGULAR @) INSUFICIENTE (1)
DIMENSIONES
CRITERIOS

COLABORACION
EN TRABAJO DE
EQUIPO

INTERES

Todos los alumnos
colaboraron en el
trabajo de equipo
requerido,
socializando en
cuanto a sus diversas
ideas.

Todos los alumnos
se mostraron
interesados ante el
tema tratado, ademas
del cumplimiento de
cada una de las

La mayoria de los
alumnos cooperaron
cuando se encontraban
trabajando en equipo,
externando ideas poco
l6gicas.

La mayoria de los
alumnos se mostraron
interesados ante el
tema tratado, ademas
del cumplimiento de
cada una de las

Casi todos los
alumnos cooperaron
cuando se
encontraban en
equipo

Casi todos los
alumnos se
mostraron
interesados ante el
tema tratado,
ademas del

Algunos de los alumnos
se mostraron
colaboradores en la
actividad sugerida,
socializando
vagamente.

Algunos de los alumnos
se mostraron
interesados ante el
tema tratado, ademas
del cumplimiento de
cada una de las

actividades actividades encargadas. | cumplimiento de actividades encargadas.
encargadas. cada una de las
actividades
encargadas.
Simbologia: Todos =21

La mayoria =15
Casi todos =10
Algunos =5
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DEL ESTADO

SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
DIRECCION DE BACHILLERATOS ESTATALES Y PREPARATORIA ABIERTA

PUEBI A BACHILERATO GENERAL OFICIAL

SECRETARIA DE “ANTONIO DE MENDOZA”
EDUCACION PUBLICA

CCT. 21EBH08030

XOLOCO, TEZIUTLAN, PUEBLA

Nombre de la Institucion: Bachillerato General Oficial “Antonio de Mendoza” Zona Escolar: 07 Domicilio: Calle Libertad N° 43
Cofradia, Xoloco Clave: 21EBH08030 Municipio: Teziutlan Ciclo Escolar 2012- 2013 Nivel Escolar: Bachillerato Grupo:
Segundo Semestre Fecha: 11 de abril Sesién: 2 Duracion de la Sesion: 2 horas

Objetivo: Que el alumno pueda distinguir en primera instancia los cambios fisicos y psicolégicos por los cuales tiende a pasar el adolescente

mediante experiencias previas y posteriormente reflexionar sobre el problema de embarazos en la adolescencia.

Horizonte | Actividades( atender, Tiempo Estrategia didactica Material Evaluacion
de entender, juzgar, valorar)
busqueda
e Los alumnos | 30min Dinamica: “Caricatura” para la conformacion e Computadora
explicaran los cambios de tres equipos a los cuales se les e Cafidn Esta sesion
fisicos y psicolégicos proporcionaran unas tarjetas. e Tarjetas se evaluara
de los adolescentes. Al frente del salén se colocan 3 tarjetas e Hojas de rota | €On una
La visibles con los rétulos (infancia, adolescencia folio rabrica  para
adolescenc y adultez) valorar cuanto
ia En grupo repartiran en el pizarron las tarjetas conocen y
que tienen en sus manos en el recuadro que comprende
crean necesario. del tema.
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e Se daréa una | 20min Al final de esta actividad, por equipos
introduccion del tema explicaran el porqué del orden de sus tarjetas
y se reforzaréa el tema por parte del facilitador.
e Espacio para | 5min
Fecundaci preguntas y Se presentara la animacién de fecundacién.
on y respuestas.
embarazo
en la e Cierre de la sesion 30min Esta se efectuard con apoyo de las TIC's
adolescenc
ia e conclusiones
8 min Aplicacién del video “ es mejor cerrar las
piernas” como reflexién. (como cierre de la
sesién)
20min
BIBLIOGRAFIA:

AnderEgg, Ezequiel. El taller, una alternativa para la renovacion pedagdgica. Buenas Aires. Ed. Magisterio del Rio Plata. 1993. Pp 121
Maslow, A. Cudl es la Esencia de la naturaleza humana. Visiones del Futuro. Ed. Kairos

Video “es mejor cerrar las piernas” http://www.youtube.com/watch?v=rhY2lhWylI84&feature=related

RESPONSABLE: VO.BO.

ROCIO GALINDO SUAREZ MTRO. JUAN RODRIGUEZ GARCIA
ASESOR SEMINARIO DE TESI
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http://www.youtube.com/watch?v=rhY2IhWyI84&feature=related

HOJA DE EVALUACION DE LA PRIMER SESION DEL TALLER
La lista que se presenta a continuacion, se basa en los siguientes criterios de desempefio,

segun el aplicador del taller.
APLICADOR: ROCIO GALINDO SUAREZ FECHA: 11 DE ABRIL TALLER: ORIENTACION SEXUAL

NOMBRE DEL
ORIENTADO

PARTICIPACION
EN LA SESION

(4 PUNTOS)

COOPERACION
EN TRABAJO DE
EQUIPO

(4 PUNTOS)

RESPETO A
LAS
OPINIONES
DE LOS
DEMAS

(4 PUNTOS)

REFLEXION
ACERCA DEL
TEMA.

(4 PUNTOS)

OBSERVACIONES
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Tema: presentacion del taller

jovenes del Bachillerato “Antonio de Mendoza”

objetivo: evaluacion del proceso de informacion y sensibilizacion en

Sesion: 2 fecha: 11 de abril
DIMENSIONES | EXECENTE (4) BUENO () REGULAR ) INSUFICIENTE (1)
CRITERIOS

COLABORACION
EN TRABAJO DE
EQUIPO

REFLEXIONES
ACERCA DEL
TEMA

Todos los alumnos
colaboraron en el
trabajo de equipo
requerido,
socializando en
cuanto a sus
diversas ideas.

Las aportaciones
gue se manifestaron
mostraron una
reflexién total lo que
permitié enriquecer
el tema abordado.

La mayoria de los
alumnos cooperaron
cuando se encontraban
trabajando en equipo,
externando ideas poco
légicas.

Las aportaciones que se
manifestaron en su
mayoria no mostraron
una reflexion por lo que
las aportaciones no

fueron muy positivas.

Casi todos los
alumnos cooperaron
cuando se
encontraban en
equipo.

Casi no se mostro

reflexion del tema
por lo que las
aportaciones no
fueron muy
positivas.

Algunos de los alumnos
se mostraron
colaboradores en la
actividad sugerida,
socializando vagamente.

Pocos de los alumnos
manifestaron
aportaciones de
reflexion, por lo que no
permitié enriquecer el
tema abordado.

Simbologia: Todos

=21

La mayoria =15
Casi todos =10
Algunos =5
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SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DEL ESTADO

SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
DIRECCION DE BACHILLERATOS ESTATALES Y PREPARATORIA ABIERTA

PUEBI A BACHILERATO GENERAL OFICIAL

SECRETARIA DE “ANTONIO DE MENDOZA”
EDUCACION PUBLICA

CCT. 21EBH08030

XOLOCO, TEZIUTLAN, PUEBLA

Nombre de la Institucién: Bachillerato General Oficial “Antonio de Mendoza” Zona Escolar: 07 Domicilio: Calle Libertad N°43,
Cofradia, Xoloco Clave: 21EBH08030 Municipio: Teziutlan Ciclo Escolar 2012- 2013 Nivel Escolar: Bachillerato Grupo:
Segundo Semestre  Fecha: 16 de abril Sesioén: 3 Duracién de la Sesién: 2 horas

Objetivo: Que los alumnos puedan contrastar la informacidn previa que poseen através de videos educativos para que tengan una

nocién mas clara de lo que conlleva un embarazo a su edad.

Tema Actividades Tiempo | Estrategia didactica Material Evaluacion
e (Quéeslo Presentacion de un documental | 10 min. | La presentacion se apoyara con el uso e Ca | La evaluacion se llevara a
que provoca “‘embarazo en la adolescencia” de las TIC's. fion | cabo mediante una
un embarazo 30 min | Se conformaran binas para realizar e Co | dramatizacion, para distinguir
enla Explicacion y socializacion una dramatizaciéon de como seria su mp | de qué manera esta
adolescencia? | Presentacion de un video de 40min vida en parejas, a través de la dinamica uta | influyendo la informacién en
e Como nace parto normal y otro de cesarea. de animacion “mar adentro, mar afuera” dor | los jovenes, la cual se
un nuevo ser. | Conclusion de los subtemas por | 4 min Percepciones del video por parte de los a registrard en una lista de
parte del facilitador. 4 min alumnos. cotejo y de una rubrica

AnderEgg, Ezequiel. Eltaller, una alternativa para la renovaciéon pedagdgica. Buenas Aires. Ed. Magisterio del Rio Plata. 1993. Pp 121:
Maslow, A. Cudl es la Esencia de la naturaleza humana. Visiones del Futuro. Ed. Kairos

http://www.youtube.com/watch?v=0s1NxKVa4 8&feature=fvwrel

RESPONSABLE: VO.BO.

ROCIO GALINDO SUAREZ MTRO. JUAN RODRIGUEZ GARCIA
ASESOR SEMINARIO DE TESIS
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HOJA DE EVALUACION DE LA TERCERA SESION DEL TALLER
La lista que se presenta a continuacion, se basa en los siguientes criterios de

desempeiio, segun el aplicador del taller.
APLICADOR: ROCIO GALINDO SUAREZ FECHA: 16 DE ABRIL TALLER: ORIENTACION SEXUAL

NOMBRE DEL COMPRENSION INTEGRACION RESPETO A REFLEXIONES | OBSERVACIONES
ORIENTADO DEL TEMA GRUPAL LAS OPNIONES | ACERCA DEL

DE LOS TEMA

DEMAS.
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Tema: presentacion del taller

jovenes del Bachillerato “Antonio de Mendoza”

objetivo: evaluacion del proceso de informacion y sensibilizacion en

Sesion: 3 fecha: 16 de abril
DIMENSIONES EXECENTE (4) BUENO ?) REGULAR (2) INSUFICIENTE (1)
CRITERIOS

INTEGRACION
GRUPAL

REFLEXIONES
ACERCA DEL TEMA

Todos los alumnos se
integraron con
facilidad en las
actividades
requeridas,
socializando y
externando sus ideas
cuando era necesario.

Las aportaciones que
se manifestaron
mostraron una
reflexién total lo que
permitié enriquecer
el tema abordado.

La mayoria de los
participantes se
integraron con
facilidad en las
actividades requeridas,
socializando y
externando sus ideas
cuando era necesario.

Las aportaciones que
se manifestaron en su
mayorfa no mostraron
una reflexion por lo
que las aportaciones
no fueron muy
positivas.

En algunas
ocasiones los
participantes se
integraron para
socializar, ya que
les cuesta trabajar
en equipo.

Casi no se mostro

reflexiéon del tema
por lo que las
aportaciones no
fueron muy
positivas.

Rara vez los

participantes se
integraban en las
actividades
requeridas y no se
genero participacion.

Pocos de los alumnos
manifestaron
aportaciones de
reflexién, por lo que
no permitié
enriquecer el tema
abordado.

Simbologia: Todos

=21

La mayoria =15
Casi todos =10

Algunos

=5
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;L SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DEL ESTADO
—

SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
DIRECCION DE BACHILLERATOS ESTATALES Y PREPARATORIA ABIERTA

PUEBI A BACHILERATO GENERAL OFICIAL

SECRETARIA DE “ANTONIO DE MENDOZA”
EDUCACION PUBLICA

CCT. 21EBH08030

XOLOCO, TEZIUTLAN, PUEBLA

Nombre de la Institucion: Bachillerato General Oficial “Antonio de Mendoza” Zona Escolar: 07 Domicilio: Calle Libertad N° 43,
Cofradia, Xoloco Clave: 21EBH08030 Municipio: Teziutlan  Ciclo Escolar 2012- 2013 Nivel Escolar: Bachillerato Grupo:
Segundo Semestre  Fecha: 17 de abril Sesion: 4 Duracién de la Sesién: 2 horas

Objetivo: Que el alumno logre identificar los riesgos que puede contraer un embarazo a su edad mediante casos de vida reales para
unatoma de conciencia en torno a los embarazos en la adolescencia.

Tema Actividades Tiempo | Estrategia didactica Material Evaluacion
Causas ¢Qué conozco del tema? 30 min Se trabajara con dilemas sobre embarazos en la Cafiodn. La evaluacion
riesgos y Retroalimentacidn a partir de la adolescencia. Computadora | se  efectuard
complicacione | lista elaborada, a través de una | 20 min Explicacion por parte del facilitador. con una lista
sdeun plenaria para socializar Pedir que de manera individual enlisten de un lado u de cotejo y con
embarazo en | Aplicacion de la pelicula Juno 1lhr otro los motivos para iniciar una vida sexual en ésta una rubrica.

la (correr, jugar y tropezar) etapa de la vida.

adolescencia. Opiniones acerca de la pelicula.

AnderEgg, Ezequiel. Eltaller, una alternativa para la renovacién pedagdgica. Buenas Aires. Ed. Magisterio del Rio Plata. 1993. Pp 121:

Maslow, A. Cual es la Esencia de la naturaleza humana. Visiones del Futuro. Ed. Kairos

RESPONSABLE: VO.BO.
ROCIO GALINDO SUAREZ MTRO. JUAN RODRIGUEZ GARCIA
ASESOR SEMINARIO DE TESIS
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HOJA DE EVALUACION DE LA CUARTA SESION DEL TALLER
La lista que se presenta a continuacion, se basa en los siguientes criterios de

desempeiio, segun el aplicador del taller.
APLICADOR: ROCIO GALINDO SUAREZ FECHA: 17 DE ABRIL TALLER: ORIENTACION SEXUAL

NOMBRE DEL PARTICIPACION COOPERACION ACTITUD IDENTIFICA OBSERVACIONE
ORIENTADO EN LA SESION EN TRABAJO DE | FRENTE A LA RIESGOSDEUN | S
EQUIPO SESION EMBARAZO
ADOLESCENTE
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Tema: presentacién del taller

jovenes del Bachillerato “Antonio de Mendoza” Sesi6n: 4

DIMENSIONES

CRITERIOS

PARTICIPACION

COLABORACION EN

TRABAJO DE EQUIPO

ACTITUD ANTE LA
INFORMACION

COMPRENSION DEL
TEMA

Simbologia: Todos

La mayoria =15
Casi todos = 10

Algunos

EXECENTE (4)

Todos los
integrantes del
grupo se
mostraron
participes en
cuanto al tema
expuesto.

Todos los
alumnos

colaboraron en el
trabajo de equipo
requerido,
socializando en
cuanto a sus
diversas ideas.
Se tomo una

nueva actitud ante

los hechos.
Se genero una
excelente
comprensién  del

tema por lo que

los alumnos
pudieron

identificar y
externar los
riesgos de
contraer un

embarazo en la

adolescencia.

=21

5

BUENO ©)

La mayoria de los

integrantes del
grupo se
mostraron
participes en
cuanto al tema
expuesto.

La mayoria de los
alumnos
cooperaron cuando
se encontraban
trabajando en
equipo, externando

ideas poco logicas.

Se tomo una nueva
actitud ante

algunos hechos.

Se genero una
buena
comprensiéon  del

tema por lo que los
participantes

pudieron identificar
los riesgos de un
embarazo en la

adolescencia.

objetivo: evaluacion del proceso de informacion y sensibilizacion en

fecha: 17 de abril

REGULAR @)

Casi todos de los
del

grupo se mostraron

integrantes

participes en
cuanto al tema
expuesto.

Casi todos los
alumnos
cooperaron cuando
se encontraban en

equipo

Se tomo una nueva
actitud ante un

hecho determinado.

Se genero una
comprension

regular del tema
por lo que los
participantes no
detectaron los

riesgos de un
embarazo en la

adolescencia.

INSUFICIENTE )

Algunos de los
integrantes del grupo se
mostraron participes en

cuanto al tema expuesto.

Algunos de los alumnos
se mostraron
colaboradores en la
actividad sugerida,

socializando vagamente.

No se tomo ninguna
actitud nueva ante los

hechos.

No se genero
comprension del tema ya
que los participantes no
conocen los riesgos que
contrae un embarazo en

la adolescencia.
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m SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA DEL ESTADO

SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
DIRECCION DE BACHILLERATOS ESTATALES Y PREPARATORIA ABIERTA

PUEBI A BACHILERATO GENERAL OFICIAL

SECRETARIA DE “ANTONIO DE MENDOZA”
EDUCACION PUBLICA

CCT. 21EBH08030

XOLOCO, TEZIUTLAN, PUEBLA

Nombre de la Institucion: Bachillerato General Oficial “Antonio de Mendoza” Zona Escolar: 07 Domicilio: Calle Libertad N°
43, Cofradia, Xoloco Clave: 21EBH08030 Municipio: Teziutlan Ciclo Escolar 2012- 2013 Nivel Escolar: Bachillerato
Grupo: Segundo Semestre  Fecha: 18 de abril Sesién: 5 Duracién de la Sesién: 2:00 hrs

Objetivo: Que los alumnos puedan determinar la diferencia de los métodos para prevenir un embarazo mediante mitos o

realidades para que sean capaces de tomar una buena decision en momentos de su vida.

Tema Actividades Tiempo | Estrategia didactica Material Evaluacion
Prevencién de Presentacion del video 15 min Un debate entre hombres y mujeres para percibir — Cartulinas. Se evaluara
embarazos “si me quieres que tanto han estado reflexionando. — Marcadores por medio de

demuéstramelo? Dinamica: “Cacha la pelota” — Resistol una lista de

20 min Explicar que este ejercicio serd util para conocer — Tijeras cotejo y una

éAbstenerse o Explicacion de los informacion sobre anticonceptivos que manejan los — Revistas rabrica.
protegerse? diferentes métodos 30 min jovenes. Hacer un circulo con los participantes. — Cafion

anticonceptivos Iniciar arrojando la pelota a uno de los o las — Computador

existentes. participantes y hacer una pregunta en relacion a los a

métodos a la cual se tendrad que responder “mito” o
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“realidad”

Una vez que se ha contestado correctamente el
participante regresard la pelota. Se continuara asi
hasta terminar con las preguntas. Si  existe
informacion incorrecta, aclarar.

Preguntas del tema 10 min Con esta actividad se retroalimentara acerca del
abordado tema visto, lo que permitird al mismo tiempo
conocer la manera de pensar de los alumnos.

Cierre 15 min Cierre con testimonio de casos reales de embarazos

en la adolescencia

AnderEgg, Ezequiel. El taller, una alternativa para la renovacion pedagdgica. Buenas Aires. Ed. Magisterio del Rio Plata. 1993. Pp 121:
Maslow, A. Cual es la Esencia de la naturaleza humana. Visiones del Futuro. Ed. Kairos

“ si me quieres demuéstramelo” http://www.youtube.com/watch?v=7Mt2P8T BYY&feature=related

RESPONSABLE: VO.BO.

ROCIO GALINDO SUAREZ MTRO. JUAN RODRIGUEZ GARCIA
ASESOR SEMINARIO DE TESIS
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http://www.youtube.com/watch?v=7Mt2P8T_BYY&feature=related

HOJA DE EVALUACION DE LA QUINTA SESION DEL TALLER

La lista que se presenta a continuacion, se basa en los siguientes criterios de

desempeiio, segun el aplicador del taller.
APLICADOR: ROCIO GALINDO SUAREZ FECHA: 18 DE ABRIL TALLER: ORIENTACION SEXUAL

NOMBRE DEL PARTICIPACION COOPERACION ACTITUD CUMPLIO CON | OBSERVACIONES
ORIENTADO EN LA SESION EN TRABAJO DE | FRENTE A LA LAS
EQUIPO SESION ACTIVIDADES
ACORDADAS.
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Tema: presentacién del taller

jovenes del Bachillerato “Antonio de Mendoza”
fecha: 18 de abril

Sesion: 5

DIMENSIONES

CRITERIOS

COMPRENSION
DEL TEMA

ACTITUD ANTE LA
INFORMACION

REFLEXIONES
ACERCA DEL
TEMA

ORGANIZACION DE
IDEAS.

Simbologia: Todos

EXECENTE (4)

Se genero
excelente

comprension del
tema por lo que le
aportaron mucho al

grupo.

una

Se tomo una nueva
actitud ante los
hechos.

Las aportaciones
que se
manifestaron en su
totalidad mostraron
una reflexion lo que
permitio

enriquecer el tema
abordado.

Todos los
argumentos fueron
vinculados a una
idea principal y
fueron organizados
de manera l6gica.

=21

La mayoria =15
Casi todos =10

Algunos

=5

BUENO (3)

Se genero una
buena

comprension del
tema por lo que
las aportaciones
mucho al grupo.

Se tomo una
nueva actitud
ante algunos
hechos.

Las aportaciones
que se
manifestaron en
Su mayoria
mostraron una
reflexion por lo
gue permitio
realizar al grupo
andlisis del tema.

La mayoria de
los argumentos
fueron
claramente
vinculados a una
idea principal y
fueron
organizados de
manera logica.

REGULAR (2)

Se genero una
comprension
regular del tema
por lo que las
aportaciones no
le aportaron
mucho al grupo.
Se tomo una
nueva actitud
ante un hecho
determinado.

Casi no se
mostro reflexiéon
del tema por lo
que las
aportaciones no
fueron muy
positivas.

Algunos de los
argumentos
fueron
claramente
vinculados a una
idea principal y
fueron
organizados de
manera légica.

objetivo: evaluacién del proceso de informacion y sensibilizacion en

INSUFICIENTE (1)

No se genero
comprension del tema
por lo que las

dramatizaciones no se
pudieron llevar a cabo.

No se tomo ninguna
actitud nueva ante los
hechos.

Las aportaciones que
se manifestaron no
mostraron reflexion,
por lo que no permitio
enriqguecer el tema
abordado.

Los argumentos no
fueron claramente
vinculados a una idea
principal.
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4.4 Descripcién del sustento de evaluacion

La evaluacién quizd sea uno de los temas con mayor protagonismo del ambito
educativo, y no porgque se trate de un tema nuevo en absoluto, sino porque educadores,
padres, alumnos y toda la sociedad en su conjunto, son mas conscientes que nunca de
la importancia y las repercusiones del hecho de evaluar o de ser evaluado. En el
trascurrir de tiempo se han establecido diferentes modos de evaluacion aunque en
varias ocasiones se ha caido en el error de entenderla simplemente como un proceso
cuantitativo, es decir, medir cuanto ha aprendido el alumno a través de un nimero con
una calificacidn; sin percatarse que dicho termino va mas alla de ello, pues la

evaluacion es:

El proceso educativo que tiene como finalidad comprobar, de manera sistematica, en
gué medida se han logrado los objetivos propuestos con antelacion. Entendiendo a la
educacion como un proceso sistematico, destinado a lograr cambios duraderos y
positivos en la conducta de los sujetos, integrados a la misma, en base a objetivos
definidos en forma concreta, precisa, social e individualmente aceptables. (Lafourcade
D., 1973)

Para ello como ya se mencioné para fines de evaluacion de la variable
independiente, en este caso el taller se realizé una rubrica, en donde se establecié que
lo que se aplicé en el Bachillerato “Antonio de Mendoza”, fue reamente un taller

cumpliendo con las caracteristicas propias que Ezequiel Ander Egg menciona.

En consecuente, con el fin de corroborar si se generd informacion, orientacion y
concientizacion (variables dependientes), en el centro de trabajo, estos criterios fueron
evaluados con dos instrumentos; rubrica y lista de cotejo, ya que en ningln momento
se olvido el enfoque, por lo que para fines de precisiébn de resultados se tomo un
instrumento cualitativo y otro cuantitativo. Para esto es primordial entender en primera

instancia las caracteristicas de cada uno de los instrumentos de evaluacién que se
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utilizaron. Segun Diaz Barriga (2006) las rubricas son “guias o escalas de evaluacion
donde se establecen niveles progresivos de dominio o pericia relativos al desempefio
gue una persona muestra respecto de un proceso o produccion determinada” (Diaz
Barriga, 2006). Dichas rubricas son escalas ordinales que destacan una evaluacion del
desempefo centrado en aspectos cualitativos, aunque es posible el establecimiento de
puntuaciones numéricas. Pueden evaluar tanto la totalidad del proceso como las
diferentes partes del desempefio, los cuales se suman al final, deben evidenciar el
proceso de aprendizaje a lo largo de una actividad, un ciclo o un curso, en funcién de
criterios planteados que de pauta a los profesores o alumnos sobre dénde deben dirigir
sus esfuerzos y retroalimentarse para lograr el aprendizaje esperado, por lo que es

conveniente no usar términos despectivos o descalificadores.

Algunas de las ventajas con las que cuenta este tipo de evaluacion son las siguientes:

e Permiten evaluar el aprendizaje de conceptos, habilidades y actitudes.

e Los niveles de aprendizaje permiten al profesor ayudar a los alumnos en su
aprendizaje permanente.

e Permite a los estudiantes saber los criterios con los que se va a evaluar el
proceso de aprendizaje o los productos, con base en los propésitos y
aprendizajes esperados.

e La calificacion adquiere otro sentido, ya que se fundamenta con criterios

cualitativos.

Otro elemento utilizado para la evaluacion fue la lista de cotejo la cual segun
Lopez Calva, es “un instrumento muy util para registrar la evaluacién cualitativa en
situaciones de aprendizaje de tecnologia” (Lopez Calva, 2000). Ademas se debe tomar
en cuenta que permiten orientar a observacion y obtener un registro mediante el uso e

items indicadores (o criterios de evaluacién) y de una escala cualitativa.

Por lo general, las listas de cotejo presentan tres elementos estructurales:

e Datos de identificacién: titulo, fecha, alumnos observados y observadores.
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e Rasgos a observar: aparecen generalmente en la columna ubicada a la
izquierda

e Los espacios para el registro: se ubica en la columna de la derecha.

Ahora bien, para fines de taller se llevaron a cabo 5 sesiones de dos horas
cada una. En la primera sesion de presentacion tanto de los integrantes, como del
taller mismo, se utilizé para la evaluacion del objetivo particular la ribrica y una lista de
cotejo, en las cuales se evaluaron aspectos como participacién, cooperacion, actitud y
cumplimiento de las actividades requeridas; tomando en cuenta que en ningun
momento se dejo de lado la evaluacion psicopedagodgica, ya que esta es un proceso de
toma de decisiones encaminada a conocer las necesidades de los alumnos. Durante la
primera sesion ademas de querer informar las tematicas que se abordarian a los
jovenes, de la misma manera se les pidid su opinion sobre lo que pensaban de los
temas y si en caso necesario se requeria cambiar o anexar algun otro tema se

modificaria.

La lista de cotejo se complemento con la rubrica de la sesion para la
interpretacion de resultados, en donde el primer instrumento sirvi6 de base para
apuntar lo observado en la sesion, posteriormente este medio cualitativo se convirtio en
cuantitativo al momento de darle un valor a cada uno de los criterios mencionados
anteriormente, siendo estos valores los mismos que se manejaban en la rubrica:
excelente (4), bueno (3), malo (2), insuficiente (1). Después de darle valor a cada uno
de los aspectos a evaluar, se prosiguio con el conteo de los alumnos que obtuvieron un
rango similar, para después con una regla de tres obtener los porcentajes de los cuales
se establecieron las graficas, y asi obtener un resultado méas exacto de lo que se logro

en la sesion.
Para la segunda sesion, de la misma manera se utilizé la rabrica y la lista de
cotejo para obtener los resultados, simplemente cambiaron los criterios manejados en

ellas, los cuales fueron: participacion en la sesion, cooperacién en trabajo de equipo,
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respeto a las opiniones de los demas y reflexion acerca del tema; ya que las
posibilidades o dificultades de aprendizaje tienen un caracter interactivo y no solo
depende de sus condiciones personales sino de las condiciones y caracteristicas del
contexto, es por ello que se decidié que el alumno no trabajard de manera individual,
sino al contrario que su conocimiento se retroalimentara con las aportaciones de sus

demas compafieros, lo que fue factible para el grupo en el que se trabajo.

En la tercera sesion, se consideraron los siguientes criterios en la lista de
cotejo y rubrica: comprension del tema, integracién grupal, respeto a las opiniones de

los demas vy reflexiones acerca del tema.

Continuando con la descripcién de las sesiones que se abordaron, en la cuarta
sesion los aspectos a evaluar fueron: participacion, cooperacion en trabajo de equipo,
actitud frente a la sesion e identificacion de riesgos en el embarazo se tomaron en
cuenta principalmente estos aspectos porque para observar que tanto el alumno estaba
siendo informado y concientizado, se hacia necesario conocer como pensaba ante
determinadas situaciones, cual es su actitud frente al tema y en qué medida perdian el

miedo al externar sus ideas.

Para la dltima sesion la comprension del tema, actitud ante la informacion,
reflexiones acerca del tema y organizacién de ideas, fueron los conceptos a evaluar,
tomando en cuenta que los instrumentos fueron los mismos en todas las sesiones al

igual que la metodologia para obtener resultados.

Para fines de una evaluacion psicopedagogica general del taller se utilizo la
observacion ya que es uno de los instrumentos mas adecuados para obtener
informacion relevante a la hora de realizar este tipo de evaluacion. Por lo que la

observacion es el medio natural en la que se desenvuelve el alumno.
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RESULTADOS



Cuadro comparativo correspondiente a la evaluacion de la variable independiente que fue el taller segun las

caracteristicas de Ezequiel Ander, para verificar que lo que se aplico fue realmente un taller.

Caracteristicas que debe cubrir un taller

Promueve y propone actividades que faciliten el

vinculo grupal y la tarea.

Salvaguarda la libertad de expresion, aun la de
aguellos que circunstancialmente no se expresan, ya

gue aun el silencio implica comunicacion.

Mantiene el intercambio en un nivel que todos

entienda, se interesan y puedan participar.

Caracteristicas que presento el taller con estrategias de
informacion, orientacién y sensibilizacion dirigido a
jovenes de 2do semestre del Bachillerato “Antonio de

Mendoza”

En el taller que se llevd a cabo con los jovenes del
Bachillerato “Antonio de Mendoza” se trabajaron diversas
actividades que propiciaron el trabajo grupal e intercambio
de diferentes opiniones.

La caracteristica mencionada se cumpli6 con lo que se
realizo en el taller, ya que se tomaron e cuenta todas as
participaciones de los participantes, tanto las verbales como
las no verbales, por lo que con una simple expresion
comunicaban mucho, aunque esto solo fue al principio de la
aplicacién ya que conforme fueron pasando las sesiones los
alumnos se expresaban aun mejor.

El interés fue uno de los aspectos que mas se observo, ya
gue como es un tema que compete en gran medida a los

jovenes se mostraron participes en un gran porcentaje y
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Facilita la exploracion, el descubrimiento y la creacion

de nuevas respuestas.

Interviene para explicar, lograr nuevos enlaces y
estimular el pasaje de lo vivencial y afectivo a lo

conceptual y teorico.

Respeta el tiempo grupal, sin dejar de sostener el

encuadre establecido.

Favorece la evaluacion y retroalimentacion

permanente.

En lugar de 6rdenes y reglamentos, tendran libertad

y autonomia.

sobre todo comprension de los temas.

A todos los alumnos se les invito para que en el momento
gue ellos creyeran pertinente crearan nuevas respuestas de
acuerdo a su experiencia y en relacion a su manera de
trabajar. Ademas de que su conocimiento fue creciendo a
través de las aportaciones de personas externas e internas
del grupo.

En todas las sesiones los jovenes relacionaron lo tedrico
con hechos reales de la vida cotidiana, lo cual les fue facil
relacionarlo por los medios que se utilizaron para crear en
los participantes estimulo a querer saber mas.

Al inicio del taller ya se habian establecido tiempos, los
cuales eran unicos y especialmente para esta actividad, sin
interrupcién u obstruir tiempos ajenos.

La evaluacién fue uno de los aspectos esenciales en el
taller, ya que se evalué en todas las sesiones del taller,
teniendo un instrumento especial para cada una de ellas.

Lo que se pretendié en primera instancia fue cumplir con lo
gue menciona esta caracteristica, ya que dejar expresar a

0s jovenes de manera libre es algo importante que se debe
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En lugar de coercion, amenazas, sanciones, deberan

actuar con responsabilidad y compromiso.

hacer para que cada uno de ellos pudiera expresar lo que
pensaba sin temor a equivocarse.

En ningdn momento de taller se les hablo a los jovenes de
algun tipo de sancién, por lo que se pretendi6 mantener el
interés de cada uno de ellos, y que actuaran tal cuales son

para mejores efectos de taller.
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Resultados del proceso de la evaluacién del taller.

HOJA DE EVALUACION DE LA PRIMERA SESION DEL TALLER
La lista que se presenta a continuacion, se basa en los siguientes criterios de desempefio, segln el aplicador del taller.
APLICADOR: ROCIO GALINDO SUAREZ FECHA: 10 DE ABRIL TALLER: ORIENTACION SEXUAL

NOMBRE DEL PARTICIPACION COOPERACION ACTITUD CUMPLIO CON OBSERVACIONES
ORIENTADO EN LA SESION EN TRABAJO DE | FRENTE ALA | LAS
EQUIPO SESION ACTIVIDADES
(4 PUNTOS) (4 PUNTOS) (4 PUNTOS) ACORDADAS.
(4 PUNTOS)

Uriel Aburto Lerma 4 4 4 4
Octavio Alvarez Ramos | 2 4 4 4
Wendy Aguilar Sdnchez | 4 4 4 4
Jesica Baltazar Garcia No asistio
Alan Ulises Bonilla L. 4 3 4 4
IrAn Gerardo Cabrera 4 4 4 4
Tirado
Brenda de Jesus Hdez. 4 4 4 4
Jonathan Dolores Lopez | 2 2 4 4
Javier Garcia Casiano 4 4 4 4
Victor E. Garcia No asistio
Manuel Garcia Pozos 4
Patricio Hernandez 4
Méndez
Jesus E. Jiménez 4 4 4 4
Valera
Viridiana Martinez No asistio
Ma. De los Angeles 3 4 4 4
Méndez
Elena Mora Cadena 4
José Alberto Osorio
Mireya Pérez Soto No asistio
Arcadio Santiago 2 1 2 2
Camilo
Oscar Armando 4 4 4 4
Vazquez Arcos
Tania Evelyn Vazquez 4 4 4 4
Garcia
Total= 17 4=11=64.7 4=13=76.4 4=16=94.1 4=16=94.1

3=1=5.8 3=2=11.7 2=1=5.8 2=1=5.8

2=4=23.5 2=1=5.8

1=1=5.8 1=1=5.8
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Tema: presentacién del taller

jovenes del Bachillerato “Antonio de Mendoza”

Sesion: 1

DIMENSIONES EXECENTE (4)

CRITERIOS

PARTICIPACION Todos los integrantes
del grupo se
mostraron participes
en cuanto al tema

expuesto.

64.70%

Todos los alumnos
COLABORACION
EN TRABAJO DE

EQUIPO

colaboraron en el
trabajo de equipo
requerido,
socializando en
cuanto a sus diversas
ideas.

76.4%

Todos los alumnos
ACTITUD mostraron
disponibilidad y
atencion en cuanto al
tema tratado.

941%

Todos los alumnos se
INTERES mostraron
interesados ante el
tema tratado, ademas
del cumplimiento de
cada una de las
actividades

encargadas.

94.1%

Simbologia: Todos =21
La mayoria =15
Casi todos =10
Algunos =5

fecha: 10 de abril

BUENO ©)

La mayoria de los
integrantes del grupo se
mostraron participes en

cuanto al tema expuesto.

5.80%

La mayoria de los
alumnos cooperaron
cuando se encontraban
trabajando en equipo,
externando ideas poco

l6gicas.

11.7%

La mayoria de los
alumnos mostraron
disponibilidad y atencion
en cuanto al tema

tratado.

0%

La mayoria de los
alumnos se mostraron
interesados ante el tema
tratado, ademas del
cumplimiento de cada
una de las actividades

encargadas.

0%

REGULAR @)

Casi todos de los
integrantes del grupo
se mostraron
participes en cuanto
al tema expuesto.
23.5%

Casi todos los
alumnos cooperaron
cuando se
encontraban en

equipo

5.8%

Casi todos los
alumnos mostraron
disponibilidad y
atencion en cuanto al

tema tratado.

5.8%

Casi todos los
alumnos se
mostraron
interesados ante el
tema tratado,
ademas del
cumplimiento de
cada unade las
actividades
encargadas.

0%

objetivo: evaluacion del proceso de informacion y sensibilizacion en

INSUFICIENTE (1)

Algunos de los
integrantes del grupo se
mostraron participes en

cuanto al tema expuesto.

5.8%

Algunos de los alumnos
se mostraron
colaboradores en la
actividad sugerida,

socializando vagamente.

5.8%

Algunos de los alumnos
mostraron disponibilidad
y atencién en cuanto al
tema tratado.

0%

Algunos de los alumnos
se mostraron
interesados ante el tema
tratado, ademas del
cumplimiento de cada
una de las actividades

encargadas.

0%
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PARTICIPACION EN LA SESION

5,80% W EXCELENTE

23,50% B BUENO
REGULAR
5 80% 64,70% ™ INSUFICIENTE
’ (<

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

COLABORACION EN LA SESION

5,80% >80%

11,70% W EXCELENTE
m BUENO
REGULAR
26.40% W INSUFICIENTE
R (]

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

ACTITUD EN LA SESION
5,803

B EXCELENTE

B BUENO
REGULAR

B INSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

INTERES EN LA SESION

5,80% q 0
® EXCELENTE
® BUENO
REGULAR
= INSUFICIENTE

94,10%

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

La grafica que se presentd anteriormente muestra los
porcentajes generales del primer criterio
PARTICIPACION, en donde muestra resultados
favorables, ya que esta arriba de la media, misma que
fue ascendiendo en las siguientes sesiones. Para ser
la primera sesion se logr6 generar un ambiente de
confianza en donde la mayoria de los participantes del
taller pudieron manifestar sus ideas y puntos de vista.
Por esto se dice que la mayoria de los participantes se
mostraron participes en cuanto a la sesion.

Este criterio fue primordial para dar inicio al taller, ya
que los resultados desde este momento se mostraron
en un alto porcentaje que los participantes en su
mayoria saben trabajar colaborativamente, ya que esto
significa trabajar de manera coordinada, arménica y
sobre todo aprovechando de las fortalezas de cada uno
de los integrantes del equipo. Este aspecto fue
importante retomarlo para garantizar que un buen
trabajo en equipo implica ante todo un crecimiento
personal de cada uno de los integrantes.

El criterio de ACTITUD en la sesién, se logr6 en la
mayoria de los participantes, solo en dos de ellos no, ya
gue uno casi no asistio, y el otro al estar presente se negé
a recibir este tipo de orientacion, al cual no fue obligado.
La actitud es muy importante por lo que permitié que el
alumno empezara a tener otra perspectiva de lo que
significa tener una responsabilidad tan grande como el de
ser papas, la mayoria de ellos tomo una buena
disposicion para llevar a cabo el proyecto “huevo- bebe”.

El dltimo, pero no menos importante de los criterios
manejados en la rdbrica de evaluacién de la primera
sesion fue el INTERES, relacionado con las actividades
que se realizaron dentro de la sesion, de igual manera la
mayoria de los alumnos mostro un buen interés, este
aspecto es importante porque surge como un interés
propio de querer conocer mas, y sobre todo de tener la
disponibilidad para realizar actividades que les serviran

en toda su vida y no solo para obtener una calificacion.
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HOJA DE EVALUACION DE LA SEGUNDA SESION DEL TALLER
La lista que se presenta a continuacion, se basa en los siguientes criterios de desempefio, segin el aplicador del

taller.

APLICADOR: ROCIO GALINDO SUAREZ FECHA: 11 DE ABRIL TALLER: ORIENTACION SEXUAL

NOMBRE DEL PARTICIPACION COOPERACION RESPETO A REFLEXION OBSERVACIONES
ORIENTADO EN LA SESION EN TRABAJO DE | LAS ACERCA DEL
EQUIPO OPINIONES TEMA.
(4 PUNTOS) (4 PUNTOS) DE LOS (4 PUNTOS)
DEMAS
(4 PUNTOS)
Uriel Aburto Lerma 4 4 4 4
Octavio Alvarez Ramos | 3 4 4 4
Wendy Aguilar Sanchez | 4 4 4 4
Jesica Baltazar Garcia 4 3 3 3
Alan Ulises Bonilla 4 3 4 4
Lépez
IrAn Gerardo Cabrera 4 4 4 4
Tirado
Brenda de Jesus Hdez. 3 4
Jonathan Dolores Lopez | 2 3 4 4
Javier Garcia Casiano 4 4 4 4
Victor E. Garcia No asisti6 a clases
Manuel Garcia Pozos 2 4 4 4
Patricio Hernandez 4 3 4 4
Méndez
Jesus E. Jiménez 4 4 4 4
Valera
Viridiana Martinez 4 4 4 4
Ma. De los Angeles 3 4 4 4
Méndez
Elena Mora Cadena 4 4 4 4
José Alberto Osorio 2 4 4 4
Mireya Pérez Soto 4 3 3 3
Arcadio Santiago 3 4 3 3
Camilo
Oscar Armando 4 4 4 4
Vazquez Arcos
Tania Evelyn Vazquez 4 4 4 4
Garcia
Total= 21/ 20 4=13=65 4=15=75 4=17=85 4=17=85
3=4=20 3=5=25 3=3=15 3=3=15
2=3=15 2=0 2=0 2=0
1=0 1=0 1=0 1=0
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Tema: presentacién del taller

jovenes del Bachillerato “Antonio de Mendoza”

Sesion: 2

fecha: 11 de abril

objetivo: evaluacién del proceso de informacion y sensibilizacion en

DIMENSIONES | EXECENTE

CRITERIOS

COLABORACION
EN TRABAJO DE
EQUIPO

REFLEXIONES
ACERCA DEL
TEMA

4

Todos los alumnos
colaboraron en el
trabajo de equipo
requerido,
socializando en
cuanto a sus
diversas ideas.
75%

Las aportaciones
gue se manifestaron
mostraron una
reflexién total lo que
permitié enriquecer
el tema abordado.
85%

BUENO ©)

La mayoria de los
alumnos cooperaron
cuando se encontraban
trabajando en equipo,
externando ideas poco
l6gicas.

25%

Las aportaciones que se
manifestaron en su
mayoria no mostraron
una reflexion por lo que
las aportaciones no
fueron muy positivas.
15%

REGULAR
@

Casi todos los
alumnos cooperaron
cuando se
encontraban en
equipo.

0%

Casi no se mostro

reflexién del tema
por lo que las
aportaciones no
fueron muy
positivas.

0%

INSUFICIENTE (1)

Algunos de los alumnos
se mostraron
colaboradores en la
actividad sugerida,

socializando vagamente.

0%

Pocos de los alumnos
manifestaron
aportaciones de
reflexién, por lo que no
permitié enriquecer el
tema abordado.

0%

Simbologia: Todos =21
La mayoria =15
Casi todos =10
Algunos =5

130



PARTICIPACION EN LA SESION
0

15% M EXCELENTE
® BUENO
REGULAR

B INSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

COOPERACION EN LA SESION
00
B EXCELENTE
B BUENO
REGULAR
B INSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

RESPETO A LAS OPINIONES DE
LOS DEMAS

00
B EXCELENTE
H BUENO
REGULAR
B INSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

REFLEXIONES A CERCA DEL

TEMA
15% 0 0
M EXCELENTE
‘ H BUENO
H REGULAR

B INSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

En la segunda sesion asistieron veinte de los
participantes, pero al mismo tiempo los resultados
muestran que la mayoria de ellos, participo de manera
clara y analitica en cada una de sus expresiones sobre
los temas previstos, solo un 15% que fue un total de 3
alumnos mostro participacion pero no de manera
fundamentada. Se tomo este criterio al igual que en la
anterior ya que la participaciones una parte valiosa del
aprendizaje, es decir, es un elemento fundamental

para enriquecer el trabajo grupal,

En el segundo criterio del segundo instrumento de
evaluacion fue la COOPERACION, esta se dio casi en
el mismo porcentaje, pero cabe mencionar que fue alto
esta proporcién, por lo que este término fue tomado por
los jévenes como el trabajo en equipo para lograr un
bien comun, en el que se dieron a conocer las diversas
ideologias para llegar a una misma conclusién a base
de las opiniones que se manifestaron. Por esto el
alumno pudo distinguir los cambios fisicos y
psicolégicos por los cuales tiende a pasar el
adolescente.

En cuanto al criterio establecido en la evaluacion
cuantitativa, RESPETO a las opiniones de los demas,
esta se dio de manera gratificante, por lo que al
externar opiniones tanto sefioritas como jévenes, no se
manifestd ningdn problema, sino al contrario todo fue
con respeto y seriedad, claro esto por ser un tema de
mucha importancia sobre todo para ellos, como
adolescentes y seres humanos.

El criterio de REFLEXIONES SOBRE EL TEMA, mostro
que el 85% de los participantes que asistieron el dia de
la sesion, mostraron una buena comprensién del tema,
ya que se parte de ahi, para deducir que al hacer
excelentes reflexiones del tema visto, obviamente los
temas trabajos y de la manera acordada fueron de gran
utilidad para que los jovenes participantes entendieran
el tema de la adolescencia, fecundacion y embarazo
en la adolescencia.
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HOJA DE EVALUACION DE LA TERCERA SESION DEL TALLER
La lista que se presenta a continuacion, se basa en los siguientes criterios de desempefio, segin el aplicador del

fgeLrl.CADOR: ROCIO GALINDO SUAREZ FECHA: 16 DE ABRIL TALLER: ORIENTACION SEXUAL

NOMBRE DEL COMPRENSIO INTEGRACION RESPETO A REFLEXIONES OBSERVACIONES

ORIENTADO N DEL TEMA GRUPAL LAS OPNIONES | ACERCA DEL

DE LOS TEMA
DEMAS.

Uriel Aburto Lerma 4 4 4 4

Octavio Alvarez Ramos | 4 4 4 4

Wendy Aguilar Sdnchez | 3 4 4 4

Jesica Baltazar Garcia 4 4 4 4

Alan Ulises Bonilla L. 3 3 3 3

Irdn Gerardo Cabrera 4 4 4 4

Tirado

Brenda de Jesus Hdez. 2 2 2 2

Jonathan Dolores Lopez

Javier Garcia Casiano 4 4 4 4

Victor E. Garcia No asistio

Manuel Garcia Pozos 3 4 4 4

Patricio Hernandez M 4 4 4 4

Jesus E. Jiménez 4 4 4 4

Valera

Viridiana Martinez 4 4 4 4

Ma. De los Angeles 4 4 4 4

Méndez

Elena Mora Cadena 4 4 4 4

José Alberto Osorio

Mireya Pérez Soto 4 4 4 4

Arcadio Santiago C.

Oscar Armando 3 3 3 3

Vazquez Arcos

Tania Evelyn Vazquez 4 4 4 4

Garcia

Total=19 4=12=63.1 4=14=73.6 4=14=73.6 4=14=73.6
3=5=26.3 3=4=21 3=3=15.7 3=4=21
2=2=10.5 2=1=5.2 2=2=10.5 2=1=5.2
1=0= 1=0 1=0 1=0

132



Tema: presentacién del taller

jovenes del Bachillerato “Antonio de Mendoza”

Sesion: 3

DIMENSIONES | EXECENTE (4)

CRITERIOS

Se genero una excelente
COMPRENSION comprension del tema por
DEL TEMA lo que las

dramatizaciones le

aportaron mucho al

grupo.

63.1%

Todos los alumnos se
integraron con facilidad
en las actividades
requeridas, socializando y
externando sus ideas
cuando era necesario.

INTEGRACION
GRUPAL

73.6%

RESPETO A LAS Todos los participantes

OPINIONES DE opinarony respetaron las
LOS DEMAS. participaciones de los
demas, en tiempo y
forma.
73.6%
Las aportaciones que se
REFLEXIONES manifestaron mostraron
ACERCA DEL una reflexion total lo que
TEMA permitié enriquecer el
tema abordado.
73.6%
Simbologia: Todos =21

La mayoria =15
Casi todos =10
Algunos =5

fecha: 16 de abril

BUENO  (3)

Se genero una
buena
comprensién  del
tema por lo que las
dramatizaciones le
aportaron mucho al
grupo.

26.3%

La mayoria de los
participantes se
integraron con
facilidad en las
actividades
requeridas,
socializando y
externando sus
ideas cuando era
necesario. 21%

La mayoria de los
participantes
mostraron respeto
alas opiniones de
sus comparfieros,
aungue en
ocasiones se les
dificultaba
expresar sus ideas.
26.3%

Las aportaciones
que se
manifestaron en su
mayoria no
mostraron una
reflexién por lo que
las aportaciones no
fueron muy
positivas. 21%

REGULAR (2)

Se genero una
comprension

regular del tema
por lo que las
dramatizaciones le
aportaron lo

esencial al grupo.
10.5%

En algunas
ocasiones los
participantes se
integraron para
socializar, ya que
les cuesta trabajar
en equipo.

5.2%

Algunos de los
participantes
respetaron las
ideas de los demas,
aunque ellos
tampoco
participaron en la
sesion.

10.5%

Casi no se mostro
reflexion del tema
por lo que las
aportaciones no
fueron muy
positivas.

5.2%

objetivo: evaluacién del proceso de informacion y sensibilizacion en

INSUFICIENTE )

Se genero comprension
insuficiente del tema por
lo que las
dramatizaciones no se
pudieron llevar a cabo.

0%

Rara vez los
participantes se
integraban en las
actividades requeridas y
no se genero
participacion.

0%

Rara vez el alumno
mostro respeto a las
opiniones de sus
compafieros y por lo
tanto no participo.

0%

Pocos de los alumnos
manifestaron
aportaciones de
reflexion, por lo que no
permitié enriquecer el
tema abordado.

0%
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COMP%I;NSION DEL TEMA

10,50%
26,30% W EXCELENTE
HBUENO
REGULAR
63,10% m INSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

INTEGRACION GRUPAL
5,20%_\ 0%

W EXCELENTE

mBUENO
REGULAR

M INSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

RESPETO A LAS OPINIONES DE
LOS DEMAS

10,50% 0%

W EXCELENTE
26,30%
m BUENO
REGULAR
0,
73,60% M INSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

REFLEXIONES ACERCA DEL

TEMA
5,20% ~ 0%
21,00% M EXCELENTE
B BUENO
REGULAR
73,60%

B INSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

El criterio sefialado en la grafica anterior muestra el
grado de comprensién que se manifesté en los
participantes del taller; un 63.10% de la totalidad logro
una excelente comprension del tema por lo que se
reflejo en la actividad de dramatizacion y por lo tanto
le aporto mucho al grupo. En cuanto al 26.30% de los
participantes genero una buena comprension y tan
solo un 10.2% del total su comprension fue regular, ya
gue les daba pena actuar y externar sus ideas.

La integracién grupal es fundamental en una sesion,
porque permite que los alumnos aprendan a
interactuar con sus compafieros y que compartan
distintas ideas y aprenda mejor. El 73.6% de los
participantes se integro con facilidad a las actividades
requeridas, por lo que no presento ningin problema
en ese aspecto, mientras que el 5.2% de los alumnos
participantes de esta sesion le costé mucho integrarse
y solo algunas veces lo hacian pero de manera
pasiva.

En cuanto a las opiniones de los demas, se genero un
buen porcentaje de la totalidad con la que se trabajo.
El 73.6% mostro respeto e interés en cuanto a las
participaciones de sus compafieros, al mismo tiempo
que ellos enriquecian la sesion con cada uno de sus
comentarios; solo el 10.5% de los participantes se
mostraron un tanto inquietos y no prestaron la total
atencion a sus comparieros.

El criterio manejado en esta sesion, REFLEXIONES
ACERCA DEL TEMA se manifesté en un 73.6% lo cual
muestra que la las reflexiones fueron excelentes ya que
los alumnos fueron capaces de relacionar lo aprendido
con hechos de su vida. El grado de reflexion fue
asertivo, ya que al haber confianza en el aula, los
participantes mostraron con sinceridad las percepciones
que se habian creado en la sesion. Y tan solo la minima
parte de los alumnos (5.2%) casi no mostraron reflexion

por lo que no aportaron mucho al grupo.
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HOJA DE EVALUACION DE LA CUARTA SESION DEL TALLER

La lista que se presenta a continuacién, se basa en los siguientes criterios de desempefio, segun el aplicador del

taller
APLICADOR: ROCIO GALINDO SUAREZ FECHA: 17 DE ABRIL TALLER: ORIENTACION SEXUAL
NOMBRE DEL PARTICIPACIO COOPERACION ACTITUD IDENTIFICA OBSERVACIONE
ORIENTADO N EN LA EN TRABAJO DE | FRENTE A LA | RIESGOS DE UN S
SESION EQUIPO SESION EMBARAZO
ADOLESCENTE
Uriel Aburto Lerma 4 4 4 4
Octavio Alvarez Ramos 4 4 4 4
Wendy Aguilar Sdnchez 4 4 4 4
Jesica Baltazar Garcia 4 4 4 4
Alan Ulises Bonilla Lopez 3 4 4 3
Irdn Gerardo Cabrera 4 4 4 4
Tirado
Brenda de Jesus Hdez. 4 4 4 4
Jonathan Dolores Lopez 3 4 3 4
Javier Garcia Casiano 4 4 4 4
Victor E. Garcia No asistio
Manuel Garcia Pozos 3 4 4 4
Patricio Hernandez 4
Méndez
Jesus E. Jiménez Valera 4 4 4 4
Viridiana Martinez
Ma. De los Angeles 3 3 4 3
Méndez
Elena Mora Cadena 4 2 4 3
José Alberto Osorio
Mireya Pérez Soto 4 4 4 4
Arcadio Santiago Camilo 2 3 2 3
Oscar Armando Vazquez 3 3 4 3
Arcos
Tania Evelyn Vazquez 4 4 4 3
Garcia
Total= 19 4=13=68.4 4=15=78.9 4=16=84.2 4=13=68.4
3=5=26.3 3=3=15.7 3=1=5.2 3=6=31.5
2=2=10.5 2=1=5.2 2=2=10.5 2=0=0
1=0=0 1=0=0 1=0=0 1=0=0
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Tema: presentacién del taller

jovenes del Bachillerato “Antonio de Mendoza”
fecha: 17 de abril

Sesion: 4

DIMENSIONES

CRITERIOS

PARTICIPACION

COLABORACION EN

TRABAJO DE EQUIPO

ACTITUD ANTE LA
INFORMACION

COMPRENSION DEL
TEMA

Simbologia: Todos

La mayoria

EXECENTE (4)

Todos los integrantes
del grupo se
mostraron participes
en cuanto al tema
expuesto.

68.4%

Todos los alumnos
colaboraron en el
trabajo de equipo
requerido,
socializando en
cuanto a sus diversas
ideas.

78.9%

Se tomé una nueva
actitud ante los
hechos.

84.2%

Se generoé una
excelente
comprension del tema
por lo que los
alumnos pudieron
identificar y externar
los riesgos de
contraer un embarazo
en la adolescencia.
68.4%

=21
=15

Casi todos =10

Algunos

=5

BUENO  (3)

La mayoria de los

integrantes del
grupo se
mostraron

participes en
cuanto al tema

expuesto. 26.3%
La mayoria de los
alumnos
cooperaron cuando
se encontraban
trabajando en
equipo, externando
ideas poco légicas.
15.7%

Se tomé una nueva
actitud ante
algunos hechos.
5.2%

Se gener6 una
buena
comprension  del
tema por lo que los
participantes
pudieron identificar
los riesgos de un
embarazo en la
adolescencia.

31.5%

REGULAR (2)

Casi todos de los
integrantes del
grupo se mostraron

participes en
cuanto al tema
expuesto.

10.5%

Casi todos los
alumnos
cooperaron cuando
se encontraban en

equipo

5.2%

Se tomé una nueva
actitud ante un
hecho determinado.
10.5%

Se gener6 una
comprension

regular del tema
por lo que los
participantes no
detectaron los
riesgos de un
embarazo en la

adolescencia.

0%

objetivo: evaluacién del proceso de informacidn y sensibilizacion en

INSUFICIENTE (1)

Algunos de los
integrantes del grupo se
mostraron participes en
cuanto al tema expuesto.

0%

Algunos de los alumnos
se mostraron
colaboradores en la
actividad sugerida,

socializando vagamente.

0%

No se tom6 ninguna
actitud nueva ante los
hechos.

0%

No se genero
comprension del tema ya
que los participantes no
conocen los riesgos que

contrae un embarazo en

la adolescencia.

0%
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PARTICIPACION
10,50% 0%

31,50% W EXCELENTE
W BUENO
REGULAR
68,40% g |NSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

COOPERACION
5,20% 0%
15,70% W EXCELENTE
B BUENO
REGULAR

B INSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

ACTITUD
10,50% 0%
5,20%
W EXCELENTE
HBUENO
REGULAR

B INSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

IDENTIFICACION DE RIESGOS DE
EMBARAZOS EN ADOELSCENTES

00
m EXCELENTE
H BUENO
REGULAR
W INSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

Durante la cuarta sesién se incremento la participacién
entre los participantes con un 68.40% de la totalidad el
cual cumpli6 con el criterio de una participacion
excelente, esto se tomo asi por la forma de expresarse y
de la seguridad al hablar. La plenaria fue una actividad
perfecta para incitar a los alumnos a externar sus ideas y
sobre todo con el apoyo de la pelicula “Juno” que les
ayudo a tomar conciencia, reflejada en sus opiniones en
torno a los embarazos en la adolescencia.

La cooperaciobn en el grupo se dio de manera
satisfactoria, por lo que la cooperacion en el grupo en
cuanto a las actividades fue de gran ayuda para que los
participantes socializaran con la el tema “causas, riesgos
y complicaciones de un embarazo en la adolescencia” ya

que como la actividad fue la realizacién de un enlistado,
y posteriormente platicar con el resto del grupo sobre su
trabajo en equipo, les aporto mucho a todos, en donde
no solo se beneficiaron individualmente, sino

grupalmente.

En cuanto al criterio de ACTITUD, en la cuarta sesion
descendié un poco el porcentaje “excelente” a 84.2%, a
pesar de que los chicos se mostraron atentos, su actitud
era un tanto inquieta, por motivos que manifestaron que
ya conocian el tema, aunque no era del todo cierto, por
la manera de sus acciones. Cabe mencionar que durante
la sesion al mismo tiempo no se termino de ver el
material audiovisual por falta de tiempo, pero asi los
chicos pudieron crear una inquietud de saber qué
pasaria con la trama de la pelicula.

La mayoria de los participantes mostraron en un 68.40%
que después de la sesion lograron identificar los riesgos
que pueden contraer como adolescentes y sobre todo las
consecuencias que ello genera, tan solo un 31.50% de la
totalidad de los jovenes no se encontraron dentro del
criterio “excelente”, porque a pesar de saber algunos

riesgos, tenian ideas errébneas en algunos de sus
aspectos mencionados, por lo cual se dio solucién a esas
dudas con la retroalimentacion grupal.
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HOJA DE EVALUACION DE LA QUINTA SESION DEL TALLER

La lista que se presenta a continuacién, se basa en los siguientes criterios de desempefio, segun el aplicador del

taller.

APLICADOR: ROCIO GALINDO SUAREZ FECHA: 18 DE ABRIL TALLER:

ORIENTACION SEXUAL

NOMBRE DEL PARTICIPACI | COOPERACION ACTITUD ORGANIZACION OBSERVACIONES

ORIENTADO ON EN LA EN TRABAJO DE | FRENTE A LA | DE IDEAS.
SESION EQUIPO SESION

Uriel Aburto Lerma 4 4 4 4

Octavio Alvarez Ramos 4 4 4 4

Wendy Aguilar Sanchez 4 4 4 4

Jesica Baltazar Garcia 4 4 4 4

Alan Ulises Bonilla Lopez 4 4 4 4

Irdn Gerardo Cabrera 4 4 4 4

Tirado

Brenda de Jesus Hdez. 3 3 3 3

Jonathan Dolores Lépez 4 4 4 4

Javier Garcia Casiano 4 4 4 4

Victor E. Garcia 1 1 1 1

Manuel Garcia Pozos 4 3 3 3

Patricio Hernandez 4 4 4 4

Méndez

Jesus E. Jiménez Valera 4 4 4 4

Viridiana Martinez 4 4 4 4

Ma. De los Angeles

Méndez

Elena Mora Cadena 3 3 3 3

José Alberto Osorio No asistio

Mireya Pérez Soto 4 4 4 4

Arcadio Santiago Camilo 4 4 4 4

Oscar Armando Vazquez 4 4 4 4

Arcos

Tania Evelyn Vazquez 4 4 4 4

Garcia

Total= 20 4=16=80 4=15=75 4=15=75 4=15=75
3=3=15 3=4=20 3=4=20 3=4=20
2=0=0 2=0=0 2=0=0 2=0=0
1=1=5 1=1=5 1=1=5 1=1=5
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Tema: presentacién del taller

jovenes del Bachillerato “Antonio de Mendoza”
fecha: 18 de abril

Sesion: 5

DIMENSIONES

CRITERIOS

COMPRENSION
DEL TEMA

ACTITUD ANTE LA
INFORMACION

REFLEXIONES
ACERCA DEL
TEMA

ORGANIZACION DE
IDEAS.

Simbologia: Todos

La mayoria

Casi todos
Algunos

EXECENTE (4)

Se genero una
excelente
comprension del

tema por lo que le
aportaron mucho al
grupo.

80%

Se tomo una nueva
actitud ante los
hechos.

75%

Las aportaciones
que se
manifestaron en su
totalidad mostraron
una reflexion lo que
permitio
enriquecer el tema
abordado.

75%

Todos los
argumentos fueron
vinculados a una
idea principal y
fueron organizados
de maneraldgica.
75%

=21
=15
=10
5

BUENO ©)

Se genero una
buena
del

tema por lo que las

comprension

aportaciones
mucho al grupo.
15%

Se tomo una nueva
actitud ante
algunos hechos.
20%

Las aportaciones
que se
manifestaron en su
mayoria mostraron
una reflexion por lo
gue permitio
realizar al grupo
analisis del tema.
20%

La mayoria de los
argumentos fueron
claramente
vinculados a una
idea principal y
fueron organizados
de manera légica.
20%

REGULAR

@

Se genero una
comprension
regular del tema
por lo que las

aportaciones no le
aportaron mucho
al grupo.

0%

Se tomo una
nueva actitud ante
un hecho
determinado.

0%

Casi no se mostro
reflexion del tema
por lo que las
aportaciones no
fueron muy
positivas.

0%

Algunos de los
argumentos
fueron claramente
vinculados a una
idea principal y
fueron
organizados de
manera légica. 0%

objetivo: evaluacién del proceso de informacién y sensibilizaciéon en

INSUFICIENTE (1)
No se genero
comprension del

tema por lo que las
dramatizaciones no
se pudieron llevar a
cabo.

5%

No se tomo
ninguna actitud
nueva ante los
hechos.

5%

Las aportaciones
gue se
manifestaron no
mostraron
reflexion, por lo
gue no permitié
enriquecer el tema
abordado.

5%

Los argumentos no
fueron claramente
vinculados a una

idea principal.

5%
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COMPRENSION DEL TEMA

0 5%

B EXCELENTE

B BUENO
REGULAR

W INSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

ACTITUD ANTE LA INFORMACION
0% >%
B EXCELENTE

B BUENO

REGULAR

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

REFLEXIONES ACERCA DEL TEMA

0% 5%

B EXCELENTE

B BUENO
REGULAR

B INSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

ORGANIZACION DE IDEAS

0% 2%

B EXCELENTE

B BUENO
REGULAR

B INSUFICIENTE

FUENTE: ELABORACION PROPIA 2013

La comprension del tema fue de vital importancia al ser
utilizado en la sesion, ya que con eso se pudo observar
gué tanto estaba influyendo la informacién en ellos. En la
grafica se registra que el 80% de la totalidad de los
participantes de la sesién lograron una excelente
comprension del tema  “prevencion de embarazos”,

ademas de que pudieron externar sus dudas sin temor a
ser juzgados, y por tanto se amplio la informacién sobre
los mitos de los métodos anticonceptivos que aun tenian
los jovenes.

La actitud que se genero en la dltima sesién, como lo
muestra la grafica anterior fue de un 75% de la totalidad de
los participantes, por lo que con ello se cre6 conciencia en
cuanto a las actividades a realizar, ademas de que se
incito al alumno a aprender a tomar una buena decision
en un determinado momento de su vida con la exposicion
de los métodos anticonceptivos, el interés de esta sesion
solo en un 5% no se mostro favorable, pero cabe
mencionar que para el resto de los participantes fue alto y
permitioé que la sesién fuera amena y motivante.

El 75% de a totalidad de los alumnos mostraron una
reflexion lo que permitié enriquecer el tema abordado, el
20% de los jévenes solo mostraron una reflexion y permitié
realizar andlisis del tema, solo la minoria el 5% casi no
externo reflexion en cuanto al tema previsto. El grupo en
esta sesidn se mostro mas participe porque es un tema que
les compete y que el dia de mafiana les servira para
cuidarse y sobre todo prevenir un embarazo no deseado.

El criterio de ORGANIZACION DE IDEAS fue tomado en
cuanta para analizar que tanto los chicos al final de la sesion
pudieron externar sus opiniones con claridad, sensatez, y
orden. El 75% de los jovenes participantes cumplieron con
ese aspecto, participando en cada momento y en cada una

de las actividades requeridas. Fue un minimo porcentaje del
5% no mostro claridad en sus participaciones y en la sesion
no pudieron manifestar sus ideas y redundaban y por pena,
no mencionaban la verdad.
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Descripcion de los datos obtenidos en la evaluacion general del taller

De acuerdo a un analisis critico cualitativo y cuantitativo para evaluar los criterios de
orientacién y concientizacion creada en el taller, se determina que el grupo de
integrantes tuvieron una suma de conocimientos relacionados a la tematica abordada
ya que el 76% sobrepasan a media, esto resultados no solo son individuales, sino

también son resultados positivos para la resolucion de la problematica.

De acuerdo a la pregunta que se establecio al inicio de esta investigacion, cabe
sefialar que se cumplié al llevar a cabo la propuesta ya que el taller que se aplico
favorece a una mejor informacion para los adolescentes en donde ellos se mostraron
conscientes y sobre todo orientados en a manera de poder cuidarse ante una situacion
de riesgo, por lo que en este momento es primordial que como seres humanos sepan

cdmo protegerse para evitar un embarazo no planeado y sobre todo adolescente.

Validacién de la hipotesis

En base a los datos recolectados de lo que fue la orientacién, concientizacién e
informacion hacia los jovenes del Bachillerato Oficial Antonio de Mendoza y en la
metodologia que se ha seguido en la creacion de los instrumentos de evaluacion;
rubricas y listas de cotejo, en donde cada una de ellas se muestran los resultados
individuales y grupales de cada uno de los criterios tomados en cuenta en cada uno de
los instrumentos, por lo tanto se establecer que los resultados muestran que se cumplio
el objetivo planteado, ya que los jovenes recibieron informacion y orientacion de los
temas, ademas que lograron la concientizacion puesto que demostraron conciencia real
ante la situaciéon en la que se vive actualmente y sobre todo en lo importante que es la

mejor toma de decisiones ante esta situacion.

Por lo tanto se puede asegurar que existi6 comprension de los temas, reflexion
hacia estos, una nueva actitud ante los hechos ya que fue primordial trabajar en equipo
para una mejor percepcion de la realidad con las reflexiones que se hicieron en cada
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sesion, como al final del taller. Por ello, se determina que con la aplicacion de un taller
de Orientacidn Sexual a jovenes de Bachillerato, estos se mostraran informados,
orientados y concientizados, al mismo tiempo que se logra el trabajo colaborativo,
integracion grupal, respeto a los compafieros y una mejor toma de decisiones para un
desarrollo integral. Cabe mencionar que estos ultimos factores, pueden ser modificados
de acuerdo al contexto en el que se encuentren ya que pueden perfeccionar o

desmejorarse.
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CONCLUSIONES



Hoy en dia tratar con adolescentes es un arduo reto sobre todo en el sentido que hay
gue entender los cambios por lo que se pasa en esta etapa hermosa de la vida. Desde
tiempos atras se ha requerido la necesidad de atencién urgente para combatir el

problema de embarazos prematuros o no deseados.

Es por ello que esta investigacion se realizd con el fin de apoyar a los jovenes del
Bachillerato “Antonio de Mendoza” a través de la orientacion, informacion y
sensibilizacion, con esto los participantes tendrdn las herramientas para tomar
decisiones que les ayuden a vivir de una manera mas plena y evitar situaciones de

riesgo para su salud.

Es de suma importancia mencionar que aunque ya n0os encontramos en otros
tiempos, con nuevas formas de ver la vida y sobre todo las relaciones afectivas, aun
siguen existiendo familias conservadoras que no hablan de estas cuestiones con sus
hijos; al mismo tiempo en la escuela, el lugar donde se complementa el conocimiento,
no se desarrollo este tipo de orientacion principalmente a Is jovenes, ya sea por la falta
de tiempo, o porque no es el maestro que tiene a cargo la materia, lo cual no deberia
ser asi, sino todo lo contrario, informar al adolescente de como cuidarse ante una
situacion inesperada, generando en él confianza para mostrarle que es uno de los

temas con mayor importancia y que concierne a todos los miembros antes mencionado.

Por lo tanto en la investigacion se puede confirmar que si se aplica un taller de
orientacion sexual, que cuente con estrategias de concientizacion- informacion-
sensibilizacion, se logra el desarrollo integral del individuo el cual sera capaz de tomar
decisiones positivas, ya que la desinformacion con las que estos inician y ejercen su
vida sexual, la crisis de identidad caracteristica de la etapa adolescente, la
incertidumbre ante las dudas sobre todo lo que implica el conocimientos sobre lo sexual
y la misma desinformacion con la que cuentan padres de familia y maestros, hacen que

el adolescente se remita a la “experimentacion” para conocer.
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IMPLICACIONES



Todo lo que se ha mencionado en esta tesis desde la pregunta de investigacion,
objetivos y sobre todo basandose en los resultados concluidos ha provocado que la
participacion de los adolescentes genere una nueva forma de pensamiento
acompafiada de una bienhechora actitud. Con la realizacion de esta investigacion no
solo ha logrado en cada uno de los jévenes lo mencionado anteriormente, sino que esto
provoco gue en la institucion se hable de ello y que sobre todo las adolescentes sepan
de manera asertiva como protegerse y cuidarse. Tomando en cuenta los antecedentes
de esta problemética; las relaciones sexuales estan ocurriendo mas tempranamente
gue en generaciones anteriores, pero considerando que los jovenes del bachillerato se

encuentran en riesgo se torno por llevar a cabo esta alternativa.

Uno de los aspectos favorables que se forjo en este trabajo fue en el momento
de aplicar la alternativa de solucion, por lo que las horas que se requirieron fueron
cedidas de manera agradable por parte de la directora de la institucion y de los

profesores, los cuales estuvieron en la mejor disposicion para emprender este trabajo.

Asi como hubo momentos favorables en el trascurso de la elaboracion de este
proyecto, también surgieron algunos limitantes. En primer lugar como ya se habia
mencionado, la institucion en la que se trabajé no cuenta con instalaciones propias, el
salon de los jovenes de segundo semestre se tornaba pequefio, ademas que se debio
poner algunas cortinas para que la luz no obstaculizaré la proyeccion de las actividades
requeridas. Se habia planeado trabajar dos de las sesiones fuera del aula, pero no se
pudo por actividades que se tenian en el pequefio lugar pensado. Cabe mencionar que
en la institucidon no se cuenta con recursos didacticos como es el caso de un proyector
el cual seria de gran utilidad para llevar a cabo las sesiones y por lo tanto se tuvo que

conseguir uno fuera del establecimiento.

Como ya se habia mencionado lo que se persigue dia a dia es que se elaboren
MAas y mas propuestas para conseguir que el indice de las adolescentes embarazadas
disminuya crecidamente. Se espera que otros investigadores retomen este trabajo, con

la finalidad de crear en ellos mejoras en esta poblacion venerable y que requiere en
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gran medida apoyo incondicional de las personas que estén dispuestos a ayudar, pues
una de las mejores maneras para hacerlo es la busqueda de oportunidades para

adolescentes y una mejora de vida en ellos.
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ANEXOS



ANEXO 1

EVOLUCION DEL PROCESO DE INTEGRACION
DEL NUEVO ESQUEMA CORPORAL

ADOLESCENCIA TARDIA:

m Mayor tranquilidad con respecto a su cuerpo.
/ m Integracién coherente. .

ADOLESCENCIA MEDIA:
m Preocupaciéon por la normalidad fisica cede lugar a una mavyor
comadidad y aceptacian fisica de su cuerpo.

m Piensan que todos le observan y estan pendientes de ellos por lo que le
dedican mucho tiempo al cuerpo para hacerlo mas atractivo.

ADOLESCENCIA TEMPRANA:

m Ripidos cambios fisicos provocan preocupacién
excesiva en el adoelescente por su cuerpo y su apariencia.

m Percepcién de que todo el mundo los observa.

FUENTE: http://www.binasss.sa.cr/adolescencia/consej.html
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http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=etapas+de+la+adolescencia+temprana+media+y+tardia&source=images&cd=&cad=rja&docid=oVuy2VcySGgN2M&tbnid=yQcOxAfiEgnTKM:&ved=0CAUQjRw&url=/url?sa=i&rct=j&q=etapas+de+la+adolescencia+temprana+media+y+tardia&source=images&cd=&docid=oVuy2VcySGgN2M&tbnid=yQcOxAfiEgnTKM:&ved=&url=http://www.binasss.sa.cr/adolescencia/consej.html&ei=AHGnUc6vBIGUiQKlooCoCg&bvm=bv.47244034,d.cGE&psig=AFQjCNFHBor8pUz2Cl7ouhM43YQBocemNw&ust=1370014336255011&ei=D3GnUdnaF8LNiwKf-YGIDg&bvm=bv.47244034,d.cGE&psig=AFQjCNFHBor8pUz2Cl7ouhM43YQBocemNw&ust=1370014336255011
http://www.binasss.sa.cr/adolescencia/consej.html

ANEXO 2

Mujeres de 12 al9 anos y

nimero de hijos nacidos vivos

MNOomearo

de hijos

nacidos vivas

Poblacian

femenina de
12 al 9 afnos

con 1 hijo 492 562
con 2 hijos 104,269
con 3 hijos 13,740
con 4 hijos 2,428
con 5 hijos &05
con & hijos &0 1
con 7 hijos 232
con B hijos 154
con 2 hijos 32
TOTAL &14,623

Fuente: xir Censo Greneral de Poblacign v Vasrenda
2NN, IMECL
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‘ ANEXO 3 \

EMBARAZO ADOLESCENTE (15-19 anos)
en el MUNDO (N =133 millones)

163

Alfrica Asia =N E LAC Morte Oceania NMUNDO
América

FUENTE: United Nations PopulXion Division. Wword Population Progpects: The X002 Revision. Population Databace
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ANEXO 4

002
|7
025
029
043
054
072
075
076
078
080
084
088
101
107
158
173
174
186
192
199
200
202
204
207
210
211
212
215
216

Acateno

Atempan

Ayotoxco de Guerrero
Caxhuacan

Cuetzalan del Progreso
Chignautla

Huehuetla

Hueyapan
Hueytamalco

Huitzilan de Serdan
Atleguizayan

Ixtepec

Jonotla

Nauzontla

Olintla

Tenampulco

Teteles de Avila Castillo
Teziutlan
Tlatlauguitepec
Tuzamapan de Galeana
Xiutetelco

Xochiapulco

Xochitlan de Vicente Suarez
Yaonahuac
Zacapoaxtla

Zapotitlan de Méndez
Zaragoza

Zautla

Zongozotla

Zoquiapan
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ANEXO 5
PLANO

DE UBICACION GOOGLE MAPS 8 CUADRAS A LA REDONDA

FUENTE: http://maps.google.com.mx/

Direccién Libertad 43
Xoloco, 73870 Teziutian, PUE

£

W2012 Soogle - Datos del maps ©2012 Google, INEGH «
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ANEXO 6

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

Objetivo:

Formar profesionales capaces de analizar la problematica educativa y de intervenir de
manera creativa en la resolucion de la misma mediante el dominio de las politicas, la
organizacion y los programas del sistema educativo mexicano, del conocimiento de las

bases teodrico-metodoldgicas de la pedagogia, de sus instrumentos y procedimientos
técnicos.

Perfil de ingreso:

Profesor normalista o egresado de educacion media superior (bachillerato o
equivalente).

Perfil de egreso:
Al concluir sus estudios el pedagogo podra:

* Explicar la problematica educativa de nuestro pais con base en el conocimiento de las
teorias, los métodos y las técnicas pedagogicas y del sistema educativo nacional.

» Construir propuestas educativas innovadoras que respondan a los requerimientos
tedricos y practicos del sistema educativo, basandose en el trabajo grupal e

interdisciplinario.

» Realizar una practica profesional fundada en una concepcion plural humanistica y
critica de los procesos sociales en general y educativos en particular.

Campo laboral:
El egresado podra desarrollar sus actividades en:

* Instituciones educativas de los sectores publico y privado, desde el nivel preescolar
hasta el superior.

* Instituciones sociales como hospitales, asociaciones civiles, organismos
gubernamentales.

» Medios de comunicacion social.

* Centros de investigacion educativa.
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ANEXO 7

Seguridad

Necesidad de sentirse seguro y comodo:laboral, familiar,etc.

Fisiologicas
Necesidades para la supervivencia: hambre, sed, T°, sexo, suefio, etc.

FUENTE: http://www.google.com.mx/search?hl=es-419&site=imghp&tbm=isch&source
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http://www.google.com.mx/search?hl=es-419&site=imghp&tbm=isch&source
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=piramide+de+maslow&source=images&cd=&cad=rja&docid=YBwnHEU85tzl4M&tbnid=LwlMs2SJchh0KM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.audistico.es/piramide-de-maslow/&ei=EYanUa_qA5Hc8ASvzoDYDw&bvm=bv.47244034,d.dmQ&psig=AFQjCNHOorm-bAxgSK58ar97l3QCvR0YjQ&ust=1370019577595444

| ANEXO 8

Enfoque Constructiviste

o METAS g
©  Construccién de saberes con
A _sentidoy significatividad |
SARROLLO - o - - DOCENTE
conocimiento
sobre las ESTUDIANTE
experiencias , (relacion
saberes previos y Nobtweollelve horizontal)
sobre el mund9’  ( wisink i Vi KIS /
o g —~— /
” S— g '/
i 5 METODO w
CONTENIDOS ol Dialectico,
Tematicas variadas interacciones entre las
dependen del interés Personas y con
Y conocimiento elentorne. 7
“del participante Interpretative.

aomglw"'

—— el
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APENDICES



Apéndice A

~———GOBIERNO DE ——— ,
g PUEBLA ¢QUE SE DE MI ADOLESCENCIA?

N ACCIONES QUE
TRANSFORMAN  Objetivo: el cuestionario que se

presenta a continuacion tiene como finalidad proporcionar
informacién diagnostica para el desarrollo de un proyecto
de investigacion, requerido en la Universidad Pedagdgica
Nacional Unidad 212.

Edad:

SeXo:

¢, Qué tanta informacién te han proporcionado tus padres sobre relaciones sexuales?

¢ Cual es la informacion proporcionada por tus padres?

¢, Qué es lo que piensan tus padres del noviazgo?

¢ Como es o han sido tus relaciones de noviazgo?

¢ Sabes cuales son los métodos anticonceptivos que existen?

¢ Para qué sirven los métodos anticonceptivos que conoces?

Menciona un método anticonceptivo que sepas cual es su objetivo y para qué sirve?

¢, Qué opina la mayoria de tu comunidad sobre los embarazos a temprana edad?

¢, Qué es un embarazo?

¢La informacién sobre sexualidad de donde la obtienes?

¢ Sabes cuales son los cambios que sufren las mujeres al tener relaciones sexuales a temprana

edad?
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¢ Sabes cuales son los riesgos que puedes correr al tener un embarazo a temprana edad?

¢, Qué actividades crees que cambien después de un embarazo?

¢, Qué piensas que le hace falta a los adolescentes para no quedar embarazadas a edad

temprana?

¢ Te han proporcionado en esta escuela orientacion sexual?

¢, Te han impartido platicas sobre educacion sexual? ¢En dénde?

¢ Qué entiendes por planificacion familiar?

¢, Has tenido compafieras que han tenido que desertar por un embarazo no planeado?

¢, Qué opinas de las parejas adolescentes que tienen vida sexual activa?

¢ Te gustaria que en tu institucion se te impartiera un taller de orientacion sexual para informarte

mas acerca de una relacion afectiva sana?
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Apéndice B

BACHILLERATO GENERAL OFICIAL “ANTONIO DE MENDOZA”

B
B HIU.ERA GENERAI. ANT@NI M

END@ZA
Nscmrcno

| bt | | |

NI
ﬁ i
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ORGANIGRAMA DEL BACHILLERATO GENERAL OFICIAL “ANTONIO DE MENDOZA”

MTRA. CECILIA
AROS ALBERTO

DIRECTORA DE
BACHILLERATO

Apéndice C

C.P. CECILIA
GUTIERREZ
MORA

DOCENTE

PROFRA.
NAYELY
HERNANDEZ
AQUINO

DOCENTE

MTRA. YADIRA
HERNANDEZ
VEGA

DOCENTE

C. P. LUCILA
MARTINEZ
MORALES

DOCENTE

PROFR. RENE

COXCA LUNA
DOCENTE
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Apéndice D

% s GO BIERNQ D e
B ®pyeaLA
LS‘ ACCIONES QUE

TRANSFORMAN

OBJETIVO:
Se desarrollara este cuestionario con el fin recabar informacion para la elaboracion de
un proyecto investigativo requerido en la Universidad Pedagdgica Nacional.
INSTRUMENTO. CUESTIONARIO
1. ¢Cbomo es la comunicacion familiar en tu hogar?
2. ¢Qué tanta informacién te han proporcionado tus padres sobre relaciones
sexuales?

3. ¢Qué fue lo que te orillo a quedar embarazada?

4. ¢Sabes cuales son los métodos anticonceptivos que existen?

5. ¢Qué opina la mayoria de tu comunidad sobre los embarazos a temprana edad?

6. ¢Como fue tu relacion de noviazgo?

7. ¢Qué penso tu pareja al saber que estabas embarazada?

8. ¢Cuales fueron las principales causas que expusieron al saber la noticia de que
serian papas?

9. ¢Cual es la diferencia entre sexo, sexualidad e identidad sexual?

10. ¢, Qué actividades han cambiado después de tu embarazo?
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11.¢,Qué piensas que le hace falta a los adolescentes para no quedar embarazadas

a edad temprana?

12. ¢ Cual es la situacion econémica de tu familia?

13. ¢ Qué es lo que piensan tus padres del noviazgo?

14. ¢ Te han proporcionado en esta clinica orientacion sexual?

15.¢Cada cuanto te imparten las platicas sobre educacion sexual? ¢ y porque

asistes?

16.¢,Qué te gustaria que se realizard para que después de haber quedado

embarazada por primera vez, no vuelva a ocurrir esta situaciéon?

17. ¢ Qué entiendes por planificacion familiar?

iGRACIAS POR TU COOPERACION!
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Apéndice E

FOTOS DURANTE LA APLICACION DEL TALLER DE ORIENTACION SEXUAL A
JOVENES DEL BACHILLERATO GENERAL OFICIAL “ANTONIO DE MENDOZA”
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Apéndice F

FOTOS DEL PROYECTO HUEVO- BEBE
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