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INTRODUCCION

Actualmente en México, el nuevo modelo educativo de Aprendizajes Clave para la
Educacion Integral, ha traido consigo distintos cambios e innovaciones de entre las
cuales destacan las habilidades socioemocionales que antes no eran parte del
curriculum. A nivel primaria, la escuela ha de atender tanto al desarrollo cognitivo de los
estudiantes como al impulso de sus emociones, por lo cual, es importante tomar acciones
para promover y fomentar el desarrollo de las competencias y habilidades emocionales

en los alumnos.

No obstante, debido al poco tiempo de implementacién de dicho modelo aun
guedan algunos aspectos de la Educacion Socioemocional que no han sido bien
desarrollados tanto por los maestros como por los alumnos. En la Escuela Primaria
Cadete Fernando Montes de Oca, los nifios de segundo grado, grupo “A”, muestran una
falta de desarrollo de las habilidades socioemocionales, lo que provoca que no tengan

una expresion adecuada de sus sentimientos y emociones.

Asi pues, el presente trabajo de investigacion denominado: “El Autoconocimiento
Emocional: Una Propuesta Curricular para Alumnos de Segundo Grado” tiene la intencidn
de mejorar y reforzar del autoconocimiento emocional a partir de una propuesta curricular
desde el area de la educacion socioemocional en los alumnos de segundo grado. El
autoconocimiento emocional es una de las competencias de la educacion
socioemocional, asi la propuesta de ponerse en marcha correctamente puede constituir

una herramienta enriquecedora para cualquier docente que la aplique.

La presente tesis, esta dividida en cuatro capitulos, en el primer capitulo de
contextualizacién del problema se exponen los antecedentes o estudios que se han
realizado respecto al tema de educacion socioemocional, asimismo, se menciona el
contexto y el diagndstico socioeducativo en que se realizé en la investigacion. Igualmente

se plantea la realidad problematica, formulacién del problema, objetivos y justificacion.

Se desarrolla también en el capitulo dos la teoria del problema en donde se
retoman principalmente autores como Goleman y Howard Gardner, también se

mencionan la teoria de curriculum y la propuesta curricular en donde mencionan los



modelos curriculares de Tyler y Taba. Asimismo, se hace referencia al constructivismo
como teoria del aprendizaje en donde se menciona esencialmente a Vygotsky por su
teoria sociocultural que tiene gran peso en el tema de las emociones. Ademas, se retoma

a la evaluacion con sus tipos y momentos.

De igual forma se presenta el marco metodologico en el capitulo tres, en el cual
se expone el enfoque cualitativo de la investigacién, y la metodologia a seguir con la
investigacion accion como método y con Colmenares como autora principal, se presentan
sus cuatro fases y se describen las técnicas e instrumentos utilizados y la propuesta

curricular que sigue las fases de Hilda Taba.

En el capitulo cuatro se presenta el andlisis de resultados para conocer el grado
de avance que se obtuvo con la propuesta curricular, se mencionan los ejes de
evaluacion, el impacto que tuvo la propuesta curricular en el problema y los sujetos, asi
como el balance general en donde se muestran las fortalezas y debilidades de la

propuesta curricular y los retos y perspectivas.

Asimismo, en las conclusiones se hace mencion de los resultados y hallazgos
gue se encontraron a lo largo de todo el proceso de investigacion y para finalizar en el
ultimo apartado se encontraran con la bibliografia que sirvié de apoyo y con los apéndices

y anexos utilizados en la investigacion.
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CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

1.1 Antecedentes o contexto referencial

Ante la inquietud de la sociedad por encontrar una respuesta educativa a los problemas
sociales que surgian como el alcoholismo, la drogadiccion, los abusos, el acoso escolar,
los embarazos no deseados, la falla en la comunicacion, los problemas interpersonales
y sobre todo la incapacidad de tomar conciencia sobre las propias emociones surge como
un intento de prevencion un nuevo concepto denominado inteligencia emocional del que

se desprenden los conceptos de educacion socioemocional y autoconocimiento.

El estudio de la inteligencia emocional es muy extenso y tiene sus inicios a partir
del siglo XX con la evolucion del concepto de inteligencia (Buey, 2002, p. 77). Segun
Duefias Buey Weber y Fechner fueron quienes retomaron el concepto de inteligencia con
los métodos psicofisicos en Centroeuropa, posteriormente Galton lo retoma con los

estudios estaclisticos de los procesos mentales de Inglaterra.

Por otro lado, en Estados Unidos James Mckeen Cattel desarrolla la prueba
mental y en Alemania Kraepelin realiza pruebas de percepcion, de memoria, de atencion
y de funciones motoras para la medicion del funcionamiento mental. Igualmente, Binet y
Simén en 1905 elaboraron la primera escala de inteligencia que fue un medio préactico
para la medicion de la capacidad mental. En 1908 nuevamente en Estados Unidos
Goddart utilizé la escala de inteligencia, por consiguiente, Lewis M. Terman sugirié en
1911 pruebas adicionales a la escala Binet — Simon de 1908 y public6 en 1916 una forma

modificada, ampliada y estandarizada: “Escala Stanford — Binet”.

Asi pues, surgieron teorias o sistemas factoriales y Sternberg denominé a la
inteligencia como: “un conjunto de habilidades de pensamiento y aprendizaje que sirven
para solucionar problemas de la vida real o académica y que pueden analizarse por
separado” (Buey, 2002, p. 80). Dichas habilidades no solo tienen que ver con el cociente
intelectual, sino también con la parte emocional, aunque en ese momento no se

reconocian a las emociones como parte fundamental de la inteligencia.

Por consiguiente, no fue sino hasta 1983 cuando el reconocido Howard Gardner

con su famosa Teoria de las Inteligencias multiples situo a la inteligencia emocional. La



teoria de las inteligencias multiples plantea que hay ocho tipos de inteligencia; la
inteligencia linglistica, la inteligencia musical, la inteligencia l6gico — matemaética, la
inteligencia espacial y la inteligencia personal que incluye la inteligencia intrapersonal y
la inteligencia interpersonal. Estas ultimas son las capacidades que permiten a la persona
entender a los demés y comprenderse asi mismo ahi es donde se situa la inteligencia

emocional.

De esta forma, distintos autores comenzarén a definir el concepto de Inteligencia
Emocional que se entiende como “la capacidad para supervisar los sentimientos y las
emociones de uno mismo y de los demas, de discriminar entre ellos y de usar esta
informacion para la orientacién de la accidn y el pensamiento propios” (Salovey y Mayer,
1990, p. 189). Tal definicidn plantea que la persona que posea una Inteligencia Emocional
tendra la capacidad de conocer, expresar sus propias emociones y en base a esto poder

usar sus emociones para guiar sus pensamientos y acciones de una manera inteligente.

Ademas, el mérito de Mayer y Salovey, como destacan Martin y Boeck (citado
por Buey, 2002, p.82) esta en haber identificado cinco capacidades parciales diferentes
como elementos integrantes de la competencia emocional los cuales son: reconocer las
propias emociones, manejar las propias emociones, utilizar el potencial existente, saber
ponerse en el lugar de los demds, crear relaciones sociales o facilidad de establecer
relaciones interpersonales. Tales elementos de la competencia emocional seran

explicados méas adelante en el capitulo dos de la teoria del problema.

Asimismo, Duefias Buey (2002) menciona que: “Estas cualidades, segun los
citados autores pueden aprenderse y desarrollarse mediante el esfuerzo por captar de
manera consiente las propias emociones y las de los demas” (p. 83). Dicha teoria de que
las habilidades emocionales pueden ser aprendidas mas tarde seria confirmanda con la
teoria de inteligencia emocional de Daniel Goleman en 1995 como se muestra a

continuacion:

Fue Goleman (1995) quien primero conceptualizé la inteligencia emocional, que es
una meta — habilidad que determina el grado de destreza que podemos conseguir
en el dominio de nuestras otras facultades, considerandola como el mas
importante de los factores que intervienen en el ajuste personal, en el éxito en las
relaciones personales y en el rendimiento en el trabajo (2002, p. 83).
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Asi pues, Daniel Goleman dio a conocer su libro “La inteligencia emocional” el
cual agreg6 una nueva expresion al vocabulario cotidiano y planteé una interrogante:
¢Por qué algunas personas parecen dotadas de un don especial que les permite vivir
bien aunque no sean las que mas destacan por su inteligencia? Goleman encontré una
respuesta a esa y otras interrogantes, y es que es la inteligencia emocional es la que
permite tomar conciencia de nuestras propias emociones, comprender los sentimientos
de los demas, tolerar las presiones y frustraciones, incrementar la capacidad de empatia,
habilidades sociales y aumentar las posibilidades de desarrollo social. La noticia que

presentd Goleman es que la inteligencia emocional se puede aprender.

Por otro lado, Duefias B. (op cit. p. 83) hace referencia a otros dos autores que
definen a la inteligencia emocional: Cooper y Sawaf (1997) definen la inteligencia
emocional como la aptitud para captar; entender y aplicar eficazmente la fuerza y la
perspicacia de las emociones en tanto que fuente de energia humana, informaciéon de
relaciones e influencias; para Simmons y Simmons (1997), la inteligencia emocional es
el conjunto de necesidades emocionales, de impulsos y de valores verdaderos de una
persona, y dirige toda su conducta visible. Ademas Cooper y Sawaf mencionan que la
Inteligencia Emocional estd integrada por cuatro elementos basicos los cuales son: la
alfabetizacién emocional, la agilidad emocional, la profundidad emocional y la alquimia

emocional.

El primer elemento y el mas importante para los intereses de la presente
investigacion es la alfabetizacion emocional que consiste en ser consciente de las propias
emociones, canalizar y tranasferir la energia emocional con un empuje que aporte lo que
podia denominarse pasion creadoray solucionadora. La forma de gestinar las emociones
también es uno de los elementos de la alfabetizacion emocional, dicha gestién
proporciona una mejor forma de resolver conflictos y ser mas empatico con las demas
personas lo que mejoraria las relaciones sociales en el trabajo y en todos los ambitos en

gue la persona se desenvuelva.

De esta forma, surge la educacion emocional la cual pretendia no solo tomar en

cuenta los aspectos cognitivos, sino englobar a toda la personalidad para que se potencie
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el sano equilibrio entre los aspectos de la persona y se dé la opotunidad de conocer y

expresar sus propias emociones.

Por otra parte, la Educacion Emocional esta contemplada en la Ley Organica del
Sistema Educativo, cuando en su articulo 1 establece que “ El sistema educativo se
orientara al pleno desarrollo de la personalidad del alumno” ya que no solo se trata de
atender al desarrollo academico del estudiante, pues el desarrollo emocional constituye
un aspecto importante de la personalidad y por lo tanto del desarrollo integral de la

persona.

Asimismo, en el informe Delors “La educacidén encierra un tesoro” se hace
referencia a la Educaciéon Emocional cuando orienta la nueva educacion del siglo XXI,
gue junto a laidea de una educacion a lo largo de toda la vida, establece los cuatro pilares
basicos en que debe sustentarse esa educacion: aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a vivir juntos y aprender a ser. En el informe Delors tambien se indica que la
educacion constituye un instrumento indispensable para que la humanidad pueda
progresar hacia los ideales de paz, libertad y justicia social. Por tanto, aprender a trabajar

y a convivir juntos es uno de los retos de la educacion del siglo XXI (Delors, 1996, p. 16).

Otro aspecto a tomar en cuenta como antecente es el modelo de mejora de
competencias que incorpora la Ley Orgénica de Educacion (2006) y que propone la
mejora de las competencias sociales y emocionales mediante la ensefianza de
habilidades y estrategias para su aplicacion contextualizada, la mejora de competencias
pretende aumentar el bienestar del nifio, haciéndolo méas eficaz a la hora de enfrentar
problemas y tomar decisiones, utilizando para ello la enseflanza de habilidades y

estrategias que pueda generar a otras situaciones y contextos.

Asi pues, con respecto a la practica de la inteligencia emocional en la educacion
emocional han surgido distintos programas educativos y de prevencion emocional entre
los que destacan: el programa de la “Ciencia del yo” creado por Karen Stone McCown,
el estudio realizado por el Consorcio W.T. Grant de programas de prevencion, el
programa de promocion de competencia social en Yale New — Haven, el Proyecto de

desarrollo social del nino en el centro de estudios del desarrollo, Oakland, California, el
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proyecto de desarrollo social de Seattle, el programa para la resolucion creativa de
conflictos de Linda Lantieri en la Ciudad de Nueva York, y el proyecto de Mejora de la
Conciencia Social — Resolucién de Problemas Sociales de la Rutgers University, entre

muchos otros.

Actualmente, en Mexico los planes y programas marcan una educacion integral,
se reconocio el valor de desarrollar los aspectos cognitivos y emocionales de los alumnos.
Implementar la educacion socioemocional tiene mdultiples beneficios tanto para los
propios alumnos como para los docentes, tal como se expresa a continuacion: “Si las
escuelas implementaran programas de aprendizajes socio — emocional de alta calidad de
manera eficaz, el logro académico de los nifios se incrementa, los problemas de conducta

disminuyen y las relaciones que rodean a cada nifio mejoran”. (Elias, 2003, p. 10)

De este modo, se considera que la educacién emocional ha tenido sus inicios
desde tiempo atrds y que los antecedentes respecto a este tema son amplios, por lo que
la presente investigacion y su tema problema tiene suficiente sustento tedrico que lo
respalda. Por otro lado, es importante analizar el contexto en el que se desenvuelve la
investigacion a fin de obtener mayor informacién por ello a continuacion se presenta

contexto de la investigacion:

Segun la OCDE (2017) México tiene una de las mayores proporciones de
estudiantes que ingresan a la educacion superior en el campo de la ciencia entre los
paises miembros de la OCDE, se increment6 la matricula de educacion preescolar entre
los nifios de cuatro afios a 89% en el 2015. Las recientes reformas educativas han
impulsado la educacién técnica en México, ayudando a los jovenes a capacitarse para el
empleo mientras completan sus estudios. Los salarios de los maestros han mejorado en
los dltimos afios en México. Sin embargo, los salarios de los maestros aun son bajos en
comparacion con otros paises de la OCDE excepto para los maestros de educacion

media superior.

Puebla es uno de los treinta y un estados que, junto con la Ciudad de México,
forman los Estados Unidos Mexicanos. Su capital y ciudad mas poblada es Puebla de

Zaragoza. Esta ubicado en la region este del pais, limitando al norte con Tlaxcala e
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Hidalgo, al noreste con Veracruz, al sur con Oaxaca, al suroeste con Guerrero y al oeste
con Morelos y el estado de México. Con 6 168 883 habs. en 2015 es el cuarto estado
mas poblado —por detras del Estado de México, Veracruz y Jalisco— y con 168,56
hab/kmz es el sexto mas densamente poblado, por detras del Estado de México, Morelos,

Tlaxcala, Aguascalientes y Guanajuato. Fue fundado el 21 de diciembre de 1823.

El Estado de Puebla se localiza en la region central de México, al oriente de la
capital de la republica. Su territorio esta lleno de contrastes, aunque las cafiadas y las
serranias son una constante en la mayor parte de él. Teziutlan es cabecera de la region
socioecondmica Il del Estado de Puebla que esta dividida en 31 municipios de la sierra
nororiental del estado. En el 2010 la poblacion total del municipio era de 92,246 personas
y la poblacion econémicamente activa es de 31 296 personas. El grado promedio de

escolaridad de 15 o mas afos de edad es de 8.5.

La economia depende principalmente de la industria maquilera de prendas de
vestir, en menor cantidad del comercio y de los negocios en varios rubros, como la
industria gastrondmica, agricola, ganadera, de servicios, la mineria de extraccion y el
procesamiento de manganeso que realiza la Minera Autlan desde hace varios afios. Otra
parte de la poblacion trabaja en dependencias federales, estatales y municipales. El clima

predominante es templado humedo con lluvias todo el afio. (CONEVAL, 2010).

En instituciones educativas locales del municipio de Teziutlan, Pue., se puede
percibir que el tema de Educacion Socioemocional es cada vez mas relevante, no sélo
porque el propio modelo asi lo exige si no debido a su incidencia en el aprendizaje de los
alumnos. A pesar de la importancia que tiene este tema, en la Escuela Primaria Cadete
Fernando Montes de Oca se percibe un escaso conocimiento de la conciencia de las
propias emociones en los alumnos de segundo grado, grupo “A” lo que es producto del
escaso conocimiento que tiene el docente respecto a la ensefianza de la educacién

socioemocional.

La colonia El Paraiso se encuentra muy cerca del centro de Teziutlan por lo que
los habitantes de ese lugar cuentan con los servicios basicos, ademas de que en el centro

y sus alrededores hay distintas instituciones que van desde el nivel basico hasta el
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superior, la localidad cuenta con un preescolar y una primaria, en esta ultima es donde
se realiza la investigacion. La Escuela Primaria Cadete Fernando Montes de Oca tiene la
siguiente direccion: Calle Adan y Eva, No. 2, prolongacién Emiliano Zapata, Ref. Entre
Avenida Carmen M. De Tapia, Calle Castafios. La escuela primaria Cadete Fernando
Montes de Oca, Turno matutino, con Clave CCT: 21DPR29881 es una institucion en

donde se imparten clases de Educacion Basica (primaria general), y es de control publico.

En la escuela toman clases alrededor de 269 alumnos, tiene un total de personal
de 17 personas, entre docentes y administrativos (12 docentes, un maestro de educacion
fisica, un intendente, una secretaria y la directora), hay 12 grupos entre “A” y “B”, de

primero a sexto grado.

Por lo que se refiere a las instalaciones, la escuela cuenta con tres edificios de
dos plantas, en dos de ellos se encuentran las aulas para clase y la direccion y en el
tercero el desayunador escolar, hay una cancha con techumbre en donde se realizan las
ceremonias civicas, hay doce aulas para clase, También hay una sala de computo, una
biblioteca y cuatro cuartos de bafio y sanitarios y cuenta con los siguientes servicios:
energia eléctrica, servicio de agua de la red publica, drenaje, cisterna, servicio de internet
y teléfono. Asimismo, la escuela tiene una pequefia area para recreacion de los alumnos,
lo que hace mas comoda la estancia y convivencia entre los alumnos durante el
descanso.

1.2 Diagnéstico socioeducativo

La educacion en México ha sufrido diversos cambios y transformaciones a lo
largo del tiempo, esto se observa en gran medida en las reformas que se han
implementado especialmente en el articulo tercero de la constitucion, el cual actualmente

menciona que:

Toda persona tiene derecho a recibir educacion. El estado — federacion, estados,
Ciudad de México y municipios - impartira educacién preescolar, primaria,
secundaria y media superior [...] la educaciéon que imparta el Estado tendera a
desarrollar armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentara en él,
a la vez, el amor a la patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de
la solidaridad internacional, en la dependencia y en la justicia ... (Constitucion
politica de los estados unidos mexicanos , 2017, art.3).
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Dicho de otra manera, el Estado tiene la obligacién de garantizar la educacion
bésica a todos los nifios y nifias del pais, todo ello sin discriminacién de ningun tipo, y
aunado a eso también debe de asegurarse de que la educaciéon que reciban los alumnos

les deje un aprendizaje significativo y que les sea util para la vida.

Las distintas reformas han cambiado el rumbo de la educacion, no solo en el
sentido de la obligatoriedad, sino también en los modelos de educacion debido a que con
las nuevas reformas al articulo tercero se derivan los modelos educativos. EIl mas reciente
modelo de educacion en México plantea que en la educacion basica haya una educacion
integral mediante los aprendizajes clave que son un conjunto de conocimientos,
practicas, habilidades, actitudes y valores fundamentales que contribuyen
sustancialmente al crecimiento integral del estudiante. Asimismo, la educacion integral
no es algo que recientemente se haya pensado, sino que tiene su origen desde afios
atras, tal y como se menciona a continuacion:

Educar integralmente al nifio no es una idea reciente, ya que se remonta a las
obras y ensefianzas de diferentes culturas antiguas. De manera que lograr el tipo
de equilibrio que motiva a los nifios a prender ha sido un reto continuo a medida

que nuestro mundo se hace mas complejo y nuestras comunidades se fragmentan
mas (Elias, 2003, p. 10).

También, para que el alumno de educacion béasica logre una informacion integral,
la formacién académica debe complementarse con el desarrollo de otras capacidades
humanas. La escuela debe brindar oportunidades para que los estudiantes desarrollen
su creatividad, la apreciacidon y la expresion artisticas, ejerciten su cuerpo, lo mantengan
saludable, y aprendan a reconocer y manejar sus emociones, es por ello que las areas
de desarrollo personal y social se organizan en tres areas de desarrollo: Artes, Educacién
Fisica y Educacién Socioemocional. (SEP, 2017, p. 108)

Asimismo, el modelo educativo tiene distintas innovaciones entre las que
destacan: la autonomia curricular, la autonomia de gestion y las habilidades
socioemocionales que antes no eran parte del curriculo. De acuerdo a la Secretaria de
Educacién Publica, ahora con el nuevo modelo se reconoce la importancia de desarrollar
las habilidades socioemocionales de las personas para conocerse a si mismas, y convivir

y cooperar con otros. De este modo el buscar desarrollar esas habilidades en los nifios y

17



buscar alternativas para lograrlo cobra gran relevancia y constituye un problema real al

que se estan enfrentando los docentes actualmente.

Asi pues, el plan de aprendizajes clave menciona que con la Educacion
Socioemocional los nifios trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes
y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones. Uno de los
propositos de la educacién socioemocional para la Educacion Primaria es “desarrollar
habilidades y estrategias para la expresion, la regulacion y la gestion de emociones, el
reconocimiento de las causas y efectos de la expresion emocional, la tolerancia a la
frustracion y la templanza para postergar las recompensas inmediatas” (SEP, 2017, p.
316).

Asimismo, Daniel Goleman en su libro “La inteligencia Emocional” afirma que
para desenvolverse en la sociedad se necesita tanto de inteligencia racional como de la
emocional y que los educadores preocupados desde hace tiempo por los bajos
rendimientos de los escolares en matematicas y lectura estan comenzando a advertir la
existencia de una deficiencia diferente y mas alarmante: el analfabetismo emocional
(1995). Otro concepto que maneja Goleman es la alfabetizacion emocional la cual implica
un aumento de responsabilidad de los profesores porgue se necesita que vayan mas alla
de su misién tradicional, aunque no todos los maestros se sienten comodos hablando
acerca de sus sentimientos ni tampoco desean hacerlo, pero una vez que lo hacen se

sienten satisfechos con su practica.

La reflexion que hace Goleman respecto a los docentes y la alfabetizacion
emocional constituye una parte del problema de esta investigacién. Conviene subrayar
gue esto se pone de manifiesto en la implementacion del modelo de educacion 2017 en
México, con esto quiero decir que el nuevo modelo de educacion constituye un gran
cambio para los docentes que son los actores directamente relacionados con su
aplicaciéon, tal como se expresa a continuacién: “Con el programa atiborrado por la
proliferacion de nuevos temas y agendas, algunos maestros que, comprensiblemente, se
sienten sobrecargados, se resisten a sustraer mas tiempos a los contenidos basicos para

dictar otro curso mas” (Goleman, 1995, p. 313).
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La transformacién en el curriculum escolar constituyé para los docentes un
cambio con diversas innovaciones en su quehacer docente y también requiere de su
constante actualizacidon y profesionalizacion respecto a las innovaciones del modelo, ya
que la educacién socioemocional supone para los docentes ademas de prepararse
intelectualmente desarrollar su propia inteligencia emocional para después poder ayudar
a los nifios a desarrollar sus habilidades emocionales.

Asi, se puede determinar que actualmente no solo se debe tomar en cuenta la
formacion académica sino también las habilidades emocionales ya que estas constituyen
la base para que un nifio se convierta en un ciudadano responsable y capaz de hacerle

frente a las diversas situaciones que se enfrentara en la vida en sociedad.

De igual forma Goleman afirma que la primera oportunidad para dar forma a los
ingredientes de la inteligencia emocional son los primeros afios de vida, aunque estas
capacidades continuan formandose en la escuela. “Las capacidades emocionales que
los nifilos adquieren en afios posteriores se construyen sobre esos primeros afios y son
la base esencial de todo aprendizaje”. Es decir, que la base fundamental para que los
nifios aprendan son las habilidades emocionales y que deben desarrollarse en los nifios
desde pequefios. A continuacién, se hace referencia a lo anterior en el siguiente caso:

El camino hacia la violencia y la criminalidad comienza con los alumnos agresivos
y dificiles de manejar en los dos primeros afios de escolaridad, su incapacidad de
dominarse contribuye a que sean malos estudiantes; juicio que se confirma cuando
son derivados a Educacion Especial (...) su lucha contra las reglas de los maestros
les impide tener tiempo para aprender y el fracaso que ya se observa al tercer afio,

demuestra que su impulsividad es un pronosticador tres veces mas poderoso que
el cociente intelectual... (Goleman, 1995, p. 118)

Ante tal situacién, es importante que los nifios que hoy en dia estan en las
escuelas, desarrollen las habilidades emocionales ya que de eso dependera el futuro y
las decisiones que tomen en su vida. Es por ello que el ambito social es un aspecto muy
importante para que pueda haber una educacién integral ya que fuera de la escuelay en
los grupos sociales como la familia, amigos y vecinos es en donde se refuerza y se aplica
todo lo que se aprende en la institucion, por ello es importante que para analizar la
realidad y resolver cualquier problematica escolar se conozcan los datos sobre el

contexto social de los alumnos para poder plantear las acciones en base a los recursos
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disponibles en ese contexto y una forma de conocer esa realidad social y escolar es

mediante un diagnéstico.

“Un diagndstico permite conocer y comprender la realidad, este conocimiento se
construye a traves de descripciones, informes, observaciones y fundamentalmente desde
la relacion que se establece con quien lleva adelante la investigacion” (Pérez Aguilar, s/f,
p. 132). En otras palabras, un diagnostico permite recoger datos para conocer las
caracteristicas importantes de la problematica de la investigacion.

De los diferentes tipos de diagndsticos que hay, en la presente investigacion se
llevé a cabo un diagndstico socioeducativo para detectar esos aspectos sociales que
estan influyendo en el aspecto escolar de la problematica, ya que, debido a la naturaleza
del tema los aspectos sociales deben ser tomados en cuenta para analizar la realidad.

El diagnéstico se caracteriza por realizar un proceso sistematico de recogida
constante de informacién, de valoracién y toma de decisiones respecto a una
persona o grupo de ellas. Las caracteristicas fundamentales del diagnostico en
ambientes sociales son las de poseer un propdsito y un plan sistematico de

actuacién con una secuenciacion congruente de fases y etapas conexionadas.
(Sobrado, 2005, p. 86).

Asi pues, este tipo de diagndstico permite identificar la informacion referente a
ese grupo de personas para poder planear las acciones que se llevaran a cabo. Por lo
tanto, el autor plantea que la finalidad esencial del diagnéstico es delimitar el contexto
donde se generan los valores, intereses, aspiraciones de las personas y grupos sociales,
para posteriormente disefiar, implementar y evaluar acciones de orientacion e
intervencion social y laboral. Para ello se pretende explorar e identificar las carencias en
las necesidades sociales de los sujetos implicados a través de las técnicas e instrumentos
pertinentes para satisfacerlas y solucionar las posibles dificultades que existan.

El grupo en el que se realiza la investigacion corresponde al segundo grado grupo
“A”; esta conformado por 10 nifias y 21 nifios, lo que hace un total de 32 alumnos. El
salén de clases posee el tamafio acorde con la matricula de los alumnos, tiene a los
costados dos ventanales que sirven para la entrada de luz y ventilacion, se encuentra
ambientado con carteles del abecedario y las tablas de multiplicar. En relacion al

mobiliario, el aula tiene 18 mesas con capacidad para dos estudiantes, ademas hay un
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escritorio para la maestra, un pizarrdn, un proyector, un casillero para cada nifio, en una
esquina del salén esté el rincén de lectura en donde hay una variedad de libros y también
tiene acceso a una grabadora que se guarda en un mueble dentro del aula. La maestra
por lo regular cada semana cambia de lugar a los nifios, a veces trabajan en equipo y

otras se sientan binas.

Los alumnos tienen una edad comprendida entre 7 y 8 afios y se encuentran en
el tercer periodo de los estadios de desarrollo segun J. Piaget “el periodo de operaciones
concretas”. Este periodo sefiala un gran avance en cuanto a socializacién y objetivacion
del pensamiento, el nifio ya sabe descentrar, puede liberarse de los sucesivos aspectos
de lo percibido, para distinguir a traveés del cambio lo que permanece invariable. No se
qgueda limitado a su propio punto de vista, es capaz de coordinar los diversos puntos de
vista y de sacar las consecuencias. Pero las operaciones del pensamiento son concretas
en el sentido de que solo alcanzan a la realidad susceptible de ser manipulada, o cuando
existe la posibilidad de recurrir a una representacion suficientemente viva. Todavia no

puede razonar fundandose exclusivamente en enunciados puramente verbales.

En esta edad, el nifio no solo es objeto receptivo de transmision de la informacion
linguistico-cultural en sentido Unico, surgen nuevas relaciones entre nifios y adultos, y
especialmente entre los mismos nifios. El nifio tiene en cuenta las reacciones de quienes
lo rodean, el tipo de conservaciéon “consigo mismo”, que al estar en grupo se transforma
en dialogo o en una auténtica discusion. Los nifios también son capaces de tener
colaboracion en grupo, pasando la actividad individual aislada a ser una conducta de

cooperacion.

En el grupo hay un nifio con discapacidad porque presenta una dificultad auditiva
permanente que limita su capacidad para ejercer una o mas actividades de la vida diaria.
Asimismo, hay dos alumnos con necesidades educativas especiales, presentan un
desempeiio escolar bajo y distinto al de los deméas compafieros, uno de ellos ya fue
diagnosticado con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y es
medicado para controlar su hiperactividad. Cabe mencionar que estos nifios se pelean
constantemente con los demas, dado que para ellos es mas dificil regular sus impulsos

y emociones.
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En el grupo hay mas nifios que nifilas por lo que los estudiantes son
desordenados e inquietos. No obstante, ademés de los alumnos antes mencionados los
nifios del segundo grado en general poseen una buena salud tanto fisica como mental y

tienen un nivel de madurez acorde a su edad cronoldgica.

En cuanto al contexto familiar se pudo percibir que los grupos familiares de los
nifios son pequefios, la mayoria de ellos viven con sus padres y otros con sus familiares
mas cercanos como sus abuelos o tios. Generalmente gran parte de los nifios por las
tardes se encuentran al cuidado de los abuelos o hermanos mayores ya que la mayoria

de los padres de familia trabajan en la industria textil o en el comercio.

En la primaria los alumnos casi no pueden trabajar en equipo debido al reducido
espacio del salon y cuando lo hacen los conflictos entre ellos son muy frecuentes, en las
relaciones entre compaferos no se observa apoyo mutuo, los alumnos muestran
desconfianza entre ellos y los conflictos no los pueden resolver por si solos, los nifios se
desesperan cuando no encuentran una solucién y también tienden a golpearse entre

ellos.

Igualmente, para que haya buenas relaciones interpersonales la comunicacion y
asertividad juegan un papel muy importante, porque es una forma de expresién honesta,
directa y equilibrada, que tiene el propésito de comunicar nuestros pensamientos e ideas
o defender nuestros intereses o derechos sin la intencion de perjudicar a nadie (Roca
Elia, 2003, p. 12). La comunicacion de los nifios es interpersonal, en la mayoria de las
ocasiones los nifios no expresan adecuadamente lo que sienten o0 lo que necesitan,
ademas de que solo algunos son los que participan en clase, no se respetan todas las

normas de convivencia establecidas.

Los nifios se muestran mas participativos en las clases de educacion fisica y en
los clubes, pero cuando se trata de las clases de espafiol y Matematicas los nifios tienden

a mostrar apatia ante las actividades por lo que los nifios platican mas entre ellos.

Por consiguiente, la disposicién que supone ordenar las emociones en aras de
un objetivo autodominio emocional es otra categoria que se relaciona con la conciencia

de las propias emociones. En el grupo se puede percibir que algunos de los alumnos casi
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no muestran el interés por hacer las actividades, lo Gnico que hacen es jugar, ademas de
que hay un nifio que no hace ninguna actividad si no se est4 al pendiente de él todo el
tiempo. Hay momentos en que los nifios se muestran molestos por algun desacuerdo de
ideas lo que hace que se falten al respeto y no haya un dialogo adecuado entre ellos, por
lo que la empatia no esta muy presente en los nifios. La empatia es “saber ponerse en el
lugar del otro” y segun Goleman es considerada como un conjunto de capacidades que
empieza en uno mismo y que nos permite reconocer y entender las emociones de los
demas. Es por ello que el autoconocimiento emocional es uno de los aspectos esenciales

para comprender las emociones de los demas y como consecuencia ser mas empaticos.

De igual forma, muestran los siguientes caracteristicas mismas que demuestran
poco autoconocimiento: pérdida de energia, sentimientos de infelicidad, dependencia
exagerada, sentimientos de nerviosismo Yy tristeza, incapacidad de prestar atencién o
permanecer quietos, actuacion sin reflexion previa, bajo desempefio en las tareas
escolares, incapacidad de pensamientos que indiquen preocupacion por los demas,
marcada tendencia a discutir, utilizacion de mentiras, demanda de atencion, actitud

burlona y temperamento acalorado.

Segun Goleman (1995) si estos y otros problemas se toman de manera aislada
no provocan estupor, pero tomados en conjunto son un barémetro de un cambio, una
nueva forma de toxicidad que se infiltra y envenena la experiencia misma de la infancia,
representando déficits arrasantes en las aptitudes emocionales (p. 269). De acuerdo a
dicha interpretacion cuando un grupo de nifios tiene estos problemas en conjunto se
considera que tienen un malestar emocional que debe considerarse y debe ser de
preocupacion no solo para los padres de familia y docentes sino para la sociedad en
general, ya que las consecuencias que en la mayoria de los casos seran negativas sino

se toman acciones para cambiar esa realidad recaeran directamente en ella.

Asimismo, el programa de estudios de Aprendizajes Clave menciona que el
autoconocimiento es una de las cinco dimensiones que guian al enfoque pedagogico y a
las interacciones educativas, implica conocerse y comprenderse a si mismo, tomar
conciencia de las motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias, asi

como su efecto en la conducta y en los vinculos que se establecen con otros y con el
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entorno. Al tener conocimiento de cdmo las emociones, pensamientos y deseos influyen
en su manera de interpretar y actuar en una situacion, el estudiante puede tomar
responsabilidad sobre su mundo interno y hacer los ajustes necesarios para actuar

consiente y libremente.

Goleman afirma que la primera oportunidad para dar forma a los ingredientes de
la inteligencia emocional son los primeros afios de vida, aunque estas capacidades
contindan formandose en la escuela. Las capacidades emocionales que los nifios
adquieren en afos posteriores se construyen sobre esos primeros afios y son la base
esencial de todo aprendizaje. De igual forma Goleman (1995) agrega que “el éxito escolar
no se pronostica por la precoz habilidad de leer sino por pardmetros sociales y
emocionales” (p. 169) sino que es necesario que los nifios sean seguros de si mismos,
se muestren interesados, reconozcan qué tipo de conducta se espera de ellos y sepan
como dominar el impulso de portarse mal, seguir instrucciones, recurrir al maestro en

busca de ayuda y expresar las propias necesidades al relacionarse con otros chicos.

Asi pues, para poder llevar a cabo el diagnéstico socioeducativo referente al tema
del autoconocimiento emocional se usaron algunas técnicas cualitativas como son: la

observacion, la entrevista y la encuesta.

“Las técnicas cualitativas recogen los datos principalmente en forma de palabras
en lugar de numeros. Proporcionan descripciones verbales para retratar la rigueza de los
acontecimientos que ocurren en escenarios haturales desde la perspectiva de los
participantes” (Schumacher & Mcmillan, 2005, p. 51). Asi pues, dichas técnicas son
tomadas en la presente investigacion porque sus caracteristicas son las mas bondadosas

para efectos de esta investigacion.

Para Carbajal Arroyo (2012) una técnica “es un conjunto de reglas y
procedimientos que permiten al investigador establecer la relaciéon con el objeto o sujeto
de la investigacion”. En las investigaciones cualitativas los investigadores pueden usar
varias técnicas entre ellas estan: la entrevista, el cuestionario, la observacion, el diario de

campo, y el estudio de casos.

24



“La observaciéon es el registro visual de lo que ocurre en una situacion real,
clasificando y consignando los datos de acuerdo con algin esquema previsto y de
acuerdo al problema que se estudia” y segun Adler y Adler, (1998) “ademas de las
competencias de hablar y escuchar que se utilizan en las entrevistas, observar es otra
destreza de la vida cotidiana que se sistematiza metodolégicamente y aplica en la
investigacion educativa” (Flick, 2012, p. 149).

Por tanto, mediante la técnica de la observacion y dos cédulas como instrumentos
(Ver apéndice A y B) se pudo percibir que los alumnos no nombran sus emociones
simplemente las expresan con sus gestos, actitudes y su forma de actuar con los demas:
llorando, gritando o incluso peleando. Hay poca tolerancia entre los nifios, cualquier cosa
es motivo de conflicto entre ellos, por lo que el enojo es la emociéon mas comdn en los
estudiantes. Los nifios casi ho expresan lo que necesitan o lo que les pasa, la Unica forma

en que la maestra se da cuenta que algo malo sucede es cuando los nifios gritan o lloran.

Después de que la maestra intenta resolver o tranquilizar a los nifios por algun
conflicto de ideas, estos muestran un poco de enfado y rencor hacia el otro nifio, también
se muestran resentidos con la maestra después de que ellas les llama la atencién por
alguna situacién, los nifios no miden las consecuencias que provoca el no regular sus

emociones y actuar impulsivamente.

Segun Arroyo, “la entrevista constituye una comunicacién interpersonal entre el
investigador y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes
planteadas sobre el tema propuesto”. Asimismo, la entrevista tiene algunas ventajas entre
las que destacan que es aplicable a toda persona, permite estudiar aspectos psicolégicos
o de otra indole, obtener informacién mas compleja, a través de ella el investigador puede
aclarar el propésito del estudio, especificar claramente la informacion que necesita,
aclarar preguntas y captar mejor el fendbmeno estudiado ya que se puede observar

lenguaje no verbal.

En base a las entrevistas realizadas a las docentes de segundo grado se pudo
notar que la educacion socioemocional es un tema que también es de preocupacion en

su labor diaria (Ver apéndice C). En su experiencia como docentes ellas consideran que
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las emociones inciden muchas veces en el aprendizaje de los alumnos porque a veces
los nifios llegan tristes al aula y su mente se encuentra en otro lugar menos poniendo

atencion a las clases.

La maestra del segundo grado grupo “A” conoce las emociones y sentimientos
de sus alumnos y considera que las que mas predominan en los nifios son: furia, tristeza
y enojo, la forma en que los estudiantes expresan sus emociones es cuando bromean o
hacen travesuras sin pensar en cOmo va a reaccionar su compafiero y también cuando
estan contentos por sus actividades bien realizadas, aunque también piensa que esa
forma de expresidon no es la adecuada porque los nifios le pegan al comparfiero o se

molestan unos con otros y provocan discusiones.

Asimismo, ellas mencionan que solo algunos nifios son capaces de identificar
sus fortalezas y debilidades porque los deméas son timidos, desconfiados y les falta
seguridad. Igualmente, cuando algo no les sale bien a los nifilos, se ponen tristes y
desesperados por no saber, o por no hacerlo bien. Para ellas es importante que los
alumnos sepan manejar sus emociones en las diferentes asignaturas, pero también
consideran que es dificil ya que muchos de ellos enfrentan o viven situaciones dificiles

en casa, asi como también la conducta del grupo.

Al mismo tiempo, se realizaron unas encuestas con preguntas abiertas a los nifios
del segundo grado grupo “A” (Ver apéndice D) y sus respuestas fueron las siguientes:
Las emociones y sentimientos que la mayoria conocen son: alegria, enojo y tristeza, en
la escuela la mayoria los nifios se sienten felices porque pueden jugar con sus amigos y
al mismo tiempo estresados cuando sus actividades no salen como lo esperan, la mayoria
de los nifios se siente felices cuando salen con su familia, pero de igual manera hay
algunos niflos que se sienten tristes porque sus papas los regafian mucho. Cuando
alguien les quita algo que no es suyo ellos se sienten enojados y tristes, lo primero que
hacen es pelear por ello y en muy pocas ocasiones lo comunican a la maestra, ademas

cuando alguien los golpea o insulta ellos reaccionan enojados y les devuelven el golpe.

El cuestionario es “un metodo que utiliza un instrumento o formulario impreso,

destinado a obtener respuestas sobre el problema en estudio y que el sujeto investigado
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llena por si mismo” (Arroyo, op. cit. 18). De esta forma el cuestionario puede aplicarse a
grupos o individuos estando presente el investigador, incluso puede enviarse por correo
a los destinatarios. Algunas de las ventajas de utilizar un cuestionarios son las siguientes:
es econdmico, puede ser andénimo, cuestiones estandar y procedimientos uniformes,
normalmente son féciles de puntuar y proporciona tiempo para que los sujetos piensen

las respuestas.

Las técnicas anteriormente mencionadas pueden combinarse y ser usadas en
una misma investigacion cualitativa como es el caso de esta investigacion, tal como se
afirma a continuacion: “En general, el proceso de recoleccion de informacién para una
investigacion, métodos, técnicas e instrumentos y las fuentes de las mismas suelen

combinarse, cada uno de ellos con sus ventajas y desventajas” (Arroyo, 2012, p. 18).

Por tanto, se puede determinar que la mayoria de los alumnos no tienen
conciencia sobre sus propias emociones y no las manejan adecuadamente lo que
provoca que haya una mayor cantidad de bromas, peleas, interrupciones en la clase y

poca capacidad de expresar sus emociones.

En definitiva, es necesario que los estudiantes tengan autoconocimiento
emocional y aprendan a autorregular sus emociones con el fin de tener un
aprovechamiento productivo de las emociones y en consecuencia mejorar el proceso de
ensefianza — aprendizaje, para lograr esto se requiere de una propuesta que incluya una
alternativa para los docentes para impartir educacién socioemocional y especificamente

desarrollar el autoconocimiento emocional.

Pregunta de investigacion
Asi, ante lo anteriormente expuesto se puede determinar que la pregunta que

guia esta investigacion es:

¢, Como mediante una propuesta curricular se permite contribuir a desarrollar el
autoconocimiento emocional desde el area de Educacion Socioemocional en los alumnos
de 2° grado, grupo “A” de la Escuela Primaria Cadete Fernando Montes de Oca ubicada
en la colonia el Paraiso, Teziutlan Puebla, durante el ciclo escolar 2018 — 2019?
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1.3 Objetivos de la investigacion:

Objetivo general:

e Contribuir a desarrollar el autoconocimiento emocional a partir de una propuesta
curricular desde el area de la educacion socioemocional en los alumnos de
segundo grado, grupo “A” de la Escuela Primaria Cadete Fernando Montes de

Oca.

Objetivos especificos:

e Identificar las habilidades socioemocionales que los alumnos de segundo grado
tienen y que son un ambito de oportunidad para el disefio de una propuesta dirigida
al docente.

e Identificar la teoria referente al analisis, disefio y evaluacién de una propuesta
curricular

e Disefar una propuesta curricular que contribuya al autoconocimiento emocional

desde el area de la educacién socioemocional.
1.4 Justificacién

En primer lugar, es conveniente saber que la Educacion Emocional surge como
una respuesta educativa a una serie de necesidades que se dan en la sociedad actual:
ansiedad, depresion, problemas de disciplina, violencia, drogadiccion, trastornos de
alimentacion, etc., y debido a ello los investigadores comenzaron a preguntarse el porqué

de esos problemas y la respuesta la encontraron en la inteligencia emocional.

El analfabetismo emocional tiene efectos muy negativos sobre las personas y
sobre la sociedad. En la actualidad, la educacion socioemocional esta comenzando a
cobrar gran importancia y relevancia en la sociedad, las emociones forman parte de cada
persona y de acuerdo al modelo de educacion en México, las emociones tienen que ser
tomadas en cuenta para lograr una educacion integral que debe ser complementaria a la

formacién académica.

El desarrollo y compresion de las emociones en los nifios es un proceso continuo

y gradual de aprendizaje. Las habilidades de la educacion socioemocional no se lograran
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en un periodo corto de tiempo, sino que se desarrollaran a lo largo de toda su formacién
educativa es por ello que esta investigacion solo esta orientada a contribuir al desarrollo
de las habilidades del autoconocimiento emocional ya que esta es la primera dimension
de la Educacién Socioemocional y constituye la base para desarrollar las siguientes
dimensiones y habilidades emocionales. En todo ese periodo de educacion los nifios van
cambiando sus estrategias para poder hacer frente a las diferentes experiencias a través
del control de las emociones, pues el nifio se enfrenta mejor a sus emociones a medida

gue va comprendiendo sus causas.

Para conseguir una adecuada educacion emocional hay cinco factores que
conforman la inteligencia emocional y deben ser fomentadas y desarrolladas lo mas
intensamente posible y desde temprana edad. De ahi que el desarrollar el
autoconocimiento emocional en los alumnos de segundo grado es conveniente para

desarrollar su desarrollo integral.

El presente estudio y su aplicacidon servira para que los alumnos de la escuela
primaria Federal Cadete Fernando Montes de Oca del segundo grado grupo “A’
conozcan sus propias emociones, lo que implicaria comprenderse y conocerse a si
mismo, el estudiante puede alcanzar un sentido de valoracién personal y puede tomar
responsabilidad sobre su mundo interno y hacer los ajustes necesarios para actuar
consiente y libremente, lo que a su vez estara ayudando a lograr los objetivos del

curriculum establecido, de ahi la conveniencia de esta investigacion.

No obstante, aunque el plan y programas de estudio sefialan que es importante
desarrollar la educacién socioemocional, asi como sus habilidades y competencias,
existe gran una gran desinformacion por parte de los docentes respecto a cémo
desarrollar dichas habilidades emocionales en sus estudiantes. Asi pues, lo que se
pretende es disefiar una propuesta curricular para dar conocimiento a los docentes sobre

como desarrollar el autoconocimiento emocional en los alumnos.

La propuesta curricular servira de apoyo a los docentes de primer y segundo
grado que tienen la necesidad y la obligacion de incluir la educacion socioemocional en

Su préctica, constituird una alternativa y un apoyo para los docentes en la imparticion de
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la educacion socioemocional y especificamente para que los alumnos logren desarrollar

las habilidades del autoconocimiento emocional.

Por tanto, la trascendencia de esta investigacion radica en que desarrollando las
propias emociones se promueve el bienestar de los alumnos y por lo tanto el rendimiento
de estos aumenta en el area académica lo que es benéfico para los propios estudiantes

y sus familias como para la propia institucion educativa.
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TEORIA DEL PROBLEMA

Para llevar a cabo la investigacion es importante conocer el modelo constructivista de
aprendizaje para definir una metodologia de trabajo y precisar los procedimientos de
intervencién acordes con la forma en que aprenden nifios y nifias, ademas, de que contar
con un respaldo tedrico proporciona veracidad y claridad para posteriormente proponer

una estrategia de intervencion.

2.1 Teoria del aprendizaje

El constructivismo es una teoria del aprendizaje que en los ultimos tiempos ha
tomado mucha importancia, como se sabe la sociedad ha evolucionado y sus cambios
son notorios, el surgimiento de la tecnologia ha obligado a la sociedad entera a cambiar
sus habitos y por supuesto la educacion no se puede ni se tiene que quedar atras, ante
ese panorama, la escuela tradicional se tiene que dejar de lado para abrir paso a las

nuevas formas de ensefianza que el constructivismo ofrece.

Segun Bruning (2004) el constructivismo es una perspectiva psicologica y
filoséfica que sostiene que las personas forman o construyen gran parte de lo que
aprenden y comprenden. Ademas de que una influencia importante para el surgimiento
del constructivismo es la teoria y la investigacién sobre el desarrollo humano de los
autores Piaget y Vygotsky (Bruning citado por Schunk, 2012, p. 228). Los modelos
constructivistas en su mayoria resaltan porque toman mucho en cuenta a las

interacciones sociales y a la adquisicion de las habilidades y el conocimiento.

Segun Geart (1995) retomado por Shunk, en el constructivismo, las personas son
aprendices activos y desarrollan el conocimiento por si mismos, los estudiantes deben
descubrir los principios de lo que estan aprendiendo. El constructivismo tambien subraya
el énfasis en el curriculo integrado, segun el cual los alumnos estudian un tema desde
multiples perspectivas. Ademas, la teoria del constructivismo dice que los profesores no
deben ensefiar como se hacia anteriormente, de una manera tradicional, sino que deben
estructurar situaciones en las que los estudiantes participen de manera activa con el

contenido a través de la manipulacion de los materiales y la interaccion social.



Igualmente, una de las contribuciones que hace el constructivismo hacia el
curriculo segun Philips (1995) es que “tiene importantes implicaciones para la ensefianza
y el disefio curricular”, de igual forma Shunk hace hincapié en que el constructivismo
recomienda un curriculo integrado y que los profesores utilicen los materiales de manera
gue los aprendices o estudiantes participen de forma activa (Shunk, 2012, p. 236). Dicho
de otra manera, las personas que hacen las propuestas o adecuaciones curriculares
deben de tomar en cuenta esa teoria, planeando las actividades de manera que los

estudiantes participen de forma activa en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Ademas de tomar en cuenta el modelo constructivista del aprendizaje se deben
revisar las aportaciones de la psicologia evolutiva contemporanea porque ayuda a
conocer y definir las caracteristicas del alumnado al que va dirigido la propuesta curricular
y apoya a realizar una apropiada seleccion de contenidos en funcién de la etapa de
desarrollo. Se considera que existen distintas perspectivas constructivistas y una manera
de organizarlas es refiriendose a dos formas de constructivismo: la construccion

psicoldgica y la social (Palincsar, 1998; Philips, 1997).

Los constructivistas psicologicos se enfocan en la manera en que los individuos
usan la informacion, los recursos e incluso la ayuda de los demas para crear y mejorar
sus modelos mentales y estrategias de solucién de problemas. No obstante, los
constructivistas sociales consideran que el aprendizaje mejora las habilidades para
participar con los demas en actividades que son significativas dentro de la cultura
(Windschitl, 2002). En cuanto a los constructivistas psicolégicos, el autor que mas
destaca es Piaget, en cambio un autor destacado de los constructivistas sociales es Lev
Vygotsky. Asi pues, para efectos de la investigacién se retoma a la teoria sociocultural
de Vygotsky ya que sus caracteristicas son mas significativas para tomar en cuenta en el

trabajo de investigacion.

Segun Bredo (citado por Shunk, 2012), “Una de las principales contribuciones de
Vygotsky a la psicologia fue su énfasis en la actividad socialmente significativa como una
influencia importante en la conciencia humana” (p. 242). Lo que quiere decir que el
aspecto social fue muy importante para desarrollar su teoria ya que la interaccién con la

sociedad de alguna manera influye en el pensamiento y la conciencia humana.
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La teoria de Vygotsky destaca la interaccion de los factores interpersonales como
la clave del desarrollo humano. Al interactuar con las personas en el entorno, como
cuando se trabaja en grupos de aprendizaje o en colaboracion, se estimulan
procesos del desarrollo y se fomenta el crecimiento cognoscitivo. La utilidad de
las interacciones radica en que les permite transformar sus experiencias con base
en su conocimiento y sus caracteristicas, asi como reorganizar sus estructuras
mentales (Shunk, 2012, p. 242).

Asi pues, el contexto social tiene un papel fundamental para el desarrollo humano
ya que los procesos del desarrollo se estimulan cuando se trabaja en grupos de
aprendizaje y colaboracién. Las interacciones sociales no solo proporcionan informacién
a los nifios, sino que permiten transformar sus experiencias con base en su conocimiento

y reorganizar sus ideas.

De igual manera, Vygotsky consideraba que el entorno social era fundamental
para el aprendizaje y que las interacciones sociales transformaban las experiencias
relacionadas con ese aprendizaje, es decir que el entorno social no puede estar separado
del aprendizaje. Para dicho autor el lenguaje es una de las herramientas mas importantes
y el desarrollo humano se construye a través de la transmision cultural de herramientas
que son el lenguaje y los simbolos. La teoria de Vygotsky es constructivista porque hace

hincapie en la interaccidon entre las personas y sus entornos.

Segun Shunk uno de los argumentos mas polemicos de Vigotsky fue el de
asegurar que todas las funciones mentales superiores se originan en el entorno social.
Aunque el aprendizaje social influye en la construccion del conocimiento, la afirmacién
de que todo el aprendizaje se deriva del entorno social parece exagerada. Sin embargo,
la cultura de los estudiantes es fundamental y es necesario tomarla en cuenta al explicar

el aprendizaje y el desarrollo (2012, p. 243).

También, Vigotsky considera que la escuela es importante, no s6lo porque es el
lugar donde se proporciona andamiaje a los alumnos, sino porque les permite desarrollar
una mayor conciencia de si mismos, de su lenguaje y del papel que les toca desempefiar
en el orden mundial. Asimismo, Vygotsky hace referencia a otro término conocido como
la zona de desarrollo préximo junto con las zonas desarrollo real y potencial, tales

conceptos también constituyen un aporte fundamental a la teoria del aprendizaje.

34



La zona de desarrollo préximo se define como “la distancia entre el nivel actual
del desarrollo, determinada mediante la solucion independiente de problemas, y el nivel
de desarrollo potencial, determinado por medio de la solucién de problemas bajo la guia
adulta o encolaboracién con pares mas capaces” (Vygotsky retomado por Shunk, 2012,
p. 243).

Esto es, que la zona de desarrollo proximo representa la cantidad de aprendizaje
que un estudiante puede lograr en las condiciones de instruccion apropiada que
generalmente es un adulto, la zona de desarrollo proximo es la diferencia entre lo que los
nifios puden hacer por si mismos y lo que puden hacer con la ayuda de otros. Las
interacciones con los adultos en la zona de desarrollo proximo fomentan el desarrollo
cognoscitivo, sin embargo, no se debe de dejar de tomar en cuenta que las experiencias

que las personas aportan a la situacion de aprendizaje también influyen en el resultado.

Por consiguiente, Shunk (2012, p. 248) considera que la implicacion mas
importante de la teoria de Vigotsky para la educacion es que el contexto historico —
cultural es relevante para todas las formas de aprendizaje ya que este no ocurre de
manera aislada, ademas de que las interacciones entre el estudiante y el profesor forman
parte de ese contexto y que el tener la capacidad de diferenciar la instruccion con el fin
de ajustarlas a las preferencias de aprendizaje de los nifios es una habilidad fundamental

para el siglo XXI.

2.2 Teoria del campo

Curriculum

En el presente trabajo de investigacion es imprescindible mencionar la teoria del
campo correspondiente al campo del curriculum. En la educacion el curriculum es
fundamental para los docentes y para los investigadores de la educacion. El concepto de
curriculum es muy amplio y ha sido utilizado y definido indistintamente por muchos
autores. A continuacion dicho término se define etimologicamente:

La palabra “curriculum” es una voz latina que se deriva del verbo curro y que
significa carrera, aludiendo a una pista de atletismo circular u ovoide; en el latin
clasico se utiliza la expresion curriculum vitae o curriculum vivendi, haciendo

referencia a una carrera de la vida, considerando el término currere = caminar.
Puede interpretarse como la asimilacion estructural y secuencial. “Cuando se habla
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de curriculum, desde el siglo XVII nos referimos al conjunto de disciplinas de
estudio, y a los factores intervinientes en el proceso de ensefianza — aprendizaje:
objetivos, contenidos, métodos, recursos y evaluacion (Joao, 2004, p. 59).

De acuerdo a dicha definicion el curriculo tiene que ver con el proceso de
ensefianza — aprendizaje y evidentemente con la educacién ademas de que toma en
cuenta todos los factores que intervienen en ella como planes y programas de estudio e

incluso la implementacién didactica del curriculo.

Por otro lado, se ha mencionado que el concepto de curriculo ha sido definido
por varios autores y para Gimeno Sacristan y Pérez Gomez (1987) “El curriculum, no es
un concepto sino una construccion cultural”. Esto es, que no se trata de un concepto
abstracto que tenga algun tipo de existencia fuera y previamente a la existencia humana.
Mas bien es un modo de organizar una serie de practicas educativas tomando en cuenta

el contexto y la cultura de los educandos.

Igualmente, el curriculum también es definido como experiencia, como guia de la
experiencia que el alumno obtiene en la escuela; como definicion de contenidos de la
educacion, como planes o propuestas, especificacion de objetivos, reflejo de la herencia
cultural, como cambio de conducta, programa de la escuela que contiene contenidos y
actividades, suma de aprendiazajes o resultado, o todas las experiencias que el nifio
puede obtener (Sacristan & Pérez Gomez, 1991, p. 22), en otras palabras, para dichos
autores, el curriculum constituye algo mas amplio, abarca la practica y la experiencia que
se obtiene de el, es decir, es un resultado de toda la experiencia que se obtiene en la

escuela a través de la practica constituyendo una guia para los alumnos.

Para Lundgren (1981, p. 40) "el curriculum es lo que tiene detras toda educacion,
transformando las metas basicas de la misma en estrategias de ensenanza”. El
curriculum segun dicho autor se tiene que tratar como un proceso y no como una realidad
objetiva ya que de ser asi no se podria hablar de una praxis emanada de un modelo
coherente de pensar la educacion, el curriculum es una practica y una expresion,

asimismo que en el curriculum se puede hablar de cortes transversales.

Asi pues, el curriculum se ha convertido en un campo disciplinario independiente,

desarrollando sus propias teorias, conceptos, procedimientos y metodologias. De esta
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forma, el curriculum se considera como una construccion social y cultural, tal y como
afirma la Doctora Aguirre: “En él se depositan gran parte de las expectativas y confianzas
en la adquisicion de los conocimientos y competencias que requiere toda sociedad, en él
se concretan los parametros de calidad y eficiencia que hoy por hoy, atraviesan nuestra
vida académica” (Aguirre, 2006, p. 3). Ademas, un curriculo desarrollado en la practica
implica vincular la teoria con la practica en materia educativa, para esto en necesario

tomar en cuenta tres conceptos: teoria, practica y educacion.

El curriculo tiene influencias externas como la cultura, la politica, la ideologia y el
sistema econdmico, por ello las bases o fundamentos del curriculo son muy diversos una
de esas bases es el desarrollo humano y gracias a él, las personas se pueden integrar a
la sociedad demandante de ellos. En disefio curricular cuando se habla de desarrollo es
volver la vista hacia teorias que tratan de explicar el desarrollo humano debido a que
conocer las etapas del desarrollo va a permitir seleccionar contenidos y actividades de

aprendizaje.

Asimismo, un fundamento importante que debe tomarse en cuenta en el disefio
y elaboracion curricular es la cultura, porque es ahi en donde se desenvolvera y pondra
en practica el curriculo. Igualmente, otro de los componentes del curriculo es el que se
refiere a la educacion formal, la que se imparte y recibe dentro de las instituciones
escolares, porque es en este componente donde se vinculan las teorias del aprendizaje

y la cultura.

Respecto a los componentes de curriculo, Cesar Coll en su libro Psicologia y
curriculum (1987) afirma que los componentes son cuatro: el primero es el qué ensefar:
se refiere a los contenidos y objetivos que se pretenden alcanzar, el segundo se refiere
al cuando ensefiar: es la manera de ordenar y secuenciar contenidos con sus respectivos
objetivos, el tercero hace referencia al cdmo ensefiar. cOmo estructurar las actividades
qgue habran de ensefarse y habran de aprenderse y por ultimo el como y cuando evaluar:
se evalua la consecucion de los contenidos en el desarrollo curricular, se puede evaluar
al inicio usando la evaluacion diagnéstica, durante y al término todo ello con instrumentos

de evaluacion.
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No obstante, segun Murillo Pacheco el curriculum no es sélo un proyecto, sino
que abarca también la dindmica de su realizacion. Toda propuesta curricular incluye
“‘desde la fundamentacién hasta las operaciones que lo ponen en practica, sostenidas
por una estructura académica, administrativa, legal y econémica” (Casarini, 1999, p. 7)
esto es lo que constituye el llamado curriculum formal u oficial y que tuvo que pasar por

una construccion, es decir, por un disefio curricular.

Asi pues, de la puesta en practica del curriculum formal surge también el
curriculum real o vivido, tal como lo afirma Casarini (1998, p. 8) el curriculum formal o
vivido es “la puesta en practica del curriculum formal con las inevitables y necesarias
modificaciones que requiere la contrastacion y ajuste entre un plan curricular y la realidad
del aula”. Para entender el curriculum real es preciso realizar un andlisis de las
condiciones escolares disposicion del espacio y su uso, la vida social en las aulas, las
relaciones profesor-alumnos, los métodos educativos, tipo de comportamiento que exigen
las instituciones educativas y su estructura de funcionamiento, etc., ya que esto mediatiza

las finalidades de todo curriculum escolar.

El curriculum oculto no esta explicito, “se caracteriza por dos condiciones: qué
no se pretende y qué es conseguido a traves de la experiencia natural, no directamente
planificada por los profesores en sus aulas” (Gimeno, S. 1994, p. 155). Ademas, Ph.
Jackson, W. (1975) postula que el curriculum oculto esta constituido por las relaciones
que se establecen en el ambiente escolar, asi como la distribucion del tiempo y del
espacio, las relaciones de autoridad, el uso de premios y castigos y el clima de

evaluacion.

También, actualmente se incluye otra dimension del curriculum, el curriculum
nulo, que constituye la parte de la realidad que se anula, que no se incluye en la cultura
escolar, esto es porgue son contenidos que se consideran inadecuados para
determinadas edades como los temas de: sexualidad, guerra, politica, derechos
humanos, etc., o por el predominio de ciertas visiones ideoldgicas y algunas etapas
histéricas, determinadas orientaciones tedricas o politicas, algunos avances cientificos,

etc.
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Ahora bien, como previamente se ha mencionado el curriculo escolar se ha
convertido en un campo disciplinario independiente, desarrollando sus propias teorias,
conceptos, procedimientos y metodologias, es por ello que no se pueden dejar de lado
las categorias del curriculo que son: el curriculo como producto, el curriculo como

proceso Y el curriculo como practica social educativa.

Cuando se habla del curriculo como producto se hace referencia a un resultado,
es decir, el curriculum es una consecuencia de un proceso de planeacion que implica un
plan intencional con objetivos bien definidos. El curriculum adquiere un sentido
prescriptivo y regulador cuya planeacion se hace previamente a la ensefianza, en dicha
planeacién se enfatizan los aspectos instruccionales y técnicos presentes durante la
planeaciéon curricular. En el presente trabajo de investigaciébn se puede observar el
curriculo como producto porque la propuesta curricular sera el producto resultante de una

planeacién o en este caso de un disefio curricular.

Por otra parte, el curriculo como proceso requiere un analisis profundo del
contexto, se trata de poner atencion en los fundamentos que justifican el establecimiento
de determinados fines y objetivos y en la seleccion de contenidos. Concretamente, en el
disefio curricular algunos autores manejan el hacer un diagnéstico de necesidades para
gue los contenidos sean congruentes con la realidad social y cultural en gque se
desenvuelven los alumnos y poder asi trascender en la realidad escolar. En este sentido,
la propuesta curricular tomard en cuenta el curriculo como proceso al realizar un
diagnostico de necesidades y considerar la cultura para posteriormente definir los

contenidos y seleccionar las actividades de aprendizaje.

Igualmente, el curriculo es concebido como una practica social y educativa que
tiene que ser pensado y vivido incluso en el disefio del propio modelo curricular, en la
aplicaciéon de la vida académica de la escuela, y en su evaluacion bajo la perspectiva
critica y globalizadora. Asi pues, conviene subrayar que el disefio de la propuesta
curricular se considerara como una practica social y educativa porque finalmente uno de
los propédsitos de la propuesta curricular es su aplicacion a la vida académica de la

escuela.
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2.3 Teoria del problema

Dentro de la investigacion, también es importante contar con un referente tedérico
del objeto de estudio en este caso el autoconocimiento emocional, asimismo es necesario
mencionar que este surge de la inteligencia emocional y de la alfabetizacion emocional,
siendo asi una de las cinco dimensiones o competencias que tiene que desarrollar una

persona para su desarrollo integral

El autoconocimiento surge de la inteligencia emocional la cual es
conceptualizada por Goleman (1995) en su libro “La inteligencia emocional” en donde
menciona porqué ella es mas importante que el cociente intelectual. Cabe mencionar que,
aunque Goleman conceptualizé el término algunos autores ya habian hecho referencia

al concepto de inteligencia emocional.

Duefias Buey (2002) retoma el concepto de inteligencia emocional de los autores
Salovey y Mayer quienes la definen como la “capacidad para supervisar los sentimientos
y las emociones de uno mismo y de los demas, de discriminar entre ellos y de usar esta
informacion para la orientacion de la accion y el pensamiento propios” (p. 82) es decir,
que la inteligencia emocional sirve para conocer las emociones propias y de reconocer
las de los demas para después actuar de manera adecuadamente. Al mismo tiempo
Mayer y Salovey mencionan que:

La inteligencia emocional relaciona la habilidad para percibir con precisién, valorar
y expresar emociones, relaciona también la habilidad para acceder y/o generar
sentimientos cuando facilitan el pensamiento, también la habilidad para entender

emocion y conocimiento emaocional y la habilidad para regular emociones que
promuevan el crecimiento emocional e intelectual. (p. 82)

Segun tal definicion una persona con inteligencia emocional es capaz de generar
y regular sentimientos para poder crecer intelectual y emocionalmente y asi poder
responder adecuadamente a las situaciones de la vida. Asimismo, dichos autores tienen
un gran mérito ya que ellos identificaron cinco capacidades parciales diferentes como
elementos integrantes de la competencia emocional las cuales son: capacidad de
reconocer las propias emociones, saber manejar las emociones, utilizar el potencial
existente, saber ponerse en el lugar de los demas y la facilidad de establecer relaciones
interpersonales (Buey, 2002, p. 82).
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Reconocer las propias emociones, significa poder hacer una apreciacion y dar
nombre a las propias emociones, solo las personas que saben por qué sienten y cémo
se sienten pueden manejar sus emociones, moderarlas y ordenarlas de manera

consciente.

Por otro lado, las emociones no se pueden desconectar o evitar, pero cada
persona tiene la capacidad de conducir, controlar y manejar las reacciones emocionales
0 sea saber manejar las emociones sustituyendo el comportamiento congénito primario
por formas de comportamiento aprendidas. Es decir, que es posible aprender a educar

las emociones, un término que mas adelante se llamaria alfabetizacion emocional.

Al mismo tiempo, el cociente intelectual elevado por si solo no es suficiente para
obtener buenos resultados escolares o sociales, sino que también son necesarias otras
cualidades como son: la perseverancia, la motivacién, el ser capaz de sobreponerse a
las frustraciones o fracasos (resiliencia), y tener confianza en uno mismo, lo cual es, dicho
de otra manera, utilizar el potencial existente. Una persona no tiene el éxito garantizado
solo con tener un rendimiento académico alto, si esa persona no tiene las cualidades
antes mencionadas, muy dificilmente esta persona va a llegar a alcanzar el éxito en su

vida.

Acerca de saber ponerse en el lugar de los demas es necesario mencionar que
la comunicacion emocional no necesita verbalizaciones, es una predisposicion a
escuchar, comprender pensamientos y sentimientos del otro. La empatia es una
capacidad que no tienen algunas personas y que sin embargo es algo fundamental para

comprender las acciones de los demas.

Ademas, la relacion satisfactoria con los deméas depende de nuestra capacidad
de crear y cultivar las relaciones, de resolver los conflictos personales y de captar los
estados de animo del otro por lo que la facilidad de establecer relaciones interpersonales
es otra capacidad vital en la inteligencia emocional. Segun Duefias Buey (op. cit. p. 83)
quien retomd las conclusiones de Mayer y Salovey “Estas cualidades pueden aprenderse
y desarrollarse mediante el esfuerzo por captar de manera consiente las propias

emociones y las de los demas” o sea, que la persona que intente desarrollar esas
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habilidades puede hacerlo o en su caso desarrollarlas desde pequefios a través de la

educacion emocional.

Por otra parte, uno de los aportes fundamentales para desarrollar el término de
inteligencia emocional lo dio Robert Gardner con su teoria de las inteligencias multiples
(Buey, op., cit.,, p 81). Tal teoria niega la idea de una inteligencia Unica que sirva para
todo y que por si sola convierta a una persona en inteligente. Para Gardner la inteligencia
es un potencial genético que tiene que ser desarrollado por la educacion y que se utiliza

para solucionar problemas y para crear productos nuevos.

La inteligencia segun Gardner se manifiesta en ocho campos: la inteligencia
linglistica, la musical, l6gico- matematica, inteligencia espacial, la légica — matematica,
espacial, corporal — kinestésica y la inteligencia personal. De esta ultima, se desprenden
dos tipos de inteligencia: la intrapersonal y la interpersonal, y son estas capacidades las
que permiten a la persona entender a los demas y comprenderse a si mismo y es ahi en
donde se sitla la inteligencia emocional. Goleman menciona lo siguiente respecto a
Gardner:

Gardner sefialé6 que el nucleo de la inteligencia interpersonal incluye “las
capacidades para discernir y responder adecuadamente al humor, al
temperamento, las motivaciones y los deseos de los demas”. En la inteligencia
intrapersonal, la clave para el autoconocimiento, incluy6 es “el acceso a los propios

sentimientos y la capacidad de distinguirlos y recurrir a ellos para guiar la conducta”
(Goleman, 1995 p. 60).

Ante dicho comentario, se puede afirmar, que el autoconocimiento se encuentra
dentro de la inteligencia intrapersonal y que una de las claves es reconocer y adherirse a

los propios sentimientos para guiar la conducta y tomar acciones correctas.

En cuanto al objetivo la inteligencia emocional se puede decir que es el equilibrio
el importante, no la supresion emocional ya que cada sentimiento tiene su valor y su
significado. Goleman (1995, p. 3) cita a Aristételes en su libro diciendo que “lo que se
quiere es la emocién adecuada, el sentir de manera proporcionada a las circunstancias”,
asi pues, sentir de una manera adecuada es lo que se pretende desarrollar con la

educacion emocional. Ademas, Duefias Buey (2002, p. 83) menciona que existen
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elementos determinantes del desarrollo de la inteligencia emocional los cuales se

describen a continuacion:

La conciencia emocional, el autocontrol y la motivacion, estas tres dimensiones
dependen de la propia persona, es decir que nadie externo puede hacer esa tarea. La
empatia y la habilidad social, en estas dimensiones se toma mucho en cuenta la
interaccidon social, no dependen tanto del “yo” interno y juntas configuran la habilidad

social.

Visto que Goleman se intereso por las emociones y cdmo repercuten en la vida
de las personas, definié a la inteligencia emocional como: “una meta — habilidad que
determina el grado de destreza que podemos conseguir en el dominio de otras facultades”
(Buey, 2002, p. 83). Dicho de otra manera, la inteligencia emocional es una destreza o
habilidad que ayuda a desempefiarnos mejor en otras situaciones de la vida ya que,
dependiendo del grado de inteligencia emocional que posea una persona se determinara
Su éxito 0 no en otras situaciones. Asi pues, surge en la teoria de la inteligencia emocional
otro término muy importante y que es parte fundamental en esta investigacion: la

alfabetizacion emocional.

La alfabetizacibn emocional tiene su origen en el movimiento de educacion
afectiva de los afios sesenta porque en ese entonces se creia que las lecciones
psicolégicas y motivacionales se aprendian con mejor si implicaban una experiencia

inmediata de aquello que se ensefiaba conceptualmente.

Goleman (1995) retoma a Karen Stone McCown quien es creadora del programa
la ciencia del yo en un centro de aprendizaje, los contenidos de ese programa son los
sentimientos y los sentimientos propios, este programa demanda que maestros y
alumnos se concentren en la estructura emocional de la vida del nifio, al respecto
McCown expresa lo siguiente: “El aprendizaje no es un hecho separado de los
sentimientos de los nifios. Ser un alfabeto emocional es tan importante para el
aprendizaje como la instruccion en matematicas y lectura” (p. 302). Es decir, que para un
nifo también debe ser importante aprender sobre sus propias emociones y que esa

alfabetizacién no tendria que estar separada de la educacion formal de los educandos.
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Asimismo, en 1995 Goleman escribié que “algunos de los mas eficaces
programas de alfabetizacion emocional fueron desarrollados como respuesta a
problemas especificos, particularmente la violencia” (p. 318). Segun estas palabras la
alfabetizacion emocional surgi6 como un programa de prevencion a las distintas
probleméticas y para que se dieran cuenta de que hay varias formas de abordar los
conflictos.

Dado que cada vez mas nifios no reciben en la vida familiar un apoyo seguro para
transitar por la vida, las escuelas pasan a ser el Unico lugar hacia donde pueden

volverse las comunidades en busca de correctivos para las deficiencias de los
nifios en la aptitud social y emocional. (Goleman, 1995, p. 321)

De esta forma, en la escuela los nifios pueden ser corregidos (en caso de
necesitarlo) y en la escuela los maestros pueden adecuar sus programas y planeaciones
para lograr que los nifios desarrollen las habilidades y competencias tanto cognitivas

como emocionales.

Asi pues, la conclusién a la que llegaron Bisquerra y Escoda sobre la educacion
emocional, basicamente dice que a pesar de todas las discusiones y debates de los
diversos autores que hablan sobre las competencias emocionales, todos llegan a la
conclusion de que es necesario ensefiarlas desde temprana edad a los nifios. En México,
este ya no es el debate, ya que la educacién emocional ya esta dentro de los planes y
programas de estudio, sin embargo, ahora el problema es como lograr que los docentes

ensefien de una manera adecuada estas competencias emocionales.

Ahora bien, como se ha visto en la presente investigacién, en el grupo de
segundo grado de la Escuela Primaria Cadete Fernando Montes de Oca se logra percibir
que hay areas de oportunidad respecto a la ensefianza de la Educacion Socioemocional,
fundamentalmente en la dimensién del autoconocimiento es por e€so, que es conveniente

determinar que significa el autoconocimiento y cuéles son sus implicaciones.
Autoconocimiento emocional

El autoconocimiento emocional es uno de los aspectos mas importantes de la
inteligencia emocional y, por tanto, también de la alfabetizacibn emocional, si bien es

cierto que todas las personas nacen con predisposiciones innatas las cuales son
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perceptivas, motoras, cognitivas, sociales y emocionales que permiten responder a los
sucesos significativos del crecimiento humano. Las emociones y los sentimientos son
fundamentales para sobrevivir y vivir con los demas, el autoconocimiento emocional
implicar tener conciencia sobre esas emociones y permite tener una mejor calidad de vida
(Cultivando Emociones, 2006, p. 136).

El autoconocimiento emocional junto con la conciencia de las propias emociones
es la clave de la inteligencia emocional, si no se desarrolla primero esta competencia es
mucho mas dificil poder desarrollar las otras cuatro competencias que engloba la
inteligencia emocional. El autoconocimiento emocional es una de las cinco dimensiones
que plantea el nuevo modelo educativo en el area de educaciéon socioemocional y de
acuerdo al programa de aprendizajes clave, se define de la siguiente manera:

El autoconocimiento implica conocerse y comprenderse a si mismo, tomar
conciencia de las motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias,
asi como su efecto en la conducta y en los vinculos que se establecen con otros y
con el entorno. También implica reconocer en uno mismo fortalezas, limitaciones
y potencialidades, adquirir la capacidad de apreciar y agradecer, e identificar

condiciones internas y externas que promueven el propio bienestar (SEP, 2017, p.
329.

Asi, ante la definicion anterior se puede determinar que, para desarrollar una
inteligencia emocional, el primer paso es adquirir la competencia del autoconocimiento,
ya que la persona que se conoce, sabe como reaccionar ante las diferentes situaciones,
sabe controlar sus emociones y no las reprime, sabe diferenciar entre pensamientos y
acciones, para esa persona es mas facil comprender a los demas, se siente mas comodo

consigo mismo y es capaz de sentir gratitud hacia los demas.

La importancia del autoconocimiento emocional radica en que al tener
conocimiento de como las emociones, pensamientos y deseos influyen en su manera de
interpretar y actuar en una situacion, el estudiante puede tomar responsabilidad sobre su

mundo interno y hacer los ajustes necesarios para actuar consiente y libremente.

Asimismo, cuando el estudiante logra una vision mas tangible y objetiva de él
mismo, se alcanza un sentido de valoracién, apreciacion y satisfaccion personal que
fortalece una sana autoestima. El autoconocimiento también engloba la conciencia sobre

como cambiamos, aprendemos y superamos retos, fortaleciendo nuestro sentido de
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autoeficacia, perseverancia y resiliencia, la cual es la capacidad de sobreponerse a las
dificultades (SEP, 2017, p. 329). Por otra parte, ademas de reconocer los conceptos de
inteligencia y autoconocimiento emocional, es necesario tomar en cuenta a las
emociones y lo que conlleva el tratar de educarlas. Concretamente, se define a la
emaocion de la siguiente manera:
Es algo que una persona siente que la hace reaccionar de cierta manera, esto
refleja el hecho de que las emociones son experimentadas de forma individual, ya
gue no todas las personas sienten o reaccionan de la misma manera. Bisquerra
explica que una emocién es un estado complejo del organismo caracterizado por
una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las

emociones se generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo
o interno (Rodriguez M. C., 2012, p. 9).

Dicho de otra manera, una emocion es lo que una persona siente y la que causa
su forma de actuar y de reaccionar ante las diversas situaciones a las que se enfrenta ya
que no todos reaccionamos de la misma manera. Igualmente, hay autores que hablan
acerca de las emociones y las clasifican en secundarias y primarias, a continuacion se

mencionan las emociones de acuerdo a lo que menciona Bisquerra Alzina.

El enojo o la ira “es una reaccion de irritacion, furia o colera desencadenada por
la indignacién y el enojo de sentir vulnerados nuestros derechos” (Bisquerra, 2001, p.
100). Para Bisquerra el enojo se genera cuando tenemos las sensacion de haber sido

perjudicados y requiere de una respuesta urgente.

Igualmente, el miedo es la emocidén que se experimenta ante un peligro real e
inminente, el miedo es activado por amenzas al bienestar fisico o psiquico y la forma mas
habitual de afrontar el miedo es la huida de la situacion peligrosa. Bisquerra (2001, p.
102) también menciona que el organismo reacciona rapidamente, movilizando una gran
cantidad de energia, de tal forma que prepare el cuerpo para respuestas mas intensas

de las que seria capaz en condiciones normales.

Para Bisquerra, la tristeza es desencadenada por una pérdida significativa y es
una respuesta a un suceso pasado y en esta nadie es culpable, la tristeza se asocia con
el llanto, la tristeza tambien puede producir que haya una pérdida del placer o interés, por

lo que hay desmotivacion y pérdida de esperanzas. En cuanto a la felicidad, Bisquerra
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sefiala que es la forma de valorar la vida en su conjunto, hay un estado de bienestar y se

relaciona con el gozo, el disfrute, el estar contento y la alegria.

Por ultimo, esta la emocion del amor, que es concebida como “la emocion
experimentada por una persona hacia otra persona, ideal, animal, cosa, etc.” (Rodriguez,
2012, p. 10). No obstante, aunque no es necesario que los nifios comprendan sus
emociones para que las experimenten, si es esencial la comprension de los estados de
animo propios y ajenos para la flexibilidad de la propia conducta emocional, y para el

establecimiento y mantenimiento de cualquier tipo de relacion socioafectiva.

En suma, es importante resaltar que el autoconocimiento emocional es
fundamental para todas la personas, si bien es cierto que no se necesita conocer las
emociones para experimentarlas también es innegable que si una persona se conoce en
todo las formas posibles podra tener una mayor posibilidad de llevar mejor sus relaciones
interpersonales y socioafectivas dentro y fuera del espacio educativo.

2.4 Estrategia de intervencion

En el presente trabajo de investigacion se ha hecho referencia a la estrategia de
intervencion la cual consiste en el disefio de una propuesta curricular para contribuir al
desarrollo de las hablidades del autoconocimiento emocional, siendo asi, la propuesta
curricular un factor importante para la respuesta a la pregunta de investigacién. A causa
de ello, es elemental tener claridad sobre el fundamento tedrico de la estrategia de
intervencidn y lo que que constituye el disefio de una propuesta curricular. A continuacién
se mencionan algunos autores que aluden a los pasos a seguir en el disefio de una

propuesta curricular.
Propuesta curricular

En primer lugar es conveniente saber que diferentes autores han hecho
referencia a los pasos o la metodologia que se debe seguir para realizar una propuesta
curricular, sin embargo, segun Frida Diaz Barriga “dificilmente puede hablarse de la
existencia de un solo enfoque o metodologia curricular capaz de dar respuesta integral
a la diversidad de problemas que plantea el curriculum y su praxis” (p. 21). No obstante,

es necesario hacer una revision de las propuestas curriculares de algunos autores, ya
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gue las propuestas tedrico — metodoldgicas sobre los tipos de modelos curriculares
constituyen la base tedrica para poder disefiar o elaborar disefios curriculares.

Para empezar, esté la propuesta curricular de Ralph Tyler quien fue uno de los
primeros tedéricos del curriculum que tuvo gran influencia internacional, en 1949 publico
la obra Principios Basicos del Curriculum y segun Perez Gémez (p. 45) “es el primer

intento de aislar los elementos centrales para construir una teoria del curriculum?”.

Ralph Tyler presenta un esquema en la elaboraciéon de programas, comenzando
por no perder de vista el contexto social y el alumno, y precisa ciertos aspectos que son
fundamentales: Para Tyler “La delimitacion precisa de metas y objetivos educativos son
imprescindibles, y que se deben posteriormente traducir en criterios que guien la
seleccién del material instruccional, permitan bosquejar el contenido del programa,
elaborar los procedimientos de ensefianza y preparar los examenes” (Diaz Barriga, s/f,
p. 31). Es decir, para Tyler el primer paso es realizar los objetivos ya que estos son los
gue determinan a la propuesta curricular y para ello propone que las fuentes generadoras
de los objetivos sean el alumno, la sociedad y los especialistas, también se tiene que
tomar en cuenta la psicologia del aprendizaje, la pedagogia, la filosofia de la educacion,
el contexto sociocultural y el alumno, ademas de que se sugiere para la redaccién de los

objetivos revisar la taxonomia de Bloom.

Asimismo, Tyler propone un modelo pedagdgico lineal que consiste en plantear:
Objetivos sugeridos, filtro de filosofia, filtro de psicologia, objetivos definidos, seleccion
de actividades de aprendizaje, organizacion de actividades de aprendizaje y evaluacion
de experiencias. Las actividades deben estar acordes al contenido interno de los
objetivos educativos y son el recurso para alcanzar los propésitos educativos. Igualmente
Tyler considera a la evaluacion, se evaluan todos los procesos para determinar si con lo
gue se lleva a cabo en el proceso de ensefianza — aprendizaje se logran los objetivos
gue se proponen. En resumen, el modelo curricular de Ralph Tyler retoma la pedagogia
por objetivos, estos guian la serie de contenidos y de actividades que integran el disefio

de un proyecto curricular.
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Por otro lado, en la presente tesis se retoma a Hilda Taba por su modelo
curricular. Taba nacio el 7 de diciembre de 1902 en Kooraste, una aldea del actual
condado de Polva en el sureste de Estonia. A mediados de los afios cuarenta Taba ya
era una investigadora competente y ampliamente reconocida. Actualmente Hilda Taba es
conocida en el mundo entero como una destacada pedagoga norteaméricana

especialista en curriculos y programas de estudio (Krull, 2003, p.1).

Asi pues, las caracteristicas de su modelo curricular se describen a continuacion:

Hilda Taba realiza una obra llamada La elaboracion del Curriculo que se publica en 1962

y constituye una continuacion del trabajo que realizo Tyler anteriormente. Taba acentia

la necesidad de elaborar los programas escolares con base en una teoria curricular.

Asimismo, Taba a diferencia de Tyler ve al curriculo emerger de la cultura y del contexto

social, se debe disefiar un curriculo para cada tipo de cultura y sin perder de vista en

donde se llevara a la practica con una vision en el presente y hacia el futuro. Lo anterior
se expresa en la siguiente cita:

Taba parte de la investigacion de las demandas y requisitos de la cultura y la

sociedad, puesto que tal analisis constituye una guia para determinar los

principales objetivos de la educacion, para seleccionar los contenidos y decidir que

tipo de actividades de aprendizaje deben considerarse. Asi, introduce al campo del

disefio curricular una nocién sumamente importante: la del diagnéstico de

necesidades sociales, como sustento principal de una propuesta curricular (Diaz
Barriga, s/f, p. 32).

En otras palabras, para Taba el realizar un diagndstico de las necesidades
constituye una base de la propuesta curricular que debe tomarse en cuenta al momento
del disefio, también se debe considerar para el diagndéstico las funciones de la escuela
en la sociedad y la cultura, asi como tambien los procesos de desarrollo y aprendizaje del
alumno y la naturaleza del conocimiento. Asi teniendo el diagnéstico como base pueden

disefarse los objetivos, los contenidos y las actividades de ensefianza — aprendizaje.

El modelo curricular de Hilda Taba se desarrolla en dos niveles, el primer nivel
se refiere a el desarrollo del curriculo y su relacion con lo que exige la sociedad, en este
nivel se analiza la importancia y la funcion de la escuela dentro de la sociedad, como
institucion transmisora de conocimientos ante una sociedad en constante movilidad y el

segundo nivel de las fases para desarrollar el proyecto curricular constituyen los pasos
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gue deben seguirse en la elaboracion del curriculo. De esta forma, la metodologia que se

debe seguir para hacer una propuesta curricular segun Hilda Taba es la siguiente:

En primer lugar, se debe realizar un diagndstico de necesidades ya que se deben
diagnosticar las necesidades para responder a las demandas de la sociedad y a
demandas de los sujetos que aprenden. Posteriormente, tiene que haber una formulacién
de objetivos educacionales ya que la persona que disefie los objetivos deberéa tener una
mirada al cambio, al presente y al futuro.

Después, se tiene que pasar a la fase de seleccion de contenidos y reflexionar
sobre los criterios para elegir los temas, también, se tiene que organizar o secuenciar el
contenido para posteriormente disefar las actividades de aprendizaje y organizarlas.
Asimismo, la ultima fase es el sistema de evaluacidn en donde se tiene que precisar qué

y como hacerlo.

2.5 Evaluacion formativa

La evaluacioén es un proceso que los docente tienen que realizar en su labor, este
proceso, pese a las antiguas creencias de la mayoria de las personas no es algo sencillo
de realizar, ya que el emitir un juicio sobre los aprendizajes de los alumnos debe ser
realizado mediante una serie de instrumentos, ya que evaluar no sélo implica medir, ni

mucho menos solo asignar un namero.

El plan de estudios 2011 recupera el concepto de evaluaciéon formativa y la define
como “el proceso que permite obtener evidencias, elaborar juicios y brindar
retroalimentacion sobre los logros de aprendizaje de los alumnos a lo largo de su
formacion; por tanto es parte constitutiva de la ensefianza y del aprendizaje” (SEP, 2012,
p. 20). De esta manera, el evaluador tiene que recoger evidencias sobre el logro de los
aprendizajes de los alumnos, la evaluacion sirve para observar cuales son las areas de
oportunidad de los estudiantes y de los profesores.

La evaluacion formativa tiene como proposito contribuir a la mejora del aprendizaje
y regular el proceso de ensefianza y de aprendizaje, principalmente para adaptar
0 ajustar las condiciones pedagodgicas en funcién de las necesidades de los

alumnos. Constituye un proceso en continuo cambio, producto de las acciones de
los alumnos y de las propuestas pedagdégicas que promuenva el docente. De esta
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manera, el proceso es mas importante que el resultado y este se convierte en un
elemento de reflexion para la mejora (SEP, 2012, p. 23).

En otras palabras, la evaluacion formativa toma en cuenta el proceso y no sélo
el resultado final, de esta forma el evaluador tiene que pensar en cémo el resultado de
dicha evaluacion va a ayudarle a mejorar el aprendizaje de sus alumnos, ademas de que
la evaluacion sirve para entender qué es lo que se puede cambiar porque ciertas
estrategias tal vez no esten dando resultados favorables para lograr los aprendizajes de

acuerdo a los indicadores del curriculo.

La evaluacion formativa tiene dos funciones, una de caracter pedagdgica y otra
de caracter social: La funcion pedagogica de la evaluacion formativa permite a los
docentes identificar las necesidades del grupo y de los alumnos mediante la reflexion y
mejora de la ensefianza y del aprendizaje, es decir, que cuando el docente identifica en
que aspectos salieron mas bajos sus alumnos, el podra reflexionar y decidir que acciones
llevar a cabo para mejorar esas areas, también es util para orientar el desempefio docente
y seleccionar el tipo de actividades de aprendizaje de acuerdo a las necesidades de los

alumnos.

Igualmente, la funcion de caracter social se refiere a la creacion de oportunidades
para seguir aprendiendo y a la comunicacion de los resultados al final del periodo, de la
misma forma sirve para hacer los ajustes necesarios en el siguiente periodo. “Desde este
enfoque, una calificacion y una descripcién sin propuesta de mejora son insuficientes e
inapropiadas para mejorar el proceso de ensenanza y de aprendizaje” (SEP, 2011, p. 24).
Es decir, que cuando el profesor emita una calificacién de los aprendizajes de los

alumnos, también tiene que proponer algo para mejorar el aprendizaje del estudiante.

Asimismo, la evaluacién desde tiempo atras se sefiala en tres momentos: inicial,
de proceso y final y estos momentos coinciden con los tipos de evaluacién: diagnéstica,
formativa y sumativa. En cuanto al primer momento se considera a la evaluacién
diagnéstica la cual es usada por muchos para evaluar los conocimentos previos de los
alumnos. Al respecto de este tipo de evaluacion la SEP menciona lo siguiente:

La evaluacion diagnéstica se realiza de manera previa al desarrollo de un proceso
educativo, cualquiera que sea, con la intencidén de explorar los conocimientos que
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ya poseen los alumnos. Es considerada por mucho teoricos como parte de la
evaluacién formativa, dado que su objetivo es establecer una linea base de
aprendizajes comunes para disefiar las estrategias de intervencion docente (SEP,
2011, p. 25).

Para los docentes el realizar una evaluacion diagnéstica es de gran utilidad
porque les permite conocer con qué nivel de conocimiento llegan sus alumnos antes de
iniciar el curso. Segun la SEP “la evaluacion formativa se realiza para valorar el avance
en los aprendizajes y mejorar la ensefianza y el aprendizaje. Su funcidon es mejorar una
intervencidn en un momento determinado, también permite valorar si la planeacion se
esta realizando de acuerdo con lo planeado” (2011, p. 25). Por lo cual, cuando un docente
evalla de manera formativa puede mejorar su intervencién en el momento del proceso y
no al final como sucede con la evaluacién sumativa. En cuanto a la evaluacién sumativa
la SEP (2011) consider6 que:

La evaluacion sumativa promueve que se obtenga un juicio global del grado del
avance en el logro de los aprendizajes esperados de cada alumno, al concluir una
secuencia o una situacion didactica. Para el caso de primaria y secundaria,
también permite tomar decisiones relacionadas con la acreditacion al final de un
periodo de ensefianza o ciclo escolar. (...) Se basa en la recoleccion de
informacién acerca de los resultados de los alumnos, asi como de los procesos,

las estrategias y las actividades que ha utilizado el docente y le han permitido llegar
a dichos resultados (P. 26).

La evaluacién sumativa casi siempre se usa solo para saber si el alumno acreditd
0 no la materia, pero de acuerdo a la definicion anterior, la evaluacién sumativa también
sirve para que el docente recoja informacién sobre los procesos que utilizé el docente

para llegar al resultado de la evaluacion.

Asi pues, los tres momentos de la evaluacion son importantes para cumplir con
el objetivo de la evaluacion que es mejorar el aprendizaje, aunque muchas veces los
actores involucrados en la educacion solo parecen tomar en cuenta la evaluacion final
del aprendizaje. “La evaluacion debe centrarse en los aprendizajes para dar seguimiento
al proceso de cada alumno y ofrecerle oportunidades para lograrlo; hacer hincapié en que
ellos asuman la responsabilidad de reflexionar su propio proceso en el aprendizaje” (SEP,
2011, p. 28).
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Por otra parte, es importante destacar quien es el encargado de evaluar los
aprendizajes y la respuesta es sin duda el docente encargado del grupo, sin embargo el
maestro tambien hacer que los alumnos participen en el proceso de evaluacion mediante
los tipos de evaluaciones formativas propiciando asi que los alumnos aprendan a regular
sus procesos de aprendizaje. A continuacion, se mencionan los tipos de evaluacion que

complementan a las que realizan los docentes segun las SEP (2011):

La autoevaluacién es la evaluacion que realiza el propio alumno de sus
producciones y su proceso de aprendizaje. De esta forma, conoce y valora sus
actuaciones, y cuenta con mas bases para mejorar su desempefio. Asimismo, la
coevaluacién que es la que realiza el propio alumno en colaboracion con sus comparieros
acerca de alguna produccion o evidencia de desempefio determinada. De esta forma el
estudiante aprende a valorar los procesos y actuaciones de sus compafieros con la
responsabilidad que esto conlleva. También, representa una oportunidad para compartir

estrategias de aprendizaje y aprender juntos.

Por altimo, esta la heteroevaluacion que es la evaluacion que el docente realiza
de las producciones de un alumno. Esta evaluacion contribuye al mejoramiento de los
aprendizajes de los alumnos mediante la identificacion de las respuestas que se obtienen
con dichos aprendizajes y, en consecuencia, permite la creacion de oportunidades para
mejorar el desempefio (SEP, 2011, p. 31). No obstante, aunque estos tipos de evaluacion
tienen una serie de ventajas que ayudan al docente, en el caso de la autoevaluacién y la
heteroevaluacién es necesario que el evaluador brinde a los alumnos algunos indicadores
y criterios claros de lo que deben de evaluar, todo esto con el fin de que se hagan criticas

constructivas y no se emitan juicios sin fundamento.

En definitiva, la evaluacién formativa es un proceso que no se debe dejar de lado
en las aulas y por supuesto en el presente trabajo de investigacion ya que es importante
valorar los avances y reconocer si las actividades funcionarén o no, con la intencion de

corregir o mejorar la practica para alcanzar los aprendizajes u objetivos planteados.

53



CAPITULO
11



MARCO METODOLOGICO

En la presente investigacion al igual que en todas las demas, es importante hablar sobre
el marco metodolégico ya que la metodologia se refiere al disefio por medio del cual el
investigador selecciona procedimientos de recogida y andlisis de datos para investigar
un problema especifico. A continuacién, se menciona el enfoque, disefio, método y

técnicas que conforman el marco metodologico de la presente investigacion.

3.1 Enfoque de investigacion

En el ambito de la educacion, la investigacion es una actividad esencial para
aguellos que deseen aclarar algunas dudas o tratar de resolver un problema educativo,
la investigacion permite a todos los actores involucrados comprender la realidad y tomar

acciones necesarias para resolver dicha dificultad o problema segun sea el caso.

En este sentido, investigar es una actividad que todos los individuos hacen, la
mayoria de las personas alguna vez han investigado, sin embargo, pocas son aquellas
las que se toman el tiempo para analizar los pasos y el procedimiento que les toma para
llegar a esa realidad. Los problemas a los que se enfrenta la sociedad obligan a las
personas a buscar soluciones, algunos problemas implican seguir procedimientos faciles

y otros a investigar mas exhaustivamente.

Para empezar el capitulo, es conveniente saber qué significa investigar y cual es
el papel que juega un investigador en el proceso de investigacion. “Investigar se define
como una forma de pensar y resolver problemas, ya que la investigacién permite buscar
soluciones a través de procedimientos cientificos y no a través de la pura elucubracion
(Pina & Maquilon Sanchez, 2010, p. 32). En otras palabras, la investigacion se refiere a
la forma de pensar y de resolver problemas del investigador utilizando diferentes
procedimientos y nos solamente mediante la deduccidn sin fundamentacion. Asimismo,
Hernandez Pina (2010) menciona que la palabra investigar también se puede definir de
la siguiente manera:

La palabra investigar también puede interpretarse como el proceso mediante el
cual intentamos conseguir informacioén sistematica que nos permita dar respuestas

a preguntas, solucionar problemas o lograr un mejor conocimiento y comprension
del mundo que nos rodea; siempre basdndonos en evidencias (p.32)



Dicho de otra manera, un investigador tiene que utilizar ciertos procedimientos y
técnicas de acuerdo a su objeto de estudio e intereses para buscar las explicaciones y

dar respuesta a las preguntas planteadas.

Ahora bien, la investigacion en el ambito educativo juega un papel fundamental
para obtener informacidn confiable y ayudar a los educadores a tomar buenas decisiones,
tal como se expresa a continuacién desde la perspectiva de Schumacher: “La
investigacion educativa es un estudio sistematico en el que diferentes disciplinas
proporcionan principios de investigacion diferentes” (2005, p. 32). Esto es debido a que
la educacién es interdisciplinaria por lo que el investigador debe buscar fuentes de
diferentes campos y aplicarlos a la educacion, hacer investigacion educativa permite

obtener informacién basada en evidencia para tomar decisiones en el &mbito educativo.

En la investigacion educativa habitualmente se suelen utilizar perspectivas que
son muy importantes adoptar para llevar a cabo la indagacion y es que antes de hacerla
es necesario seleccionar en qué enfogque se va a trabajar, ya sea a través de un enfoque

cuantitativo, cualitativo o mixto.

Sampieri (2006) informa que los enfoques de la investigacion tienen sus raices
desde la historia de la ciencia con el surgimiento de diversas corrientes de pensamiento
tales como: el empirismo, el materialismo dialéctico, el positivismo, la fenomenologia, el
estructuralismo y con distintos marcos interpretativos como: la etnografia y el
constructivismo que han originado diferentes rutas de en la busqueda del conocimiento
(p. 6). Ademas, dicho autor menciona que desde la segunda mitad del siglo XX dichas
corrientes han polarizado en dos enfoques principales: el enfoque cuantitativo y el
enfoque cualitativo de la investigacion (p. 45), no obstante, también esta el enfoque
integrado o multimodal mejor conocido como enfoque mixto que surge de la combinacion

de los otros dos enfoques.

Asimismo, los enfoques de la investigacién son modelos que se encargan de la
recoleccion de los datos y segun Sampieri “emplean procesos cuidadosos, sistematicos

y empiricos en su esfuerzo por generar conocimiento” (2006, p. 45)
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Para Gonzalez (citado por Cifuentes, 2011, p. 24), los enfoques “suponen
comprender la realidad como totalidad, para dar cuenta de procesos, estructuras,
manifestaciones culturales, que definen la dinamica y organizacion social; clarificar las
concepciones, comprensiones y sustentos referidos a las problematicas, sujetos,
contextos, intencionalidades e interacciones”, con los enfoques de investigacion un

mismo tema de estudio se puede percibir desde distintos angulos o miradas.

En relacion con las investigaciones educativas, se pueden encontrar trabajos con
los dos tipos de enfoques, una manera de distinguir un tipo de investigacion es por la
presentacion de los datos. La investigacion cuantitativa suele presentar los datos de una
forma més precisa y mas estadistica, y por el contrario, la investigacion cualitativa tiende
a hacer un analisis sobre los resultados obtenidos y presentarlos como si fuera una

narracion.

El enfoque cuantitativo segun Kerlinger (1975) retomado por Rodriguez Sosa
“parte del supuesto de que en potencia todos lo datos son cuantificables para ello se
apoya en fundamentos del positivismo y de la ciencia nomotética cuya tendencia es hacia
la concentracién del andlisis en las manifestaciones externas de la realidad” (Sosa, s/f,
p. 32). Con el enfoque cuantitativo, es posible medir todos los datos recogidos, uno de
sus interéses es tratar de explicar la realidad, de ahi que se base en la ciencia nomatetica
la cual se refiere al establecimiento de las leyes universales, entre sus caracteristicas
mas reconocidas estan las siguientes: utiliza técnicas estadisticas para definicion de
muestras, analisis de datos, y generalizaciébn de resultados y para su recogida de
informacion utiliza instrumentos muy estructurados y estandarizados, como
cuestionarios, test, escalas, etc. Segun Alvarez el enfoque cuantitativo se define de la
siguiente manera:
Este enfoque investigativo plantea la unidad de la ciencia, es decir, la utilizacion
de una metodologia Unica que es la misma de las ciencias exactas y naturales. Su
proposito es buscar explicaciéon a los fendmenos estableciendo regularidades en

los mismos, esto es, hallar leyes generales que explican el comportamiento social.
(Alvarez, 2011, p. 11)
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Asi pues, una de las caracteristicas del enfoque cuantitativo es la medicion y la
cuantificacion por medio de la estadistica, con el enfoque cuantitativo se formulan

hipoétesis y se construyen nuevas teorias.

Por lo que respecta al enfoque cualitativo, se puede decir que este se orienta a
la comprension de las acciones de los sujetos en funcion de la praxis. Lo que busca el
enfoque cualitativo es describir y comprender las acciones de las personas en su practica
cotidiana, con este enfoque segun Rodriguez Sosa (s/f) “se pretende desarrollar un
conocimiento ideografico y se acepta que la realidad es dinamica, multiple y holistica” (p.
32)., esto es, que el enfoque cualitativo reconoce que no hay una realidad estatica y
menos en el ambito de la educacion, que esta realidad est4 en constante cambio, que
hay multiples realidades que se pueden estudiar y que estas no son fragmentadas, o sea

gue estudia los hechos dentro de una totalidad.

Para LeCompte (citado por Rodriguez Gémez, 1996, p. 31), la investigacion
cualitativa también podria entenderse como "una categoria de disefios de investigacion
gue extraen descripciones a partir de observaciones que adoptan la forma de entrevistas,
narraciones, notas de campo, grabaciones, transcripciones de audio y video cassettes,

registros escritos de todo tipo, fotografias o peliculas y artefactos".

Igualmente, algunas de las caracteristicas fundamentales del enfoque cualitativo
son las siguientes: utiliza técnicas de observacion participante y analisis en profundidad,
desde una perspectiva subjetiva y particularista, no admite la posibilidad de
generalizacion de resultados, utiliza instrumentos poco o no estructurados y de definicién
libre, utiliza proceso de triangulacion de técnicas, instrumentos, fuentes y observadores
para confrontar y someter a control reciproco la informacion recopilada, utiliza procesos
abiertos y flexibles, que siguen lineamientos orientadores pero que no estan sujetos a

reglas fijas.

En cuanto a el enfoque mixto se considera que “es un proceso que recolecta,
analiza y vincula datos cuantitativos y cualitativos en un mismo estudio o una serie de
investigaciones para responder a un planteamiento del problema” (Sampieri, 2006, p.

790). En otras palabras, se considera que una de las caracteristicas fundamentales del
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enfoque mixto es la combinacion de los enfoques cuantitativo y cualitativo. También, es
importante advertir que el enfoque mixto tiene ciertas ventajas y bondades, con este
enfoque se logra una mayor amplitud, profundidad, diversidad, riqueza interpretativa y

sentido de entendimiento.

Asi pues, en la presente tesis se utiliza el enfoque cualitativo porque la naturaleza
del problema asi lo requiere. Lo que se pretende con la propuesta curricular es contribuir
al desarrollo de las habilidades emocionales del autoconocimiento, el tema en si mismo
demanda que se describan e interpreten las motivaciones, creencias, actitudes
emociones y sentimientos de los alumnos, en la investigacion se necesita comprender a
las personas dentro de su marco de referencia y busca las perspectivas de los actores
sociales, se seleccioné el enfoque cualitativo porque permite realizar esas actividades ya
gue su interés va dirigido al significado de las acciones humanas, es holistica, descriptiva,

comprensiva y naturalista.

3.2 Disefio de la investigacion

En la investigacion, una vez definida la pregunta y los objetivos de la misma, el
investigador debe visualizar la manera practica concreta de responder a la pregunta de
investigacion y los objetivos planteados, esto implica seleccionar y desarrollar un disefio

de investigacion para posteriomente aplicarlo al contexto de estudio.

Para Sampieri “el término disefio se refiere al plan o estrategia concebida para
obtener la informacién que se desea” (2006, p. 158). Asimismo, Sampieri menciona que
ningun tipo de disefio es intrinsecamente mejor que otro, sino que son: el planteamiento
del problema, los alcances de la investigacion y la formulacién o no de hipotesis y su tipo,
los que determinan qué tipo de disefio es el mas adecuado de usar en la investigacion y

existiendo la posibilidad de usar mas de un disefio.

El disefio también es entendido como “un plan para la seleccion de sujetos, de
escenarios de investigacion y de procedimientos de recogida de datos que respondan a
las preguntas de investigacion”. (Mcmillan & Schumacher, 2005, p. 131) En otras
palabras, para dichos autores el disefio de investigacion expone a los individuos que

participan en la investigacién y las circunstancias en las que se encuentran.
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“En el enfoque cuantitativo, el investigador utiliza su o sus disefios para analizar
la certeza de las hipotesis formuladas en un contexto en particular o para aportar
evidencia respecto de los lineamientos de la investigacion” (Sampieri op. cit. p. 158). En
los disefios cuantitativos se usan disefios experimentales y no experimentales para
aportar evidencia si es que no se tienen hipétesis planteadas. En otras palabras los
disefios con enfoque cuantitativo son muy Utiles para generar leyes o teorias y comprobar

hipotesis.

En cuanto a los disefios de investigacion cualitativa el término disefio adquiere
un significado distinto al que tiene en los disefios cuantitativos, en las investigaciones
cualitativas no se planean con detalle y estan sujetas a las circunstancias de cada
ambiente o escenario en particular. En el enfoque cualitativo, el disefio se refiere al
abordaje general que se habra de utilizar en el proceso de investigacion a lo que Alvarez-
Gayou (2003) lo denomina como marco interpretativo. Al mismo tiempo, los disefios de
investigacion cualitativa se dividen en: teoria fundamentada, disefios etnograficos,

disefios narrativos y disefios de investigacion accion:

La teoria fundamentada es un método de la investigacion cualitativa, segun
Bisquerra (2004) este método es de naturaleza exploratoria cuyo propdésito es descubrir
teorias, conceptos, hipoétesis, y proposiciones partiendo directamente de los datos, se
denomina teoria porgue su objetivo es recoger y analizar los datos resultantes de la
investigacion a fin de generar una teoria, y fundamentada porque la teoria se genera y
fundamenta sobre la base de los datos (p. 318). Esto es, que la teoria fundamentada
intenta descubrir teorias, pero para ello no usa otras investigaciones existentes, sino que

usa los datos que se obtuvieron de la investigacion previa para fundamentarse.

Por otra parte, “los disefios etnograficos pretenden describir y analizar ideas,
creencias, significados, conocimientos y practicas de grupos, culturas y comunidades”
(Patton, 2002 citado por Sampieri, 2006, p. 697). Dichos disefios también son utilizados
en la educacion para analizar la practica docente, describirla desde el punto de vista de
las personas que en ella participan y enfatizar las cuestiones descriptivas e

interpretativas.
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Segun Rodriguez Gémez (et. al,1996) retomado por Alzina, la etnografia se
define como “el método de investigacion por el que se aprende el modo de vida de una
unidad social concreta, pudiendo ser estd una familia, una clase, un claustro de
profesores o una escuela” (2004, p. 293). En otras palabras, la etnografia en ambientes
educativos se centra en describir los acontecimientos y luego interpretarlos para poder

intervenir después de la mejor manera posible.

Con respecto a los disefios narrativos “el investigador recolecta datos sobre las
historias de vida y experiencias de ciertas personas para describirlas y analizarlas.
Resultan de interés los individuos en si mismos y su entorno, incluyendo a otras
personas” (Sampieri, op. cit. p. 701), es decir, los disefios narrativos analizan las historias

de vida y son de tres tipos: de topicos, biogréficos y autobiogréficos.

Por ultimo, estan los disefios de investigacion accion los cuales recientemente

han cobrado mayor importancia en la investigacion educativa debido a su naturaleza y a

su actividad reflexiva y transformadora en el ambito educativo, tal como se expresa a
continuacion:

El principal objetivo de la investigacion accion es transformar la realidad, es decir,

se centra deliberadamente en el cambio educativo y la transformacién social. Para

ello, la investigacion accion se orienta hacia la resolucion de problemas de un

proceso ciclico que va desde la actividad reflexiva a la actividad transformadora
(Goémez & Valldeoriola Roquet, s/f, p. 63).

Los disefios de investigacion accidén tienen distintas perspectivas: la vision
técnico — cientifica, la vision deliberativa y la vision emancipadora. Asimismo, Creswell
(citado por Sampieri, 2006, p. 708) considera dos disefios fundamentales de la
investigacion-accion: la investigacibn accién practica y la investigacion accion
participativa. Asi pues, en el siguiente apartado se menciona a profundidad el método

de Investigacion accion ya que es el método que rige la presente investigacion.
3.2.1 Investigacion Accion

El origen de la investigacion accion estéa en el trabajo del psicologo Kurt Lewin en
el periodo inmediato a la Segunda Guerra Mundial. Lewin identificoO cuatro fases en la

investigacién accién: planificar, actuar, observar y reflexionar (citado por Rodriguez, et.,
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al, 1996, p. 28). No obstante, a lo largo de estos afios el método de Investigacién Accion
se ha ido configurando a partir de numerosas aportaciones desde diferentes contextos

geograficos e ideoldgicos.

Desde la perspectiva educativa, Suarez refiere que la investigacion accion es
“‘una forma de estudiar, de explorar, una situacion social o educativa, con la finalidad de
mejorarla, en la que se implican como “indagadores” los implicados en la realidad

investigada”. (Suarez citado por Colmenares & Pifiero M., 2008, p. 138)

lgualmente, una de las caracteristicas de la Investigacion accion es que los
investigadores, son las personas implicadas en la realidad objeto de estudio. Es decir, el
profesorado, ademas de su labor docente, también desarrolla una labor investigadora,

explorando, reflexionando y actuando sobre su propia practica.

Por su parte, Sandin (citado por Sampieri 2006, p. 706) sefala que la
investigacion accion pretende, esencialmente, "propiciar el cambio social, transformar la
realidad y que las personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de
transformacién”. Esto es, que la investigacion accion va mas alla que los métodos antes
mencionados, porque como lo menciona Gémez pretende mejorar y transformar la
realidad educativa, la investigacion accion requiere de respuesta practicas a problemas

reales.

Por otro lado, para De Miguel (citado por Rodriguez, et., al. 1996, p. 31) la
investigacion participativa “se caracteriza por un conjunto de principios, normas y
procedimientos metodoldgicos que permite obtener conocimientos colectivos sobre una
determinada realidad social". Como caracteristicas diferenciadoras de este método de
investigacion, este autor se refiere a su caracter de adquisicion colectiva del

conocimiento, su sistematizacion y su utilidad social.

Ademas, los investigadores que utilizan la investigacion accion han disefiado una
serie de fases o etapas que difieren en sus denominaciones, sin embargo, dichas fases
tienen como base la concepcién de Lewin. De esta forma, Mercedes Colmenares

distingue dichas fases:
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Las fases implican un diagndstico, la construccion de planes de accion, la
ejecucion de dichos planes y la reflexion permanente de los involucrados en la
investigacion, que permite redimensionar, reorientar o replantear nuevas acciones
en atencion a las reflexiones realizadas. (Colmenares, 2012, p. 107)

Asi pues, para Colmenares las fases son cuatro y se describen a continuacion:
En primer lugar, la fase | consiste en descubrir las tematicas, se puede llevar a cabo con
la practica de un diagndéstico planificado y sistemético que permita la recoleccion de la
informacion necesaria para clarificar dicha temética o problema seleccionado. En la
presente investigacion se llevo a cabo la primer fase de la investigacion accion cuando
en un primer momento se realizé un diagndstico socioeducativo, para su realizacion se
levantaron datos mediante la observacion al grupo, las estrevistas a las docentes y las
encuestas a los alumnos. La informacion obtenida permitié descubrir la problematica y se
percibié que a los alumnos del segundo grado les falta desarrollar mas las habilidades

del autoconocimiento emocional.

Posteriormente, la fase Il es la la coconstruccién del plan de accién, implica
algunos encuentros con los interesados, a fin de delinear las acciones acordadas por
consenso que el grupo considere mas acertadas para la solucion de la situacién
identificada. Por tanto, en esta investigacion dicha fase se expresa cuando se hace el
analisis del curriculum y el disefio de la propuesta curricular tomando como modelo las

fases que propone Hilda Taba para la realizacion de una propuesta curricular.

Después, la fase Il se trata de la ejecucidn del plan de accién y representa las
acciones tendientes a lograr las mejoras, las transformaciones o los cambios que se
consideren pertinentes. Tal fase se llevd a cabo cuando se presentd la propuesta
curricular a la docente de grupo para que la implemente con los alumnos de segundo

grado, es asi como se ejecutara el plan de accion.

Por ultimo la fase IV es el cierre de la investigacion y comprende procesos de
reflexion permanente, durante el desarrollo de la investigacidon. Esta fase se realiz6 en el
capitulo cuatro de andlisis de resultados, en dicha fase no solamente se hace enfasis en
el impacto del problemay los sujetos, sino que la reflexion se hace cuando se hablen de

los retos, las perspectivas y lo que falta por mejorar en el proceso.

63



3.2.2 Técnicas de recoleccién de informacién

De acuerdo a lo anteriormente expuesto y una vez que se ha definido que el
disefio cualitativo y el método de investigacion accion son los mas adecuados para el
desarrollo de la investigacion, también se tienen que seleccionar las técnicas e

instrumentos de recoleccion de informacion.

Para ello, es importante precisar el término de técnica: “Las técnicas aluden a
procedimientos de actuacion concreta y particular de recogida de informacion relacionada
con el método de investigacion que estamos utilizando” (Aranda & Gomes Araujo, 2009,p.
273). En otras palabras, las técnicas se entienden como las reglas y procedimientos que

permiten al investigador establecer la relacidon con el objeto o sujeto de la investigacion.

La utilizaciéon de determinado tipo de técnica en una investigacion va a depender
del marco de investigacion a realizar, es decir que se tienen que seleccionar las técnicas
en funcion del método de investigacion. Los estudios cualitativos aportan una vision sobre
las motivaciones profundas de las personas, sobre sus pensamientos y sentimientos,
debido a esto, las técnicas cualiativas proporcionan una mayor profundidad en la
respuesta y asi una meyor comprension del fenbmeno estudiado. De esta forma,
numerosas son las ventajas de usar las técnicas cualitativas y de entre ellas se pueden

destacar las siguientes:

Las técnicas culitativas permiten abordar problemas complejos como el estudio
de creencias, motivaciones o actitudes de la poblacion, posibilitan la participacion de
individuos con experiencias diversas, lo cual permite tener una visibn mas amplia del
problema, permiten la generacion de un gran namero de ideas de forma rapida y
disminuye el tiempo para la toma de decisiones, su realizacion suele ser sencilla 'y tienen

un bajo costo econdémico.

No obstante, las ténicas cualitativas tambien tiene una serie de desventajas o
inconvenientes, entre las cuales estan que carecen de la precision de las técnicas
cuantitativas y sus conclusiones no son generalizables. A continuacién, se mencionan las

mas usadas en la investigacion cualitativa:
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La observaciéon “es el registro visual de lo que ocurre en una situacion real,
clasificado y consignando los datos de acuerdo con algun esquema previsto y de acuerdo
al problema que se estudia” (Arroyo, 2012, p. 6), es decir, con la técnica de la observacion
se puede registrar lo que ocurre, pero para ello, es necesario tener un instrumento que

vaya de acuerdo al tema investigado.

Algunas de las ventajas de la observacién son las siguientes: permite registrar
datos cualitativos y cuantitativos, se observan caracteristicas y condiciones de los
individuos, puede ser utilizada en cualquier tipo de investigacion y en cualquier area del
saber. Sin embargo para usar la observacion se requiere de mucha habilidad y agudeza
para ver los fendmenos estudiados, demanda gran cantidad de tiempo, tiene sesgos y al
momento de la interpretacion pueden distorsionarse los hechos e ir mas alla de lo que se
ve en realidad. Por otro lado, también es importante hacer referencia a la observacion
participante la cual permite tener una visibn mas clara del objeto y los sujetos
investigados. La observacion participante, a diferencia de la primera hace referencia a
algo mas que una mera observacién, es decir, implica la intervencion directa del
observador, de forma que el investigador puede intervenir en la vida del grupo”
(Aranda,et. al, p. 277).

Cuando se hace una observacion participante el investigador se involucra total o
parcialmente con la actividad o objeto de investigacion, se hace desde el interior del grupo
y pueden las emociones del investigador.

En palabras de Goetz y LeCompte (1998) la observacion participante se refiere a
una practica que consiste en vivir entre la gente que uno estudia, llegar a
conocerlos, a conocer su lenguaje y sus formas de vida a través de una intrusa y

continuada interaccion con ellos en la vida diaria. (Goetz y LeCompte, 1998, citado
por Aranda, op. cit. p. 277)

La observacion participante implica que el investigador se involucre en todas las
actividades que hacen los sujetos investigados, para ello se tiene que acceder a la

comunidad y seleccionar a las personas importantes de la investigacion.

En el presente trabajo, se utilizd principalmente la observacion participativa ya
qgue debido a los intereses del proyecto se considerd que era una de las técnicas con mas

bondades para esta investigacion. El instrumento de analisis que se utilizo fue una cédula
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de observacion con el propdsito de Identificar si los alumnos de la escuela primaria
Cadete Fernando Montes de Oca de segundo grado son capaces de identificar y expresar
sus propias emociones Yy los indicadores fueron los siguientes: relacion interpersonal,

comunicacién, autoconocimiento emocional, empatia y disposicion.

Igualmente, otra de las técnicas usadas en esta investigacion fue la entrevista,
que para Arroyo (2012) “constituye una comunicacion interpersonal entre el investigador
y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas
sobre el tema propuesto”. La entrevista tiene algunas ventajas entre las que destacan
gue: una entrevista es aplicable a toda persona, permite estudiar aspectos psicologicos
o de otra indole, permite obtener informacion mas compleja, a traves de ella el
investigador puede aclarar el propésito del estudio, especificar claramente la informacion
gue necesita, aclarar preguntas y permite usar triangulacion, tambien permite captar

mejor el fendmeno estudiado ya que permite observar lenguaje no verbal.

En el presente trabajo de investigacion se utilizé una entrevista con guién no
estructurada a las maestras de segundo grado, se recurrié a este tipo de técnica porque
es flexible y abierta, aunque esté regida por los objetivos de la investigacion, ademas de
que es muy util para estudios explorartorios, descriptivos y cualitativos. El propésito de
las entrevistas fue identificar la importancia que las docentes otorgan al area de la
educacién socioemocional y su incidencia en el aprendizaje de los alumnos, las
preguntas del guidn de entrevista se encaminaban a saber qué tanto conocen ellas sobre
las emociones de sus alumnos y si son positivas 0 negativas, asi como si consideran que

las emociones inciden en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Por ultimo, se alude a la encuesta ya que fue otras de las técnicas seleccionadas
para la recoleccion de datos, para ello se utilizé el cuestionario como instrumento, el
cuestinario es un método que utiliza un formulario impreso, destinado a obtener
respuestas sobre el problema en estudio y que el sujeto investigado llena por si mismo.
El proposito de dichos cuestinarios fue el de determinar si los alumnos son capaces de
identificar y expresar sus propias emociones, las preguntas fueron orientadas para que
ellos pensaran qué hacer y como reaccionar emocionalmente ante una situacion de

conflicto.
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3.3 Propuesta Curricular

Introduccién

La sociedad ha evolucionado, las necesidades, los intereses, las motivaciones e
incluso las creencias se van modificado, hay muchas explicaciones para tal evento, pero
la labor de esta propuesta no es indagar sobre ello, sino tratar de ayudar a que dicha
evolucion sea afrontada de una mejor manera por las generaciones mas jovenes y una

buena forma de hacerlo es en el ambito de la educacion.

Sin embargo, la educacion es un concepto muy amplio, por ello en este caso se
hablard concretamente de una propuesta curricular, la cual también es un aspecto
importante de la educacion porque emerge del curriculum, el cual es el resultado del
analisis y reflexion sobre las caracteristicas del contexto, del educando y de los recursos,
de la definicién de los fines y los objetivos educativos de manera que se alcancen los
objetivos propuestos (Arredondo, 1981, p. 374).

Cuando se habla de propuesta curricular es imprescindible también definir al
disefio, para Diaz Barriga (1981), el disefio curricular es una respuesta no sélo a los
problemas de caracter educativo, sino también a los de caracter econémico, politico y
social. Igualmente, una propuesta curricular tiene como objetivo alcanzar los propdsitos
educativos, y para su disefio se deben tomar en cuenta distintos factores tales como el
gue los contenidos y objetivos de ensefianza — aprendizaje estén orientados a
transformar la practica docente, ademas se deben de tomar en cuenta las teorias del
desarrollo psicoldgico, las teorias de aprendizaje, los conocimientos previos de los
alumnos, y debe estar orientada a motivar a los alumnos para que aprendan a aprender,
se debe partir de situaciones problematicas y proponer actividades en las que se ejercite
la memoria comprensiva sin dejar de lado el aprendizaje significativo, el contexto y la

cultura en que se desenvuelven los alumnos.

Asi pues, la presente propuesta curricular pretende ser una respuesta a un
problema de caracter educativo y al mismo tiempo cumplir con algunos de los propdésitos
y fines educativos. En este caso, el objetivo de la propuesta curricular es contribuir a que

los alumnos de segundo grado de primaria puedan mejorar el desarrollo de las
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habilidades emocionales del autoconocimiento, para lo cual las actividades estan
seleccionadas en funcién de mejorar las habilidades que el autoconocimiento emocional

implica.

Asimismo, los apartados que se manejan en la propuesta curricular fueron
tomados en base al modelo curricular de Hilda Taba. Dicha autora ve al curriculo emerger
de la cultura y del contexto social; es decir, debe disefiarse un curriculo para cada tipo
de cultura y sin perder de vista en donde se desarrollara, con una vision en el presente y
hacia el futuro. Asi, una vez que se tiene el contexto y la cultura como base se pueden

disefiar los objetivos, los contenidos y las actividades de ensefianza — aprendizaje.

El modelo de Taba se concibe en dos dimensiones, la primera se basa en el
desarrollo del curriculo y su relacidén con lo que exige la sociedad y la segunda son las
fases para desarrollar el proyecto curricular, las cuales son las siguientes: diagnéstico de
necesidades, formulaciobn de objetivos, seleccion de contenidos, organizacion de
contenidos, disefo de las actividades de aprendizaje, organizacion de las actividades de
aprendizaje y evaluacion. Por tanto, en la presente propuesta curricular se toma en
cuenta el contexto y la cultura mediante un diagnostico de necesidades y se presentan
los siete apartados del modelo curricular de Hilda Taba.

Diagnoéstico de necesidades

Considerar el diagnostico de necesidades en una propuesta curricular es muy
importante, una de las razones para realizarlo, ademas de lo que propone Taba para un
disefio curricular es que “el curriculo debe responder a la diversidad de expectativas y
necesidades de todos los educandos, asi como admitir la heterogeneidad de capacidades
de las escuelas para responder a las demandas globales del curriculo y a las especificas
de su situacion local” (SEP, 2017, p. 96). De ahi, que partir de un diagnostico de
necesidades permite conocer las caracteristicas de la situacion local, lo que conlleva a

seleccionar pertinentemente los contenidos y las actividades de la propuesta curricular.

El presente diagndstico de necesidades parte de la cultura tal y como hace

referencia Hilda Taba en su modelo curricular. “La cultura es el conjunto de valores,
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costumbres, creencias y practicas que constituyen la forma de vida de un grupo
especifico” (Eagleton, 2001, p. 58)

Asi pues, el diagndstico de necesidades corresponde al contexto de la Escuela
Primaria Cadete Fernando Montes de Oca, clave 21DPR2988, turno: Matutino ubicada

en la Calle Adan y Eva N#2 Colonia el Paraiso, Teziutlan Puebla.

La cultura del municipio de Teziutlan en cuanto costumbres y tradiciones se
refiere, se caracteriza por tener fiestas populares. Para esta ciudad al igual que para sus
colonias y barrios las fiestas no pueden faltar, las costumbres van més alla de las fiestas
religiosas y se cuentan con platillos reconocidos por muchas personas.

La institucién educativa asume principios y valores para comprender el papel de
la cultura dentro del proceso de planificacién curricular, igualmente en la institucion
educativa se respetan las tradiciones y costumbres que se desarrollan en el municipio y
que forman parte de la cultura de los alumnos. Otro aspecto fundamental que se debe
considerar es el “moral”, el cual se tiene que describir de acuerdo a las caracteristicas
propias de los nifos de segundo grado, “en el aspecto moral, los nifios de siete afos ya
tienen nociones claras del bien y el mal. Pero los valores y las creencias pasaran por
muchos cambios, y aun tienen que aprender multiples técnicas para vivir’ (Cohen, 1997,
p. 136).

De igual forma en la institucion se fomentan valores tales como el respeto, la
amistad, la responsabilidad, la perseverancia y la honestidad. No obstante, a pesar de
gue en la escuela se procura fomentar dichos valores los alumnos no muestran aplicarlo

en la escuela y en su contexto.

Al mismo tiempo, los profesores de la institucidbn son mediadores afectivos y
cognitivos en el proceso de ensefianza — aprendizaje de los alumnos, pero al mismo
tiempo hay una falta de proyectos educativos y estrategias que contribuyan a la mejora
de la calidad de la educacién en la institucion y que mejoren el nivel y el rendimiento
académico de los estudiantes. Asimismo, los alumnos son el centro y son los
constructores de su propio aprendizaje aunque se podrian implementar estrategias para

mejorar el aprendizaje.
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En la institucion educativa se procura aplicar el nuevo enfoque pedagogico que
esta marcado en el modelo educativo y que se basa en una educacion humanista e
integral. No obstante, existen algunos alumnos con problemas y conflictos familiares lo
qgue a su vez dificulta la formacion integral y el desarrollo del proceso de ensefianza —
aprendizaje ya que las actitudes y habilidades emocionales de los alumnos afectan la

concentracion y la atencion a las clases.

Por consiguiente algunas de las necesidades de los alumnos en el proceso de
ensefianza de la institucion son las siguientes: Poco desarrollo de las capacidades, toma
de decisiones y solucibn de problemas, alumnos y alumnas con problemas
disfuncionales, con conflictos y problemas familiares que dificultan su formacion integral
y fundamentalmente se muestran alumnos con poca expresion y regulacion de
emociones y sentimientos, lo que dificulta la resolucion de conflictos y problemas en el

aula y fuera de ella.

Asimismo, en cuanto al curriculum se refiere, existe cierta dificultad en la
adecuacion de contenidos en relacion a las necesidades e intereses y caracteristicas de

los estudiantes para el logro de los aprendizajes significativos.

La propuesta sera constructivista fundamentada en que se organiza en torno a
las siguientes ideas: el alumno construye el conocimiento por si mismo y nadie puede
sustituirle en esta tarea, el alumno relaciona la informacion nueva con los conocimientos
previos, los conocimientos adquiridos en un area se ven potenciados cuando establecen
relaciones con otras areas, la actividad mental constructiva del alumno se aplica a
contenidos que ya estan elaborados previamente, los contenidos son el resultado de un
proceso de construccion a nivel social, se necesita de un apoyo que sera el profesor para
establecer el andamio que ayude a construir el nuevo conocimiento, el profesor sera un

orientador que guia el aprendizaje del alumno.

Al mismo tiempo, para asegurar la congruencia de la propuesta con el modelo
educativo, la propuesta curricular se basara en los principios de una educacion
humanista, con enfoque socio cultural de Vygotsky porque toma como referencia

fundamental el contexto donde se desarrolla el proceso educativo. También la propuesta
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curricular brinda especial atencion a los sentimientos, emociones y motivaciones de los
estudiantes. El alumno ha de ponerse en el lugar del otro y reconocer los estados de

animo propios y ajenos y saber expresar lo que sienten.

Asi pues, y ante lo anterirmente expuesto los objetivos de la presente propuesta

curricular son los siguientes:
Objetivos:
Objetivo general:

e Proporcionar al docente una propuesta curricular que ayude a propiciar el
desarrollo de las habilidades emocionales del autoconocimiento.

Objetivos especificos:

e Seleccionar los contenidos que refuercen los indicadores de logro de la dimension
del autoconocimiento.
e Organizar los contenidos y las actividades de aprendizaje

e Aplicar la propuesta curricular
Seleccion de contenidos

Antes de comenzar a seleccionar los contenidos segun las fases que propone
Hilda Taba, es necesario tener en cuenta otros aspectos que una propuesta curricular
debe contener para sustentarse y fundamentarse adecuadamente. En primer lugar es
importante incluir al articulo tercero de la constitucidn mexicana debido a que este

constituye uno de los fundamentos de los fines de la educacion.

Toda persona tiene derecho a recibir educacion (...) La educacion que imparta el
Estado tenderd a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano
y fomentaréa en él, a la vez, el amor a la patria, el respeto a los derechos humanos
y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.
El Estado garantizara la calidad en la educacion obligatoria de manera que los
materiales y métodos educativos, la organizacion escolar, la infraestructura
educativa y la idoneidad de los docentes y los directivos garanticen el maximo logro
de aprendizaje de los educandos.
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De esta forma, la educacién segun lo establecido en el articulo se basa en una
filosofia humanista. Desde el enfoque humanista, la educacion tiene la finalidad de
contribuir a desarrollar las facultades y el potencial de todas las personas, en lo cognitivo,
fisico, social y afectivo, en condiciones de igualdad; para que estas, a su vez, se realicen
plenamente y participen activa, creativa y responsablemente en las tareas que nos
conciernen como sociedad, en los planos local y global. Dicho esto, la propuesta
curricular pretende tomar en cuenta el articulo tercero cuando menciona que sus
contenidos y sus actividades van encaminadas a desarrollar en los alumnos facultades

sociales y afectivas.

Otro aspecto importante que se debe contemplar en la propuesta curricular son
los pilares de la educacion, el Informe Delors “La educacién encierra un tesoro”, orienta
la nueva educacion del siglo XXI, junto a la idea de una educacién a lo largo de toda la
vida, en el informe se establecen los cuatro aprendizajes que constituyen los pilares
basicos en que debe sustentarse la educacion: Aprender a conocer, Aprender a hacer,
Aprender a vivir juntos y Aprender a ser (Delors, 1996, p. 16). El aprender a ser estd muy
ligado con la educacion emocional porque es un complemento indispensable para la
educacién y ayuda a la formacion integral de la persona, ademas de que es un eje

indispensable para la preparacion de la vida.

Igualmente, los principios pedagdgicos también son un referente para los
docentes, el programa de estudios (2017, p. 118) plantea catorce principios pedagdgicos
que guian la educacion obligatoria:

El primer principio es poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del
proceso educativo, 2.Tener en cuenta los saberes previos del estudiante. 3. Ofrecer
acompafniamiento al aprendizaje, 4. Conocer los intereses de los estudiantes, 5. Estimular
la motivacion intrinseca del alumno, 6. Reconocer la naturaleza social del conocimiento,
7. Propiciar el aprendizaje situado, 8. Entender la evaluacion como un proceso
relacionado con la planeacion del aprendizaje, 9. Modelar el aprendizaje, 10. Valorar el
aprendizaje informal, 11. Valorar el aprendizaje informal, 12. Favorecer la cultura del
aprendizaje, 13. Apreciar la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje,

14.Usar la disciplina como apoyo al aprendizaje.
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Asi pues, los docentes en su labor diaria deben de tomar en cuenta todos los
principios pedagdgicos sin embargo, la presente propuesta curricular otorga mayor valor
a los siguientes principios pedagogicos porque se relacionan mas con el tema de la

educacién socioemocional y el disefio curricular:

Estimular la motivacion intrinseca del alumno: se relaciona con la educacion
socioemocional porque el plan de estudios (2017) menciona que el docente es el
encargado de fomentar el aprecio del estudiante por si mismo y por las relaciones que
establece en el aula (p.114). Conviene subrayar que el aprecio por si mismo es parte del
autoconocimiento y de la autoestima, de ahi la importancia de tal principio en la educacién

socioemocional.

Reconocer la naturaleza social del conocimiento: “El trabajo colaborativo permite
que los estudiantes debatan e intercambien ideas, y que los mas aventajados contribuyan
a la formacién de sus comparieros. Asi, se fomenta el desarrollo emocional necesario
para aprender a colaborar y a vivir en comunidad” (SEP, op cit, p. 114). La educacion de
las emociones esta muy vinculada con el aspecto social, de ahi también su nombre de
educacion “socio-emocional”, los nifios y las personas en general forman su caracter, su
personalidad y sus emociones de acuerdo a sus relaciones interpersonales con todos los
agentes sociales. También en la sociedad, la cultura y el contexto se sustenta el

aprendizaje tal como lo menciona Vygotsky en la teoria sociocultural.

Favorecer la cultura del aprendizaje es un principio pedagdgico que esta muy
ligado a la educacion socioemocional porque con el se propicia que los alumnos
conozcan Yy regulen sus emociones y favorece la autonomia: “Los estudiantes aprenden
a regular sus emociones, impulsos y motivaciones en el proceso de aprendizaje; a
establecer metas personales (...). Se ha de propiciar la autonomia del aprendiz y, con
ello, el desarrollo de un repertorio de estrategias de aprendizaje, de habitos de estudio,
confianza en si mismo y en su capacidad de ser el responsable de su aprendizaje” (SEP,
op. cit., p. 114).

Entender la evaluacion como un proceso relacionado con la planeacion del

aprendizaje. Tal principio tiene una gran importancia, ya que la retroalimentacién hacia el
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alumno vy la reflexion por parte del maestro son vitales en la educacion. La propuesta
curricular también exige como ultima fase la evaluacion. Segun el plan de estudios (2017,
p. 114) “La evaluacion busca conocer como el estudiante organiza, estructura y usa sus
aprendizajes en contextos determinados para resolver problemas de diversa complejidad

e indole”.

Asimismo, para el desarrollo del disefio de la propuesta curricular, es
imprescindible tener en cuenta los conocimientos que los alumnos tienen al ingresar a la
educacion primaria y que aprendieron durante el preescolar, por lo cual el perfil de ingreso
de la educacién primaria es retomado de los rasgos del perfil de egreso de la educacion

en preescolar:

Lenguaje y comunicacion: Expresa emociones, gustos e ideas en su lengua
materna. Usa el lenguaje para relacionarse con otros. Comprende algunas palabras y

expresiones en inglés.

Pensamiento mateméatico: Cuenta al menos hasta 20. Razona para solucionar
problemas construir estructuras con figuras y cuerpos geométricos y y organizar

informacion de formas sencillas (por ejemplo, en tablas).

Exploracién y comprension del mundo natural y social: Muestra curiosidad y
asombro. Explora el entorno cercano, plantea preguntas, registra datos, elabora

representaciones sencillas y amplia su conocimiento del mundo.

Pensamiento critico y solucion de problemas: Tiene ideas y propone acciones
para jugar, aprender, conocer su entorno, solucionar problemas sencillos y expresar

cudles fueron los pasos que siguio para hacerlo.

Habilidades socioemocionales y proyecto de vida: Identifica sus cualidades y
reconoce las de otros. Muestra autonomia al proponer estrategias para jugar y aprender

de manera individual y en grupo. Experimenta satisfaccién al cumplir sus objetivos.

Colaboracion y trabajo en equipo: Participa con interés y entusiasmo en

actividades individuales y de grupo.
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Convivencia y ciudadania: Habla acerca de su familia, de costumbres y
tradiciones, propias y de otros. Conoce reglas basicas de convivencia en la casay en la

escuela.

Apreciacion y expresion artisticas: Desarrolla su creatividad e imaginacion al
expresarse con recursos de las artes (por ejemplo, las artes visuales, la danza, la musica

y el teatro).

Atencion del cuerpo y la salud: Realiza actividad fisica a partir del juego motor y
sabe que es buena para la salud. Identifica sus rasgos y cualidades fisicas, y reconoce

las de otros.

Cuidado del medioambiente: Conoce y practica habitos para el cuidado del

medioambiente (por ejemplo, recoger y separar la basura).

Habilidades digitales: Esta familiarizado con el uso basico de las herramientas

digitales a su alcance.

Al mismo tiempo, para cumplir con lo previsto en el articulo 3° de la constitucion
es necesario plantear que tipo de personas se quieren formar, para ello es importante
retomar los fines de la educacién y plantear el perfil de egreso, ya que el perfil de egreso
es el que orienta en una parte la propuesta curricular. El perfil de egreso de la educacion

obligatoria esta organizado en once ambitos:

Lenguaje y comunicacion: Comunica sentimientos, sucesos e ideas de manera
oral y escrita en su lengua materna; si es hablante de una lengua indigena y también se
comunica en espaiiol, oralmente y por escrito. Describe en ingles aspectos de su pasado

y entorno, asi como necesidades inmediatas.

Pensamiento matematico: Comprende conceptos y procedimientos para resolver
problemas matematicos diversos y para aplicarlos en otros contextos. Tiene una actitud

favorable hacia las matematicas.

Exploracién y comprensiéon del mundo natural y social: Reconoce algunos

fendbmenos naturales y sociales que le generan curiosidad y necesidad de responder
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preguntas. Los explora mediante la indagacion, el analisis y la experimentaciéon. Se
familiariza con algunas representaciones y modelos (por ejemplo, mapas, esquemas y

lineas del tiempo).

Pensamiento critico y solucion de problemas: Resuelve problemas aplicando
estrategias diversas: observa, analiza, reflexiona y planea con orden. Obtiene evidencias

que apoyen la solucién que propone. Explica sus procesos de pensamiento.

Habilidades socioemocionales y proyecto de vida: Tiene capacidad de atencion.
Identifica y pone en précticas sus fortalezas personales para autorregular sus emociones
y estar en calma para jugar, aprender desarrollar empatia y convivir con otros. Disefia y
emprende proyectos de corto y mediano plazo (por ejemplo, mejorar sus calificaciones o

practicar algun pasatiempo).

Colaboracion y trabajo en equipo: Trabaja de manera colaborativa. Identifica sus

capacidades y reconoce y aprecia la de los demés.

Convivencia y ciudadania: Desarrolla su identidad como persona. Conoce,
respeta y ejerce sus derechos y obligaciones. Favorece el didlogo, contribuye a la

convivencia pacifica y rechaza todo tipo de discriminacion y violencia.

Apreciacion 'y expresion artisticas: Explora y experimenta distintas
manifestaciones artisticas. Se expresa de manera creativa por medio de elementos de la

musica, la danza, el teatro y las artes visuales.

Atencion al cuerpo y la salud: Reconoce su cuerpo. Resuelve retos y desafios
mediante el uso creativo de sus habilidades corporales. Toma decisiones informadas
sobre su higiene y alimentacién. Participa en situaciones de juego y de actividad fisica,

procurando la convivencia sana y pacifica.

Cuidado del medioambiente: Reconoce la importancia del cuidado del
medioambiente. ldentifica problemas locales y globales, asi como soluciones que puede

poner en practica (por ejemplo, apagar la luz y no desperdiciar el agua).
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Habilidades digitales: Identifica una variedad de herramientas y tecnologias que

utiliza para obtener informacion, crear, practicar, aprender, comunicarse y jugar.

Asi pues, la propuesta curricular va encaminada a desarrollar el quinto rasgo del
perfil de egreso de la educacién primaria el cual se refiere a las habilidades
socioemaocionales y proyecto de vida, es decir, la escuela ha de atender tanto al desarrollo
de la dimension sociocognitiva de los estudiantes como al impulso de sus emociones. El
curriculo ha de apuntar a desarrollar la razon y la emocion, reconociendo la integralidad
de la persona, es decir, que en el proceso educativo hay que superar la division tradicional
entre lo intelectual y lo emocional. Por otro lado, el plan plantea la organizacion de los
contenidos programaticos en tres componentes curriculares los cuales se indican a

continuacion:

Formacién academica; son las areas del conocimiento que agrupan los
aprendizajes que los alumnos adquieren durante trayecto educativo,con el propdsito de
aprender a aprender, dicho componente curricular incluye los campos de lenguaje y
comunicacién, pensamiento matematico y exploracion y comprension del mundo natural

y social.

Desarrollo personal y social; son espacios curriculares enfocados a la formacion
integral de los estudiantes con el objetivo de aprender a ser y aprender a convivir, tal

componente incluye las areas de artes, educacion socioemocional y educacion fisica.

El tercer componente curricular es el de autonomia curricular que permite a la
escuela definir una parte de sus contenidos, con el propdésito de atender las necesidades
especificas de sus estudiantes y comunidad. Asi pues, a los tres componentes en

conjunto se les denomina Aprendizajes Clave para la Educacién Integral.

Por otra parte, debido a que el contenido del autoconocimiento emocional el cual
es el tema principal de la propuesta curricular se encuentra dentro del area de desarrollo
personal y social, especificamente en el area de educacion socioemocional, es
importante hacer referencia sobre lo que significa y justifica esa area. La educacion
emocional propicia que los alumnos aprendan a regular sus emociones ante las distintas

circunstancias de la vida para relacionarse de manera sana, autonoma y productiva.
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Educacion Socioemocional

El area de Educacién Socioemocional se cursa a lo largo de los doce grados de
la Educacion Basica. En educacién preescolar y primaria estd a cargo del docente de
grupo. En la educacion secundaria recibe el nombre de Tutoria y Educacion
Socioemocional y su imparticion esta a cargo del tutor del grupo. A continuacion, se
mencionan los propdsitos generales de la educacion socioemocional de la educacion

basica:

Lograr el autoconocimiento a partir de la exploraciébn de las motivaciones,
necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la conducta y

en los vinculos que se establezcan con otros y con el entorno.

Aprender a autorregular las emociones y generar las destrezas necesarias para
solucionar confictos de forma pacifica, partir de la anticipacion y la mediacibn como

estrategias para eprender a convivir en la inclusién y el aprecio por la diversidad.

Comprender al otro de manera empatica y establecer relaciones interpersonales

de atencién y cuidado por los demas, mirando mas alla de uno mismo.

Fortalecer la autoconfianza y la capacidad de elegir a partir de la toma de

decisiones fundamentadas.

Aprender a escuchar y a respetar las ideas de los otros, tanto en lo individual

como en lo colectivo, para construir un ambiente de trabajo colaborativo.

Cultivar una actitud responsable; positiva y optimista, y una percepcion de
autoeficacia tal que le permita al estudiante mantener la motivacion para desempefarse

con éxito en sus actividades cotiadianas.

Desarrollar la capacidad de resiliencia para enfrentar las adversidades y salir de

ellos fortalecidos.

Minimizar la vulnerabilidad y prevenir el consumo de drogas, los embarazos no
deseados, la desercion escolar, el estrés, la ansiedad, la depresion la violencia y el

suicidio, entre otros.
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Asimismo, los propoésitos exclusivos para la educacion primaria son los

siguientes:

Desarrollar habilidades y estrategias para la expresion, la regulacién y la gestiéon
de emociones; el reconocimiento de las causas y efectos de la expresion emocional; la

tolerancia la frustracion y la templanza para postergar las recompensas inmediatas.
Desarrollar formas de comunicacion asertiva y escucha activa.

Reconocer y valorar la diversidad cultural y el medioambiente, y la importancia

de la inclusion como mecanismo para garantizar la igualdad y la paz social.

Reafirmar el ejercicio de la autonomia a través de la participacion en acciones y

proyectos colectivos que busquen el beneficio de la comunidad.

Fortalecer la autoestima para conducirse con seguridad, respeto y sentido de
agencia que es la capacidad para llevar a babo acciones que generen mayores
oportunidades de vida para si misma y para los demas.

Reconocer el poder de la empatia para establecer relaciones sinceras,

respetuosas y duraderas.

Para proponer las actividades a desarrollar en base a los contenidos es de vital
importancia tomar en consideracion el menejo del tiempo. El plan curricular asigna a la
Educacion Socioemocional 30 min. de trabajo lectivo a la semana en primaria, y una hora
a la semana en secundaria. La planeacién didactica para trabajar cada una de las
dimensiones socioemocionales y las habilidades asociadas considera 25 indicadores de
logro para cada grado de primaria, son por lo tanto 25 momentos de intervencién docente
y trabajo con los estudiantes; ello deja espacio de 10 semanas y con esto da libertad,
flexibilidad y autonomia al maestro para que aborde mas de una vez las dimensiones y

los niveles de logro de acuerdo con las necesidades particulares de su grupo.

Al mismo tiempo, se requiere que haya oportunidades de trabajar las cinco
dimensiones socioemocionales mas alla de la media hora designada para esta asignatura

en primaria. El docente debe favorecer un ambiente positivo de aprendizaje para lograr
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una interaccién beneficiosa entre los los miembros del grupo, basada en normas de
convivencia y relaciones de respeto, afecto y solidaridad. Por ello, el ejercicio de las
habilidades de Educacion Socioemocional debe estar ligado al trabajo que se realiza en
las diferentes asignaturas y areas de desarrollo, y en diferentes momentos de trabajo y

convivencia en el aula y en la escuela.
Organizacion de contenidos

El plan plantea la organizacion de los contenidos en tres componente
curriculares, el area de educacion socioemocional se encuentra dentro de las areas de
desarrollo personal y social. Cada componente incluye sus espacios curriculares
especificos: asignaturas, en el caso de componentes de formacion academica; areas de
desarrollo, en el caso del componente desarrollo personal y social; y ambitos en el caso

del componente autonomia curricular.

En el mapa curricular (ver Anexo 1) pueden observarse de manera horizontal la
secuencia y la gradualidad de los espacios curriculares que se cursan a lo largo de la
educacion basica. La organizacion vertical en grados y niveles educativos indica la carga
curricular de cada etapa. La representacion grafica no expresa por completo todas las
interrelaciones del curriculo. Su informacion se complementa con la distribucién de horas

lectivas, semanales y anuales.

Por otro lado, el area de Educacion Socioemocional, propone cinco dimensiones
que, en conjunto guian tanto al enfoque pedagdgico como las interacciones educativas:

Autoconocimiento, Autorregulacién, Autonomia, Empatia y Colaboracion.

Se considera que estas dimensiones dinamizan las interacciones entre los planos
individual y social — ambiental. Las dimensiones también se cultivan mediante el
desarrollo de habilidades socioemocionales que las componen, las cuales tienen

diferentes indicadores de logro para cada grado escolar.

La primer dimension es el autoconocimiento el cual segun el programa de
aprendizajes clave “implica conocerse y comprenderse a si mismo, tomar conciencia de

las motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto
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en la conducta y en los vinculos que se establecen con otros y con el entorno” (SEP,
2017, p.329). Para poder llegar a conocerse a si mismo, es necesario que los alumnos
desarrollen las habilidades asociadas al autoconocimiento: Atencion, conciencia de las

propias emociones, autoestima, aprecio, gratitud y bienestar.

En segundo lugar esta la autorregulacion la cual “es la capacidad de regular los
propios pensamientos, sentimientos y conductas, para expresar emociones de manera
apropiada, equilibrada y consciente, de tal suerte que se pueda comprender el impacto
que las expresiones emocionales y comportamientos pueden llegar a tener en otras
personas y en uno mismo” (SEP. op. cit. p.335). Las habilidades asociadas a la
autorregulacion son las siguientes: Metacognicién, expresion de las emociones,
regulacion de las emociones, autogeneracion de emociones para el bienestar y

perseverancia.

También, otra dimensién del autoconocimiento es la autonomia y de acuerdo a
la SEP (2017) se define como “la capacidad de la persona para tomar decisiones y actuar
de forma responsable, buscando el bien para si mismo y para los demas” (p.337). Las
habilidades asociadas a dicha dimensidén son: Iniciativa personal, identificacién de
necesidades y busqueda de soluciones, liderazgo y apertura, toma de decisiones y

compromisos y autoeficacia.

Otra dimensién muy importante para la educacién socioemocional es la empatia,
la cual es “la fortaleza fundamental para construir relaciones interpersonales sanas y
enriquecedoras, ya que nos permite reconocer y legitimar las emociones, los sentimientos
y las necesidades de otros” (SEP, op. cit. p. 342). Las habilidades relacionadas a la
empatia son: Bienestar y trato digno hacia otras personas, toma de perspectiva en
situaciones de desacuerdo o conflicto, reconocimiento de prejuicios asociados a la
diversidad, sensibilidad hacia personas y grupos que sufren exclusién o discriminacién y

cuidado de otros seres vivos y de la naturaleza.

Por ultimo, se encuentra la dimension de la colaboracion y de acuerdo a la SEP
“es la capacidad de una persona para establecer relaciones interpersonales armonicas

gue lleven a la consecucion de metas grupales. Implica la construcciéon del sentido del
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“nosotros”, que supera la percepcion de las necesidades meramente individuales, para
concebirse a uno mismo como parte de una colectividad” (2017, p. 347). La colaboracion
tiene cinco habilidades asociadas las cuales son: comunicacion asertiva, responsabilidad,

inclusion, resolucion de conflictos e interdependencia.

Por otro lado, inicialmente se ha indicado que la propuesta curricular esta
orientada principalmente a propiciar gradualmente el desarrollo de el autoconocimiento
emocional y sus habilidades emocionales asociadas, por ello es importante definir el
significado de de la atencion, la conciencia de las propias emociones, el autoestima y el
aprecio y gratitud. Asi pues, la definicion de dichas habilidades es retomada del programa

de estudios del segundo grado, tales definiciones se expresan a continuacion:

La atencibn es el proceso cognitivo que permite enfocar los recursos
sensoperceptuales y mentales en algun estimulo particular. Regular la atencion implica
orientarla y sostenerla voluntariamente en la experiencia, estimulo o tarea a realizar, asi

como monitorear, detectar, filtrar y dejar ir elementos distractores.

La conciencia de las propias emociones es un proceso que requiere la capacidad
de observar y reflexionar sobre la influencia que ejercen los diferentes estados mentales
y emocionales en la manera de experimentar lo que le sucede y percibe, asi como en sus
decisiones y conductas para tomar conciencia de de las motivaciones, pensamientos,

preferencias y emociones que experimenta.

La autoestima se basa en una adecuada valoracion e identificacién de las propias
capacidades, limitaciones y potencialidades, como individuos y como miembros de una
comunidad; al hacerlo se genera un sentido de apreciacion y respeto hacia nosotros

mismos y nuestras ideas, lo cual es esencial para actuar con autonomia.

El aprecio y la gratitud surgen a partir de reconocer y apreciar elementos de
nosotros mismos, de los demas y del entorno, que nos benefician y nos hacen sentir bien.
Implica aprender a disfrutar el mero hecho de estar vivos, de la belleza del entorno, y de

las acciones y cualidades positivas, tanto propias como de los demas.
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El bienestar depende de la capacidad del individuo para calmar su mente y de
regular sus emociones; de crear vinculos saludables con otros y con su entorno; de llevar
una vida ética; de dotar a su vida de significado y direccion; y de contribuir al bienestar

de los demas.

De esta forma en la fase de organizacién y seleccion de las actividades se
retomardn tales habilidades ya que estas instauran los indicadores de logro para alcanzar

el autoconocimiento emocional.

Los indicadores de logro y los aprendizajes esperados son indispensables en un
disefio curricular, en este caso debido a la naturaleza del area de educacion
socioemocional y a las especificaciones del curriculum, lo mas adecuado es el uso de
indicadores de logro, un indicador es “una medida que permite ir observando el avance
en el cumplimiento del desarrollo de capacidades que proporciona un medio sencillo y
fiable para medir logros, reflejar los cambios vinculados con una intervencion o ayudar a

evaluar los resultados” (Curso virtual ecolegios, 2019).

A continuacién, se mencionan los indicadores de logro del area de educacion
socioemocional de 2° grado de primaria las cuales son también las habilidades asociadas

a las dimensiones socioemocionales del autoconocimiento.

Atencion: Sostiene la atencidn focalizada durante 2 o 3 minutos en diferentes
objetos relacionados con los cinco sentidos, para identificar los efectos de la agitacion y
la tranquilidad.

Conciencia de las propias emociones: Identifica la relacion entre pensamientos

gue provocan emociones y las respectivas sensaciones corporales.

Autoestima: ldentifica fortalezas personales que le ayudan a estar en calma, a

aprender y a convivir con otros.

Aprecio y gratitud: Reconoce el apoyo que le brindan personas de su comunidad,

agradece y aprecia su trabajo.
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Bienestar: Reconoce y expresa qué acciones generan bienestar y malestar en

diferentes escenarios.

Asi pues, la seleccion y organizacion de contenidos son una pauta para la
seleccion de las actividades de aprendizaje. En el siguiente apartado se muestran las
actividades seleccionadas para contribuir la desarrollo del autoconocimiento emocional

en los alumnos de segundo grado.
Seleccidn y organizacion de las actividades de aprendizaje

Antes de llevar a cabo las actividades propuestas se sugiere que el docente frente
a grupo presente el tema y explique a los alumnos el objetivo y los materiales que se
necesitaran para llevar a cabo cada una de las actividades.

Actividad 1: Mandalas

Dimensiédn: Autoconocimiento
Habilidad: Atencién

Indicador de logro: Sostiene la atencion focalizada durante 2 o 3 minutos en diferentes
objetos relacionados con los cinco sentidos, para identificar los efectos de la agitacion y
la tranquilidad.

Transversalidad Asignatura: Mateméticas
Eje: Numero, Algebra y Variacion
Tema: Multiplicacién y division

Aprendizaje Esperado: Resuelve problemas de multiplicacion con nimeros menores

que 10.

Las mandalas son figuras frecuentemente circulares, de origen budista e hinda y
han demostrado gran potencial en educacion ya que estimulan la reflexion, tranquilidad,
concentracion artistica, estados de animo, paciencia, confianza y seguridad. Asimismo,

‘las mandalas permiten trabajar en el area creativa, el pensamiento dimensional o
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geomeétrico, la intuicién el &rea artistica de las lineas, combinaciones, contraste y color,
pensamiento divergente y creativo, la expresion linguistica corporal, mental y hablada,
también se pueden trabajar en el area motora: control y dominio del cuerpo”
(educapeques). Tales figuras son un recurso que cualquier persona que tenga acceso a
internet puede obtener ya que se pueden encontrar y descargar facilmente en cualquier
sitio web o en algunos libros de nifios para colorear.

Material: Lapices, colores, mandalas y mandalas mateméticas disponibles en la pagina

www.onetwotthreemathtime.blogspot.com.

Descripcion de la actividad:

Se les entrega a los alumnos el material didactico. El docente invitara a los nifios
a que pinten las mandalas, posteriormente escribiran que efecto o emocién les ha
provocado pintarlas. También se sugiere el empleo de las mandalas matematicas, las
cuales son un material muy bondadoso porque los nifios pueden visualizar a las

matematicas y al mismo tiempo desarrollan su creatividad y capacidad de atencion.

Actividad 2: “ldentificar emociones”

Dimensidén: Autoconocimiento
Habilidad: Conciencia de las propias emociones

Indicador de logro: Identifica la relacion entre pensamientos que provocan emociones

y las respectivas sensaciones corporales.
Transversalidad: Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE)
Tema: Reconozco y manejo mis emociones

Los cuentos pueden ser una herramienta muy util para trabajar con los nifios. A
partir de los cuentos los nifios y las nifias pueden verbalizar aquello que les cuesta
expresar, tanto las emociones como los sentimientos. Existen muchos cuentos que ya
tienen la finalidad de trabajar las emociones en los nifilos y que los ayudan a reconocerlas.

Para esta actividad se propone trabajar con el cuento “El monstruo de colores” de Ana
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Llenas porque se puede trabajar e identificar las diferentes emociones a partir de los
colores lo que puede dar pie a la reflexion de cédmo se sienten y qué emociones han

experimentado.

Materiales: Video del cuento, cafidén, grabadora, 5 monstruos de cada una de las

emociones y tarjetas.
Descripcién de la actividad:

Se les proyectara un video a los alumnos del cuento “el monstruo de colores”,
posteriormente los alumnos en su libreta identificardn por colores cada emocion.
Posteriormente, para reforzar la identificacién de las emociones, en la siguiente actividad
se propone que el docente fabrique cinco monstruos con cada una de las emociones,
coloreando cada uno de ellos, posteriormente se deben de fabricar supuestos en tarjetas

con situaciones en las que se de cada una de las emociones.

Después el docente y los alumnos leen cada uno de los casos y se coloca la
tarjeta en la emocion correspondiente. Ejemplo: “El mejor amigo de Carlos se ira a vivir a
otra ciudad, ¢,cémo se siente Carlos?. Los nifios deberan de colocar la tarjeta al lado del

monstruo de color azul — triste.

Casos:

Mi mejor amigo me ha invitado a su cumplefios ¢coOmo me siento?

El padre de Edgar se tiene que ir a vivir al extranjero ¢, Como se siente Edgard?

Mi hermano mayor no me deja ver mi programa de television favorito. ¢ COmo me siento?

La maestra me hace una pregunta delante de mis comparferos y no la se responder

¢, COmo me siento?

Actividad 3: Emociometro

Dimensién: Autoconocimiento

Habilidad: Conciencia de las propias emociones
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Indicador de logro: Identifica la relacién entre pensamientos que provocan emociones

y las respectivas sensaciones corporales.

Transversalidad: Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE)
Tema: Reconozco y manejo mis emociones

Propdsito de la actividad:

Hay momentos en que para los alumnos es complicado saber expresar aquello

que les pasa, asi que con un emociometro los nifios pueden expresar como se sienten.

Materiales: Emociometro fabricado por el docente y pinzas de madera que serviran como

un identificador de cada nifio
Descripcidn de la actividad:

Se buscan pinzas distintas (una indentificador de cada nifio). El docente explicara
a los alumnos que el emociometro les servira para expresar que emocion sienten cada
dia. El emociometro se debe colocar en un lugar de facil acceso para que puedan cambiar
la pinza diariamente o cuando sientan que su emocién ha cambiado. Ademas el docente
habitualmente pedira a los nifios que expliquen el por qué de su estado, asi los nifios

pueden adquirir vocabulario emocional.

Actividad 4: Mural de imagenes “El rincon de las emociones”

Dimensidén: Autoconocimiento
Habilidad: Conciencia de las propias emociones

Indicador de logro: Identifica la relacién entre pensamientos que provocan emociones y

las respectivas sensaciones corporales.
Propoésito de la actividad:

Que los alumnos identifiquen los diferentes tipos de emociones y sepan lo que

significan, trabajar con actividades plasticas, fomentar la participacion familiar, aprender
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a trabajar con actividades con materiales visuales y virtuales como revistas o internet, asi

como fomentar el trabajo en grupo.

Materiales: Imagenes de revistas, libros, periodicos, internet, cartulinas, pegamento y

tijeras.
Descripcion de la actividad:

Para el desarrollo de la actividad, previamente se les solicitara a los alumnos que
pidan ayuda a sus padres para encontrar el material necesario para su realizacion.
Deberan buscar en diferentes fuentes imagenes de emociones: pueden ser imagenes de
personas reales, de dibujos animados, de animales, pueden buscar en libros, revistas o
buscar diferentes imagenes en internet siempre y cuando exploren en el internet con la
revision de sus padres. Los alumnos deberan llevar el material al dia siguiente para poder

trabajar en clase.

Cuando tengan todo el material disponible, se comenzara con una asamblea
grupal en la que los nifios explicaran a grandes rasgos las imagenes que han traido, se
hablara de las emociones que se muestran en cada una de ellas y porqué las han elegido
(si es que les hacen sentir algo especial y significativo para ellos). Posteriormente se
recolectaran todas las imagenes, y con la ayuda del profesor, se iran clasificando en
emociones alegres, tristes, de miedo, de enojd, etc., cuando ya hayan sido clasificadas,
se dividira a los nifios en grupos o equipos (pueden ser grupos de mesas) y dispondra a
hacer un mural: se proporcionara a cada equipo cartulina, tijeras y pegamento para que

recorten y peguen las imagenes en la cartulina.

Finalmente, se pondran todos los murales, con un titulo puesto en un rincon del
aula “El rincén de las emociones”. La participacion de los padres se hara desde el propio
hogar, ayudando a los nifios a encontrar el material requerido para la actividad.

Actividad 5: La caja de los miedos

Dimensiédn: Autoconocimiento

Habilidad: Conciencia de las propias emociones
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Indicador de logro: Identifica la relacién entre pensamientos que provocan emociones

y las respectivas sensaciones corporales.
Propdsito de la actividad:

Ademés de identificar las emociones, los nifios necesitan expresar todas las
emociones, incluyendo las negativas La caja de los miedos permite identificar
sentimientos negativos, aprender a controlar las emociones y encaminarlas hacia algo
positivo, potenciar la empatia de los nifios para que sean capaces de reconocer las
emociones que otros han experimentado, identificar las emociones, ser capaces de

identificar las mismas en otros y desarrollar la capacidad de empatia.
Materiales: Caja de cartdn, materiales decorativos, hojas blancas, lapices y colores.
Descripcién de la actividad:

El docente invitard a que los nifios se dispongan en un circulo y se sentara entre
ellos de manera que la vean todos. Les presentara “La caja de los miedos”. Les explicara
gue es una caja especial, capaz de retener todos los miedos y malos sentimientos que
pueden sentir los nifios en cualquier momento. No es necesario que los experimenten en
el momento, es decir, los niflos pueden haber tenido una mala experiencia en otro lugar
ajeno a la escuela que les haya hecho sentir mal o tener miedo y podran ir a la caja de
los miedos y depositar esa experiencia y sentimientos en cualquier momento. El docente
explicard que la caja es magica, por lo tanto, tiene la propiedad de abrirse y dejar entrar
todos los sentimientos y experiencias de cualquier nifio, pero de la forma contraria es

imposible ya que todo lo que esta dentro no puede salir nunca mas de alli.

Posteriormente, se les solicitard a los nifios que piensen en algo o alguien que
les haga sentir miedo y que lo plasmen en un dibujo para los cual se les dara una hoja
blanca. Cuando terminen cada uno pasara a depositar su dibujo en la caja, es preferible
gue los nifios expresen sus miedos en voz alta, pero si por algin motivo algin nifio no

quiere hacerlo depositara su dibujo dentro de la caja.
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Actividad 6: Me conozco y me acepto

Dimension: Autoconocimiento
Habilidades: Conciencia de las propias emociones y autoestima

Indicadores de logro: Identifica la relacién entre pensamientos que provocan emociones
y las respectivas sensaciones corporales; ldentifica fortalezas personales que le ayudan

a estar en calma, a aprender y a convivir con otros.

Transversalidad: Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE)
Tema: Autoestima. Me conozco y me quiero como soy

Propdésito de la actividad:

Los nifios aprenderan a identificar y valorar sus caracteristicas fisicas y
emocionales, y las formas de pensar que les gustan y no les gustan.

Materiales: Personajes dibujados en hojas blancas; mano gigante dibujada en un papel
Kraft; hojas blancas, colores, plumones y pinceles.

Descripcién de la actividad:

Antes de realizar la actividad el docente debera dibujar en hojas blancas dos
imagenes personajes ficticios conocidos; y en papel kraft, una mano gigante. En este
caso, los personajes seran de alguna princesa de cuento y de un personaje de Dragén
Ball Z ya que de acuerdo a los alumnos estos son los personajes que mas les gustan. Al
comenzar, el docente presentara a sus alumnos los personajes que dibujé y mencionara
los nombres de los personajes a los que pertenecen. De acuerdo con lo que saben de

estos personajes, soliciteles que le digan sus caracteristicas positivas y negativas.

Posteriormente, la maestra de grupo pedir4 a los alumnos que, en una hoja
blanca, dibujen el contorno de su mano izquierda, y en otra hoja su mano derecha. Luego,
pedira que, en cada uno de los dedos de una mano, escriban habilidades o caracteristicas

que les agraden de ellos (bailar, cantar, correr velozmente...) y, en los de la otra mano,
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las actividades que les gusta realizar donde ocupen esas caracteristicas (en las fiestas,

al banarse, al jugar...); de este modo identificaran que les gusta de ellos.

Después, se debe animar a los nifios a compartir con sus comparieros lo que
escribieron. Es importante que en este momento se promueva un ambiente de respeto y
se eviten comentarios en tono de burla. Después el docente presentara la mano gigante
y pedird a los alumnos que, en orden, pasen a escribir, en los dedos de esa manota,
caracteristicas que no les gusten de ellos o que otras personas dicen de ellos; asi podran
identificar aspectos que no les agradan del todo. A continuacion, el maestro solicitara a
los alumnos a mencionar qué caracteristicas de las que a ellos les gustan de sus manos
compensan aquellas que no les gustan. Por ejemplo: si una caracteristica de una alumna
es que es enojona, puede ponerse a bailar y de esta manera distraerse, pensar mejor las
cosas y disminuir su enojo. Para animarlos el docente puede contarles alguna anécdota

propia que les sirva de ejemplo.

Para terminar, la maestra puede solicitar a los nifios que reflexionen sobre sus
cualidades y las de sus comparieros, para que identifiquen en que se parecen o se
diferencian de las suyas y como podrian realizar las actividades con compafieros que

comparten el mismo gusto.

Actividad 7: La carta andnima

Dimensién: Autoconocimiento

Transversalidad Asignatura: Conocimiento del medio

Eje: Cultura y vida social

Tema: Interacciones con el entorno social

Transversalidad: Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE)

Temas: Las reglas: acuerdos de convivencia y Manejo y resolucion de conflictos
Aprendizaje Esperado: Distingue y sugiere reglas de convivencia que favorecen el trato

respetuoso e igualitario en los sitios donde interactua.
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Propdésito de la actividad:

La intencién de la actividad ademas de favorecer el autoconocimiento emocional
tiene la finalidad de que los nifios aprendan que la comunicacion y la expresion de las

emociones son fundamentales para resolver los conflictos.
Material: Hojas blancas y lapices
Descripcion de la actividad:

Antes de la actividad el maestro debe copiar en tarjetas las situaciones que se

expresan a continuacion:

Me llamo Gustavo. Soy un nifio de 8 afios. Lo que mas me gusta es jugar futbol
a la hora del recreo, pero Juanito siempre quiere poner las reglas para los partidos;
ademas, es el primero en romperlas y eso no me gusta, porque, entonces, ¢ de qué sirven

las normas y los acuerdos?

Joaquin es un nifio que vive s6lo con su mamay su abuela. Su padre fallecié en
un accidente; pero esto no lo saben algunos de sus compafieros, quienes se burlan de él
porque no tiene papa. La ultima vez que lo hicieron, José se molest6 tanto que se le fue

a golpes a uno de ellos.

A Sofia no le gusta que su hermana menor tome sus cosas, porque luego se las
rompe o se las ensucia. Por eso ha decidido que eso no le va a volver a pasar. Entonces,
para molestar a su hermanita, le corto el cabello a todas sus mufiecas. Después se sintié

muy mal porque la pequefia llor6 toda esa tarde.

Posteriormente, el maestro procederd a dividir al grupo en tres equipos y repartira
las tarjetas con las situaciones que copié. Solicite a los equipos que lean con atencion,
en voz baja, la situacién que les toco y que contesten las siguientes preguntas: ¢, Por qué
se siente mal el nifio o nifia de la historia?,¢Les ayuda si expresan lo que sienten y
platican con alguien?, ¢por qué? Si ustedes fueran ese nifio 0 nifia, ¢qué harian para
sentirse mejor? ¢ Cémo creen que se puede solucionar el conflicto? Después de algunas

participaciones se deben repartir hojas blancas a los alumnos para que cada uno escriba
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algo hacia un compafero: un mensaje positivo, una disculpa o una sugerencia. Se dobla
la hoja y se le escribe el nombre del destinatario. Posteriormente, colocan los mensajes
en el escritorio y el docente los reparte. Los alumnos que los reciban compartiran el

contenido de la carta con sus comparieros.

Actividad 8: El volcan de las emociones

Dimension: Autoconocimiento
Habilidad: Conciencia de las propias emociones

Indicador de logro: Identifica la relacion entre pensamientos que provocan emociones

y las respectivas sensaciones corporales.
Propdsito de la actividad:

Que los alumnos descubran las sensaciones corporales que sienten al enojarse

y que aprendan a calmarlas.
Materiales: Plumones, hojas blancas, colores, lapiz y goma.
Descripcién de la actividad:

La actividad consiste en que los nifios imaginen el proceso de erupcién de un
volcan y lo relacionen con las emociones y sensaciones corporales que les provoca el
enojo. Cuando los nifios comienzan a enojarse en su estdbmago sentirdn calor y
sensaciones que le indicaran que esta a punto de estallar, igual que sucede con la

erupcion de un volcéan.

El docente explicara a los nifios que cuando existe algo que no nos gusta y nos
empezamos a enojar, empezamos e experimentar en nuestro vientre un ligero calor,
como si se empezara a calentar lava de un volcan. Segun va pasando el tiempo, y si no
sabemos como apagar el fuego del volcan, la lava se pone a hervir, erupciona, estalla 'y
puede quemar todo. De esta forma, los nifios aprenderan a identificar situaciones que les
alteran y las conductas inadecuadas que hacen cuando esto les sucede. El docente

también debe dejar claro que enojarse no es malo, simpre y cuando sepan que hacer con
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ese enfado. Una de las técnicas que se recomienda para calmar la ira es la respiracion y
contar numeros hasta el diez o veinte para que aprendan gestinar la emocién y no a

reprimirla.

La maestra debera dibujar un volcan en una hoja de rotafolio o en el pizarrén,
después los nifios dibujaran el suyo en una hoja y podran colorearlo como quieran, en la
base del volcan escribiran las cosas que les hacen enojar y en la parte de arriba como si
fuera lava escribiran las cosas que pasan cuando se enojan. Los nifios deberan hacerlo
al mismo tiempo, ya que de esta manera se daran cuenta de que a mas nifios les pasa
lo mismo en ocasiones, con esto se facilitara la expresion de situaciones y expresiones

inadecuadas.

Actividad 9: Produccion de textos “Emociones”

Dimension: Autoconocimiento

Transversalidad Asignatura: Lengua materna. Espafiol
Ambito: Estudio

Practica social del lenguaje: Intercambio escrito de nuevos conocimientos

Aprendizaje Esperado: Escribe textos sencillos para explicar un proceso social sobre el

qgue ha indagado.
Propdsito de actividad:

Que los alumnos produzcan un texto pequefio sobre una emocion para que

adquieran vocabulario emocional y mejoren la expresion comunicativa.
Materiales: Lapices, hojas blancas, imagenes que represente una emocion diferente
Descripcién de la actividad:

La maestra frente a grupo repartira una imagen a cada nifio, las imagenes
tendran que representar una emocién diferente, por ejemplo, la emocion de la alegria

puede ser representada con una imagen de un nifio sonriendo. Posteriormente el docente

94



explicara a los alumnos que debe escribir un texto pequefio sobre lo que significa para
ellos dicha emocién. Al final, los alumnos pegaran la imagen en la misma hoja donde

hicieron el texto.

Actividad 10: Padres informados, hijos emocionados

Dimension: Autoconocimiento
Habilidades: Autoestima, aprecio y gratitud

Indicadores de logro: Identifica fortalezas personales que le ayudan a estar en calma,
a aprender y a convivir con otros; Reconoce el apoyo que le brindan personas de su

comunidad, agradece y aprecia su trabajo.

Transversalidad: Programa Nacional de Convivencia Escolar (PNCE)
Tema: Todas las familias son importantes

Propdsito de la actividad:

El rol que juega la familia para educar las emociones es muy importante, por ello
esta actividad tiene la finalidad de que los padres de familia conozcan la importancia de
educar las emociones de sus hijos y que los ayuden a identificar sus fortalezas

personales.
Descripcién de la actividad:

En primer lugar, se presentara a los padres de familia el tema del
autoconocimiento emocional y se procedera dar una exposicion breve a los padres de
familia en donde se muestre la importancia que tiene el desarrollar las habilidades
emocionales en los nifios de primaria. Posteriormente, se les proyectara un video el cual
hard mencién de la importancia que tiene la familia para los nifios y la forma en que

influyen sus actitudes en ellos y en su desarrollo tanto intelectual como emocional.

Por ultimo, la docente de grupo invitara a los padres de familia a realizar un
mufieco que represente a su hijo, para ello se les proporcionara diferentes materiales

para hacerlo, los nifios pueden participar en esta actividad ayudando a sus papas.
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Mientras realicen los mufiecos los padres de familia tendran oportunidad de pensar en
las cualidades o defectos de sus hijos. Cuando terminen de hacer el mufieco cada papa
0 mama pasara al frente en compaiiia de su hijo a explicar el mufieco y dira las cualidades
y defectos de sus hijos, asimismo los padres tendran que mencionar como ayudaran a

sus hijos a afrontar o a disminuir esos defectos.
Evaluacion

La evaluacion de la propuesta curricular sera formativa y puesta en marcha con
la intencidn de conocer las implicaciones en el rendimiento escolar de los alumnos en el
area de la educacion socioemocional. Los instrumentos de evaluacion seleccionados son
una escala de estimacion, una escala de rango y un instrumento de autoevaluacion (Ver
Apendices F, Gy H).

Asimismo, es importante mencionar que los criterios de evaluacion de dichos
instrumentos fueron seleccionados en base a los indicadores de logro de la dimension
del autoconocimiento del area de educacién socioemocional del programa de estudios

del segundo grado.
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CAPITULO
IV



ANALISIS DE RESULTADOS

En el presente capitulo se presentan los principales resultados de la investigacion, en los
cuales, se abordara la funcionalidad de la propuesta curricular y su impacto en el
problema. Del mismo modo se hard una apreciacion de la propuesta de acuerdo al
meétodo de investigacion accién y se mencionaran los aspectos que se pueden mejorar

con la intencién de que haya una buena comunicacion de los resultados.
4.1 Ejes de evaluacién de la propuesta

En los resultados de la presente investigaciébn se describe el nivel de logro
alcanzado en los objetivos planteados en el primer capitulo de contextualizaciéon del
problema. Ante ese contexto, se planteé contribuir a desarrollar el autoconocimiento
emocional a partir de una propuesta curricular desde el area de Educacion
Socioemocional en los alumnos de segundo grado, grupo “A” de la Escuela Primaria
Cadete Fernando Montes de Oca. Asimismo, el método de investigacion accion plantea
en la fase IV el cierre de la investigacion y comprende procesos de reflexion permanente
durante el desarrollo de la investigacion, por lo cual, es necesario hacer enfasis en el
impacto del problema y los sujetos, y reflexionar cuando se hablen de los retos y las

perspectivas.

Igualmente, para alcanzar tal objetivo se pusieron en marcha algunas acciones
las cuales fueron identificar las habilidades socioemocionales que los alumnos de
segundo grado tenian y que eran un ambito de oportunidad para el disefio de una
propuesta dirigida al docente, también se planteé identificar la teoria referente al analisis,
disefio y evaluacién de una propuesta curricular y en tercer lugar, se procedio a disefar
una propuesta curricular que contribuyera al autoconocimiento emocional desde el area

de educacién socioemocional.

Por otra parte, realizar una propuesta curricular para contribuir al desarrollo de
las habilidades del autoconocimiento es de considerable importancia porque no solo se
plantean las actividades, sino que se analiza el contexto y las necesidades de los
alumnos, ademas de que el analisis curricular suscita una buena seleccién de contenidos.

Conjuntamente, dicha propuesta es de utilidad para el docente que la aplique y para los



educandos que son los mas beneficiados ya que actualmente es muy importante que los

docentes sepan como ensefiar las competencias emocionales a los alumnos.

Por tanto, el disefio de la propuesta curricular se centré6 en el area de la
Educacion Socioemocional especificamente en la dimension del autoconocimiento. Los
indicadores de logro que se retomaron fueron en base a las habilidades de la atencion,

la conciencia de las propias emociones, la autoestima, el aprecio y gratitud y el bienestar.

Asimismo, la propuesta curricular requirio usar la transversalidad tomando como
eje el area de Educacion Socioemocional porque como afirma Goleman “las lecciones
emocionales pueden entremezclarse de manera natural con la lectura, la escritura, las

ciencias sociales y muchas otras asignaturas” (1996, p. 170).

La finalidad era proponer actividades para contribuir a desarrollar las actividades
del autoconocimiento para que esto a su vez sirva como prevencion a problemas sociales
que los nifios puedan tener en el futuro. Para la transversalidad se retomaron las
asignaturas de Mateméticas, Lengua Materna. Espafiol, Conocimiento del medio y con
las actividades también se favorecieron algunos temas del Programa Nacional de

Convivencia Escolar (PNCE).

4.2 Impacto en el problemay los sujetos

Para la aplicacion de la propuesta curricular se ha contado con la participacion
de un grupo de 31 nifios de segundo grado y su maestra de grupo. Asimismo, para la
aplicacion de la propuesta curricular se necesité hacer unas adecuaciones por lo que el

orden de las actividades fue distinto al que esta planteado en la propuesta curricular.

En primer lugar, se les mostro a los nifios el cuento para la identificacion de las
emociones, con esa actividad los nifios pudieron facilmente identificar sus emociones,
relacionarlas con los colores y favorecer la habilidad de conciencia de las propias
emociones, igualmente, cuando toco el turno de pasar a colocar la emocion que sentian
en ese momento en el emociometro, los nifios expresaron que muchas veces se sienten
enojados cuando estan en la escuela por diferentes motivos, igualmente otros alumnos

comentaron que no se habian puesto a pensar en los estados de animo que sentian
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cuando estan en la escuela o en otro lugar, por lo que la actividad fue muy positiva para
ellos.

Asimismo, para reforzar el autoconocimiento se habia planteado una actividad
por cada una de las siguientes emociones: para el miedo se propuso la caja de los
miedos, para la rabia el volcan de las emociones y para la calma las mandalas que al

mismo tiempo favorecian la habilidad de la atencion.

Asi pues, tales actividades arrojaron los siguientes resultados: con la caja de los
miedos solo unos pocos nifios pudieron expresar sus verdaderos miedos ya que la
mayoria se mostraban reacios a expresarlos, se contenian y solo expresaron miedos
superficiales. Por otro lado, para la actividad del volcan de las emociones los nifios se
mostraron mas entusiasmados y con mayor disposicidn, en dicha actividad los alumnos
dijeron que hay muchas cosas que los hacen enojar y que cuando lo hacen tienden a
agredir a los que estan cerca de ellos, también, se les sugiri6 emplear la respiracion como
técnica para tranquilizarse y poder expresar mejor lo que sienten o lo que les causa

molestia.

En suma, de la actividad del volcan de las emociones se obtuvieron buenos
resultados porque algunos nifios comentaron que seguian practicando la respiracién, a
excepcion de un grupo pequefio de nifios que hicieron caso omiso de la actividad y del

uso de la respiracion para tranquilizarse.

En cuanto a la emocion de la calma se propuso que los nifios pintaran mandalas
ya que ademas de promover la atencién también son de gran ayuda en la educacion, asi
pues, con tal actividad los nifios se mostraron emocionados debido a que les gusta mucho
pintar, promovié la atencién y la concentracion ya que pese a que tardaron un poco en

colorearlas no mostraron signos de aburrimiento.

Con las mandalas matematicas los nifios pudieron resolver las tablas de
multiplicar haciendo lo que ellos les gusta, en ese caso solucionarlas no les parecié tan
tedioso como otras veces, incluso un par de niflas pudieron decir que estaban

combinando el arte con las matematicas.
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Igualmente, otra de las actividades de la propuesta curricular fue hacer un mural
de imégenes, para ello se les pidi6 de tarea que cada quien llevara imagenes de las
emociones, aunque algunos nifios no llevaron su material la actividad se llevé a cabo,
cuando las imagenes se tenian que clasificar en equipo hubo algunas dificultades debido
a que no estan acostumbrados a trabajar de esa manera. A los educandos les gusta
mucho trabajar con las actividades plasticas, por lo que tal actividad en la que podian
recortar y pegar les llamé mucho la atencién y pudieron visualizar el tema de manera

diferente.

Con respecto a la habilidad de la autoestima se llevo a cabo la actividad llamada
“Me conozco y me acepto” en la cual los nifos tenian que identificar sus habilidades y
algunas de sus caracteristicas que les desagradan. Con esa actividad, los nifios se
pudieron dar cuenta de que tienen muchas cosas en comun con los demas, ademas la
actividad de inicio en la que tenian que decir las cualidades y defectos de sus personajes
favoritos fue de mucha ayuda para que después pudieran escribir y decir los suyos. Asi
pues, tal actividad fue una de las mas provechosas porque los alumnos pudieron

conocerse mas a si mismos, aceptarse y aceptar a los demas.

Por otro lado, otras actividades de la propuesta curricular fueron “La carta
anénima” y una produccién de texto del tema de las emociones, en la primera los nifios
pudieron llegar a acuerdos sobre lo que harian en unas situaciones que se les fueron
planteadas, también escribieron en una carta un mensaje positivo para uno de sus

compafieros lo cual tuvo como resultado que los nifios simpatizaran mas entre ellos.

Asimismo, en la siguiente actividad los nifios escribieron un texto breve a partir
de una imagen que contenia una emocion, tal actividad tuvo buenos resultados porque
como ya sabian sobre el tema, hacer el texto se les hizo facil, ademas de que tuvieron la
libertad de escribir lo que quisieran respecto a la emocién que les tocd, algunos nifios
escribieron sobre una experiencia con la emocion del enojo y otros escribieron lo que

ellos pensaban que significaban tales emociones y lo que les hacian sentir.

Concretamente, la aplicacion de la propuesta duro poco mas de una semana ya

gue solo se realizaban una o dos actividades por dia y en pocas palabras, la propuesta
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curricular tuvo resultados favorables para los nifios, aunque al principio los alumnos
seguian actuando sin tomar conciencia de sus propias emociones, conforme pasaban los
dias se notaba que cada vez se mostraban mas confiados para expresar lo que sentian
y las situaciones que les molestaban a tiempo lo que a su vez promovié que se tomaran

algunos acuerdo de convivencia en el aula.

De acuerdo a los resultados de la autoevaluacion hecha por los alumnos, la
mayoria menciona que ya son capaces de identificar lo que les hace sentir tranquilidad o
agitacion, a diferencia de antes de hacer las actividades ya que ellos no se ponian a

pensar en los sentimientos que les hacian sentir intranquilos o agitados.

En cuanto a diferenciar los pensamientos y las sensaciones que les hacen sentir
las emociones como el enojo y la alegria, los nifios sefialaron que aun les cuesta trabajo
diferenciar las sensaciones ya que hay veces que pueden sentir ganas de llorar cuando

estan tristes, pero también cuando estan alegres.

De la escala de estimacion que se aplico, se logré determinar que los nifios que
mostraban mayor dificultad para reconocer y expresar sus propias emociones ahora ya
son capaces de reconocer sus emociones, solo que adn estan en proceso de expresarlas
adecuadamente. Asimismo, hay niflos que ya son capaces de identificar sus fortalezas
personales ya que con la actividad “me conozco y me acepto” los nifios aprendieron a
identificar y valorar sus caracteristicas fisicas y emocionales, asi como las formas de
pensar que les gustan y que les disgustan. Ademas, trabajar en grupo les permitio cuenta
descubrir y darse cuenta de que tienen cosas en comun con algunos comparieros o que

les ayudaria a convivir mejor.

Sin embargo, en lo que aun estan en proceso gran parte de los nifios es en
convivir con los demas y aceptar las diferencias que tienen entre ellos. No obstante, hubo
un gran avance en cuanto a la resolucion de conflictos dentro y fuera del aula ya que se
dieron cuenta de que expresar sus problemas o lo que sienten les ayuda a sentirse mejor

y a resolver el problema.
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Después de la aplicacién de la propuesta, los nifios poco a poco se fueron
mostrando mas confiados para decirle a la maestra de grupo los problemas que tenian

entre ellos para que les ayudara a resolverlos.

En definitiva, la alfabetizacion emocional es un proceso que dura toda la vida, por
lo que dicho intento por ensefiar acerca de las emociones y la importancia de conocerse
desde pequefios es de gran relevancia porque los nifios pudieron comenzar a adentrarse
a su mundo interior y conocer los efectos que trae el saber expresar correctamente sus

propias emociones.
4.3 Balance General

Como es bien sabido, al momento de intervenir en una clase escolar pueden
surgir variantes que no tuvieron que ser precisamente planeadas, por ello es conveniente
hacer mencion de las fortalezas y debilidades de la propuesta curricular. Uno de los
aspectos importantes es el manejo del tiempo, el plan curricular asigna 30 min. de trabajo

lectivo a la semana.

Asi pues, una de las fortalezas de la propuesta curricular es que no solamente
se tienen gque usar 30 min. a la semana ya que las actividades estan relacionadas con
otras asignaturas por lo que se puede disponer de mas tiempo para trabajar las

competencias socioemocionales.

Sin embargo, la vinculacion de la Educacion Socioemocional con otras
asignaturas tuvo sus areas de oportunidad, ya que seleccionar los contenidos y poder
relacionarlos adecuadamente con el area de la Educacion Socioemocional no es una
tarea facil, por lo que en la propuesta curricular quedaron pendientes algunos contenidos

de otras asignaturas, tales como Artes y mas contenidos de la asignatura de espafiol.

Igualmente, se requiere de un gran esfuerzo por parte del docente para planificar
debidamente ya que debe contar con las habilidades apropiadas para poder identificar

las situaciones propicias para trabajar con las emociones de los alumnos.
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Una de las debilidades de la propuesta curricular fue la falta de actividades
dinamicas o juegos, sin embargo, tal situacién no fue motivo de desinterés por parte de
los nifios, ya que para la realizacion de la propuesta curricular se necesitdé de mucho
material didactico por lo que cada vez que se les mostraba el material didactico se sentian
emocionados por las actividades, lo cual trajo motivacién y disposicion por parte de los

nifios para realizar el trabajo.

Asimismo, la escuelay la familia deben contribuir a la educacion desde la infancia
llevando una buena relacibn y comunicacion, pues la interaccion entre ambas
instituciones es fundamental para adquirir una personalidad sana, en este caso los
padres de familia tuvieron conocimiento de las actividades que sus hijos estaban
realizando en el salén de clases con relacion a las emociones, su participacion y
conocimiento sobre ello fue de vital importancia y constituyé una gran fortaleza por que
como ya es sabido la familia influye mucho en el desarrollo social y emocional de los
hijos.

4.4 Retos y perspectivas

Uno de los grandes retos para la sociedad y para la educacion es hacer que las
habilidades emocionales sean ensefiadas desde temprana edad de una manera eficaz y
que los docentes estén bien preparados para ello. A pesar de los esfuerzos que se han

venido haciendo en relacion a ese tema aln quedan aspectos que se pueden mejorar.

Es necesario que cuando se planeen las actividades se tome en cuenta la
inclusién ya que los nifios con capacidades educativas especiales y los nifios con alguna
discapacidad tienen el mismo derecho de recibir ese tipo de educacion, aunque ello

requiera mayor tiempo y esfuerzo de planeacion.

Asimismo, otro valioso reto es que los docentes tengan conocimiento primero
sobre su propio desarrollo emocional, los maestros y maestras que impartan dicha clase
deben también conocerse a si mismos, reconocer sus fortalezas, cultivar sus cualidades,

preocuparse por los demas, saber actuar y reflexionar sobre su propia practica. Ya que
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de ello dependera que puedan ensefiar debidamente las competencias emocionales a

sus alumnos.

Por otro lado, también es de gran relevancia que los padres tengan conocimiento
sobre la importancia de la educacién emocional y que reconozcan que la familia es muy
importante para el desarrollo emocional de sus hijos, el contexto familiar es la base de
seguridad desde que las personas se abren al mundo fisico y social, y a la que se vuelven
para recibir, apoyo, consuelo y seguridad. “Los padres son los primeros y principales
agentes de la educacion de su hijo y juegan un rol primordial durante su temprana edad”
(Duenas, 1994, p. 135).

Como ya se mencioné previamente, la familia y la escuela principalmente deben
de contribuir a la educacion desde la infancia llevando una buena relacién y
comunicacioén, pues la interaccion entre ambas instituciones es fundamental para adquirir

una personalidad sana.

Por tanto, hacer que los padres participen y se involucren en trabajos conjuntos
con la escuela es una tarea un tanto dificil para la sociedad, la escuela y los profesores,
pero si se logra es muy probable que mejoren los resultados y los alumnos mejoren sus

actitudes.
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CONCLUSIONES
La presente tesis del autoconocimiento emocional: una propuesta curricular para alumnos

de segundo grado apoyada del método de investigacion permitio conocer un problema
educativo y tratar de contribuir un poco a que los alumnos mejoraran en sus habilidades
emocionales y que la docente de grupo reflexionara sobre su propia practica en cuanto a
la forma de impartir la clase de Educacion Socioemocional.

Asi pues, una vez terminada la investigacion y la aplicacién de la propuesta
curricular en los alumnos de segundo grado de la Escuela Primaria Cadete Fernando
Montes de Oca ubicada en la Colonia El paraiso del municipio de Teziutlan Puebla, se

llegaron a las siguientes conclusiones:

El modelo educativo de aprendizajes clave para la educacion integral trajo
consigo multiples cambios e innovaciones, uno de ellos fue la Educacion Socioemocional,
a pesar de las multiples ventajas que tiene la educacion emocional aun quedan ciertos
vacios sobre cémo se debe impartir dicha clase, por ello hacer propuestas o
adecuaciones curriculares puede ser una buena opcién para los docentes de las

escuelas.

Hacer un diagnostico socioeducativo es fundamental para conocer el contexto y
las necesidades en que se desenvuelven los alumnos ya que cuando un maestro conoce
la cultura y a sus alumnos puede planear mejor las actividades de aprendizaje. Asimismo,
el método de investigacion accion resulta una buena opcién a seguir ya que en su ultima

fase se permite hacer una reflexién sobre su propia practica como docentes.

Ademas, es necesaria la combinacién del aprendizaje académico y la
alfabetizacién emocional ya que trae mejores resultados a los alumnos porgue si los
educandos desarrollan sus habilidades socioemocionales mejoraran notablemente en su
educacién académica. Y para finalizar, es importante considerar que la escuela no puede
ser la Unica responsable de la ensefianza de las competencias emocionales, la familia es
fundamental para los alumnos, por ello la escuela y los docentes deben buscar siempre
involucrarlos y darles conocimiento sobre las actividades que realizan, asi como de los

avances que van teniendo sus hijos.
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APENDICES



APENDICE A
CEDULA DE OBSERVACION

OBJETIVO: Identificar mediante la observacion los aspectos tedricos representativos
respecto a los temas del autoconocimiento emocional y conciencia de las propias
emociones en los alumnos de 2do grado grupo “A” de la Escuela Primaria Cadete
Fernando Montes de Oca.

HORA DE INICIO: HORA DE TERMINO:
FECHA: LUGAR:

CONDICIONES CONTEXTUALES:

ASPECTOS OBSERVACIONES

1. RELACION INTERPERSONAL
Trabajo en equipo (cooperacion y
colaboracion), conducta y
resolucion de conflictos.

2. COMUNICACION
Dialogo, participacién y tipo de
comunicacion.

3. AUTOCONOCIMIENTO
EMOCIONAL
El nifio expresa sus propias

emociones Yy las causas de sus
sentimientos.

Capacidad para expresar el
enojo sin pelear.

4. EMPATIA
Preocupacién y consideracion

hacia los comparnieros,
cooperacion ayuda y actitud de
compartir.

5. DISPOSICION
Los alumnos muestran interés

por realizar las actividades
asignadas por la maestra.




Propdsito: Identificar en los alumnos de segundo grado, grupo “A” de la Escuela Primaria
Cadete Fernando Montes de Oca, algunos aspectos sobre el malestar emocional

APENDICE B

Guia de observacion

basados en la teoria de Daniel Goleman.

Categoria

Subcategoria

Observaciones

Aislamiento
problemas
sociales

(0]

Preferencia por estar solos,
tendencia a la reserva; mal
humor extremo, pérdida de
energia, sentimiento de
infelicidad, dependencia

exagerada.

Ansiedad
depresion

Conducta solitaria; diferentes
miedos y  preocupaciones;
necesidad de ser perfectos;
sensacion de no ser amados;
sentimientos de nerviosismo,
tristeza y depresion.

Problemas de
atencion o
pensamiento

la
del

Incapacidad de prestar atencion
0 permanecer quietos;
actuacion sin reflexion previa,
nerviosismo excesivo, pobre
desempeiio en las tareas
escolares, incapacidad de
pensamientos que indiquen
preocupacion por los demas.

Delincuencia
agresividad

y

Vinculacion con chicos que se

involucran en conflictos;
utilizacibn de mentiras vy
subterfugios; marcada

tendencia a discutir.




APENDICE C
ENTREVISTA A LAS DOCENTES DE SEGUNDO GRADO

Objetivo: Identificar la importancia que la docente otorga al area de la educacion

socioemocional y su incidencia en el aprendizaje de los alumnos.

1. ¢Cual es su nombre?

2. ¢Cuénto tiempo tiene siendo maestra en servicio?

3. En su experiencia como docente ¢Considera que las emociones de los

alumnos inciden de alguna manera en el aprendizaje de los alumnos?

4. ¢Conoce cuales son las emociones y sentimientos que predominan en sus

alumnos? Si es asi, ¢ Cuales son?

5. ¢Cual es la forma en qué sus alumnos expresan sus emociones?

6. ¢Considera que esa forma de expresion es la adecuada? ¢ Porqué?

7. ¢Sus alumnos son capaces de identificar sus fortalezas y debilidades?

8. ¢Como reaccionan sus alumnos cuando algo no sale como lo esperan?

9. ¢Qué tanto considera que es importante que los alumnos sepan manejar sus

emociones en las diferentes asignaturas?



APENDICE D

CUESTINARIO A LOS ALUMNOS

OBJETIVO: Identificar si los alumnos de la escuela primaria Cadete Fernando Montes

de Oca de segundo grado son capaces de identificar y expresar sus propias emociones.

1. ¢Cual es tu nombre?

2. ¢Qué emociones conoces?

3. ¢Como te sientes cuando estas en la escuela?

4. ¢Qué sucede ahi para que te sientas asi?

5. Describe como te sientes cuando estas en compafia de tus amigos

6. Describe cdmo te sientes cuando vas de paseo con tu familia

7. Cuando me quitan algo que es mio y no me lo quieren devolver, siento...

8. Describe cdmo te sientes cuando las personas no hacen lo que tu quieres

9. ¢Qué es lo que haces cuando un compariero de la escuela te molesta?

10.¢,Qué haces cuando alguien te insulta o te golpea?

11.Cuando algo no sale como yo quiero lo primero que hago es...

12.Describe como te sientes cuando alguien dice algo lindo de ti



APENDICE E

HOJA DE DERIVACION

Antes de iniciar la exploracién del alumno que nos has derivacion necesitamos tu

informacion sobre los siguientes puntos que se indican abajo. Sé lo mas explicito posible,

ya que esta informacion es muy importante para iniciar el trabajo con el alumno.

Si existe alguna informacién relevante que no esté comprendida en estos puntos y que

consideres relevante y pertinente por favor registralas en el reverso de esta hoja como

observaciones relevantes.

Fecha de hoy: 30 de enero de 2019

Escuela: Primaria Cadete Fernando Montes de Oca Nivel: Basico

Nombre del maestro/a: Concepcién Hernandez Flores

¢ Qué es lo que mas te preocupa de los alumnos en este momento?

a) Aspectos relacionales (se refiere al comportamiento en la escuela)

b)

c)

La forma en que los alumnos se comportan en clase es la siguiente:

Los alumnos son muy inquietos, platican mucho en clase, en ocasiones ellos

tienen discusiones, lo que los lleva algunas veces a agredirse verbal y fisicamente.

Aspectos de comprensién general y razonamiento

Debido a que los alumnos son distraidos, cuando se hace una pregunta referente
al tema dichos estudiantes no responden de forma correcta. Los demas alumnos
cumplen con la mayoria de los trabajos y tareas solicitadas sin embargo en el
proceso carecen de motivacion para hacer los trabajos que se les indica.

Area de aprendizaje especifica (En qué materias tiene dificultades)

Los alumnos muestran tener dificultad en todas las asignaturas, sin embargo, en

el area de educacién socioemocional los alumnos aln son incapaces de poder

controlar sus emociones e impulsos, muchas veces agreden a sus compafneros y

Nno son empaticos hacia ellos.




APENDICE F

AUTOEVALUACION
DIMENSION: AUTOCONOCIMIENTO

Nombre del alumno (a):

Indicador de logro

Identifico todo lo que me
hace sentir tranquilidad o
agitacion.

Identifico los pensamientos
y las sensaciones que me
hacen sentir enojado,
alegre o triste.

Identifico las fortalezas
personales que me ayudan
a convivir con los demas

Reconozco el apoyo que
me brindan las personas y
agradezco su trabajo.

Reconozco y expreso las
acciones que me generan
bienestar y malestar.

OO
OOOOE

DI BB

Puedo hacerlo bien

©

Podria hacerlo mejor

Necesito apoyo

&




APENDICE G

ESCALA DE ESTIMACION

Nombre del alumno (a) INDICADORES
Reconoce sus propias Identifica sus fortalezas
emociones y las expresa personales y las utiliza para
adecuadamente. convivir con los demas.
L EP MD L EP MD

Aguilar Lépez Christopher

Albino Grijalva Fernando

Bandala Suarez Cristopher

Brito Canuas Alan Santiago

Casiano Santiago Alejandro

Cruz Garcia Karol

Cubas Lopez Dylan Alexander

Edgar Rojas Yamileth

Espinoza Diego Mitzy Vianey

Garcia Valerio Karol de Alexa

Gonzalez Rivera Maria de Lourdes

Hernandez Rosalino Juan Manuel

Ignacio Santiago Alexa Camila

Inés Hernandez Geovanni

Landero Vega Abraham Jadir

Luna Lopez Gabriela Gall

Marquez Diaz Luis Alberto

Martinez Landero Jorge Alexander

Martinez Santos Danna Suzette

Melgarejo Vega Ramses
Maximiliano

Méndez Ochoa Jesus Alfredo

Montiel Herrera Zaid

Natividad Marquez José Luis

Olivares Peralta Bryan Dereck

Quijano Arias Dayana

Rivera Gomez Samuel

Rodriguez Valencia Cristian

Salazar Martinez lker David

Tovar Lopez Allison Johana

Véazquez Pazos Pablo Adrian

Villegas Sanchez Fernando Alonso

L=LOGRADO EP=EN PROCESO MD= MUESTRA DIFICULTAD




APENDICE H

ESCALA DE RANGO PARA TRABAJO EN EQUIPO

Actividades a evaluar: “Mural de imagenes” y “La carta anénima”

Escala: 1= Deficiente 2 = Aceptable 3 =Bien 4 = Excelente
Trabajan | Comparten | Se Se Entregan | Punteo
Criterios en Ideas y se Respetan | Organizan | el
equipo Escuchan Adecua- | trabajo

damente | atiempo

Nombres

Equipo 1:

Equipo 2:

Equipo 3:




APENDICE |

EVIDENCIAS

Identificacion de las emociones por colores, a partir del cuento “El monstruo de colores”

W —




DIBUJOS DE LA ACTIVIDAD “LA CAJA DE LOS MIEDOS”

La caia de los miedos




ALUMNOS PINTANDO Y RESOLVIENDO LAS MANDALAS MATEMATICAS
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ACTIVIDAD: “EL VOLCAN DE LAS EMOCIONES”




ANEXOS



ANEXO 1

MAPA CURRICULAR DE APRENDIZAJES CLAVE 2017




ANEXO 2

MANDALAS MATEMATICAS

0,5 -rojo 30, 35 — verde
10, 15 — naranja 40, 45, 50 — azul
20, 25 — amarillo

FUENTE: www.onetwotthreemathtime.blogspot.com



http://www.onetwotthreemathtime.blogspot.com/

