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El desarrollo psicomotor es aquella adquisicion de habilidades que se observa en los
nifos por lo que es muy importante para ellos, la progresiva maduracion de la
neuromusculatura en la edad inicial; ya que les permite realizar con destreza, las
diversas actividades motoras; contemplando el aprendizaje como un papel esencial en

el mejoramiento de las mismas, siempre y cuando haya una adecuada estimulacion.

El rendimiento motor varia con la motivacion, la emocion y los apoyos fisicos que
el nifo tenga en la casa y en la escuela; el movimiento provoca en el pequefio una
satisfaccion natural y genera un desarrollo basico para conseguir satisfaccion y
seguridad emocional. La educacién del movimiento procura la mejor utilizacién de las
capacidades psiquicas del nifio, es decir, permite la interaccion de las diversas
funciones motrices y psiquicas. El movimiento es un elemento béasico en el aprendizaje

pues promueve el eficiente proceso cognoscitivo.

No hay que olvidar que el meneo permite ser la primera forma de conocimiento,
que pone al hombre en contacto con el mundo que le rodea proporcionandole, en
consecuencia, medios para lograr su progresiva madurez, y, por su parte el psiqguismo
determina el equilibrio que dirige el movimiento haciéndolo mas perfecto y armonioso

de acuerdo con el estadio de edad del cual se hable.

A continuacion se destacan puntos de vista puramente personales ya que solo se
describen las vivencias reales a partir del proceso realizado desde las Précticas
Profesionales y el Servicio Social efectuado durante el transcurso académico
universitario. Tomando en cuenta que durante 180 horas de Practicas Profesionales en
3 distintos tomos y 480 horas del Servicio Social me permitieron llevar a la practica,
observaciones de indole participantes, diagndstico, taller y actividades estimulantes,

englobando en su totalidad un informe académico.

Asi pues es preciso recordar que la primera infancia tiene como caracteristica
principal la capacidad de aprender todo lo que se le rodea, por lo que es necesario que

se elabore un nicho de pertenencia célida y seguro que promueva la importancia de la



psicomotricidad gruesa en los nifios. Recordando que el educador, como agente y
gestor del sistema educativo debe asumir como responsabilidad el encaminar a los
nifos y niflas a un proceso constante de perfeccionamiento de la condicién humana a
partir del potencial individual y de la busqueda del desarrollo integral del ser humano de

una manera equilibrada y armonica.

Dentro de este informe se toma como la institucion de referencia; la estancia
infantil denominada Pirinolas que se encuentra ubicada en Avenida Juarez numero 208
colonia Centro y que tiene a su cargo la Licenciada Cecilia Flores Mota quien permitio el
desarrollo de la investigacion para la intervencion en la mejora de la habilidad motora

de los pequefios de 2 a 3 afos de edad en esa entidad receptora.

Por lo tanto, la presente tesina es una elaboracion analitica especifica de un
tema en torno a un problema socioeducativo o psicopedagdgico, cuyo objeto de estudio
articula la reflexion y teorizacion que culmina en un trabajo de disertacion escrita sobre
el tema o problema elegido, el cual refleja el dominio que el estudiante posee sobre el
mismo y puede desarrollarse bajo las siguientes modalidades: Recuperacion de la
experiencia profesional, Historia de vida, Analisis de testimonio, Ensayo e Informe
académico. Dentro de este trabajo recepcional se toma en cuenta que el Informe
académico es un documento que tiene la finalidad de evidenciar las competencias

profesionales adquiridas, durante las practicas profesionales y el servicio social.

El informe académico es resultado de las practicas profesionales y el servicio
social empleando la narracion y descripcion de la experiencia vivida, condiciones en
que se desarrolld la intervencién y el andlisis de los alcances logrados con respecto al
plan de trabajo. Por lo tanto, la forma en que es relatada esta tesina es a partir de la
modalidad de informe académico referido a las practicas profesionales y el servicio

social.

Dentro del primer capitulo se puede encontrar el marco contextual llamado

Conociendo la estancia infantil Pirinolas, el cual permite descubrir en que entorno se



trabaja la investigacion y con ello distinguir la descripcion de la entidad receptora y a la

vez la descripcién de la poblacion perteneciente a la institucion.

Por consiguiente, se localiza el segundo capitulo denominado Fundamentos
Teodricos del Informe, en donde se hallan los margenes conceptuales de diversos
autores con su respectivo aporte significativo que fundamentan la investigacion

permitiendo involucrar asi la propia postura.

Prosiguiendo se encuentra ubicado el capitulo tercero, este lleva como nombre
Marco Metodologico, donde se hace referencia al conjunto de procedimientos, técnicas
e instrumentos, que se utilizaron dentro de la presente investigacion. El transcurso
instrumental comienza con la realizacion de una observacion de indole participante con
un registro referente a notas de campo, las cuales manifestaron el conocimiento de la
infraestructura, organizacion y personal laboral ademas de poder conocer la poblacion

infantil que pertenece a la institucion.

El segundo paso ejecutado fue la realizacién de un diagnéstico psicopedagdgico,
donde fue preciso realizar una lista de cotejo en funcibn de a una observacion
participante y que a todos los nifios se les aplico; dicha lista contenia parametros
posturales, de movimiento, balanceo, saltos etc. Se retoman ademas, entrevistas y
cuestionarios hechos a padres de familia y educadoras de la estancia, asimismo se
lleva a la préactica un taller como propuesta de intervencion el cual define varias

posibilidades de trabajar y expresar el cuerpo.

El cuarto capitulo nombrado Andlisis de los alcances logrados y Descripcion de
la experiencia vivida determina descubrir hasta donde se llegd y se profundiz6 a partir
del objetivo primordial de la investigacion; el cual era: Intervenir a partir del disefio y
aplicacion de un taller que a través de diversas actividades estimulantes, potencie la
adquisiciéon y desarrollo de habilidades motrices gruesas en las edades comprendidas

entre los 2 a 3 afos de edad dentro de la Estancia Infantil Pirinolas de Teziutlan Puebla.



Los apartados descritos son una narracion concreta del contexto interno de la
estancia ya que se describe el analisis de los alcances logrados con respecto al plan de
practicas y del servicio social previamente elaborado. Por ello se toman conclusiones
perfeccionadas de acuerdo a los resultados de las practicas que enmarcan un gran
logro y una perspectiva real del campo laboral, desglosando actividades que se llevaron
a cabo dentro de la institucion, enunciandolas en los apéndices y anexos que se

agregan al finalizar el informe.
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1. CONOCIENDO LA ESTANCIA INFANTIL PIRINOLAS

1.1 Descripcion de la entidad receptora

La realizacion de la primera memoria de las practicas profesionales determiné realizar
una observacion de tipo participante, la cual permite conocer puntos notables de la
entidad receptora que a continuacion se presentan. Es indispensable recordar que las 3
memorias de Practicas Profesionales y los 3 informes de Servicio Social tuvieron como
referente contextual la misma institucion, puesto que nunca hubo algin cambio de

residencia a otro organismo.

La entidad lleva por nombre Estancia Infantil Pirinolas se encuentra ubicada en la
ciudad de Teziutlan Puebla; y fue creada con el propdsito de aportar a la region ayuda a
los padres de familia que no disponen con alguien que se encargue del cuidado y
atencién a sus hijos como es debido. La estancia se localiza en un area sumamente
urbana por ello es propio destacar los siguientes puntos significativos que describan la

institucion antes mencionada.

Estancia Infantil “Pirinolas” imparte Educacion Inicial y es sustentada por la
Secretaria De Desarrollo Social (SEDESOL) ademas que es aquel lugar donde se
otorga el servicio que comprende la custodia, aseo, alimentacién, cuidado de salud,
educacion y recreacion ludica de menores de 10 meses a 4 afios de edad. El programa

regido en esta estancia contempla por los menos los siguientes temas:

e Cuidado y atencion a nifios de 10 meses de nacidos a 4 afios de edad.

e Conocimiento del desarrollo del nifio en actividades de estimulacion
temprana.

e Primeros auxilios y respiracion cardiopulmonar.

e Psicologia Infantil (Especialidad Educacion Inicial)
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La guarderia Pirinolas cuenta con:

Licencias, permisos y registros; estos son mediante avisos ante el municipio que
le corresponda, ademas cuenta con alta en hacienda y tiene validez de autoridades
estatales y federales, se definié la ubicacion de la estancia infantil basandose en un
estudio de mercado, ademas que se tomo en cuenta que es preferible estar ubicada en

un lugar fécil de encontrar, con un buen acceso Yy visibilidad.

Este lugar esta definido de tal manera que pueda estar bien distribuido para los
60 nifios; dividida en areas de actividades al aire libre, 3 salas para las distintas
actividades a desarrollar, comedor, bafios, recepcion y oficina. El disefio de
infraestructura no solo resulta eficiente durante la estadia de los pequefios, sino

también es una experiencia mas agradable para cada uno de ellos.

La cantidad de empleados con los que cuentan son:

a) Directora de la estancia: Lic. Cecilia Flores Mota

b) Recepcionista: Nancy Hernandez Flores

c) 3 educadoras de la sala denominada “bebés” con 12 menores de 10 meses a
2 anos de edad.

d) 2 educadoras de la sala denominada “Peques” con 22 nifios de 2 a 3 afios de
edad.

e) 2 educadoras de la sal denominada “Pirinolas” con 26 nifios de 3 a 4 afios de
edad.

f) 2 cocineras

g) 1 persona encargada de la limpieza

Los equipos son elegidos en base a la edad y de acuerdo al numero de nifios
que se tiene bajo cuidado, al mismo tiempo se cuenta con colchonetas para la hora de
dormir, y respecto a la hora de comer; hay sillas para cada uno de los chicos al igual
gue con mesitas y periqueras; a partir de lo observado me percato que la gran mayoria
de los nifios conviven en este espacio de manera sana y colaborativa.
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Se distingue la existencia de estantes para libros, juguetes, equipo de juego para
el exterior, papeleria que cuenta con pegamento, pintura, gises, servilletas, hojas,
material del area plastica, ademas de la incorporacion de juegos de baul y de cajas que

en su interior poseen juguetes con roles distintivos.

Se tiene mucho cuidado en conservar en perfecto estado los muebles y las salas,
todo esto para que se usen de manera correcta y lo mas importante; para mantener la
seguridad de cada uno de los nifios. Asimismo se distinguen los servicios basicos para
el suministro de la guarderia como lo son la luz eléctrica, agua potable, tv por cable, gas
estacionario y limpia publica. La estancia ha sido desempefiada con grandes logros en

la region desde su apertura en 2007.

A mi parecer no solo se debe de cuidar a un nifio, también se tiene el deber de
moldear al pequefio de tal manera que el dia de mafiana pueda demostrar sus
habilidades fisicas y cognitivas permitiéndole desenvolverse perfectamente en un
entorno de constantemente cambio y con lo observado en la estancia; las maestras
hacen todo lo posible para que asi suceda, con respecto a esto es necesario recordar

que:

“La educacion es también una experiencia social, en la que el nifio va
conociéndose, enriqueciendo sus relaciones con los demas, adquiriendo las bases de
sus conocimientos teoricos y practicos. Esta experiencia debe iniciarse antes de la edad
escolar obligatoria segun diferentes formas en funcién de la situacion, pero las familias

y las comunidades deben involucrarse” (DELORS J. , 1996, pag. 19)

1.2 Descripcion de la poblacion perteneciente a la institucion

La realizacion de practicas profesionales permite llevar a cabo actividades
extracurriculares que complementan la experiencia y formacién de una Interventora
Educativa permitiendo asi llevar a la practica el desarrollo de habilidades y destrezas
que se distinguen en diferentes modulos; el primero de ellos es una observacion

participante dentro de la institucién donde se labora, el segundo es un diagndstico
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psicopedagdgico y el tercero es una propuesta de intervencion que en este caso es un
taller psicomotor.

Con la elaboracion de un diagnostico de tipo psicopedagogico de las Practicas
Profesionales en su médulo 2, consegui observar que la Estancia efectia un ambiente
dindmico y saludable para cada pequefio inscrito en la escuela, ya que las maestras
aunque no cuenten con alguna educacion superior; hacen lo que mejor pueden y dan lo
mejor de ellas. Muchas de las educadoras que laboran frente a la sala se respaldan a
partir de la experiencia familiar que tiene desde afios atras, para poder llevar a cabo
todas las actividades higiénicas, alimenticias, ludicas y recreativas que requieren los

nifos que estan a su custodia.

Con lo diagnosticado se consiguié descubrir que dentro de la sala Peques de la
Estancia Infantil Pirinolas se necesitaba estimular a los pequefios de 2 a 3 afios de
edad en la &area Psicomotriz, pretendiendo asi facilitar el desarrollo progresivo del
dominio del cuerpo y sus movimientos, puesto que con la aplicacion de diversa
metodologia se destac6é que la gran mayoria de los pequefios pertenecientes a este
rango de edad y que corresponden a esta sala, manifiestan pereza en actividades

deportivas y recreativas.

Por otra parte se descubri6 que las maestras aunque reciben diversa
capacitacién durante el afio; no muestran ningun tipo de estimulacion psicomotriz hacia
los pequefios; puesto que no saben como llevar a cabo actividades para estimular esta

area de suma importancia para el desarrollo infantil.

Por ello se toma la falta de estimulacién psicomotora gruesa dentro de la
estancia infantil Pirinolas con nifios de 2 a 3 afios de edad como el area de oportunidad
para la aplicacion de la intervencién, demostrando que es necesario trabajar con los
nifios y facilitarles un desarrollo de la psicomotricidad gruesa que les permitira
desenvolverse de mejor manera en un ambiente de constante cambio y que pretende

nuevas y mejores capacidades por parte de las nuevas generaciones.
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El presente trabajo parte de la necesidad de intervenir a partir del disefio y
aplicacion de un taller que a través de diversas actividades estimulantes potencie la
adquisicion y desarrollo de habilidades motrices gruesas de la educacion Inicial en las
edades comprendidas entre los 2 a 3 afos de edad dentro de la estancia ya
mencionada; permitiendo ofrecer una experiencia educativa que produzca cambios
positivos en los nifios, haciéndose destacar la importante labor de las Interventoras

Educativas, porque nosotras somos quienes podemos moldear mentes brillantes.

El servicio social es aquella intromision para la participacion con la sociedad
como alumna, por ello en el momento de su produccion, la directora de la estancia opto
por asignarme una sala, en la cual yo laboraria como auxiliar a la educadora del salén.
La sala a la que fui asignada y en la cual me desenvolvi dia con dia es llamada Peques;
los nifios inscritos ahi pertenecen al rango de 2 a 3 afios de edad, la maestra
encargada era la Srita. Soledad Crisostomo y posteriormente fue la Sra. Lorena
Aguilera, los nifios que pertenecian al principio de la investigacion en esta sala eran:
Enrique, Juan Arturo, Emmanuel, Eyme Saori, Santiago, Laura, Azhael, Leonel,
Santiago, Maritzel, Héctor, Angélica, Samuel, Oscar, Gael, Abdiel, Martha, Dayana,
Romina, Ximena, Allison y Luna. Posteriormente cuando cumplian los 3 afios de edad
dejaban esta sala y los asignaban a otra llamada Pirinolas, ademas que al término del
ciclo escolar en el mes de Agosto; algunas madres de familia decidieron no seguir
llevando a los nifios a la estancia e ingresarlos a primer afio de preescolar. Por ello el
lugar que dejaban los chicos lo tomaban otros nifios como: Leonardo, Meryt, Yaretzy

Sarai o |ker Alonso.
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CAPITULO I



2. FUNDAMENTOS TEORICOS DEL INFORME

Dentro del presente documento recepcional se desarrolla una tesina en la modalidad de
informe académico, pero para conocer a detalle las vivencias encontradas en la
realizacion del servicio social y las practicas profesionales es necesario determinar que
una observacién participante puesto que es el primer paso para tomar parte dentro de
una intervencién; recordando que es aquella técnica que permite adentrarnos al

contexto en donde vamos a incurrir.

Posteriormente se reconoce al diagndstico y el taller como un aporte relevante en
la realizacion de este informe, donde la concepcion Tedrica de John Broadus Watson
sitla énfasis en la descripcion de la conducta a partir de la realizacion estimulo-
respuesta. No hay que olvidar que es preciso determinar el adecuado desarrollo
evolutivo del nifio de 2 a 3 afios de edad, tomando como referente a Jean Piaget y para
finalizar este capitulo es puntual sefalar la problematica a trabajar, donde es preciso
desglosar la psicomotricidad como una herramienta béasica del desarrollo inicial,

recordado que se distingue ante todo un eje multidisciplinario.

2.1 Postura Pedagdgica

Para llevar a cabo el Servicio Social durante las 480 horas definidas y la
realizacion del taller durante el transcurso de las Practicas Profesionales 2 se dedujo
gue es necesario basarse en un eje el cual permitiera definir el camino a seguir
respecto al trascurso de las actividades desempefiadas. En este caso se tomé en
cuenta la Postura pedagogica Conductista de John Watson.

El Conductismo como Postura Pedagodgica

(FERREIRO, 1996) nos menciona que: “El conductismo (Behaviorismo) es la
respuesta de un grupo de psicologos fundamentalmente de la conocida “Escuela de
Chicago” ampliamente influidos por los planteamientos de discusiones en torno al
darwinismo, el empirismo inglés, la filosofia pragmatista positivista de la ciencia y la

reflexologia rusa de I. Pavlov, sobre el objeto de la psicologia como: la conciencia (el
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alma) o la actividad observable, de ahi el nombre que desde entonces se acufio para
denominar a todos aquellos que optaron y defienden la conducta como razén de ser de

la psicologia denominada: Conductismo.”

Concepcion Tedrica de John Broadus Watson

El surgimiento del conductismo se asocia a la figura de John Broadus Watson
(1878-1958) por la publicaciéon a partir de 1913 de toda una serie de trabajos en que se
argumentaba lo posible en términos cientificos, de considerar la reflexibn como un
meétodo valido para la observacion o examen directo de los procesos mentales y la
conciencia realmente como la categoria que centrara los esfuerzos de los especialistas

por conocer y comprender la actuacion del hombre.

El conductismo pone énfasis en la descripcion de la conducta a partir de la
relacion estimulo-respuesta, por lo tanto planteo lo siguiente (FERREIRO, 1996) citando
a J. Watson, “La psicologia puede predecir la respuesta y mas aun la respuesta puede
especificar el estimulo. Todo ello por la formacidon de reflejos condicionados
fundamentado por |. Paviov en las que el estimulo y la respuesta se asocian y
condicionan para dar una conducta aprendida, no innata y tan variada como fueran los

estimulos activantes. E—R”

“F.B. Skinner retoma los planteamientos de J. Watson y seguidores y los somete
a interesantes experimentados con animales de laboratorio, comprobando con creces el
condicionamiento operante en el aprendizaje, cuando la conducta se refuerza
positivamente y a tiempo emprendido, afios atras el ruso |. Pavlov y en cierta medida
por el propio J. Watson, Skinner y colaboradores fueron capaces de explorar sus
posiciones tedricas, metodoldgicas y practicas a la atencion de psicoticos crénicos con
resultados positivos convirtiéndose asi en iniciadores de la modificacion de la conducta
mediante la terapia asi como también la aplicacién del principio, entre otros de
reforzamiento a la educacion, o mas bien instruccion, popularizando la ensefanza
programada, los textos programados, las maquinas de ensefianza.” (FERREIRO, 1996,
pag. 76)

18



(FERREIRO, 1996) Sefiala que las encontradas discusiones en torno al polémico
asunto de la explicacion “objetiva” de la conducta del hombre hizo que aparecieran
dentro de esa misma concepcidn pero con nuevos argumentos y puntos de vista a favor
de los principales criterios tedricos un movimiento neo conductista en que influyo
extraordinariamente el liderazgo cientifico del psicdlogo estadounidense Frederick B.
Skinner (1903) que logro imponerse a otras corrientes dentro del mismo paradigma. El

conductismo Skinneriano se convierte poco a poco en el conductismo por antonomasia.

El paradigma conductista operante centra su atencion en el estudio descriptivo
de la conducta y de sus determinantes. Entendiendo por conducta el comportamiento
observable, medible y cuantificable que muestra el sujeto ante los estimulos del medio.
Su interés cientifico radica en el descubrimiento de leyes y principios mediante los
cuales el medio controla su conducta. Por lo tanto una educadora de nivel inicial debe
tomar en cuenta esto ya que el conductismo como tal refiere un aprendizaje de

conveniencia para el nifio y para la maestra.

La propuesta de F. B. Skinner (Analisis Experimental de la Conducta: AEC)
consiste en las leyes y principios encontrados en la investigacion basica de animales
que explica la conducta de los organismos. La aplicacion de la AEC al campo
educativo, laboral, social y clinico recibe el nombre de Analisis Conductual Aplicado
(ACA), reforma las leyes y principios ampliamente comprobables en laboratorios
aunque negandose a admitir el papel de los procesos internos de naturaleza mental. El
conductismo se preocupa por el cambio de conducta en un sentido dado (objetivo) y en

un medio determinado (estimulo).

Ensefianza y Aprendizaje en el conductismo

Cualquier conducta puede ser aprendida, lo importante es precisar lo que se
debe ensefiar, ya sea la manipulacion de estimulos y el poder seleccionar las técnicas y
procedimientos apropiados que conduzcan a la meta deseada. La ensefianza y el

aprendizaje son de conocimientos, informacion y habilidades. La evaluacion se plantea
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en términos de comprobar (medir) los objetivos antes planteados. De ahi que los
objetivos sean los elementos esenciales de todo proceso institucional.

La propuesta didactica por excelencia es la ensefianza programada la que
convirtié la labor de un maestro de un arte a una técnica, intentandose asi lograr en el
aula el control conductual alcanzando también en los laboratorios, tomando en cuenta
la definicibn de objetivos claros, la presentacion de secuencias de informacién de
manera logica y en orden de dificultad creciente, reforzamiento inmediato,
individualizacion de la ensefianza al ritmo de aprendiz y por supuesto su participacion

dando respuesta, a veces muy simples y a veces mas elaboradas.

Con la Ensefianza Programada (EP) se inaugura la tecnologia de la ensefianza,
mas tarde la tecnologia educativa se emplea en textos programados y maquinas de
ensefianza primero y posteriormente en la computadora, su elemento basico es el
programa (software) que presenta la informacién en segmentos posibles de ser
comprendidos sin dificultad alguna. Las técnicas de modificacion de la conducta
propuesta por el paradigma conductista también han sido aplicadas en la educacion

especial incluso también en la educacion formal.

“El modelo tedrico de conductismo operante que permite sus descripciones y
explicaciones, contempla la realizacién estimulos dados a eventos ambientales, y las
conductas que como respuesta el organismo da, y las cuales al traducirse en leyes y
principios permiten objetivamente la descripcion, prediccion y control de los
comportamientos. Todas las conductas, por complejas que estas sean, pueden ser
aprendidas y explicadas mediante el empleo de modelo E-R dado que estan a
expensas de los arreglos ambientales. El conocimiento es una copia de la realidad, el

cual es acumulado por mecanismos asociativos.” (FERREIRO, 1996, pag. 78)

El rol del Alumno y del Maestro partiendo de la conducta

Segun (FERREIRO, 1996, pag. 84) “El maestro debe preocuparse por la

programacion instruccional (disefio), es decir arreglos o re arreglos de situaciones
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(contenido, métodos, medios, evaluacion...) que tiene como punto de referencia el
objetivo a lograrse, expresando este en términos siempre de conductas observadas,
precisando los criterios de ejecucion y las condiciones de demostracion de su
adquisicion. El alumno aunque se plantea es activo, su actividad esta prefijjada por un
disefio instruccional fuertemente restrictivo e incluso para el propio maestro que
supuestamente lo realizd. El sujeto es en principio un ente pasivo, un libro en blanco
donde las sensaciones, las ideas y las asociaciones entre ellas permiten conocer la

realidad.”

Desarrollo del nifio de acuerdo al Conductismo

Un nifio nace desamparado dentro de un mundo desconocido y desde sus
primeros momentos debe confiar en sus padres para obtener varios tipos de
reforzadores como calor, alimento, agua y protecciéon. El modelo conductual del “apego”
identifica el papel de la incertidumbre y de que los nifios tienen un repertorio limitado
para comunicar sus necesidades. Las acciones que producen una reaccion de los
padres tienen un gran valor. Debido a esto, las relaciones de contingencia son el mismo

centro de la teoria del andlisis conductual.

Mediante el aprendizaje de estas relaciones de contingencias, los nifios y los
adultos son capaces de funcionar interactuando con su ambiente. El efecto de las
contingencias se magnifica cuando consideramos la calidad de los reforzadores (asi
como su cantidad y su inmediatez). Las contingencias pueden afectar tanto el desarrollo
de comportamientos pro-sociales, como anti-sociales. La sensibilidad de un nifio a las
contingencias puede afectarse por factores bioldgicos, ademas de que se le ubique en
un ambiente erratico que contenga pocas contingencias, lo que puede provocar

problemas de conducta.

“La creacion de un ambiente saludable sera de gran ayuda para que el nifio se
desarrolle mejor. El analisis conductual ha sostenido, desde los dias de Watson, que el
desarrollo motriz representa un proceso de condicionamiento. El argumento dice que

gatear, trepar e incluso caminar, conductas mostradas tipicamente por los infantes,
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representan el condicionamiento de reflejos pre-programados bioldégicamente. Se ha
visto que los nifios privados de estimulacion fisica o de la oportunidad para responder al
ambiente, muestran un retardo en el desarrollo motriz y que bajo condiciones de
estimulacién extra rapidamente mejora la conducta motriz de estos nifios. El modelo de
desarrollo conductual de la actividad motora ha producido diversas técnicas, incluyendo
el biofeedback basado en la operante para facilitar el desarrollo con éxito” (FERREIRO,
1996, pag. 85)

Por lo tanto se toma esta postura partiendo que el nifio que se ha privado de la
estimulacién motriz no se le da la oportunidad de responder a los estimulos de su
ambiente, destacando que este tipo de desarrollo es a base de condicionamiento por
parte de una guia. Ya reconocida la postura pedagodgica que determina el eje de
investigaciéon como conductista es necesario reconocer cual es el adecuado desarrollo
evolutivo de un nifio de 2 a 3 afios de edad, porque mediante la postura obtendremos el
camino que se tomara para adecuar un ambiente factible durante la propuesta de
intervencion, mientras que con el referente tedrico evolutivo infantil determinaremos el

comportamiento estandar de un pequefio de edad inicial.

2.2 Desarrollo evolutivo del nifio de 2 a 3 aflos de edad

Para la construccién del diagnéstico, del taller y de la realizacion de las multiples
actividades del Servicio Social, fue necesario distinguir como debe de ser el desarrollo
factible de los pequefios, por ello a continuacion se retoman autores que establecen las

lineas especificas del proceso infantil.

“Piaget influyé profundamente en nuestra forma de concebir el desarrollo del
nifio. El nos ensefid que los nifios se comportan como “pequefios cientificos” que tratan
de interpretar el mundo. Tienen su propia légica y formas de conocer, las cuales siguen
patrones predecibles del desarrollo conforme van alcanzando la madurez e interactian
con el entorno. Se forman representaciones mentales y asi operan e inciden en él, de

modo que se da una interaccion reciproca” (MEECE, 2000)
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Teoria del desarrollo evolutivo de Jean Piaget

Tal y como lo menciona (MEECE, 2000) “Piaget nacié en Suiza en 1896. Fue un
nifo extremadamente brillante y lleno de curiosidad. A los 10 afios de edad publicé su
primer trabajo cientifico, donde describié un pichén albino del parque local, y a los 15
afos consiguié su primer empleo como curador de una coleccién de moluscos en el
Museo de Ginebra, y a los seis afios obtuvo el doctorado en ciencias naturales. Piaget
continu6 especializandose en muchas areas, entre ellas sociologia, religion y filosofia.
Mientras estudiaba filosofia, se sintio fascinado por la epistemologia, o sea la manera
que se logra el conocimiento, su interés lo llevo a estudiar filosofia y psicologia en la
Sorbona donde conocié a Teodoro Simon, quien por entonces estaba preparando el
primer test de inteligencia para nifios. Simén lo convencié de que le ayudara a elaborar

las normas de edad para los reactivos.”

Fue en este trabajo en que Piaget comenzd a explorar los procesos de
razonamiento de los nifios, ya que le intrigd el hecho de que sus respuestas se basaban
en razones muy diferentes por lo que llamo a su obra Teoria del desarrollo cognitivo;
Piaget afirm6 que los nifios buscan activamente el conocimiento a través de sus
interacciones con el ambiente, que poseen su propia logica y medios de conocer lo que
evoluciona con el tiempo. La fascinacion por los procesos de adquisicion del
conocimiento en el nifio inspird6 una carrera de 60 afios consagrada a investigar el
desarrollo infantil. Al final de ella Piaget habia publicado mas de 40 libros y 100

articulos sobre la psicologia del nifio.

Piaget pensaba que los nifios construyen activamente el conocimiento del
ambiente usando lo que ya saben e interpretando nuevos hechos y objetos; la
investigacion de Piaget se centré fundamentalmente en la forma en que adquieren el
conocimiento al ir desarrollandose, puesto que estaba convencido de que el desarrollo

cognoscitivo supone cambios en la capacidad del nifio para razonar sobre su mundo.
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Asimilacién y acomodacion

En palabras de (MEECE, 2000) se dice que Piaget utilizd los términos
asimilacion y acomodacion para describir como se adapta el nifio al entorno. Mediante
el proceso de la asimilacion moldea la informacion nueva para que encaje en sus
esquemas actuales. Por ejemplo, un nifio de corta edad que nunca ha visto un burro lo
llamara caballito con grandes orejas; la asimilacion no es un proceso pasivo; a menudo
requiere modificar o transformar la informacidbn nueva para incorporarla a la ya
existente, cuando es compatible con lo que ya se conoce, se alcanza un estado de
equilibrio, todas las partes de la informacion encaja perfectamente entre si. Cuando no
es asi habra que cambiar la forma de pensar o hacer algo para adaptarla.

“El proceso de modificar los esquemas actuales se llama acomodacion. En
nuestro ejemplo, el nifio formara otros esquemas cuando sepa que el animal no era un
caballito, sino un burro. La acomodacion tiende a darse cuando la informacién discrepa
un poco con los esquemas. Si discrepa demasiado, tal vez no sea posible porque el
nifio no cuenta con una estructura mental que le permita interpretar esta informacion.
De acuerdo con Piaget, los procesos de asimilacion y acomodacion estan
estrechamente correlacionados y explican los cambios del conocimiento a lo largo de la
vida. El equilibrio es un concepto original en la teoria de Piaget y designa la tendencia
innata del ser humano en mantener en equilibrio y sus estructuras cognoscitivas; Piaget
sostuvo que los estados de desequilibrio son tan intrinsecamente insatisfactorios que
nos sentimos impulsados a modificar nuestras estructuras cognoscitivas con tal de
restaurar el equilibrio. Asi pues, en su teoria esta una forma de conservar la
organizacion y la estabilidad del entorno. Ademas, a través del proceso de equilibrio

alcanzamos un nivel superior de funcionamiento mental.” (MEECE, 2000)

A partir de estos conceptos Piaget basé su Teoria en estructuras mentales o
‘esquemas” de los niflos mientras se desarrollan evolutivamente, pero lo sobresaliente
de su Teoria Cognitiva fue que la baso6 en la idea de que los nifios no piensan como
adultos. Por lo tanto para su Teoria era importante la edad del pequefio, lo que lo llevo
a distinguir estadios de tipo cognoscitivos; demostrandonos que una estancia como tal
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esta inmersa a desarrollar esquemas en todo momento y que su obligaciébn sera
siempre inmiscuirse en el desarrollo de cada uno de los nifios de acuerdo a su edad;
permitiendo saber hasta donde puede explotar sus habilidades cada infante, ademas de

las limitantes que obstaculizan su progreso.

Claro esta; que una educadora como tal debe impartir atencion individualizada a
cada pequefio, por lo tanto no tiene que perder de vista que los nifios, por el simple
hecho de tener la misma edad y encontrarse inscritos en la misma de sala, deben de

tener el mismo avance cognitivo, linguistico, l6gico-matematico o psicomotor.

Estadios

(MEECE, 2000) Sostiene que Piaget fue un tedrico de fases que dividi6 el
desarrollo cognoscitivo en cuatro grandes etapas: etapa sensoria motora, etapa pre
operacional, etapa de las operaciones concretas y etapa de las operaciones formales.
En cada etapa se supone que el pensamiento del nifio es cualitativamente distinto al de
las restantes, Segun Piaget, el desarrollo cognoscitivo no sélo consiste en cambios
cuantitativos de los hechos y de las habilidades, sino en transformaciones radicales de
cOmo se organiza el conocimiento, una vez que el nifio entra en una nueva etapa, no

retrocede a una forma anterior de razonamiento ni de funcionamiento.

Jean Piaget propuso que el desarrollo cognoscitivo sigue una secuencia
invariable ya que todos los nifios pasan por las cuatro etapas en el mismo orden por lo
gue no es permitido omitir ninguna de ellas. Las etapas se relacionan generalmente en
ciertos niveles de edad, pero el tiempo que dura una etapa muestra una gran variacion

individual y cultural.

‘Piaget pensaba que todos, incluso los nifios, comienzan a organizar el
conocimiento del mundo en lo que llamé esquemas. Los esquemas son conjuntos de
acciones fisicas, de operaciones mentales, de conceptos o teorias con los cuales
organizamos y adquirimos informacién sobre el mundo. El nifio de corta edad conoce su

mundo a través de las acciones fisicas que realiza, mientras que los de mayor edad
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pueden realizar operaciones mentales y usar sistemas de simbolos (el lenguaje, por
ejemplo). A medida que el nifio va pasando por las etapas, mejora su capacidad de
emplear esquemas complejos y abstractos que le permiten organizar su conocimiento.”
(MEECE, 2000)

El desarrollo inicial no consiste tan sélo en construir nuevos esquemas, sino en
reorganizar y diferenciar los ya existentes, algo asi como una renovacion de un
esquema anterior. Piaget dividié el desarrollo en cuatro etapas, cada una de las cuales
representa la transicibon a una forma mas compleja y abstracta de conocer. Los
esquemas son conjuntos de acciones fisicas de operaciones mentales de conceptos
que usamos para obtener informacion sobre el mundo. Segun (MEECE, 2000) citando a
Jean Piaget pretende las siguientes etapas:

e Etapa Sensorio motora

Del nacimiento a los 2 afios. Caracteristicas: Los nifios aprenden la conducta
propositiva, el pensamiento. El nifio activo orientado a medios y fines, la permanencia

de los objetos.

e Etapa Pre operacional

De los 2 a los 7 afios. El nifio puede usar simbolos y palabras para pensar, pero

el pensamiento esta limitado por la rigidez, la centralizacién y el egocentrismo.

e Etapa Operaciones concretas

De 7 a 11 afos. El nifio aprende las operaciones légicas de seriacion, de
clasificacion y de conservacion. El pensamiento esta ligado a los fendmenos y objetos

del mundo real.

e FEtapa Operaciones formales
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De 11 a 12 afios y en adelante. El nifio aprende sistemas abstractos del
pensamiento que le permiten usar la légica proposicional, el razonamiento cientifico y el

razonamiento proporcional.

Asi mismo es permisible recordar que durante la elaboracion de este trabajo se
tomé en cuenta los estadios de Jean Piaget, puesto que estos fueron los que
permitieron reconocer cuales son las actividades que el nifio tiene la capacidad de
hacer de acuerdo a su rango de edad y su deliberacién de esquemas. Ademas que su
aporte dentro del Desarrollo Cognoscitivo Infantil pretende también poder determinar los
pardmetros que un nifio puede alcanzar o tiene la capacidad de adquirir en la educacion

inicial.

Por lo tanto es razonable mencionar que aunque se tome en cuenta una postura
conductista, el taller que se plantea como propuesta de intervencion que se observa en
el capitulo Il es multidisciplinario, por lo tanto es valido retomar teorias menos
tradicionalistas como lo son los aportes de Jean Piaget y Henry Wallon, recordando que
sus ideologias procuraron dar a conocer el desarrollo del nifio mientras que el aspecto

conductual recae en el ambiente de aprendizaje dentro del taller.

Ya demostrado esto es necesario determinar cudl es el referente tedrico tomado
para la probleméatica detectada dentro de la estancia infantil Pirinolas, permitiendo asi
delimitar la Psicomotricidad Gruesa como referente primordial en el desarrollo que un

nifo de 2 a 3 afnos de edad debe tener.

2.3 La Psicomotricidad; Herramienta Basica del Desarrollo.

Durante el transcurso de las Practicas Profesionales y el Servicio Social, se
encontré a pequefios de 2 a 3 afios de edad que no tienen una adecuada habilidad a
partir del area psicomotora, recordando que esta es primordial para el desarrollo de la
infancia. Por lo tanto a continuacion se presenta un marco teodrico que define

perfectamente la importancia de actividades motoras.
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La Psicomotricidad

La psicomotricidad resalta la influencia del movimiento en la organizacion
psicolégica general ya que toda actividad psicomotriz implica la unidén entre el propio
cuerpo, con su equipo anatomofisiolégico y el concepto corporal cognitivo y afectivo.
Con el término psicomotor se hace referencia entonces a la experiencia de un

movimiento humano que puede observarse.

El control motor madura fisica y psiquicamente a lo largo de la infancia,
siguiendo unas lineas de desarrollo que constituyen una normativa comun a la mayoria
de los seres humanos. Asi, del caracter elemental de los movimientos y reflejos
presentes en el recién nacido, se pasa a un dominio de los movimientos diferenciados,

coordinados, denominados habilidades finas.

Este organismo estd en constante desarrollo, porque esta incluido en un medio
con el que interacciona, mediante una estructura que lentamente tiene una nocion
espacio-temporal. Ligado directamente a la nocion de espacio esta el esquema corporal
definido como: representacién mental del propio cuerpo, de sus partes, posibilidades de
movimiento y limitaciones espaciales. Para la formacién de este esquema son
imprescindibles datos sensoriales, visuales, cinestéticos, posturales, tactiles, auditivos
ya que en conjunto se denominan procesos de conocimiento del objeto, permitiendo
producir en el nifio una precision motora que posibilita ademas el trazo grafico

representativo.

Concepto de psicomotricidad

En palabras de (COSTA A., 1986) Un simple analisis linguistico de la etimologia
de la palabra psicomotricidad, nos conduce a la separacién en sus dos componentes

bésicos:

e Psico: hace referencia a la actividad psiquica en sus vertientes cognitivas y

afectivas.
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e Motricidad: alude a la funcidbn motriz y se traduce fundamentalmente por el
movimiento, para el cual el cuerpo humano dispone de una base neurofisiolégica

adecuada.

Antecedentes de la psicomotricidad

Segun (COSTA A., 1986) citando a PREYER (1888) y SHIN (1900), menciona
que realizaron descripciones del desarrollo motor, pero es en el siglo XX,
concretamente en 1907, cuando DUPRE formulara el concepto “psicomotricidad” como

resultado de sus trabajos sobre la debilidad mental y la debilidad motriz.

‘En Grecia y en Esparta (aunque en menor medida en esta ultima) el nifo,
recibia una educacion corporal a través del ejercicio fisico, la musica, el canto, la danza,
etc., con la pretensién de conjugar en su formacion la doble faceta de saber ser con el
saber hacer. Por su parte, la Roma clasica entendié que la educacidén general podia
resumirse en la frase Mens sana in corpore sano; formulacion ésta de caracter integral,

gue incluso es apta en nuestros dias.” (COSTA A., 1986)

No obstante nos menciona (COSTA A., 1986) que en otras culturas, y
concretamente dentro de las concepciones orientales, puede apreciarse la importancia
del control del cuerpo como medio orientado hacia un fin mistico y trascendente. La
Europa medieval sostiene de hecho una concepcion social en la que sus miembros se
hallan divididos en estratos sociales rigidos escindiendo de este modo la concepcién
unitaria clésica; aparecen las clases nobles y el clero como dominantes frente a los
agricultores y artesanos; en este orden social seran los clérigos los que se encargaran
de la cultura, mientras que la nobleza utiliza el ejercicio fisico como medio de
endurecimiento fisico para sus incursiones bélicas. Y que no solo alld se mantiene esa
postura, puesto que también en el contexto mexicano encontramos vinculos de este

tipo.

“El Renacimiento con su vuelta al clasicismo grecorromano introduce profundas

rupturas en este esquema y sustituye el “teocentrismo” medieval por un
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“antropocentrismo”, en el que se exalta el valor del hombre y sus producciones
(Humanismo). Mas tarde, el padre del Racionalismo moderno, Descartes (1596-1650),
formula su teoria dualista “alma-cuerpo”, en la que considerara a éste como un
mecanismo que se mueve por el espiritu; también en este periodo, MONTAIGNE (1533-
1592), dara otra vision del hombre como ser unitario y global. (No es un alma, ni es un
cuerpo lo que se desarrolla, sino que es un hombre.) En este sentido podria
considerarse a MONTAIGNE como un precursor de la psicomotricidad, ya entrado el
siglo XX se asiste a numerosos intentos y modelos de cambio en las concepciones
educativas en contra de la educacion tradicional. Surgen asi poderosos movimientos,
como el de la “Escuela Nueva”, formulaciones o reformulaciones como las que
subyacen en los «métodos activos», etc., en un intento de convertir la educacion en un
campo de experiencias reales, vinculadas estrechamente al medio en que se desarrolla
la vida del nifio.” (COSTA A., 1986)

Delimitando el concepto referente de Psicomotricidad que se ocupa dentro del
informe es predecible decir que este argumento fue precisé realizarlo puesto que el
enfoque de (COSTA A., 1986) nos menciona el transcurso del concepto y la
significacién de este, probando asi que en la estancia infantil Pirinolas es importante
estimular esta habilidad, provocando el acercamiento a la mejora del desarrollo inicial y
a la vez que el servicio prestado respecto a la custodia de los pequefios sea de manera
integral. Para ello también se menciona la concepcion de Henry Wallon promoviendo la
Psicomotricidad gruesa en particular, ya que de esta linea especifica se labora en la

aplicacion del taller.

La Concepcidén Tedrica de Henry Wallon acerca de la Psicomotricidad Gruesa

La psicologia genética de Wallon esta centrada, en el desarrollo psicologico del
nifo y la educacion, ademas que es destacable decir que el eje de Piaget se
desprendio a partir de argumentos propuestos por Henry Wallon, hace ver la necesidad
de la educacion como un desarrollo completo de la personalidad, ademas de la
atencion particular y el poder formar a niflos como personas capaces de maniobrar el
mundo que se le presenta.
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Retomando a (COSTA A., 1986) Wallon marca una doble accion educativa sobre
el sujeto, considerando éste en su doble vertiente individual y social. Y es en el sentido
o nivel psicomotor en el que aporta Wallon la necesidad del movimiento en la
Educacion Preescolar, por su influencia en el desarrollo general y porque lo considera
como el paso precio hacia el pensamiento conceptual. El movimiento es el medio de
expresion de la vida psiquica del nifio pequefio, apareciendo el gesto antes que el

lenguaje hablado, y mas tarde acompafara las representaciones mentales.

Tal y como lo hizo J. Piaget, Wallon distingue etapas o bien llamados estadios
evolutivos en el desarrollo infantil. Para él, la maduracion del psiquismo, a través de
etapas o estadios, se produce en una interaccién del organismo con el medio que le
rodea, por lo que estos estadios no son cerrados y se pueden producir alteraciones o
mejoras a partir del contexto y la estimulacion que se le preste al pequefio. Esto admite
reconocer al movimiento como una iniciativa de desarrollo que permita un control
mental y del cuerpo. Permitiendo la estimulacion de esta habilidad en la sala peques de
la estancia infantil Pirinolas de la ciudad de Teziutlan Puebla. (COSTA A., 1986)
Menciona los periodos evolutivos propuestos por Wallon y que coinciden con el nivel

preescolar, son los siguientes:

a) Estadio de impulsividad motriz: gestos sin intencionalidad, agitacién corporal,

descontrol, imprecision, etc., ante cualquier tipo de estimulo sensorial.

b) Estadio emocional: gestos expresivos y afectivos. La afectividad juega un rol
importante, ya que a través de las emociones el nifio establece todo un mundo
de relacién. Se trata de un momento critico en el que puede situarse el origen del

caracter social.

c) Estadio sensorio-motor: apertura al mundo exterior. La marcha como
descubrimiento esencial y la palabra como punto de referencia temporal; el nifio
busca, investiga, etc.; experimenta un doble descubrimiento: su propio cuerpo y

el espacio exterior. Por ejemplo, la mano que toma el objeto lo manipula, lo
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desmonta, etc.; se incluye en el descubrimiento del espacio exterior el

descubrimiento de otros nifios y adultos con los que podra comunicarse.

d) Estadio del personalismo: el pensamiento lo exterioriza con gestos. Y en su
conducta exhibe una oposicion sistematica a lo que se le presenta; hace gracias
e imita gestos, palabras o actitudes a aquellos que admira, valora, etc., como una
autoafirmacion. Va construyendo asi el «yo» frente al «otro» y afianza su

autonomia.

Cada estadio tiene su propia forma de equilibrio y se constituye como una
estructura de conjunto. Se parte asi, de unos supuestos basicos que segun (COSTA A,,

1986) son los siguientes:

e El crecimiento y la maduracion biologica estan en el origen de todos los procesos
mentales.

e Las experiencias del nifio le conducen a un desarrollo cognitivo.

e Cada nivel de desarrollo esta arraigado en la etapa anterior.

e Las diferencias en la organizacion dan lugar a una «jerarquia» de experiencias y

acciones.

Mientras que Piaget nos dice que el nifio debe incurrir al aprendizaje de acuerdo

a su edad cronoldgica. Recordando asi sus etapas propuestas:

e Sensorio motora, de cero a dos afios.
e Pre operacional o pre conceptual, de dos a siete afios.
e Operaciones concretas, de siete afos a la adolescencia.

e Operaciones formales. Adolescencia.

Es necesario conocer esto, ya que los nifios inscritos en la estancia infantil
Pirinolas no son de nivel preescolar, pero si podemos decir que estan entre la etapa

sensorio motora y pre operacional permitiendo destacar que se encuentran en una
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etapa de constante conocimiento y que solo estan a un paso de ingresar al kinder , lo
que provoca que su desempefio establezca habilidades y destrezas finamente
estimuladas, por lo que esa tarea recae en las maestras de la estancia y en mi como
interventora educativa, permitiéndome saber en qué estado esta, y tomar en cuenta su

edad como referente particular de cada pequefio.

Cuando hablamos de psicomotricidad nos referimos a la capacidad de los nifios
para dominar su cuerpo, pero existen 2 tipos de psicomotricidad que me condesciende
tomar en cuenta, a continuacion se presenta la diferenciacion entre la Psicomotricidad

Gruesay Fina.

Diferencia de la Psicomotricidad Gruesay Fina

La psicomotricidad como tal es un método, pero también es una habilidad, no
obstante deja de ser una capacidad ya que todos estos conceptos a mi criterio, me
basan una concepcién del nifio, porque se ocupa de la interaccion que se establece
entre el conocimiento, la emocioén, el movimiento y de su mayor importancia para el
desarrollo de la persona. Su campo de estudio se basa en el cuerpo como construccion,

puesto que el cuerpo permite desempeiiar actividades inimaginables.

Por lo tanto es necesario recalcar que (FUENTES, 2013) nos menciona que este
dominio consiste tanto en acciones que se realizan con todo el cuerpo como caminar o
saltar (psicomotricidad gruesa), o las acciones que requieren mayor precision y para las
cuales se precisa una coordinacion 6culo-manual como tomar cosas con las gemas de

los dedos, rasgar, picar, (Psicomotricidad fina).

La psicomotricidad gruesa son todas aquellas actividades que realizamos con la
totalidad del cuerpo tales como caminar, correr, saltar, girar, y para las que se requiere
el control de nuestro cuerpo en relacién a si mismo y con los objetos y el espacio, asi
como la coordinacion de las diferentes extremidades del cuerpo manteniendo el

equilibrio.
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e Caminar, correr, saltar, trotar, deslizar, perseguir, desplazarse, marchar,

trasladar, etc.

La psicomotricidad fina se refiere a todas las actividades o acciones que
realizamos especificamente con las manos y en donde se debe tener control 6culo-

manual como son:

e Escribir, dibujar, pintar, punzar, rasgar, cortar, usar herramientas, coser,

tomar los cubiertos, amasar, moldear, ilustrar, rotular o delinear.

Aspectos sobresalientes de las Psicomotricidad

Para alcanzar sus obijetivos, la psicomotricidad se ha centrado tradicionalmente
sobre unos contenidos concretos que deben formar parte del conocimiento de cualquier
persona que quiera acercarse a este terreno, e igualmente han de ser tomados en
cuenta ante cualquier planteamiento de intervencion, tal y como la prevista en la

estancia Pirinolas, por lo que a continuacién se presentan.

Funcién téonica

La primera de ellas es la actividad tonica y como lo menciona (BERRUEZO,
2000) “Es una accion muscular sostenida que prepara para la actividad motriz fisica. Se
trataria de algo parecido a un estado de atencion del cuerpo que le mantiene preparado
para la accion, fundamentalmente ha sido definido el tono como un estado permanente
de ligera contraccion en el cual se encuentran los musculos estirados, cuya finalidad es
la de servir de telon de fondo a las actividades motrices y posturales” por lo tanto la
tonicidad se determina en el momento en que el musculo este firme o tenso pero de
una manera elastica, promoviendo la realizacién de diversos ejercicios que contribuyan

a la mejora de esta habilidad.

La posturay el equilibrio

Por otra parte existe la llamada postura, la cual diariamente la ejercemos con el
simple hecho de sentarnos o pararnos. La postura la define (BERRUEZO, 2000) como:
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“Aquella actividad que refleja el cuerpo con relacién al espacio o aquella posicion
caracteristica de una especie y el equilibrio deberd ser la interaccion entre varias
fuerzas, especialmente la de gravedad, y la fuerza motriz de los masculos esqueléticos.
Un organismo alcanza el equilibrio cuando puede mantener y controlar posturas,
posiciones y actitudes. La postura se basa en el tono muscular y el equilibrio se basa en
la propia receptividad (sensibilidad profunda), la funcion vesicular y la visién, siendo el

cerebelo el principal coordinador de esta informacion.”

La postura se relaciona principalmente con el cuerpo, mientras que el equilibrio
se relaciona principalmente con el espacio en donde el nifio se mueve. El equilibrio es
la posicion que permite los procesos de aprendizaje natural: aquellas habilidades
necesarias para la supervivencia del ser humano y la incorporaciéon de gran cantidad de
informacion externa. Por tanto postura y equilibrio son, a la vez la base de las
actividades motrices, la plataforma donde se apoyan los procesos de aprendizaje. No
obstante existe el control respiratorio el cual también determina la psicomotricidad como

relevante.

El control respiratorio

El aire es el primer aliento del ser humano por lo que los mecanismos que
ajustan la forma de respiracion para mantener la buena funcidbn de los gases
sanguineos recurren como importantes en la forma de respiracion en el momento de
realizar algun tipo de estimulacién psicomotora. Ya que el simple hecho de realizar
actividades de este tipo promueve la adecuada inhalacion y exhalacion del aire.

“La respiracion corriente esta regulada por el reflejo automatico pulmonar y por
los centros respiratorios bulbares, que adaptan de una manera automatica la
respiracion a las necesidades de cada momento. Ademas, esta sometido a influencias
de la corteza cerebral, tanto de tipo consciente como inconsciente. Por esta razon
podemos hacer de la respiracion un acto voluntario y contenerla o acelerarla a

voluntad.” (BERRUEZO, 2000) Del mismo modo es notable destacar que la respiracion
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define la transicion del esquema corporal en la Psicomotricidad gruesa,
consiguientemente es puntual describir de que se trata.

El esquema corporal

Para la psicomotricidad el esquema corporal es aquel conocimiento que el nifio
tiene a partir de su cuerpo, pero que toma en cuenta la representacion visual, la
satisfaccion y el dolor, las sensaciones tactiles de su piel, las movilizaciones y
desplazamientos. El esquema corporal, puede entenderse como la imagen corporal, la
estructuracién que permite que el nifio entienda cuales son las partes de su cuerpo,
para que sirvan, como funcionan y de qué manera funcionarian mejor. Para llevar a la

practica esta tarea, la coordinacion nos permite desarrollarla de manera factible.

La coordinacion

“La coordinacién motriz es la posibilidad que tenemos de ejecutar acciones que
implican una gama diversa de movimientos en los que interviene la actividad de
determinados segmentos, érganos o grupos musculares y la inhibicion de otras partes
del cuerpo. Las actividades de coordinacion, que constituyen las tareas motrices
basicas, pueden ser claramente diferenciadas en locomotrices (desplazamientos,
saltos, giros) y manipulativas (recepciones, lanzamientos) existiendo un lugar coman,

las locomotrices-manipulativas (transportes, conducciones).” (BERRUEZO, 2000)

Por ello se puede decir que la coordinacion consiste en conectar todo el
esquema corporal mediante la accibn comun que aprueba la realizacién de actividades
indispensables de la Psicomotricidad gruesa aunque esto no se observe como
determinante, sin la estimulaciébn adecuada de la coordinacién el individuo no se
desplaza de un lugar a otro, ni haria acciones como balancearse, inclinarse, estirarse,
encogerse, doblarse, retorcerse, agacharse levantarse, girar, equilibrarse, colgarse,

suspenderse, etc.
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La lateralidad

Para la psicomotricidad el término de la lateralidad la reconoce como aquella
preferencia a un lado de cuerpo para la realizacién de actividades cotidianas, o por el
hecho del uso mas frecuente y efectivo de la realizacion de acciones comunes por lo
tanto en palabras de (BERRUEZO, 2000) “Esto nos lleva directamente al concepto de
eje corporal. Por eje corporal se entiende el plano imaginario que atraviesa nuestro
cuerpo de arriba a abajo dividiéndolo en dos mitades iguales. Dicho eje pasa por el
medio de la cabeza, la cara, el tronco y la pelvis dividiéndolos en dos y afecta a las
extremidades, sin partirlas, asignando una extremidad superior y una inferior a cada
parte del eje.” Para culminar con la descripcion de los temas encargados dentro de la
Psicomotricidad se debe nombrar la importancia que tiene la organizacion del espacio y

tiempo. A continuacion se presenta su relevancia en este marco.

La organizaciéon espacio-temporal

“La organizacion y estructuracion espacio-temporal es un proceso que, integrado
en el desarrollo psicomotor, resulta fundamental en la construccion del conocimiento. El
espacio y el tiempo constituyen la trama fundamental de la l6gica del mundo sensible;
las relaciones que se establecen entre los objetos, las personas y las acciones o los
sucesos que configuran el mundo en su acontecer y en su esencia. El tiempo constituye
un todo indispensable con el espacio; es la coordinacion de los movimientos, asi como
el espacio es la coordinacién de las posiciones. Por ello podemos decir que el tiempo
es el espacio en movimiento.” (BERRUEZO, 2000). El tiempo permite medir la duraciéon
de los diversos acontecimientos y el espacio significa todo lo que nos rodea, pero el
simple hecho que el nifio sepa en donde esta, que dia es, que hora, si es mafiana o
noche; es llevar a cabo esta habilidad.

Ya establecidos los aportes tedricos que determinan la ruta tedrica del
aprendizaje, el desarrollo del nifio y la importancia de la Psicomotricidad Gruesa dentro
de este, es indispensable saber con qué instrumentos metodoldgicos se trabajé y que

autores determinan su importancia, por lo que a continuacion se presentan conceptos
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base del diagndstico de tipo psicopedagogico, la observacion y la propuesta de
intervencidon y que en esta ocasion sera el taller denominado “A jugar con tu cuerpo,

peque”

2.4 Observacion participante

“La observacion participante es aquella técnica de recogida de informacién que
consiste en observar a la vez que participamos en las actividades del grupo que se esta
investigando. Malinowski es el primer autor que estructura la observacion participante
(segun Guasch); afirma que para conocer bien a una cultura es necesario introducirse

en ella y recoger datos sobre su vida cotidiana”. (MURILLO, 2005)

Este tipo de observacion se tomoO en cuenta en el desarrollo de las Practicas
Profesionales 1, 2, 3 y también durante el avance del Servicio Social. Permitiéndonos
ser parte de la vida diaria de la Estancia y también recoger datos relevantes para el
presente Informe Académico. El registro fue hecho en diversos instrumentos como lo
son: Listas de Cotejo, Baterias Psicomotoras, Notas de Campo y Plantillas Evaluativas,
que posteriormente se profundizaran a detalle. A continuacion se presenta el concepto

ocupado de diagndstico.

2.5 Diagnostico

En palabras de (ARTEAGA & GONZALEZ, 2001) “Etimolégicamente diagndstico
proviene de gnosis: conocer y dia; a través; asi entonces significa: conocer a través o
conocer por medio de. Sin embargo. Diversos autores que abordan este tema van mas
alla de su raiz etimoldgica, algunos entendiéndolo como resultado de una investigacion,
0 como una descripcion de un proceso, 0 COMO un juicio interpretativo, o bien solo un
listado de problemas con un orden de prioridades; asi entonces, es necesario tomar en
cuenta que Scardén de Quintero afirma que “el diagndstico es un juicio comparativo de
una situacion dada con otra situacién dada” ya que lo que se busca es llegar a la
definicion de una situacién actual que se quiere transformar, la que se compara,

valorativamente, con otra situacion que sirve de norma o pauta.
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Por lo anterior el diagnéstico implica en si mismo una comparacién entre una
situacién presente, conocida mediante la investigacion y otra situacion ya definida o
conocida previamente que sirve de referencia, dando a conocer cual sera la situacion
problema donde trabajare mi propuesta de taller, pero para eso es necesario entender

gue es un taller por ello en seguida se conceptualiza este concepto.

2.6 Taller

Como producto indispensable de las Practicas Profesionales 3 se ejecutd un
taller que tenia como nombre jA jugar con tu cuerpo, peque! El cual se destaco por
llevar a cabo asistencia a los pequefios dentro de la &rea psicomotora. A continuacion

se presentan los referentes tedricos que cimientan dicha accion.

Los talleres pueden ser vistos como Uunico procedimiento metodoldgico,
desarrollando todo el curriculo infantil, o puede ser un procedimiento complementario
de otros como Centros de Interés o Proyectos pero siempre forman parte para la mejora
de un servicio, y que en este caso sera la calidad del servicio de custodia y aprendizaje

en educacion inicial.

Definiciéon de taller

Citando a la “Los talleres son una forma de organizacion en la que se destaca el
trabajo colectivo y dinamizado por adultos (padres y maestros/as) o por los alumnos
mas mayores. Peridodicamente se dedican tiempos en el aula para la realizacién de
talleres en el que se van a poner en practica en diversas técnicas, los talleres pueden
ser nivelares o internivelares, fijos o rotativos en el tiempo. En los talleres se realizan
actividades sistematizadas, muy dirigidas, con una progresion de dificultad ascendente,
para conseguir que el nifio adquiera diversos recursos y conozca diferentes técnicas

que luego utilizara de forma personal y creativa en los rincones o espacios del aula.”

Esta concepcion de talleres es muy idonea para los nifios de Educacion Infantil,

ya que para trabajar con autonomia tienen que aprender los recursos a su alcance. No
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obstante, en otras situaciones escolares, con nifios de mas edad, los talleres tienen un

sentido diferente; taller de lectura, taller de cuentos, etc.

A través de los talleres podemos trabajar todos los contenidos del curriculo
utilizando los diferentes lenguajes (corporal, verbal, artistico, audiovisual y las
tecnologias de informacion y comunicacion), de forma integrada y globalizada
incidiendo méas en un lenguaje u otro en funcién de la tematica del taller. Dentro de la
metodologia de talleres, el espacio se ve como un recurso primordial de uso comun en
el que todos los lugares son de todos y para todos y como tal se han de respetar. A la
hora de decidir los espacios donde se van a colocar los distintos talleres, sera
importante tener en cuenta diversos aspectos de orden practico como los que se
menciona (FEDERACION DE ANDALUCIA, 2010):

e Colocarse al nivel del ojo del nifio: esto es algo esencial a la hora de
comprender el ambiente desde la perspectiva de los alumnos, como se esta
ocupando un espacio Yy las posibilidades de utilizacién del mismo.

e Tener en cuenta las unidades potenciales: son aquellos espacios definidos en
el entorno que no han sido creados para la actividad de los nifios. En una
clase de tamafo normal, se pueden simultanear dos o tres talleres. Las
separaciones se pueden hacer con modulos, con el mobiliario, con
tendederos, cortinas, biombos.

e La luz: serd necesario contar con la orientacién de los distintos espacios a la
hora de decidir donde establecer cada taller.

e El agua: el disponer o tener cerca una fuente de agua sera imprescindible en
determinados talleres.

e Ruido: se procurara situar lo mas lejano entre si aquellos espacios dedicados
a actividades de concentracion, reposo, con aquellos otros en los que las
actividades sean ruidosas o de mucho movimiento.

e Se aprovechan los espacios muertos integrandolos en un continuo global y

unitario (escaleras, pasillo)
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Los talleres pueden ser utilizados como Unico procedimiento metodoldgico,
desarrollando todo el curriculo infantil, o puede ser un procedimiento complementario
de otros como Centros de Interés o Proyectos. La organizacion puede variar en unos y

otros:

A) El taller como complemento de otros procedimientos. Puede ser un taller con los
alumnos de una misma clase, una o dos veces por semana o bien un taller en
cada clase del nivel o ciclo con niflos compartidos, con la ayuda de padres,
namero reducido de alumnos, en sesiones de mafana o tarde, una dos o tres
veces por semana. La eleccion del taller esta supeditada al Centro de Interés o
proyecto concreto, debiendo ser programado en el tiempo y espacio que se
prevea en la organizacion de la Unidad Didactica.

B) Talleres como Unico procedimiento: Se puede realizar con dos talleres en una
misma clase, toda la jornada o bien dos o mas talleres en clases diferentes del

mismo nivelo diferente nivel, toda la jornada.

Hay que tener en cuenta que el grupo de alumnos de cada taller es de 10 a 15,
los grupos estaran formados por nifios de 3, 4 y 5 afios. La lista de alumnos se colocara
en un tablén visible. La organizacién del tiempo debe ser tan flexible que permita a cada
alumno seguir su propio ritmo de trabajo y, al mismo tiempo, establezca unas
secuencias que crean rutinas y faciliten la adquisicion de estructurar el tiempo y

secuenciarlo y la creacién de habitos de suefio, comida, juego.

El papel del educador es, como siempre de maxima importancia. Por un lado
porque alienta al nifio a servirse de estas formas de expresién y representacion,
apoyandose en sus realizaciones y orientandole en la ejecucion. Por otro, porque va
introduciendo al nifio en el dominio de técnicas y procedimientos a los que no se
accede de forma automatica: aunque impliquen un cierto esfuerzo para el nifio, ademas

gue fomenta el trabajo en equipo y la participacién individual.
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Algunas caracteristicas que un taller debe de tener segun (FEDERACION DE
ANDALUCIA, 2010) son que atiende la globalidad del nifio y de la nifia, ademéas que
debera seguir sus intereses y motivaciones, potencia el trabajo cooperativo, en la
planificacion de cada taller, participan tanto los alumnos y alumnas como los padres y
madres que lo desean, la ejecucion de las tareas es una continua experimentacion y
autoevaluacion, este tipo de trabajo permiten al alumnado seguir su propio ritmo y por
ultimo facilita la generalizacion de lo aprendido al aplicar las técnicas y aprendizaje

conseguidos en una situacion, al ejecutar la tarea concreta propuesta.
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CAPITULO Il



3. MARCO METODOLOGICO

3.1 Metodologia empleada durante las Practicas Profesionales

Para llevar a cabo la tesina, fue necesario recurrir a un procedimiento ordenado el cual
se sigue para establecer el significado de los hechos y fenbmenos hacia los que se
dirige el interés para encontrar, demostrar y aportar los datos que se requieren para una

factible intervencion.

El primer pasé que se llevo a cabo; fue el conocimiento contextual de la entidad
receptora que en este caso es la Estancia Infantil Pirinolas, a partir de una observacion
Participante dentro de lo establecido en las Practicas Profesionales 1. Dicha
observacion fue resultado de los datos encontrados durante el registro de notas de
campo las cuales manifestaron el conocimiento de la infraestructura, organizacion y

personal laboral, y poblacién estudiantil perteneciente a la institucion.

Esta dltima, aporto ademas; las necesidades que los nifios tenian respecto a su
desarrollo conveniente, por lo cual se hall6 la falta de estimulacion psicomotriz en los

nifos 2-3 afios de edad.

El segundo paso a ejecutar fue la realizacién de un diagnéstico psicopedagdgico,
el cual se localizaba como resultado de las Practicas Profesionales 2. Para efectuar el
diagnostico fue preciso realizar una lista de cotejo en base a una observacion
participante y que a todos los nifios se les aplico. Dicha lista contenia pardmetros de
movimiento, balanceos, giros, volteretas, saltos, nivel de movilidad del cuerpo, posturas

o calidad y habilidad psicomotriz.

Por consiguiente se efectio una entrevista con el fin de encontrar cuales nifios
necesitan ser mas estimulados, este didlogo accedié definir datos como lo son: la
aplicacion de psicomotricidad gruesa en la sala, la aceptacion de falta de informacion

acerca de este tema, ademas de que si se cuenta con material didactico para trabajar.
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Pero es necesaria mas capacitacion para que los nifios tengan un mejor desarrollo
motor. (VER APENDICE F)

Posteriormente se tomd una muestra de los 20 nifios solo 10 cuestionarios a
padres fueron aplicados, de donde se destacté la empatia de los padres hacia la
aplicacion del diagnostico, ademas que toda la muestra respondid al cuestionario sin

ningun problema y con toda la honestidad posible. (VER ANEXO 1)

Ya con los nifios con menor desarrollo psicomotor identificado, se opté por
realizar la bateria Lafaye; esta prueba consiste en realizar en nifios de edad inicial y
preescolar una serie de ejercicios donde a partir del método conductista ejecute el
movimiento de manos, 0jos 0 manos. Aunque se buscaron diversas baterias y pruebas
psicomotoras para aplicarlas esta se destacé ya que contenia actividades concretas y
faciles para los pequefios; entre la busqueda se acentuaron otras baterias como lo son
la bateria de Piq y Vayer, Sistema Instrumental para la medicion de la motricidad de los
nifios de 1 a 6 afos, Tepsi (que si se retoma en esta tesina) y los test de Lateralidad de

Litwin y Fernandez.

Esta prueba se aplic6 a Samuel, Azhael y a Enrique. Después de realizar el
diagnéstico, era necesario intervenir de manera propia hacia la problematica
identificada desde la observacion contextual hecha anteriormente, por ello se dedujo la
puesta en marcha del taller de nombre jA jugar con tu cuerpo, peque! Llevandolo a la

planificacion y aplicacién durante las 60 horas de Practicas Profesionales 3.

Se eligio elaborar un taller ya que este ademas de ser de corto tiempo trabaja
con no mas de 18 nifilos sujetos y radica de forma muy practica, mientras que un
seminario es una reunion de personas especializadas de una materia y hay que
recordar que se trabajara con nifios que manifiesten falta de estimulacion psicomotriz.
Una conferencia tampoco puede tomarse en cuenta porque supone conversacion de un

asunto a tratar, y un curso tampoco era factible como propuesta porque ademas que
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dispone de varios dias, se trabaja de manera tedrica y practica y llega a ser tedioso en
la tematica a tratar.

Recordando a (FEDERACION DE ANDALUCIA, 2010) los talleres son “una
forma de organizacion en la que se destaca el trabajo colectivo y dinamizado por
adultos (padres y maestros/as) o por los alumnos mas mayores. Periédicamente se
dedican tiempos en el aula para la realizacion de talleres en el que se van a poner en
practica en diversas técnicas, los talleres pueden ser nivelares o internivelares, fijos o
rotativos en el tiempo. En los talleres se realizan actividades sistematizadas, muy
dirigidas, con una progresion de dificultad ascendente, para conseguir que el nifio
adquiera diversos recursos y conozca diferentes técnicas que luego utilizara de forma

personal y creativa en los rincones o espacios del aula.”

Por lo tanto se planteé el taller no Unicamente como una repeticion de ejercicios
sistematicos, monétonos y sin sentido para el nifio puesto que se diversifico la
expresion corporal planteando varias posibilidades de trabajar y expresarse con el
cuerpo como son: juegos, dinamicas Yy recursos ludicos atractivos de indole
significativos; es asi destacable decir que en las distintas sesiones se trabajé cada uno

de estos aspectos al maximo.

Igualmente se tomé en cuenta la corriente Conductista de John Watson del
modelo tedrico de la didactica tradicional; para poder justificar el taller jA jugar con tu
cuerpo peque! como aquella necesaria intervencion a partir de la profundizacion de la
psicomotricidad que el nifio deberd de constatar del conocimiento de si mismo dentro
de un ambiente de estimulo y respuesta. Con lo observado durante Practicas
Profesionales 1y 2 y el Servicio Social, se constata la emergente necesidad de llevar a
la practica un taller de este tipo y no solo para la mejora integral de los pequefios,

también para optimizar la calidad del servicio de la estancia.

También formo parte el seguimiento que se realizé a los diferentes aspectos que

trabaja la Psicomotricidad Gruesa y que son: la tonicidad, el esquema corporal, la
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coordinacion, la postura y el equilibrio. Ademas de haber trabajado con la cooperacion,
la interaccion con iguales, y asimismo fomentar valores como: respeto, equidad,
tolerancia, amistad, comparfierismo etc. Este taller se llevo a cabo durante 3 semanas,

en los dias lunes a viernes con un tiempo aproximado de 20 minutos diarios.

La estrategia metodoldgica seleccionada se centra en delimitar, observar,
registrar y analizar en profundidad situaciones reales de ensefianza y aprendizaje con
el fin de identificar, describir y explicar los cambios que a nivel psicomotriz se presentan
en los casos seleccionados y con ello se busca ahondar en la comprension de esas
situaciones y superar lo descriptivo, aportando elementos explicativos en relacion a los

casos seleccionados. Los nifios inscritos al taller fueron 10 pequefios:

Azhael Santiago Vergara
Santiago Ramos Pegueros
Leonel Rodriguez Tirado

Yaretzy Sarai Guerrero Ramirez
Héctor Santiago Rivera de la Riva
Oscar Villar Castafieda

Allison Martinez Montiel

Meryt Garcia

© 00 N o g b~ WP

Maritzel Ramirez Reyes

10.Leonardo Garcia

Se proponia el siguiente perfil de egreso: el nifio de 2 a 3 afios de edad podra
conocer mejor su cuerpo, actuar y comunicarse mediante la expresion corporal, ademas
de mejorar sus habilidades de coordinacién, control, manipulacién y desplazamiento en
actividades motoras. Antes de iniciar el taller en su presentacion practica, se realizé un
protocolo de taller el cual contenia explicitamente las estrategias didacticas que se

laborarian dentro de la practica profesional.
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El contenido del protocolo de taller contenia planeaciones a seguir, recursos
materiales, perfil de ingreso e ingreso, competencia de taller y objetivos a desarrollar.
Aparecia también el apartado de apéndices y anexos; subsiguientemente el de

antologia, bibliografia y cronograma.

Posteriormente con la ayuda del protocolo de taller, se accedi6é a los elementos
que proyectaron las planeaciones de las sesiones a desarrollar durante la estadia de
las préacticas profesionales, permitiendo ademas sistematizarlas en tiempo, evaluacion,
desarrollo de actividad, aprendizajes esperados y recursos necesarios para llevarlos a
cabo. La primera sesion diagndstica nos permitid6 conocer a partir de una prueba
denominada “subtes de la ficha denominada TEPSI” (bateria motora que evalla
diversos ejercicios motores del control y el nivel de la psicomotricidad) como se
encontraban estimulados los pequefios en la area motora gruesa lo que origino estar al
tanto del nivel de psicomotricidad inicial antes del desarrollo de las sesiones. (VER
ANEXO 3)

Cada sesion a desenvolver fija actividades estimulantes que ayudan a la
habilidad psicomotora; y las planeaciones duran aproximadamente 20 minutos cada
una y se opta por la realizacién de estas dentro de la “sala de peques”. Después de la
reunion con los pequefios se evaluaba cada actividad con una plantilla evaluativa que
permita saber cual era el avance de cada uno de los pequefios al término de su clase.
(VER APENDICE G, H,)

3.2 Metodologia empleada durante el Servicio Social

Dentro de la elaboracion del servicio se opt6 por trabajar con nifios en el area de
nifios de 7 meses a 2 afios de edad denominada area de lactantes o de bebés, con
intencion de poder apoyar a las educadoras responsables del area en las diferentes
actividades que se desarrollen durante el tiempo de permanencia, ademas de poder

fortalecer el conocimiento adquirido tedricamente de manera practica y constante.
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Se comenzo6 por conocer al contexto inmediato a partir de la observacion y el
reconocimiento de todas las salas, lo que conformé la asignacion de una sala la cual
era de los nifios lactantes, la ayuda prestada era hacia con la maestra a cargo de esta
sala la sefiorita Soledad Criséstomo quien desempefiaba su trabajo al partir de las
11:00 horas hasta 19:30 horas de lunes a viernes. Yo cumplia con la ayuda de
asistencia de lunes a viernes a partir de las 16:00horas hasta las 19:30 horas, en el
turno de la tarde, eran pocos los nifios que se cuidaban ya que muchos de los padres

gue salian de trabajar pasaban por ellos a las 16:30 horas.

Mis labores durante el margen antes mencionado de acuerdo a los horarios

establecidos referian las siguientes actividades:

Despertar a los nifios de la siesta de la tarde a partir de las 3:00 pm
Cambiar pafales sucios

Lavar manos y caritas para pasar a la merienda a las 5:00 pm

Pasar al comedor y ayudar a los bebés con la comida de consistencia
Limpiar mesas y periqueras del comedor

Pasar a los nifios a la sala en la que permanezcan

Limpiar caritas y pafiales de cada uno de los nifios

Cambiar de ropa a los nifios
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Peinar a cada uno de los nifios
10.Préstamo de material didactico para manifestar juegos ludicos 6ptimos
11.Limpieza de sala y tapetes (VER APENDICE D)

Después de realizar las actividades escritas se toma como una rutina todo lo
planeado ya que todo esto hacia cada uno de los dias de la semana. Habia ocasiones
en que si llega a faltar otra maestra en alguna otra sala me tomaban a mi como
referencia para cubrir esa bacante. A los 4 dias posteriores me designaron el area de
peques donde estaban los nifios con los cuales ya habia trabajado durante las practicas
profesionales 1 y 2 fue ahi donde estuve todo el servicio social restante. El objetivo

general durante el servicio era lograr que los niflos y niflas de la estancia infantil
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Pirinolas, de la edad de 2 a 3 afios desarrollen una Psicomotricidad Gruesa adecuada a
partir de las distintas actividades lidicas a emplear.(VER APENDICE A)

Con ello se puede destacar que a partir del objetivo antes mencionado se

subrayan las siguientes metas desenvueltas durante la estadia dentro de la guarderia:

Desarrollar actividades adecuadas a la edad y estimulacion de la Psicomotricidad
gruesa.

Fomentar el juego pedagdgico y a la vez ludico y creativo.

Obtener un conocimiento a partir del trabajo de campo realizado.

Realizar un Servicio Social factible a partir de los lineamientos enmarcados
dentro de la estancia infantil.

De acuerdo a la asignacién del Servicio lograr terminar las horas determinadas.
Desenvolverse de manera empatia dentro de la estancia infantil.

Aprender constantemente de las educadoras de base y de la directora de la
estancia.

Obtener una vision real a partir del mundo laboral actual.

A partir de las funciones realizadas es necesario mostrar posteriormente que las

actividades deberian de fomentar constantemente el tema central que nos lleva a la

realizacion de la elaboracion de este Servicio Social, a partir de esto se sugieren las

siguientes actividades:

Presentacion de la Servidora Social.
Actividades ludicas estimulantes:
Jugar a la pelota.

Lanzamientos de globos.

Subir las escaleras alternando los pies.
Carrera de obstaculos

Calistenia o saltos de rana

Dar saltos
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e Ejercicios de saltos

e Avanzar rodando

e Caminar sobre una linea

e Giros hacia adelante: volteretas
e Pasos de elefante

e Orquesta con mi cuerpo

e Moviendo la cabeza

e Jugando con aros

e Conociendo mi cuerpo

¢ Rondas infantiles

¢ Movimiento de extremidades

e Jugando con mis pies

e La lagartija feliz

e Bailar, bailar

e Haciendo muecas y muequitas

e Moviendo la cabeza.

Cada semana después de hacer las actividades alimenticias, higiénicas y de
cuidado, se realizaban las actividades de estimulacion psicomotora para lograr que los
niflos progresaran mas en esa habilidad, tomando en cuenta las planeaciones que se
realizaron en el plan de trabajo. Todas estas técnicas e instrumentos de recoleccién de
datos conformaron horas de sistematizacion, recuperacion y priorizacion de informacién
las cuales se detallaron a partir de un cronograma el cual determinaba la
temporalizarian de cada apartado de esta tesina; que posteriormente paso a una etapa

de analisis de resultados, permitiéendonos desarrollar conclusiones.
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CAPITULO IV



4. ANALISIS DE LOS ALCANCES LOGRADOS Y
DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA VIVIDA

4.1 Analisis de los alcances logrados

Practicas profesionales 1 “Observacion participante”

A partir de las practicas se puede recalcar que durante la estadia en la estancia
denominada Pirinolas se logré tomar en cuenta la realidad vivida a partir de una
observacion; partiendo desde los parametros de las estancias infantiles en México. Se
llegé a conocer el funcionamiento y la organizacién de la estancia infantil antes
mencionada ademas del reconocimiento de lo que implica la labor de las maestras, la
distribucion de areas, la forma de trabajo, distribucién y orientacion del material, asi
como el constante aprendizaje que conlleva la participacion, orientacidon motora, social y
sensorial de cada uno de los nifios observados etc. Del mismo modo se logré apoyar en

las diferentes areas organizacionales para conocer de mejor forma su funcion.

Se adquiri6 suficiente informacién y sobre todo experiencia en la funcién laboral
que emita un adecuado desenvolvimiento en la estancia. Para poder tener una idea
clara de todo esto es necesario describir todos sucesos y hechos relevantes que se den

en dicha entidad.

La manera en que pasan el tiempo los nifios dentro de la estancia es de suma
importancia ya que ese nucleo es el encargado de ensefarles aspectos importantes del
desarrollo evolutivo; cada una de las maestras se encarga de ensefarles hablar, comer,
caminar o simplemente el control de esfinteres a los nifios, eso es importante ya que

toman el lugar de una “madre postiza”.

Me parecio fascinante ser parte de la estructura laboral dentro de la guarderia ya
gue mejoré mi ideologia respecto al trato con los nifios, cre6 que con el ejemplo a
seguir de la maestra a cargo de la sala de bebés se puede manifestar las distintas

capacidades y habilidades del trato con la primera infancia.
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Esta experiencia desarrollo en mi una postura dinamica y mejoré mi vision a
futuro respecto a la grandisima oferta que existe acerca de la educacion inicial en
Teziutlan Puebla. Se consideran alcanzados los objetivos previstos, porque se aprendio
mucho de las actividades donde tuvieron a bien incluirme las educadoras que laboran

en la guarderia.

Practicas Profesionales 2 “Diagndéstico”

Durante el tomo 2 de las practicas se realiz6 un diagnostico el cual permitio
reconocer que de los 20 nifios asistentes a esta sala 12 son nifios y 8 son nifias, el
rango de edad es de 2 afios a 3 afios; la participacion en la lista de cotejo fue 100% ya
gue gracias a la ayuda de la maestra Soledad se les aplico a todos los nifios de la sala.
El cuestionario a padres fue aplicado de manera aleatoria tomando como muestra solo
a 10 padres de familia de la sala de peques y por ultimo la bateria Lafaye solo se le
aplico a 3 de los nifios de la sala.(VER ANEXO 1, 2)

Los resultados afirmaron que solo el 15% de los nifios de sala cuentan con un
déficit en el area de psicomotricidad gruesa, por lo que el 85% de los nifios restante
tienen una adecuada psicomotricidad gruesa respecto a su edad y a los parametros
evaluados detalladamente.

Entablando la necesidad emergente de intervencion dentro de esta sala y con
ello poder trabajar con los 3 nifios diagnosticados de manera negativa dentro del area
motora. Por lo que es de suma importancia seguir impulsando la psicomotricidad gruesa
en todo momento ya sea fuera y dentro de la guarderia pirinolas de la cuidad de
Teziutlan Puebla. (VER APENDICE E)

Practicas profesionales 3 “taller: jA jugar con tu cuerpo, peque!

Con las 60 horas de practicas profesionales se determinaron actividades
estimulantes que se desarrollaron dentro de un taller, partiendo asi con una prueba
diagnéstica la cual determinaba el punto de partida y el punto hacia donde quisiéramos

llegar con cada de uno de los chicos que estarian dentro del taller; recordando que solo
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se tomo6 en cuenta una muestra de la poblacion de la sala que son solo 10 nifios que
regularmente se quedan durante la tarde en la sal “Peques”. A continuacién se
presentan los resultados que se obtuvieron a partir de la evaluacién diagnostica y la

evaluacion final; ademas de las actividades desarrolladas en las sesiones 2 a 14.

Azhael: Tenia en la primera aplicacion del Test de Motricidad 7 items de 12, pero
en la evaluacion final se logr6 aumentar 2 items mas, dando un total de 9 de 12, con
relacion a las sesiones tuvo un adecuado desenvolvimiento de los ejercicios, demuestra
gue conoce su cuerpo y tiene una gran habilidad ténica y de equilibrio. No tiene mucho
interés en trabajar en equipo o con los demas miembros del taller, prefiere trabajar solo

y asi realizar las actividades copiando los movimientos de las maestras.

Santiago: En la evaluacion diagnostica tuvo 7 de 12 items, posteriormente en la
evaluacion final llego a tener 10 de 12 items. Durante las sesiones el nifio presenta una
actitud negativa y no coopera con los demas, pero respecto a la Habilidad Psicomotriz
tiene mucha calidad en los movimientos de las extremidades, ademas que mantiene un
adecuado equilibrio conforme a su edad, también tiene facilidad de movimiento en un

orden espacial y temporal.

Leonel: Dentro de la evaluacion diagnostica obtuvo 5 items de los 12, lo cual de
inmediato significo estar al pendiente del pequefio ya que era uno de los nifios que
necesitaban mas atencion. Durante las sesiones el nifio se mostraba apatico y
temeroso por hacer las actividades, pero en el momento de darle el dulce que yo
llevaba; rapidamente hacia el intento por efectuar las actividades y al final de la sesion
las hacia. No hay que olvidar que no utiliza el tronco para muchos movimientos, me
percato que no conoce mucho de su entorno y no muestra ningun tipo de iniciativa para

participar.

Yaretzy Sarai: Mantiene una actitud negativa y muy antipatica con sus
comparieros, respecto a su evaluacion inicial solo obtuvo 4 de 12 items y para la

evaluacion final obtuvo 7 de 12, pero todos los ejercicios que realizaba los hacia con
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ayuda y después de muchos intentos. Las sesiones permitan que la nifia imitar las
tendencias de la maestra, sus movimientos de cabeza y de extremidades eran claros,
pero solo con una imagen especifica de su propio cuerpo puede identificar las partes de
este y también sus funciones basicas. Respecto a la lateralidad no se le observa una

inclinacion hacia el pie o la mano derecha.

Héctor: Es un nifio muy listo y delicado para la elaboracion de los ejercicios que
se le presenten ya que obtuvo 7 de 12 items en la prueba diagndéstica mientras que en
la prueba final obtuvo 9 de 12. Las sesiones lo mantenian entretenido y rapidamente
hacia las actividades, no le gustaba que le ayudaran en los ejercicios, reconoce a la
perfeccion su cuerpo, tiene una inclinacion hacia la derecha respecto a la lateralidad y

sus movimientos eran bien desarrollados llegando a la perfeccion en pocos intentos.

Oscar: Obtuvo 7 de 12 items en la prueba diagndstica; mientras que en la prueba
final realiz6 9 de 12 items, su participacion en las sesiones permiti6 observar que
conoce su entorno, tiene iniciativa de participacion, se mueve en un espacio
determinado de forma segura, utiliza el tronco para sus movimientos, conoce Su cuerpo

a grandes rasgos y mantiene el equilibrio de adecuada forma.

Allison: Demostré en su actividad diagnostica un bajo desenvolvimiento
presentando 5 de 12 items, pero en la evaluacion final logro llegar 8 de 12 items de la
bateria realizada. La pequefa tiene interés por hacer las cosas, permite que se le guie
para hacer los ejercicios, se le dificulta realizar movimientos que impliquen la utilizacién

del tronco y su equilibrio no es tan adecuado para la edad que tiene.

Meryt: Demostr6 mucho dinamismo y alegria para hacer cosas nuevas, Su
alegria es inmensa y en su prueba diagndstica detono 8 de 12 items, mientras que en la
evaluacion final fue uno de los participantes con mayor porcentaje porque llego a tener
10 de 12 items. Imita a la perfeccién los movimientos, conoce su cuerpo perfectamente,
tiene un conocimiento acerca de su entorno, su equilibrio es adecuado a su edad,

mientras que el tono muscular es basico y su respiracion tiende a ser pausada.
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Maritzel: Es una nifia muy dulce y amigable, en su diagnéstico determino 7 de 12
items para que en su evaluacion final obtuviera 9 de 12 items y mejorara su estabilidad
postural, su equilibrio llegara a perfeccionar y su lateralidad se inclinara por el pie y la

mano derecha. Baila coordinando sus pies y su comparierismo siempre motiva al grupo.

Leonardo: Es un nifio nuevo temeroso y distraido fue quien tuvo menos items de
la bateria diagnostica puesto que obtuvo 2 de 12 items disponibles, su apatia era muy
grande y no queria realizar las actividades, pero a partir de la sesibn 3 mejoro su
comportamiento y aunque no hablaba mucho se observd crecimiento psicomotriz.
Demostré poco interés por conocer su cuerpo, mantiene un equilibrio optimo y su
tonicidad de fuerza era viable aunque todas las actividades le costaban las realizaba
después de 6 a 7 intentos. Lo sorprendente es que llego a hacer la bateria final

perfectamente después de 5 intentos aproximadamente.

Informe 1 de servicio social

Es necesario destacar que el servicio ademas de ayudar a las actividades diarias
de la rutina de la sala “Peques” también se desarrollan actividades que implementen el
proyecto de intervencion denominado “Desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa en
nifios de 2 a 3 afios de edad”. Y que se menciona a continuacién ademas de que estan

desglosadas en el Plan de Servicio.

09 Septiembre 2013 a 30 septiembre 2013

La primera sesién me presente y los nifios respondian antipaticamente hacia mis
didlogos de presentacion poco a poco comenzd a inquietarlos respecto a sus
actividades que estaban realizando y respondieron mejor a mis saludos y platicas.
Dentro de esto me di cuenta que las actividades pedagogicas a desarrollar
posteriormente no se iban a poder realizar siempre con la sistematizacion presentada
en el plan, por ello es que se opta por realizarlas 1 actividad por semana y ya no 3 por

dia ya que el tiempo no permitia la realizacion de estas.
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A la semana siguiente se trabajé con las pelotas; los nifios respondieron bien a la
actividad tos muy animosos y entusiasmados, ya que se terminé de alistar a los nifios y
regresar de la merienda me dispuse a “Jugar a la pelota”. De los 7 nifios que estaban
presentes solo 2 no podian aventar la pelota y no realizaban adecuadamente la pelota

ya que sus movimientos todavia eran débiles.

A los siguientes dias se trabajé con globos y fue una actividad divertida solo
pude trabajar con 5 nifios ya que el clima no permitio la asistencia de mas nifios, el
trabajo con globos determinaba altisimo cuidado con los pequefios, las sopas que
estaban en la alacena fueron ocupadas para la actividad, se retom6 un baul que se
tenia en la sala; los nifios lanzaban perfectamente sus pelotitas de globos, ademés que

un nifio llamado Samuel se estaba comiendo el material (sopa).

1 Octubre 2013 a 30 Octubre 2013

Las actividades realizadas dentro de este mes también fueron siempre aplicadas
después que los nifios fueran a la merienda, checados del pafial, lavado de dientes y
cambiados de ropa. La primera semana aplique la actividad “Subir escaleras alternando
pies” en realidad solo se pudo aplicar dentro de la sala tomando como referencia unos
blogues de plasticos que se tenian en el material didactico, los nifios en general
representaban un equilibrio no muy adecuado, ya que muchos tenian miedo pasar, pero

también al alternan los pies no podian demostrar su equilibrio.

La segunda semana fue la carrera de obstaculos los nifios se rieron bastantes ya
gue colaboraron con el material y como eran pocos los nifios (6 nifios) tenian un gran
espacio para desplazarse bien; los obstaculos eran aros de plastico, pelotas, carros,
hubo una cuerda y una caja para encestar la pelota, también habia una estacion de
brincos, saltos y baile de la pelusa. Muchos de los nifios cooperaron bien solo Santiago

Romero no quiso hacer nada ya que solo tomé su biberdn durante la tarde.
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A partir de su Psicomotricidad puedo observar que los nifios entre mas
obstaculos tengan; con mayor rapidez quieren realizar las pruebas. Ademas que ya

utilizan ciertas extremidades como los brazos y las piernas.

El dia 23 de Octubre 2013 se aplicé la Calistenia o Saltos Rana en donde los
nifios aplicaban los saltos y orientan su psicomotricidad gruesa dentro del ambito de la
coordinacion y el mejoramiento de la condicion fisica. Desgraciadamente los nifios se
aburrieron rdpidamente, ya que no pude prestarles a todos la atencion que se merecian

porque atendia las actividades rutinarias de la sala.

Informe 2 de Servicio Social

Durante este informe se siguid laborando en la Estancia Infantil Pirinolas, en la
sala de Peques con nifios de 2 a 3 afios de edad, tomando en cuenta las siguientes
labores: Dentro de la semana 1 de noviembre 2013 a 8 de noviembre 2013 se trabajé
con la actividad denominada dar saltos. Como antes mencioné por el contagio de la
varicela los niflos “peques” no estaban completos o se iban temprano y ya no se
guedaban a la actividad; opte por invitar a los bebes de la sala de 1 a 2 afios a

participar, claro esta adecuando los saltos a su edad.

Los nifios grandes respetaban a los pequeiios y participaban activamente dentro
de los distintos saltos que se dieron, algunos con obstaculos como lo son las
colchonetas y las pelotas, también se brincdé desde un aro y una sillita pequefa. Se
evalué la psicomotricidad de las extremidades y de coordinaciéon, ademas de la

lateralidad, todo esto con la ayuda de Lorena Hernandez.

A la semana siguiente se trabajo con el equilibrio; el tiempo nubloso y lluvioso
tenia a los niflos desanimados y si ganas de trabajar con actividades ya que el frio
también se hacia presente, pero el dia 13 de noviembre se realizé una carrera de
equilibrio con cubos de ensamble grandes donde los nifios mantendrian los reflejos y

ninguno se cayod, pero Sami tiene dificultades al caminar y con su lateralidad. El
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equilibrio en grandes rasgos es adecuado en el rango de edad donde se esta
trabajando.

A los siguientes dias se trabajé “avanzar rodando” y los bebes fueron quienes
hicieron estas actividades muy amenas, hay una nifia quien apenas esta aprendiendo a
caminar llamada Naomi quien le gusto que la rodaramos por las colchonetas, todos los
nifos saben gatear, excepto Jorgito quien por su sobrepeso no puede caminar ni rodar.
Los nifios de la sala Peques manifiestan una alegria en el momento de compartir con
los deméas compafieritos. El dia de 20 de Noviembre se trabajo con los nifios para que
reconocieran que ese dia se festejaba el dia de la revolucion mexicana, mediante

dibujos y didlogos alumnos-educadoras.

Semana 25 de noviembre al 30 de noviembre 2013

Durante esta semana la actividad tenia como nombre caminar sobre una linea
en donde solo pude trabajar con 5 nifios (Sami, Azhael, Ximena, Arturo y Maritzel) ellos
me ayudaron a trabajar con reflejos y lateralidad. Posteriormente a terminar de
cambiarlos, peinarlos, limpiar caritas y manos se les asignaron aros y cuerdas ellos
tenian que caminar sobre ellas; también se les recortaron unas flechas con distintas
direcciones que ellos tenian que seguir. Los nifios respondieron divertidos a los
ejercicios pero la constante llegada y salida de niflos causaba discrepancia en el
reconocimiento de la actividad. La psicomotricidad gruesa se presenta en los
constantes movimientos de los pequefios, ademas que los nifios son los principales

portadores de animacién y gratitud con las actividades.

Informe 3 de Servicio Social

Con el desarrollo del servicio social no solo se ayuda con las actividades diarias
higiénicas o alimentarias también como ya se mencion0 anteriormente se realizan las
actividades del plan de servicio y para los meses de Enero, Febrero y Marzo del 2014

se destaco lo siguiente:
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Dentro de la semana del jueves 2 de enero del 2014 a 10 de enero 2014 se
trabajo con la actividad denominada giros hacia delante y volteretas también con la de
orquesta de mi cuerpo. Con estas actividades me di cuenta que los nifios son muy
creativos y a la vez extrovertidos, ya que con la primera actividad a muchos le costaba
realizarla pero al final la realizaban con ayuda, la de orquesta de mi cuerpo fue mas
dificil puesto que no todos podian realizar los sonidos, pero so reconocian las partes de

Su cuerpo.
Del 13 al 17 de enero del 2014

Los pasos de elefante era el nombre de la actividad que se hacia diariamente en
esta semana junto con la actividad de moviendo la cabeza, poco a poco los nifios la
hacian con mayor facilidad, los pasos se hacian copiando los movimientos que yo hacia
primero, la duracion de esta actividad no era mayor de 15 minutos, posteriormente
haciamos la de moviendo la cabeza, era muy practica y la acompafidbamos con la
ronda denominada “juego del calentamiento”. Los nifios durante esta semana

esperaban ansiosos que llegara la hora de jugar. (VER APENDICE B)
Del 20 al 24 de enero del 2014

Durante esta semana jugabamos por las tardes con los aros, ya que los ula-ula
siempre nos hacia movernos a todos y con la ayuda de la maestra Lorena haciamos
distintas actividades con los aros, como por ejemplo los nifios movian su cuerpo en él,
también los tomdbamos como obstaculos y los pequefios brincaban de ellos, también
los escondiamos para que ellos los encontraran y el viernes jugamos basquetbol y la

canasta era el aro, los nifios ni sabian que aprendian mucho jugando.
Del 27 de enero al 31 de enero del 2014

Conociendo mi cuerpo fue una actividad muy interesante ya que a todos los
nifios les interesa saber como se llama su cuerpo, por ello tome solo se tom6 en cuenta

solo 2 dias para que a los nifios no se les hiciera aburrido repetir todos los dias lo
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mismo, ademéas de que desarrolldbamos el conocimiento del esquema corporal,
también desarrollabamos la habilidad ténica ya que a partir de los movimientos del

cuerpo conocian sus ojitos, orejitas, manitas, piernas, pies, estbmago y boca.

Del 3 al 7 de febrero del 2014

Cantamos diario rondas que les gustaba a los pequefios como la del sapo, la de
la vibora de la mar, el juego del lobo y la de pin pon. Todas las acompafiabamos con
movimiento de manos y pies, los nifios se las aprendian rapido y poco a poco las
repetia diariamente hasta sus mamas ya las conocian y las repetian en su casa, como
ya se acercaba el final de mi estadia, decidi realizar las actividades que tenia
retrasadas posteriormente de las rondas. La actividad de movimientos de extremidades
se realizaba como el calentamiento que tenian que hacer los nifios antes de que
comenzaran a cantar, por ejemplo movian en circulos los pies, las manos, el torso lo
movian de un lado y otro, ademés de que entendian la denominada lateralidad, también

practicaban el conocimiento del esquema corporal.

Del 10 al 14 de febrero de 2014

Realizamos la actividad de la lagartija feliz, en donde cada uno reflejaba sus
movimientos de acuerdo a lo que yo les decia, si mencionaba que la lagartija feliz

necesitaba mover los ojitos, ellos lo hacian.

Del 24 al 28 de febrero del 2014

Hicimos la actividad de muecas y muequitas donde cada uno reconocia su carita
a partir del reflejo de un espejo. Todos querian pasar primero solo por la inquietud que
les hacia verse en el espejo pero por turnos paso uno por uno haciendo muecas que

ellos querian.
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10 de marzo de 2014

Este dia fue el Ultimo, sentia mucha tristeza porque ya no iba a ver a los nifios,
por agradecimiento les lleve un dulce y realizamos la Gltima actividad la cual era baila y
bailar, acompafados de musica; al principio eran muy introvertidos para bailar, pero
logre que Azhael, Leonardo, Meryt, Allison, Emanuel y Santiago bailaran un poco. Se
divirtieron mucho y por ultimo me despedi de ellos y son muy pequefiitos para entender
que ya no nos ibamos a ver. La semana del 17 al 21 de febrero y la semana del 3 al 7
de marzo del 2014 no trabajamos las actividades que teniamos planteadas ya que no
organice el tiempo adecuadamente y lo principal era cumplir con las tareas higiénicas

de los pequefios.

Con los datos presentados se puede observar que se lograron realizar las
actividades que se tenian previamente disefiadas, dandole énfasis al mejoramiento
constante de la habilidad psicomotora en los pequefios que se encontraba en la sala de

Peques de la Estancia Infantil Pirinolas.

4.2 Descripcion de la Experiencia Vivida

Practicas Profesionales 1 “Observacion participante”

Se comenzd por adentrarnos al contexto inmediato a partir de la observacion vy el
reconocimiento de todas las salas, a partir de esto se conformé la asignacién de una
sala la cual era de los nifios lactantes, la ayuda prestada era asi con la maestra a cargo
de esta sala la sefiorita Soledad Criséstomo quien desempefiaba su trabajo al partir de

las 11:00 horas hasta 19:30 horas de lunes a viernes.

Yo cumplia con la ayuda de asistencia de lunes a viernes a partir de las 16:00hrs
hasta las 19:30 horas, a partir del turno de la tarde, eran pocos los nifilos que se
cuidaban ya que muchos de los padres que salian de trabajar pasaban por ellos a las

16:30 horas. Me toco desarrollar mis tacticas organizacionales ya que era determinante
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organizarse respecto a los nifios y a la adaptacion del ambiente donde se encontraban;
consegui tener la oportunidad de cambiar pafiales lo cual nunca habia hecho.

Aplicaba una interaccion desde el contexto inmediato, ya que formule un lazo
afectivo con cada uno de los nifios y con las maestras que prestaban sus servicios ahi.
Dentro de las fechas de asueto, acerté en el dia “Dia del nifio” donde se tomé en cuenta
a partir de mis habilidades artisticas, ya que ayude a hacer los aguinaldos y a repartir a
cada uno de los nifios su comida y sus dulces, la falta de organizacion se hizo presente

ya que las maestras no tenian claro que es lo que tenian que hacer o no hacer.

Tome mucho en cuenta el contraste real y el practico respecto a las teorias
previstas en el distinto enfoque académico, hay muchos aspectos que quedan al aire,
ya que la falta de organizacion repercutia la falta de planeaciones generales y en cada

aula.

Précticas profesionales 2 “Diagnostico”

La experiencia permite observar que los nifios “Peques” son inquietos y a la vez
muy carifiosos; solo fue necesario ganarme su confianza para poder tener algun tipo de
vinculo emocional ya que ellos son los que te ensefian muchas de las cosas de la “vida
real’. La experiencia a partir de esto fundamenta mi perspectiva de la necesidad de un

diagnéstico de la psicomotricidad en los nifios de esta estancia.

Se logr6 conocer la perspectiva de los padres de familia acerca de la
psicomotricidad gruesa en sus hijos, ademas que a partir de la metodologia empleada
desglosé un adecuado resultado comenzando en los parametros necesarios que
puntualizan la psicomotricidad infantil. Hubo mucha disponibilidad por parte de los
nifios, de los padres, de las maestras y de la directora de la institucion. Tuvimos la
oportunidad de tener ese contacto expresivo con los personajes de la investigacion

(nifios, padres y educadoras de la estancia).
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Dentro de la estancia me atendieron de la manera mas amable posible
fomentando los datos necesarios para la realizacion del diagnéstico y con ello fortalecer
mi practica pedagodgica dentro de la estancia para que con ello se pueda obtener

mejoras académicas y personales.

Practicas profesionales 3“taller: jA jugar con tu cuerpo, peque!

La intervencién realizada mediante el taller denominado jA jugar con tu cuerpo,
peque! Mantuvo siempre una actitud positiva por parte de las educadoras a cargo de la
estancia “Peques” y por parte de la Tallerista que era yo Karla Monserrat Sanchez

Serrano. El contexto en el que se trabajo tenia un ambiente colaborativo y sencillo.

Los nifilos que participaron en las actividades en ocasiones tenian una forma muy
apatica de cooperacion, ya que en el momento donde se aplicaban las actividades era
posterior a la hora de la siesta; poco a poco me gane la confianza de los nifios puesto
que en ocasiones les llevaba dulces como un estimulo y respuesta a la actitud social

gue se necesitaba para la aplicacion del taller.

Como en todo, me percato que hay nifios que tiene una habilidad més trabajada
para desarrollar las actividades que se le indiquen, por ejemplo Meryt, Maritzel o Héctor
Santiago. Pero también puedo decir que la actitud de Azhael, Leonardo, Leonel y
Yaretzy era muy fria para colaborar. Con la ayuda de la maestra Lorena Hernandez
lleve a cabo las actividades, porque en ocasiones me facilitaba algunos recursos

materiales y didacticos.

Para la revision de los ejercicios referentes al control respiratorio fue mas dificil
trabajar y evaluar, puesto que los nifios les costaban realizarlas o rapidamente se les
olvidaba lo aprendido. Se me dificulto mucho el momento de la evaluacién porque
necesitaba de 6 a 7 intentos cada pequefio para que realizaran los items a evaluar,
pero la gran mayoria lo realizaba. La actividad “rodando y avanzando” y “la batalla de
los globos” fue muy dificil realizarla porque la autoridad se perdia y los nifios no tenian

ningun tipo de control. Puedo apuntar que se logré0 avanzar respecto a la
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Psicomotricidad Gruesa en los pequefios de esta edad puesto que en los resultados del
taller se observa que todos tuvieron avances y siempre realizaron las actividades. Esta
experiencia fue muy grata y alimenté mucho mi desenvolvimiento frente al aula, me dejo
muchas vivencias agradables y sirvio para ayudar a los pequefios con una destreza que

en ocasiones no se aprecia mucho.

También no puedo negar que en diversos momentos senti mucha frustracion y
enojo si las cosas no salian como queria; pero los nifios con su enorme alegria me
hicieron olvidarme rapidamente de lo que habia pasado. Agradezco las facilidades que
me otorgaron para llevar a cabo el taller y de antemano proporciono las gracias a los
pequefios que me permitieron apoyarles dentro de las actividades, a las maestras que
pertenecen a esta institucion y por supuesto a la directora de la Estancia Infantil
Pirinolas la Lic. Cecilia Flores Mota. Siempre teniendo en cuenta que este taller es
viable para llevarlo a cabo en otras estancias del mismo tipo de poblacion, el cual

contribuira a la mejora de la habilidad motora de los nifios

Informe 1de Servicio Social

Dentro de la experiencia de estos 2 meses Septiembre-Octubre se puede
observar que los nifios “Peques” son inquietos y a la vez muy carinosos; solo fue
necesario ganarme su confianza para poder tener algun tipo de vinculo emocional ya
que ellos son los que te ensefian muchas de las cosas de la “vida real”. La experiencia
a partir de esto fundamenta mi perspectiva de la necesidad inmediata y cuidado a los

nifios de esta estancia.

También me toco desarrollar mis tacticas organizacionales ya que era
determinante organizarse y planificar el dia respecto a los nifios. Aplicaba una
interaccidn amena y empdtica con los pequefios y las educadoras, me toco participar
dentro del dia de la independencia donde los nifios festejaron con antojitos, ademas

que la convivencia diaria es alegre y vivaz.
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Informe 2 de Servicio Social

Dentro de la experiencia de estos 2 meses Noviembre-Diciembre se puede
observar que la comunicacion con los nifios es mas grata y cordial, ademas que
fortalecen el animo y la alegria de toda la guarderia. A partir de una epidemia de la
enfermedad denominada “Varicela” que se destapo con nifios preescolares de la
asistencia de la sala Pirinolas, el contagio se situé presente también en la sala Peques
en donde yo en varias ocasiones fui quien estaba al frente del grupo sin alguna ayuda y
a partir del contagio el indice de nifios dentro de la estancia era cada vez menos y

menos ademas que se acercaban las fechas decembrinas.

La satisfaccion en el momento de compartir con los pequefios es mas grande ya
que el carifio es muy intenso y cada uno de ellos expresa su sentir hacia mi; las madres
gue antes se sentian resistentes al platicar o dialogar acerca de los nifios conmigo,
ahora sienten una cercania y una gratitud en el momento del cuidado de los nifios;

ademas que muestran un respeto hacia mi persona llamandome “maestra”.

La dinamica laboral dentro de la estancia es tranquila ya que el compafierismo se
hace latente y en todo momento las compafieras educadoras te reciben de una buena
manera. Aunque en algin momento por la falta de nifios en mi sala fue necesario salir
de ella y apoyar a las compafieras de la sala de pirinolas donde el indice de nifios es
sobre mayor y era necesario el apoyo. La inquietud se comienza a ser presente ya que
con solo 2 nifios en la sala de peques dentro de mi turno las actividades también fueron

aplicadas a bebes de 1 a 2 afios de edad.

Informe 3 de servicio social

Centralmente en la experiencia de los meses Enero, Febrero y Marzo de 2014
me pude dar cuenta que los “Peques” son personitas muy agradables, tanto que llegue
a tener una relacién muy cercana con varios pequefios como lo son Samuel, Azhael,
Eyme o Larissa. Me entristeci mucho cuando llego el final de mis actividades en la

estancia ya que voy a extrafiar las risas, los llantos y todas las emociones que estan
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impregnadas en la sala. Mis nifios al principio del servicio se mostraron de tal manera
que no querian acercarse a mi, poco a poco me gane su confianza hasta llegar a ser su
“Mtra. Karlita”.

Algunos nifios fueron cambiaron de sala ya que su edad no les permitia seguir
con los “Peques” pero también en el mes de Enero llegaron varios nifilos nuevos como
lo son Yaretzy, Leonardo y Meryt. Con esto me estaba dando cuenta que cada vez se
acercaba el final de mis labores en la estancia. Cada vez las maestras a cargo me
demostraban su confianza dejandome sola con los nifios en un transcurso pequefio de
tiempo; aunque me sentia nerviosa también comprendia lo importante que era tener
una constante tranquilidad y demostrarsela a los pequefios, ya que si me veia nerviosa

y preocupada ellos se dan cuenta y se demuestran mas desobedientes.

Febrero y marzo me permitieron darme cuenta que un estimulo “dulce” puede ser
una gran herramienta de control hacia los pequefios ya que aunque fueran pocos en la
tarde, en ocasiones no me permitian cambiar a sus compafieros y querian que jugara
con ellos por eso para mantenerlos sentados un ratito optaba por darles un dulce que
traia conmigo. La hora de merienda siempre fue amena pero en ocasiones también

tenia que laborar como mediadora ya que muchos de los nifios se peleaban.

Muchos de los nifios faltaban ya que aunque a algunos ya les habia dado
varicela a otros les seguia persiguiendo el brote. No obstante siempre se efectuaron las
actividades que se determinaron en el plan de actividades, también me di cuenta que
los nifios les encanta el dia del amor y la amistad ya que aunque no conozcan mucho
sobre el tema es tanta su alegria por celebrar algo que todo el dia se la pasan

contentos y motivados.

Las maestras de las otras salas fueron muy amables conmigo, siempre mantuve
una comunicacion Optima con cada una de ellas, también me llevo una grata relacion
con las maestras Lorena y Soledad ya que siempre me ayudaron mucho. La directora

de la Estancia la Lic. Cecilia Flores Mota siempre le agradeceré por las facilidades que
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me demostro para desarrollar mis actividades y ademas incluirme en las labores de la
estancia. (VER APENDICE C)

Recordando que durante todo el servicio siempre se apoy6 con las labores
primordiales del cuidado higiénico, alimenticio y custodia de los pequefios. Es preciso
recordad que la tesina plasmada pretende como aporte pedagogico un informe el cual
despliegue las actividades que se llevaron a cabo durante la realizacion de Servicio
Social y Préacticas Profesionales, donde se construyeron experiencias sumamente

importantes dentro de la estancia infantil Pirinolas de la ciudad Teziutlan Puebla.

Ademas que mi trabajo pretende dar a conocer la capacidad Psicomotriz llevada
a la practica en un contexto de indole inicial, puesto que en nuestros dias esta tematica
estd limitada a pequefios que cursan la edad preescolar. No obstante con lo
encontrado, consegui percibir a los nifios de esta estimulacion con una falta de
estimulacién en esta area, por lo que se comprende que mi enfoque propuesto es el
taller antes mencionado y que determina la realizacion de actividades psicomotoras,
ademas de ejercicios ludicos y divertidos, que contemplo una notable mejoria en cada
uno de los pequefios, ademas que este trabajo prepara a trabajos de investigacion

futuros porque servira como antecedente de intervencién en esta area poco estudiada.

También es importante decir que en el momento de dar a la luz los datos que
contemple este informe se pretende igualmente, llamar la atencion de las de
Interventoras Educativas de las generaciones siguientes para que ellas tomen el
presente trabajo como referencia y asi llevar a la practica posibles soluciones de mejora
gue conceptualicen al desarrollo factible del nifio; sin olvidar que es primordial constatar

la realidad del contexto con el referente tedrico y metodoldgico.

Hay que recalcar que la tematica abordada solo es una de las diversas problematicas
gue se presenta en guarderias, estancias infantiles, centros infantiles preescolares etc.,
por lo que es mucho el camino que hay que recorrer y mucho el trabajo que se debe de

hacer para contribuir un poco con el desarrollo de los nifios.
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Por ultimo solo se puede mencionar que esta experiencia ha sido una de las
mejores en mi vida, ya que me deja abiertas las puertas a una Estancia donde encontré
una realidad tan motivadora para realizar la labor como es debido de una Interventora

Educativa.
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CONCLUSIONES



Para concluir se observa que dentro del ambito inicial de la educacion es necesario
construir un entorno seguro y a la vez pedagdgico que fomente el desarrollo integral de
los nifios ya que el termino guarderia quedo atrds, ahora so estancias que tiene el
deber de favorecer en bienestar infantil, contribuyendo con ello el fortalecimiento

personal, familiar y social.

Es preciso recalcar un ambiente con agentes educativos capacitados para cuidar
la salud y la alimentacion que genere un contexto ludico trabajando con enfoque de
derechos y libertad. La estancia aporto a mi persona una gratitud a la carrera de
Intervencion Educativa, puesto que gracias a ella puedo conocer esta poblacion que
interfiere en mis conocimientos practicos. Es de mas explicar que es muy distinto la
teoria estudiada a la practica experimental; a mi parecer la practica te lleva rapidamente
a la realidad y en el momento de interactuar con el nifio y ser parte de este entorno
pedagogico al que pertenece es muy satisfactorio, ya sea de manera profesional y de
manera personal. El vinculo con cada uno de los nifios es tan grande que no se

compara con nada.

Durante mi estadia comprendi que tengo un enorme compromiso con esos
pequefiitos, puesto que en mis manos esta estimularlos de tal manera que cuando
lleguen al preescolar tengan suficientes armas para defenderse de acuerdo a las
competencias que se le presenten. No obstante hay que olvidar que nunca se termina
por aprender, por lo que a mi parecer me gustaria adentrarme teéricamente respecto al
area psicomotora, ademas de la cognoscitiva, linguista, I6gico- matematica etc. Para

gue posteriormente se apliquen y se ayude a la nifiez.

El referente tedrico que se ocup6 durante el desarrollo de esta investigacion me
ayuddé mucho para sustentar mis conceptos dentro del diagndstico, la observacion, el
taller, las actividades realzadas en el servicio social asi como también fue una enorme
contratacion saber que la realidad en el campo es muy distinta a lo que los autores

manifiestan.
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Al parecer las actividades que se llevaron a cabo respecto a mi tematica
denominada “Desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa en nifios de 2 a 3 ainos de edad”
fueron aceptadas de buena manera por parte de las maestras y por los nifios, porque
aunqgue tengan el modelo de atencion integral para guiarse, no entendian muy bien que
actividades realizar para estimular las distintas areas cognoscitivas del desarrollo

infantil.

La experiencia que obtuve con esta labor fue muy grande ya que no solo creci
académicamente, también creci de manera personal, porque ser parte del equipo de la
institucion me ayudo a relacionarme con otras personas y conocer al detalle a nifios que

me permitieron ser parte importante de su nucleo social.

Contribuir por las tardes con la estancia favorecio a mi persona a ser mas
responsable con mis horarios, mis actividades y mis objetivos; ya que al principio del
servicio se detonaba tedioso; pero poco a poco senti que los nifios ya me aceptaban y
les gustaban las actividades que realizdbamos. De antemano le agradeceré a la Lic.
Cecilia Flores Mota por su apoyo y amabilidad; no obstante tomare esta vivencia como

primordial en mi vida.

Manifestando alcances logrados, puedo mencionar que este estudio beneficio a
los nifios y nifias de 2 a 3 afios de la Estancia Infantil Pirinolas con una estimulacion en
la capacidad Psicomotora Gruesa, pretendiendo mejorar su desarrollo evolutivo.
También se puede decir que se implementaron distintas técnicas que originaron datos
sobresalientes de la investigacion procurando también la aplicacion de actividades de

indole estimulantes e innovadoras.

Con algunas limitaciones con las que se encontro el informe fue el
desconocimiento por parte de las educadoras de la capacidad motora de los pequefios,
y con ende de la importancia que tiene el estimular esta area. También la carencia de
tiempo para algunas de las actividades o ejercicios realizados y en algunos momentos

la falta de interés que los nifios llegan a tener por mejorar sus habilidades motoras.
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Es preciso mencionar que las modificaciones que elaboraria dentro de la
estancia son de tipo organizacional, puesto que las maestras llegan a ser madres
sustitutas de los nifios por lo que el tiempo esta encima de ellas y en algunos
momentos descuidan el estimular a los pequefios en diversas areas, ademas que la
falta de provision respecto a la realizacion de planeaciones no permiten a las maestras
desempefiar su trabajo de manera organizada. También me gustaria llevar a la practica
el taller, el diagndstico, la observacion y las actividades a pequeiiitos con el mismo

rango de edad y que estén inscritos en otras estancias similares a Pirinolas.
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APENDICES



APENDICE A. Observacion: Nifios desarrollando sus
habilidades a partir de ejercicios estimulantes durante
la observacion participante

APENDICE B. Realizando actividad “pasos de
elefante” durante el servicio social |

APENDICE C. Mari y Montse. Educadoras de Pirinolas




APENDICE E. Peques realizando
actividad ladica durante la ejecucion de
Practicas Profesionales 2

APENDICE D.
Realizando actividad
higiénica durante el
servicio social
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APENDICE F.

Entrevista semiestructurada para educadoras de la estancia

Se tomara en cuenta la entrevista a la educadora de la sala mediante los siguientes
parametros:

Descripcion breve personal y del contexto inmediato institucional de la maestra.

¢ Por qué decidio dedicar su vida profesional a la ensefianza?

¢, Crees que este trabajo tiene que ser vocacional?

Sabe usted... {,Qué es la estimulacion psicomotriz infantil?

¢, Como es el primer contacto de acuerdo a la psicomotricidad gruesa en los nifios?
¢, Como les ensefias a asociar conceptos basicos de esta habilidad?

¢, Ocupas distintos materiales didacticos para estimular la psicomotricidad gruesa?
¢ Te gustaria saber mas acerca de este tema?

¢Los nifios de tu sala, desarrollan la psicomotricidad gruesa como una habilidad de
desarrollo?

¢ Procuras trabajar con los nifios con respecto al equilibrio, lateralidad, coordinacion y
distintos ejercicios que estimulen las actividades del cuerpo?

¢ Los nifios demuestran entusiasmo al trabajar con la Psicomotricidad Gruesa?
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APENDICE G.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 212 TEZIUTLAN PUEBLA
PLANEACION DIDACTICA

LUGAR DE APLICACION DE TALLER: ESTANCIA INFANTIL PIRINOLAS

NOMBRE DE TALLERISTA: Karla Monserrat Sanchez
GRUPO DE EDAD: NINOS DE 2 A 3 ANOS DE EDAD
SESION FECHA:

COMPETENCIA:

Serrano

TEMA | ACTIVIDAD | TIEMPO | RECURSOS

APRENDIZAJE
ESPERADO

EVALUACION
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APENDICE H.

La actividad la hizo correctamente

De acuerdo del desempefio de la actividad a escribir tal criterio apropiado:

Plantilla evaluativa

Sesién 2

La actividad no larealiza NO SE ESCRIBE NADA

Actividad Nombre del nifio
Yaretzy Santiago Maritzel Meryt Allison Leonardo Oscar Villar | Azhael Leonel Héctor
Sarai Ramos Reyes Garcia | Martine | Garcia Castafieda Santiago Rodriguez Santiago de
Guerrero Pegueros | Ramirez z Vergara Tirado la Riva
Ramirez Montiel Rivera

Imita el nifio

los

movimientos

de la

maestra

Realiza

movimientos

con la

cabeza

Realiza

movimientos

del tronco

Realiza

movimientos

de brazos

Inhala y

exhala de

manera

tranquila
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ANEXOS



ANEXO 1.

CUESTIONARIO PARA EL ANALISIS DE LA MOTRICIDAD INFANTIL
Datos del nifio

APENlIdOS:.. oo

NOMDBIE: ... Curso........... Grupo........
1. Edad:

Padre......... anos

Madre........ afos

2. ¢ A qué tipo de centro acude su hijo-a?:
Estancia Infantil [

3. ¢ Realiza el nifio/a algun tipo de actividad fisica extraescolar regularmente?:
No [
Si [

A. ¢ Qué tipo de actividad fisica extraescolar realiza?:
Medio terrestre [
Medio acuatico [

B. ¢ Desde qué edad?............... afnos
C. Horas por semana de practica......... horas

4. ¢ Esta informado de la actividad fisica que realiza en la escuela?:
Si [INo ]

5. ¢ Siente el nifio/a preferencia/motivacién por alguna actividad fisica?:
No [

Si T[]

CCUAI? e

6. ¢ Consideras la Educacion Fisica necesaria para el desarrollo del nifio/a?:

Si T[]

No [

7. ¢Crees que la actividad fisica es beneficiosa para el desarrollo intelectual, social y
emocional del nifio/a en esta etapa y para un posterior desarrollo?:

Si T[]

No [
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8. ¢ El nifio/a tiene algun problema?:
Fisico/motor [

Psiquico [

Social [

9. ¢ El nifio gated?:

Si [
No [
10. ¢ A qué edad empez6 a andar?:......... meses
11. ¢ Cuando empez0 a hablar?................ meses

12¢Ha alimentado a su hijo con leche materna?:
Si [ONo [,
13. ¢ Durante cuanto tiempo?......... meses

14. ¢ Cuénto tiempo pasa el nifio/a en la escuela?:

Sé6lo la mafana [
Solo la tarde [J
Mafana y tarde [

15. ¢ Trabajan los padres fuera de casa?:
Si No

Padre (117

Madre (1]

16. ¢ El nifio/a va al parque o zona de recreo?
No [
Si 7,

¢,Con qué frecuencia?.......... horas a la semana. ..................
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ANEXO 2

Observacion participante mediante el instrumento de: lista de cotejo

Se presenta seguidamente, la guia de observacion que se ha disefiado de acuerdo a
los parametros a observar como indicamos con anterioridad, se recomienda utilizarla
mientras que el nifio esta participando en la sesion de psicomotricidad. El observador
entrenado en pasar la misma puede completar la observacién durante 1h., tiempo que
generalmente dura la sesion. Tomado de “guia para la observacion de los parametros
psicomotores” de Pilar Arnaiz Sanchez y Maria José Bolarin Martinez

1. El sujeto y el movimiento

A. Movimiento

A.1. Tipos de movimientos que hace el nifio:
Balanceos ......cccccooveeiiiiiiiiii

VOREIEIAS ..ueneeeee e
CaMINAT ..

A.2. Calidad que tienen los movimientos (habilidad):
Coordinados ........coeeevviiieeeee e
AIMONICOS ...t
Y o= (0
RAPIAOS. ...
CirCulares .......oeveveeveeiiiiiiiee e

A.3. Nivel de movilidad de las distintas partes del cuerpo:
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Mueve todo el CUEIPO .......cevvvvveiiiiiiiieeeeenn.
ArticUlaCIiONeS .........uveiiiiiiiiiieeeeieeeeeeeeiiiiias

B. Postura y tono muscular
B.1. Tipos de posturas mas frecuentes:

De rodillas ......ooovveeveiiieicce e
B.2. Calidad del tono:

Relajado .........couveiiviiiiiiii
EIAStICO ..o
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ANEXO 3.

FICHA TEPSI
NOMBRE DEL NINO:
EDAD:

TALLA:

PESO:

SUB TEST MOTRICIDAD

MARCA CON UNA X LOS ASPECTOS QUE EL NINO REALIZA DE MANERA
ADECUADA.

-------- 1 M Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar “COORDINACION”

-------- 2 M Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso lleno de agua)
“EQUILIBRIO Y POSTURA”

———————— 3 M Lanza una pelota en una Direccién Determinada (Pelota) “ESPACIO-
TIEMPO”

-------- 4 M Se para en un pie sin apoyo 10 Segundos o mas “EQUILIBRIO Y POSTURA”

———————— 5 M Se para en un pie sin apoyo 05 segundos o mas “EQUILIBRIO Y POSTURA”

———————— 6 M Se para en un pie 01 segundo o mas “EQUILIBRIO Y POSTURA”

———————— 7 M Camina en punta de pies seis o mas pasos “ESQUEMA CORPORAL”

-------- 8 M Salta 20 cms. con los pies juntos “LATERALIDAD”

-------- 9 M Salta en un pie tres o mas veces sin apoyo “FUNCION TONICA”

------- 10 M Coge una Pelota (Pelota) “FUNCION TONICA”

——————— 11 M Camina hacia delante topando Talén y Punta “COORDINACION”

------- 12 M Camina hacia atras topando Punta y Tal6n. “COORDINACION”

TOTAL SUBTESMOTRICIDAD: PB

FIRMA DE ENCARGADA DE SALA:
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