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INTRODUCCION

A lo largo de la historia el sistema educativo ha tenido grandes cambios en relacion a sus planes y
programas que se modifican para poder ofrecer a todos los nifios, nifias, adolescentes y jovenes una
educacion de calidad, pues lo que la educacion actual busca es lograr que los alumnos sean capaz
de comprender la vida, enriquecerla y compartir con otros experiencias y conocimientos que
favorezcan la convivencia humana, la prosperidad de las Naciones, el cuidado del medio ambiente,

la paz y la igualdad.

Otros de los intereses que el sistema educativo ha considerado en los Ultimos afios, es poder
brindar una educacién de calidad en donde pueda ser apreciada la educacion socioemocional, pues
se ha visto como una necesidad que todos los estudiantes deben de fortalecer pues propone
responder a las necesidades sociales que no estan suficientemente atendidas en la educacion

inminentemente cognitiva con la que se cuenta actualmente.

En este sentido el presente proyecto de investigacion e intervencidn se convierte en un
espacio de analisis, reflexion y construccion de conocimientos que surge a partir de una necesidad
real del contexto, que se identific6 por medio de los hallazgos realizados desde la metodologia y
los instrumentos de investigacion aplicados en el preescolar unitario “Ignacio Zaragoza” en la

comunidad de Monteceli, perteneciente al municipio de Hueytamalco Puebla.

Cabe mencionar que en un primer momento se llevd a cabo un orden y seguimiento que
pudiera apoyar al investigador en identificar el area de oportunidad mas sobresaliente, tomando en
cuenta la gravedad del problema y la urgencia del estudio, por tanto se dio pauta a trabajar en las

habilidades socioemocionales de los alumnos, pues un factor predominante es la situacién actual



que se vive en México y en el mundo a causa de la pandemia provocada por COVID- 19 segun lo

advierte la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

A partir de la investigacion se pudo encontrar que un factor mas dentro de este problema es
el desinterés que padres de familia tienen al fomentar la educacion emocional en sus hijos, dando
prioridad solo a aspectos cognitivos, por tanto, elaborar un proyecto de intervencion en donde se
atiendan las habilidades socioemocionales de los alumnos es fundamental pues debido a los
cambios drasticos que ha dejado el confinamiento se hace necesario poder trabajar en actividades
que apoyen al fortalecimiento de las mismas, para ello se retoma a la autorregulacion emocional
como prioridad por la importancia que tiene en que los alumnos expresen lo que sienten, puedan
tener un mejor control de sus impulsos y comportamientos y con ello favorecer a sus procesos de

aprendizaje.

Por ello es importante implementar un proyecto de intervencion que aporte a brindar
soluciones en las demandas identificadas dentro del contexto pues da respuesta a problemas
socioeducativos especificos, en este sentido al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales
de los alumnos, llevando a cabo un orden y seguimiento durante todo el proceso, pues es de suma
importancia poder intervenir de forma oportuna brindando una propuesta de intervencion que sea

de apoyo para el contexto estudiado.

Cabe indicar que de acuerdo a la metodologia del trabajo, dentro de este proyecto de
intervencion se dio lugar a la aplicacion de ciertas técnicas de investigacion que fueran de apoyo
para la construccion del mismo, algunas de ellas fueron la observacion y la entrevista y su vez los
instrumentos que se aplicaron fueron una hoja de derivacion, una guia de observacion y un guion

de entrevista los cuales se utilizaron para identificar el area de oportunidad mas sobresaliente.



Ademas de ello se precisa en que el enfoque del presente proyecto es cualitativo, ya que
permite un ambiente de caracter dindmico, holistico, naturalista en funcion a la realidad estudiada;
que busca entender los acontecimientos que vive el sujeto en su forma natural sin alterar los
posibles resultados de la investigacion. En relacion a ello se utiliza la investigacion cualitativa
porque permite obtener datos objetivos, considerando que se trabaja con personas y se tiene como
objetivo describir y analizar el contexto y los comportamientos de los sujetos de estudio, desde la
perspectiva del investigador. De acuerdo al disefio de la investigacion se precisa en que se utiliz6
a la investigacién documental, de campo y descriptiva pues estas fungen como estrategias que
adopta el investigador para responder al problema planteado durante todo el proceso, mencionado

que el tipo de estudio es transversal por el lapso de tiempo establecido.

Es preciso mencionar que todo proyecto de intervencion se considera un objetivo general y
algunos especificos, el primero centra su atencion en el objeto de estudio, en relacion a ello y de
acuerdo a este proyecto de intervencion se busca fortalecer las habilidades socioemocionales de los
alumnos del preescolar unitario “Ignacio Zaragoza” para mejorar los procesos de aprendizaje. De
acuerdo a los objetivos especificos que se basan en las actividades que realizan para poder alcanzar
el objetivo central, dentro de este proyecto son los siguientes: Reconocer las habilidades
socioemocionales que caracterizan a los alumnos de preescolar, indagar fundamentos tedricos
sobre las habilidades socioemocionales, disefiar actividades lGdicas en un taller en donde los
alumnos realicen diversos juegos que ayuden al fortalecimiento de las habilidades

socioemocionales autorregulacion y colaboracion para la mejora de sus procesos de aprendizaje.

Es importante aludir que el siguiente proyecto se organiza en cuatro capitulos mismos que
dan a conocer los acontecimientos del lugar estudiado, resaltando los contextos interno y externo

mencionado las caracteristicas mas sobresalientes del lugar a estudiado, la fundamentacion del



problema, las teorias empleadas y la propuesta de una estrategia didactica. Por ello es necesario

mencionar en que consiste cada capitulo.

El capitulo I, Marco contextual, se definen las caracteristicas del contexto interno e externo,
tomando en cuenta aspectos tales como la cultura, el comercio, la economia y lo social
comprendiendo como estos acontecimientos tienen una relacion con el problema estudiado, ademas
contiene el diagnostico, sus hallazgos desde los cuales se interpreta y se reconoce el problema, el
cual es el socioeducativo y sus fases y caracteristicas que lo definen, tomando en cuenta que a base

del mismo se define el problema y su ambito de oportunidad.

El capitulo 11, da pauta a el Marco Tedrico, en donde se presenta la fundamentacion teorica
del proceso de investigacion, es decir la revision y analisis de la literatura para encontrar las teorias
que dan sustento al problema detectado, tomando en cuenta antecedentes de la educacion, inicial y
preescolar en México, asi mismo un acercamiento a los planes y programas que orientan el nivel
educativo con el cual se esta trabajando en este caso la Educacion Preescolar. Continuando con la
conceptualizacién de la intervencion educativa, hasta las teorias que finalmente fundamentan este
proyecto basando en la teoria sociocultural de Lev Vigotsky, la educacion emocional de Daniel

Goleman y la estrategia didactica del taller por Ezequiel Ander- Egg.

Por otra parte, el capitulo Ill, Marco Metodoldgico, hace referencia a la metodologia
utilizada para la realizacion del proyecto, en donde describe el enfoque bajo el que se realiza dicha
investigacion, el disefio de la investigacion en donde se menciona al diagndéstico socioeducativo
por la y el tipo de estudio dentro del trabajo el cual es transversal, por el tiempo determinado a
cumplirse, ademas de que se toman en cuenta las categorias de analisis que se utilizaron para

identificar el problema.
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Por altimo se da cuenta al capitulo IV, en donde se describe el proyecto de intervencion,
especificando las generalidades de las actividades que buscan contribuir a la solucion del problema,
la fundamentacion del mismo junto con la relacion de las teorias que lo sustenta del como se debe
llevar a cabo, pues se precisa en como aprende el alumno, como se le debe de ensefiar y bajo qué
estrategia aplicar, ademas del nombre del proyecto y el tipo de estrategia que se eligio, por Gltimo
se menciona el balance general tomando en cuenta las fortalezas y debilidades del mismo, asi como

también considerar los retos y perspectivas que se tienen a partir de la presente experiencia.



CAPITULO
|



CONTEXTUALIZACION DEL AMBITO DE OPORTUNIDAD

El presente capitulo muestra el punto de partida que se realizo para el anélisis del estudio del ambito
de oportunidad, para ello se dio a la tarea de realizar un diagndstico socioeducativo por la
importancia que presta al contexto y a la sociedad, tomando en cuenta caracteristicas muy
particulares y considerando ciertas fases que brindan una mejor comprension para identificar todas

aquellas necesidades y circunstancias del medio, dando prioridad a la mas sobresaliente.

Por tanto, es necesario considerar las caracteristicas del contexto externo en el que se
encuentra el preescolar “Ignacio Zaragoza” mencionado distintos de sus aspectos como lo es lo
econdmico, lo cultural, lo social y en su mayoria dando un mayor énfasis a lo educativo. Ademas
de que se considera al contexto interno considerando, aspectos fisicos, recursos, problemas,

necesidades y oportunidades de la institucion.

Es importante mencionar que no solo se dara cuenta de la realidad de manera descriptiva,
sino también de manera interpretativa, pues se pretende entender la naturaleza de los fendmenos
que influyen de manera directa en la poblacion atendida por esta cuestion se precisa en la
realizacion del diagnéstico para iniciar y asi comprender y analizar informacién necesaria que

permita determinar el problema en el cual se va a intervenir.
1.1 Diagnostico, punto de partida en la Intervencion Educativa

La calidad educativa no solo se basa en transmitir conocimientos de maestros a alumnos, va
mucho mas alla y siempre tendra que ver con lograr un cambio educativo con resultados favorables
en cualquier contexto, por ello el diagnostico es sumamente importante pues este es la herramienta

necesaria para poder lograrlo.
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Es importante llevar a cabo un diagndstico como primer punto de partida en cualquier
trabajo de investigacion, puesto que esto constituye un eje fundamental para recoger datos e
informaciones que permiten reconstruir las caracteristicas de cualquier objeto de estudio, por ello
se puede decir que “El diagnostico consiste en reconocer sobre el terreno, donde se puede realizar
la accion los sintomas o signos reales y concretos de una situacion problematica, lo que supone la

elaboracion de un interventoria de necesidades y recursos” (Arteaga, 1987, p. 136)

El diagndstico se elabora de tal manera que construya una unidad de analisis y de sintesis
de una situacion- problema pues todo diagndstico expresa una situacién inicial que se pretende
transformar mediante la realizacion de programas que apunten al logro de un objetivo principal.
Sin olvidar que para llevar a cabo este procedimiento se debe considerar los objetivos especificos
pues estos se relacionan con las estrategias y actividades que se plantean para poder cumplir con

el trabajo de investigacion.

Es imprescindible mencionar que existen diversos tipos de diagnosticos los cuales cumplen
con una actividad en especifica que tienen como objetivo recopilar y tratar informacion relevante
para poder intervenir de forma oportuna en relacion a la situacion problema que exista, cada uno
de ellos tiene caracteristicas primordiales que los hace ser acordes al tipo de situacion que se
pretende abordar, para ello se puntualiza en la mencion de algunos que son abordados en

diferentes contextos y son los siguientes.

Con relacion al diagnostico participativo este es un proceso educativo el cual brinda la
oportunidad para el aprendizaje colectivo, en donde los participantes estudian su propia realidad y

analizan las causas de sus problemas. Astorga (1991) plantea al diagndstico participativo como
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“una investigacion en donde se describen y explican ciertos problemas de la realidad para intentar

su posterior solucidn, en donde la organizacion y sistematizacion son fundamentales”.

Para ello es necesario mencionar los pasos que son fundamentales en un proceso de
investigacion, todo ello con el fin de poder identificar de una forma mas claro los acontecimientos
que se presentan, tomando en cuenta la capacidad de criticar, analizar y discernir de una manera
adecuado los resultados obtenidos, para ello se mencionan cinco de ellos que son fundamentales
dentro de la investigacion y son los siguientes: identificacion del problema, plan de diagndstico,

recoleccion de informacion, procesamiento y socializacion de los resultados.

Asi mismo se menciona el siguiente diagnostico que es el comunitario, el cual se caracteriza
por el estudio que se realiza a la sociedad es por ello que este puede ser similar al diagnostico social
y se puede decir que “El diagndstico comunitario, es igual que realizar un diagndstico social, sin
embargo se debe adaptar y agregar algunas cosas esenciales como por ejemplo como tiene un
alcance comunitario se deberan considerar la situacién de la comunidad y también se debera
incorporar la participacion de la gente, siendo estos los principales en lo que refiere a la accion

comunitaria.” (Ander-Egg, 1998, p. 219)

En relacién al diagndstico Psicopedagdgico se puede mencionar que este busca entender
todos los aspectos que puedan estar influidos en el proceso de aprendizaje, desde la personalidad
del estudiante hasta la posible presencia de entornos del desarrollo, ademas de que entiende el
contexto en donde se encuentra el alumno por ello se puede decir que “es un proceso en el que se
analiza la situacion del alumno con dificultades en el marco de la escuela y del aula a fin de
proporcionar a los maestros orientaciones e instrumentos que permitan modificar el conflicto

manifestado” (Bassedas, 1991, p. 59)
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De acuerdo al proyecto de intervencion que se va a realizar, se puntualiza que el diagnostico
a utilizar es el socioeducativo, porque este comprende la realidad social en su dimensién educativa,
ya que este problema se desarrolla en la sociedad y repercute en el area académica, afectando los
procesos de aprendizaje, pues como tal se menciona el fortalecimiento de las habilidades

socioemocionales de los alumnos de preescolar.

Ademas de que este diagnostico brinda la capacidad de generar descripciones de las
caracteristicas y aspectos particulares del contexto y del objeto de estudio. Su importancia radica
en que ayuda a comprender la realidad de un contexto cambiante, formado por redes sociales

complejas y con probleméticas diversas.
En palabras de Pérez (2005) el diagndstico socioeducativo es:

Un proceso de intervencion social y se utiliza como herramienta de reflexion, que debe de
considerar las caracteristicas del contexto, necesidades y circunstancias del medio de
acuerdo a un nivel de prioridades. Busca la comprensién de la realidad y los conflictos de
ella. Busca comparar la situacion actual con la ideal y permite la involucracién en el

espacio, lo que ocurre y lo que genera la situacion conflictiva. (p.5).

Por tanto, se puede decir que este diagnostico ayuda a comprender las diferentes realidades
educativas mediante la recogida de datos e informaciones que ayuden a reconstruir, por medio de
una serie de pasos y procedimientos, asi como también identificar las caracteristicas del objeto de
estudio y un acercamiento a la realidad y a la sociedad, es por ello que se considera que este
diagnostico es el mas apropiado para utilizar en esta area de oportunidad, pues surge fuera del

contexto escolar pero repercute en el contexto educativo.

Cabe sefialar que para llevar a cabo dicha investigacion se debe de tener en cuenta los

instrumentos a utilizar pues son estos quienes daran informacion relevante que puedan ayudar a la
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resolucion del problema detectado, para ello se pretende utilizar varios cuestionarios que arrojen
informacion de los sujetos. No obstante se debe de tener en cuenta que el conocimiento de la
realidad es fundamental y se construye a través de descripciones, informes, observaciones y de la
relacion que se establezcan con el investigador, puesto que la realidad se refiere al contexto en el
que se vive, este puede ser un grupo social de una comunidad o una escuela, ubicandolo en

determinado tiempo y espacio.

Por consiguiente se precisa en las caracteristicas de este diagndstico, una de ellas es que
enfoca técnicas usadas sobre problemas organizacionales de tipo social, y en conjunto la deteccién
de problemaéticas dentro de las organizaciones, amenazas que se encuentran fuera de ellas,
fortalezas dentro de ellas y areas de oportunidad en si mismas. Se pueden describir de la siguiente
manera, procesos de analisis, identificacion del problema, las causas y las consecuencias, responder
por que de esos problemas intentando comprender sus causas y efectos y planificacion previa que

contempla la forma que se selecciona y se jerarquizan los factores sociales a ser analizados.

Dentro de este diagndstico se pueden considerar los siguientes momentos: identificar el
problema del diagndstico, en todo diagndstico se parte de un problema que necesita ser cambiado,
para ello es importante, conocer las experiencias y sentimientos que expresa la poblacién, de
acuerdo a la seleccion del problema se consideraran ciertos criterios podrian ser la gravedad y la

urgencia el nimero de personas afectadas, y el grado de movilizacion de la gente.

El segundo momento da cuenta a la elaboracion de un plan de diagnostico: ya se cuenta con
marco de andlisis y una lista de preguntas, en este paso corresponde preparar las actividades y los
recursos para investigar el problema. La preparacion parte de una discusion amplia sobre sobre lo

que se quiere lograr en el diagnostico, aqui se utilizan las preguntas ¢Qué? ;Como? ;Ddnde?
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¢Quiénes? ;Con qué? ;Cuando? La elaboracion del plan requiere de mucha responsabilidad como
investigadores pues se debe de tener en cuenta la elaboracion de ciertas técnicas que apoyen al
estudio del proyecto, ademéas de asegurar recursos, econémicos, materiales de apoyo y todo lo

necesario para el logro del objetivo planteado.

En el tercer momento se recoge la informacién: En este paso se pone en practica las
actividades que se prepararon en el paso anterior, en donde se recoge la informacidn que hace falta
para mejorar el entendimiento del problema, se dice que esta recoleccidn construye el corazon del
diagnostico. Es decir los pasos anteriores estan en funcion del tercer paso y las posteriores
trabajaran con los datos que aqui se elijan. Asi mismo en este paso se tiende a recoger informacion
primaria y secundaria, es decir la primera que refiere a la realidad concreta y a las personas que
viven en ella, las segunda que corresponde a la revision de la literatura en libros, revistas,
documentales que traten de la zona o del problema. Las investigaciones de las fuentes secundarias
salen ser también muy valiosas pues brindan explicaciones utiles, incluso orientaciones para una

posible solucion.

El cuarto momento corresponde a procesar la informacidn recogida: Consiste en reflexionar
sobre las informaciones para darles orden y sentido. ElI marco de analisis y la lista de preguntas
claves, elaborados en el primer paso, se puede utilizar para ubicar las informaciones dentro de un
conjunto, en donde apoyaré a clasificar, relacionar, y problematizar las informaciones. Para ello se
sugiere agrupar las informaciones similares de acuerdo a ciertos aspectos que son de interés,
algunos de los grupos mas comunes son: aspectos econdémicos, politicos e ideoldgicos, aspectos
locales del problema, aspectos actuales del problema y aspectos histéricos, aspectos coyunturales

del problema entre otros.
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En el ultimo momento se socializan los resultados: En este paso se da pauta a comparar y
discutir con la poblacién que se ha analizado, se comenta que se hara al respecto del problema. En
donde se elaboran materiales educativos, que sean atractivos y comprensibles para utilizar, para
promover la discusion del problema, en estos materiales se presentan los resultados del diagnostico.
Finalmente llega lo hora de latoma de decisiones, aclarar si los resultados explican suficientemente
los problemas y en el caso de que no fueran satisfactorios se tendedera a complementar alguna otra

informacion.
1.2 Contexto Externo e interno

El siguiente capitulo da cuenta a las caracteristicas internas y externas del lugar en donde
se esta llevando a cabo el proyecto de intervencion identificando las caracteristicas primordiales
que hacen unicos a los sujetos de investigacion, todo ello con el fin de poder detectar la relacion
que existe de sus caracteristicas sociales, culturales, econémicas, histéricas con el problema

focalizado, por ello se da pauta al contexto estudiado siendo un municipio de la zona estado.

El municipio de Hueytamalco pertenece al estado de Puebla, se localiza en la parte noroeste,
es conocido popularmente como “El tamal grande” la palabra proviene de dos vocablos “Huey”
que significa grande, “temo” bajar, descender y “ahco” arriba formandose el siguiente significado
“grandes bajadas” “grandes subidas” o “cuestas muy inclinadas”. Fue fundado por tribus Totonacas
y por grupos nahuas, tribus de los mexicas. En 1522 fue sometido por los espafioles. En el lugar
que hoy ocupa la plaza principal se empezaron a instalar unas caballas con familias que venian
huyendo del movimiento insurgente procedentes de Teziutlan, Tételes, Tlatlauquitepec, Libres e

Ixtacamaxctitlan.
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Los pueblos circundantes y la propia poblacion de Hueytamalco (1835) pertenecen al
antiguo distrito de Teziutlan pero Unicamente por una politica de gobierno y social, ya que
comercialmente estaba vinculado con los pueblos de la parte baja, por su cercania por sus caminos
y la situacion topografica.Las localidades de Ayahualo, Tonalmeyoco, Mecapalco, Zonquimixtla
y Tenexapa son mucho mas antiguas y fueron testigos de la fundacion de lo que habria de ser la

cabecera municipal y en el afio de 1895 se construy6 en un municipio Libre.

Este municipio se ubica en la zona noroeste en el estado de Puebla, se encuentra rodeado
por varios lugares y al norte destaca el estado de Veracruz, al este colinda con el municipio de San
José Acateno, al sur con Teziutlan y al oeste se encuentra Tenampulco y Ayotoxco de Guerrero en
donde cuenta con 122 localidades y se le dara pauta a la comunidad de Vega de Monteceli ya que
es aqui en donde se pretende llevar a cabo una intervencion, cabe sefialar que esta comunidad es
rural, con un clima semiarido subhimedo todo el afio. Es el clima predominante que se presenta en

la zona sur del municipio. Clima célido humedo, con abundantes lluvias en verano.

Dentro de esta comunidad habitan alrededor de 90 familias las cuales en su mayoria son
nucleares, pues regularmente el seno familiar estd constituido por padres, madres e hijos, sin
embargo en una porcion minima algunas de las familias también son monoparentales en donde
regularmente la madre es quien se queda a cargo de los hijos, cumpliendo la funcién de madre y
padre a la vez ademas de solventar todos los gastos econdmicos que se generan y tomando la

responsabilidad de sacar adelante a la familia.

Dado estas circunstancias que se presentan, las madres de familia salen a trabajar fuera de
sus comunidades dejando al cuidado de sus hijos con las abuelas o familiares cercanos, en donde

de acuerdo a una entrevista aplicada a padres de familia y tutores (ver apéndice B) se pudo notar
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el desinterés que se le brinda a la educacion socioemocional con la que se desarrollan los nifios
dejando a la deriva aspectos y estimulos afectivos hacia los mas pequefios considerando que esta

educacion no tiene mayor importancia.

De acuerdo a la convivencia de los miembros de esta comunidad se pudo observar que existe
gran dificultad para los trabajos en equipo o actividades que requieran de la participacion conjunta
de la comunidad, esto se puede argumentar mediante unas preguntas que fueron propuestas en la
entrevista aplicada a padres de familia. De acuerdo a la relacién social de los alumnos de preescolar
es escasa ya que habitualmente sélo conviven dentro de la escuela pues algunos de ellos ya se
involucran después de las clases a ayudar a sus padres en las labores del campo, otros de ellos a la

madre en las labores del hogar.

Con respecto a una entrevista aplicada a los padres de familia (ver apéndice B) se pudo
notar que una de las caracteristicas de esta comunidad es el distanciamiento que se tiene de una
casa entre otra, pues esta comunidad cuenta con un gran territorio geografico es por ello que las
relaciones sociales entre los nifios es menos frecuente después de la jornada escolar que es el lugar

en donde se reinen con mayor frecuencia.

En cuanto a las costumbres y tradiciones de esta comunidad, cabe resaltar que se realizan
diversas actividades que se conmemoran en ciertas fechas, una de ellas y la mas importante es la
fiesta ofrecida al padre Jesus de Jalacingo, que se lleva a cabo el dia siete de mayo. La fiesta se
organiza por el comité de la santa parroquia y en honor a este santo realizan danzas, masica, juegos
recreativos, juegos artificiales, comida tradicional como es el mole poblano para toda la gente y
para los visitantes de las comunidades vecinas. Asi mismo se realiza un baile de costumbre

realizado por el mayordomo del santo.
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Otra de las tradiciones en esta comunidad y una de las mas importantes es en el mes de
noviembre una fecha muy significativa ya que las personas desde semanas anteriores se preparan
para recibir a los “fieles difuntos” catalogando al mes como “todos santos” en donde todas las
personas alistan alimentos que ofreceran a sus fallecidos. Asi mismo se colocan ofrendas llenas de
comida y bebida que a sus seres queridos les gustaban, en donde el comercio de la misma
comunidad crece, pues los locales que son pequefios se preparan dias antes para comprar los
alimentos que mas son utilizados y consumidos en esos dias, y asi poder ofrecer mercancia a las

personas de la comunidad sin necesidad de que salgan a comprar hasta la cabecera municipal.

La semana santa es otra de las tradiciones que se lleva a cabo, pues como tal se festeja en
los meses de marzo y abril gracias a ello la economia de esta comunidad es favorecida por la visita
de muchas personas externas a la comunidad quienes visitan los rios y arroyos con los que cuenta
el lugar. Todas estas actividades culturales que se vivencian de cierta forma son buenas, para el
comercio, la economia y las relaciones sociales que se viven dentro de la misma, sin embargo un
problema que se tiene es que en estas fechas los nifios y jévenes no asisten a la escuela, pues los
padres de familia no tienen tiempo de atender actividades educativas, por atender actividades
tradicionales. Debido a ello los alumnos no abordan las actividades curriculares que son planeados

por la docente, con el propdsito de fortalecer la ensefianza- aprendizaje.

Estas actividades perjudican la jornada escolar, pues como ya se ha mencionado en estos
dias existen muchas inasistencias, lo cual limita el trabajo que se prepara para llevarlo a cabo dentro
y fuera del aula puesto que las inasistencias no solo son de pocos dias pues en ocasiones no asisten
por semanas. Todas estas actividades que se vivencian perjudican los aprendizajes de los alumnos
no solo los cognitivo como lo es el pensamiento matematico y la lectura y escritura, sino también

los procesos emocionales que se debe de reforzar dia con dia, pues debido a los instrumentos
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aplicados se pudo notar un desinterés por parte de padres de familia por fortalecer el desarrollo
académico y en su menoria el desarrollo emocional que se debe de formar en casa, pues es solo en
la escuela en donde se le da mayor importancia a estos aprendizajes que son necesarios para un

desarrollo integral en los alumnos.

Para dar continuidad se hace mencion de las fuentes de empleo de esta comunidad, cabe
resaltar que en su mayoria los habitantes salen a trabajar fuera del contexto por buscar mejores
posibilidades econdmicas en otro sitio, dejando a la familia y a los hijos a cargo de los abuelos o
solo de la madre, sin embargo la actividad que predomina es la agricultura siendo las principales
producciones el café, platano, naranja, limon y maiz, que se producen todo el afio, asi como
también la pesca aunque esta solo es por temporadas principalmente en los meses de marzo, abril

y mayo.

Teniendo en cuenta que en fechas exactas existen diferentes cosechas de temporadas como
lo es el corte de pimienta que se lleva a cabo en los meses de julio, agosto y septiembre, en donde
la mayoria de las mujeres acuden a trabajar ya sea en lo propio o como empleadas pero no solo
ellas sino también los nifios en edades escolares, pues es una fuente de empleo que se genera cada
afio lo cual causa las inasistencias frecuentes en esta fechas pues las madres de familia no ofrecen

del tiempo para mandar a los hijos a las instituciones.

Ademas de ello se precisa en gque esta comunidad pertenece a un ejido en donde parte de
esta asociacion regularmente son personas adultas, las cuales se encargan de cumplir con dichas
funciones que tienen como objetivo apoyar al desarrollo de la comunidad como lo es lo social,

educativo y economico, pues son ellos quienes se encargan de generar fuentes de empleo para
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aquellos que no forman parte del mismo, ademas de gestionar apoyos a el municipio para que los

miembros de este contexto puedan ser beneficiados por apoyos gubernamentales.

La fuente de empleo primaria es el corte de citricos en lo que se destaca la naranja y el limon
ya que todo el afio se cuenta con trabajo, en donde la mayoria de los varones son empelados y
dedican medio dia a trabajar en planteles citricos y por las tardes después de salir de su labor,
algunos de ellos dan mantenimiento a sus huertas. Las mujeres de esta comunidad también llevan
a cabo labores del campo, algunas de ellas por las mafianas dedican parte de su tiempo al corte del
limon, pues esta comunidad es abundante en citricos y no hay excepcion para que ellas también
puedan trabajar y ayudar con los gastos econdémicos de la casa Yy por las tardes dedicarse a las

labores del hogar asi como atender las tareas educativas de sus hijos.

El comercio local en esta comunidad es otra fuente de empleo, pues aungue es una
comunidad rural y pequefia se puede encontrar lo indispensable como productos de abarrotes, y
una papeleria pequefia, cabe sefialar que la comunidad también es beneficiada con una tienda
“LICONSA” que esta al servicio de los miembros de esta colectividad en donde esto es muy
beneficioso para los habitantes de dicho lugar pues evita el tener que trasladarse hasta el centro

del municipio por ir a adquirir los productos comestibles para la alimentacion.

Respecto a los servicios educativos que brinda esta comunidad existen tres niveles, los
cuales son: educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria. EI nimero de matricula en la
secundaria es minima, pues un factor muy importante es la desercion de los estudios educativos,
pues es aqui en donde los alumnos comienzan a trabajar todo el dia para ayudar a la situacion
econdémica que se vive en casa, descuidando los estudios educativos y abandonandolos

definitivamente.
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De acuerdo al nivel primario es aqui en donde se cuenta con una matricula mas extensa pues
se ofertan todos los grados educativos desde primero hasta sexto. En el nivel inicial y preescolar la
matricula es minima puesto que no se cuenta con tantos alumnos debido a que esta comunidad es
pequefia. Es evidente que en este nivel la desercion escolar minina, pero las inasistencias por parte
de la mayoria de los alumnos son muy frecuentes pues regularmente no asisten toda la semana. Se
brinda mayor importancia en el nivel preescolar considerando un proyecto de intervencion en dicho

preescolar.

El Centro de Educacion, Prescolar Indigena (CEPI) “Ignacio Zaragoza™ es una institucion
unitaria en donde solo labora la LIC. Susana Hernandez Tzapot realizando la labor de docente y
directora comisionada atiende las actividades educativas con los alumnos y los aspectos
administrativos de este plantel. La labor principal que ofrece esta institucion es brindar una
educacion de calidad, asi como integral, que conjugue la calidez humana acorde al proceso del nifio
en su educacion inicial, construyendo valores creencias y conocimientos que le permitan

relacionarse de una manera positiva con su entorno.

Este preescolar es una institucion pequefia en espacios fisicos, comparte un area con la
clinica de la comunidad y con la instancia infantil. Los tres operando de manera individual pero no
se omite que sea un paso para poder ingresar a cualquiera de ellas, a causa de, el trabajo en equipo
que se pretende realizar con los alumnos de este preescolar impartido por la docente es
interrumpido por las personas que ingresan a dichas instituciones, principalmente la clinica que

atiende a su misma poblacion y comunidades vecinas.

En correspondencia a las condiciones arquitectonicas que ofrece esta institucion, el aula de

clases es el area mas resaltante puesto que no existen mas instalaciones como diferentes salones de
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clases en donde se pueda llevar a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje. Dicha institucién esta
construida por material de concreto, block macizo y una loza, todo ello en buenas condiciones

bajo los lineamientos establecidos por la Secretaria De Educacion Publica (SEP).

En segundo lugar existe una bodega, esta es utiliza principalmente para respaldar el material
didactico que utilizan los alumnos y la docente para llevar a cabo actividades recreativas que
fortalecen sus conocimientos, por consiguiente existe una cancha de basquet bol y esta es utilizada
para realizar actividades recreativas que beneficien las condiciones fisicas, saludables y

psicolégicas de los alumnos.

La institucidn en su gran mayoria cuenta con areas verdes que cubren gran parte de toda la
institucion en donde en ocasiones son utilizadas para realizar actividades de ensefianza aprendizaje,
como lo es las actividades que se llevan a cabo con respecto al campo formativo de Exploracion y
Comprensién del Mundo Natural y Social, principalmente en actividades que requieran de la
observacidn, experimentacion y reflexion del medio en el que se vive, asi mismo parte de estas son
ocupadas con palapas que son utilizadas para que los alumnos puedan ingerir sus alimentos en la

hora del receso.

Teniendo en cuenta que esta institucion educativa es pequefia, dentro de la misma se cuenta
con los servicios basicos, como lo es agua potable, luz eléctrica, drenaje, una camara de seguridad
y una alarma, estas proporcionadas por el programa estatal de “Aulas de Medios” que tiene como
objetivo fomentar el desarrollo de habilidades de comunicacion, investigacion y trabajo
participativo y colaborativo en alumnos, maestros y padres de familia utilizando las nuevas (TIC)

como instrumento de apoyo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Otra instalacion que es necesaria para todos, son los sanitarios en donde solo se cuenta con
dos, uno es utilizado para las nifias y la docente y el otro para los nifios, es preciso mencionar que
el sanitario de las alumnas no cuenta con el tamafio acorde a sus estaturas, pues es un bafio situado
para personas adultas, fuera de estos se localiza una lava manos el cual se encuentra en un mal

estado, pues este ya no cumple con una buena funcion.

Con respecto a la iluminacion y la ventilacion que se tiene en el saldn de clases es muy
adecuada, ya que por un lado la luz eléctrica es bastante buena y la luz solar es muy acorde ya que
existen grandes ventanas de los lados opuestos del salon y esto influye a que la iluminacion y
ventilacidn gue se tiene sea satisfactorio para todos los alumnos. Ademas de ello se cuenta con un
ventilador, este estd en muy buenas condiciones. Es utilizado a lo largo de toda la jornada pues
como se ha mencionado anteriormente el clima de esta comunidad es muy célido en la mayoria del

afio, ain mas por las mafanas que es el turno en el que los alumnos asisten.

Por otra parte, el aula de clases se encuentra dividido en tres espacios, en la primer area se
brindan las actividades académicas diarias, en la segunda se encuentran cuatro computadoras en
un buen estado, estas son las otorgadas por el programa de “escuelas de medios” y estas se ponen
a disposicion de los alumnos en ciertas actividades dirigidas por la docente, en la tercera area se

tienen cajoneros para colocar pertenencias y materiales de cada uno de los alumnos.

Respecto a la ambientacion que tiene el salon de clases, se puede indicar que esta es muy
escasa pues no existe material Ilamativo ni ladico que esté al alcance de la vista de los alumnos,
pues solo se cuenta con un silabario, abecedario, numerario y los dias de la semana, debido al lapso

de tiempo que han tenido los materiales se encuentran en mal estado, por tal motivo ya no es de
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gran interés para los alumnos, ademas de que no se puede fortalecer las actividades que se llevan

a cabo durante la jornada pues el material no se presta para ello.

Los materiales didacticos con los que se trabaja dentro de la institucion, no son suficientes,
ya que a pesar de que es un grupo pequefio, no se cuenta con lo esencial, pues en ciertas ocasiones
el material no alcanza para todos los alumnos, debido a ello se debe de buscar una estrategia para
que todo puedan trabajar. Suméandole a ello que en ciertas ocasiones los padres de familia solo
mandan a sus hijos a la escuela por cumplir, pues algunos de ellos no se interesan por el material y
los utiles escolares que son necesarios para poder trabajar dentro del aula y para poder llevar a cabo

actividades que son parte de su proceso de ensefianza.

Los alumnos quienes forman parte de esta institucion son apenas dieciocho a pesar de ser
un grupo pequefio en ocasiones no se tiene el control total de ellos, aun méas cuando se pretende
llevar a cabo actividades que consideran el trabajo en equipo, pues es aqui cuando se tiene un
mayor descontrol y no se realicen las actividades que se planean desde el inicio, es por esta
situaciones que en ocasiones se toman ciertas decisiones por omitir actividades que requieran la

colaboracion entre varios.

1.3 El problema derivado del diagnéstico y su &mbito de oportunidad

Es importante ofrecer a los alumnos una educacion de calidad que influya positivamente en
su vida diaria y en su desempefio durante los primeros afios de su educacion basica, esto para tener
buenos resultados en su desarrollo cognitivo, emocional y social es por ello que se hace mucha
precision en los primeros niveles educativos como lo es la educacion inicial y preescolar, pues es
aqui en donde los nifios adquieren mayores conocimientos que seran de gran apoyo para los

siguientes niveles educativos y para el desarrollo y la participacion activa en la edad adulta.
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De acuerdo al lugar donde se esta llevando a cabo este proyecto de intervencion es en el
preescolar unitario “Ignacio Zaragoza”, es una institucion pequefia que cuenta con una matricula
de dieciocho alumnos. El rango de edad en ellos oscila entre los tres afios diez meses hasta los
cinco afos seis meses en donde solo ejerce una docente quien es directora comisionada y esta a
cargo de los procesos de ensefianza- aprendizaje de todos los alumnos y del area administrativa de

la institucion.

Para poder delimitar el area de oportunidad en primer lugar se llevo a cabo un diagnostico
socioeducativo pues este apoya a determinar las necesidades del contexto social en donde hace una
reflexion de todas ellas con el objetivo de poder definir la necesidad mas prioritaria que apoye de
forma general a la institucion para lograr una posible apoyo y solucion, pues se pretende atender a

aquello que es mas importante para los escolares.

Por ello es imprescindible identificar todos aquellos ambitos de oportunidad, no sin antes
mencionar que un ambito es un espacio organizado y estructurado y una oportunidad es la
intervencion de un momento oportuno dentro de un contexto para lograr algo, es asi como un
ambito de oportunidad se puede definir como el momento oportuno de intervenir en un espacio

determinado siguiendo una estructura bien organizada.

En un primer momento se llevé a cabo una hoja de derivacion previamente aplicada a la
docente Susana Hernandez Tzapot (ver apéndice A) quien es la encargada de los aprendizajes
escolares y al mismo tiempo cumpliendo la funcion de directora comisionada pues se prevé que
por esta situacion tiene mayor conocimiento hacia los escolares en diversas dimensiones como lo
es la ética, fisica, cognitiva emocional, social entre otras, en donde su argumento es de gran utilidad

para llevar a cabo este proyecto de intervencion.
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Asi mismo durante el periodo presencial con el que se conté dentro de las practicas
profesionales, se pudo observar distintas areas de oportunidad, algunas de ellas son la escasa
responsabilidad de los padres de familia en los aprendizajes de los escolares pues no existe mucho
interés porque los alumnos asistan a la escuela de manera constante, ademés de mandar a los

alumnos sin material escolar para trabajar dentro del aula.

Otra de las areas de oportunidad es el conteo de nimeros ya que se puede visualizar que
existe un problema al organizarlos de forma correcta cuando se trabaja con ellos de forma oral y
escrita, ademas de la dificultad para trabajar en equipo pues regularmente cuando se pretende
Ilevar a cabo un trabajo en conjunto existe mucha desorganizacion dentro del aula, sin embargo se
pretende dar prioridad a el area de oportunidad mas sobresaliente todo ello con el fin de poder

potencializar el desarrollo educativo, social y psicolégico de los alumnos.

Para dar pauta a ello se elaboraron distintos instrumentos de investigacion que se pueden
aplicar a la docente y padres de familia con el fin de recabar informacion relevante de los sujetos
de estudio para ello previamente se reflexiond y se seleccidn en cuales son méas adecuados para
este proyecto de investigacion y se opt6 por los siguientes: una guia de entrevista para la educadora

del preescolar, una entrevista para padres de familia y una guia de observacion para los alumnos.

Con relacion a la observacion participante que se pudo realizar en el periodo presencial con
el que se contd y de acuerdo a los trabajos realizados desde casa se pudo notar que existe una falta
de habilidades socioemocionales en los alumnos que afectan sus procesos de aprendizajes, Puesto
que muestran una gran dificultad en diferentes aspectos emocionales principalmente durante este

periodo de confinamiento que ha afectado a todos los estudiantes de todas las edades y en todos
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los paises, con repercusiones inmediatas y a largo plazo, advirtio el Secretario de las Naciones

Unidas, Antonio Gutiérrez.

Con relacién a la aplicacién de los instrumentos y haciendo mencion a la hoja de derivacion
que fue aplicada previamente a la docente el problema se centra en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los alumnos, pues un factor importante es que en casa no se estimula esta
educacion por diversas actividades que los padres realizan durante el dia. Ademas de resaltar la
importancia que tiene el poder abordar el aspecto emocional durante este periodo de confinamiento
en que los nifios se encuentran a causa del virus COVID 19 segun lo advierte la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS).

Respecto a la ensefianza, que opera dentro de dicha institucion, se consideran ciertos
aspectos como la formacion académica que retoma los campos formativos de lenguaje y
comunicacion, pensamiento matematico y exploracion y comprension del mundo natural y social,
en relacion al area de desarrollo personal y social se considera las artes, la educacion
socioemocional y la educacién fisica, por Gltimo el ambito de desarrollo de autonomia curricular
que abarca el ampliar la formacion académica, procesar el desarrollo personal y social, nuevos
contenidos relevantes, conocimientos regionales y proyectos de impacto social. Dentro de este
contexto escolar se retoman cada uno de ellos siguiendo una secuencia en especifica y un

cronograma en particular.

Para trabajar dentro de la jornada se contemplan los ritmos y estilos de los alumnos, no sin
antes mencionar que la docente aplico previamente un test de estilos de aprendizaje en donde como
resultados obtenidos se pudo visualizar que siete de ellos son visuales, dos auditivos y la gran

mayoria kinestesicos, esto se argumenta por el interés que presentan cuando se les otorgan material
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didactico en donde ellos puedan manipular, hacer y crear, esta es una de las estrategias de

ensefianza que la docente utiliza para que ellos puedan obtener nuevos aprendizajes.

Ademas de ello los ritmos de aprendizaje de los alumnos son totalmente distintos puesto
que cada uno de ellos tiene ciertas habilidades en las actividades que se les presentan, ya que
algunos de ellos son mas aptos para realizar los trabajos que se les asignan, esto también podria
presentarse por las diferencias de edad, pues como se ha mencionada es una escuela unitaria en

donde todo el tiempo se convive de manera general.

Por lo que se refiere a las capacidades de cada uno de los alumnos, ellos se encuentran en la
etapa de desarrollo preoperacional por la edad que presentan pues ésta abarca de los dos a los siete
afios esto propuesto por Piaget (1942), se dice que en esta etapa el nifio demuestra una mayor
habilidad para emplear simbolos, gestos, palabras, nimeros e imagenes, con las cuales representan
las cosas reales del entorno, ademas de servirse de las palabras para comunicarse, participar en
juegos de fingimiento, expresar sus ideas sobre el mundo por medio de dibujos entre otras, sin
embargo el autor designé este periodo con el nombre de preoperacional porque los preescolares
carecen de capacidad de efectuar algunas de las operaciones ldgicas que observo en nifios de mayor
edad, es por ello que las actividades que se plantean dentro de la jornada contemplan las diversas

formas de trabajo de los alumnos asi como propiciar una mayor capacidad en sus procesos légicos.

Algunas de las estrategias de aprendizaje que se implementan en esta institucion es el juego
como estrategia didactica pues antes de iniciar la jornada diaria, siempre se opta por implementar
alguna dinamica que apoye este proceso, considerando alguna leccion de vida que ayude a tener
una reflexion en los alumnos, pues el objetivo de ello es que este sea significativo dentro de la vida

de los alumnos, asi como el beneficio fisico, social y psicologico que este brinda.
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Asi mismo, se hace mencidn de las estrategias que se implementan dentro de la jornada
escolar, como tal siempre se realiza una que sea acorde al tema, ejemplo de ello es al abordar el
rincon de lectura en donde se opta por sacarlos a la cancha de béasquet bol junto con tapetes y
almohadillas para poder tener mejor comodidad y llevar a cabo algunas de las estrategias y
modalidades de lectura, algunas de ellas son la estrategia de muestreo la cual consiste en tomar del
texto palabras, imé&genes o ideas que funcionen como indice para predecir el contenido,
regularmente es con la que mas se trabaja, en relacién a las modalidades se utiliza la audicion de
textos, la lectura independiente y la lectura guiada, estas son consideradas porque la docente es
quien guia este proceso pues como anteriormente se coment6 cuando se trabaja en colectivo se

tiende al desorden.

Por otra parte algunas otras de las estrategias de aprendizaje que la docente implementa con
los alumnos es la motivacion constante en cada uno de ellos pues toma un papel muy humanista en
donde aprecia y valora cada una de las capacidades de los alumnos de forma efectiva, para que
ellos se sientan a gusto dentro del jardin, puesto que en el contexto familiar los padres no dedican
suficiente tiempo para las actividades académicas y mucho menos las emocionales, dejando a un

lado el interés por los procesos educativos.

Con respecto al ambiente que se crea dentro del aula, existen formas Unicas de trabajo pues
la metodologia con la que se imparten las actividades tienen enfoques humanistas, pues se
considera gque es una de las mas importantes dentro de este nivel y la docente la aplica en todo
momento con todos sus alumnos pues hace uso de su conciencia, su ética y los valores que transmite

a cada uno de sus alumnos para que ellos puedan desenvolverse en un ambiente rico en estimulos.
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No obstante, a pesar de que la docente trabaja el area de desarrollo personal y social con los
alumnos, se presentan problemas socioemocionales que limitan los procesos de aprendizaje,
algunos de ellos son la desconfianza en si mismos que limita el poder compartir sus aprendizajes
cuando la docente lo indica, ademés de ello el socializar de manera efectiva cuando se les pide

trabajar en equipo.

En relacion con el area de oportunidad y de acuerdo al plan y programas que la docente
utiliza se puede hacer mencion que esta se encuentra en el area de desarrollo personal y social en
la educacion socioemocional pues como se ha mencionado el area de oportunidad es el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los alumnos de preescolar para mejorar sus
aprendizajes escolares. Por consiguiente se hace mencién de la pregunta detonadora que ayudara a

la construccidn de este proyecto de intervencion.

¢ Como fortalecer las habilidades socioemocionales en los alumnos del preescolar unitario

“Ignacio Zaragoza” para mejorar sus procesos de aprendizaje?



CAPITULO
1



MARCO TEORICO

Para llevar a cabo un proyecto de investigacion es fundamental acercarse a la revision de la
literatura que enmarca conceptual y tedricamente aquello que al investigador le interesa conocer,
es por ello que se dio a la tarea de investigar aportes de la educacion inicial y preescolar, como
parte importante para este trabajo de intervencion pues es fundamental tener el conocimiento de
ello para poder relacionar aspectos tedricos como practicos con el fin de darle mayor significado a

todos los procesos de investigacién que se van adquiriendo dentro de este proyecto.
2.1 La educacidn inicial y preescolar en Mexico

La educacion inicial es un servicio que se les brinda a las nifias y a nifios durante los primeros
afios de vida con el proposito de potencializar su desarrollo, integral y armoénico en un ambiente
rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que les permitira adquirir habilidades,
habitos, valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su
desempefio personal y social. Ademas de que les permite potenciar capacidades y desarrollar
competencias para la vida. Es un servicio indispensable para garantizar el éptimo desarrollo y es
el nivel educativo que brinda atencion profesional, sistematica y organizada a los bebés y a los
niflos menores de tres afios, asi como orientacion a los padres de familia y adultos que interactian

con ellos.

Por ello es importante mencionar que de acuerdo al programa de educacion inicial de 1992,
se establece un proceso de mejoramiento de las capacidades de aprendizaje del infante, de sus
habitos de higiene, salud y alimentacion; del desarrollo de las habilidades para la convivencia y la

participacion social, y sobre todo en la formacion de valores y actitudes de respeto que puedan
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Implementar a lo largo de su vida social y que sean de apoyo para las siguientes etapas de su vida

y que puedan poner en practica en la edad adulta.

La educacidn inicial brinda una gama de oportunidades para los mas pequefios pues los
apoya a desarrollar conciencia en si mismos y del lugar que ocupan en el ndcleo familiar y social.
Ademas de fortalecer su autoestima para alcanzar la madurez y autonomia, de encauzar emociones
y sentimientos en los nifios para que sean capaces de forjar una personalidad armonica e integrada,
capaz de afrontar los desafios del mundo en que les rodea es por esta razén que se puede decir que
esta educacion es inclusiva, equitativa y solidaria ya que tiene en cuenta la diversidad étnica,
cultural y social, las caracteristicas culturales y socioeconomicas del pais y las necesidades

educativas de los nifios.

Por otro lado, se mencionan aspectos relevantes de la historia en la educacién inicial, se
fundamenta que hace aproximadamente cuarenta afios se cred un nivel educativo destinado a
impulsar el desarrollo de las capacidades del aprendizaje de la nifiez mexicana con el fin de lograr
la igualdad de oportunidades de aprovechamiento para el ingreso y la permanencia de la educacion
basica, puesto que es importante que los nifios “participen en una experiencia educativa antes de

comenzar la escolaridad obligatoria” (Egido, 2000, p. 25)

La educacion inicial en México ha consolidado hechos significativos durante la historia, pues
en la conquista Espafiola, surgieron cambios socioculturales, teniendo como uno de los resultados,
el gran namero de huérfanos y desvalidos. Para ello la labor de las madres fue muy esencial pues
se dedicaron a educarlos bajo su religion de Dios, consolidando en aquel momento las Casas de

Expositos para cuidar y alimentar a estos pequefios hasta los seis afios, que de no ser adoptados
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antes de esa edad, se trasladarian al hospicio, lugar en donde se recoge y cria a los nifios

abandonados.

Fue en 1865 cuando se instauraron algunos asilos, beneficencias publicas y hogares para
aquellas mujeres con la necesidad de acudir a trabajar y tener la garantia del cuidado de sus hijos.
El primer paso, fue la construccion de diez hogares infantiles llamados durante ese momento asi,
al afio de 1937 se le modifica el nombre por guarderias infantiles. En este periodo la Secretaria de
Salubridad y Asistencia establece “Guarderias” para dar servicio a los hijos de comerciantes del
mercado de la Merced, de las vendedoras de billetes de loteria y de las empleadas del Hospital
General. Posteriormente durante el mandato de Lazaro Cardenas fue que se conformd una

fundacion que sirvié como: una guarderia para los hijos de las obreras de la nueva cooperativa.

Con respecto a las modalidades y en correspondencia al documento de la Secretaria de
Educacién Publica SEP (2013) se fundamentan tres de ellas, la escolarizada la semiescolarizada y
la no escolarizada puesto que el propésito de ello es ampliar constantemente la cobertura de estos
servicios pues el interés de la Secretaria es que cada vez se realicen practicas de atencién a los
infantes, asi mismo acciones de guarda, cuidado y atencion diaria, en practicas educativas que
favorezcan mediante la ensefianza, el desarrollo de competencias en los infantes, de tal forma que
los conocimientos, habilidades, destrezas y valores aprendidos, sean herramientas para el

enfrentamiento de la vida diaria.

Es por ello que se consideran los Centros de Desarrollo Infantil (CENDI) los cuales
pretenden ser cada vez mas apropiados para las actividades que se llevan a cabo en la modalidad
escolarizada, en donde se propicia tener una mayor interaccion con los infantes que sea de apoyo

para una formacién integral mediante acciones educativas, organizadas y sistematicas en
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correspondencia con su normativa en el marco de un programa pedag6gico adecuado. Ademas de
que es una institucion que pretende proporcionar educacion al nifio en un espacio formativo con el

fin de que el infante interactte con su ambiente natural y social.

Respecto a la modalidad semiescolarizada, esta surge en la ultima década del siglo XX, en
donde se les concibe como Centro Educativo Inicial (CEI) estos centros, son instalados en espacios
apropiados por la comunidad en donde son conformados por grupos pequefios, ademas de que una
de sus caracteristicas es que se involucra a padres y a madres de familia para apoyar el servicio que
se proporciona, con el objetivo de ofrecer orientaciones a los miembros de la familia, sobre pautas
y practicas de crianza para los infantes, y asi poder generar en ellos un desarrollo integral que

permita desarrollarse de la mejor manera.

Cabe sefialar que para ello se selecciona a un agente de la comunidad en donde se debe de
considerar sus conocimientos acerca de desarrollo infantil, el cual estara encargado de proporcionar
estas actividades a los pequefios considerando actividades de estimulacidn segun sea el rango de
edad, y fomentando los buenos habitos como son: higiene, salud, educacion entre otras, asi mismo
se precisa en que las actividades que se llevan en estos centros une tanto programas libres, como
trabajo de rutinas fijas o de escenarios. Esta combinacién, tiene como finalidad, favorecer el

desarrollo de las habilidades de las nifias y nifios.

Por otro lado, se precisa la modalidad no escolarizada, la cual ofrece atencion a madres y
padres de familia, a través del trabajo en modulos por medio de técnicas grupales, que propicien
aprendizajes sobre experiencias de crianza en donde el objetivo es apoyar a la formacion y
educacion de las nifias y nifios desde su nacimiento hasta los cuatro afios de edad pues esta

modalidad busca promover la educacion, la atencion equitativa, la participacion colaborativa de
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los adultos que conviven con los nifios y los infantes, y la sensibilizacion de la comunidad hacia la
cultura de la infancia. En donde se trabaja mucho con padres de familia esto con el fin de mejorar

las relaciones familiares dentro de un contexto diverso y especialmente con los mas pequefios.

Con respecto a la normativa de la educacion inicial y a la Ley General de Educacion 1993
establece en sus articulos 9 y 39 que la educacion inicial queda comprendida en el sistema
educativo nacional, por tanto, serd impartida por el Estado mexicano; ademas, en su Articulo 40
enuncia que esta tiene como propasito favorecer el desarrollo fisico, cognoscitivo, afectivo y social
de los menores de cuatro afos. Incluye orientacidn a padres de familia o tutores para la educacion

de sus hijos.

Asi mismo la educacion inicial queda enmarcada en el documento de Aprendizajes Clave
para la educacion integral (2017), Plan y Programas de estudios (2011) para la educacién basica en
donde se le conoce como el primer paso que los alumnos pueden dar a un mundo que propicia las
herramientas para un desarrollo 6ptimo y garantizado. Cabe resaltar que de acuerdo al documento
de Aprendizajes clave (2017) la Educacion Preescolar es el siguiente programa de continuidad con
respecto a la educacion inicial, en donde los nifios deben tener oportunidades que los hagan usar
las capacidades que ya posee y continuar desarrollandose a base de actividades provocadas por la
educadora que lleven al nifio a reflexionar en las actividades que se le cuestionan todo ello con

actividades ladicas que despierten su interés por seguir aprendiendo.

Es necesario mencionar que la educacion preescolar en México estd orientada por la
constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos y por la Ley General de Educacion (1993)
en donde se declard gratuita. Esta Ley expresa que la educacion basica estd compuesta por los tres

niveles educativos que son preescolar, primaria y secundaria, cubriendo un total de diez afios de
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formacion, cabe mencionar que la educacion preescolar no se consideraba obligatoria hasta el afio
de 2002, sin embargo en el afio 2004 se considera la necesidad de tener que cursar obligatoriamente,
pues se precisa en su importancia para un buen desarrollo que sera de utilidad para los siguientes

niveles.

Es importante precisar que el programa de Educacion Preescolar (2017) se enfoca en
desarrollar competencias de las nifias y los nifios las cuales puedan utilizar en su vida diaria.
Ademas, establece que “una competencia es un conjunto de comportamientos socio afectivos y
habilidades cognoscitivas, psicoldgicas, sensoriales y motoras que permiten llevar a cabo

adecuadamente un papel, una funcién una actividad o una tarea” (Kobirnger, 1996, p. 06)

Respecto a la organizacion curricular es preciso mencionar que esta se rige por aprendizajes
esperados, campos de formacion académica y areas de desarrollo, en donde los campos precisos
son: lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico, y exploracion y comprension del mundo
natural y social, ademas de ello se encuentran las areas de desarrollo personal y social las cuales
son: artes, educacion socioemocional, y educacion fisica, sin dejar a un lado los ambitos de
autonomia, los cuales estdn enmarcados por los principios de la educacion inclusiva porque buscan

atender las necesidades educativas e interés especificos de cada educando.

2.2 La intervencién educativa en el campo de la educacion preescolar

Para poder construir un proyecto de intervencion educativa, es importante tener nociones y
conceptos especificos de la pedagogia, pues es un punto crucial de inicio. No se puede hablar de
intervencion educativa sin tener claro que “es el proceso en el cual se intenta actuar, es una
transformacion profunda en un nivel social o individual, por lo tanto, cualquier acto planificado y

reflexionado, es la base para cualquier intervencion” (Arcillas, 2009, p. 43)
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Para ello la intervencién educativa exige respetar la condicion del educando considerando
todos aquellos ambitos de oportunidad en los que se pueda intervenir de forma oportuna, tomando
en cuenta el contexto en el que se encuentra. Para ello, y con relacién al Programa de Educacion
Preescolar (2004) a esta accién de intervencion se le vincula con el analisis reflexivo sobre la
propia practica pedagdgica, en donde se pretende que la educadora intervenga en el momento

oportuno y necesario para llevar a los alumnos a pensar, analizar, decidir y valorar.

Es cuanto al trabajo del interventor dentro del aula de preescolar es de mayor importancia,
pues es quien moderara todos aquellos sucesos que puedan surgir, ademas generar un ambiente de
convivencia que favorezca el desarrollo de experiencias de convivencia y aprendizaje entre los
nifios, las nifias, padres de familia y él o ella misma, cabe mencionar que realizar intervencion
educativa en el nivel preescolar parte en el desempefio de los docentes, puesto que toma en cuenta
la planeacidn y sobre todo lo actuacién en el grupo, para que a través de la ensefianza el alumno
desarrolle competencias continuas con lo que se le pueda evaluar.

Al mismo tiempo, la intervencion educativa en el preescolar debe de tener como objetivo
prioritario el posibilitar que los nifios o las nifias realicen aprendizajes significativos por si solos,
es decir cultivar constructivamente su memoria comprensiva que cuanto mas se estimule la
estructura cognitiva, méas facil sera realizar aprendizajes por si solos tomando en cuenta las
capacidades con la que cada uno de ellos cuenta y respetando sus procesos de aprendizaje que
emplean en el dia a dia.

En correspondencia a las funciones de un interventor educativo, este tendra la capacidad de
brindar asesoria a los agentes educativos para que facilitar un Optimo desarrollo a partir del
conocimiento y adaptacion de modelos y metodologias de educacién inicial, siendo tolerante,

creativo, empatico y con disposicion al dialogo asi como innovar ambientes de aprendizaje formal
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y no formal a través del diagndstico, la planeacion y el desarrollo, considerando las caracteristicas
y las edades de los infantes, para que estas puedan ser apropiadas, y a su vez manteniendo una
relacion empaética con ellos y con los agentes educativos.

Por tanto la tarea de un interventor educativo es muy importante pues es quien interviene en
los procesos de aprendizaje pero ademas de ello en los sociales y psicoldgicos, pues se debe de
tener en cuenta que para ello se debe de precisar en la capacidad que se tiene en un primer momento
de realizar un diagnostico, disefiar, implementar y evaluar proyectos propuestas y programas de
orientacion educacional en sus modalidades individuales, grupales institucional e interinstitucional
para la intervencion mediante asesorias tutorias y consultorias en problemas identificados en el
desarrollo personal, laboral y profesional de estudiantes, padres de familia, docentes y trabajadores
en dmbitos educativos, considerando una actitud tolerante, de respeto y una interaccion activa,
preventiva y correctiva.

Asi mismo se fundamenta que otra de las funciones que abre este campo de la intervencion
educativa es disefiar programas y proyectos de orientacion psicopedagdgica para los &mbitos,
escolar, familiar, laboral, institucional y social a partir de enfoques de disefio participativo, con la
finalidad de contribuir a la intervencion de las problematicas identificadas, con una actitud critica
colaboradora, dinamica y respetuosa. En relacién a ello se puede mencionar que la Intervencién
Educativa es “una actividad que se desarrolla al margen de las instituciones para atender
necesidades de la poblacion vulnerable soslayadas en el campo y en el discurso educativo formal”
(Negrete, 2010, p. 23)

Ademas de ello se argumenta que uno de sus propdsitos es transformar la realidad educativa
por medio de procesos de intervencion psicopedagdgica o socioeducativa con el fin de poder

intervenir en los procesos cognitivos, psiquicos y sociales, de los infantes, de forma que esto de
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utilidad para poder forjar un desarrollo 6ptimo en los nifios, considerando la plasticidad que ain
tienen en su cerebro por el rango de edad que presentan.

Es preciso mencionar que el trabajo del interventor también sera por medio de competencias
en donde se debe contar con habilidades en varios contextos pues se basa en conocimientos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores, todo ello con el fin de poder apoyar a los infantes en
diversas situaciones que presenten puesto que el enfrentarse en la etapa preescolar no solo se habla
de poder intervenir en un solo infante sino que existe gran diversidad de contextos en los que se
puede trabajar.

Cabe sefalar que la intervencién educativa no solo se focaliza en la educacién inicial como
tal tiene a su vez diversas lineas de accion las cuales tiene diferentes enfoques como lo que es la
orientacion educativa, inclusion social, interculturalidad, gestion educativa, educacion para jovenes
y adultos, pero en este trabajo se puntualiza la linea de educacion inicial, contemplando a los
agentes de participacién mas importantes que son los educandos en la etapa preescolar.

Por ello es necesario dejar en claro que el llevar a cabo una intervencién educativa en la
linea especifica inicial y contemplando la etapa preescolar que es en donde se pretende poder
implementar un proyecto que permita solucionar problemas educativos y psicopedagdgicos, desde
una perspectiva maltiple interdisciplinaria. Puesto que esta también centra su atencion en los
principios de flexibilidad, polivalencia, adaptabilidad, desarrollo y continuidad.

Por otro lado es importante hacer mencion que esta actividad de intervencion y enfocando
principalmente a la etapa preescolar, por parte de los docentes se debe de tener en cuenta que es
una tarea esencial, pues en ella se debe de considerar la planificacion, hasta la actuacion con el
grupo, pues se especula que los alumnos puedan llegar a los aprendizajes esperados que se plantean

desde el inicio y como tal no solo son académicos, para ello se pueden realizar algunas evaluaciones
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que puedan medir el proceso y el logro obtenido, esto puede ser a base de la observacion o de
algunos instrumentos cualitativos que lleven a un resultado, para asi poder replantear el plan de
accion si fuera el caso.

Es por ello que la préctica de la intervencion educativa ha adquirido mayor relevancia en
los Gltimos afios, pues es una labor que no solo se focaliza dentro y fuera del aula sino en todo el
contexto en el que se labore, esto puede ser con padres de familia, miembros de la comunidad o
personas que tengan una posible relacion con los infantes, pues como lo mencionaba Lev Vygotsky
(1924) en su teoria sociocultural que los nifios desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion
social, en donde van adquiriendo nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como un procesos
I6gico de su inmersidn a un modelo de vida.

Es preciso mencionar que de acuerdo a la etapa preescolar se puede intervenir en los campos
formativos de aprendizaje mismos que estan citados en el plan y programas de estudios de
Aprendizajes Clave (2017) de forma que en primera estancia se diagnostica el problema en donde
se debe identificar a qué campo de formacidn hace alusion y que area de desarrollo, puesto que
cada uno de ellos tiene caracteristicas que los hacen Unicos, y en relacion con el area de oportunidad
en la que se especula intervenir.

Asi mismo en la intervencion educativa, se debe de tener en cuenta que los alumnos deben
de poner en juego conocimientos, procedimientos y actitudes, los primeros implican conocer el
desarrollo de los nifios asi como ciertas competencias didacticas con las que se pueda trabajar.
Ademas de ello se debe precisar en la flexibilidad que se debe de tener al cambio y a la actitud
creativa en los procesos de intervenir, sin dejar a un lado la participacion de los padres de familia

pues esta es de mayor importancia, ya que son ellos quienes apoyaran a este proceso de desarrollo.
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En si, la intervencion educativa implica un gran reto para el interventor o interventora y
como tal haciendo precision en la etapa preescolar en donde se espera poder tener un gran avance
en todos los campos formativos y areas de desarrollo, es por ello que como propoésito se espera que
los infantes desarrollen un sentido positivo de si mismos, que trabajen en colaboracién con otros,
que tengan confianza al expresarse, que comprendan las funciones del lenguaje escrito, reconocer
y respetar a las personas independientemente de sus rasgos culturales, construir nociones

matematicas, desarrollar la capacidad para resolver problemas entre muchas mas.

2.3 Dificultades en las habilidades socioemocionales; problema de la intervencion

Este apartado hace referencia al problema focalizado que se centra en el area de desarrollo
personal y social y se da pauta a la falta de las habilidades socioemocionales, para ello resulta
necesario describir la postura tedrica que se atendera de acuerdo a esta area de oportunidad que se
identificé con mayor necesidad de apoyo y de intervencion, considerandola de mayor importancia
por el arrojamiento de informacidn en los instrumentos de investigacion aplicados y por la situacion
actual que se vive durante este periodo de pandemia a causa de COVID- 19, segun lo afirma la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Para ello es necesario definir lo que son las habilidades socioemocionales al hablar de ello,
se hace alusién a las herramientas que permiten a las personas entender y regular sus emociones,
comprender las de los demas, sentir y mostrar empatia por los otros, establecer y desarrollar
relaciones positivas, tomar decisiones responsables, asi como definir y alcanzar metas personales.

CASEL, (2017)

Es importante precisar que el problema focalizado se centra en la educacion socioemocional

y se menciona que esta es un proceso de capacidades en la que los nifios y los adolescentes trabajan
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e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permitan comprender
y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los
demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a

mejorar situaciones retadoras de manera constructiva y ética Aprendizajes Clave, (20017)

Es necesario resaltar que en todos los tiempos siempre se ha planteado la necesidad de la
educacion integral, pues se pretende desarrollar todas las dimensiones del individuo que le permitan
desarrollarse de una manera eficaz, al mismo tiempo esto implica que el desarrollo cognitivo debe
complementarse con el desarrollo emocional. Pues como tal la educacion es un proceso
caracterizado por la relacion interpersonal, la cual esta relacionada con aspectos emocionales en

donde estas tienen un gran impacto dentro de los procesos educativos.
Por tanto, es fundamental hacer mencién que la educacién emocional es:

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, construyendo ambos
los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones como el objeto de capacitar
al individuo para afrontar mejor los retos que se plantea en la vida cotidiana. Todo ello tiene

como finalidad aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra, 2000, p. 4)

Es decir que la inteligencia emocional permite un desarrollo general y social que el
individuo pueda poner en practica durante su vida, es por ello que es fundamental considerarla
dentro de la educacién que se lleva a cabo, en relacion a ello y desde la posicion de Goleman (1996)
se destaca la importancia de la inteligencia emocional del individuo para una educacion integral
asi mismo se resalta su modificacion en el sentido de que a diferencia de lo que ocurre con el

consciente, la inteligencia emocional puede mejorar a lo largo de la vida.
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Es imprescindible mencionar la importancia de fortalecer el desarrollo emocional en los
primeros afios de vida puesto que esto es fundamental para un desarrollo integral el cual ayudaré a
la capacidad de comprender las propias emociones y la de las deméas personas que le rodean, esa
capacidad de comprension se le denomina como inteligencia emocional, en relacion a ello y a partir
de las aportaciones de Bisquerra (2000) se destacan los siguientes principios: el desarrollo

emocional es una parte indisociable del desarrollo global de la persona.

Ademas de ello se precisa que la educacion emocional debe de entenderse como un proceso
de desarrollo humano, que abarca tanto lo personal como lo social e implica cambios en la
estructura cognitiva, actitudinal y procedimental, la cual se lleva a cabo mediante un proceso
continuo y permanente que debe de estar presente a lo largo de todo el curriculo académico y en la
formacion permanente. Considerando una accion conjunta y cooperativa de todos los que integran
la estructura académica, docente y administrativa de las instituciones educativas ya que es un

proceso que exige la participacién individual y la interaccién social.
2.4 Fundamento tedrico de la estrategia de la intervencion

Dentro de este apartado se presentan las teorias que fundamentan el disefio de dicha
propuesta de intervencidn, pues es necesario que el interventor tenga ciertas habilidades para poder
transmitir el proceso de ensefianza- aprendizaje, para llevar a cabo una intervencion adecuada que
favorezca a el proposito que se ha planteado, por tanto necesita recurrir a ciertas teorias que le
permitan intervenir de forma oportuna, considerando las caracteristicas de la poblacion, en donde
recurrird a la teoria psicologica, pedagdgica y didactica, siendo estas las que proporcionan bases
fundamentales para su disefio. Cada una de las teorias se sustenta con un autor y son las més acordes

a los hallazgos obtenidos del diagnostico socioeducativo que ya se mencion0 con anterioridad.
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Es importante mencionar que las estrategias de intervencion son acciones planificadas por
el docente con el objetivo de que el estudiante logre la construccion del aprendizaje y se alcancen
los objetivos planteados, una estrategia es un procedimiento organizado, formalizado y orientado
a la obtencion de una meta claramente establecida. Su aplicacion en la practica diaria requiere del
perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuyo eleccién detallada y disefio son
responsabilidad del docente, las estrategias se sustentan bajo tres tipos de teorias las cuales son la

psicoldgica, pedagogica y didactica.
2.4.1 El Aprendizaje desde la Perspectiva sociocultural de Lev Vygotsky

Dentro de este apartado se hace alusion a la teoria que serd de utilidad para entender los
comportamientos, pensamientos y emociones que se presentan dentro del desarrollo emocional de
los alumnos, ademas de mencionar en como es que el nifio aprende y como es que la sociedad y la
cultura influyen para este desarrollo, asi mismo indicar que esta teoria se ocupa del estudio del

comportamiento humano y de los procesos mentales.

En relacion a ello y de acuerdo con la teoria psicoldgica se retoma a Lev Vygotsky (1978)
el cual menciona que el pensamiento del nifio se va construyendo de forma gradual y
paulatinamente, en donde no necesariamente la maduracién determina totalmente el desarrollo del
nifio, pues es aqui en donde el aprendizaje previo con el que se le trate al nifio determinara su
proceso de desarrollo, Es decir que el aprendizaje social influye de forma gradual en su progreso.
Todo ello dependiendo de las relaciones existentes entre el nifio y el entorno por ello se sugiere

presentar informacion que siga propiciando el avance en su proceso de mejora.

La teoria de Vygotsky enfatiza que las funciones cognitivas, incluso aquellas que se llevan

a cabo solas, se ven afectadas por las creencias, los valores y las herramientas de adaptacion
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intelectual de la cultura en la que se desarrolla una persona, y por lo tanto, se determinan
socioculturalmente. Es por ello que las herramientas de adaptacion intelectual varian de cultura en
cultura. Por ello, se alude en la importancia que la sociedad tiene en la relacion con los aprendizajes
del nifio, pues como se menciona a pesar de que el desarrollo emocional es un proceso individual
que cada persona tiene que fortalecerse por si mismo, estos conocimientos también se veran
influidos por los agentes sociales quienes muestran un aprendizaje vicario del cual el nifio podra

tomar ciertos modelos de ellos o apoyarse de los méas grandes o expertos en el tema.

Ademas de ello, el autor menciona que cada persona nace con habilidades mentales
fundamentales, como lo es la atencion, la percepcion, y la memoria, a las que él denomina como
nivel evolutivo real, que se refiere a las funciones que el nifio es capaz de realizar por si solo, pero
gracias a la interaccién con los individuos mas experimentados estas habilidades pueden

convertirse en funciones mentales superiores y dar pie al desarrollo intelectual.

Algunos de los conceptos importantes en la teoria sociocultural y que forma parte del
desarrollo cognitivo del nifio es la Zona de Desarrollo Real (ZDR), que enfatiza los conocimientos
que el infante sabe, pues da pauta a la situacion actual en la que se encuentra y es el punto de partida
hacia la adquisicién de nuevos conocimientos, posteriormente se encuentra la Zona de Desarrollo
Proximo (ZDP), segun Vygotsky (1978), es la distancia entre el nivel de desarrollo real
determinado por la resolucién de problemas independiente, se puede aludir que son las funciones
que se hallan en un proceso de maduracién, y por ultimo la Zona de Desarrollo potencial enfatiza

a las funciones que el nifio puede realizar con ayuda de alguien con mas experiencia.

El autor Lev Vygotsky (1978) considera que la ZDP es el area donde la ayuda en el proceso

de aprendizaje de alguien més experto puede cobrar mayor valor. Es decir, es en el ambiente donde
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el aprendiz se puede beneficiar mas, en términos de aprendizaje, por el hecho de tener a un guia o
a un experto. Por ello se hace hincapié en la importancia de los iguales y los agentes sociales pues
como tal a pesar de que el desarrollo emocional es un proceso de forma individual la interaccion
social puede apoyar en el fortalecimiento de este desarrollo por ello se considera que la sociedad

forma parte fundamental para un desarrollo integral en los aprendizajes de los escolares.

Por otro lado, se retoma el papel del educador como guia de los procesos de aprendizaje de
los alumnos, pues como tal el sera de gran ayuda para que el alumno pueda adquirir un mejor nivel
de desarrollo, como se ha mencionado para que un nifio pueda construir su conocimiento este
deberé estar inmerso dentro de un contexto social y uno de ellos es la escuela, en donde el educador
propone actividades que deben de solucionarse de forma individual con el fin de identificar el nivel
de Desarrollo Real en la que se encuentran, posterior a ello, identificar lo que el nifio puede hacer
0 aprender por cuenta propia y por ultimo complementar este aprendizaje con algun compariero
gue cuente con un mayor conocimiento, ademas de retroalimentar de forma personal la situacién

en la que se esté inmersa.

Es imprescindible mencionar que la educacion emocional puede ser fomentada y
desarrollada considerando la estimulacion que se brinde por parte de la familia y las experiencias
que se tengan de la sociedad, principalmente en la primera infancia, pues como tal se sabe que
durante esta etapa el cerebro del nifio cuenta con una gran plasticidad que lo ayuda a poder absorber

todos los aprendizajes cognitivos y psicolégicos que se le ofrezcan.

2.4.2 Teoria Pedagogica inteligencia emocional

La labor de los docentes no es tan solo la trasmision de conocimientos académicos, sino de

guiar a los alumnos para que vivan la experiencia del aprendizaje para la vida de manera
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enriquecedora e innovadora. Cabe resaltar que el principal lugar en donde el nifio desarrolla su
Inteligencia Emocional es el seno familiar, ya que no se trata de un simple aprendizaje cognitivo

sino que esta a producirse en un ambiente afectivo.

No obstante estas experiencias también pueden desarrollarse fuera del hogar las cuales
beneficien o de forma contraria perjudiquen. “Este entorno suele ser el escolar, razon que justifica
el &mbito educativo para desarrollar la Inteligencia Emocional de un mundo positivo Gallego,
(2006) en donde se precisa la importancia que tiene el contexto escolar asi mismo los iguales
quienes forman una parte fundamental dentro de este proceso socioemocional que se construye en

relacion de las situaciones vividas de cada nifio.

Segin Goleman (1998) “el grado de inteligencia emocional no esta determinado
genéticamente” es decir que es posible ir aprendiendo a ser mds intelectuales emocionalmente a
medida que se presentan ciertas experiencias, sin embargo no se omite que esta es un potencial con
la que cada nifio nace, pero es posible ir desarrollandola con base a la educacién que se reciba, y
es precisamente el apoyo por parte de los docentes quienes guian el proceso de del desarrollo

emocional.

Algunas de las actividades que se deben de implementar dentro del aula para poder
fortalecer esta inteligencia socioemocional en los alumnos, es la capacidad que debe de tener el
docente para transmitir esta inteligencia, ademas del buen manejo de estas habilidades, pues es el
quien sera un ejemplo para sus alumnos, pues se considera que todas la personas quienes forman
parte de un &mbito para el nifio, aportan parte de su emocionalidad. Es por ello que la actitud del
docente es muy importante para su desarrollo, pues es un ejemplo a seguir. Por tanto, es preciso

reconocer al docente como agente activo del clima emocional del aula, siendo asi necesario que



52

cada educador trabaje de manera personal emocionalmente con el objetivo de estar capacitado para

intervenir de forma oportuna el desarrollo de las habilidades socioemocionales de sus alumnos.

Otra de ellas es mediante la observacion, en donde el docente tendra la tarea de generar
actividades en donde los alumnos puedan darse cuenta de sus propias practicas, pues se pretende
que el nifio pueda ser observador ya que aqui se implementa el aprendizaje vicario en donde se
involucran todos los demés, puesto que esta inteligencia se puede propiciar en relacion a la
imitacién que ven de las personas con las que mas frecuentan, quienes pueden ser sus propios
compafieros, el docente, padres de familia y todas aquellas quienes forman parte de su contexto
social, es por ello que los maestros deben de construir ejemplos positivos de quienes los alumnos
poder guiarse y asi hacer un ambiente positivo para adquirir estas habilidades, ademas de ello se
especula que entre mas los educadores se involucren a este entorno mayor serd la empatia de
entender, mirar y trabajar con los alumnos y percibir las necesidades de desarrollo que tienen,

contribuyendo asi a fortalecer sus habilidades socioemocionales.

Por tanto, se puede mencionar que la inteligencia emocional se debe ensefiar mediante tres
ambitos, el primero de ellos esta en la actuacion diaria, pues aungque muchas veces esta es de forma
involuntaria los alumnos aprender por medio de la observacion, pues para ellos las demas personas
son sus modelos, el segundo de ellos corresponde a la programacion de los contenidos pues como
se sabe dentro del plan y programas de Aprendizaje Clave (2017) especificamente en el area de
desarrollo personal y social se lleva a cabo actividades referentes a la Educacion Emocional que
fortalecen a estas practicas y habilidades de los alumnos, las cuales deben de ir bien organizadas
para cumplir con el logro del objetivo, el tercero de ellos corresponde a la responsabilizar a alguien
en este tipo de ensefianza de un modo concreto mediante programas especificos, esto se puede

Ilevar a cabo en la gestion de actividades a fin al fortaleciendo de esta habilidad.
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Son muchas las actividades por hacer para que un alumno pueda adquirir estas habilidades
socioemocionales, sin embargo la mayoria de ellas son inconscientes y solo en la practica educativa
se pueden fortalecer y desarrollar, lo que si se puede saber con certeza es que el ser un docente
empatico, receptivos, establecer relaciones cordiales y afectivas con todos los alumnos, ofrecer
oportunidades de mejora, hacerles sentir comprendidos pueden ser més favorecidas mediante la
reflexion de los propios alumnos, es por ello que la tarea del interventor dentro de este proyecto es
muy grande pues se debe de iniciar por la concientizacion del contexto educativo como docentes y
posteriormente con padres de familia, para poder tener relaciones afectivas con los alumnos, pues
como lo menciona el autor, esta Inteligencia Emocional inicial en primer estancia en el seno

familiar y luego se desarrolla en el contexto escolar y social.

En este sentido la funcion del educador no es tan solo promover el desarrollo de la
Inteligencia Emocional también lo es procurar que los nifios no pierdan, conforme van creciendo
y avanzando en el sistema educativo, esa capacidad emocional que les permita conectarse a un
mundo con relativa facilidad. Por tanto se puede aludir que “el mundo de los sentimientos y de las
emociones nos permite adaptarnos mejor al mundo social, tener una comunicacién eficaz,
motivacidn personal, lograr objetivos, resolver conflictos interpersonales, ser empaticos. Por tanto
el éxito no depende exclusivamente del consiente intelectual, la Inteligencia Emocional juega un

papel indudable” (Goleman, 1998 p. 42)

Finalmente es necesario puntualizar que los alumnos de preescolar unitario “lgnacio
Zaragoza”, necesitan trabajar en la identificacion de emociones a partir de situaciones en su rol
diario, con el fin de poder mejorar sus procesos de aprendizaje pues existe una gran relacién de lo
emocional con lo cognitivo, pues son complementarios uno de otros para que cada nifio pueda tener

un mejor desarrollo integral.
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2.4.3 El taller didactico como estrategia didactica

Dentro de este apartado se hace alusion a la estrategia didactica que se pretende emplear en
este proyecto de intervencion, considerando las caracteristicas del contexto y de los sujetos para
poder utilizar la mas adecuada, para ello es importante definir que una estrategia didactica se puede
definir como los “procedimientos y recursos que utiliza el docente para promover el aprendizaje
significativo, facilitando intencionalmente un procesamiento del contenido nuevo, de manera mas

profunda y consiente” (Diaz, 1998, p. 19).

Es necesario mencionar que existen diversos tipos de estrategias algunas de ellas son la
secuencia didactica, el aprendizaje situado, aprendizaje basado en proyectos, taller didactico, entre
otras, sin embargo en este proyecto se utilizara el taller ladico como estrategia de intervencion,
considerando el fortalecimiento de la educacion emocional de los alumnos para fortalecer sus
aprendizajes escolares, visto desde este modo se toma en consideracion que un taller pedagdgico
es una estrategia didactica que integra la teoria y la practica, promoviendo aprendizajes

significativos.

Para ello es necesario considerar el trabajo cooperativo, la toma de decisiones, el
pensamiento critico y la comunicacion asertiva con la activa participacion del educador y los
alumnos pues son ellos pieza fundamental dentro de este proceso, con respecto a esta perspectiva
se asume el taller pedagdgico desde las siguientes concepciones teoricas, se define como taller a
“el lugar donde se trabaja, se elabora y se transforma algo para ser utilizado. Aplicado a la
pedagogia, el alcance es el mismo: se trata de una forma de ensefiar y sobre todo de aprender,

mediante la realizacion de “algo” que se lleva a cabo conjuntamente” (Ander-Egg, 1995, p. 454)
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Como primera aproximacion dentro del taller se trata de ensefiar pero sobre todo de aprender
mediante la realizacion de “algo” que se lleva a cabo conjuntamente. Es un aprender haciendo en
grupo. Pero es un modo de hacer que tiene varias caracteristicas que le son propias y que se apoyan

en determinados supuestos y principios.

Se debe de tener en cuenta que existen tres tipos de taller, uno de ellos es el taller total, este
consiste en incorporar a todos los docentes y alumnos de un centro educativo en la realizacion de
un programa o proyecto, el siguiente es el taller horizontal que abarca o comprende a quienes
ensefian o cursan un mismo afio de estudios y el ultimo es el taller vertical que comprende cursos

de diferentes afios pero que son integrados para realizar un proyecto en comun.

Por ello y de acuerdo a la flexibilidad que tiene, dentro de este proyecto de intervencién se
pretender llevar a cabo un taller horizontal pues como se mencioné este comprende a quienes
ensefian y participan, ademas de que en él, solo se propician actividades que sean acordes a lo que

se busca fortalecer, en este caso la educacion emocional, sin afectar los demas aspectos.

Cabe mencionar que se pretende llevar a cabo la implementacién de un taller horizontal con
los alumnos por la flexibilidad que este presenta, como tal se sabe que el trabajar con las creencias
de las capacidades es algo que debe de ser expuesto con mucha cautela en donde el aplicador
primero debe de dominar el tema a tratar, ademas de respetar los estilos de aprendizajes de todos
los involucrados, y a su vez revisar, constatar y corregir. En donde el error es utilizado para reforzar
y cuando las fallas sean comunes se debera de repetir, retomar o reubicar, por ello la importancia

de considerar la aplicacion de un taller de emociones.

Para comprender la “metodologia pedagogica” que maneja el taller se debe tener claro que

este tiene unos objetivos a cumplir para solucionar problemas que se presenten durante su
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desarrollo. Ejemplo de ello son los roles del aplicador y de los participantes los cuales deben ser
elaborados teniendo en claro que el trabajo debe ser desarrollado en equipo y que todos deben
aportar en este independientemente de las asignadas. Otra de las acciones que deben de ser tomadas
en cuenta dentro de un taller son la elaboracion de las actividades pues estas deben de ser enfocadas
para dar solucién a los problemas que presente, en este caso un problema de desarrollo emocional

que perjudican sus aprendizajes.

Dicho de otra forma el objetivo del taller es manejar sesiones meramente adecuadas al
problema que se desea atender, pues estas son las que influiran para que se pueda llegar al logro
del objetivo establecido, en donde se pretende fortalecer las habilidades socioemocionales,
principalmente la autorregulacion emocional que juega un papel esencial en el aprendizaje de los
alumnos, y la colaboracién entre pares, que se pretende pueda ser fortalecida mediante las
actividades colaborativas que se emplearan en cada sesion del taller, tomando al juego como base
de aprendizaje, para ello que se debe de analizar y seleccionar aquellas actividades que se

consideren mas apropiadas para los alumnos pues son ellos los agentes principales a tratar.

2.5 La evaluacion en el campo de la intervencion

La evaluacién es un proceso sistematico que ofrece varias posibilidades para fortalecer y
consolidar los aprendizajes, asi como el logro de los objetivos en cualquier campo de estudio.
Ademas de ello permite evidenciar cuales son las principales necesidades que se deben atender,
por ello que se define como un “proceso contextualizado y sistematizado, intencionalmente
disefiado y técnicamente fundamentado, de recopilacion de informacion relevante, fiable, y valida,
que permita emitir un juicio valorativo en funcién de los criterios previamente determinados como

base para la toma de decisiones” (Fernandez, 2005, p. 23)
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Es preciso mencionar que la evaluacion se divide en dos grandes enfoques, uno de ellos que
hace alusion a lo cualitativo y el otro a lo cuantitativo, cada uno con una metodologia en especifico,
ambos estan diferenciados y notablemente definidos. Cabe hacer alusion que la evaluacion
cualitativa se centra en medir los conocimientos que un estudiante logra obtener durante el
trascurso del proceso de aprendizaje, esta tiene sus inicios en la década de los afios setenta SEP

(1972).

Existen diferentes tipos de evaluacion que se deben de realizar de acuerdo a un momento en
particular una de ellas es la diagnostica, esta se realiza de manera Unica y exclusiva antes de un
proceso o ciclo educativo, su finalidad es la recogida de datos en la situacion de partida ya que es

imprescindible para cualquier cambio educativo.

El segundo momento es la evaluacion formativa la cual consiste en la valoracion continua
y sistematica de los datos, todo ello con el fin de poder reorientar el proyecto o ensefianza de
aprendizaje que se esté llevando a cabo para poder cumplir con el logro del objetivo previamente
planteado, esta tiene lugar durante el proceso de ensefianza- aprendizaje, pues su finalidad es

detectar las dificultades, pero también los progresos de los estudiantes.

El tercer momento consiste en la recogida final de los datos todos con la finalidad de poder
verificar si los objetivos planteados fueron alcanzados, “Mediante la evaluacion sumativa se
establece un balance general de los resultados conseguidos al finalizar un proceso de ensefianza-
aprendizaje, y el ella existe un marcado énfasis en la recoleccion de datos, asi como en el disefio y

empleo de instrumentos de evaluacion formal confiables” (Jorba & Sanmarti, 1993, p. 21)

Para dar continuidad se precisa en el agente evaluador que se involucre dentro de este

proceso, en donde existen tres tipos una de ellas es la autoevaluacion la cual se define como un
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proceso metodoldgico para alcanzar una de las competencias educativas, en donde el alumno
evalla su proceso de aprendizaje, aceptando sus éxitos y fracasos como productos de sus
experiencias. Ademas de ello promueve la construccion del autoconocimiento, es decir que el

alumno reconoce que competencias es necesario desarrollar y cuél es la mejor manera de hacerlo.

La segunda es la coevaluacion esta se refiere al tipo de evaluacion que se lleva a cabo de
manera conjunta puede ser por grupos de alumnos o compafrieros de clases permitiendo reflexionar
y valorar acerca del trabajo y esfuerzo del grupo en general. Ademas de ello también se puede

considerar la participacién del profesorado.

La ultima es la heteroevaluacion regularmente es la que mas se lleva a cabo dentro del
proceso de ensefianza- aprendizaje pues esta se realiza de una persona a otra, esto puede ser visto
cuando el profesor evalla a sus alumnos considerando una serie de actitudes y logros como lo son
sus fortalezas, debilidades, desempefio, actuacion, rendimiento entre otras, a base de ello se toma

un juicio de valor para determinar una cierta calificacion.

Es importante llevar a cabo una evaluacion que considere aspectos tanto individuales como
grupales pues su finalidad es tomar decisiones oportunas que favorezcan el proceso de desarrollo
de competencias. Para ello es preciso la formulacion de estrategias que puedan ayudar a consolidar
este proceso, no sin antes mencionar que las estrategias de evaluacion son el “conjunto de métodos,
técnicas, y recursos que utiliza el docente para valorar el aprendizaje del alumno“(Hernandez,

2006, p. 22)

Por otra parte, se puede decir que los métodos son los procesos que orientan el disefio, y la
aplicacion de las estrategias, las técnicas son las actividades especificas que llevan a cabo los

alumnos cuando aprenden, y los recursos que hacen alusion a los instrumentos que son de utilidad
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para saber como estd siendo o ha sido el proceso de ensefianza aprendizaje tanto como para

maestros y alumnos.

Cabe mencionar que dentro del proceso de evaluacion el docente es el principal agente en
buscar las técnicas e instrumentos de evaluacion que sean de mayor funcionamiento para la
ensefianza aprendizaje de los alumnos ya que seran estas las que lleven a obtener una educacion de
calidad, en donde a base de ciertos instrumentos se podra ir registrando informacién que sea
necesaria para verificar los logros y las dificultades que se han ido presentando, asi mimo la
obtencion de informacién para la toma de decisiones dirigida a la reorientacion del proyecto o

secuencia de educacion si fuera el caso.

En relacion a, los instrumentos se puede mencionar que estos son el medio por el cual se
obtendra informacion que sera de utilidad para la persona que esté realizando dicho proceso, ya
que son “Herramientas reales y tangibles utilizadas por la persona que evalla para sistematizar sus

valoraciones sobre los diferentes aspectos” (Rodriguez & Ibarra, 2011, p. 12)

Por ello se puede considerar algunos instrumentos como lo es la rubrica de evaluacion (ver
anexo 1) se trata de un cuadro de entradas en donde se consideran indicadores o aspectos a evaluar,
los cuales van diferenciados por distintos niveles de complejidad. Asi mismo se hace mencion de
la lista de cotejo, (ver anexo 2) es otro instrumento de mucha utilidad en donde se colocan criterios
a evaluar, asi mismo una escala de valoracion. Por ultimo se hace precision en una guia de
observacion, esta puede emplearse para observar las respuestas o el desempefio de los alumnos
durante una secuencia didactica, un proyecto, un trimestre, un taller entre otros, es por ello que las
estrategias de evaluacion deben de ser vistas como un proceso de orientacion de las acciones de

evaluacion para verificar el logro de los aprendizajes esperados de los alumnos.



CAPITULO
11



MARCO METODOLOGICO

El siguiente capitulo muestra la revision de la metodologia que hace posible el diagnostico y la
construccion de dicho proyecto de intervencion, en donde se hace alusion en un primer momento
alo que es la investigacion, asi como al enfoque mas apropiado que es el cualitativo. Considerando
que el investigar requiere de conocer, analizar y definir los enfoques, los modelos y los disefios de
investigacion que se pueden utilizar. Ademas de hacer un énfasis al “como” se realizard dicho

estudio para responder al problema planteado.
3.1 Enfoque de la investigacion

Es importante hacer mencion de manera clara y concisa lo que es la investigacion, la cual
ha sido entendida como un proceso de construccion de conocimientos a partir de ciertos analisis
sistematicos, rigurosos y formales. Como lo hace notar Ander-Egg (1992) la investigacion es un
“procedimiento reflexivo, sistematico, controlado y critico que tiene por finalidad descubrir o
interpretar los hechos y fenémenos, relaciones y leyes de un determinado &mbito de la realidad [...]

una basqueda de hechos, un camino o, mejor, para descubrir falsedades parciales” (p.57).

Por tanto, se puede decir que la investigacion es un proceso de orden sistematico que busca
poder entender la realidad de ciertos acontecimientos vivenciales por medio de un analisis preciso
y organizado, como tal su objetivo primordial es dar solucién a los problemas presentados dentro
de ciertos contextos. Para hacer una investigacion es fundamental definir un método que acceda a
dirigir los procesos de manera adecuada y eficiente que permita interpretar los problemas de la
realidad que son de mayor importancia, es asi como surgen ciertos enfoques de investigacion en

donde a través de estos el investigador se aproximara al objeto de estudio.
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Dentro de la investigacion se consideran dos enfoques, el cuantitativo y el cualitativo, cada
uno de ellos est& basado en sus propios paradigmas en relacién con la realidad y el conocimiento,
el primero de ellos centra su atencion en las medidas numéricas, se utiliza la observacion del
proceso en forma de recoleccion de datos y los analiza para llegar a responder las preguntas de
investigacion.

Los principales andlisis que considera son los estadisticos, estos se presentan a partir de la

recoleccion de datos, la medicion de parametros, la obtencion de frecuencias en donde sus

preguntas de investigacion tratan sobre cuestiones especificas. Una vez planteado el

problema de estudio, revisa lo que se ha investigado anteriormente. A esta actividad se le

conoce como revision de la literatura (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 15).

Dicho de otro modo este enfoque cuantitativo trabaja sobre una investigacion concisa que
utiliza la recoleccion de datos para ser analizados en donde estas derivan a las hipotesis que seran
sometidas a prueba para poder comprobar la veracidad del estudio y asi poder contestar preguntas
de investigacion, ademas de probar hipotesis previamente establecidas. Una de las caracteristicas
de este enfoque es que confia en la experimentacion y los analisis de causa, estos se interpretan
desde la prediccién de las hipotesis y las teorias estudiadas, dando como resultado explicaciones a
los fendmenos que se observan o miden los cuales no deben de ser afectados de ninguna forma por

el investigador

Otra de sus caracteristicas es que considera patrones previsibles en atencion a las decisiones
criticas que deben de tener un analisis antes de iniciar con la recoleccion, sus resultados siempre
son generalizados de dicha muestra que se aplica al universo estudiado, para ello se lleva a cabo
el razonamiento deductivo hasta llegar a las hipotesis, regularmente este enfoque es aplicado a las
ciencias exactas y naturales, en donde el objetivo es explicar y predecir fendmenos de un nuevo

conocimiento.
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En relacién al enfoque cualitativo, este desarrolla de manera sistemética la comprension de
fendmenos sociales. Como afirma Grinnell (1997), este enfoque es “una investigacion naturalista,
fenomenoldgica, interpretativa o etnografica, es una especie de “paraguas” en el cual se incluye
una variedad de concepciones, visiones, técnicas y estudios no cuantitativos” (p. 15) como lo es el
interaccionismo, la etnometodologia, el constructivismo, el feminismo, la fenomenologia, la

psicologia de los constructos personales, la teoria critica entre otros.

Es importante recalcar que la investigacion cualitativa permite desarrollar instrumentos tales
como encuestas, entrevistas, descripciones y puntos de vista de los integradores, ademas de que se
considera como una perspectiva holista puesto que, toma en cuenta al fenébmeno en toda su
totalidad. Una de sus caracteristicas es que este enfoque puede desarrollar las preguntas de
investigacion a lo largo de todo el proceso, antes, durante y después, por tanto se puede decir que
esta es una investigacién muy apropiada en las ciencias sociales pues como se ha precisado aqui el
investigador plantea un problema, pero no sigue un proceso claramente definido, en donde sus

planteamientos no son tan especificos como en el enfoque cuantitativo.

Por otro lado, se puede mencionar que ambos enfoques son paradigmas de la investigacion
cientifica, emplean proceso cuidadoso, sistematico y empirico con el objetivo de poder generar
conocimiento y reconocer hallazgos que sean importantes para el investigador, ademas de llevar a
cabo ciertas observaciones y evaluaciones de dichos fendmenos, establecen suposiciones sobre la
base de las pruebas o del analisis y proponen observaciones y evaluaciones para explicar cualquier

fendmeno o problema.

Cabe senialar, que estos dos enfoques no son los Gnicos existentes, pues surge a consecuencia

de la necesidad de comprender los problemas de investigacion un tercer enfoque que es el mixto,
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desde la posicion de Hernandez, Fernandez y Batista (2010), la investigacién mixta no tiene como
meta reemplazar a la investigacion cualitativa y cuantitativa, sino utilizar las fortalezas de ambos

tipos de indagacion combindndolas y tratando de minimizar sus debilidades potenciales.

Dicho proceso implica una recoleccion de analisis cualitativos y cuantitativos que el
investigador considere apropiado, pues se cree que es de gran necesidad en ocasiones considerar
ambos procesos para un mejor funcionamiento. Como objetivo primordial tiene fusionar ambas

investigaciones para dar respuesta a los problemas humanos.

Por tanto, para este proyecto de intervencion se utilizara el enfoque cualitativo ya que como
se ha dicho este se concibe a partir de diferentes etapas o fases, las cuales son la preparatoria, el
trabajo de campo, fase analitica y la informativa, que el investigador disefia con el fin de poder
Ilevar a cabo el estudio propuesto, es evidente que esta es una de las actividades que fue llevada a
cabo desde el capitulo | en el apartado del diagndstico, pues se realiz6 un orden sistematico
considerando fases para asi poder delimitar el area de oportunidad mas sobresaliente ademas de
que esta investigacion tiene un orden sistematico que permite justamente comprender e interpretar

los fendmenos a través de las percepciones y significados de los participantes relacionados.

Resulta importante mencionar la descripcion de cada una de las fases de esta investigacion
cualitativa, con lo que refiere a la primera fase, que da cuenta a la preparatoria, se pueden
diferenciar dos grandes momentos, la reflexion y disefio. EI primero surge cuando el investigador
toma como base su propia formacion de investigacion, pone a prueba sus conocimientos y
experiencias sobre los fendmenos educativos y su propia ideologia. En el segundo momento que
se da pauta al disefio es aqui en donde se debe prestar atencion a la planificacion de las actividades

que se ejecutaran en las siguientes fases.
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La segunda fase es el trabajo de campo, como tal se presenta cuando el investigador se
involucra al contexto interno en el que interactdan los sujetos, en la que se incluyen la recogida de
datos, en donde el investigador cualitativo habrd de seguir tomando una serie de decisiones,
modificando, cambiando, alterando o redisefiando su trabajo. La duracién de las entrevistas, las

cuestiones a realizar ademas de que el tiempo de dedicacion se desarrolla con un caracter flexible.

La tercera fase es la analitica la cual hace alusion a el andlisis cualitativo que requiere en
gran medida de un proceso sistematizado que a veces permanece implicita en las actuaciones
emprendidas por el investigador. No obstante es posible establecer una serie de tareas u operaciones
que construyen un proceso analitico, basado en la mayoria de los estudios en los que se trabaja con
datos cualitativos y son la reduccion, obtencion y transformacion de datos, obtencion de resultados

y verificacion de conclusiones.

El proceso de investigacion culmina con la fase informativa, en esta el investigador no solo
llega a alcanzar una mayor comprension del fenémeno objeto de estudio, sino que comparte esa
compresion con los demas. En donde el informe cualitativo debe ser argumento de convencimiento
que apoyen al caso del investigador y refuerce las explicaciones alternativas. Las caracteristicas
que debe poseer el informe es que tiene que ser analitico, critico, impresionista, literario,

fundamentado, etc. Esto depende de los intereses, las audiencias y el contexto.

Es importante considerar a este enfoque como el mas apropiado pues estudia la descripcion
de las cualidades de un fendmeno y trata de obtener un entendimiento profundo, en este sentido el
proceso de investigacion que se esta llevado a cabo en el preescolar unitario “Ignacio Zaragoza”
se identifica con esta investigacion cualitativa por estudiar a todos los sujetos involucrados de

forma holistica, ademas de que se considera la diversidad de formas de actuacion de todos los
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participantes como lo son los alumnos, la docente, los padres de familia y aquellos sujetos quienes

forman parte de este contexto.
3.2 Disefio de la investigacion

Para iniciar es importante conocer lo que se abordara dentro de este apartado, dando pauta
al plan general del investigador para obtener respuestas a todas aquellas interrogantes, por ello es
necesario mencionar que “El disefio de investigacién es la estrategia general que adopta el
investigador para responder al problema planteado. En atencion al disefio, la investigacion se
clasifica en documental, de campo y descriptiva o experimental” (Aries, 2006, p. 26). En ella van
incluidos los procedimientos y actividades que se esperan realizar durante el trayecto. Por tanto el
disefio especifica la forma de conceptuar un problema y la secuencia que este deberia de seguir

para llegar a una propuesta de intervencion.

Es importante mencionar que en el enfoque cualitativo existen diversos tipos de disefios,
algunos de los més comunes son el disefio de la Investigacion Accion Participativa (IAP), los
disefios etnograficos y los disefios narrativos entre otros, sin embargo dentro de este proyecto no
se adopta un método en el disefio, pero si a través de las fases del diagndstico en este sentido el
socioeducativo pues es el que se utilizé6 como punto de partida para el objeto de estudio, en donde

se considera su procedimiento y sus pasos a seguir.

En relacion al tipo de investigacion a seguir dentro de este proyecto, se adopta la
investigacion documental, de campo y descriptiva, de acuerdo a la documental, que da cuenta al
método investigativo basado en la revision de textos, articulos, bibliografias, videos, entre otros ya
existentes sobre algin tema y que puede ser utilizado para traer a flote un tema ya tratado por tanto

la intencion es la generacion de nuevos conocimientos en base a otros ya realizados en el mismo
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campo o investigaciones que puedan servir de complemento a lo que se realiza. En palabras de
Hernandez (2006)
La investigacion documental depende fundamentalmente de la informacién que se obtiene
0 se consulta en documentos, entendiendo por estos todo material al que se puede acudir

como fuente de referencia, sin que se altere su naturaleza o sentido, las cuales aportan

informacidn o dan testimonio de una realidad o un acontecimiento (p.110).

En relacion a este tipo de investigacion se precisa que en todo momento se realizo, pues
desde el inicio de la construccion del proceso de investigacion se tuvo que remitir a la literatura
para conocer mejores hallazgos que al investigador le interesaba, y que serian de utilidad para poder
comenzar con su estudio, ejemplo de ello es al analizar qué diagndstico era el méas apropiado y por
qué, asi mismo la seleccidn de los diversos instrumentos de investigacion, sin embargo en el
momento que se le dio mas importancia fue en la fundamentacién teorica, pues se tuvo que
consultar diversas fuentes de investigacion que permitieran entender el problema, las diversas
teorias que sustentaran lo psicolégico, pedagdgico y didactico para la mejora de la construccion

del proyecto tanto tedrico como practico.

De acuerdo a la investigacion de campo se puede decir que esta “consiste en la recoleccion
de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos datos
primarios sin manipular o controlar variable alguna” (Aries, 2006, p. 35) por esta razén, su
cualidad esencial es que se lleva a cabo fuera del laboratorio, en el lugar de ocurrencia del
fendomeno. Una de sus caracteristicas es que usa instrumentos como ficheros o representaciones
estadisticas que, combinados con técnicas como la observacion o la encuesta, permite recopilar y
analizar los datos que se van a estudiar. Una de sus principales ventajas es que, al llevarse a cabo

en el lugar del fendmeno, los datos recolectados son mas confiables.
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Cabe sefialar que de acuerdo a este momento de investigacion y a pesar de no estar de forma
presencial dentro del ambiente escolar para recabar informacién de forma personal, se pudo llevar
a cabo en la recoleccion de informacion, pues se aplicaron diversos instrumentos de investigacion
que dieron cuenta a los hallazgos que al interventor le interesaba en donde estos fueron de suma

importancia para poder identificar el objeto de estudio.

En relacion a la investigacion descriptiva esta se encarga de puntualizar las caracteristicas
de la poblacion que estd estudiando. Esta metodologia se centra mas en el “que” en lugar del “por
qué” del sujeto de investigacion. Su objetivo es describir la naturaleza de un segmento
demogréfico, sin centrarse en las razones por las que se produce un determinado fendmeno. Es
decir, “describe” el tema de investigacion, sin cubrir “por qué” ocurre. Por tanto la investigacion
descriptiva “Consiste en describir y analizar sistematicamente caracteristicas homogéneas de los
fendmenos estudiados segun la realidad, esto va mas a la busqueda de aquellos aspectos que desean

conocer y de los que se pretende obtener respuesta” (Bavaresco, 2002, p. 124)

Cabe sefialar que la investigacion descriptiva se lleva a cabo en este proyecto de
intervencion, puesto que es precisamente en las descripciones donde se realizan los hallazgos, la
interpretacion y comprension del problema, asi mismo da respuesta al quien, que, donde, cuando y

como.

Dentro de cualquier investigacion es esencial llevar a cabo un diagnostico inicial que
permita comprender las diferentes realidades de dicho contexto, como tal dentro de este proyecto
de intervencion y de acuerdo a lo mencionado en el capitulo I, el diagnostico a utilizar fue el

socioeducativo, pues este permite comprender las diferentes realidades educativas mediante un
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proceso de recogida de datos e informacion que apoye a reconstruir, mediante una serie de pasos y

procedimientos, verificar caracteristicas del objeto de estudio y asi poder acercarse a la realidad.

Es preciso aludir que el diagndstico constituye la primera etapa del ciclo de trabajo en la
organizacion y forma la base para otras etapas del ciclo: la planificacion, ejecucién, evaluacion y
sistematizacion en que se describen y explican ciertos problemas de la realidad para intentar sus

propias soluciones.

En relacion a la primera fase del diagndstico se puede mencionar que es la identificacion
del problema, uno de sus criterios a considerar es la gravedad y la urgencia de este, puede ser el
numero de personas afectadas y el grado de movilizacion de la gente, por ello se puede mencionar
que esto se llevd a cabo en la aplicacion de una hoja de derivacion (Ver apéndice A) aplicada a un
agente en especifico quien conoce de una mejor manera a la poblacion atendida, ella es la docente

del preescolar.

El segundo momento es la elaboracion del diagndstico, en este paso corresponde elaborar
preguntas y las actividades para investigar de forma més profunda, en donde se llevan a cabo las
siguientes preguntas “qué, como, quiénes, con qué, y cudndo” este momento se puede visualizar
cuando se llevé a cabo diversos instrumentos de investigacion, como lo fue la entrevista a padres

de familia, para tener la certeza del objeto de estudio.

El tercer momento es la recogida de informacion, a este paso se le denomina como el
corazén del diagnostico ya que considera el levantamiento de todos los datos obtenidos del punto
anterior pero ademas, el acercamiento de la literatura en donde se pretende describir o explicar la

realidad de la zona, la poblacidn, sus conocimientos de vida, entre otras, como tal este punto es
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muy importante y se puede considerar durante todo el proceso de estudio pues siempre se considera

a los participantes pero ademas de ello las comprobaciones tedricas.

El cuarto punto hace alusion a procesar la informacion dando como resultado la reflexion
sobre las informaciones para darles orden y sentido. ElI marco de anélisis y la lista de preguntas
clave, elaboradas en el primer paso, es evidente que en este paso del diagndstico se realiza cuando
ya se tiene una mejor informacion de las muestras de los sujetos, asi como la revision de las fuentes
teoricas, en donde se hace una mejor reflexion para poder darles orden a toda la informacién

proporcionada.

El ultimo punto que se menciona es la socializacién de los resultados, y da al compartir y
discutir la informacion que ya se tiene, todo ello para la toma de decisiones que se pretenden llevar
acabo. En este punto se puede hacer precision de aquellas actividades que se llevaron a cabo para
corroborar dicho objeto de estudio. Es evidente que en todo el proceso se considera un orden y un
tiempo en especifico, que sea beneficioso para dar solucion a un area de oportunidad que se ha
detectado desde el primer capitulo, considerando momentos y un periodo de tiempo para este

proyecto de intervencion.

Por tanto, el tipo de estudio que se considera mas apropiado para este proyecto de
intervencion es un tipo transversal, puesto que este se lleva a cabo en un cierto corte de tiempo
ademas de que tiene caracteristicas primordiales que lo hacen ser mas adecuado, algunas de ellas
es que recopila datos de individuos diferentes en un momento especifico, en donde gracias a este
estudio se pueden obtener diferentes peculiaridades del objeto investigado de manera actualizada,

reconociendo en las que en ellos predominan.
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Cabe mencionar que este estudio recaba la informacion de manera répida, pues se observan
diferentes variables a la vez y no se interviene con los sujetos para alterar los resultados de la
investigacion. A consecuencia de ello se menciona que es el mas apropiado dado que al aplicar
cada uno de los instrumentos de investigacion se obtuvieron diferentes datos sobre los alumnos de
manera rapida en donde a través de esto se pudo conocer datos como edad, comportamiento en

casa, formas de vida, aspectos emocionales, aspectos cognitivos entre otros.
3.3 Recoleccion de datos

El presente apartado muestra el proceso de aplicacion de las diferentes técnicas e
instrumentos que se llevaron a cabo para la recoleccion de datos. En opinion de Hurtado (2008)
“la técnica de recoleccion de datos comprende procedimientos y actividades que le permiten al
investigador obtener la informacion necesaria para dar respuesta a su pregunta de investigacion”
(81). Por tanto, se pueden mencionar como técnicas de recoleccion de informacion es: la
observacidn, la encuesta, la entrevista, la revision documental, las sesiones de profundidad, pues
es claro que el efectuar una investigacion requiere de la seleccion adecuada de técnicas e

instrumentos que apoyen al investigador a la realizacion de su estudio.

Cabe mencionar que los instrumentos utilizados fueron una hoja de derivacion la cual fue
aplicada a la docente, una entrevistas a padres de familia y una guia de observacién no participante
a los alumnos de preescolar unitario “Ignacio Zaragoza”, no sin antes mencionar que los
instrumentos de medicion o de recoleccion de datos son los “recurso que utiliza el investigador

para registrar informacion o datos sobre las variables que tiene en mente” (Sampieri, 2006, p. 18)

El primer instrumento de investigacion aplicado fue una hoja de derivacion en donde el

investigador solicita informacion a la persona encargada de la institucion con el fin de poder
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obtener datos significativos que puedan ser de apoyo para el proceso de investigacion, en palabras
de Bassedas (1991) se dice que la hoja de derivacion consiste en:
Solicitar al maestro datos importantes sobre el problema, la entrevista tanto a los maestros
reside en recoger informacion que contenga el docente sobre la situacién detectada
posteriormente a los padres de familia se considera de gran importancia donde se aprovecha

para informarles la situacion de su hijo en la escuela de igual manera obtener informaciéon

sobre datos de situacion familiar y la relacion que se establece (p. 54)

Es importante retomar aspectos significativos dichos por docente algunos de ellos son, los
aprendizajes, las relaciones sociales, las relaciones emocionales, sus movimientos fisicos entre
otros, pues es él o ella quien conoce acontecimientos reales del contexto estudiado que seran de
utilidad para conocerlo atin mejor. La siguiente técnica como ya se ha mencionado fue la entrevista
semi estructurada (ver apéndice C) en palabras de Sampieri (2006) esta tiene como objetivo
“recopilar informacion sobre la investigacion, bajo una estructura particular de preguntas y
respuesta” (p. 45). En relacion a su respectivo instrumento fue un cuestionario el cual se define por
un conjunto de preguntas disefiadas para generar los datos necesarios y asi alcanzar los objetivos
del estudio; es un plan formal para recabar informacién de cada unidad de analisis objeto de estudio

y que construye el centro del problema de investigacion.

La siguiente técnica fue la observacion “este método de recoleccion de datos consiste en el
registro sistematico, valido, confiable de comportamientos y situaciones observables". (Sampieri,
2006, p. 36) Es preciso aludir que para ello se llevo a cabo una observacion no participante debido
al periodo de confinamiento que se esta viviendo a causa de COVID 2019. Cabe sefialar que el
instrumento de investigacion fue una guia de observacion, para ello se puede mencionar que “es
un instrumento que corresponde con la sistematicidad de los aspectos que se prevé registrar acerca

del objeto” (Ortiz, 2004, p. 75). Es decir que este instrumento permite registrar los datos con un
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orden cronoldgico, practico y correcto para derivar de ellos el anlisis de una situacion o problema

determinado.

Para las técnicas de investigacion fue preciso revisar las categorias de andlisis con el
objetivo de poder ordenar mejor el trabajo de investigacion implementado, Cabe resaltar que el
autor que sustenta dichas categorias es Daniel Goleman (1995) en su teoria sobre la inteligencia
emocional, dichas dimensiones son las siguientes: la autoconciencia emocional que consiste en la
habilidad, que nos permitiria examinar nuestras propias emociones y comprenderlas en su totalidad,
la segunda que es la autorregulacion, la cual se basa en adquirir la habilidad de cambiar nuestros
sentimientos, voluntariamente en cierta medida. Por supuesto, esto no implica poder alcanzar
cualquier estado de animo con tan solo desearlo. Por el contrario, la autorregulacion ayudara a

entender los pasos que se deben dar para sentirse de una manera diferente.

La tercera dimension de las competencias emocionales tiene que ver con los propios
sentimientos. Esta estrechamente relacionada con la autorregulacion, que es la habilidad para
controlar la conducta basada en los impulsos emocionales y, de este modo, la adaptacidn a mejorar
las dinamicas sociales. Desde la perspectiva del autor, si se aprende a autorregularse cualquier

persona seras capaz de emprender acciones valiosas que sean de beneficiosas a lo largo de la vida.

La cuarta dimension corresponde a la empatia y se trata de la capacidad de comprender los
sentimientos de las demas personas, reconocer sus necesidades y sus deseos, sin embargo tal y
como lo definio Goleman (1995), se trata de una competencia mas compleja por no solo entender
las emociones del otro sino tenerlas en cuenta a la hora de planificar las propias acciones lo que

brinda la oportunidad de establecer relaciones més efectivas.
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La Gltima dimension corresponde a las habilidades sociales, se trata de todo aquello que
permite la relacion con los demas de manera afectiva, que implica aspectos como: la habilidad para
hablar en publico, la capacidad de conectar con los demés y la superacion del miedo al hablar con
desconocidos, es importante mencionar que esta dimension funge un papel esencial dentro de la
sociedad pues considera la capacidad de manejar conflictos con los demas, y de construir entornos
sanos, comodos y productivos ademas de dar forma a las relaciones de familia, amistades de pareja,

entre otros.

Cabe mencionar que el procedimiento que se llevo a cabo para la aplicacion de cada uno de
los instrumentos fue adecuado de tal manera que pudieran ser contestados de una forma mas
objetiva posible considerando el periodo de confinamiento a causa de COVID- 19 para ello el
primer instrumento a aplicar fue la hoja de derivacion (ver apéndice A ) y una entrevista a la
docente (ver apéndice B) en donde estos fueron adecuados para ser contestada por los medios

tecnoldgicos con los que se cuenta, como el uso del WhatsApp.

De acuerdo a los datos obtenidos de este instrumento se pudo notar que la dimensién en la
cual se hacia méas precision fue en la emocional que considera aspectos tales como la
autorregulacion, el auto concepto y la autoestima, pues la docente recalco mas interés e
importancia para poder trabajar en ella. No obstante es importante retomar aspectos significativos
mencionados por el profesional pues es ella quien conoce aspectos reales del contexto estudiado

gue seran de utilidad para conocerlo aun mejor

Por lo que considera la aplicacion del instrumento elaborado para padres de familia, (Ver
apéndice B) es preciso mencionar que se tuvo que asistir de forma personal a la institucion

considerando todas las medidas de seguridad posible debido a que son muy pocos los padres de
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familia que cuentan con un teléfono celular para enviar informacion, sin embrago con algunos de
ellos se pudo llevar a cabo esta aplicacion por Ilamadas telefonicas, y para los que no tienen estas
posibilidades se debidé aplicar de manera personal en sus hogares, pues cabe resaltar que la
frecuencia es constante por la entrega de tareas en fisico, en relacion a los resultados obtenido se
pudo notar una falta de apoyo en el aspecto emocional, al no darle la importancia que tiene el

desarrollo de sus hijos, preocupandose en su mayoria solo por los procesos cognitivos.

Para la aplicacion de la guia de observacion de los alumnos, se pidio el apoyo de la docente
aprovechando el area de desarrollo personal y social en donde las actividades que se plantearon
fueron formuladas por el investigador de tal forma que se pudiera recabar informacion oportuna
para el estudio de esta investigacion, asi mismo por el apoyo de videos expositivos que se pedian
como tareas. Considerando las categorias de analisis propuestas por la teoria de Daniel Goleman
(1995). De acuerdo a los resultados obtenidos en este instrumento se pudo visualizar que los
alumnos tienen dificultad al no ser capaz de reconocer sus emociones y ain mas en estos tiempos

de pandemia al no comprender la situacion por la que se esta pasando
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Y



PROYECTO DE INTERVENCION

En el presente capitulo se busca dar respuesta a aquella situacién que derivada del diagndstico ha
motivado a realizar un proyecto de intervencion, partiendo de aquello que ha sido obtenido después
de haber hecho una contextualizacion de aquel problema, que se ha convertido en un objeto de
intervencion derivado del diagndstico socioeducativo propuesto por Nadia Pérez Aguilar (2006)
descrito en el primer capitulo y que desde de la perspectiva de la interventora implico acercarse a
través de las diferentes técnicas para reconocer las condiciones y las cualidades en las cuales ha
sido encontrado el area de oportunidad. Ademas de hacer un acercamiento a la teoria desde la cual
se logré no solamente comprender la situacion sino también encontrar los elementos psicol6gicos
pedagogicos y didacticos para actuar en él, que dan como resultado la comprension y la toma de

decisiones.

Es importante reconocer que el proyecto de intervencion surge desde el disefio de
investigacion fundamentado en una investigacion cualitativa y sustentado de manera precisa de un
diagnostico socioeducativo, en este sentido a través del proyecto que en los siguientes apartados se
describe, se busca dar respuesta para lograr el objetivo principal y con ello contribuir en la mejora

de las habilidades socioemocionales en los alumnos de preescolar.
4.1 Fundamentacion del proyecto

Es importante precisar que un proyecto de intervencién es un plan, accion o propuesta
creativa y sistematica pensada a partir de alguna necesidad, con el objetivo de satisfacer alguna
carencia o problemaética que busca obtener mejores resultados en determinadas actividades. En
relacion a ello, la necesidad debe identificarse en el lugar de la practica profesional, desde donde

surge la misma propuesta de solucion y practica de la intervencion.
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Desde la perspectiva de Rodriguez (1990), quien menciona que “un proyecto de
Intervencion Educativa es un conjunto de acciones sistematicas, planificadas, basadas en
necesidades identificadas y orientadas a unas metas, como respuesta a esas necesidades, con una
teoria que lo sustente” (p.60). Para ello es importante considerar la combinacién de recursos
humanos, materiales, financieros y técnicos que se realizan con el proposito de conseguir un

determinado objetivo y resultado.

Por lo tanto, un proyecto es una accion anticipada, porque se basa en una planeacion, con la
intencion de corregir, prevenir, orientar y resolver alguna situacién problema y necesidad ademas
de que toma en cuenta una serie de actividades con una duracion determinada, que considera la
combinacion de recursos materiales, financieros, econdmicos y humanos con el fin de poder

alcanzar productos o resultados positivos.

Cabe mencionar que un proyecto educativo, considera pautas que sirvan para organizar
ideas, precisar objetivos, establecer cursos de accidn, y concretar actividades especificas. Para ello
Cabrera (2004) propone cuatro fases para poder elaborar un proyecto de intervencion, la primera
de ellas es el diagnostico, que se basa en analizar las necesidades de intervencion y contempla dos
periodos el primero es la identificacion a través de la reflexion, en donde se determinan las
necesidades reales, el segundo la priorizacion en donde se establecen preferencias y se toman

decisiones sobre asignacion de recursos.

La segunda fase contempla la planeacion y el disefio de componentes del plan de accion,

que considera los objetivos de intervencion, ¢para que?, contenido de la intervencion ¢qué?,
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situacion inicial y contexto de desarrollo ¢en donde?, destinatarios de la intervencién y niveles de

actuacion, ¢Quiénes? y por ultimo la metodologia de la intervencién ¢ Como?

La tercera fase se relaciona con la ejecucion de las acciones del plan propuesto es decir la
puesta en marcha de todas las actividades planeadas en la fase anterior. Y la ultima fase pero igual
de importante es la evaluacion, en sus dos momentos, formativa que hace referencia al proceso y
la sumativa que concierne al producto, en donde pueden considerarse los siguientes indicadores:

independencia, verificabilidad, validez y accesibilidad.

Ahora bien, es importante considerar lo que se logra al llevar a cabo un proyecto de
intervencion educativa dentro de una institucién, pues como se ha visto esto aporta soluciones a las
demandas o areas de oportunidad identificadas en una poblacion especifica. Es por ello que en
cualquier centro educativo un proyecto de Intervencién debe ser visto como una accion de
oportunidad para poder potencializar los bienes de todos los involucrados del contexto, pues como
se ha visto este contempla fases sistematizadas y estructuradas con el fin de poder cumplir con sus

objetivos principales que es delimitar problemas.

Cabe sefialar que para llevar a cabo un proyecto de intervencion educativa se debe de tener
en cuenta las teorias que fueron retomadas durante la construccion de este trabajo con el fin de que
todas las actividades tengan una estrecha relacion para poder cumplir con el objetivo que se planted
en el inicio de este trabajo, ademas de considerar aspectos relevantes del como aprendera el alumno
y como se le ensefia, asi mismo de hacer mencion de la estrategia que se pretende emplear para
Ilevar a cabo las actividades, por tanto es necesario mencionar que se aplicara la teoria sociocultural
de Lev Vygotsky (1931) por la relacion psicologica que tiene en los procesos de aprendizaje de los

alumnos.



80

En relacién a lo pedagdgico que retoma el papel del docente en los procesos de ensefianza-
aprendizaje, se retoma la teoria de la Educacion Emocional de Goleman (1995) en donde se enfatiza
que esta puede ser potenciada dependiendo el grado de estilizacién que se le brinde, por lo que
considera a la estrategia didéactica empleada, se pretende llevaré a cabo un taller didactico por la
flexibilidad que este tiene dentro de cualquier contexto, y se retoma a Andder-Egg (1995) en su
taller vertical por la consideracidn que tiene en la colaboracién de personas de diferentes grupos y

edades.

4.2 Siente, piensa, crea e imagina y tu mundo ir4 mejorando

El nombre de la propuesta de intervencidn se constituyé considerando el fortalecimiento de
las habilidades socioemocionales de los alumnos del preescolar unitario “Ignacio Zaragoza” pues
son ellos los sujetos a investigar de forma directa, tomando en cuenta que debido a la situacion
actual que se vive a causa de COVID 19 segun la Organizacién Mundial de la Salud, es necesario
poder trabajar en ello, por tanto es necesario considerar estrategias didacticas que apoyen al
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales dentro y fuera del contexto educativo, todo

ello con el fin de que sus procesos de aprendizaje no se vean tan perjudicados.

En relacion a ello, se pretende realizar un taller lGdico como estrategia didactica en donde
se implementen actividades creativas que puedan fortalecer algunas de las habilidades
socioemocionales como lo es la autorregulacion de las emociones y la colaboracion entre
compafieros, para ello se pretende retomar al juego como medio de aprendizaje por la importancia
que este tiene durante la primera infancia, ya que el juego es un metodo utilizado en la primera

etapa para que los nifios aprendan de su mundo pues “A través del juego se desarrollan las bases
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del aprendizaje y los sentidos de confianza, seguridad y amistad, en el ambiente del nifio”

(Montessori, 1952)

Cabe sefialar que, el taller ludico se llevara a cabo de forma general, en donde se retomara el
vertical porque este comprende cursos de diferentes afios, pero todos integrados para realizar un
proyecto en comun, pues como se ha mencionado este es un preescolar unitario, en donde estan
involucrados alumnos de primero, segundo y tercer grado. Para ello sera necesario la ambientacion
del lugar pues es importante que los alumnos se sientan comodos y en confianza, para poder

desarrollar todas las actividades que se les van a proponer.

Ademas de ello, se espera colocar ciertos estan de acuerdo a cada actividad, en donde todos
los alumnos deberan pasar por ellos, considerando juegos de mesa, cuenta cuentos, rayuela, ruletas
animadas, teatro, entre otras. Por lo cual es necesario considerar el tiempo estimado en la
aplicacion, pues es indispensable llevar una sistematizacion que permita abordar de forma

apropiada la secuencia, pues no debe de perderse el objetivo que se espera en cada una de ellas.

Con respecto al tiempo de aplicacion se especula poder implementarlo en un mes y medio,
por las diversas actividades que se realizaran, sin embargo se espera que dentro de casa los padres
de familia tomen un rol de apoyo a la implementacién de estas actividades, para ello se realizara
un cuadernillo familiar que contenga las actividades propuestas pero con indicaciones para la
familia, con el fin de llevarlas a cabo durante un cierto tiempo, pues el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales debe de ser constante ya que la educacion emocional se define como
“un proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo emocional
como complemento indispensable del desarrollo cognitivo constituyendo ambos los elementos

esenciales del desarrollo de la personalidad integral” (Bisquerra 2000)



82

En relacion a los beneficiarios que deja este proyecto de intervencion no solo son los alumnos
sino la familia de cada uno de ellos, la docente y la comunidad, pues como se sabe la situacion
actual por la que atraviesa el mundo es crucial en el estado emocional, es por ello que el
implementar un taller que considere este aspecto en los infantes seré de beneficio para el ambiente
familiar y el trabajo colaborativo entre padres de familia, alumnos y docente, ademas de que el
impacto social también serd involucrado por las actividades que se esperan implementar en la

habilidad de lo colaborativo.

De acuerdo a Sampieri (2005) para expresar los objetivos dentro de un proyecto es
importante considerar que estos deberan de ser claros y congruentes para evitar una distorsion en
el proceso de investigacion y aptos para ser logrados, puesto que a lo largo del proyecto serviran
como guia de estudios. Por tanto para desarrollar un objetivo general es importante dar respuestas
al que, al como y al para qué, y a su vez los objetivos especificos los cuales consisten en los pasos
a seguir para alcanzar el objetivo central, a continuacion se muestran los objetivos que se llevaran

a realizar la propuesta de intervencion.

Objetivo general

Fortalecer las habilidades socioemocionales de los alumnos del preescolar unitario “Ignacio
Zaragoza” de la comunidad de Monteceli, Hueytamalco, para mejorar los procesos de aprendizaje

mediante un taller ladico.

Obijetivos especificos

1 Reconocer las habilidades socioemocionales que caracterizan a los alumnos del preescolar

unitario Ignacio Zaragoza.

1 Indagar fundamentos tedricos sobre las habilidades socioemocionales
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1 Disefar actividades Iudicas en un taller en donde los alumnos realicen diversos juegos que
ayuden al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales autorregulacion y

colaboracidn para la mejora de sus procesos de aprendizaje.

La estrategia didactica utilizada en este proyecto de intervencion es el taller, pues es un lugar
de ensefiar, pero sobre todo de aprender, mediante la realizacion de “algo”, que se lleva a cabo
conjuntamente. Esta estrategia es una actividad que rompe con los esquemas tradicionales en donde
el maestro es el Gnico que sabe y el Unico gque transmite, pues da la posibilidad de que los alumnos
desarrollen conocimientos autébnomos y colaborativos en donde el docente es participe de ello, pues

se transforma en un asistente técnico que ayuda a aprender.

Es importante recalcar que la implementacion del taller es una estrategia en la que se
pretende que el alumno integre la teoria y la préactica, en este sentido llevar a cabo las actividades
didacticas que estan pensadas en el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales,
considerando a dos de ellas que es la autorregulacién emocional y la colaboracion, por el gran peso
que tienen durante este periodo de confinamiento que se esta viviendo en la actualidad, por tanto,
el realizar un taller se considera muy apropiado por la relacion directa que se tiene entre alumnos
y la docentes pues como lo plantea Ander-Egg, (1995) “El taller no solo exige del trabajo
colaborativo; es también por su propia naturaleza un entrenamiento para el trabajo cooperativo,

incitando en el estudiante su propia manera de construir conocimientos”.

No obstante, para el logro del objetivo de este proyecto es necesario considerar los roles
especificos que tendra el docente y el alumno, considerando al trabajo en equipo y el aporte que
todos deben de tener dentro de las actividades. En cuanto al papel que desempefia el docente

consiste en orientar el proceso, asesorar facilitar informacion y recursos ademas de ayudar al
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estudiante en su trabajo de “aprender a aprender” por medio de actividades planeadas, articuladas
y sistematizadas hacia la realizacién de algo, esta actividad consiste en “aprender haciendo”

interactuando con los otros por medio de un trabajo cooperativo.

Otra de las actividades que debe de contemplar el docente es el documentarse para la
seleccion de instrumentos y medios de trabajo y asi poder actuar ante los inconvenientes que se
pueden presentar. Pues es importante que la formulacion de la estrategia didactica, se tenga en claro
asi mismo el conocimiento de las secuencias didacticas que se van a desarrollar durante el proceso,
todo ello con el fin de que este sea un proyecto que se pueda realizar con mayor facilidad, a pesar

de los contenidos por facil o dificiles que sean.

En relacion al papel que desempefiara el alumno dentro de este proyecto de intervencion es
asistir a las sesiones que se pretenden llevar a cabo, en donde €l pondra en préactica todo lo que
siente, y conoce, ademas de trabajar haciendo relacionando la teoria y la practica, pues tendra
nuevas vivencias, reflexiones, que le llevaran a pensar, sentir y hacer que ocasiona el lugar en

donde se concibe el aprendizaje, en este sentido el ambiente del taller.

Para ello es preciso mencionar que en el preescolar unitario “Ignacio Zaragoza” se ha
disefiado un proyecto de intervencién basado en un taller ladico el cual consta de una secuencia
didactica y se encuentra conformada por diez planeaciones donde se dividen en dos de apertura,
cinco de desarrollo y dos de cierre, se realizaran actividades ladicas dentro y fuera del salon, las
cuales estan encaminadas a el componente curricular de la autorregulacion emocional, con un solo
aprendizaje esperado, considerando el area de desarrollo personal y social asi como la dimension

de la LIE que da cuenta a lo socio-afectivo.
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En relacion a las actividades que se plantean se especula realizar dos sesiones por semana,
los dias martes y jueves, tomando en cuenta una hora aproximada, por lo que considera a la primera
actividad esta lleva por nombre “conociendo el taller” y un proposito de informar a los padres de
familia, a través de una reunion para explicar la necesidad de implementar el taller “siente, piensa,
crea e imagina y tu mundo irds mejorando” (Ver apéndice E) retoma la fundamentacion con padres
de familia y alumnos de la importancia de llevar a cabo un taller ludico tomando en cuenta las
habilidades socioemocionales de los alumnos por la situacion actual que se vive, ademas de ello
retoma aspectos importantes sobre la organizacion que se debera de implementar dentro de las
sesiones Yy la responsabilidad que tienen tanto padres, alumnos y docente, asi mismo de firmar un
acuerdo que respalde la colaboracion y asistencia de ambas partes y el apoyo que deberan de
brindar a sus hijos al reflexionar en un cuadernillo de actividades que se debera de ir contestando

durante las sesiones.

La segunda sesion lleva por nombre “cuenta cuentos” tiene como proposito que los alumnos
logren obtener un mejor reconocimiento de las emociones a través de la expresion oral de los cuenta
cuentos, para que puedan identificar las emociones mas béasicas, esta sesion tiene como objetivo
que los alumnos reconozcan situaciones que les generan diferentes emociones, para ello se realiz6
un cuenta cuentos, que ejemplifica diferentes situaciones en las que los personajes del cuento se
encuentran inmersos en situaciones emocionales complicadas, y al final de todo, las resuelven de
la mejor manera, ademas de considerar acciones que se pueden implementar para poder regular las
emociones, esta actividad se realiza considerando a todos los alumnos en donde ellos deben de
poner atencion en la expresion de las lecturas, asi mismo de participar en lo que ellos piensan que

podria pasar en cada uno de los diferentes ambientes, y poner en practica su creatividad para
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colorear cada uno de los personajes del cuento, ademas de compartir con sus comparieros algunas

situaciones que han pasado que son similares a las de los cuentos (Ver apéndice G).

La tercera actividad tiene por nombre “El teatrillo de las emociones” y tiene como proposito
que los alumnos desarrollen un mejor reconocimiento de las emociones, mediante un teatrillo para
que puedan identificarlas de mejor manera, por tanto se pretende llevar a cabo esta actividad en
donde se cree que los alumnos ya deben de estar mas familiarizados con los términos de las
emociones, para ello el interventor debera de propiciar un ambiente ameno para que las actividades
se puedan desarrollar de la mejor forma, en donde se les debera de proporcionar a los alumnos
marionetas incompletas, con el objetivo de que ellos las puedan manipular y terminar ademas del
apoyo que entre ellos se daran, pues es un grupo multigrado en donde hay alumnos de diferentes
edades los cuales apoyaran a los méas pequefios, posterior a ello, se realizara la actividad para ello
se ocupard un cubo, en cada cara tendra una emocion, de acuerdo a la cara que caiga el alumno
deberéa de inventar una historia con las marionetas considerando orden y secuencia, esto con ayuda

de la interventora (Ver apéndice I).

En relacion a la cuarta sesion la cual lleva por nombre “Conociendo las emociones de los
demas” y tiene como proposito, que los alumno reconozca sus emociones y las de sus comparieros
mediante un juego de mimica para fortalecer el conocimiento de ellas, dentro de esta sesion se pone
en practica un juego de mimica el juego consiste en pasar un frasco a los alumnos el cual contendra
diferentes estampilla mostrara una carita la cual deberan de interpretar sin hablar solo con gestos,
sefias 0 actitudes, los demas deben de atinar a que emocion pertenece, al finalizar se reflexionara
con los alumnos si se cree que todos los nifios tienen las mismas emociones aun cuando se realicen

las mismas actividades (Ver apéndice K).
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Para continuar se da pauta a la quinta sesion la cual tiene por nombre “Jugando voy
identificado” y tiene como propdsito que los alumnos reflexionen en las situaciones complicadas
en las que en ocasiones se encuentran inmersos, mediante el juego de la rayuela, con la finalidad
de identificar algunas alternativas para poder solucionarlas, para ello se pone en préactica el
movimiento, esta actividad retoma la colaboracion de todos, como inicio se pide a los alumnos
poder apoyar a la elaboracion de la rayuela, la actividad consiste en el juego clasico, sin embargo
en cada casilla que se va pisando muestra una situacion coloquial en la que es muy comun que los
nifios se encontrarse inmersos, para ello se reflexionara en lo que ellos cominmente hacen y se le
preguntara a los demas lo que ellos harian, el objetivo es que entre todos se llegue a un acuerdo de

lo que es més adecuado hacer y de qué mejor manera actuar (Ver apéndice M).

En la sexta sesion se retomara al juego como medio de aprendizaje, y tiene por nombre
“Bingo de las emociones” el propdsito de la sesion es que los alumnos fortalezcan el
reconocimiento de las emociones que se han estado trabajando mediante actividades ludicas para
poder expresarlas de la mejor manera, para ello se formaran equipos y se les dara un tablero en el
cual mostraréa caritas de emociones, con el objetivo de que los alumnos puedan trabajar en equipo
apoyarse y organizarse, ademas de que sigan reconociendo las diversas emociones que sentimos
en muchas ocasiones, asi mismo que sean capaces de expresarlas de forma positiva en cualquier

situacion que se les presente (Ver apéndice N).

La séptima sesion tiene como nombre “Casillas de emociones™ esta actividad esta disefiada
para trabajarla en conjunto, y tiene como propésito que los alumnos reconozcan situaciones que
les generan diversas emociones mediante actividades recreativas, en esta sesion se pone en practica
un juego de mesa que pretende fortalecer los aprendizajes que los alumnos han ido desarrollando,

la actividad consiste en un tablero el cual en ciertas casillas tendra un signo de interrogacion y un
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namero y debajo de este el nombre de una emocion, se jugara con un dado en donde el alumno ira
avanzando y cuando le llegue a tocar esta casilla que tiene el signo debera de ver el nimero que
tiene e ir en busca de una ficha que tenga el mismo numero, la docente leera las caracteristicas de
dicha emocion, y el alumno debera de abonar a qué emocion se refiere, si atina seguira avanzando

si no perdera su turno (Ver apéndice P)

La octava sesion da cuenta a un “Diccionario de emociones” y tiene como proposito que los
alumnos clasifiquen las emociones de acuerdo a las situaciones que viven, a través de un
diccionario de emociones, para tener una mejor comprension de ellas, para ello se especula que €l
alumno sea capaz de identificarlas, por tanto se le proporcionara materiales impresos, ya sea
revistas, cuentos, periddicos, etc., deberd de recortarlos y clasificarlos en hojas blancas con un
orden en especifico, al finalizar explicara la emocién que predomind en su sentir durante la

actividad y deberéa describir alguna caracteristica de la misma (Ver apéndice R).

La novena sesion da cuenta al cierre de la estrategia del taller lGdico se trata de una actividad
denominada la “Ruleta de la calma” y tiene como propdsito que los alumnos identifiquen las
situaciones que les generan enojo y desagrado mediante situaciones ejemplificadas, para que sean
capaz de reconocerlas e identifiquen lo que pueden hacer para controlar su enojo o desagrado, en
esta sesion se elaboraran dos ruletas en una se presentan acciones que retoman ciertas técnicas para
tener un mejor autocontrol de las emociones, en la otra ruleta se enmarcan situaciones coloquiales
gue son muy frecuentes las cuales en ocasiones causan enojo o frustracion, el objetivo es que a
través del juego el nifio aprenda a controlar sus emociones a base de técnicas adecuadas a su edad

y que las pueda poner en préactica en cualquier momento (Ver apéndice T).
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La ultima actividad también esta constituida por el cierre tiene como titulo “Tiempo fuera
positivo” el proposito de la sesidn es que los alumnos se involucren en un ambiente adecuado para
expresar sus emociones, mediante un lugar ameno fuera del salon, es una estrategia que se pide
llevarla a cabo con alumnos y padres de familia, en donde primero que nada se realizara un
ambiente adecuado a la paz y tranquilidad, ademés de que dentro del mismo se colocaran todos los
materiales que fueron elaborados en todas las sesiones, el objetivo es que padres e hijos ingresen a
este sitio, platiquen y dialoguen de lo visto en las sesiones y formulen acciones que puedan llevara
a cabo durante su vida para poder fortalecer la educacién socioemocional, ademas de que se
entregard el cuadernillo de actividades que se estuvo contestando durante todo el tiempo que abarcd

el taller, con el fin de identificar el impacto que dejé en cada uno de los alumnos (Ver apéndice V)
4.3 Estrategia de evaluacion

Dentro del proceso de ensefianza aprendizaje evaluar es sumamente importante pues esta
permite valorar el nivel de desempefio y el logro de los aprendizajes esperados; ademas de
identificar las causas de los aprendizajes no logrados y canalizar actividades que puedan ser de
mayor utilidad para la toma de decisiones en actividades oportunas con el fin de poder lograr el
objetivo del aprendizaje. En este sentido la evaluacion, en el contexto del enfoque formativo
requiere recolectar, sistematizar, y analizar la informacién obtenida de diversas fuentes con el

objetivo de mejorar el aprendizaje de los alumnos y la practica docente.

Para llevar a cabo la evaluacion desde el enfoque formativo es necesario que el docente
incorpore en el aula estrategias de evaluacion adecuadas con las caracteristicas y necesidades
individuales y colectivas de sus alumnos, por ello se puede definir que una estrategia de evaluacion

es un “conjunto de métodos, técnicas y recursos que utiliza el docente para valorar el aprendizaje
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del alumno” (Diaz Barriga & Hernandez, 2006). En donde los métodos son los procesos que
orientan el disefio y aplicacion de la estrategia, las técnicas se definen como las actividades
especificas que llevan a cabo los alumnos cuando aprenden, y los recursos da cuenta a los
instrumentos o herramientas que permiten, tanto a docentes como alumnos, tener informacion

especifica del proceso de ensefianza aprendizaje.

Dentro de este proyecto de intervencion es necesario definir que el enfoque de evaluacion
utilizado es el formativo, pues este centra su atencion en los aprendizajes de los alumnos para dar
seguimiento a su proceso tanto individual como colectivo y tiene como proposito contribuir a la
mejora del aprendizaje, regular los procesos de ensefianza con la finalidad de reorientar o ajustar

las condiciones pedagogicas que se estan implementando.

En relacion a ello, las acciones que se especulan poder efectuar de acuerdo al enfoque
formativo es la reflexion constante acerca de los aprendizajes esperados en los alumnos, para dar
cuenta si las actividades planeadas estan cumpliendo con su objetivo principal, ademas de ello, la
retroalimentacion constante que se hace acerca de su trabajo, pues dentro de la estrategia didactica
que se eligio siendo el “taller ludico el interventor tiene que propiciar aprendizajes, implementar
actividades en donde ellos puedan, crear, trabajar pero sobre todo puedan aprender para ello el
interventor en un inicio comenta cual es el objetivo de la estrategia y porque es necesaria su

implementacion.

Cabe sefialar que la evaluacion requiere de técnicas e instrumentos que se adapten a la
practica docente, para poder obtener informacion del aprendizaje de los alumnos, cada técnica de
evaluacion se acompafia de un instrumento y se definen como recursos estructurados disefiados

para fines especificos. Existe una gran diversidad de instrumentos de evaluacion, es por ello que el
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docente debera de ser muy critico en la toma de decisiones en la implementacion de uno, pues este
debe de cumplir con el propésito de obtener la informacion que se desea, ademas de adaptarse a

las caracteristicas de los alumnos y brindar informacion veridica de sus procesos de aprendizaje.

Algunas de las técnicas de evaluacién en la educacion basica es la observacion y sus
instrumentos dan cuenta a la guia de observacion, registro anecdotico, diario de clases, diario de
trabajo y la escala de aptitudes, otra de las técnicas es el desempefio de actitudes y sus instrumentos
son: preguntas sobre el procedimiento, cuadernillo de alumnos, organizadores graficos, en relacion
a la técnica del analisis del desempefio, sus instrumentos son: portafolio, rubrica y lista de cotejo y
por ultimo la técnica del interrogatorio sus instrumentos dan cuenta a tipos textuales debate y

ensayo, tipos oral y escritos pruebas escritas.

Dentro de este proyecto de intervencion se analiz6 a detalle cuales eran las técnicas e
instrumentos mas pertinentes que se podian utilizar, contemplando las caracteristicas de los
alumnos, y los aprendizajes esperados que se desean evaluar, por ello se optd por utilizar en primera
instancia la técnica de la observacion, considerando los instrumentos de la guia de observacion, el
registro anecdotico y la escala estimativa, pues se comprende que son apropiados para evaluar los
conocimientos, habilidades y actitudes. La siguiente técnica implementada fue el analisis del
desempefio para ello se utilizé como instrumento la lista de cotejo y la rubrica de evaluacion, por

la claridad que hacen al evaluar las areas positivas y negativas de que se puede mejorar



BALANCE GENERAL

Desde una perspectiva autocritica, es importante reconocer que durante la construccion del
proyecto se hicieron evidentes algunas fortalezas y debilidades que se presentaron durante el
proyecto del proceso de investigacion y del proyecto de intervencion. Para ello en palabras de Serna
(1999) se precisa en que “las fortaleza son actividades y atributos internos de una organizacién que
contribuyen y apoyan el logro de los objetivos de una institucion y una debilidad son las actividades

o atributos internos de una organizacion que inhiben o dificultan el éxito de una empresa” (p.31)

En cuanto a las fortalezas que tienen que ver con el proceso de investigacion, respecto al
diagnostico se puede mencionar que se tuvo una buena disposicion de la docente encargada del
grupo quien colaboré para poder recabar la informacion, ademas de la disposicién de los padres al
atender a las indicaciones que se les brindaban y apoyarse unos de otros para poder recabar dicha
informacidn aprovechando a aquellos padres que contaban con algun dispositivo movil, para hacer

Ilamadas o enviar videos.

En relacion a las fortalezas de la investigacion se puede mencionar que existio una buena
organizacion por parte de la docente y la interventora al darle la oportunidad de poder aplicar sus
instrumentos de investigacion como actividades educativas, en donde todos los padres de familia
se comprometieron para poder contestarlos, asi mismo se llevaron a cabo diversas actividades
referentes al tema de estudio que dieran cuenta a lo que se necesitaba saber de acuerdo a la
investigacion asi mismo el apoyo que se le dio a la interventora al poder entrar a las reuniones de

consejo técnico y poder documentarse acerca del tema que se detecto.

De acuerdo a las fortalezas de la propuesta de intervencion se puede mencionar que esta fue

contar con material impreso relacionado con el objetivo del proyecto y hacer el uso de las
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Tecnologias de la Informacion y de la comunicacion (TIC) en donde se remitié a ellas para poder
ampliar el panorama para la realizacion de las actividades, asi mismo contar con el apoyo de la
docente para la aplicacion de este cuando se pueda emplear, resaltado que es un proyecto del
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales principalmente en la autorregulaciéon de
emociones Yy que se prevé que en cualquier momento ya sea en este lapso o en algin momento
proximo los alumnos necesitaran del desarrollo de lo emocional, tomando en cuenta la situacion
actual por la que atraviesa el mundo, segun la Organizacién Mundial de la Salud, COVID-19, es

necesario trabajar en ello.

Ahora bien, derivado de esta perspectiva autocritica las debilidades de este mismo proyecto
del proceso de investigacion y del proyecto de intervencion se puede decir que lo que concierne al
diagnostico fue la recoleccion de informacion para detectar el area de oportunidad ya que el no
estar de forma presencial en la institucion por la situacion actual de COVID- 19 complicé el
proceso de investigacion sin embargo se tuvo que buscar diversas alternativas para poder
solucionarlo, pero no se omite que se pudo haber hecho un mejor andlisis estando de forma

presencial dentro del contexto.

De acuerdo a las debilidades de la investigacion se puede aludir que por ser una comunidad
rural en su menoria se cuenta con dispositivos electronicos que puedan apoyar a la recoleccion de
datos de forma virtual, lo que ocasiono mas esfuerzo y dedicacion, en relacion a ello falto o se pudo
haber realizado un pilotaje de los instrumentos de investigacion, los cuales se aplicaran a los

agentes de investigacién y se pudieran haber reorganizado si es que fuera el caso.

Para finalizar se hace mencion de las debilidades de la propuesta de intervencion en este

sentido se puede considerar que uno de los mayores retos fue el seleccionar la estrategia mas
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adecuada al contexto inmediato considerando caracteristicas particulares de los alumnos, una de
ellas es la adecuacion de las actividades para nifios de diferentes edades por ello se retom¢ el taller
vertical pues se considera que este cumple con ciertas caracteristicas relacionadas, asi mismo de la
seleccion de las actividades que estuvieran realmente encaminadas a cumplir con el objetivo del
proyecto, ademas de la seleccion de las técnicas e instrumentos que fueran acorde a lo que
realmente se queria evaluar. Ademas de ello se puede tomar como una debilidad el no darse a la
tarea de realizar un taller con enfoque hibrido que pudiera atender en este momento a los alumnos

al estar en casa y poder implementarse cuando se asistiera de forma presencial.



RETOS Y PERSPECTIVAS

En este apartado se da alusion a los retos y perspectivas que se pudieron reflexionar durante toda
la elaboracidn del proyecto de intervencion educativa, tomando en cuenta aquellas dificultades que
se presentaron para la elaboracion del mismo, ademas de ello tomar como punto de referencia el
perfil de egreso con el que debe de contar una interventora y que es lo que se debe de considerar

para poder mejorar esta practica tanto como interventora como investigadora.

El primer reto que se considera poder implementar como interventora educativa e
investigadora y de acuerdo al perfil de egreso de la LIE es la capacidad de realizar un buen
diagnostico educativo, considerando al contexto en primera instancia y la elaboracién de buenos
instrumentos de investigacion que faciliten la obtencion de datos y lleven a detectar una area de
oportunidad que sea prioritaria dentro del lugar. Con el fin de poder asesorar a grupos e

instituciones a partir de conocimientos de enfoques, metodologias y técnicas de asesorias.

Otro de los retos que deja la elaboracién de este proyecto es la innovacion y creatividad en
las estrategias planteadas para los alumnos, pues a pesar de que se cuenta con un poco de
experiencia laboral, el trabajar con un grupo multigrado fue un gran reto para poder implementar
actividades en donde todos pudieran socializar y aprender, ademas de ver esas oportunidades que
se tuvieron de alumnos mas mayores para apoyar a los mas pequefios. Asimismo se pretende
mejorar la parte de la revision de la literatura para llevar a cabo un buen trabajo ya que es necesario
contar con teorias que enfatizan la relacion de la practica con lo teodrico, pues fue necesario en todo
momento hacer una buena relacion de estos dos aspectos para ello se pretende tomar cursos o

diplomados que habran mejores panoramas de lo que se esta estudiado.
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En cuanto a las perspectivas de este proyecto y de acuerdo a la experiencia que deja sobre
las habilidades socioemocionales de los alumnos en relacion a la previa aplicacion del diagndstico
si se tuviera la oportunidad de trabajar en otra area de oportunidad, se optaria poder atender el
fortalecimiento de los valores en los alumnos y la responsabilidad de los padres de familia en los
aprendizajes de los escolares, recalcando que la educacién retoma tanto a padres, como alumnos y
docentes, los cuales se encuentran inmersos en este proceso de ensefianza- aprendizaje, pues es
necesario poder educar de una forma a padres de familia quienes reflexionen sobre sus practicas
que les toca con sus hijos, sobre todo durante este proceso de confinamiento por el que se esta

pasando actualmente y las secuelas que esto dejara.



CONCLUSIONES



Para concluir es importante mencionar que los alcances y limitaciones de este proyecto fueron
satisfactorios, pues a pesar de no estar de manera presencial dentro del contexto se contd con el
apoyo de la docente quien colaboro a la recoleccion de datos necesarios para identificar el objeto
de estudio, asi mismo el sustento de algunos padres de familia quienes se interesaron por apoyar
en lo que se les solicitaba durante el proceso, ademas de ello se contd con material bibliografico ya
sea impreso o digital que fue de ayuda para investigar fundamentos teéricos y la metodologia de
este trabajo pues es fundamental dirigirse a la literatura de diversas fuentes que sustentan dicho

proyecto.

En relacién al proceso del proyecto es fundamental considerar acontecimientos importantes
como lo es la educacion inicial pues este es el nivel educativo que se les brinda a los nifios durante
la primera infancia, ademas de ser esencial en el progreso del infante, pues ofrece la oportunidad
de potenciar un desarrollo integral, fomentando la convivencia, y la formacion de individuos
autonomos responsable y criticos. Partiendo de ello se da cuenta a la importancia de la Intervencion
Educativa durante la primera infancia, pues se menciona que esta es la accion intencional que se
realiza para que el educando pueda tener un mejor desarrollo en todas las dimensiones, ademas de
intervenir de forma oportuna en las necesidades de la poblacion en este sentido en las habilidades

socioemocionales que los caracteriza.

Se debe de resaltar que el llevar a cabo un intervencion educativa en un contexto escolar
abre las posibilidades para la mejora del centro, pues esta cumple con caracteristicas particulares
que la hace ser unica, como el realizar paulatinamente un diagndstico educativo mediante la
seleccion de instrumentos de investigacion que visualice aquellas areas de oportunidad que
necesitan ser tratadas y buscar una estrategia didacticas que sea la mas apropiada para implementar,

tomando en cuenta las caracteristicas de todos los sujetos investigados.
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Por otra parte es importante mencionar que la teoria dentro de cualquier proyecto de
intervencion es la base para sustentar todas aquellas acciones que el investigador busca para la
solucion del problema detectado, por tanto este proyecto se dio cuenta a la revision de la teoria
sociocultural de Lev Vygotsky (1978), la teoria de la Educacién Socioemocional de Daniel
Goleman (1995) y a la teoria de Ezequiel Ander- Egg (1995) en su estrategia del taller como medio
de aprendizaje, y sin dejar a un lado el enfoque cualitativo de Hernandez Sampieri (2006) a quien

se retoma para el tipo de investigacion.

Dicho lo anterior es necesario que la investigacion sea sustentada con una teoria, puesto que
con esto el investigador tiene la oportunidad de conocer y entender el problema que esta
investigando, ademas de comprobar la practica con la teoria y tener un panorama holistico de lo
que esta buscando, asi mismo la teoria describe y explica los fendbmenos del objeto de estudio,
dandole la oportunidad al investigador de aplicar un método inductivo para detectar los aportes

mas importantes del tema a investigar.

Por lo que refiere a la metodologia, se dio cuenta a la investigacion cualitativa, pues cumple
con ciertas fases y caracteristicas que la hacen pertinente para el estudio de este proyecto y se vio
reflejada en la interpretacion que el investigador realizo, incluso desde el punto de partida cuando
se identifico la naturaleza del problema, posterior mente en el estudio de los sujetos, los
acontecimientos y el contexto, asi mismo por el estudio holistico que se llevé a cabo durante todo
el proceso, la flexibilidad, el analisis y la descripcion, por otra lado se da cuenta a que el tipo de
estudio es trasversal pues se considera el mas apropiado por que cumple con un tiempo

determinante lo cual caracteriza a este proyecto.
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Por otra parte se hace mencion de la importancia del disefio de la propuesta de intervencion,
cabe sefialar que esta debe de considerar todo lo descrito en el proceso del proyecto de intervencion,
pues debe de haber congruencia en lo tedrico como en lo practico con el fin de que se pueda
intervenir de forma oportuna con los sujetos de investigacion, asi mismo algo que no debe de
perderse de vista es la relacion estrecha que existe de acuerdo al contexto en el que se elabora, pues
todas las actividades deben de ser tomando en cuenta las caracteristicas particulares del lugar,
ejemplo de ello si el contexto tiene acceso a las Tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC’S) si se cuenta con los materiales con los que se pretende trabajar, si la institucion cuenta con

espacios libres para la aplicacion, entre otros aspectos.

Es fundamental describir que dentro de este contexto el uso de la tecnologia fue muy escasa,
sin embrago con la docente encargada del grupo fue mas recurrente pues se realizaron llamadas
telefénicas, mensajes multimedia, plataformas electronicas, entre otros medios que apoyaran a la
recoleccion de datos que el investigador necesitaba, en relacion a los padres de familia fue méas
complejo la comunicacién por medios electrénicos ya que no todos tienen la oportunidad de contar
con un teléfono local en una comunidad rural, sin embargo con aquellos quienes cuentan con este
medio se realizaron Ilamadas telefénicas, asi mismo se pidid el apoyo para que dispusieran en
prestar el medio para aquellos papas que no contaban con este recurso, en donde el trabajo fue mas

complicado pero no fue motivo para no recabar la informacién que se necesitaba.

Por ultimo dando respuesta a la pregunta detonadora de la investigacion, como fortalecer
las habilidades socioemocionales de los alumnos del preescolar unitario “Ignacio Zaragoza™ para
mejorar los procesos de aprendizaje, es necesario decir que para ello se realiz6 una disefio de un
proyecto de intervencion considerando como estrategia didactica un taller ludico el cual considera

las caracteristicas del contexto y de los infantes, tomando en cuenta la teoria sociocultural, la teoria
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de la Educacion emocional y la teoria didactica de la implementacion del taller pues es
fundamental que el investigador identifique caracteristicas pertinentes que apoyen a poner en
practica todas aquellas actividades planeadas que tienen un objetivo principal y tomando en cuenta
aquellos especificos que ayudaran a ser posible el objetivo central, en este sentido el

fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los alumnos, para mejorar sus aprendizajes.



ANEXOS



Secretaria

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

ANEXO 1

UNIVERSIDAD

e Educactn | NSTRUMENTOS DE RECOPILACION DE INFORMACION  Feoscesica
Rubrica para evaluar la exposicion?
1/2
Asignatura que apoya: (Nombre de acuerdo al| Titulo: (Problematica situada)
programa de asignatura)
Equipo integrado por: (nombre de los participantes) | Plantel de Grupo:
adscripcion:

Evaluado por: Fecha: Puntaje obtenido:

La exposicién demostfc"a

La expoéiciéh bgré tener

La exposicion  demostro

tener una clara | cieta coherencia, aunque | una carencia total de
. : estructuracion que | en algunos momentos lo | estructuracion, lo que
Consistencia pemitid  facilmente la | basico se confundié con lo | imposibilitd la
identificacion de lo esencial | accesorio diferenciacion de lo mas
sobre lo superfluo importante
Tres puntos Dos puntos Un punto
El expositor logro | EI expositor no llegd a | El expositor fue incapaz de
mantener en todo | interesar plenamente a la | lograr atraer la atencion de
: momento la atencion de | audiencia, aunque ciertos | los oyentes por la forma
Interés N /
los oyentes, permitiéendose | tipicos fueron expuestos en | plana y monotona de
formar una idea clara de la | forma amena e interesante | exponer el tema
tematica expuesta.
Tres puntos Dos puntos Un punto
El vocabulario utilizado se | En algunos momentos la | El vocabulario utilizado no
) mantuvo siempre en | teminologia empleada no | estuvo en ningin momento
Terminologia concordancia con el nivel | estuvo acorde con el nivel | acorde con el nivel de la
de la audiencia deltemay de la audiencia | audiencia
Tres puntos Dos puntos Un punto

Organizacion

La forma de organizar el
tema fue original, lo que
favorecio su entendimiento

El planteamiento del tema
siguic la logica del
documento escrito, lo que
redundd €n una exposicion
desordenada

El planeamiento del tema
no siguio ninguna
organizacion logica, lo que
redundo en una disertacion
confusa del tema

Tres puntos

Dos puntos

Un punto

* Ahumada, P. (2005). Hacla wa evaluacién auténtica del aprendizaje.

México: Ediciones Paidés |bérica, pp. 139-140.



ANEXO 2 I|
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL n

Secretarfa LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

UNIVERSIDAD

(e Educactn) NSTRUMENTOS DE RECOPILACION DE INFORMACION — revssgaica

Gobierno de Puebla NACIONAL

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CENTRO DEL PERU
Programa de Estudios Generales
LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR MONOGRAFIA

INSTRUCCION: La presente, es una lista de cotejo para evaluar la monografia, lea cada uno de los
reactivos y coteje con total imparcialidad si los items estan o no estan presentes, cuando hay duda
coloque NO, ya que la intencion es reducir al maximo los errores.

AUTOTES A8 13 MOMOEFATTAL (it tecees e i casae e pess easssessae sam s samsas samepassseas s ambeas sesmssemnsssaebins

R R RS £ R R R R e R R EEE S S AR AeEEERARE S ARARr R s

TIUIO A8 18 MONOEIATIA: ittt se e b s s s had s hma sS4 s s £ e 400800 40 a0 b b 1

ASPECTOS A COTEJAR NO | OBSERVACIONES
Sl

DE LOS ASPECTOS FORMALES (cada item 1 punto)

. La monografia tiene caratula

. La caratula contiene el titulo de la monografia

. La caratula contiene apellidos y nombres de los autores

. La caratula contiene el nombre de la institucién

. La caratula contiene ciudad y afio

. La monografia esta impresa a doble carilla.

. El texto estd a espacio simple.

O |~ fon (L | b L B

. El tipo de letra utilizado es Times New Roman

o

. Utiliza tamario de letra 12

10. La monografia es presentada en un folder.

DEL CONTENIDO (cada item 2 puntos)

PAGINAS PRELIMINARES

11. Presenta la introduccién de la monografia

12. Presenta la dedicatoria

13. La monografia tiene indice

DEL CUERPO DEL TRABAIO

14. La monografia estd organizada por capitulos

15. En el capitulo | se muestra la descripeidn del tema elegido.

16. El capitulo estd lleno de citas.

17. Las citas corresponden al estilo APA.

18. En el capitulo |l se desarrollan los aspectos tedricos del tema.

19. El capitulo se presenta colmado de citas.

20. Las citas corresponden al estilo APA.

21. En el capitulo Il se presentan casos, datos estadisticos o entrevistas.

22. El capitulo estd colmado de citas.

23. Las citas corresponden al estilo APA.

PAGINAS FINALES

24. Presenta las conclusiones

25. Las conclusiones se corresponden con los capitulos de la monografia.

REFERENCIAS

26. Las referencias estdn organizadas de acuerdo al estilo APA.

27. Las referencias son las que aparecen en el cuerpo del trabajo.

28. Presenta los anexos (opcional)

Puntaje total

Nota vigesimal.

FECHA: ..... /....... /2018 Firma de los integrantes del grupo:



APENDICES



APENDICE A I'
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Secretaria LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA us
de Educacién INSTRUMENTOS DE RECOPILACION DE PEDAGOGICA
INFORMACION

HOJA DE DERIVACION PARA LA EDUCADORA DEL PREESCOLAR

Objetivo: Recabar informacion significativa por parte de la docente, para tener un panorama de las
areas de oportunidad que existen dentro del contexto educativo, para identificar cual es la mas
apropiada a considerar.

Centro de trabajo:

Educadora:

Grupo:

Fecha:

Cantidad de alumnos atendidos:
Nombre del investigador:

Se le solicita de la manera mas atenta sea tan amable de proporcionar informacion, o méas
relevante posible y especifica, sobre aquellas necesidades que usted considere que sean las mas
sobresalientes dentro de su grupo.

1.- Dimension cognitiva (dificultades de aprendizaje, aprendizajes esperados)

2.- Dimension socio afectiva (relacidn sociales, resolucion de problemas, relacién interpersonal)

3.- Dimension emocional (autorregulacion, auto concepto, autoestima)



4.- Dimensidn fisica (movimiento fisico, fuerza y destreza

5.- Dimension ética (fortaleza en valores y aquellos por fortalecer)

6.- Dimension comunicativa (Expresion oral)

6.- Otros aspectos, relacion entre actores educativos (padres de familia, organizacion,
planificacion, participacion)

Se le pide de su cooperacion para especificar en cual de las dimensiones anteriores considera
usted que se puede aplicar un proyecto de intervencion, que pueda apoyar a la resolucion de las
necesidades prioritarias existente, asi como la argumentacion de la importancia en ella.



APENDICE B I|
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA

Secretaria UNIVERSIDAD

de EucaciedINSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION - peoasocica

GUION DE ENTREVISTA PARA LA EDUCADORA DEL PREESCOLAR

Nombre de la institucion:
Nombre del docente titular:
Fecha de entrevista:
Nombre del entrevistador:

Objetivo: detectar y analizar situaciones que puedan afectar de manera directa los aprendizajes
academicos y socioemocionales de los alumnos.

1.- ;Como considera su trabajo docente y por qué?

2.- ¢;COmo es la relacion con los alumnos?

1.- ;Bajo qué programa se brindan los aprendizajes de los escolares?

2.- ¢ Qué instrumento utilizo para saber los ritmos y estilos de aprendizaje de los alumnos?

3.- ¢ Identifica las inteligencias que mas sobresalen en sus alumnos? ¢ Podria mencionar cuéles son?

4.- ¢lleva a cabo una planeacion para su jornada diaria?



5.- ¢ Cudles son los aspectos dentro de su planeacion a los que presta mayor atencion?

6.- ¢ Considera que el area socioemocional en los aprendizajes de sus alumnos es importante? ;Por
qué lo considera asi?

7.- {Qué actividades lleva a cabo para fortalecer la educacidn socioemocional?

8.- ¢ Que tiempo le dedica a las actividades relacionadas con la educacién socioemocional?

9.- ¢Considera que el trabajar con sus alumnos el desarrollo de la educacion emocional es
importante? ¢ Por qué lo considera asi?

10.- ¢Cuéles son las actividades que lleva a cabo para que sus alumnos puedan desarrollar una
mejor confianza?

11.- ;Cual es su postura cuando observa que uno de sus alumnos presenta miedo al expresar sus
ideas?

12.- ¢Cuales son las estrategias que utiliza para que sus alumnos puedan desarrollar una mejor
educacion emocional en sus aprendizajes escolares?



APENDICE C
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Secretarfa LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA
deEducacion  INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION
GUION DE ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA

Nombre del alumno:
Edad:
Grado:

Fecha de entrevista:

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

Objetivo: identificar caracteristicas del contexto familiar de los alumnos de preescolar unitario
Ignacio Zaragoza para conocer cuél es la importancia que le brindan a la educacion emocional de

sus hijos.

Datos generales del padre o tutor

Nombre:

Edad: Ocupacion

Escolaridad: Teléfono

Estado civil: casado [__] Separados: [_] Union libre
Tipos de familia: nuclear: D Extensa: |:| Monoparental:

Numero de hijos:
Ambiente familiar:

Cantidad de hermanos en nivel escolar:

]
]

Preescolar: primaria
Secundaria: bachillerato:
Universidad: no hay hermanos:

Integrantes que conforman el seno familiar en casa:

Hermanos: Hermanas: Abuelos Otros:

1.- {Mencione como es el ambiente familiar dentro de su hogar y por qué lo considera asi?

2.- ¢Quién toma la mayoria de las decisiones dentro de su hogar?



3.- ¢considera que la opinidn de su hijo es importante para las decisiones familiares? ¢Por qué lo
considera?

4.- ;Como apoya el proceso escolar de su hijo para que pueda obtener mejores aprendizajes?

5.- ¢Qué tiempo se toma para realizar actividades referentes a los aprendizajes de su hijo?

6.- ¢ Qué actividades lleva a cabo para fortalecer la confianza dentro de su familia?

7.- ¢ Cuéles son las actividades que son preferibles dentro de la familia?

8.- ¢ Como reacciona cuando su hijo realiza una actividad que no es correcta?

9.- ¢ Como reacciona cuando su hijo hace alguna actividad que es apropiada?

10.- ¢Cuéles son las actividades mas frecuentes que se llevan a cabo dentro de la familia?



11.- ;Cudles son los dias que utiliza para hacer las tareas con su hijo?

12.- ;Coémo motiva el aprendizaje de su hijo?

13.- ¢Podria comentar como es la participacion de su hijo en los trabajos escolares que se le
solicitan?

14.- ;Cual es el estado de animo de su hijo al realizar las actividades escolares?

15.- ;Cual es la experiencia que nos pueda compartir en esta modalidad de “aprende en casa”?

16.- ;Considera que el ambiente familiar es bueno para su hijo?

Si D No D A veces D

17.- ;Cree usted que su ambiente familiar es adecuado para el aprendizaje de su hijo?

Si No |:| A veces |:|

]

18.- ¢Participan de forma activa en los aprendizajes de sus hijos?

Si No D A veces D

19.- ¢ Es responsables con lo que se le solicita en la institucion?

Si No D A veces D

[ s0



20.- ¢Entregan en tiempo y forma, las actividades de aprendizaje de su hijo que se les solicita?

Si |:| No |:| A veces |:|

21.- ;Considera que tiene una relacion amena con la educadora de su hijo?

Si D No D A veces D

22.- ¢{Muestran una actitud positiva que ayuda a que el trabajo a distancia pueda ser menos
complicado?

Si D No D A veces D



APENDICE D I|
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
Secretarfa LICENCIATURA EN INTERVENCION EDUCATIVA B o
de Educacion INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE INFORMACION  reosegeica,
GUIA DE OBSERVACION NO PARTICIPANTE A ALUMNOS

Objetivo: identificar posibles problemas que presenten los alumnos, en relacion a la educacién
emocional con la que cuentan por medio de videos y audios que seran solicitados a padres de
familia.

Guia de observacion

Indicador Nunca Algunas Casi Siempre
veces siempre

Muestra dificultades para expresar lo
que sienten

Les resulta dificil encontrar la
solucion a los problemas que se
presentan

Les resulta complicado entender a las
personas y ponerse en el mismo lugar
Tienen confianza en sus capacidades
y habilidades para realizar cualquier
trabajo.

Trabajan de forma autonoma, realizan
sus trabajos con muy poca O Sin
necesidad de supervision

Les resulta facil manejar sus
emociones cuando los resultados no
son los que esperan

Confian en sus conocimientos y les es
facil compartirlos con otros.

Se consideran personas importantes
dentro de cualquier ambiente que se
encuentren.

Se empeiian por realizar algun trabajo
varias veces hasta que quede lo mejor
posible

Se muestran  habilidosos para
desempefiar cualquier actividad que
se les encomendada.




Se preocupan demasiado de cémo lo
perciben los demas

Les es dificil desarrollar habilidades
para realizar algan trabajo

Se muestra tolerante ante esta
situacion de no poder acudir a la
escuela.

Controla sus emociones al estar
encerrado debido a COVID 19

Comprende la importancia de
quedarse en casa

Mantiene el mismo ritmo de
aprendizaje que cuando acudia a la
escuela

Se interesa por realizar las tareas que
son solicitadas por la docente, ante
este trabajo en casa

Le resulta féacil comprender las
actividades que son propuestas por la
docente




APENDICE E

Secretarfa de Educacién Plblica

Universidad Pedagégica Nacional

Secretaria Unidad 212 Teziutlan, Puebla UNIVERSIGAD
de Educacién Nombre del preescolar: “Ignacio Zaragoza” PEDAGOGICA
C.C. T.: 21CC0475Q NACIONAL
“Siente, piensa, crea e imagina y tu mundo iras mejorando TEZIUTLAN 212
PLANEACIONES DE INICIO
Nombre de la actividad: Conociendo el taller Fecha de aplicacion: 12/04/2021 Numero de sesion: 1

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer las habilidades socioemocionales de los alumnos del preescolar unitario “Ignacio Zaragoza” para mejorar sus procesos de

aprendizaje mediante un taller ludico.

Proposito de la sesion: Informar a los padres de familia, a través de una reunion para explicar la necesidad de implementar el taller siente, piensa, crea e imagina y tu mundo iras

mejorando.
Componente Autorregulacion Campo Educacion Socioemocional Ambito o dimension de Socio-afectiva
curricular: o Area: desarrollo de la LIE:

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente

APERTURA (10 minutos)

TALLER:

DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (10 minutos)

Saludar a los nifios y padres de familia, agradecer por su asistencia y
platicar acerca de la importancia de llevar a cabo un taller ludico dentro
de la institucion,. Explicar que son las habilidades socioemocionales, y
dar cuenta a la mencion de que a través de un diagnostico realizado se
pudo observar como es necesario el trabajar sobre ellas. Llevar a cabo la
dindmica de la papa caliente para cuestionar a los alumnos con las
siguientes preguntas.

¢ Qué entiende por el aspecto emocional?

¢Por qué cree que es importante retomar el aspecto emocional o los
sentimientos de su hijo durante este tiempo?

¢Considera que lo emocional es igual de importante que el trabajar con
las matematicas, la lectura y escritura?

¢Como ha ayudado a su hijo en casa con las actividades emocionales que
se solicitan por parte de la docente?

¢Ademas de los aprendizajes como lo son las matematicas, la lectura y
escritura que otro aspecto cree que ha perjudicado la pandemia en la
educacion de su hijo?

Reproducir un video de las “Modalidades de trabajo de talleres”

Explicar en qué consiste el taller “siente,

piensa, crea e imagina y tu

mundo iras mejorando” asi como la cantidad de sesiones y las fechas

en las que se llevara a cabo.

Presentar los objetivos de este, asi como las evidencias que se deben

de recabar para que pueda ser evaluado.

Explicar como se debe de ir contestando el cuadernillo y la

importancia que tiene para el proyecto.

Pedir a los padres y alumnos salir a la cancha de la institucion, en
donde se llevara a cabo una actividad la cual consiste en que el padre
y el hijo se abrazaran e irdn brincando hasta llegar al extremo de la
cancha, la pareja que se quede atras debera comentar sobre la opinion
que tiene acerca de trabajar lo emocional con sus hijos y alguna de

las responsabilidades que tienen los dos.

Para finalizar se les pedira realizar un dibujo de lo que entendieron

acerca del “taller ludico”.

Preguntar si es que existen dudas
acerca de como se estard llevando a
cabo el taller ludico y si es que les
gustaria complementar algo si no es el
caso se dara por terminada la sesion.

A los padres de familia se les pide
firmar un acuerdo en donde se
comprometan a mandar a sus hijos sin
falta a las sesiones propuestas,
tomando en cuenta excepciones por
problemas de fuerza mayor.

Recursos didacticos Evaluacién:
Proyector, videos, cuestionarios Tipo y momento Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:Dibujo de lo
https://www.youtube.com/watch?v=- Diagnostica observacion Guia de observacion que entendieron del “taller lidico”.

15tYbu79F8&ab channel=PerlaRubio



https://www.youtube.com/watch?v=-I5tYbu79F8&ab_channel=PerlaRubio
https://www.youtube.com/watch?v=-I5tYbu79F8&ab_channel=PerlaRubio

APENDICE F '
Secretaria de Educacién Pablica
Universidad Pedagogica Nacional un

Unidad 212 Teziutlan, Puebla

Secretarfa N " : »” UNIVERSIDAD
., ombre del preescolar: “Ignacio Zaragoza
de Educacion C.C.T. 21CC0475Q PEDAGOGICA
“Siente, piensa, crea e imagina y tu mundo iras mejorando TEZIUTLAN 212

Registro anecddtico
Sesidn. 1 Propositos: Informar a los padres de familia, a través de una reunion para explicar la necesidad de implementar el taller
siente, piensa, crea e imagina y tu mundo iras mejorando.

Nombre del alumno Descripcion e interpretacion de lo observado
1.
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APENDICE G

Secretaria de Educacién Pablica
Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar: “Ignacio Zaragoza”
Siente, piensa, crea e imaginay tu mundo iras mejorando

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la actividad: Cuenta cuentos

Fecha de aplicacion: 14/04/2021 Numero de sesion:

2

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer las habilidades socioemocionales de los alumnos del preescolar unitario “Ignacio Zaragoza” para mejorar sus proceso0s de

aprendizaje mediante un taller ludico.

Propésito de la sesién: Que los alumnos logren obtener un mejor reconocimiento de las emociones a través de la expresion oral de los cuenta cuentos, para que puedan identificar las

emociones mas basicas.

Componente
curricular:

Autorregulacién

Campo Educacion Socioemocional Ambito o dimension de
o desarrollo de la LIE:
Area:

Socio-afectiva

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente

APERTURA (10 minutos)

TALLER:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (10 minutos)

Saludar a los nifios, explicar el juego de la Isla el cual
consiste en que (uno de los alumnos seré el tiburén
y los demés los peces por ello deberdn de nadar
rapido para no ser comidos), pedir a un alumno sea
el tiburdn, los demas alumnos deberan caminar en la
superficie del sal6n, simulando que estan nadando y
al mismo tiempo repitiendo la palabra “Nado, nado,
nado” cuando el interventor diga “tiburén” el nifio
quien simule serlo deberé correr a atrapar a uno de
sus compafieros, el que sea atrapado dara respuesta
a las siguientes preguntas:

¢ Cuéles cuentos son tus favoritos?

¢En tu casa te leen cuentos?

¢ Qué cuentos conoces?

¢ Como te sientes cuando te leen cuentos?

Proporcionar a los alumnos los diferentes cuentos a leer, los cuales son: las emociones de
nacho, el cuento de la tortuga, y el mostr6 de colores, para continuar el interventor deberd
preguntar a los alumnos las siguientes interrogantes:

¢ De qué creen que trata cada uno de los cuentos?

¢Cudl de los cuentos quieren que se lea primero?

Realizar pausas durante la narracion para preguntar a cada nifio lo que cree que pasara en la
historia y como se sentiria si él o ella fuera el personaje del cuento.

Facilitar a los alumnos iméagenes de los personajes leidos en cada cuento, pedir los coloreen
y decoren a su gusto, los deberén colocar en una mesa y de forma individual agarrar una
imagen, no necesariamente debe de ser la de ellos, sino la que mas les haya gustado.

Se les pide puedan explicar el por qué la seleccionaron, lo que entendieron del cuento y como
se sintieron al escuchar la narracion, ademas de explicar cudndo han pasado por una situacion
similar a los personajes del cuento.

Se les dara una hoja con caritas referentes a los estados de animo (Alegria, tristeza, enojo,
miedo, desagrado, sorpresa) se les solicitara coloreen la carita del como se sintieron en esta
actividad y lo expresen a sus demas compafieros.

Utilizar la bocina con la que se
cuenta en el salén, se pondrad la
cancion de las emociones.

Animarlos para que bailen al ritmo
de la misica. Al finalizar la sesién
entregar al padre de familia un
cuadernillo de actividades para
contestar en casa la actividad
namero 1, se solicita puedan apoyar
a los alumno a cuestionar lo visto en
clase.

Recursos didacticos

Evaluacién:

cuentos, colores, crayolas, imagenes, bocina
https://www.youtube.com/watch?v=04 smLVwI9
M&ab_channel=CantaconJoy

Instrumento:
Guia de observacion

Técnica:
observacion

Tipo y momento:
Diagnostica,
Heteroevaluacion

Producto de la sesion:
Hoja de las emociones.



https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M&ab_channel=CantaconJoy
https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M&ab_channel=CantaconJoy

APENDICEH In
Secretaria de Educacién Pablica u
Universidad Pedagdgica Nacional UNIVERSIDAD
Unidad 212 Teziutlan, Puebla PEDAG?,ﬁL?:NAL
Nombre del preescolar: “Ignacio Zaragoza” TEZIUTLAN 212

Siente, piensa, crea e imaginay tu mundo iras mejorando

Secretarfa.
de Educacion

Guia de observacion por alumno
Sesion 2. Proposito: Que el alumno logre obtener un mejor reconocimiento de las emociones a través de la expresion oral de
los cuentos.

Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que
siente

Aspecto a evaluar

Presto atencion a la narracion del cuento

Logro expresar con facilidad lo que sentia mediante la lectura del cuento

Identifico las emociones que se presentaron en cada cuento

Expreso sus ideas y respeto las de sus demas comparieros

Coloreo la imagen de la planilla de acuerdo a su actitud que mantuvo durante la realizacion de la actividad.

SNANENENEN




Secretarfa.
de Educacion

APENDICE I

Secretaria de Educacién Pablica
Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar: “Ignacio Zaragoza”
Siente, piensa, crea e imaginay tu mundo iras mejorando

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE DESARROLLO

Nombre de la actividad: El teatrillo de las emociones

Fecha de aplicacion: 16/04/2021

Numero de sesion: 3

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer las habilidades socioemocionales de los alumnos del preescolar unitario “Ignacio Zaragoza™ para mejorar sus procesos de

aprendizaje mediante un taller ludico.

Propésito de la sesion: Que los alumnos desarrollen un mejor reconocimiento de las emociones, mediante un teatrillo guifiol para que puedan identificarlas de mejor manera

Componente Autorregulacion

curricular:

Campo Educacion Socioemocional Ambito o
o Area: dimension de
desarrollo de la
LIE:

Socio- afectiva

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente

APERTURA (10 minutos)

TALLER:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (10 minutos)

Cuestionar a los alumnos con una lluvia de ideas
sobre las siguientes interrogantes

¢ Qué recuerdas que vimos el dia de ayer?

¢COmo te sentiste en las actividades abordadas?

¢ Sabes que es un teatro?

¢Alguna vez has visto uno ya sea en la tele, o en
imagenes?

Dar a los alumnos diversos materiales tales como,
papel crepe, globos, diamantina, fomi, entro otros
materiales.

Pedir pueda apoyar junto con el interventor a
terminar de decorar la estructura del teatro guifiol.

Mostrar un cubo de emociones, el cual en cada cara tiene una emocién, como lo es la
(alegria, enojo, miedo, tristeza, asombro y desagrado), preguntar si conocen acerca de
ellas y cuestionar de alguna situacion que recuerden haber vivido y que les haya
provocado esa emocion.

Formar tres equipos, se les daran diferentes marionetas con el objetivo de que ellos las
puedan terminar, a algunas les falta sus ojitos, sus orejas, su boca entre otras.
Proporcionar el material y pegamento para concluirlas.

Colocar el teatro guifiol y explicar a los alumnos en que consiste la actividad, pedir a
los alumnos haga un circulo en el piso y coloquen las marionetas en el centro al igual
que el teatro.

Dar un cubo de emociones a cada equipo, solicitar que en orden giren su cubo, segln la
emocién que caiga tomar algunas de las marionetas con las que se cuenta y debera de
inventar una historia con apoyo del interventor para que esta lleve secuencia durante
todo el proceso y toda la participacion de los demas equipos, para ambientar esta
actividad se debe utilizar musica de fondo para que los alumnos puedan imaginar el
lugar en donde se esta presenciando el cuento.

Proporcionar  diferentes imagenes de
emociones, estas pueden ser rostros de
personas haciendo gestos, caritas de emojis,
o0 personas de peliculas que se relacionen
con las seis emociones primarias que se
utilizaron en el cubo.

Pedir que por equipos realicen un collage el
cual deberadn de explicar a sus demas
comparieros con el objetivo de que puedan
reconocer que y cuales son las emociones y
cuando las sentimos con mas frecuencia,
Pegar afuera del sal6n dicho collage.

Como tarea se les quedara contestar la
actividad nimero 2 del cuadernillo de
actividades.

Recursos didacticos Evaluacion:
Globos, papel crepe, pegamento, colores, Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
crayolas, imagenes, bocina, teatro guifiol, Diagnostica,
cartulina. heteroevaluacion observacion Registro anecdético Collage de las emociones




Secretarfa.
de Educacion

Registro anecdotico

APENDICE J
Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagogica Nacional

Unidad 212 Teziutlan, Puebla

Nombre del preescolar: “Ignacio Zaragoza”
Siente, piensa, crea e imaginay tu mundo iras mejorando

u UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Sesidn. 3 Propositos: Que los alumnos desarrollen un mejor reconocimiento de las emociones, mediante un teatrillo guifiol para que
puedan identificarlas de mejor manera.

Nombre del alumno

Descripcion e interpretacion de lo observado
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APENDICE K

Secretaria de Educacién Pablica
Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar: “Ignacio Zaragoza”
Siente, piensa, crea e imaginay tu mundo iras mejorando

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE DESARROLLO

Nombre de la actividad: Conociendo las emociones de los demas

Fecha de aplicacion: 19/04/2021

Numero de sesion: 4

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer las habilidades socioemocionales de los alumnos del preescolar unitario “Ignacio Zaragoza” para mejorar sus procesos de

aprendizaje mediante un taller ludico.

Propésito de la sesién: Que el alumno reconozca sus emociones y las de sus comparieros mediante un juego de mimica para fortalecer el conocimiento de ellas.

Componente Autorregulacion

curricular:

Campo Educacion Socioemocional Ambito o
0 Area: dimension de
desarrollo de la
LIE:

Socio- afectiva

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente

INICIO (10 minutos)

TALLER:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (10 minutos)

Dar inicio saludando a los alumnos, poner la cancion
de las emociones que se les compartid en la sesion
dos.

Llevar a cabo la dindmica de la papa caliente, quien
se queme deberd responder las siguientes preguntas.
¢Recuerdas lo que se vio en la sesién anterior?
¢Recuerdas cueles son las emociones
trabajamos en la clase anterior?

¢Como te has sentido durante las actividades que se
te han propuesto?

¢Consideras que tus demas compafieros sienten lo
mismo que tu?

que

Pasar un frasco a los alumnos con diferentes papelitos de caritas de emociones
(alegria, enojo, miedo, tristeza, asombro y desagrado) después uno a uno pasara al
frente y deberd imitar la emocion segin lo que les haya tocado esto debera ser
mediante mimica ya que no podrén hablar solo hacer sefias, gestos o actitudes.

Para los alumnos que estan de observadores antes de que su compafiero empiece con
la mimica debera de decir en voz alta, “muéstrame como te sientes y te diré quién
eres”.

Al terminar con cada imitacion se debera de reflexionar con ayuda del interventor
acerca de la importancia de expresar nuestras emociones y de comprender que no
siempre se puede estar feliz, triste 0 enojado, ya que todos en algin momento
expresamos diferentes emociones pero que debemos de saber manejarlas.

Pedir que en parejas salgan a la cancha de la institucion, brindar una hoja de papel,
pinturas, 1apiz, crayolas, la actividad consiste en dibujar la carita de su compafiero
segin €l exprese su estado de animo. El objetivo de ello es que los alumnos
reconozcan que cada nifio es diferente y que no siempre lo que uno sienta el otro
también lo debe de sentir aun realizando las mismas actividades.

Pedir a los alumnos pegar sus dibujos en un
mural que previamente se ha realizado en
donde lleva como titulo “lo que siento de
ti” cada alumno debe pasar a pegar el
dibujo que hizo de su compafiero que le ha
tocado e ira a su lugar y le dara un abrazo
diciéndolo la frase de “te quiero, te
entiendo y te respeto”.

Como tarea se les quedara contestar la
actividad namero tres de su cuadernillo.

Recursos didacticos

Evaluacion:

Bocina, hojas blancas, crayolas, colores, pegamento
https://www.youtube.com/watch?v=04 smLVwI9
M&ab_channel=CantaconJoy

Tipo y momento: Técnica: Instrumento:

Formativa,
Heteroevaluacién

observacion Escala estimativa

Producto de la sesion:

Mural de lo que siento de ti



https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M&ab_channel=CantaconJoy
https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M&ab_channel=CantaconJoy

APENDICE L

Secretaria de Educacion Publica un

Universidad Pedagdgica Nacional UNIVERSIDAD

. Unidad 212 Teziutlan, Puebla PED“G?,ﬁL‘,::NAL
Secreta”a. , Nombre del preescolar: “Ignacio Zaragoza” TEZIUTLAN 212
de Educacion Siente, piensa, crea e imaginay tu mundo iras mejorando

Escala estimativa
Sesidn 4. Proposito: Que el alumno reconozca sus emociones y las de sus compafieros mediante un juego de mimica para fortalecer el
conocimiento de ellas.
R. regular B.bien MB. Muy bien E. Excelente

No | Nombre de los Expreso de forma | Reconoci6 que cada Reconocid las Respeto las Realizo su dibujo con

alumnos adecuada la nifio es diferente y por | diferentes emociones esmero y dedicacion y
emocion que le lo tanto su estado de emociones que le gue sus acorde a la emocion que
correspondia animo también presentaron sus demas su compafiero le
deméas comparieros | compafieros menciono.
expresaron.

1. R |[B |[MBJ|EHR /B [MB|E|/R |B|[MB|E |R|B|[MB|E|R |B |[MB|E

2.

3.

4.
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6.

7.
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11.
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TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE DESARROLLO

Nombre de la actividad: Jugando voy identificando las emociones

de los demas

Fecha de aplicacion: 21/04/2021 Numero de sesion:

5

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer las habilidades socioemocionales de los alumnos del preescolar unitario “Ignacio Zaragoza” para mejorar sus procesos de

aprendizaje mediante un taller ludico.

Proposito de la sesion: Que los alumnos reflexionen en las situaciones complicadas en las que en ocasiones se encuentran inmersos, mediante el juego de la rayuela, con la finalidad de

identificar algunas alternativas para poder solucionarlas.

Componente Autorregulacion
curricular:

Campo
0 Area:

Ambito o dimension de
desarrollo de la LIE:

Educacion Socioemocional

socio-afectiva

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente

APERTURA (10 minutos)

TALLER:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (10 minutos)

Pedir a los alumnos se formen en trenecito y salir a la cancha de
la institucion cantando la cancién del trenecito (Este trenecito ya
se va, el que no se suba se quedara, shu, shu.. ).

Brindar una sabana circulara los alumnos, todos deberan de
agarrar un extremo de ella, la interventora colocara en medio de
esta una pelota, el objetivo es que la pelota no se salga de la
sabana para ello deberdn de alzarla, agacharla o hacer un
movimiento para retener el mayor tiempo a la pelota dentro del
circulo.

Una vez caida la pelota observar a quien de ellos se le cayd y
cuestionar con una de las siguientes interrogantes, esta dindmica
se hard las veces que sea necesario para poder preguntar a todos
los participantes.

¢Cual es tu estado de animo el dia de hoy?

¢ Te han gustado las actividades que has realizado?

¢Cual de las emociones se parece mas ti?

¢Alguna vez has jugado la rayuela?

Explicar a los alumnos que se realizara el juego de la rayuela, en donde se
deberén de ir respetando turnos, este juego consiste como tal en el tipico juego,
sin embrago en cada casilla estard plasmada una situacion coloquial como por
ejemplo ¢Cdémo te sientes cuando alguien de tus compafieros no quiere jugar
contigo? ¢ Como te sientes cuando juegas con tus amigos? ;,Qué sientes cuando
ves algo que no te gusta, como un ratén, o una arafia? Entre otras mas.

Pedir a cada nifio comparta su respuesta y a otro compafiero complemente esta
y comparta lo que él o ella hace cuando se encuentra inmerso en una situacion
similar, por ejemplo si la respuesta del primer nifio fue que se enoja cuando
alguien no quiere jugar con él o ella, podria ser que la respuesta del otro
alumno sea que él se pone triste y que lo que hace es platicarlo con la maestra
0 CoN suUs papas para sentirse mejor.

El objetivo de la actividad es que ellos reconozcan como se sienten cuando les
pasa un suceso y como pueden dar una mejor solucién a ese problema o
situacion.

Concluir con la elaboracion de un
cartel, en donde deberédn de plasmar
un dibujo y una frase que dé
respuesta a como se sintieron durante
el proceso de la actividad.

Explicar su cartel con sus demas
comparieros y pegarlo a fuera del
salén.

Como actividad para casa se les
dejara contestar la actividad nimero
cuatro de su cuadernillo.

Recursos didacticos

Evaluacion:

Bocina, hojas blancas, crayolas, colores, pegamento

Instrumento:
Registro anecddtico

Técnica:
Observacion

Tipo y momento:
Formativa,
Heteroevaluacion

Producto de la sesion:
Cartel de las frases de las emociones
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Registro anecdotico
Sesion 5. Proposito: Que los alumnos reflexionen en las situaciones complicadas en las que en ocasiones se encuentran inmersos,
mediante el juego de la rayuela, con la finalidad de identificar algunas alternativas para poder solucionarlas.

Nombre del alumno Descripcion e interpretacion de lo observado
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PLANEACIONES DE DESARROLLO

Nombre de la actividad: Bingo de las emociones

Fecha de aplicacion: 23/04/2021

Numero de sesion: 6

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer las habilidades socioemocionales de los alumnos del preescolar unitario “Ignacio Zaragoza” para mejorar sus procesos de

aprendizaje mediante un taller ludico.

Propésito de la sesién: Que los alumnos fortalezcan el reconocimiento de las emociones que se han estado trabajando mediante actividades lGdicas para poder expresarlas de la mejor

manera.
Componente Autorregulacion Campo Educacién Socioemocional Ambito o Socio-afectiva
curricular: 0 Area: dimension de
desarrollo de la
LIE:

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente

APERTURA (10 minutos)

TALLER:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (10 minutos)

Colocar imagenes de diversos emojis en el pizarron,
pedir a los alumnos pasen al frente a seleccionar
alguna de ellas, en el reverso de estas estaran diversas
preguntas las cuales tendran que contestar y son las
siguientes:

¢Recuerdas cudles son las emociones que hemos
trabajado? ¢Podrias mencionarlas?

¢Como te has sentido al trabajar cada una de ellas?
¢Cudl de las emociones te gusta mas que este en tu
vida?

¢Podrias contarnos cuales situaciones te pone muy
feliz?

¢Podrias contarnos qué situaciones te pone triste?
¢Podrias contarnos qué situacion te pone enfadado (a)?

Realizar tres equipos, proporcionar a cada uno de ellos un tablero de un gran
tamario, el cual contendrd diversas caritas de emociones, ellos deberdn de
colorearlas y decorarlas a su gusto, con pinturas, diamantina, colores, crayolas
entre otras.

Explicar en qué consiste la actividad, la interventora tendra fichas pequefias con
cada una de las caritas que estan plasmadas en su tablero, ella las ira nombrando y
mostrando, cunado ellos escuchen y vean que la carita es igual a la de su tablero
ellos colocaran una taparrosca encima de la imagen, el equipo ganador es aquel
que logre hacer una linea horizontal o vertical en su tablero.

Pedir a los alumnos jugar el juego de los globos con confeti, dentro de estos
tendrdn una carita de una emocién, cada alumno agarrara uno y deberd de
romperlo, unavez que encuentre la imagen deberd de reflexionar en ellay recordar
alguna situacion que le causara dicha emocion.

Pedir a los alumnos realicen un dibujo de
como se sintieron durante la clase el cual
deberén de colocar debajo de un mural que
tendrd en la parte de arriba las seis
emociones que se han trabajado, cada nifio
deberd de clasificar su dibujo segun la
imagen que visualicen arriba del mural,
Deberan de expresar su dibujo y explicaran
el por qué se sintieron asi.

Como actividad para casa se les quedara
contestar la actividad numero 6 de su
cuadernillo.

Recursos didacticos Evaluacién:
Bocina, hojas blancas, crayolas, colores, pegamento Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
Formativa, Lista de cotejo Dibujo
Heteroevaluacion Andlisis del
desempefio
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Lista de cotejo
Sesion 6. Proposito: Que los alumnos fortalezcan el reconocimiento de las emociones que se han estado trabajando mediante
actividades ludicas para poder expresarlas de la mejor manera.

APENDICE O

Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla

Nombre del preescolar: “Ignacio Zaragoza”
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TEZIUTLAN 212

No riterios a evaluar | Relaciono de Identifico de forma | Expreso sus Participo Mostro empefio e
forma adecuada adecuada las sentimientos y activamente con | interés por
alguna de las emociones del emociones de el equipo para reconocer las
situaciones vividas | tablero con las forma asertiva identificar las iméagenes de las

nombre de los con laimagen de | emociones de con sus emociones. emociones en su
alumnos la emocion. fichas. compafieros. tablero.
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PLANEACIONES DE DESARROLLO

Nombre de la actividad: Casillas de las emociones

Fecha de aplicacion: 26/04/2021 Numero de sesién:

7

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer las habilidades socioemocionales de los alumnos del preescolar unitario “Ignacio Zaragoza” para mejorar sus procesos de

aprendizaje mediante un taller ludico.

Proposito de la sesion: Que los alumnos reconozcan situaciones que le generen emociones mediante actividades recreativas.

Componente
curricular:

Autorregulacion

Campo Educacién Socioemocional Ambito o Socio- afectiva
0 Area: dimension de
desarrollo de
la LIE:

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente

TALLER:
APERTURA (10 minutos) DESARROLLO (30 minutos) CIERRE (10 minutos)
Pedir amablemente a los alumnos se dirijan a | Proporcionar a algunos alumnos un tablero de casillas con iméagenes de un gran tamafio, asi mismo | Formar  cuatro  equipos,
la cancha imitando a un pajarito. brindar material didactico como colores, crayolas, pinceles entre otros para colorear. proporcionar un

Explicar que se llevara a cabo la dindmica de
nidos y péajaros, el alumno que se quede sin
nido deberd de responder las siguientes
interrogantes, esta actividad se realizar cuantas
veces sea necesario para dar contestacion a
todas las preguntas.

¢ Como te has sentido al asistir a las sesiones?
¢ Cuéles emociones has aprendido?

¢Cual es la que mas se relaciona contigo?
¢Por qué?

¢Consideras que estas son tus amigas y forman
parte de tu vida?

Los alumnos quienes no realicen esta actividad deberan de apoyar a la elaboracion de algunos dados.
Cuando el material ya se encuentre listo, la docente debera de colocar en una casilla del tablero un
papelito que por encima tenga un signo de interrogacion con un nimero y debajo de este el nombre de
una emocion.

Se deberan de realiza fichas enumeradas en relacidn a los papelitos que se colocaron en el tablero, en
donde se debe escribir alguna situacion que genere esa emocién, por ejemplo, ¢cuando mi mama me da
abrazos yo me siento? ;Cuando mi papa me regafia yo me siento?

Una vez teniendo todo listo es momento de jugar. Colocar el tablero en el centro del salén y se organizara
al grupo para respetar turnos, estos deberan de ir avanzando con forme al nimero del dado que caiga, en
dado caso que se llegue a una casilla con el signo de interrogacion (?) el alumno deberd de ver que
numero es y buscar la ficha con ese mismo ndmero, la docente leera la situacion y el alumno identificara
a que emocion pertenece, si se llegara a equivocar el alumno debera de perder su turno en la siguiente
ronda.

rompecabezas de una imagen
de una emocion, el n equipo
deberd de armarlo, una vez
concluido deberan de
expresar la emocion que es 'y
poner un ejemplo de alguna
situacién que hayan vivido y
les provoque ese sentimiento.
Como tarea tienen contestar
la actividad nimero seis de
su cuadernillo.

Recursos didacticos

Evaluacion:

Bocina, hojas blancas, crayolas, colores,
pegamento

Tipo y momento: Técnica: Instrument
Formativa, 0:

Heteroevaluacion observacion Guia de

observacion

Producto de la sesion:
rompecabezas de la emocion
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Guia de observacion por alumno
Sesion. 7 Proposito: Que los alumnos reconozcan situaciones que le generen emociones mediante actividades recreativas.

Aspecto a evaluar

Se intereso por llevar a cabo la actividad

Participo de forma activa en las actividades

Identifico la emocion con tan solo describirlas

Mantuvo una actitud positiva en las actividades

Se interesé por formar el rompecabezas de la emocién que le toco

Describi6 de forma adecuada las caracteristicas de esa emocion, segun lo que se le ha explicado
Registro

D N NI N NI




Secretarfa.
de Educacion

APENDICER
Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedago6gica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar: “Ignacio Zaragoza”

Siente, piensa, crea e imagina y tu mundo iras mejorando

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE DESARROLLO

Nombre de la actividad: Diccionario de emociones

Fecha de aplicacion: 28/04/2021

Numero de sesion: 8

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer las habilidades socioemocionales de los alumnos del preescolar unitario “Ignacio Zaragoza” para mejorar sus procesos de

aprendizaje mediante un taller ludico.

Proposito de la sesion: Que los alumnos clasifiquen las emociones de acuerdo a las situaciones que viven, a través de un diccionario de emociones, para tener una mejor comprension

de ellas.
Componente Autorregulacion Campo Educacién Socioemocional Ambito o Socio-afectiva
curricular: o Area: dimension de
desarrollo de
la LIE:

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente

APERTURA (10 minutos)

TALLER:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (10 minutos)

Iniciar con el juego de “adivina quién soy” el
interventor  describird  algunas  caracteristicas
particulares de un alumno los demés deberan de poner
atencion para saber de quién estan hablando.

Al finalizar cuestionar con las siguientes preguntas:

¢ Fue féacil sabes de que compafiero se trataba?
¢Consideras que todos los nifios son iguales?

¢ Crees que a todos los nifios les guste lo mismo?

¢ Crees que todos los nifios sienten lo mismo que ta?
¢Crees que todos los nifios piensan igual que tu?

Dar a los alumnos diversas revistas, ellos deberan de buscar imagenes que se
relaciones con las emociones que conocen.

Una vez ya teniendo todos los recortes se deberé repartir hojas blancas con un
titulo y una imagen hasta arriba a fin a cada emocién, cada uno debera de
clasificarlas en sus hojas.

Se deberd de jugar la dinamica de “el cartero” la cual consiste en decir una
caracteristica especifica y cambiar de lugar para aquellos alumnos que tengan
esas caracteristicas. Por ejemplo: el cartero trajo cartas para todos lo que
tienen... pantalon. Se retirard una silla, para que un nifio quede de pie y sea él
quien diga la siguiente caracteristica.

El que quede parado tendra que compartir una experiencia que hayan vivido y
que les genere esa emocidn, la interventora estara atenta para apoyar a escribir
alguna frase en el libro diccionario que dé cuenta a lo que el nifio comparte.

Proporciona una hoja a los alumnos en donde
tendra diferentes caritas de emociones y tendra
las siguientes especificaciones: encierra la
carita que este feliz, tacha la carita que este
enojada, colorea de azul la carita que este triste,
colorea de verde la carita que este en
desagrado, colorea de amarillo la carita que se
vea que tiene confianza. Por ultimo se
recogeran las hojas y se les dara la indicacion
de constatar en casa la actividad nimero siete
del cuadernillo.

Recursos didacticos Evaluacién:
Bocina, hojas blancas, crayolas, colores, pegamento Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto de la sesion:
Formativa, Escala Hoja de ejercicios
Heteroevaluacion observacion estimativa
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Escala estimativa
Sesion.8 Propdsito: Que los alumnos clasifiquen las emociones de acuerdo a las situaciones que viven, a través de un diccionario de
emociones, para tener una mejor comprension de ellas.

No | Nombre de los Recorto aquellas | Clasifico de forma Expreso con Comprendié | Su hoja de actividad
alumnos imagenes a fines | correcta cada uno de | facilidad aluna la actividad | muestra lo
a una emocion. sus recortes con la experiencia vivida | donde debia | comprendido durante
imagen muestra que | y resalto la de poner una | la clase.
se le proporciono emocion que tuvo | caracteristic
durante ese a de una
momento emocion
adecuada.
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PLANEACIONES DE CIERRE

Nombre de la actividad: Ruleta de la calma

Fecha de aplicacion: 30/04/2021 Numero de sesién:

9

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer las habilidades socioemocionales de los alumnos del preescolar unitario “Ignacio Zaragoza” para mejorar sus procesos de aprendizaje mediante un

taller ludico.

Proposito de la sesion: Que los alumnos identifiquen las situaciones que les generan enojo y desagrado mediante situaciones ejemplificadas, para que sean capaz de reconocerlas e identifiquen lo que pueden

hacer para controlarlas.

Componente
curricular:

Autorregulacion Campo Educacion Socioemocional Ambito o
o Area: dimension de
desarrollo de
laLIE:

Socio- afectiva

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente

APERTURA (10 minutos)

TALLER:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (10 minutos)

Proyectar un video titulado
“Cuando me enfado”

Realizara las siguientes
interrogantes.

¢Qué le pasaba a la gotita de agua?
¢Era mala la gotita de agua?
¢Qué es lo que la gotita hacia?
¢Es malo enojarse?

¢ TU actdas igual que la gotita?
¢Qué es lo que ta haces cuando te
enojas?

¢ Qué situacion te genera que te
enojes?

Proporcionar a los alumnos material didactico con el fin de que puedan apoyar a realizar dos ruletas en una de ellas iran
plasmadas iméagenes representando las acciones que se deben de realizar como lo es: una botella con agua y diamantina, un
cuento de una tortuga, un seméaforo, una caja con arena, una nota musical, pelotitas sensoriales, un oso, representando un
abrazo, imagen de ejercicio de respiracién y pinturas y crayolas. Cabe resaltar que estos materiales se deben de tener de
forma fisica pues se van a utilizar.

La actividad en esta ruleta consiste en explicar a los alumnos en que consiste cada técnica de cada dibujo, por ejemplo la
caja con arena se le domina como la caja de la tranquilidad en donde el alumno es capaz de relajarse mediante la
manipulacion de la arena, imaginando que se encuentra en el mar. La imagen del seméforo corresponde a las situaciones
complicadas en las que a veces se encuentran inmersos y como se debe de actuar, por ejemplo al acudir al seméforo se debe
parar en el color rojo, pensar en el color amarillo y actuar en el color verde y asi sucesivamente se les explicara la técnica
que corresponde a cada una de ellas.

En la otra ruleta colocar diferentes actividades que son frecuentes y que regularmente causan enojo o desagrado en los nifios,
por ejemplo: estas jugando una pelota viene tu compafiero, te la quita y se va, otra de ellas serie tus comparieros agarran tus
materiales sin permiso y ademas de ello no te los devuelven, entre algunas méas.

La actividad consiste en utilizar ambas ruletas primero se le dara vuelta a la ruleta de las situaciones y posterior mente a la
ruleta con imagenes, el nifio que este participando debera de imaginar que le esta pasando esa situacion y comentara que es
lo que siente, posterior mente debera de dirigirse a el material fisico en relacion a la imagen que le toco por ejemplo si cayd
en el oso de peluche este deberd de ir a agarrarlo y abrazarlo, la interventora comentara porque es importante que cuando
sentamos enfado nos acordemos de estas técnicas y se pongan en préactica en la vida cotidiana.

Realizar una loteria de las técnicas que
fueron estudiadas en el momento
anterior, utilizar los mismos dibujos
plasmados en la ruleta, en donde el
interventor ira describiendo en que
consiste cada una de ellas y los nifios
pondran un frijolito encima de estas,
gana el que tenga todas las imagenes
de su loteria con frijoles.

Entregar al terminar la sesion un
citatorio para padres de familia, en el
cual especificara su asistencia a la
Gltima reunién.

La actividad que llevan para casa es
constatar la numero ocho.

Recursos didacticos

Evaluacion:

Bocina, hojas blancas, crayolas,
colores, pegamento
https://www.youtube.com/watch?v=
cch_U9CwvUc&ab_channel=Unacl
aseS%C3%BAperF%C3%Alcil

Instrumento:
Lista de cotejo

Tipo y momento: Técnica:
sumativa,

Heteroevaluacion Anélisis del desempefio

Producto de la sesién:
loteria
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Lista de cotejo

Sesidn. 9 Proposito: Que los alumnos identifiquen las situaciones que les generan enojo y desagrado mediante situaciones
ejemplificadas, para que sean capaz de reconocerlas e identifiquen lo que pueden hacer para controlarlas.

In- insuficiente  Su- suficiente Sa- Satisfactorio De- destacado
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APENDICE V
Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedago6gica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar: “Ilgnacio Zaragoza”

Siente, piensa, crea e imagina y tu mundo iras mejorando
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PEDAGOGICA
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PLANEACIONES DE CIERRE

Nombre de la actividad: Tiempo fuera positivo

Fecha de aplicacion: 03/05/2021

Numero de sesion: 10

Objetivo general del Proyecto de Desarrollo: Fortalecer las habilidades socioemocionales de los alumnos del preescolar unitario “Ignacio Zaragoza” para mejorar sus procesos de aprendizaje mediante un taller

ludico.

Proposito de la sesion: Que los alumnos se involucren en un ambiente adecuado para expresar sus emociones, mediante un lugar ameno fuera del salén.

Componente Autorregulacion

curricular:

Campo Educacion Socioemocional

0 Area:

Ambito o dimensién de desarrollo de la

Socio- afectiva
LIE:

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente

APERTURA (10 minutos)

TALLER:
DESARROLLO (30 minutos)

CIERRE (10 minutos)

Invitar a los padres de familia pueda ser participes de la
actividad que se llevara a cabo, pedirles salga a la cancha, se
les pondra la cancion de las emociones, deberan de moverse
al ritmo de la musica en conjunto con sus hijos y la docente.
Al finalizar la cancién, los alumnos deberan de hacer un
dibujo con una caracteristica en especifica esto podria ser lo
que mas les gusta hacer, lo que méas les gusta comer, su
caricatura favorita entre otras, después se les mostraran a los
padres y ellos deberéan de adivinar que dibujo pertenece al de
sus hijos. El interventor deberd de propiciar un ambiente
ameno en donde todos se sientan en confianza.

Se pediré de su participan de forma voluntaria tanto a papas
como a alumnos para responder las siguientes interrogantes.
¢Como se ha sentido durante la actividad?

¢Como considera que es el tiempo que usted le dedica a su
hijo?

¢Le gustaria seguir trabajando estas actividades con su hijo?

Platicar con los padres de familia acerca de las actividades que se

han estado abordando con sus hijo, y como es que ellos han ido
reflexionando, ademas, se le platicara acerca de una estrategia
llamada “Tiempo Fuera Positivo” la cual consiste en realizar un
ambiente confort y sosiego al que el nifio y adultos pueden acudir
cuando se desee, a calmarse y a pensar es un lugar tranquilo pero
también dentro de este debera de existir material ludico que ayude a
tranquilar la emocion por la que el nifio o el adulto este pasando.
Pedir de su apoyo y creatividad a los padres de familiay alumnos a
la elaboracion de este sitio, se especula llevarlo a cabo fuera del aula
con el proposito de que sea un lugar tranquilo especialmente para
cuando algun nifio requiera acudir a este sitio.
Al finalizar con la creacién de este lugar, se debera de incluir todo
aquel material que se utilizd durante las sesiones anteriores, con el
fin de que sea utilizado y que los alumnos puedan ser capaces de
reconocer aquellas situaciones que le generen una emocion pero
ademas de ello que sean capaces de regularlas mediante la
expresion.

Agradecer a padres de familia por el apoyo y dedicaciéon que mostraron
durante las sesiones, asi mismo a los alumnos por su disposicion.

Invitar a pasar por parejas a el lugar creado de “Tiempo Fuera Positivo” se
les pedira dialoguen con sus hijos acerca de todo aquello que han aprendido
y les compartan a los padres de familia aquellos materiales que fueron
elaborados por ellos, también se les daran cinco hojas en donde llevaran el
titulo de las emociones que fueron abordadas durante las sesiones y deberan
hacer un dibujo en representacion de ellas.

Al finalizar con la actividad mediante una lluvia de ideas se les pide
responder las siguientes interrogantes.

¢;Considera que es importante realizar actividades que involucren emociones
como la alegria, la tristeza, el asombro, el enojo entre otras con su hijo?
;Qué actividades de las que pudo identificar considera poder aplicar con su
hijo dentro del hogar?

¢Cudl fue su participacion dentro de las sesiones?

¢ Qué actividades considera usted llevar a cabo para el desarrollo personal de
su hijo?

Por dltimo se les pide entreguen el cuadernillo (Ver apéndice E) de
actividades que estuvieron realizando durante el lapso de las sesiones para
poder evaluarlo.

Recursos did4cticos Evaluacion:
Bocina, hojas blancas, crayolas, colores, pegamento Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto de la sesién:
https://www.youtube.com/watch?v=0Q4_smLVwI9M&ab_c sumativa, Observacion y Anlisis del Registro anecdotico dibujo de las emociones y cuadernillo
hannel=CantaconJoy Heteroevaluacion desempefio _ ) )
y rubrica de evaluacion para el cuadernillo



https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M&ab_channel=CantaconJoy
https://www.youtube.com/watch?v=Q4_smLVwl9M&ab_channel=CantaconJoy

APENDICE W

Secretaria de Educacion Publica .
Universidad Pedago6gica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla n
Secretarfa . Nombre del preescolar: “Ignacio Zaragoza” uumvsksmAD
Iy Siente, piensa, crea e imagina y tu mundo iras mejorando PEDAGOGICA
de Educacion NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Registro anecddtico

Sesion 10. Propésito: Que los alumnos se involucren en un ambiente adecuado para expresar sus emociones, mediante un lugar
ameno fuera del salon.

Nombre del alumno Descripcion e interpretacion de lo observado
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APENDICE X

Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedago6gica Nacional
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Evaluacion del cuadernillo de actividades.
Proposito: Identificar cuales fueron los aprendizajes de los alumnos durante las sesiones, mediante un cuadernillo de actividades para
identificar si el propdsito del taller cumplio con el objetivo.
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Nombre del alumno:

Indicadores

Muy Bien

Bien

Regular

Insuficiente

Sus productos responden
a las indicaciones que se
le indica

Siempre responde a las
indicaciones que se les
indica

En su mayoria responde a
las indicaciones que se le
indican

En ocasiones responde a
las indicaciones que se le
indica

Casi nunca responde a las
indicaciones que se le
indican

enojo o de frustracion.

logra identificar las | logro identificarlas sin | Identifico la mayoria de | identifico solo algunas | No fue posible
diferentes emociones que | ningun problema ellas sin ningln problema | con un poco de confusion | identificarlas
se abordaron durante las
sesiones
Expuso situaciones en las | Expreso de forma clara | Expreso con un poco de | Puedo expresar la | No expreso ninguna
gue se ha encontrado | las situaciones y las | dificultad algunas | dificultad en la que se ha | emocidn, muestra
inmerso y las relaciona | relaciono de  forma | situaciones en las que se | encontrado inmerso, pero | dificultad al
con una de las emociones | efectiva ha encontrado inmerso y | no supo relacionarla con | identificarlas.
vistas las relaciono con alguna | una emocion.

emocion
Identifico de forma clara | Identifico las actividades | Identifico solo algunas | Fue dificil identificar | No puedo identificar
aquellas acciones que | que puede realizar cuando | actividades que puede | aquellas actividades | aquellas actividades para
puede realizar  para | se encuentra enojado realizar  cuando se |cuando se encuentra | controlarse cuando se
regular sus emociones de encuentra enojado enojado. encuentra enojado

identifico de forma clara
el nombre de la emocién
con el dibujo que la
representa

Relaciono  todas las
palabras con la imégenes
correcta

Relaciono en su mayoria
todas las palabras con la
imagenes correcta

Relaciono solo algunas
las palabras con la
imagenes correcta

No relaciono ninguna de
las palabras con las
iméagenes.




APENDICE Y

Cuadernillo del alumno, para fortalecer las habilidades
socioemocionales

Nombre del alumno:

C.E.P.I: IGNACIO ZARAGOZA

C.C.T. 21DCC0475Q



Sesion 2

Proposito: Que el alumno logre obtener un mejor reconocimiento de las emociones a través de la
expresion oral de los cuentos

Instrucciones de la actividad: Encierra las emociones que recuerdas haber visto durante la
narracion de los tres cuentos estudiados en clase.
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Sesion 4

Propdsito: Que los alumnos desarrollen un mejor reconocimiento de las emociones, mediante un
teatrillo guifiol para que puedan identificarlas de mejor manera.

Instrucciones de la actividad: Encierra el teatrillo guifiol que representa las emociones vistas en
clase, después platica con tus papas y hermanos acerca de los que aprendiste.




Sesion 3

Propdsito: Que el alumno reconozca sus emociones y las de sus compafieros mediante un juego
de mimica para fortalecer el conocimiento de ellas

Instrucciones de la actividad: Dibuja el rostro de la carita segun el papelito que te haya tocado
en el juego de mimica, toma en cuenta la silueta de la carita que tenga algo en particular contigo.
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Sesion 5

Propdsito: Que los alumnos reflexionen en las situaciones complicadas en las que en ocasiones se
encuentran inmersos, mediante el juego de la rayuela, con la finalidad de identificar algunas
alternativas para poder solucionarlas.

Instrucciones de la actividad: Observa las dos imagenes, luego identifica en donde los nifios se
encuentran feliz, posterior mente colorea la imagen que tus creas que es correcta.




Sesion 6

Propdsito: Que los alumnos fortalezcan el reconocimiento de las emociones que se han estado
trabajando mediante actividades ludicas para poder expresarlas de la mejor manera.
Instrucciones de la actividad: Colorea las emociones que se te presentan, luego con ayuda de un
adulto y apoyandote de la tablilla de la sesion dos, coloca el nombre que le pertenece a cada una

de ellas.
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Sesion 7

Propdsito: Que los alumnos reconozcan situaciones que le generen emociones mediante
actividades recreativas.

Instrucciones de la actividad: Dentro de los frascos dibuja una carita 0 pega una imagen que
represente la emocidn que se indica, en el ultimo frasco dibuja alguna emocién que tu desees
representar.

Alegria Tristeza Enojo

Miedo Calma




Sesion 8

Proposito: Que los alumnos clasifiquen las emociones de acuerdo a las situaciones que viven, a
través de un diccionario de emociones, para tener una mejor comprension de ellas.
Instrucciones de la actividad: Relaciona cada dibujo con la emocidn que expresa, luego en los
recuadros dibuja tu cara cuando se presenta una situacion que te causa alegria, tristeza o miedo.

sientes dlegria  slentes fristeza  slentes miedo
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Sesion 9

Proposito: Que los alumnos identifiquen las situaciones que les generan enojo y desagrado
mediante situaciones ejemplificadas, para que sean capaz de reconocerlas e identifiquen lo que
pueden hacer para controlarlas.

Instrucciones de la actividad: Observa las ruletas, luego encierra la que corresponde a la “ruleta
de la calma”, platica con tu familia sobre lo que has aprendido, luego en el espacio que se adjunta
explica que més te ha gustado de las sesiones y has un dibujo.




Realiza el dibujo que se te solicito en la actividad anterior
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