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INTRODUCCION

La educacion socioemocional en México es un tema relativamente actual que busca mejorar el desarrollo
personal y social de los individuos, pero que ha pasado por diferentes momentos regulatorios y bajo distintos
puntos de vista hasta consolidarse como una prioridad para el sistema educativo nacional, principalmente
para los niveles basicos-obligatorios. Este contenido les permite a los educandos desde sus primeros afios
de vida escolar comprender y manejar el espectro emocional, lo cual favorece la construccion de una
identidad personal, asi como la integracion armonica de todos los individuos a la sociedad y sus distintos

grupos.

Desde el 2011 la reforma constitucional en materia de educacion doto al Sistema Nacional
Educativo para impulsar su mejoramiento al responder las exigencias sociales para garantizar la educacién
publica y de calidad. El nuevo modelo educativo establece diversos rubros que comprenden el aprendizaje
clave, el cual los docentes debemos entender como “un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades,
actitudes y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del estudiante”

(SEP, 2017, p. 111).

De acuerdo con la Secretaria de Educacién Publica la justificacién de ensefiar competencias
socioemocionales radica en la necesidad de capacitar al alumnado para que continua y permanentemente
desarrollen conocimientos y competencias emocionales, las cuales les permitiran afrontar exitosamente cada
uno de los retos que se les presen. “Es primordial fortalecer las habilidades socioemocionales que les
permitan a los estudiantes ser felices, tener determinacion, ser perseverantes y resilientes, es decir, que

puedan enfrentar y adaptarse a nuevas situaciones, y ser creativos” (Reimers, 2016, p. 11).

El rendimiento académico se relaciona con la asimilacion del contenido de los planes y programas
escolares establecidos para cada nivel educativo concreto, es posible cuantificarlo mediante el uso de
pruebas y actividades que se desarrollan diariamente en las aulas. Para atender el bajo rendimiento escolar

es necesario conocer cuales son las causas y si tienen alguna relacion con la escuela, relaciones sociales,



cuestiones afectivas y/o dinamica familiar, es importante conocerlas para erradicar el problema, pues estos

pueden desencadenar en desercion escolar e incorporacion temprana al trabajo en un escenario posterior.

El rendimiento escolar bajo puede ser atribuido a los factores sociales, pues los alumnos adquieren
habilidades y conocimientos de las personas que los rodean, principalmente de los padres. Los padres de
familia juegan un papel fundamental, ya que es necesario su interaccion durante el proceso de aprendizaje.
Existen padres de familia que no se interesan por el aprendizaje de sus hijos, pero también existen padres
gue por diversas cuestiones no participan en la formacion académica de sus hijos, como por ejemplo que no

hayan concluido sus estudios.

La educacion socioemocional no solo debe dirigirse a los estudiantes, también a sus dirigirse a los
padres o cuidadores, ya que la seguridad que se genere dentro del nlcleo familiar es un factor que incide
sobre el nivel de aprendizaje. Los alumnos de educacion preescolar son capaces de ser empaticos, pero es
necesario que sus habilidades sean duraderas y esto solo seré posible si se involucra a la familia en el proceso
de este tipo de educacion ;Como favorecer el desarrollo socioemocional del jardin de nifios "Nifios Héroes"

para mejorar su convivencia escolar?

Este proyecto surge tras la convivencia directa que se tuvo con estudiantes del segundo grado del
Jardin de Nifios “Nifnos Héroes”, donde fue posible observar que provienen de familias con recursos y
conocimientos limitados, lo cual propicia carencias en el desarrollo de los parvulos, principalmente en
cuestiones afectivas y sociales. Esto se debe a que los padres y madres de familia en su mayoria son personas
sin educacion formal, por lo tanto, la crianza se enfoca en repetir patrones que no en todos los casos son

idoneos, tal circunstancia implica que no entiendan las necesidades especificas de los nifios.

Las carencias afectivas y sociales impactan negativamente en el desarrollo de los nifios, sobretodo
en el rendimiento académico, pues a las carencias econémicas se le suma elementos socio afectivos, asi el

individuo se encuentra en una situacion no ideal para afrontar los retos de la educacion preescolar. La



educacion socioemocional es importante para el desarrollo de los individuos, por ello es necesario incluirla

durante los primeros afios de vida.

Considerando lo anterior, bajo la participacién de la intervencion educativa se buscan herramientas
desde el punto de vista didactico, pedagodgico y psicologico que permitan el desarrollo de habilidades
socioemocionales, que les permitan a los preescolares conjugar los conocimientos académicos y socio
afectivos para que cuenten con una educacion complementaria. Dentro del paradigma de la educacion
socioemocional los docentes debemos dirigir nuestros esfuerzos en un primer escenario hacia los alumnos
y a la par direccionarlos hacia los padres o cuidadores, ya que el desarrollo socioemocional y cognitivo se

encuentran involucrados en la realidad del sujeto.

Este trabajo se realiza bajo la modalidad de un proyecto de intervencion, se le denomina proyecto
de intervencion educativa a aquella propuesta conformada por estrategias de planeacion y actuacion que
desarrollan los agentes educativos para mejorar o resolver un problema desde su practica profesional, por

ello, se debe sustentar en enfoques tedricos que impactan en el ambito organizacional y docente.

Este proyecto de intervencidn se realiz6 bajo la metodologia cualitativa, la cual permite abordar el
tema de la educacién socioemocional en estudiantes del segundo grado de preescolar de forma no estadistica
ni numérica, pues permite indagar las perspectivas tedricas basadas en la exploracién y descripcion lI6gica-
inductiva de una realidad. Asimismo, admite la subjetividad del interventor respecto a su interaccion y

observacion del objeto de estudio.

Por lo tanto, el objetivo de este proyecto es, fortalecer el aprendizaje de educacién socioemocional
en los parvulos del segundo grado, grupo “B” del Jardin de Nifios “Nifios Héroes” mediante la aplicacion
de un taller denominado “Trenecito de las Emociones”. Para ello, es importante conocer los objetivos
especificos de este proyecto que se llevara a cabo, como son; Fortalecer el aprendizaje de las emociones en

los parvulos del segundo grado, grupo “B”, del Jardin de Nifios “Nifios Héroes”, ademas desarrollar



competencias y habilidades socioemocionales en los parvulos del segundo grado, grupo “B”, del Jardin de

Ninos “Ninos Héroes”.

En el primer capitulo se analiza el contexto, el cual permite describir las caracteristicas de los
parvulos para establecer cuéles son los ambitos de oportunidad en los que se puede desarrollar un proyecto
de intervencion para mejorar algin aspecto que limite su desarrollo. Por ello, en este apartado se encuentra
la descripcion del diagndstico socioeducativo; los distintos tipos de contextos donde se desenvuelven los
nifios que asisten al Jardin de Nifios “Nifios Héroes”; por tiltimo, la problematica objeto de este proyecto de

intervencion.

En el segundo capitulo se abordan los aspectos tedricos sobre la educacion preescolar en México,
la intervencién educativa en los primeros niveles del sistema educativo mexicano y el problema como eje
central de la investigacién. Asimismo, se describe el fundamento teérico de la estrategia de intervencién
bajo tres areas que son la psicologia, pedagogia y didactica, para finalizar en los elementos de la evaluacion

de campo.

Dentro del tercer capitulo se hace alusion a los aspectos metodoldgicos que rigen el presente
proyecto de intervencion educativa, es decir, se describen desde el enfoque y disefio de investigacion hasta
la recoleccidn de datos, estos elementos se encuentran vinculados con los elementos teéricos del segundo
capitulo, asi como con lo plasmado en el diagnéstico y contexto de los nifios que se encuentran en segundo

grado de preescolar.

Para finalizar, en el cuarto capitulo se presenta el proyecto que permitird mejorar el nivel
socioemocional de los parvulos que se encuentran cursando en segundo grado de preescolar en el Jardin de
Nifios “Nifios Héroes” del municipio de Perote. También se describen las secuencias didacticas a seguir y

los instrumentos que serviran para evaluar el desarrollo de las habilidades sociales y afectivas de los nifios.
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CONTEXTUALIZACION DEL AMBITO DE OPORTUNIDAD

El contexto permite describir las caracteristicas de los parvulos para establecer cuales son los &mbitos de
oportunidad en los que se puede desarrollar un proyecto de intervencién para mejorar algun aspecto que
limite su desarrollo. Por ello, en este apartado se encuentra la descripcion del diagnéstico socioeducativo;
los distintos tipos de contextos donde se desenvuelven los nifios que asisten al Jardin de Nifios “Nifios

Héroes”; por tltimo, la problematica objeto de este proyecto de intervencion.

1.1 El diagnéstico, punto de partida en la intervencién educativa

El diagndstico es importante porque permite obtener informacion sobre los aspectos a los que se les debe
otorgar mas relevancia, ademas, es una herramienta indispensable que permite elevar la calidad de la
educacion desde la participacion de los sujetos que intervienen en ella. De acuerdo con Arriaga (2015), el
diagnostico dentro el ambito educativo tiene la finalidad de establecer una aproximacion entre los docentes
y los alumnos para descubrir aspectos cognoscitivos, actitudinales y actitudinales tanto de forma grupal

como individual.

Existen diferentes tipos de diagndstico, los mas utilizados suelen ser el pedagdgico, psicopedagdgico y
socioeducativo. El diagndstico pedagogico es aquel propio del proceso de la ensefianza-aprendizaje, por
ello incluye la aplicacion de actividades especificas para la medicion, estimacién y valoracion; el
psicopedagdgico, es un proceso de interferencia que le permite a los especialistas obtener datos sobre la
exploracién problematica de los alumnos; el socioeducativo, es un proceso que permite relacionar las
caracteristicas de un texto, los actores sociales y la prevalencia de problemas o situaciones precisas (Garcia
y Pefia, 2005).

Atendiendo las caracteristicas de la presente investigacion se opta por utilizar el diagnéstico

socioeducativo, el cual se define como una herramienta que permite comprender la realidad social en la

dimensidon educativa; su finalidad es recabar informacion y datos Utiles para la conceptualizacion de una



realidad social y educativa especifica, esto favorece a delimitar y plantear soluciones a las principales

problematicas que se identifiquen, (Pérez, 2015).

En ese sentido, en el caso concreto de este proyecto de intervencion, el diagnostico socioeducativo
permite profundizar sobre los factores, escolares o no, que influyen en el nivel socioemocional de los nifios
que se encuentran en el Jardin de Niflos “Niflos Héroes”, para esto es necesario conocer su entorno familiar,
escolar y social. Una vez recabada la informacidn, que sera proporcionada por el docente y los familiares,
se delimitara el problema y se presentaran soluciones que permitan mejorar el nivel social y emocional de

los nifios.

De acuerdo con Garbanzo (2014), las caracteristicas del diagnostico socioeducativo son
preliminares, aquellas que permiten aplicarlo en un primer momento para tener una aproximacion de la
situacion-problemas; resultantes, al favorecer el desarrollo de estudios sistematicos; alcance comunitario,
diagnostica la situacion de una comunidad; participacion de la gente, el diagnostico expresa una situacién
inicial que se transforma mediante la realizacién de un proyecto; acciones concretas, ofrecen informacion
para realizar proyectos, programas y/o prestacion de servicios; estrategias, proporciona una vision clara
sobre la problematica y las estrategias de actuacién; necesidades, identifica las necesidades, problemas,

centro de interés y mejoras.

De acuerdo con Pérez (2015) dentro del diagnéstico socioeducativo se encuentran diferentes
técnicas para su aplicacion (Ver apéndices). La primera es la observacion participante como técnica designa
a la investigacién que involucra la interaccion social entre el investigador y los informantes en la
cotidianeidad de éstos y durante la cual se recogen datos de modo sistematico y no intrusivo; la segunda
técnica es el recurso de documentacion, en la cual se puede consultar informacion y datos disponibles, en
donde el investigador enfrenta un gran reto pues dentro de las diferentes clases de documentos él debe
detectar, consultar y recopilar aquellos que le proporcionen informacion Util; la tercera es la entrevista que
es un proceso dindmico de comunicacion interpersonal en el cual dos 0 mas personas conversan para tratar

un asunto; la cuarta cuestionario es otra forma de acceder a la informacion que las personas poseen, es un



documento en el que las personas emiten su respuesta de manera escrita; la quinta es la etnografia,
observacion participante, es un método de investigacion social que trabaja con una amplia gama de fuentes

de informacion.

Considerando las particularidades que se han descrito del diagnéstico socioeducativo, para poder
aplicarlo se necesitan seguir cinco pasos. El primero consiste en identificar el problema del diagnostico, el
cual parte de la problematica que debe ser modificada, por ello, se requiere tener un conocimiento amplio
sobre el tema, esto es, la gravedad, urgencia, personas afectadas, contexto, entre otros rubros; el segundo
consiste en elaborar un plan de diagndstico, después de establecer la problematica es necesario desarrollar
un marco de analisis, es decir, se preparar las actividades y los recursos para indagar el problema; el tercer
paso es recoger la informacién, ponen en préactica las actividades preparadas previamente, las cuales
permitiran realizar un acopio de la informacidn necesaria para describir la realidad; el cuarto es procesar la
informacidn recolectada, aqui se ordena la informacién para darle un orden y sentido légico; el quinto es
socializar los resultados, es decir, se comparte y discute la informacion analizada para elaborar estrategias
de soluciones que puedan ser replicadas en situaciones similares, esto permite determinar si el objetivo de

la investigacion ha sido alcanzado.

1.2 Contexto externo e interno

El contexto externo, se refiere a todo lo que rodea a los sujetos que son objeto del proyecto de intervencion,
en este caso, son los elementos que influyen en los alumnos del tercer grado de preescolar, los cuales pueden
relacionarse con el nivel educativo, planes o programas de estudio y las caracteristicas de la comunidad que
habita en el municipio de Perote, estos son los aspectos demogréaficos, culturales, econémicos, sociales,
escolares y laborales. Por ello, su importancia radica en proporcionar datos que puedan alimentar el

diagndstico y la propuesta de intervencion.

El primer elemento que conforma el contexto interno de los nifios que asisten al Jardin de Nifios

“Nifios Héroes” es el nivel académico en el que se desenvuelven, la educacion preescolar es el primer nivel



educativo, por lo que, los usuarios de este servicio son nifios por lo que debe encaminarse a sus necesidades,
ya que por su edad los encargados de su imparticion tienen que promover su desarrollo y aprendizaje
mediante la facilitacion de tareas cotidianas.
La educacion preescolar debe ofrecer a los nifios la oportunidad de desarrollar su
creatividad, de afianzar su seguridad afectiva y la confianza en sus capacidades, estimular
su curiosidad y efectuar el trabajo en grupo con propdsitos deliberados. Asimismo, debe

aprovechar el interés de los nifios en la exploracidn de la palabra escrita y en actividades

que fomenten el razonamiento matematico, (SEP, 2017, p. 6).
De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (SEP), la educacion preescolar es obligatoria,
atiende a nifios de 4 y 5 afios y se atiende regularmente en tres grados. El primer y el segundo grado se dirige

a nifios de 3y 4 afios mientras que el tercer grado es para los de 5 afios.

El jardin de nifios “Nifios Héroes” se encuentra ubicado en la Colonia Centro del Municipio de

Perote del Estado de Veracruz, es considerado cabecera municipal porque es donde se concentra el poder

publico y administrativo del ayuntamiento. Geograficamente, se encuentra localizado en la zona central-
occidental del Estado de Veracruz, y sus colindancias son las siguientes:

Al norte con el estado de Puebla y los municipios de Jalacingo, Altotonga, Villa Aldamay

Las Vigas de Ramirez; al este con los municipios de Las Vigas de Ramirez, Acajete,

Coatepec, Xico y Ayahualulco; al sur con el municipio de Ayahualulco y el estado de
Puebla; al oeste con el estado de Puebla, (CEIEG, 2019, p. 1).

Tiene una superficie de aproximadamente 614.7 km? y se encuentra conformado por 120
localidades, de las cuales 116 son consideradas rurales y 4 urbanas; su poblacion se encuentra compuesta
por 38,566 hombres y 37,802 mujeres, es decir, 76,367 habitantes en total. Aproximadamente el 58%
(44,355 habitantes) de su poblacion tienen un rango de edad de entre 15 y 64 afos, casi el 31% (24,155
habitantes) son menores de 14 afios y poco menos del 5% (4,251 habitantes) tienen 65 afios 0 mas, por lo

que, se pude considerar que en su mayoria la poblacion de Perote es joven y adulta, (INEGI, 2015).



Con base en los datos arrojados por la encuesta intercensal del INEGI realizada en el 2015 la tasa
de ocupacion es el 96%; el 56% de la poblacién econémicamente activa se dedica al comercio, por eso se
considera la actividad principal; el 26% se dedica a la transformacion de materias primarias; el 17% se

dedica a la agricultura, ganaderia y avicultura desde la perspectiva del sector primario.

Los pobladores de Perote se dedican principalmente a cultivar maiz en grano, frijol y haba, pues son
los cultivos tipicos de la region debido a que el clima en semiseco la mayor parte del tiempo y subhimedo
con lluvias durante en verano; también se ocupan en la cria de bovinos, porcinos, ovinos, caprinos, aves y

guajolotes.

Para comunicar a Perote con otros municipios mediante via terrestre, el 63% de las carreteras
alimentadoras se encuentran pavimentadas y el 26% de los caminos rurales cuentan con un revestimiento
para facilitar el transporte de productos y personas. La mayoria de las personas se trasladan a Banderilla o
Xalapa, ya sea por cuestiones laborales o académicas, ya que las ofertas en estos rubros son limitadas en la

region.

De acuerdo con el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo (s.f.) el 10% de la
poblacién se encuentra en situacion de pobreza moderada, mientras que el 71% en situacion de pobreza
extrema y solo el 7% de los habitantes no son pobres ni vulnerables. En otras palabras, la mayoria de los
perotefios no cuentan con los suficientes ingresos econdmicos para satisfacer en su totalidad sus necesidades
alimentarias, patrimoniales, educativas y sanitarias, esto se debe a que en promedio la poblacién ocupada

tiene un ingreso de maximo dos salarios minimos.

Casi en su totalidad las viviendas particulares habitadas tienen disponibilidad de acceder a los
servicios de agua entubada, drenaje, energia eléctrica y sanitario, piso de cemento firma. En relacién con
las disposiciones de bienes y tecnologias de la informacion y la comunicacion el 31% de la poblacién cuenta
con un vehiculo propio, 97.3% con televisor, 62% con lavadora, 18% con computadora, 19% con linea

telefénica fija, 71% celular y solo el 14% con internet, (INEGI, 2015).



En el territorio municipal se encuentran distribuidas 146 escuelas, de la siguiente manera 1 de
educacion inicial, 3 de educacion especial, 43 preescolares, 48 primarias, 27 secundarias, 16 bachilleratos,
2 instituciones de educacidn superior, 3 instituciones de educacién para adultos y 5 instituciones de
formacion para el trabajo. Solamente el 32% de la poblacién en algiin momento de su vida ha ingresado a
alguna de dichas instituciones educativas, lo cual propicia que la primaria sea el nivel educativo promedio
de la poblacion, sin embargo, la tasa de analfabetismo es de 8.6%, (Secretaria de Educacion de Veracruz,

2018).

En lo concerniente a educacion preescolar, entre los 43 centros educativos que ofrecen este servicio
laboran 159 docentes que imparten conocimientos a 1,606 nifios y 1,431 nifias, es decir un total de 3,037
parvulos. En este nivel educativo no existen indices de desercidn ni de reprobacion, (Secretaria de Educacion

de Veracruz, 2018).

En el caso de las familias perotefias que tienen inscritos a sus hijos en el nivel preescolar, estos son
del tipo nucleares, se componen en la mayoria de los casos por progenitores y los hijos de estos,
aproximadamente el 10% de los nifios preescolares tienen abuelos mayores de 70 afios que apoyan en su
cuidado. Como la mayoria de los habitantes comienza a trabar a partir de los 12 afios, esto dificulta que
puedan continuar estudiando, por lo que los indices de desercidn y reprobacion incrementan en la secundaria

y bachillerato.

Aunado a lo anterior, al observar las caracteristicas de los familiares que conviven con los nifios,
asi como la forma de conducirse de la sociedad perotefia, es necesario fortalecer los aspectos, como los
emocionales, que incluye o prevé la educacion formal en cualquiera de sus niveles, pues las estrategias de
desarrollo juegan un papel fundamental para la prevencidn de situacion vulnerable.

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo

ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se

propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de



capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se planten en la vida cotidiana. Todo

ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social, (Bisquerra, 2000, p. 243).

En ese sentido, cuando los nifios presentan un nivel socioemocional bajo tienen dificultades para
rendir académicamente, lo cual se ve reflejado en malas calificaciones, desercion escolar y nominaciones
negativas. Al respecto, uno de los objetivos del nuevo educativo es incluir métodos pedagogicos que
favorezcan el desarrollo de habilidades socioemocionales, dentro de las areas de desarrollo personal y social
se encuentra la educacion socioemocional, debido a que es un factor importante para que los nifios accedan
al aprendizaje.

Las Areas de Desarrollo Personal y Social contribuyen a que los estudiantes logren una
formacion integral de manera conjunta con los Campos de Formacién Académica y los
Ambitos de Autonomia Curricular. En estos espacios curriculares se concentran los

aprendizajes clave relacionados con aspectos artisticos, motrices y socioemocionales (SEP,
2017, p. 276).

Por lo anterior, resulta pertinente desarrollar los elementos pedagdgicos propuestos en el modelo
educativo de educacién basica y en la Ley General de Educacion, ya que la politica y las practicas educativas
no pueden omitir los avances en la comprensidn sobre como ocurre el aprendizaje y su relacién con factores
como la escuela, la familia, la docencia, el contexto social, entre otros, (SEP, 2017, p. 34). En ese sentido,
la Secretaria de Educacion Publica justifica la ensefianza de competencias socioemocionales en la necesidad
de capacitar al alumnado para que continua y permanentemente desarrollen conocimientos y competencias
emocionales, las cuales les permitiran afrontar exitosamente cada uno de los retos que se les presen. “Es
primordial fortalecer las habilidades socioemocionales que les permitan a los estudiantes ser felices, tener
determinacion, ser perseverantes y resilientes, es decir, que puedan enfrentar y adaptarse a nuevas

situaciones, y ser creativos” (Reimers, 2016, p. 11).

El jardin de nifios “Niflos Héroes” con clave 30EJN0085X se ubica en la Calle Ignacio Zaragoza
namero 3, Colonia Centro en el municipio de Perote, Veracruz. Se encuentra junto al Centro Perotefio, la

Dulceria La Econdémica y a una cuadra del Palacio Municipal. Administrativamente, se conforma por una



directora, una subdirectora, nueve educadoras, cuatro nifieras, una maestra de masica y una maestra de
educacion fisica, quienes en conjunto prestar sus servicios desde las 9 hasta las 12 horas de lunes a viernes.
Las nifieras no tienen asignado un grupo especifico pues se encarga de realizar actividades auxiliares para
apoyar a las nueve educadoras que son titulares de los grupos. De forma complementaria se cuenta con la

asesoria y apoyo del personal del CAPEP para aquellos nifios que tienen necesidades educativas especiales.

La directora tiene una trayectoria extensa y es responsable en su totalidad del personal adscrito y de
todo lo que internamente ocurra en el plantel; 7 de las nueve educadoras tienen una antigiiedad mayor a los
diez afios de servicios y las otras dos tiene menos de diez afios desempefiandose como educadoras; respecto
de su formacion académica todas cuentan con la especialidad en educacién preescolar y la mayoria tiene

diplomados y maestrias relacionadas con el area.

Las educadoras trabajan frente agrupo y son auxiliadas por las nifieras, sin embargo, es posible que
trabajen en equipo cuando es necesario intercambiar ideas para mejorar; en cada salon se puede observar:
un pizarrén blanco, un librero, una banca especial para que los alumnos acomoden sus mochilas, un perchero

para suéteres y chamarras, dos escritorios con sillas, material didactico, sillas y mesas infantiles.

Las relaciones entre el personal directivo y el docente son buenas, con frecuencia se llevan a cabo
reuniones que permiten tomar acuerdos para solucionar las problematicas que se presentan en las aulas y/o
en la escuela, también se permite la comunicacion de las ideas y/o propuestas para establecer estrategias
gue permitan mejorar el proceso de aprendizaje-ensefianza de los nifios, de forma conjunta se plantean
cuestiones sobre el comportamiento de los educandos para contribuir a la integracion de la comunidad
estudiantil. Las buenas relaciones interpersonales permiten que los problemas se solucionen con acuerdos
pertinentes, ya que la directora se encuentra abierto al dialogo, por lo que es accesible a escuchar las

necesidades de la comunidad escolar.

Organizacionalmente, la misién de esta institucion es por propiciar el aprendizaje y el desarrollo

afectivo, fisico e intelectual de los nifios a través del juego, como medio divertido para explorar y adquirir



conocimiento de si mismos y del contexto que los rodea, fomentando la interaccion familiar y social, la
libertad, la autoestima, la sensibilidad humanay el amor a la vida; rescatando, fortaleciendo y revalorizando

el concepto de juego como tarea esencial durante la infancia.

Para esto se proporcionan espacios y materiales aptos para la edad de los educandos, se ofrecen
experiencias creativas con la finalidad de expresar libremente sus emociones, sentimientos e ideas para vivir
experiencias significativas que permitan canalizar talentos esenciales para desarrollar actitudes, aptitudes,
valores, destrezas y conocimientos que llevaran a los alumnos a ser individuos auto regulables, autonomos

y libres tanto en sus acciones como en sus pensamientos.

El jardin de nifios “Nifios Héroes” tiene tres objetivos, el primero es que los nifios encuentren todas
las posibilidades para su creatividad a través del juego, por el cual se logra el aprendizaje y los mejores
recuerdos de la infancia; el segundo es que los nifios tengan un espacio en el que puedan desarrollarse
integralmente; y el tercero es promover una atmoésfera de libertad en la que los nifios puedan descubrir sus
limites para vincularse productivamente con padres, hermanos, familiares, maestros y pares. Atendiendo las
condiciones de infraestructura el centro educativo tiene la capacidad para atender a 270 nifios; 149 cursan
el segundo grado de preescolar y se encuentran distribuidos en cuatro grupos (A, B, C y D); 121 parvulos

cursan el tercer grado y se encuentran distribuidos en cinco grupos (A, B, C, Dy E).

El jardin de nifios para atender a su poblacién estudiantil cuenta con nueve aulas en buenas
condiciones, ya que cumplen con los requerimientos establecidos por la Secretario de Educacion de
Veracruz; hay cuatro bafios, dos son para nifios y nifias pues estan disefiados para las caracteristicas fisicas
de los nifios y los otros dos son para las educadoras, nifieras y directivas; hay una explanada y una cancha
techadas donde se llevan a cabo diversas actividades como honores a la bandera, festivales y eventos
oficiales; un area de juego equipada con columpios, un puente y un juego para trepar; un salén de cantos
equipado con diferentes instrumentos musicales como tambores, maracas, flautas, panderos, triangulos,
violin, piano y bateria; saloén de ciencia y tecnologia equipado con 23 tabletas y 6 computadoras; salon de

audiovisual provisto de sillas, mesas, colchonetas, tapetes, reproductor de DVD y una pantalla plana; una
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bodega donde se guardan los insumos de limpieza y los materiales de educacion fisica; por ultimo, hay un

invernadero para que los alumnos desarrollen conciencia sobre la importancia del medio ambiente.

Al igual que la mayoria de las viviendas del municipio, este jardin de nifios tiene servicio de agua
potable, drenaje, energia eléctrica, linea telefonica propia, internet y una planta potabilizadora de agua; todos
estos recursos se emplean para que los nifios desarrollen las capacidades que ya poseen y continlen
desplegandolas, por eso, resulta importante el uso de materiales didacticos como los que se enunciaron

anteriormente, los cuales se complementan con las actividades

Al inicio del ciclo escolar con cada grupo asignado se plantea un manual de convivencia, por lo que
se les explica a los alumnos paso a paso como esta se llevara a cabo para que con sepan como tienen que
conducirse dentro y fuera del aula. A los padres de familia se les informa la forma en que se trabajara, es
decir, se les explican los rubros a evaluar, las actitudes que deben tener sus hijos dentro del aula, asi como
fomento de valores, responsabilidad y cuidado de ellos mismos. El tipo de convivencia es armoniosa en un
75%, con excepcidn del 15% de alumnos que adn les falta autorregularse en su comportamiento, actitudes

y emociones.

Los nifios que asisten a esta escuela provienen de familias con un nivel socioeconémico bajo, sus
hogares estan constituidos con espacios que en la mayoria de los casos no permiten el desarrollo de las
funciones de forma comoda o adecuada. Al llegar a sus casos la mayoria de los nifios tienen televisién y
acceso a los canales abiertos, no cuentan con computadora 0 acceso a internet para poder realizar sus
actividades, por lo que sus materiales didacticos son pocos; debido a la posicion de sus padres y familiares
la mayoria no realiza actividades extraescolares, y tampoco tienen apoyo de sus cuidadores para realizar las

tareas, esto se debe al bajo nivel escolar o la falta de atencion.

Aun cuando en ocasiones las condiciones econdémicas no son las idoneas, los padres de familia
apoyan a la escuela de manera responsable cuando existe un Ilamado por parte de la direccion de la escuela

y participan en algunas ocasiones con la realizacion de diferentes actividades donde es necesaria su
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intervencion como en rifas, quermes o conformacion de organismos para apoyar el mantenimiento de la
escuela. La asociacion de padres de familia se encuentra conformada por una mesa directiva y vocales, los

integrantes de la asociacidn representan a cada uno de los grupos existentes.

Al registrar las primeras experiencias a través del diario de campo, se pueden percibir las
deficiencias que existen dentro del salén y, en especifico, con las habilidades de los nifios. Esto se pudo
comprobar, al observar y evaluar una actividad en las cuales se buscaba favorecer su desarrollo 6culo-

manual; el cual se refiere a la utilizacién correcta de las tijeras.

Por ejemplo, en una actividad los nifios presentaban una clara dificultad para manejar las tijeras de
manera correcta, es decir, no sostenian adecuadamente en sus manos la tijera, se les caia de ellas
constantemente, las sostenian de forma inversa, con el lado del filo hacia arriba y su linea del recortado era
poco recta; mermando de esta manera, que ellos pudieran realizar el recorte en forma precisa y ocasionando
a la vez, un sentimiento de incapacidad en los nifios, por sentir que no podian recortar rapido y en forma
lineal. Otra de las actividades fue la utilizacion de crayola, la cual tomaban con toda la mano. Por lo que se
investigo, de acuerdo con la edad de los nifios, con que habilidades debian de contar y compararlas con lo

gue presentaba el grupo.

Se pudo observar que esto llevaba a conocer y aplicar diferentes estrategias especificamente sobre
la motricidad fina sabiendo que este contenido esta dentro del aspecto de la psicomotricidad y a su vez que
es importante no dejar afuera otros contenidos de este aspecto que llevan al mismo propdsito, que es lograr
una mayor coordinacién de la motricidad fina. Se observ6 que no todo el tiempo los nifios lograban una
atencion completa hacia las actividades, pero no por ello dejaban de ejercer su motricidad fina, ya que
tomaban las tijeras y cortaban al aire, jugaban con la ellas, pero no se llegaba a realizar correctamente la

accion (Ver apéndices).

La atencién de los nifios es muy dispersa ya que su estimulo en casa es poco porque no tienen

manipulacion psicomotriz, esto se debe a que no cuentan con juguetes ni realizan actividades fuera del
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recinto escolar. Al realizar un diagnostico primario, se puede establecer que la mayoria de los alumnos
consideran que es interesante conocer sobre las emociones; sin embargo, una minoria de los alumnos
presenta un nulo interés por conocer las emociones, y denotan desagrado por el tema. Atendiendo lo anterior,

se pueden desarrollar las siguientes conclusiones.

Los parvulos no se sienten valorados ni apreciados, por lo tanto, rechazan los contenidos
relacionados con el tema de las emociones; los alumnos necesitan urgentemente informacién sobre sus
emociones y como manejarlas; existe un nulo conocimiento sobre las emociones; los alumnos tienen
dificultades para reconocer las necesidades emocionales de sus pares; los alumnos pueden identificar
quienes son educandos destacadas mas no los perciben como estudiantes con necesidades educativas
especiales; al hablar del control de emociones solamente se enfocan en las negativas, pues consideran que

son las Unicas que deben regularse.

1.3 El problema derivado del diagnéstico y su ambito de oportunidad

Después de haber descrito el contexto externo e interno de este proyecto, se daran a conocer cuales son las
caracteristicas de la poblacion atendida, ya que dentro del Jardin de Nifios “Nifios Héroes” se encuentra un
total de 270 péarvulos; de los cuales 149 se encuentran en segundo grado y 121 en tercer grado, sus edades

oscilan entre los 3y 5 afios.

Este proyecto surge debido a las necesidades especificas que se presentan dentro del grupo de
preescolares que se encuentran cursando el tercer grado y estan préximos a egresar, ya que en ellos se
identificd un problema, respecto a las condiciones socioemocionales que poseen, sobre el cual se puede
realizar una intervencion con el propdsito de buscar soluciones viables que permitan incrementar el nivel
socioafectivo de los educandos para que su rendimiento académico y desarrollo individual no se vean

afectados, sobre todo cuando se encuentran proximos a ingresar al primer grado de primaria.

Tanto el personal docente, directivo, las nifieras y los educandos cuentan con el apoyo del personal

autorizado por los Centros de Atencion Psicoldgica de Educacién Preescolar (CAPEP), los cuales de
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acuerdo con sus atribuciones proponen mejoras para incrementar el nivel de aprendizaje de los nifios, esto

con la finalidad de asegurar que los menores reciban una educacion de calidad en igualdad de condiciones.

Sin embargo, como no suelen haber un &rea interna para atender integralmente las necesidades
educativas especiales de estos nifios las estrategias de inclusion se quedan a cargo de los docentes previo
acuerdo con la directora del plantel, pues se busca que més alla del contexto particular de cada nifio se
desarrollen en igualdad de condiciones y oportunidades. Este Jardin de Nifios, no cuenta con talleres
dirigidos a padres de familia 0 a los propios parvulos para gue conozcan sus emociones, ni el adecuado
manejo de estas, lo cual propicia que no se genere empatia entre los pares y se resalten las diferencias entre

aquellos que tienen necesidades educativas especiales.

Los &mbitos de oportunidad hacen referencia aquellas areas de oportunidad donde se puede realizar
una intervencion dentro de la institucion mencionada, atendiendo las consideraciones anteriores y derivada
de la observacion y participacion directa con los alumnos del tercer grado, se presentan los siguientes
ambitos de oportunidad, los cuales se encuentran soportados por la educacién emocional. La educacion
emocional hace referencia al proceso educativo que tiene como finalidad el desarrollo emocional y cognitivo
de los educandos para constituir su personalidad integral que permita el bienestar personal y social.

Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se
propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objeto de

capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se planten en la vida cotidiana. Todo

ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social, (Bisquerra, 2000, p. 243).

Desde la perspectiva de la psicopedagogia de las emociones, la educacién emocional potencializa

las competencias emocionales y en consecuencia optimizar el proceso de formacion. Bajo esta perspectiva,
la educacion emocional también juega un papel importante para la prevencion de situacion vulnerable.

La educacion emocional se propone optimizar el desarrollo humano. Es decir, el desarrollo

integral de la persona (desarrollo fisico, intelectual, moral, social, emocional, etc.). Es, por
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tanto, una educacion para la vida... La educacién emocional es una forma de prevencion
primaria inespecifica. Entendemos como tal la adquisicién de competencias que se pueden
aplicar a una multiplicidad de situaciones, tales como la prevencion del consumo de drogas,
prevencion del estrés, la ansiedad, la depresion, la violencia, etc. (Bisquerra, 2018, pp. 157-
158).

Con relacién a lo anterior, la educacion emocional establece que el desarrollo de los conocimientos
debe encontrarse complementado con el perfeccionamiento de las habilidades emocionales, ya que, en
conjunto permiten que los programas de ensefianza capaciten a los estudiantes a resolver conflictos
personales y sociales con el propdsito de colaborar a su bienestar integral. Por lo tanto, debido a que las
emociones tienen funciones relativas a la utilidad de los individuos respecto a las relaciones conductuales
apropiadas a cada rango de edad, la educacién emocional de forma primaria se puede abordar en los &mbitos

de las funciones adaptativas, sociales y motivacionales.

La funcién adaptativa permite preparar al organismo para que ejecute eficazmente la conducta
exigida por las condiciones ambientales, movilizando la energia necesaria para ello, asi como dirigiendo la
conducta (acercando o alejando) hacia un objetivo determinado; la funcién social, establece que as
emociones tienen como funcion principal facilitar la aparicion de conductas apropiadas. La expresion de las
emociones permite a los demas predecir el comportamiento asociado con las mismas, lo cual tiene un
indudable valor en los procesos de relacion interpersonal; la funcién motivacional se relaciona directamente
con la dimension positiva o negativa que el individuo puede percibir respecto algin acontecimiento. Se
puede decir que toda conducta motivada produce una reaccion emocional y a su vez la emocion facilita la

aparicion de unas conductas motivadas

Las emociones sociales se relacionan directamente con la funcion social, pues solo se generan
cuando las personas interactan en grupos, esto se debe a que es necesario comportarse de acuerdo con
normas preestablecidas. Desde el punto de vista de la fisiologia tienen una funcién adaptativa, debido a que
activan el sistema limbico para que el organismo genere una respuesta y actle en relacién con el impulso

que recibio.
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La funcién motivacional es aplicada a cualquier tipo de emocion ya que es la manifestacion de estas
en relacion con las vivencias de la persona que las experimenta. En relacion con los procesos mentales las
emociones tienen como funcién la organizacién cognitiva tendiente “afectar a la percepcion, a la atencion,
a la memoria, al razonamiento, a la creatividad y a otras facultades”, (Bisquerra, 2018, p. 71). Como se ha
establecido, la educacion emocional es un elemento necesario para el desarrollo integral de la personalidad
de los individuos durante los primeros afios de vida, por lo que se rige por una serie de principios que
también pueden ser visualizados como dmbitos de oportunidad, los cuales se describen en los siguientes

apartados.

El desarrollo global de la persona, la persona se debe considerar como un todo compuesto por un
cuerpo, intelecto y emociones. En ese sentido, la educacion debe atender a la educacion de los sentimientos,
en funcion de desarrollar y recobrar la capacidad de identificar los propios sentimientos, asi como de
expresarlos en forma auténtica y adecuada. El proceso de desarrollo humano, la educacion emocional abarca
tanto el ambito personal como el social. Implica cambios en las estructuras cognitiva, actitudinal y

procedimental.

El caracter participativo, la educacion emocional requiere la cooperacion de los miembros que
conforman las instituciones educativas. Es un proceso que exige la participacion individual y la interaccion
social. La flexibilidad, la educacion emocional es flexible debido a su adaptabilidad ante los retos que se
enfrenta continuamente la educacién. La educacion emocional debe ser flexible porgque cuanto debe estar

sujeta a un proceso de revision y evaluacion permanente.

Los principios mencionados son indispensables porque justifican la convergencia de los aspectos
emocionales y educativos en un mismo contexto. Cada uno de ellos busca el bienestar y desarrollo de los
individuos tanto en el aspecto interno como en social. Actualmente los docentes no solo deben preocuparse
por la transmision de conocimientos académicos también por implementar el desarrollo correcto de las

capacidades emocionales que eviten los efectos nocivos de las emociones negativas.
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La persona profesional en educacion cumple una funcion primordial en la vida de cada una
y uno de sus estudiantes, ya que su labor no s6lo se centra en la transmisién de
conocimientos académicos, sino que se convierte en modelo de actitudes personales y

emocionales para sus estudiantes (Calderdn, Gonzélez, Salazar y Washburn, 2014, p. 2).

El paradigma de la educacion emocional sitda a los docentes en un papel protagénico en el aula, por
lo que, debe contar con ciertos requisitos para cumplir con el fomento de ambientes emocionalmente
seguros. Dichos requisitos son el conocimiento intuitivo sobre las caracteristicas psicoldgicas de los
educandos, reconocer la importancia de los ambientes emocionalmente seguros, conocer técnicas efectivas
para solucionar conflictos, establecer comunicacion afectiva y trabajos de autoconocimiento (Céspedes,

2013).

Sin duda alguna, los docentes juegan un papel fundamental dentro de la educacion emocional, pues
dentro del aula son quienes implementaran acciones que permitan el desarrollo emocional de sus alumnos
para propiciar su propio crecimiento integral. Considerando lo anterior y al no haber una definicion exacta
sobre lo que son las competencias socioemocionales, algunos autores las denomina competencias
emocionales porgue se basan en la inteligencia emocional, por lo que, deben abordarse bajo cuatro dominios,

mismos que son la autogestion, autoconciencia, conciencia social y gestion de relaciones.

Para abordar dentro del aula dichos dominios de las competencias socioemocionales para los nifios
gue se encuentran en el tercer grado de preescolar Bisquerra (2018) desarrollé un pentagono, en el cual se
clasifican los dominios en cinco bloques que abarcan las habilidades de vida y bienestar, conciencia

emocional, competencia social, autonomia y regulacién emocionales.

Como se establecid con anterioridad, el desarrollo socioemocional dota a las personas a construir
un concepto positivo de si mismo con la finalidad de manejar sus emociones, y en consecuencia aumentar
la capacidad de relacionarse sana y respetuosamente. “Las habilidades socioemocionales constituyen un

conjunto de competencias que facilitan las relaciones interpersonales. Las relaciones sociales estan
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entretejidas de emociones... predisponen a la constitucion de un clima social favorable al trabajo en grupo

productivo y satisfactorio”, (Bisquerra, 2018, p. 165).

Respecto a lo anterior, las habilidades socioeconémicas son fundamentales en el desarrollo de todas
las etapas de vida del ser humano, por ello, los docentes y demas personal que forman parte de las
instituciones educativas, deben aplicar ciertas actividades especificas, para un desarrollo adecuado de las
habilidades socioemocionales, no hay que perder de vista que tanto los educandos como los docentes son
personas que continuamente presentan emociones relacionadas con su entorno, que en este caso en

especifico se trata del aula de clases.

Considerando lo anterior, surge la necesidad de hacer y resolver la siguiente interrogante: ; Cémo
favorecer el desarrollo socioemocional del Jardin de Nifios “Nifios Héroes para mejorar su convivencia

escolar?



CAPITULO
1
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MARCO TEORICO

En este capitulo se abordan los aspectos tedricos sobre la educacidn preescolar en México, la intervencién
educativa en los primeros niveles del sistema educativo mexicano y el problema como eje central de la
investigacion. Asimismo, se describe el fundamento tedrico de la estrategia de intervencion bajo tres areas

que son la psicologia, pedagogia y didactica, para finalizar en los elementos de la evaluacion de campo.

2.1 La educacion inicial y preescolar en México

Anivel global se le conoce como educacion inicial a los programas que fortalecen el desarrollo y aprendizaje
de los nifios, es aquella que inicia desde el nacimiento y continta hasta el ingreso de la educacién bésica.
Para la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), la educacién inicial
comprende los primeros 6 afios de vida de los seres humanos, Consejo Nacional de Fomento Educativo,

(CONAFE 2018).

Educacion Inicial es una realidad mundial, indispensable para garantizar el Optimo
desarrollo de los nifios. La importancia que tienen los primeros afios de vida en la formacion
del individuo, requiere que los agentes educativos que trabajan en favor de la nifiez cuenten
con conocimientos, habilidades y actitudes adecuados para elevar la calidad del servicio
gue se ofrece, (SEP, 2013, s/p).

De acuerdo con el Modelo Educativo para la Educacion Basica, la educacion inicial en México se
refiere aquel servicio educativo que se brinda a nifios que tienen entre 45 dias y 5 afios 11 meses de edad,
su propasito es potencializar el desarrollo integral y armonico para el desempefio personal y social. Debido
a que la educacién inicial se constrifie bajo los principios de calidad, pertinencia y eficacia la Direccion de

Educacién Inicial cuenta con las siguientes modalidades de atencion.

La escolarizada, permite asentar las bases del aprendizaje y la formacion de valores, por lo que su
funcion social se establece bajo la vertiente de asistencia, socializacion y pedagégica. Busca que los
educandos adquieran habilidades, destrezas actitudes y valores que son las bases del proceso de aprendizaje

a largo plazo. La semi-escolarizada, surge a finales del Siglo XX para proporcionar el servicio educativo a
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nifios de 2 a 4 afios que pertenecen a grupos vulnerables o marginados, busca la consolidacion de buenos
hébitos relacionados con la higiene, salud y educacién. El horario de atencion habilitado oscila entre las

tres, cinco u ocho horas.

Mientras que lo no escolarizada, se ofrece para beneficiar a los parvulos que no pueden acceder a
las otras modalidades, por ello, atiende a las necesidades propias de madres y padres de familia para que
impulsen la formacion y educacién de sus hijos. Este tipo de modalidad permite fortalecer el desarrollo

integral de los individuos, favorece la toma de decisiones y contribuye a la sensibilizacién.

Por su parte, la educacion preescolar constituye la fase inicial del sistema formal escolarizado, en
el que asisten nifios de 3 a 5 afos, consta de tres niveles, los cuales paulatinamente se han establecido como
obligatorios. De acuerdo con la Secretaria de Educacién Pablica (2013) el propoésito general de este nivel
es propiciar el desarrollo integral y arménico de los nifios a través de campos formativos necesarios para el

desarrollo social y personal.

Respecto a las modalidades, dentro del nivel preescolar se contempla la escolarizada y
semiescolarizada, no se considera la no escolarizada ya que forma parte del cuadro escolar obligatorio que
debe cursar un mexicano. La modalidad general, presta servicios a los nifios de entre 3 y 5 afios, se organiza
por grados y en cada uno se consideran las teorias y parametros pedag6gicos de los planes y programas de
estudio generales para educacion basica y especificos para educacion preescolar. Busca construir la base de

los conocimientos que desarrollaron los parvulos en los siguientes niveles educativos.

La modalidad comunitaria, es aquella que se establecen en zonas donde la poblacion es menor a 100
habitantes o bien para proporcionar el servicio educativo a comunidades migrantes o grupos vulnerables o
marginados. A diferencia del general no siempre es posible que se tengan los grados que conforman el nivel,
en algunos casos son unitarios o con dos grados. Por dltimo, la modalidad indigena, esta dirigida a los

individuos que tienen entre 3y 6 afios que pertenecen a poblaciones indigenas, el objetivo especifico de esta
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modalidad es contribuir a que la nifiez indigena en el marco de la diversidad desarrolle las competencias en

el ambito escolar.

Tanto el nivel inicial como el preescolar se consolidan como la base de los conocimientos
académicos de los individuos, por lo que son de suma importancia para el desarrollo integral de habilidades
y competencias esenciales para la vida. La reforma constitucional en materia de educacién doto al Sistema
Nacional Educativo para impulsar su mejoramiento al responder las exigencias sociales para garantizar la
educacion publica y de calidad. EI modelo educativo desde el 2017 establece diversos rubros que
comprenden el aprendizaje clave, “un aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos, practicas,
habilidades, actitudes y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del

estudiante” (SEP, 2017, p. 111).

Uno de los objetivos del nuevo modelo educativo es incluir métodos pedagdogicos que favorezcan
el desarrollo de habilidades socioemocionales, las cuales dotan a los estudiantes de herramientas para que
se conciban como seres individuales y sociales que forman parte de una comunidad. Las areas de desarrollo
personal y social, establecen que la escuela debe brindar oportunidades para que los estudiantes desarrollen
su creatividad, la apreciacion y la expresion artisticas, ejerciten su cuerpo y lo mantengan saludable, y

aprendan a reconocer y manejar sus emociones.

Sin duda alguna, los docentes juegan un papel fundamental dentro de la educacién emocional, pues
dentro del aula son quienes implementaran acciones que permitan el desarrollo emocional de sus alumnos
para propiciar su propio crecimiento integral. Dentro de las areas de desarrollo personal y social se encuentra
la educacidon socioemocional, debido a que es un factor importante para que los nifios accedan al aprendizaje.
Los aprendizajes clave para la educacion integral, es la concertacion de elementos pedag6gicos propuestos
en el modelo educativo de educacion basica y en la Ley General de Educacion; “la politica y las practicas
educativas no pueden omitir los avances en la comprension sobre como ocurre el aprendizaje y su relacion

con factores como la escuela, la familia, la docencia, el contexto social, entre otros” (SEP, 2017, p. 34).
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De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica la justificacion de ensefiar competencias
socioemocionales radica en la necesidad de capacitar al alumnado para que continua y permanentemente
desarrollen conocimientos y competencias emocionales, las cuales les permitiran afrontar exitosamente cada
uno de los retos que se les presen. “Es primordial fortalecer las habilidades socioemocionales que les
permitan a los estudiantes ser felices, tener determinacion, ser perseverantes y resilientes, es decir, que

puedan enfrentar y adaptarse a nuevas situaciones, y ser creativos” (Reimers, 2016, p. 11).

La educacion socioemocional bajo el marco del nuevo modelo educativo busca el desarrollo
personal y social de forma gradual de los educandos, para que se concientice de sus habilidades,

capacidades, responsabilidades, destrezas y expectativas.

Los estudiantes desarrollan habilidades, comportamientos, actitudes y rasgos de la
personalidad que les permiten aprender a conocerse y comprenderse a si mismos, cultivar
la atencidn, tener sentido de autoeficacia y confianza en sus capacidades, entender y regular
sus emociones, establecer y alcanzar metas positivas, tomar decisiones responsables,
mostrar empatia hacia los demas, establecer y mantener relaciones interpersonales
armonicas y desarrollar sentido de comunidad (SEP, 2017, p. 277).

Ante dicha situacion los dicentes se convierten en auxiliares e impulsadores de los estudiantes, pues
dentro de sus atribuciones se encuentra la facultad de generar ambientes confiables que les permitan a los
nifios de educacion basica descubrir los procesos afectivos y sociales. “En este sentido, el docente asume
una funcion de acompariante en el proceso de descubrimiento, exploracion y desarrollo de las posibilidades
de sus estudiantes, promueve situaciones de aprendizaje que afrontan de diversas maneras, sin limitarse a

esquemas o metodologias rigidas” (SEP, 2017, p. 277).

La educacion socioemocional en la educacion bésica pretende adoptar una perspectiva
transformadora que incluya fundamentos académicos tradicionales y valores humanistas, con la finalidad
de propiciar el respeto a la vida, diversidad cultural, sentido de solidaridad y bienestar colectivo. “Asi pues,
la Educacion Socioemocional favorece al desarrollo del potencial humano, ya que provee los recursos

internos para enfrentar las dificultades que pueden presentarse a lo largo de la vida” (SEP, 2017, p. 305).
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Este nuevo paradigma educativo intenta superar el anterior que se enfocaba solamente al desarrollo
de las habilidades cognitivas y motrices. La inclusion de la educacion socioemocional rompe con la idea de
que el area emocional y social corresponde Unicamente al &mbito familiar. Bajo ese orden de ideas, los
estudiantes tienen la posibilidad de relacionarse con sus iguales de forma pacifica y respetuosa, auxiliados
de los docentes en su papel de colaboradores, para integrar valores, actitudes y habilidades necesarias para

satisfacer las fuentes de motivacion y aprendizaje.

La inclusion de educacidn socioemocional en nifios durante sus primeros afios de vida “les permiten
comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia
los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar

situaciones retadoras, de manera constructiva y ética” (SEP, 2017, p. 304).

El desarrollo socioemocional permite que los nifios gradualmente generen las siguientes
oportunidades: identificar caracteristicas personales; reconocer cuéles son sus habilidades y limitaciones;
participar en actividades grupales; expresion de ideas y emociones; identificacion de reacciones; colaborar
en las actividades escolares; apoyo a sus comparieros; proponer acuerdos que beneficien a la colectividad,;

enfrentar retos; y tomar de decisiones.

Considerando lo anterior, tanto en la educacion inicial como la preescolar es indispensable el
desarrollo de herramientas sociales y emocionales que les permitan a los nifios consolidar sus procesos
afectivos y sociales de una manera adecuada, con el proposito de evitar que en los siguientes afios de su
crecimiento existan repercusiones negativas, las cuales pudieron ser evitadas desde los primeros niveles del

sistema educativa mexicano.

2.2 Intervencion educativa en el campo de la educacion inicial y preescolar

Diversos autores establecen que la intervencidn educativa debe entenderse como las acciones que se realizan
para construir un contexto institucional especifico, por lo que contempla un proceso compuesto por diversas

fases como la planificacién, actualizacion y evaluacion. Esto permite edificar las situaciones del aprendizaje
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considerando los recursos que se tienen disponibles, asi como el contexto en el que los nifios se encuentran,
pues a pesar de que se debe favorecer el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion los

parvulos del jardin de nifios “Nifios Héroes” no tienen acceso a un gran numero de recursos tecnologicos.

Bajo ese punto de vista, la intervencion educativa hace referencia a diversos componentes que se
integran la ensefianza, es decir, las situaciones educativas que producen y promueven saberes disciplinares
gue transforman el quehacer docente, esto en términos de la praxis. Por eso, Azlate y otros autores (2016)
concuerdan que la intervencion educativa implica las dimensiones didacticas, e relacionan con los saberes
y con el saber; psicopedagogicas, hacen énfasis en la relacion que surge entre el docente y sus alumnos; y

organizacionales, gestion de la clase, tiempos y medios.

Cualquier proceso relacionado con la intervencion educativa se encuentra soportado en seis
principios fundamentales para la accion educativa, los cuales permiten atender la diversidad del alumnado
cuando existen diferencias sociales, culturales, econémicas, étnicas, linguisticas y regionales, entre otras.

Estos principios son especificidad, especializacion y competencia (Tourifian, 2016):

En el proceso de la intervencion es necesario considerar que los nifios que asisten al jardin de nifios
provienen de hogares con un nivel socioecondmico bajo, lo cual es un factor importante a considerar para
establecer las actividades que se desarrollaran diariamente durante cada ciclo escolar. Asimismo, en la
planeacion se deben agregar herramientas didacticas y psicopedagdgicas para fortalecer el area emocional

de los educandos, ya que han presentado diversos conflictos emocionales.

En relaciéon con lo anterior, aparece el interventor educativo, que se puede definir como aquel
profesionista que realiza actividades para el desarrollo de la mejora educativa, por lo que sus tareas se
encuentran relacionadas con la elaboracion de diagnosticos, evaluaciones, planeaciones y mejoras. A
diferencia de un docente, el interventor educativo se caracteriza por contar con los conocimientos y las

herramientas necesarias para incidir en las problematicas tanto internas como externas, tiene mayor
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capacidad para inmiscuirse en la comunidad con el propdsito de solucionar problemas especificos, (Freire,

2013).

Debido a la naturaleza del interventor educativo sus funciones suelen ser complejas y variadas
porgue no solo diagnostican el contexto aulico también el de la comunidad para identificar los problemas y
solucionarlos que forma efectiva con la finalidad de contribuir a la mejora de las condiciones educativas.
Quiroz (2014), sefiala que las funciones del interventor educativo de encuentran influenciadas por elementos
politicos, pedag6gicos y de intervencion, por eso, las principales son mediar y proponer soluciones a las
problematicas internas y externas; desarrollan talleres, proyectos y cursos de capacitacion bajo una
perspectiva socioeducativa; favorecen el desarrollo de procesos socioeducativos; propician la participacién
de los diferentes sectores sociales para fines educativos; y revalorizan la funcion de los docentes y de los

profesionistas.

Dentro del jardin de nifios “Nifios Héroes” ubicado en el municipio de Perote, el interventor
educativo debe llevar a cabo las siguientes funciones dentro del ambito socioeducativo para solucionar los
problemas o deficiencias socioemocionales se encuentran el favorecer el desarrollo emocional y cognitivo
de los educandos; apoyar en la constitucién de la personalidad integral para el bienestar personal y social;
potencializar las competencias emocionales; optimizar el proceso de formacién; e incorporar habilidades

emocionales para construir el comportamiento de los individuos.

Los interventores ademas de sus funciones también tienen competencias relacionadas directamente
con su actividad profesional, las principales son las de creacion y ejecucion. El interventor educativo “retine
las competencias del creador y las del ejecutor: aisla el problema, lo plantea, concibe y elabora una solucion,
y asegura su aplicacion [...] todo ello seria imposible sin un saber amplio, saber académico, saber

especializado y saber experto, (Matus, 2018, p. 10)

Considerando los aspectos relativos al proceso de profesionalizacion de los interventores

educativos, sus competencias se encuentran encaminadas a los siguientes aspectos o enfoques, mismos que
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se encuentran relacionados con elementos socioeducativos y psicopedagdgicos como crear ambientes de
aprendizaje; propiciar que los sujetos construyan sus propios conocimientos; realizar diagnésticos
educativos a través de técnicas y métodos de investigacidn social y educativa; disefiar programas para
fortalecer entornos educativos formales y no formales; asesorar grupos e instituciones para identificar
problemas y sus posibles soluciones; y planear estratégicamente considerando los diferentes contextos y

enfoques pedagdgicos.

Por lo tanto, al establecer qué es un interventor educativo y las funciones que puede desempefiar,
resulta pertinente establecer los escenarios dentro de los que pueden llevar a cabo su intervencion, es decir,
donde desarrollan sus competencias, los cuales son micro-medio educativo; micro-medio socioeducativo;

macro-medio educativo; y macro-medio socioeducativo.

Por ello, la relevancia de este proyecto de intervencidon educativa se centra en consolidar al
interventor educativo como un agente de cambio que mediante su participacion favorezca el desarrollo de
habilidades sociales y afectivas en los nifios que se encuentran en el tercer grado de preescolar, pues se
encuentran por culminar un nivel educativo e iniciar otro, lo cual implica dotarlos con ambientes de

aprendizaje donde se propicie la construccion de sus propios procesos socioemocionales.

2.3 El problema socioemocional como eje central de la intervencion

En relacion con los apartados anteriores, el problema de este proyecto de intervencion es el nivel
socioafectivo de los alumnos que asisten al preescolar. La teoria del problema es parte fundamental de la
investigacion, por ello, resulta necesario indagar sobre las perspectivas tedricas que permiten formular
soluciones, en ese sentido, el nivel socioemocional influye de forma negativa y positiva sobre los nifios. El
impacto negativo causa mayores afectaciones al desarrollo integral de los individuos, principalmente

durante la infancia.

La educacion emocional desde el Siglo XX es uno de los temas més estudiados por psicdlogos,

pedagogos y afines. La educacion emocional surgi6 a finales de la década de 1990, desde ese momento fue
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acogida por el sector educativo. Sin embargo, el origen de las emociones ha sido un poco ambigua porque

su estudio ha sido multidisciplinario.

El estudio de las emociones comenzo con los enfoques filosoficos de Aristoteles, Kant, Hume y
Dewey, por eso, los origenes del estudio de las emociones se encuentran en la psicologia humanista de Carl
Rogers, quien establecié que las personas conocen sus emociones, las cuales pueden ser positivas o
negativas de acuerdo con la percepcion y manifestacion del individuo. “El individuo sano conoce sus
emociones, ya sea que las exprese 0 no. Las emociones a las que se impide la expresién distorsionan la

percepcion y la reaccion a las experiencias que las originaron”, (Rogers, 1997, p. 340).

De lo anterior, se puede establecer que los individuos son capaces de reconocer sus propias
emociones Y las de terceros, siempre que se hayan desarrollado en &mbitos que propicien tal circunstancia,
asi en el caso de los nifios, aguellos que no han sido educados bajo un ambito emocional carecen de una
adecuada percepcion y manifestacion de sus emociones. Por ello, es regular observar a nifios que no pueden

entablar relaciones sociales con sus pares e incluso algunos presentan conductas agresivas o excluyentes.

Actualmente diversas investigaciones han estipulado que los nifios fortalecen el manejo de sus
emociones cuando su entorno se encuentra desarrollado con calidez y satisface sus necesidades de
desarrollo, sin considerar las de indole econdémico. Los nifios que “no son tocados, estimulados y nutridos,
literalmente pueden perder su capacidad de formar relaciones significativas para el resto de sus vidas, lo

cual les ocasionara profundos problemas sociales y emocionales”, (Amar, 2005, p. 67).

Los preescolares son por naturaleza seres sociales, por eso buscan relacionarse con los elementos
disponibles en sus distintos contextos, sin embargo, cuando existe algun tipo de carencia relacionada con el
ambito afectivo, las relaciones interpersonales se veran afectadas e incluso el individuo sera incapaz de

satisfacer sus necesidades sociales.

Bajo esa misma vision, Jiménez y LoOpez (2009) realizaron diversos estudios con los que

determinaron que las emociones positivas influyen en el rendimiento académico de los estudiantes, aseguran
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que las instituciones educativas que se interesan por la formacion emocional de sus alumnos favorecen la
sana convivencia. Sus investigaciones también determinaron que “las mujeres igual que los hombres al tener
la capacidad de percibir, comprender y regular sus estados emocionales, asi como percibir y comprender los

de otros, mejoran su rendimiento académico”, (p. 59).

Asi la educacion emocional es un elemento necesario para el desarrollo integral de la personalidad
de los individuos, por ese motivo se encuentra tutelado bajo diversos principios; el primero, es el desarrollo
global, menciona que la se debe considerar como un todo compuesto por un cuerpo, intelecto y emociones;
el segundo principio es el proceso del desarrollo humano expresa que la educacion emocional abarca tanto
el &ambito personal como el social. Implica cambios en las estructuras cognitiva, actitudinal y procedimental;
el tercer principio es el carécter participativo, establece que la educacién emocional requiere la cooperacion
de los miembros que conforman las instituciones educativas. Es un proceso que exige la participacion
individual y la interaccion social; por altimo, el cuarto principio es la flexibilidad, la educacion emocional
es flexible debido a su adaptabilidad ante los retos que se enfrenta continuamente la educacién. La educacion
emocional debe ser flexible porque cuanto debe estar sujeta a un proceso de revision y evaluacion

permanente.

Los principios mencionados son indispensables porque justifican la necesidad de que converjan los
aspectos emocionales y educativos en un mismo contexto, pues son indispensables para el desarrollo de los
parvulos, cada uno de ellos busca el bienestar y desarrollo de los individuos tanto en el aspecto interno como
en social. La carencia de competencias socioemocionales es un problema que afecta el desarrollo tanto fisico
como psicolégico de los nifios, y regularmente se presentan en el ambito familiar cuando la dindmica no es
apropiada. La dinamica familiar es inapropiada cuando no se presentan limites, existe carencia de reglas,
abundan malos tratos, comportamiento inadecuado entre padres e hijos, consumo de sustancias ilicitas,

inexistencia de dialogo y expresiones afectivas.

Una emocién mal transmitida o una comunicacién cerrada afectan el desarrollo de habilidades

socioemocionales porque generan circunstancias incomodas que pueden percibirse como emociones
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negativas. Los nifios en edad escolar que presentan un nivel socioemocional bajo pueden experimentar
diversos aspectos negativos como problemas al relacionarse con sus pares; miedo e inseguridades para
enfrentar nuevos retos; timidez e inseguridades; desconocimiento sobre sus emociones, asi como problemas
para transmitirlas y comprender las emociones de los demas; conductas peligrosas; y rendimiento escolar

bajo.

Las afectaciones son variadas y dependen de las caracteristicas particulares de cada nifio, asimismo,
el origen de un bajo nivel socioemocional obedece a distintos factores enunciados en primer capitulo. Las
habilidades socioemocionales se relacionan con la educacion porque propician la facilidad de la

comunicacion, la cual es necesaria para los procesos educativos y pedagogicos.

Lo anterior justifica la asuncién de una educacion emocional en la formacion inicial y permanente
de los docentes como una forma de prevencion primaria de comportamientos no pertinentes a la
labor educativa. En esta educacion emocional se garantiza la adquisicion de saberes aplicables a
multiples situaciones como: la prevencion del consumo de drogas, prevencion del estrés escolar,

depresion escolar y laboral y la violencia (Justis et al., 2017, p. 116).

Al distinguir entre el impacto positivo y negativo de las habilidades socioemocionales, determiné
gue ambos repercuten sobre la conducta, el comportamiento y las habilidades de cada nifio respecto a su
entorno educativo. En ese sentido, cuando los nifios presentan un nivel socioemocional bajo tienen
dificultades para rendir academicamente, lo cual se ve reflejado en malas calificaciones, desercién escolar
y nominaciones negativas; por el contrario, aquellos nifios que presentan un adecuado desarrollo
socioemocional obtienen calificaciones altas, reciben nominaciones positivas y no tienen problema para

relacionarse con sus iguales ni para expresar y controlar sus emociones.

El paradigma de la educacién emocional sitla a los docentes en un papel protagénico en el aula, por
lo que, debe contar con ciertos requisitos para cumplir con el fomento de ambientes emocionalmente

seguros, asi que deben tener un conocimiento intuitivo sobre las caracteristicas psicoldgicas de los
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educandos; reconocer la importancia de los ambientes emocionalmente seguros; conocer técnicas efectivas
para solucionar conflictos; establecer comunicacion afectiva; trabajos de autoconocimiento. Los
doctrinarios afirman que los nifios poseen mecanismos basicos para expresar y asociar determinados
acontecimientos con emociones basicas, posteriormente conforme crecen y experimentan emociones

complejas con las cuales, aparecen los primeros indicios de comprensidn y control emocional.

Con base a lo anterior, se puede establecer que el desarrollo socioemocional se encarga de regular
las emociones para que las personas tengan la habilidad de expresar afecto a otras y construir relaciones
sociales. “Siendo lo socioemocional un concepto que implica aspectos que van desde las emociones, su
expresion, toma de conciencia, motivacion, regulacién que se traducen en competencias emocionales que

favorecen el respeto, la confianza en nosotros mismos y otros” (Quinteros y Riveros, 2017, p. 24).

El desarrollo socioemocional es fundamental para el desarrollo de cualquier ser humano,
principalmente para los nifios durante sus primeros afios de vida, por ello, la educacion emocional ofrece
los ejes para que el interventor actle y pueda solucionar los problemas que se derivan de un nivel
socioafectivo bajo. Es menester de quienes se encuentran involucrados en el desarrollo infantil contribuir a

dotarlos de las competencias y habilidades afectivas para favorecer sus relaciones sociales.

2.4 Fundamento tedrico de la estrategia de intervencion

En este capitulo se abordan los fundamentos tedricos de la estrategia de intervencién que se presenta en este
proyecto; la primera es la psicolégica bajo la perspectiva humanista de Carl Rogers; la segunda es la
pedagdgica basada en el punto de vista del psicélogo soviético Vygotsky; por tltimo, se describe la didactica

que se sustenta en el taller generado por Patricia Frola y Jesus Velasquez.

2.4.1 Teoria psicologica de Carl Rogers

El estudio de las emociones comenzd bajo enfoques filosoficos, siendo los principales precursores
Aristoteles, Kant, Humé y Dewey; posteriormente, los origenes de las emociones dentro del campo de la

psicoldgica se le pueden atribuir a la teoria de la psicologia humanista de Carl Rogers en 1997, la cual
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establece que las emociones se encuentran presentes en todos los individuos, pero la no todos las perciben
0 reaccionan igual, esto segln sus experiencias previas.
La Psicologia Humanista es el fruto de una revolucion en el pensamiento filoséfico y
psicoldgico a la luz del quiebre occidental de la filosofia clasica y de una ciencia psicoldgica
que, para inicios del siglo XX, resultaba empobrecida por las limitaciones propias de un

paradigma racionalista y con predominio del contenido para comprender los fenémenos
psicoldgicos y humanos, conocidos y desconocidos para la época, (Riveros, 2014, p. 135).

La teoria de la psicologia humanista establece que los patrones emocionales impactan
profundamente en la formulacion de modelos conductuales, por ello, si no resultan adecuados se puede
construir una tipologia insana de la personalidad, ya que el individuo no concibe concretamente el

conocimiento de los sentimientos y las emociones tanto propias como de terceros.

Considerando lo anterior se puede establecer que las personas sanas son aquellas que conocen sus
emociones tanto las positivas como las negativas, y que cuentan con la percepcion para manifestarlas
adecuadamente. “El individuo sano conoce sus emociones, ya sea que las exprese o no. Las emociones a las
que se impide la expresion distorsionan la percepcion y la reaccion a las experiencias que las originaron”

(Rogers, citado en Vivas 2003, p. 4).

Derivado del analisis realizado a los atores citados anteriormente, la teoria de la psicologia
humanista Carl Rogers al problema planteado aporta diversas premisas sobre la ensefianza de la educacion
socioemocional. La primera es que se debe buscar que los estudiantes exterioricen sus emociones mediante
actitudes claves, lo cual favorece a establecer buenas relaciones interpersonales; la segunda hace referencia
a la tolerancia que los nifios tienen con ellos mismos y con sus pares, se debe trabajar en la aceptacion para
que acepten sus caracteristicas y asi se puedan fortalecer los lazos entre estudiantes; la tercera se relaciona
con el valor de comprender a otra persona, cuando una persona es capaz de conocerse y aceptarse a si mismo
también puede comprender a los sujetos que la rodean, lo cual permite abrir los canales de comunicacién
para expresar sentimientos y manifestar emociones; la cuarta es aceptar que cada individuo tiene

sentimientos y emociones diferentes.
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2.4.2 Teoria pedagogica de Vygotsky

La educacion emocional desde el punto de vista pedagdgico se preocupa porgue el sistema educativo
incorpore habilidades emocionales, las cuales comienzan a surgir desde la formacion humana y determinan

el comportamiento de las personas durante las diferentes etapas de crecimiento.

El psicdlogo soviético Lev Semionovich Vygotsky se interesé en analizar las funciones psiquicas
superiores del ser humano, por lo que formul6 una teoria sociocultural que articula los procesos psicolégicos
y socioculturales de los individuos, considerando con ello, que los nifios se van apropiando de las
manifestaciones culturales que los rodean, las cuales son esenciales para el desarrollo psiquico del nifio y la
nifa.

Para Vygotsky lo que determina el desarrollo ontogenético del ser humano tiene la siguiente
estructura: actividad colectiva y comunicacién - cultura (signos) - apropiaciéon de la cultura
(ensefianza y educacion) actividad individual - desarrollo psiquico del individuo. Esta

estructura abstracta transmite una especificidad histdrica al desarrollo de la psiquis de los

individuos que viven en distintas épocas y en diferentes culturas, (Chaves, 2001, p. 62)
Considerando las implicaciones educativas de la teoria sociocultural de Vygotsky, las instituciones
de ensefianza deben constituirse como laboratorios culturales, que modifiquen el pensamiento de los infantes
a través de la accion cooperativa de los adultos, que en este caso son los profesionales que prestan sus

servicios en el jardin de nifios.

En ese sentido, para tener una intervencion sobre la formacion de los parvulos es necesario que la
zona de desarrollo proximo se sustente en tres caracteristicas; la primera, es establecer un nivel de dificultad,;
la segunda, es proporcionar desempefio con ayuda; la tercera y Ultima consiste en evaluar el desempefio

independiente, (Chaves, 2001).

Considerando lo propuesto por Vygotsky en el 2018 Rafael Bisquerra desarrollo la teoria del
desarrollo socioemocional, la cual establece que las personas se encuentran dotadas de elementos externos

que les permiten construir un concepto positivo de si mismo con la finalidad de manejar sus emociones, y



33

en consecuencia aumentar la capacidad de relacionarse sana y respetuosamente. ‘“Las habilidades
socioemocionales constituyen un conjunto de competencias que facilitan las relaciones interpersonales. Las
relaciones sociales estan entretejidas de emociones... predisponen a la constituciéon de un clima social

favorable al trabajo en grupo productivo y satisfactorio”, (p. 165).

De su propuesta es posible identificar tres dimensiones que permiten llevar a cabo el desarrollo de
las habilidades socioemocionales, las cuales son conductuales, hacen referencia a la capacidad elaborar un
modelo preciso de si mismo Yy utilizarlo apropiadamente para interactuar de forma efectiva en el proceso de
formacion; personales, abarcan las habilidades cognitivas, afectivas y fisiolégicas; situacionales, concreta
en el contexto ambiental y social, refiere a problemas, conflictos, auto-observacion, autocontrol, andlisis

social.

El objetivo de la educacién emocional es que los estudiantes no solo adquieran conocimientos
académicos, también aquellos relacionados con sus emociones para que las puedan identificar, denominar
y regular adecuadamente, con esto es posible prevenir y disminuir los efectos negativos que una mala

educacion emocional puede tener sobre los parvulos, ya que afecta su rendimiento escolar.

En ese sentido, esta teoria aporta elementos claves para desarrollar la capacidad para tomar
decisiones consientes sobre las emociones, pues se basa en mejorar la capacidad de manejar las emociones
de forma apropiada y la capacidad de generar emociones positivas; con las tres dimensiones que describe
Bisquerra se puede favorecer el desarrollo de la autonomia personal respecto a la autogestion de las
emociones; inculcan el dominio de las habilidades sociales para mejorar la comunicacion afectiva y el

respeto; por ultimo se facilita la adopcion de comportamientos apropiados para la solucién de problemas.

2.4.3 Teoria did4ctica de Frola 'y Veldsquez

Para desarrollar las habilidades socioemocionales de los nifios del jardin de nifios “Nifios Héroes” se

propone la creacion de un taller de educacion emocional basado metodolégicamente en la perspectiva de
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Patricia Frola y Jesus Velasquez (2013), mientras que el contenido se fundamenta en la teoria de Gdmez

(2019).

De acuerdo con Frola y Velasquez (2013), para desarrollar un taller resulta indispensable seguir una
metodologia compuesta por cuatro pasos fundamentales el primero es la planeacion de situaciones
didacticas por competencias; el segundo consta del disefio de situaciones didacticas por competencias; el
tercero versa sobre la jerarquizacién de las competencias; por ultimo, el cuarto es establecer los insumos
gue serén necesarios para el disefio de las situaciones didacticas. Cada uno de estos pasos se relaciona con

las teorias anteriores que hablan sobre la educacion emocional, (ver anexo 1).

La planeacion de situaciones didacticas por competencias permite que los parvulos comiencen a
conocer sus emociones para reconocer cdmo actlan ante diferentes circunstancias; el disefio de situaciones
didacticas, le permite al interventor generar escenarios para gque los nifios puedan ir trabajando en la
manifestacion de sus emociones y la forma en que deben actuar cuando otra persona las esté expresando; la
jerarquizacién de competencias apoyo el proceso de planeacion, pues se deben precisar los objetivos de
cada actividad para alcanzar la meta deseada, en este caso es mejorar el nivel socioemocional de los nifios;

los insumos van relacionados con los recursos didacticos que se utilizaran como apoyo.

Respecto al contenido del taller en comento, la teoria de Goémez (2019), establece que las
habilidades socioemocionales pueden ser desarrolladas a través de estrategias metodoldgicas que aborden
aspectos pedagdgicos, psicologicos y didacticos, (ver anexo 2). Las habilidades socioeconémicas son
fundamentales en el desarrollo de todas las etapas de vida del ser humano, por ello, los docentes y demas
personal que forma parte de las instituciones educativas, deben aplicar ciertas actividades especificas, como
por ejemplo la elaboraciones de planes que contengan estrategias relacionadas a la edad de los educandos;
analizar los casos de estudiantes con resultados académicos bajos; gestionar el apoyo de especialistas para
que brinden asesoria sobre las habilidades socioemocionales de los alumnos y docentes; y capacitar a los

docentes para la implementacion de estrategias.
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Para un desarrollo adecuado de las habilidades socioemocionales no hay que perder de vista que
tanto los educandos como los docentes o interventores son personas que continuamente presentan
emociones relacionadas con su entorno, que en este caso seria el aula. En ese orden de ideas, las habilidades
pueden asociarse con las dimensiones del aprendizaje socioemocional, (ver anexo 2). Desarrollar
habilidades socioemocionales le permite al individuo auto-conocerse y conocer a las personas que lo rodean,

asi como comprender la importancia de cuidar el medio ambiente en el que se desenvuelve.

2.5 Evaluacion en el campo de la intervencion

El interventor educativo para llevar a cabo sus funciones dentro de su area de trabajo puede hacer uso de
diferentes herramientas que le permitan evaluar a los parvulos, por ello es necesario que enfoque la
evaluacion a una teoria, la cual le proporcionara las técnicas e instrumentos que resulten adecuados para
lograr su proposito. Por lo tanto, se le denomina investigacion a aquella actividad sistematica que realiza el
interventor educativo para conocer la evolucién de cada estudiante y determinar el alcance de los objetivos

educativos.

Para evaluar el nivel socioemocional de los nifios que asisten al Jardin de Nifios “Nifios Héroes”
desde la perspectiva del interventor educativo existen diversas escalas y técnicas, las cuales dependen de
los grupos a los que se desea analizar. La mayoria de los investigadores optan por aplicar cuestionarios con
ftems que enfaticen los aspectos cognitivos, de lenguaje, psicomotores y psicosociales, los cuales se

encuentran influenciados por el desarrollo socioemocional del menor.

La evaluacion desde el punto de vista del enfoque formativo, como es el caso concreto de este
proyecto, tiene como finalidad regular el proceso de ensefianza-aprendizaje de las habilidades
socioemocionales, principalmente para establecer las condiciones psicoldgicas, pedagogicas y didacticas
que se deben seguir para mejorar el nivel socioafectivo de los nifios que se encuentran cursando el

preescolar. Asimismo, el evaluar la propuesta que se plantea permite determinar la idoneidad de las
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estrategias que se aplican para que los nifios tengan un mejor conocimiento de sus emociones y en

consecuencia puedan aplicar sus nuevas construcciones al campo de las relaciones sociales.

De acuerdo con la teoria del desarrollo socioemocional de Rafael Bisquerra sustentada en la
perspectiva de Carl Rogers y Lev Semionovich Vygotsky, para que el interventor educativo evalGe el nivel
socioemocional y su impacto sobre los nifios que se encuentran en el Jardin de Nifios “Nifios Héroes” resulta
adecuado aplicar entrevistas como técnicas, una al docente y otra a los padres de familia.

La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigacion cualitativa para recabar
datos; se define como una conversacion que se propone un fin determinado distinto al

simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico que adopta la forma de un diadlogo
coloquial, (Diaz, 2013, p. 163).

Respecto a los instrumentos que pueden emplearse para evaluar el impacto que el desarrollo
socioemocional tiene sobre el area cognoscitiva, de lenguaje, psicomotora y psicosocial es factible emplear
una lista de cotejo sobre cada uno de los nifios.

Las listas de cotejo son un instrumento estructurado que contiene una lista de criterios o
desempefios de evaluacion establecidos, en los cuales inicamente se califica la presencia o
ausencia de estos mediante una escala dicotdmica, es decir que acepta solo dos alternativas:

si, no; lo logra, o no lo logra, presente o ausente, etc. Sirve para evaluar tareas, acciones,

procesos, productos de aprendizaje, o conductas, (UAEH, 2019, p. 4).

La edad preescolar de los nifios es una etapa de gran importancia, ya que en ella se fortalecen,
reorientan y amplian tanto capacidades como habilidades y conocimientos que cimientan la personalidad
del individuo, en este sentido resulta indispensable que el interventor educativo evalle el nivel
socioemocional de los parvulos. La evaluacién permite conocer el estado previo en el que se encuentran los
preescolares para que después de la intervencion sea observable y medible el avance en el tema de educacion

socioemocional.



CAPITULO
111
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MARCO METODOLOGICO

En los siguientes apartados se hara alusion a los aspectos metodoldgicos que rigen el presente trabajo de
investigacion, es decir, se describird el enfoque, el disefio y la recoleccion de datos, estos elementos se

encuentran vinculados con los elementos tedricos del capitulo anterior.

El marco metodoldgico es un elemento fundamental para cualquier tipo de investigacion, ya que
hace referencia al conjunto de técnicas, instrumentos y procedimientos que se emplean para recabar
informacion con el proposito de formular y resolver una problemética. En este caso concreto, el marco
metodoldgico se aplica para recolectar datos que le permitan al interventor educativo mejorar el nivel

socioemocional de los parvulos que asisten al jardin de nifios “Nifios Héroes” del municipio de Perote.

3.1 Enfoque de la investigacion

Una investigacion se define como un procedimiento académico, cientifico o tecnoldgico por medio del cual
se obtiene un conocimiento, en ese sentido, conlleva a la aplicacion de una serie de técnicas concretas
basadas en una perspectiva metodoldgica y aplicada en un entorno real, a esto se le conoce como

metodologia de la investigacién o marco metodologico (Vargas, 2009).

De acuerdo con Delgado (2002) la investigacion educativa es un proceso sistematico cuya misién
se orienta a la generacion o comprobacién de teorias sustantivas que tienen fundamento en las complejidades

de las practicas como docentes o sujetos relacionados con el sistema o servicios educativos.

Debido a que existen diversos tipos de investigacion el marco metodoldgico de cada una es distinto,
esto se debe a que es una herramienta que garantiza la comprobacién y replica de las contribuciones que se
realizan en los campos del conocimiento, por lo tanto, considerando la naturaleza de las investigaciones se

pueden aplicar un enfoque metodoldgico concreto.

El enfoque de la investigacion se define como un conjunto de creencias y actitudes, una vision del

mundo que implica explicitamente una metodologia determinada; como fuente de métodos, problemas y
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normas de resolucion aceptados por una comunidad cientifica; que sefialan las teorias, hipétesis que deben
ser contrastadas, el método y la instrumentacién necesarios para la contratacién (Olarte y Villalobos, 2016,

p. 24).

En el campo de la investigacion se pueden encontrar tres enfoques distintos, los cuales ofrecen una
concepcién diferente de como, qué y para qué se investiga; estos son el cuantitativo y el cualitativo, aunque
algunos autores afirman que existe un tercer enfoque denominado mixto, el cual surge de la combinacion

de aquellos.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) establecen que el enfoque cuantitativo se
emplea con el fin de recolectar datos que tienen una base de medicién numérica o analisis estadistico, se usa
para establecer pautas de comportamiento y para la comprobacion de teorias; por su parte, el enfoque
cualitativo se utiliza para recolectar y analizar datos no estadisticos ni numéricos, los cuales favorecen a la
afinacion de preguntas de investigacion o para revelar nuevas interrogantes; mientras que el enfoque mixto
se encarga de recolectar y analizar datos tanto cuantitativos como cualitativos para responder el

planteamiento de un problema o la interrogante de una investigacion.

La investigacion cualitativa es aquella donde se estudia la calidad de las actividades, relaciones,
asuntos, medios, materiales o instrumentos en una determinada situacion o problema. La misma procura por
lograr una descripcion holistica, esto es, que intenta analizar exhaustivamente, con sumo detalle, un asunto

0 actividad en particular (Vera, 2017, p. 1).

Considerando las caracteristicas de esta investigacién se opta por aplicar el enfoque cualitativo, ya
que permite generar perspectivas tedricas basadas en la exploracién y descripcion logica-inductiva de una
realidad. Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), establecen que este tipo de enfoque tiene las siguientes
caracteristicas: admite la subjetividad; comprende e interpreta el fendbmeno de estudio a través de las
percepciones y significados de los participantes; le permite a los investigadores reconocer sus propios

valores y creencias; la teoria se constituye como un marco de referencia; genera una hipotesis durante y
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después del estudio; no pretende generalizar los resultados obtenidos; analiza profundamente un caso
concreto; por Gltimo, la recoleccion de datos se encuentra orientada a proveer un mayor entendimiento sobre

las construcciones personales de los padres de familia sobre el nivel socioemocional de sus hijos.

3.2 Disefo de la investigacion

El disefio de la investigacion implica todos aquellos procedimientos y estrategias que se aplicaran para
alcanzar los objetivos de una investigacion. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), lo definen como “el
plan o estrategia que se desarrolla para obtener la informacion que se requiere en una investigacion y

responder al planteamiento” (p. 128).

Considerando que naturaleza del presente trabajo se encuentra relaciona con las ciencias sociales,
se opta por aplicar el tipo transversal, este tipo de estudios muestran una realidad sin manipulaciones o
intervenciones del investigador, permite obtener datos en un momento especifico delimitados por cortes de
tiempo, miden variables de manera individual, describe relaciones entre variables y establece procesos de

causalidad entre variables que se correlacionan.

En atencidn a lo anterior, para realizar el diagnéstico socioeducativo de los parvulos que asisten al
jardin de nifos “Niflos Héroes” ubicado en el municipio del Perote del estado de Veracruz se llevaron a

cabo las siguientes fases:

La primera fase es la etapa preliminar, la cual establece que para tener una aproximacion de la
situacion y del problema se emple6 tanto la observacion participante como la etnografica, pues permite la
interaccion entre el interventor y los sujetos objeto de estudio. En esta etapa se logré describir el contexto
interno y externo donde se desarrollan los pérvulos con la intencion de conocer sus caracteristicas,

condiciones y limitaciones.

La segunda fase consiste en identificar el problema del diagndstico: Se emplea el recurso de la

documentacion para contar con el conocimiento amplio sobre el tema socioemocional y para conocer las
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necesidades de los nifios que asisten al preescolar. En esta etapa se corroboran las carencias que tienen la

poblacién y en especial los preescolares sobre la educacién emocional y sus repercusiones en la vida diaria.

La tercera fase es la elaboracion de un plan de accion hace referencia a los instrumentos o técnicas
gue permitiran recolectar informacion, se desarrollaron dos instrumentos uno que consiste en una lista de
verificacion y otro en cuestionarios para llevar a cabo entrevistas a los padres de familia. En esta etapa es
consolida el proceso metodoldgico, ya que se comienzan a aplicar las herramientas que haran posibles

recabar informacion y transférmala en un proyecto de intervencién

La cuarta fase consiste en recoger la informacién, en este momento se aplican los instrumentos
determinados en el plan de accién, lo cual permite recabar datos directamente de la percepcién de los
involucrados, en este caso es el docente y los padres de familia. Es necesario esta etapa, ya que permite
conocer la relacién padres-hijos, asi como el interés que tienen sobre las mejoras en la educacion, los padres
de familia son una pieza fundamental para el desarrollo de los nifios y pueden favorecer o limitar su

percepcidn sobre las emociones, asi que hay que conocer su postura.

La quinta fase se encuentra destinada a procesar la informacion obtenida, ya que debe ser
trasformada en datos (tiles y concretos, es decir, que sean tanto 16gicos como coherentes para poderlos
presentar posteriormente. Después de obtener la informacion, esta debe adecuarse para poder desarrollar el
proyecto de intervencion, pues forman parte del soporte de las planeaciones y las actividades tendientes a

cumplir con el objetivo general.

La Gltima y sexta fase corresponde a la sociabilizacion de los resultados, lo cual conlleva a la
discusion de resultados y la divulgacion de estos con el propdsito de ofrecer estrategias que permitan mejorar

el nivel socioemocional de los parvulos.

3.3 Recoleccion de datos

La recoleccion de datos hace referencia a las técnicas e instrumentos que se utilizan para identificar el

problema que se pretende solucionar mediante la participacion del interventor educativo en el jardin de
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nifios “Nifios Héroes”, son herramientas que permiten obtener un panorama completo y preciso del objeto

de estudio, en este caso del nivel socioecondmico de los parvulos que asisten a dicha institucion.

De acuerdo con Arias (2012), la recoleccién de datos se refiere a todas aquellas herramientas que
les permiten a los investigadores establecer una relacién entre el objeto y el sujeto de la investigacion. En
ese sentido, resulta necesario la aplicacion de técnicas e instrumentos; las técnicas sirven para identificar el
problema que se ésta tratando; los instrumentos son recursos que permiten recolectar informacion de los

sujetos que se estudian.

Para comenzar con esta investigacion, en un primer momento se inicié con la observacion de indole
participante y la aplicacion de una lista de cotejo aplicada sobre los parvulos del jardin de nifios “Nifios
Héroes”, con el propdsito de identificar aspectos especificos que sefialen la existencia de las necesidades

educativas presentes en el aula.

La observacion consiste en visualizar en forma sistematica cualquier hecho, fenémeno o situacién
en funcion de los objetivos de la investigacion, puede ser participante (donde el investigador forma parte de
la comunidad o medio donde se desarrolla el estudio) o no participante (simple) donde el investigador no se

involucra en el medio o realidad en que se realiza el estudio (Arias, 2012, p. 68).

De acuerdo con Gonzalez y Sosa (2020), la lista de cotejo es un instrumento que permite relacionar
acciones sobre tareas especificas y organizadas. En este caso concreto se utiliz6 con la finalidad de conocer

el estado de los nifios respecto a las areas cognoscitivas, de lenguaje, psicomotora y psicosocial.

En un segundo momento se llevd a cabo una entrevista estructurada al docente que se encuentra a
cargo del grupo para reconocer las caracteristicas del contexto del grupo para encontrar la problematica
psicopedagdgica y poder intervenir a su mejora. Para Arias (2012), la entrevista estructurada es una técnica

donde el investigador realiza preguntas que previamente desarrollo y a las que debe sujetarse.

En un tercer momento se les aplic6 una entrevista tipo encuesta a los padres de familia, la cual tiene

el objetivo de acceder a la informacion personal de los alumnos, ya que es necesaria para poder desarrollar
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estrategias de intervencion dirigidas a la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje. Arias (2012)
menciona gue este tipo de entrevistas, se llevan a cabo bajo la modalidad de encuesta utilizan preguntas
acompafiadas de sus respectivas respuestas, por lo que el encuestado solo debe sefialar la que directamente
se relacione con su realidad, lo cual permite establecer las respuestas a indicadores sobre el nivel

socioemocional de los nifios.



CAPITULO
Y
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PROYECTO DE INTERVENCION

En el campo de la educacion muchas son las situaciones gque originan o son motivo de interés para quienes
son actores participes y sujetos interesados en la mejora de la calidad educativa. De esta manera la
investigacion y los proyectos que se derivan de ella se han multiplicado en distintos espacios buscando ser
una respuesta a problemas especificos. En este sentido, ya en el capitulo 1 se ha hecho referencia al problema
y su ambito de oportunidad como resultado de un diagnostico socioeducativo contextualizado, mismo que
desde la perspectiva de Nadia Pérez Aguilar se convierte en el medio a través del cual se conoce y

comprende la realidad y se toman decisiones para actuar en ella.

Al respecto, fue en el capitulo 2 donde se tuvo la oportunidad de tener un acercamiento a la teoria
del problema, pero también una oportunidad de reconocer las funciones y competencias del agente de la
intervencién educativa que actla a partir de los conocimientos psicoldgicos, pedagdgicos y didacticos,
obviamente sin dejar a un lado los procesos de evaluacion méas pertinentes. Consecuentemente fue en el
capitulo 3 donde se describi¢ el disefio metodoldgico desde el cual se genera el soporte que da pie al disefio

de la propuesta que en este proyecto se contiene.

En el presente capitulo se hace una descripcion del proyecto de intervencion denominado
aprendiendo sobre mis emociones: un proyecto de intervencion para mejorar el nivel socioemocional del
preescolar “Nifios Héroes” de 2do grado en Perote, mismo que tiene como objetivo mejorar el nivel
socioemocional de los alumnos del segundo grado de preescolar y para ello se recurre a recuperar aspectos
de su fundamentacién asi como también se abre un espacio para la autorreflexién que origina la posibilidad

de dar cuenta de un balance general y un espacio de descripcion de retos y perspectivas.

4.1 Fundamentacion del proyecto

Desde el inicio de este proyecto de intervencidon se establecid que entre los alumnos del segundo grado del
Jardin de Nifios “Nifios Héroes” existia un déficit relacionado a su nivel socioemocional, debido a que no

cuentan con los conocimientos y habilidades socio afectivas necesarios para su edad y grado académico.
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Esto es originado por diversos factores, principalmente aquellos relacionados con la dinamica la familia, la
interaccién inadecuada entre padres e hijos, la desinformacion sobre las emociones y la carencia de recursos.
Por eso se plantea el desarrollo de una propuesta basada en los objetivos de la educacion socioemocional
para el nivel preescolar, pues se busca que los nifios mejoren su nivel social y afectivo para que pueden
tener un buen desarrollo, asi como dotarlos de las herramientas necesarias para resolver problemas

vinculados con sus relaciones afectivas.

Se le denomina proyecto de intervencion educativa a aquella propuesta conformada por estrategias
de planeacidn y actuacion que desarrollan los agentes educativos para mejorar o resolver un problema desde
su practica profesional, por ello, se debe sustentar en enfoques tedricos que impactan en el ambito
organizacional y docente. El proyecto de intervencion es un género discursivo del ambito profesional que
cumple un rol importante en las préacticas profesionales de campos disciplinares con el urbanismo, la
sociologia, las politicas sociales, el trabajo social, la administracion publica, la economia y la salud. Su
proposito consiste en diagnosticar y caracterizar un problema de orden préctico o una situacion problematica

para plantear estrategias que permita articular acciones para su superacion.

De acuerdo con Barraza (2010), este tipo de proyectos se componen por las fases de planeacion,
comprende la eleccion del problema y el disefio de la solucion; implementacion, comprende la aplicacién
de las actividades o estrategias que conforman la propuesta; evaluacion, es el seguimiento a las diferentes
actividades que se aplicaron, consiste en evaluar los resultados de la intervencion; socializacidn-difusion,
se orienta al receptor sobre el origen de la problemética abordada y se despierta el interés por adoptar las

estrategias del proyecto.

Dichas fases se relacionan de manera directa con el desarrollo de este proyecto de intervencion; la
primera fase denominada planeacion permitio detectar el problema al analizar el contexto interno y externo
de los parvulos, al ser una etapa similar al diagndstico fue posible determinar el punto de partida de las
estrategias de intervencidn; la segunda fase correspondiente al periodo de implementacion y tiene una doble

aplicacion, la primera para el desarrollo de las estrategias a seguir que permitiran solucionar el problema
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detectado y la segunda relacionada con la aplicacion de dichas estrategias, las cuales en este caso son el tren
de las emociones y la secuencia didactica a seguir para mejorar el nivel socioemocional de los parvulos; la
tercera fase que consiste en evaluar el nivel socioemocional de los preescolares tras la aplicacion de cada
una de las estrategias implementadas para comprobar que mediante la intervencion su nivel ha mejorado,
haciendo un contraste con la informacion del diagnostico se puede observar de forma individual el desarrollo
de cada alumno; la cuarta fase se alcanza una vez que el proyecto ha sido publicado, pues es posible
relacionar que las estrategias implementadas impactan en el mejoramiento del nivel socioemocional de los
parvulos, asi de forma directa se establece la necesidad de que otros agentes educativos se interesen por el

tema y su aplicacion.

4.2 El trenecito de las emociones

El presente proyecto de intervencién consiste en un taller que lleva por titulo “El trenecito de las
emociones”, el cual esta dirigido a la poblacion estudiantil con el apoyo de los padres de familia que
conforman el segundo grado, grupo “B”, del Jardin de Nifios “Ninos Héroes” en el municipio de Perote,
Veracruz. Tiene como finalidad que tanto los alumnos como sus padres adguieran conocimientos sobre las
emociones para que puedan desarrollar sus habilidades socioemocionales, lo cual potencializara su proceso
de aprendizaje tanto en lo académico como en la expresidn de las emociones, pues estas se encuentran

presentes durante toda su vida y son un detonador de los procesos sociales.

Con este taller, se busca que los alumnos de segundo grado de preescolar mejoren la expresion y
manifestacion de sus emociones, asi como lograr un incremento en el grado de su autonomia. Respecto a
los padres de familia, estos deben al igual que sus hijos perder el miedo a las emociones y sus
manifestaciones, para que los orienten y sepan cOmo actuar ante ciertas circunstancias, pues la educacion
emocional que los padres proporcionan a sus hijos influye en su comportamiento y desarrollo tanto de forma

positiva como negativa.
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El taller tendra una duracion de 10 semanas, se llevard a cabo una sesién semanal, las cuales tendran
una duracion de 60 minutos, pues es el tiempo en que tanto los padres como los alumnos prestan atencion y
se concentran en las actividades sin distraerse con estimulos externos, ese lapso tampoco provoca
aburrimiento en los nifios, ya que cuando realizan una actividad con larga duracién suelen perder el interés,

lo mismo les ocurre a los padres de familia (Ver anexo 1).

Objetivo general

Mejorar el nivel socioemocional de los alumnos del segundo grado, grupo “B”, del Jardin de Nifios
“Nifios Héroes” mediante la aplicacion de un taller de educacion socioemocional denominado trenecito de

las emociones.

Objetivos especificos

Fortalecer el aprendizaje de las emociones en los parvulos del segundo grado, grupo “B”, del Jardin

de Ninos “Nifios Héroes”.

Desarrollar competencias y habilidades socioemocionales en los parvulos del segundo grado, grupo

“B”, del Jardin de Nifios “Nifios Héroes”.

El taller como estrategia es un espacio académico que privilegia el ejercicio del pensamiento, la
investigacion y el desarrollo de la creatividad, por lo que resulta aplicable a los procesos de ensefianza
emocional. Este tipo de herramientas permiten destacar el desarrollo de competencias y habilidades para
propiciar el aprendizaje, pues se relaciona tanto con diversos aspectos tedricos como préacticos. Dentro de
los talleres, el o los instructores exponen fundamentos y procedimientos que sirven de base para la

realizacion de las diversas actividades que se disefian para una meta especifica.

En la semana 1 tiene como tematica la convivencia armoénica, cuyo proposito es que el alumno
reconozca sus emociones, para ello, el interventor educativo explicara con imagenes qué son las emociones

basicas y como se pueden representar; esta sesion tiene una duracion de 60 minutos, donde los alumnos
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realizaran un dibujo donde plasmen los estimulos que les ocasionan el temor, furia, tristeza, desagrado y
alegria. La interventora les empezara a explicar con imagenes qué son las emociones bésicas y como se

pueden representar para que ellos construyan su propia representacion grafica.

En la semana 2 se le dard seguimiento al tema de la convivencia arménica, durante la sesion el
interventor mediante el uso de tarjetas explica algunos ejemplos sobre las distintas maneras en que los nifios
pueden experimentar sus emociones; para este caso, 10s nifios en un periodo de 60 minutos deben realizar
un dibujo donde plasmen los estimulos que les ocasionan el temor, furia, tristeza, desagrado y alegria, con
esto se le da la oportunidad al nifio de que reconozca cuando ha estado en una situacion similar y la forma
en que debe comportarse. La interventora les empezara a explicar con imagenes coémo deben actuar ante la

experimentacion de las emociones, considerando el estimulo que las origino.

En la semana 3, en un lapso de 60 minutos se aborda un nuevo tema denominado semaforo de las
emociones, su objetivo es lograr que los alumnos identifiqguen como se sienten las emociones, causas y
consecuencias; en esta sesion los alumnos pintaran las luces de un semaforo impreso en hojas blancas segun
el color vinculado a cada emocién, junto a cada luz también debera dibujar a un miembro de su familia que
identifiquen con cada una de las emociones basicas vistas en las sesiones anteriores. La interventora se
encargara de explicar que la forma de relacionarse en la casa influye de forma positiva 0 negativa en las

emociones de los nifios.

En la semana 4 se da seguimiento al tema del seméaforo de las emociones, en esta sesion habla sobre
la importancia de las expresiones del reconocimiento, para ello, los nifios dibujaran situaciones donde hayan
experimentado cada una de las emociones del semaforo y la manera en que sus padres o cuidadores han
reaccionado. Estas actividades cuya duracién sera de 60 minutos les permiten identificar sus emociones,
pues muchas veces las experimentan, pero no saben en qué consisten o qué es lo que estan experimentando;

durante la sesidn la interventora explica la importancia de encontrar expresiones de reconocimiento.
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En la semana 5 el tema ¢qué hacer? abordara la importancia de reconocer las cualidades y
habilidades de cada persona, esta sesion que tiene una duracién total de 60 minutos los parvulos deben
reflexionar sobre su habilidad o cualidad principal, una vez que la identifiquen deberan plasmarla en un
dibujo, con esta actividad se busca mejorar su nivel de confianza y seguridad. La interventora explicara la
importancia de reconocer cudles son las cualidades de cada persona y sus habilidades, asi como necesidad

de que cada alumno se desarrolle en lo que es bueno para generar seguridad.

En la semana 6 se continua con el tema ¢qué hacer? en esta ocasién los alumnos tendran la
oportunidad de exponer ante sus compafieros la habilidad o cualidad que eligieron la semana pasada, durante
la exposicion los nifios identificaran las similitudes y diferencias entre ellos, con esto se busca contribuir a
la generacion de un auto concepto adecuado. La interventora explicard la importan de que los nifios

identifiquen tanto las cosas que se les dificultad como aquellas en las que son buenos.

En la semana 7 el tema es el monstruo de las emociones, su objetivo es proporcionar técnicas de
atencion y regulacion para los impulsos provocados por las emociones negativas como pueden ser el enojo,
miedo, tristeza, envidia, celos y frustracion; en esta sesion los alumnos elegiran el material y la forma en
gue representaran alguna de las emociones negativas, el propdsito es corroborar que los alumnos identifican
sus emociones y han desarrollado la capacidad para enfrentarlas. La interventora explicara la importancia

de que los alumnos identifiquen sus emociones negativas y tengan la capacidad de enfrentarlas.

En la semana 8 se continua con el seguimiento del monstruo de las emociones, en esta sesion los
alumnos tendran la oportunidad de exponer sus emociones negativas con apoyo del material que elaboraron
en la sesion anterior, con esto se busca mejorar la forma en que los nifios actlan tras estar experimentando
una emocion negativa. La interventora explicara la importan de que los nifios identifiquen las emociones

negativas propias y las de los demés para que puedan actuar adecuadamente ante una situacion asi.

En la semana 9 se lleva a cabo el tren de las emociones, el cual consiste en colocar vagones en el

piso para que los alumnos se muevan hacia delante o hacia atras, dependiendo si al plantearles un hecho



51

concreto elije pensar o sentir. La finalidad de esta actividad es mejorar la reflexion de los parvulos respecto
a lo que sienten y piensan, para que puedan interactuar de una manera adecuada con los demas. La
interventora apoyara a los nifios para que reflexionen sobre la razén que los llevo a elegir el vagén de sentir

0 pensar.

Para finalizar, en la semana 10 se utilizara pintura especial para la piel y los nifios pintaran en sus
rostros la emocion en que deseen personificar y compartir con sus compafieros, con esto podran actuar
situaciones concretas para dar a conocer las habilidades socioemocionales que han desarrollado a lo largo
del taller. La interventora explicara las diferentes relaciones sociales que tienen los nifios, y la manera

adecuada en que todos deben comportarse cuando alguien se expresa sus sentimientos o emociones.

En relacion con el papel que desempefia el interventor en la ejecucion del taller, este debe fungir
como organizador, planificador y coordinador antes los padres de familia y los alumnos, la pluralidad de
papeles se deriva de las propias necesidades del proceso de ensefianza-aprendizaje, pues es quien conoce la
problematica y la solucion, asi como el contexto y las caracteristicas de los sujetos. También es el encargado
de crear espacios, experimentar, pensar y organizar todos los aspectos del taller para contar con un escenario

adecuado.

Mientras que el papel de los participantes, es decir, de los alumnos y sus padres debe ser
participativo, pues es necesario que realicen las actividades que se les solicitan para que ambos puedan
desarrollar herramientas pertinentes para la mejora de su nivel socioemocional. Estos son quienes
disfrutaran del escenario generado por el docente, por eso debe imperar un ambiente de confianza,

comunicacién y colaboracion.

4.3 Estrategias de evaluacion

Las estrategias de evaluacién se refieren a los procedimientos que utiliza el interventor educativo para

obtener informacion sobre el aprendizaje de los alumnos, en este caso, son aquellos que le permite identificar
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el desarrollo socioemocional de los estudiantes que se encuentran en el segundo grado del Jardin de Nifios

“Nifios Héroes”.

Las primeras ocho sesiones se evaluaran con una lista de verificacion, en las sesiones impares se
evalla la adquisicién de conocimientos nuevos, mientras que en las sesiones pares se evalla el seguimiento,
es decir, como el alumno aplica la nueva informacién en su vida diaria y va construyendo sus habilidades

socioemocionales (Ver apéndice E).

Las sesiones 9 y 10 se evaluardn con el instrumento de valoracion de habilidades sociales y
emocionales propuesto por la Secretaria de Educacion Baésica, el cual permite conocer el nivel
socioemocional actual de los parvulos. Este instrumento se encuentra compuesto por seis ejes, los cuales
son la autoestima, manejo de emociones, convivencia, reglas y acuerdos, resolucion de conflictos, y
familias. Cada eje serd evaluado por el interventor educativo y al final, seglin la escala propuesta por el
mismo instrumento, se determinara si el nivel socioemocional de los parvulos es el esperado, esta en

fortalecimiento o requiere apoyo para continuar mejorando (Ver apéndice F).

Balance general

Considerando lo anterior, resulta necesario realizar un balance general para puntualizar las fortalezas y
debilidades del presente proyecto de intervencion, para lo cual es necesario contemplar el diagnostico,
investigacion y disefio. En relacion con el diagndstico, fue posible obtener la informacion precisa sobre el
escenario donde se desenvuelven los preescolares; sin embargo, la desconfianza de los padres de familia al
momento de proporcionar informacion privada sobre algunos aspectos de su vida, en ocasiones entorpecia

las entrevistas, pues algunas personas no suelen ser faciles de entrevistar.

Respecto a la investigacion, esta ha sido provechosa porque ha permitido la consolidacion y puesta
en practica de los conocimientos adquiridos durante el proceso de profesionalizacion, asi como los nuevos
relacionados para la construccion sistematica del proyecto de intervencion. Al ser una investigacion de corte

cualitativo, es necesario mantener una relacion cercana con la poblacion objeto de estudio para comprender
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la problemética y los factores que la propician, esto se logré en un principio, aunque posteriormente debido

a la contingencia sanitaria ya no hubo posibilidad de convivir cercanamente.

Considerando el disefio, a través de la aplicacion de una metodologia cualitativa la interventora
educativa consiguio6 consolidar sus conocimientos previos y desarrollar nuevas habilidades relacionadas con
el proceso de investigacion, recoleccion de datos y presentacion del documento final; en contraposicion,
este tipo de investigaciones pueden complementarse con un corte cuantitativo, para determinar algunos
aspectos relacionados con el rendimiento académico, violencia interfamiliar o problemas de salud que

pueden incidir en el desarrollo de habilidades socioemocionales.

Retos y perspectivas

El primer reto a enfrentar fue el planteamiento del problema, es decir, el inicio del proyecto ya que la
interventora educativa tenia la certeza de indagar sobre la educacion socioemocional, pero fue complicado
el determinar un punto de partida. Los proyectos de intervencién requieren una profundidad distinta a los
demaés proyectos académicos, asi que el segundo reto consisti6 en el desarrollo de la investigacion, esto es,
en el tipo de redaccion, el tipo de datos a consultar, la basqueda de autores especificos para cuestiones

puntuales y la forma en que deben encontrarse conformados cada uno de los apartados.

Otro de los retos que se debe enfrentar es la limitacion de los recursos, las actividades que se planean
no deber caer en la utopia, deben ser puntuales y considerar los recursos disponibles dentro del contexto de
los parvulos. Pues las actividades no pueden basarse en herramientas relacionadas con las TICS porque no

se cuenta con ellas, y el nivel econémico de las familias es bajo.

Las perspectivas se relacionan en hacer lo posible por mejorar el nivel y las habilidades
socioemocionales de los parvulos del segundo grado del Jardin de Nifios “Nifios Héroes” para que aun con
la limitacién de recursos o herramientas pueden construir un escenario social y afectivo adecuado, el cual

es indispensable para su desarrollo integral.



CONCLUSIONES

La educacidn preescolar constituye la fase inicial del sistema formal escolarizado en México, asisten nifios
de 3 a 5 afios, se encuentra compuesto por 3 niveles y desde el 2004 son obligatorios. La educacion
preescolar es importante porque propicia el desarrollo integral y armonico de los nifios a traves de los
campos sociales y personales; asimismo, es la base de los conocimientos académicos de los individuos desde
una edad temprana, por lo que son de suma importancia para el desarrollo de habilidades y competencias

esenciales para la vida.

Desde el punto de vista de la metodologia este proyecto de intervencion es importante porque
permite la aplicaciéon del método cualitativo, asi como de técnicas y herramientas afines que permiten la
recoleccién de datos no estadisticos, es decir, cualitativos sobre el nivel y las habilidades socioemocionales
de los alumnos del segundo grado del Jardin de Nifios “Ninos Héroes” del municipio de Perote. Esto permite
conocer las causas que generan un bajo nivel socioemocional y sus repercusiones en el rendimiento

académico.

Actualmente el uso de la tecnologia es importante para la vida diaria de las personas, sin embargo,
no todos pueden acceder a ella, esto es lo que ocurre con la mayoria de los nifios que asisten al Jardin de
Nifios “Nifios Héroes” ya que el nivel economico de las familias no es alto, lo cual no favorece el uso de las
tecnologias, por lo tanto docentes e interventores deben adecuarse a las necesidades de los parvulos y los
recursos que tengan disponibles para realizar su labor y lograr alcanzar las metas-objetivos del nivel

preescolar.

Con lo anterior es posible responder la pregunta de investigacion, el desarrollo socioemocional de
los alumnos del segundo grado del Jardin de Nifios “Nifios Héroes” del municipio de Perote se puede
favorecer mediante la aplicacion de un taller basado en los parametros de la educacion socioemocional, ya
que las emociones influyen en el comportamiento, desarrollo integral y rendimiento académico. En ese

mismo sentido, un nivel socioafectivo bajo propicia que los nifios no puedan relacionarse con sus pares y se



generen problemas de convivencia escolar como la exclusion, segregacion e incluso eventos que involucren

violencia.

Asimismo, fue posible cumplir con los objetivos planteados, toda vez que se demuestra que los
talleres de educacién socioemocional incrementan el nivel socioafectivo de los participantes, en
consecuencia, se mejora la convivencia, genera conciencia sobre el comportamiento y se genera una mayor
disposicion de los parvulos a la adquisicion de nuevos conocimientos académicos, esto repercute

positivamente en las relaciones familiares y escolares.



BIBLIOGRAFIA



BIBLIOGRAFIA

Alzate, M. (2016). Intervencion, mediacion pedagdgica y los usos del texto escolar. Colombia:

Instituto Kennedy.

Arriaga, M. (2015). El diagndstico educativo, una importante herramienta para elevar la calidad de

la educacion en manos de los docentes. Cuba: Universidad de Matanzas Camilo Cienfuegos.

Barraza, A. (2010). Propuesta de intervencion educativa. México: Universidad Pedagogica de

Durango.

Calderon, M., Gonzalez, G., Salazar, P., y Washburn, S. (2014). El papel docente ante las emociones

de nifas y nifios de tercer grado. Revista actualidades investigativas en educacion, 1-23.

Chaves, A. (2001). Implicaciones educativas de la teoria sociocultural de Vygotsky. Costa Rica:

Universidad de Costa Rica.

Contreras, G. (2010). La carencia afectiva intrafamiliar entre nifios y nifias de cinco a diez afios.

Ecuador: Universidad de Cuenca.

Consejo Nacional de Fomento Educativo. (2018). Educacion inicial. Recuperado de:

https://www.gob.mx/conafe/acciones-y-programas/educacion-inicial-del-conafe
Diaz, L. (2013). La entrevista, recurso flexible y dinAmico. Espafia: ELSEVIER.
Freire, P. (2013). La tarea del interventor educativo. México: Universidad Pedagdgica Nacional.

Frola, P., y Velasquez, J. (2013). Manual operativo para el disefio de situaciones didacticas por

competencias. México: FROVEL Educacion.
Garbanzo, G. (2014). Diagnostico socioeducativo. Costa Rica: Universidad de Costa Rica.

Garcia, J., y Pefia, H. (2005). El diagnostico psicopedagdgico en la educacion especial: un estudio

de caso. Hidalgo: Instituto de Ciencias de la Salud.



Gdmez, E. (2018). Fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en los estudiantes. Per(:

Pontifica Universidad Cat6lica del Peru.

Justis, O., Almestro, S., & Silvia, O. (2017). Pedagogia para el desarrollo socioemocional. A
propésito de la gestion de aprendizaje en el contexto santiaguero. Revista Iberoamericana de

Educacion, 109-125.

Matus, P. (2018). La préactica profesional del interventor educativo: ambitos y funciones. México:

Benemérita Universidad de Puebla.

Merchan, 1. (2017). Test de habilidad de inteligencia emocional en la escuela. Espafia: Universidad

de Extremadura.

Pérez, N. (2015). El diagndstico socioeducativo y su impacto para el analisis de la realidad social.

México: Universidad Pedagdgica Nacional.

Quiroz, M. (2013). Formacion polivalente e identidad profesional de los interventores educativos.

México: ANUIES.

Riveros, E. (2014). Teoria humanista: sus origenes y su significado en el mundo de la psicoterapia a

medio siglo de existencia. Bolivia: Universidad Adolfo Ibafiez.

Secretaria de  Educacion  Pabica.  (2013).  Educacién inicial.  Recuperado  de:
https://www.gob.mx/sep/acciones-y-programas/educacion-inicial-direccion-de-educacion-
inicial

Secretaria de Educacion  Pubica. (2013). Educacion preescolar. Recuperado de:

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx

Tourifidn, J. (2016). Pedagogia general. Principios de educacion y principios de intervencion

pedagdgica. Espafia: CEDRO.



APENDICES



Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar

“CONVIVENCIA ARMONICA”

APENDICE A

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACGIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la actividad: Convivencia armdnica

Fecha de aplicacidn:

Numero de
sesion:

Objetivo general del proyecto de desarrollo: Mejorar el nivel socioemocional de los nifios de segundo grado del Jardin de Nifios “Nifios Héroes”

Propdsito de la sesidn: Conocer las emociones basicas.

Componente
curricular:

Desarrollo emocional y
social

Campo o Area:

Educacion
socioemocional

Ambito o dimensién de
desarrollo:

Desarrollo emocional y
social

Aprendizajes esperados: Los parvulos deben comen

zar a identificar sus emociones basicas y las de sus co

mpaneros.

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio
Duracion: 15 minutos

Desarrollo
Duracion: 30 minutos

Cierre
Duracion: 15 minutos

Se da la bienvenida a los parvulos y padres de
familia, se les presenta el proyecto y su finalidad.
A los padres de familia se les realizan las siguientes
interrogantes:

e (Saben que son las emociones?
é¢Cémo reconocen las emociones de sus
hijos?

e (Consideran que tienen informacion
suficiente sobre las emociones?
A los nifios se les realizan las siguientes
interrogantes:

e (Qué emociones conocen?
¢Por qué son importantes las emociones?

é¢Cémo se sienten hoy?

Para esta actividad se trabajaran con tarjetas
donde se representan graficamente las cinco
emociones bdasicas.

Se solicitara al alumno que realice un dibujo en el
que represente las cinco emociones basicas temor,
furia, tristeza, desagrado y alegria.

La interventora les empezard a explicar con
imdagenes qué son las emociones basicas y como se
pueden representar para que ellos construyan su
propia representacion grafica.

Para finalizar la sesién se le pedira al nifio
responder las siguientes interrogantes:

e (Qué emociones han experimentados?
éPor qué las representaron asi?
éCon cual te identificas mas?

Recursos didacticos

Evalu

acion

Tarjetas de colores

Tipo y momento: Técnica:

Instrumento: Producto:

Hojas blancas
Lapiz

Lapices de colores

Formativa Observacién

Lista de verificacidn Dibujo




: Secretaria de Educacién Puablica I.
Sacretaria Universidad Pedagogica Nacional n
d6 Eduaasien Unidad 212 Teziutlan, Puebla u
Nombre del preescolar UNIVERSIDAD

; PEDAGOGICA
C. C.T.: del preescolar NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Al. LISTA DE VERIFICACION

e
o

Elementos a verificar SI NO

Conocen las emociones

Reconocen las emociones propias

Reconocen las emociones de otros

Tienen informacién suficiente sobre las emociones

Conocen la importancia de las emociones

Identifican su estado de animo actual

Identifican sus emociones previas

Son capaces de representar sus emociones

O O N oo O Bl W N

Son capaces de percibir el estado de animo de otros

Sy
o

Actual acorde a sus emociones




Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar

“CONVIVENCIA ARMONICA”

APENDICE B

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACGIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la actividad: Convivencia armdnica

Fecha de aplicacidn:

Numero de
sesion:

Objetivo general del proyecto de desarrollo: Mejorar el nivel socioemocional de los nifios de segundo grado del Jardin de Nifios “Nifios Héroes”

Propdsito de la sesidn: Reconocer las emociones.

Componente Desarrollo emocional y
curricular: social

Educacion
socioemocional

Campo o Area:

Ambito o dimensién de
desarrollo:

Desarrollo emocional y
social

Aprendizajes esperados: Los parvulos deben comenzar a identificar sus emociones bdasicas y las de sus compafieros.

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio
Duracion: 15 minutos

Desarrollo
Duracion: 30 minutos

Cierre
Duracion: 15 minutos

Se realiza una retroalimentacion en relacién con la

sesion pasada, y se realizan las siguientes
interrogantes:
e (Cudl fue la emocibn que mas

experimentaron?
éCémo se sintieron?
éLes gusto o no?

Se les solicitara a los niflos que realicen un dibujo
donde plasmen los estimulos que les ocasionan el
temor, furia, tristeza, desagrado y alegria.

La interventora les empezard a explicar con
imagenes codmo deben actuar ante |Ia
experimentacion de las emociones, considerando
el estimulo que las origino.

Para finalizar la sesién se le pedira al nifio
responder las siguientes interrogantes:

e (Qué les gustaria cambiar?
éQué paso cuando experimentaron
temor, furia, tristeza, desagrado o alegria?

Recursos didacticos

Evalu

acion

Tarjetas de colores

Tipo y momento: Técnica:

Instrumento: Producto:

Hojas blancas
Lapiz
Lapices de colores

Seguimiento Observacién

Lista de verificacidn Dibujo




Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla

u UNIVERSIDAD

gi_]; 7: E”:HIL-: on Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar PEDAGOGICA
NACIONAL
TEZIUTLAN 212
B1. LISTA DE VERIFICACION
No. Elementos a verificar Si NO
1 Identifican la emocién recurrente
2 Expresan su sentir sobre las actividades
3 Les gusta participar
4 Identifican las actitudes que deben cambiar
5 Identifican las consecuencias del temor
6 Identifican las consecuencias de la furia
7 Identifican las consecuencias de la tristeza
8 Identifican las consecuencias del desagrado
9 Identifican las consecuencias de la alegria
10 Reconocen los estimulos que ocasiona cada emocién




Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar

“SEMAFORO DE LAS EMOCIONES”

APENDICE C

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACGIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la actividad: Semaforo de las emociones

Fecha de aplicacidn:

Numero de
sesion:

Objetivo general del proyecto de desarrollo: Mejorar el nivel socioemocional de los nifios de segundo grado del Jardin de Nifios “Nifios Héroes”

Propdsito de la sesion: Los parvulos analicen las causas y consecuencias de las emociones.
Componente Desarrollo emocional y | Campo o Area: Educacion Ambito o dimensién de | Desarrollo emocional y
curricular: social socioemocional desarrollo: social
Aprendizajes esperados: Los parvulos deben comenzar a identificar sus emociones bdasicas y las de sus compafieros.
SECUENCIA DIDACTICA
Inicio Desarrollo Cierre

Duracion: 15 minutos

Duracion: 30 minutos

Duracion: 15 minutos

Se les da la bienvenida a los padres de familiay a
los alumnos, se les explica como la forma de
relacionarse en casa influye positiva o
negativamente en las emociones.

A los padres de familia se les realizan las siguientes
interrogantes:

e (Qué dificultades encuentran
comunicar sus emociones?

para

A los parvulos se les realizan
interrogantes:

las siguientes

¢De qué color son las emociones?

Para esta actividad se trabajara con un semaforo,
el cual se encontrara impreso en hojas blancas y los
parvulos pintaran las luces de la siguiente manera:

El color rojo corresponde a la furia.

El color amarillo la alegria.

El color azul es la tristeza.

El color morado es el temor.

El color verde representa el desagrado.

Junto a cada luz los parvulos deberan dibujar el
miembro de su familia que identifiquen con cada
emocion.

Para finalizar la sesidn se les pedird que respondan
las siguientes interrogantes:

é¢Coémo se sintieron al elegir cada color?
¢Por qué eligieron la relacion color-
familiar?

¢Qué se les dificulto?

Recursos didacticos

Evalu

acion

Hojas blancas con impresiones

Tipo y momento: Técnica:

Instrumento: Producto:

Lapiz
Lapices de colores

Formativa Observacion

Lista de verificacidn Dibujo




Secretaria de Educacién Puablica

Universidad Pedagogica Nacional un

Unidad 212 Teziutlan, Puebla UNIVERSIDAD

» Nombre del preescolar SROBIEA. .o
cion C. C.T.: del preescolar suiirsLan 242
C1. LISTA DE VERIFICACION
Elementos a verificar Si | NO

Se les dificulta comunicar sus emociones

Relacionan las emociones con colores

Eligieron los colores establecidos

Relacionan las emociones con sus familiares

Presentan dificultades para relacionar emociones con personas




Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar

“SEMAFORO DE LAS EMOCIONES”

APENDICE D

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACGIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la actividad: Semaforo de las emociones

Fecha de aplicacidn:

Numero de
sesion:

Objetivo general del proyecto de desarrollo: Mejorar el nivel socioemocional de los nifios de segundo grado del Jardin de Nifios “Nifios Héroes”

Propdsito de la sesion: Los parvulos analicen las causas y consecuencias de las emociones.
Componente Desarrollo emocional y | Campo o Area: Educacion Ambito o dimensién de | Desarrollo emocional y
curricular: social socioemocional desarrollo: social
Aprendizajes esperados: Los parvulos deben comenzar a identificar sus emociones bdsicas y las de sus compafieros.
SECUENCIA DIDACTICA
Inicio Desarrollo Cierre

Duracion: 15 minutos

Duracion: 30 minutos

Duracion: 15 minutos

Se realiza una retroalimentacion en relacién con la

Para esta actividad se continua trabajando con el

Para finalizar la sesidn se les pedird que respondan

sesion pasada, y se realizan las siguientes | semaforo de las emociones, se les solicitara a los | las siguientes interrogantes:
interrogantes: parvulos que dibujen ejemplos de situaciones
escolares donde han experimentado cada una de e (Como se sienten a elegir colores para
e (iQué otras situaciones han | las emociones y como han reaccionado las representar las emociones?
experimentado? personas a su alrededor. e (Te costd trabajo hacer el dibujo?
e (Qué colores identificaron mas? e (Qué se puede mejorar?
El interventor explicara la importancia de
encontrar expresiones de reconocimiento.
Recursos didacticos Evaluacién
e Hojas blancas con impresiones Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto:
e Lapiz Seguimiento Observacién Lista de verificacidn Dibujo

Lapices de colores




e

Secretaria de Educacion Puablica
Universidad Pedagogica Nacional

gﬁ T:E”TH'_: = Unidad 212 Teziutlan, Puebla UNIVERSIDAD
b A it Nombre del preescolar rEDROBIEA. ..
C. C.T.: del preescolar TEZIUTLAN 212
D1. LISTA DE VERIFICACION
No. Elementos a verificar Si NO
1 Hay situaciones que experimentan con frecuencia y las identifican
2 Hay un color que tenga mas prevalencia
3 Tienen dificultades para elegir los colores
4 Hubo dificultades para elaborar el trabajo respecto a la vinculacién
5 Identifican elementos a mejorar




Secretaria de Educacion Pablica
Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar

“: QUE HACER?”

APENDICE E

UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACGIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la actividad: ¢ Qué hacer?

Fecha de aplicacidn:

Numero de
sesion:

Objetivo general del proyecto de desarrollo: Mejorar el nivel socioemocional de los nifios de segundo grado del Jardin de Nifios “Nifios Héroes”

Propdsito de la sesidn: Reflexionar sobre las habilidades socioemocionales.

Componente Desarrollo emocional y | Campo o Area: Educacion Ambito o dimensién de | Desarrollo emocional y
curricular: social socioemocional desarrollo: social
Aprendizajes esperados: Reflexion sobre la importancia de la convivencia y las relaciones sociales
SECUENCIA DIDACTICA
Inicio Desarrollo Cierre

Duracidn: 15 minutos

Duracion: 30 minutos

Duracion: 15 minutos

Se les da la bienvenida a los padres de familiay a
los alumnos, se les explica como las habilidades
que tiene cada persona hace que se sientan

Para esta actividad se trabajara con hojas blancas
tamafio oficio, en las cuales los parvulos deben
realizar un dibujo que represente su mayor

Para finalizar la sesidn se le pedird al nifio
responder las siguientes interrogantes:

seguros. habilidad. e les costd trabajo encontrar sus
cualidades?
A los padres de familia se les realizan las siguientes | La interventora explicard la importancia de e (Cémo se sintieron al dibujar sus
interrogantes: reconocer cudles son las cualidades de cada habilidades?
persona y sus habilidades, asi como necesidad de
e  (Cuadles son las habilidades de sus hijos? que cada alumno se desarrolle en lo que es bueno
e ¢Qué hacen para mejorar las habilidades | para generar seguridad.
de sus hijos?
A los parvulos se les realizan las siguientes
interrogantes:
e (Cual es tu mayor habilidad?
e (COmo te sientes cuando algo sale bien?
Recursos didacticos Evaluacion
e Hojas blancas tamanio oficio Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto:
e Ldpiz Formativa Observacion Lista de verificacién Dibujo
e Lapices de colores




Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagogica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar

u UNIVERSIDAD

C. C.T.: del preescolar PEMG?.?,:;‘.::ML
El. LISTA DE VERIFICACION
No. Elementos a verificar Si NO
1 Conocen sus habilidades
2 Identifican las habilidades de los demas
3 Apoyan a mejorar las habilidades de otros
4 Reciben o proporcionan estimulos sobre las habilidades
5 Son capaces de expresar en publico sus habilidades
6 Desarrollan extraescolarmente sus habilidades
7 Tienen apoyo para el desarrollo de sus habilidades
8 Incrementa su seguridad personal al conocer sus habilidades




Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar

“: QUE HACER?”

APENDICE F

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACGIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la actividad: ¢ Qué hacer?

Fecha de aplicacidn:

Numero de
sesion:

Objetivo general del proyecto de desarrollo: Mejorar el nivel socioemocional de los nifios de segundo grado del Jardin de Nifios “Nifios Héroes”

Propdsito de la sesion: Reflexionar sobre las habilidades socioemocionales.

Componente
curricular:

Desarrollo emocional y
social

Educacion
socioemocional

Campo o Area:

Ambito o dimensién de
desarrollo:

Desarrollo emocional y
social

Aprendizajes esperados: Reflexion sobre la importa

ncia de la convivencia y las relaciones sociales

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio
Duracion: 15 minutos

Desarrollo
Duracion: 30 minutos

Cierre
Duracion: 15 minutos

Se realiza una retroalimentacién en relaciéon con la
sesion pasada, y se realizan las siguientes

Para esta actividad cada uno de los parvulos
expondra sus dibujos donde explicaran cuales son

Para finalizar la sesidn se le pedird al nifio
responder las siguientes interrogantes:

interrogantes: sus habilidades y la razén que soporta su eleccion.
e (Como se sintieron al exponer sus
e  (Cual es mi mayor cualidad? La interventora explicara la importan de que los cualidades?
nifios identifiquen tanto las cosas que se les e (Qué se les dificulta mas?
dificultad como aquellas en las que son buenos.
Recursos didacticos Evaluacion
o Dibujo elaborado en la sesién anterior Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto:
Seguimiento Observacién Lista de verificacién Dibujo




Secretaria de Educacion Puablica
Universidad Pedagogica Nacional

| Secretaria Unidad 212 Teziutlan, Puebla
de Educacion Nombre del preescolar ,Euouo";:'::s'mn
C. C. T.: del preescolar m::::‘o:::.
F1. LISTA DE VERIFICACION
No. Elementos a verificar Si NO
1 Identifica su mayor cualidad
2 Sus cualidades son valoradas
3 Explican la razén de su habilidad
4 Identifican sus debilidades
5 Son capaces de reconocer que algo se les dificulta
6 Piden ayuda cuando algo se les dificulta
7 Ayudan a los demas con sus habilidades y cualidades




Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedaadaica Nacional
Secretaria de Educacién Publica
Universidad Pedagogica Nacional

Unidad 212 Teziutlan, Puebla u

Nombre del preescolar

UNIVERSIDAD
C. C. T.: del preescolar PEDAGOGICA
“LOS MONSTROUS DE LAS EMOCIONES” o
APENDICE G
PLANEACIONES DE INICIO
Nombre de la actividad: Los monstruos de las emociones Fecha de aplicacidn: Numero de | 7

sesion:
Objetivo general del proyecto de desarrollo: Mejorar el nivel socioemocional de los nifios de segundo grado del Jardin de Nifios “Nifios Héroes”
Propdsito de la sesidn: Reconocer los pensamientos que generan las emociones negativas.

Componente Desarrollo emocional y social Campo o Area: Educacion Ambito o | Desarrollo
curricular: socioemocional dimensidon de | emocional y social
desarrollo:

Aprendizajes esperados: Reflexion sobre la importancia de la convivencia y las relaciones sociales
SECUENCIA DIDACTICA
Inicio Desarrollo Cierre
Duracién: 15 minutos Duracién: 30 minutos Duracién: 15 minutos
Se les da la bienvenida a los padres de familia y a los alumnos, | Para esta actividad los parvulos tendran la | Para finalizar la sesion se le pedird al nifio
se les explica la importancia de reconocer las emociones | libertad de elegir la manera en que quieren | responder las siguientes interrogantes:

negativas, asi como sus causas y consecuencias. manifestar las emociones negativas como
pueden ser son el enojo, miedo, tristeza, e (Como se sintieron al realizar el
A los padres de familia se les realizan las siguientes | envidia, celos o frustracion. producto?
interrogantes: e  (Pudieron identificar sus
La interventora explicara la importancia de que emociones negativas?
e (Cémo identifican las emociones negativas de sus | los pdrvulos identifiquen sus emociones
hijos? negativas y tengan la capacidad de enfrentarlas.

e (Como reaccionan cuando sus hijos tienen miedo,
hora o frustracion?

A los parvulos se les realizan las siguientes interrogantes:
e (iCuando sientes miedo, ira o frustracién?

e (Qué haces cuando experimentan emociones
negativas?

Recursos didacticos Evaluacion
e  Material a eleccion de los alumnos. Tipo y momento: Técnica: Instrumento: Producto:
Formativa Observacién Lista de verificacidon Dibujo




2

i1

Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagdgica Nacional

&l

Secretaria_ Unidad 212 Teziutlan, Puebla NGBS RSIGAD
de Educacion Nombre del preescolar PEDAGOGICA
C. C. T.: del preescolar NAGIONAL
TEZIUTLAN 212
G1. LISTA DE VERIFICACION

No. Elementos a verificar Si NO

1 Identifica las emociones negativas

2 Identifica las emociones negativas de otros

3 Reacciona adecuadamente al miedo

4 Reacciona adecuadamente a la ira

5 Reacciona adecuadamente a la frustracion

6 Explican sus emociones negativas

7 Se interesan por escuchar las experiencias de otros




Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar

“MOUSTRO DE LAS EMOCIONES”

APENDICE H

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACGIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la actividad: Los monstruos de las emociones

Fecha de aplicacidn:

Numero de | 8
sesion:

Objetivo general del proyecto de desarrollo: Mejorar el nivel socioemocional de los nifios de segundo grado del Jardin de Nifios “Nifios Héroes”

Propdsito de la sesidn: Reconocer los pensamientos que generan las emociones negativas.

Componente Desarrollo emocional y | Campo o Area: Educacion Ambito o dimensién de | Desarrollo emocional y
curricular: social socioemocional desarrollo: social
Aprendizajes esperados: Reflexion sobre la importancia de la convivencia y las relaciones sociales
SECUENCIA DIDACTICA
Inicio Desarrollo Cierre

Duracion: 15 minutos

Duracion: 30 minutos

Duracion: 15 minutos

Se realiza una retroalimentacion en relacion con la
sesion pasada, y se realiza la siguiente
interrogante:

e  (Cual fue la emocién que representaron?
e (Por qué eligieron ese tipo de
representacion?

Para esta actividad cada uno de los parvulos
expondra sus manifestaciones donde explicaran la
forma en que experimentan las emociones
negativas.

La interventora explicara la importan de que los
nifios identifiquen las emociones negativas propias
y las de los demds para que puedan actuar
adecuadamente ante una situacion asi.

Para finalizar la sesién se le pedird al nifio responder las
siguientes interrogantes:

e (Como se sintieron al exponer sus emociones

negativas?
e (Hayalgo quel

es guastaria modificar?

Recursos didacticos

Eva

luacion

e  Producto de los alumnos.

Tipo y momento: Técnica:

Instrumento:

Producto:

Observacion

Seguimiento

Lista de verificacidon

Dibujo




e

Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar

g T:E"TH'L_:” C. C. T.: del preescolar e
NACIONAL
TEZIUTLAN 212
H1. LISTA DE VERIFICACION

No. Elementos a verificar Si NO

1 Identifican la razon de su eleccion

2 Explican los elementos de su exposicion

3 Se sienten seguros explicando sus emociones

4 Identifican los comportamientos que no les agradan de las emociones negativas

5 Identifican los comportamientos que deben modificar




Secretaria de Educacion Publica
Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar

“TREN DE LAS EMOCIONES”

APENDICE |

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACGIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la actividad: Tren de las emociones

Fecha de aplicacidn:

Numero de
sesion:

Objetivo general del proyecto de desarrollo: Mejorar el nivel socioemocional de los nifios de segundo grado del Jardin de Nifios “Nifios Héroes”

Propdsito de la sesion: Desarrollo de habilidades socioemocionales

Componente Desarrollo emocional y | Campo o Area: Educacion Ambito o dimensién de | Desarrollo emocional y
curricular: social socioemocional desarrollo: social
Aprendizajes esperados: Reflexion sobre la importancia de la convivencia y las relaciones sociales
SECUENCIA DIDACTICA
Inicio Desarrollo Cierre

Duracion: 15 minutos

Duracion: 30 minutos

Duracion: 15 minutos

Se les da la bienvenida a los alumnos, se les explica
la importancia de saber qué hacer cuando se esta
experimentando una emocién y como respetar las
expresiones de los demas.

Se realizan las siguientes interrogantes:

e (Qué hago?

e (Qué cambiaria?
e (Quésiento?

e (Qué pienso?

Para esta actividad la interventora pondra los
vagones en el piso y explicara a los parvulos que
deben posicionarse en cada uno segun la opcién
que elijan al experimentar una emocién y la forma
en que se interactian con los demas.

Los vagones se clasifican en pensar o sentir, la
interventora plantea casos concretos y los parvulos
se suben o bajan del vagdn segun corresponda.

Para finalizar la interventora apoyara a los nifios
para que reflexionen sobre la razén que los llevo a
elegir el vagdn de sentir o pensar. Se les plantean
las siguientes interrogantes:

e Quésienten?
e (Qué piensan?

Recursos didacticos

Evalu

acion

e  Cartulinas para los vagones.
e  Plumones.
e  Decoraciones.

Tipo y momento: Técnica:

Instrumento: Producto:

Formativa Observacion

Lista de verificacidon No aplica




Secretaria de Educacion Pablica
Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 212 Teziutlan, Puebla
Nombre del preescolar
C. C. T.: del preescolar

“PINTA CARITAS”

APENDICE J

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

PLANEACIONES DE INICIO

Nombre de la actividad: Pinta caritas

Fecha de aplicacion:

Numero | 10
de

sesion:

Objetivo general del proyecto de desarrollo: Mejorar el nivel socioemocional de los nifios de segundo grado del Jardin
de Nifios “Nifos Héroes”

Propdsito de la sesidn: Desarrollo de habilidades socioemocionales

Componente Desarrollo
curricular: emocional vy
social

Educacion
socioemocional

Campo o
Area:

Ambito o | Desarrollo emocional y
dimension social

de

desarrollo:

Aprendizajes esperados: Reflexion sobre la importancia de la convivencia y las relaciones sociales

SECUENCIA DIDACTICA

Inicio
Duracion: 15 minutos

Desarrollo
Duracion: 30 minutos

Cierre
Duracion: 15 minutos

Se les da la bienvenida a los
alumnos, se les explica la
importancia de convivir con los
demads de forma armdnica, asi
como la necesidad de
establecer relaciones sociales
de manera adecuada.

Se realizan las siguientes
interrogantes:

o (Te gusta tener
amigos?

e  (Qué se te dificulta al
momento de conocer
nuevas personas?

e (Cémo tellevas con tu
familia?

Para esta actividad la interventora
ayudard a los niflos a pintar sus caras
para que puedan personificar una
emocién y ejemplificar como afecta o
beneficia las relaciones sociales.

La interventora explicara las diferentes
relaciones sociales que tienen los nifios,
y la manera adecuada en que todos
deben comportarse cuando alguien se
expresa sus sentimientos o emociones.

Para finalizar la interventora les planteara
las siguientes interrogantes:

e (Por qué eligieron personificar
esa emocion?

e (Como se sienten?

e (Qué mejorarian?

e (Hayalgo que se pueda cambiar?

Recursos didacticos Evaluacién
e  Pintura especial para Tipoy Técnica: Instrumento: Producto:
el rostro. momento:
e Toallitas humedas. Formativa Observacién Lista de No aplica
e Crema facial. verificacién
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K. LISTA DE COTEJO
Como punto importante el objetivo de esta lista se basa en que podamos lograr que el 70%
del grupo se reconozca con algunas necesidades educativas para detectar los canales de
aprendizaje para atender esa falta de aprendizaje.

Propdsito: Identificar aspectos especificos que sefialen la existencia de las necesidades

educativas presentes en el aula.

Indicadores: sefale en la tabla los indicadores que favorezca el alumno de acuerdo con

las areas que se indican.

Indicadores
AREA COGNOSCITIVA

1. Muestra una actitud indiferente ante estimulos que recibe.

2. Le importa mucho esfuerzo permanecer quieto en un mismo sitio por espacios de
cortos tiempo.
Presenta falta de interés en las actividades de grupo.
A menudo no puede terminar lo que comienza.

Se le dificulta entender instrucciones y ejecutarlas al ritmo del resto del grupo.

3
4
5
6. Se cansa con facilidad y no le importa la calidad al realizar sus trabajos.
7. Pide que se le repita la orden varias veces.

8. Tiene para recodar lo que se acaba de decir.

9. Presenta dificultad para recordar lo que se acaba de decir.

10. Ni manifiesta interés en las actividades de lectura.

11. Se acerca demasiado a los objetos o lo ojos para observarlos o reconocerlos.
12. Se le dificulta identificar sonidos.

13. No coopera en juegos de grupo.

14. No puede realizar la actividad solo; necesita ayuda directa y permanente.



AREA DE LENGUAJE

No habla o usa solo unas palabras o frases de dos palabras.
Maneja un lenguaje dificil de entender.

No articula algunos fonemas de manera correcta.
Tartamudea.

No se comunica con su maestro o comparieros.

Se comunica con su maestro o comparfieros.

Responde rara vez cuanto otros le hablan.

© N o gk~ w NP

No presta atencién cuando se le habla.

AREA PSICOMOTORA

Se desplaza con torpeza y se cae facilmente.

Camina y corre con dificultad.

Al subir las escaleras no alterna los pies; requiere de apoyo.

Tropieza con objetos que se encuentran a su paso.

No puede cambiar de una accién o actividad a otra con facilidad.

Usa todos los dedos de las manos para agarrar o levantar objetos pequefios.

No controla sus trazos al dibujar caminos, marcar contornos, unir los dibujos, etc.

© N o 00k~ wbh PR

No toma adecuadamente el lapiz y las herramientas.

AREA PSICOSOCIAL

1. Necesita mucho apoyo de su maestro.

N

No se adapta con facilidad a situaciones nuevas, diferentes, que tengan mayor
grado de dificultad.

Muerde o maltrata sus pertenecias y sus trabajos escolares.

Muestra inadaptacion escolar prolongada.

Llora por cualquier cosa.

No expresa o verbaliza sus sentimientos.

No juega con otros nifios.

© N o 0k~ W

No interactéia con los adultos.
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No

Nombre
del
alumno

Edad

Grado

Area cognitiva

Area de lenguaje Area psicomotora

Area psicosocial

1

2

3

10

11

12

13 |14 (1|2 |3 |4 |5|6|7|8|1]|2 |3 |4

1

2
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4
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N. ENTREVISTA AL DOCENTE

Informamos que las repuestas tienen un caracter confidencial y privado, las cuales son
requeridas para la elaboracion de un diagnostico psicopedagdgico con la finalidad de
fortalecer la ensefianza de los nifios. El objetivo mas importante de esta entrevista es que
se pueda reconocer las caracteristicas del contexto del grupo para encontrar la

problematica y poder intervenir a su mejora.

Nombre del docente:

¢En que se basa para hacer su planeacion?

¢, Qué estrategia es la que mas le fortalece con sus alumnos?
¢ Cémo le hace para atraer la atencion de los alumnos?

¢, Qué dificultades suceden con mayor frecuencia

¢,Los nifios son participativos en clase?

¢ Cémo integra al grupo para participar todos juntos?

¢, Qué técnica utiliza para modificar la conducta negativa?

© ©® N o g bk~ w0 DdDPRE

¢, Qué parametros de evaluacion utiliza para ver la mejora o la falta de aprendizaje

en los nifios?

10. ¢ Los padres de familia se involucran en las tareas con sus hijos?

11. ¢ Los padres de familia muestran interés y participacion en las actividades del jardin?

12. ;Como es la reaccion de los padres de familia cuando les dice que su hijo requiere
apoyo?

13. ¢ por parte de la direccidon que apoyo recibe cuando un nifio presente problemas de

conducta?
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O. ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA

Todas las respuestas que se proporcionan por la madre o padre de familia son de caracter
confidencial y privado, por tratarse de un trabajo estrictamente con fines de investigacion
pedagdgica, por ello solicito a su comprensién y calidad de padre o madre de familia para
responder con legitima veracidad.
En esta entrevista el objetivo es que el 70% de los padres de familia proporcionen
caracteristicas de sus hijos y obtener méas informacion sobre el alumno y poder intervenir
para un mejor aprendizaje con ayuda de los padres de familia.

1) DATOS INFORMATIVOS

I.E en la que estudia su hijo:

Sexo del informante: M () F ()

Lugar de procedencia:

Grado de estudio:

Ocupacion en los dltimos 5 afios:

Ingreso promedio mensual:

Papa y Mama viven juntos:

Si () No () ¢Por qué?

2) DATOS ESPECIFICOS

2.1. Tiempo que estuvieron de enamorados



a) Meses: b) Afios: c) Aflos y Meses: d) Semanas

2.2 Lamama, cuando estuvo embarazada discutia un poco fuerte con:

a) Padres () b) Esposo () c¢) Otra persona ()

2.3. Como clarifica el caracter de mama;

a) Fuerte () b) Suave () ¢) Bueno () d) No puedo calificarlo ()

2.4. Como clarifica el caracter de papa:

a) Fuerte () b) Suave () ¢) Bueno () d) No puedo calificarlo ()

2.5. El nifio o nifia naci6 por:

a) Parto normal () b) Cesérea () c¢) Parto inducido ()

2.6. La persona que atendio al nifio desde su nacimiento hasta el afio de vida fue:

a) Mama () b) Padre () ¢) Papay mama () d) Empleada () €) Abuela (
) f) Tia ()

2.7. El menor ha presenciado discusiones fuertes:

a) Si() b) No () c) Aveces () d) Continuamente () Por qué:

a) Culpa de mama () b) Culpa de papa () c) Falta de dinero ()

2.8. Alguien en casa, donde ha vivido o vive el nifio, en la actualidad:

a) Ordena gritando () b) Ordena de buena manera () c) Grita solo cuando no le

hacen caso ()



2.9. Cuando pelea con su pareja lo hacen en presencia de los nifios:

a) Si() b) No () c) Aveces ()

2.10. Que aptitud toma el nifio:

a) No hacecaso() b)Llora() c)Seasusta() d)salede lahabitacién () e) Se
abraza de mama () f) Se abraza de papa ()

2.11. Ha castigado a alguien fisicamente en presencia del nifio:

a) Si() b) No () c) Aveces ()

2.12. Corrige una conducta o comportamiento inadecuado del nifio:

a) Gritandole () b) Con insultos () ¢) Aconsejandole () d) Dandole un

jaléon ()

2.13. Cuando amenaza al nifio le dice:

a) Te bafio ()
b) Te llevo a vacunar O
c) Telleva el loco ()

d) Te meto ala ducha de cabeza ()

e) Te dejo en la obscuridad ()

f) Voy a dejar de quererte ()

g) Te vaa morder la hormiga ()



h) Te lleva el cuco ()

2.14. Usted cuando estid molesto que actitud toma:

a) Tiracosas () b) Golpea al que esta més cerca () c) Insulta a su pareja ()
d) Insulta a sus hijos () e) Amenaza a los de su alrededor () f) No habla con
nadie ()

2.15. Cuando esta de buen humor juega con su hijo:
a) Si() b) No ()
2.16. Permite que su hijo haga cualquier cosa:

a) Jalar cabellos () b) Lo estimula a golpear () c¢) Estimula a hablar lisuras (
) d) Lo golpea disimuladamente ()

e) Aconseja que insulte ()

2.17. Le consiste actitudes como:

a) Pelear () D) Llorar por cualquier pequefiez () c¢) Que agreda a alguien baja su
proteccion ()

d) Usar objetos como: Radio T.V.()  Otros ()

2.18. Por lo general los nifios tienen poco apetito, ante ello, lo exige
amenazandolo:

a) No te llevare a casa de tu abuela

b) Tu papa te va a pegar



c) Te voy a badar

d) Tu papaya seva

e) Ahiviene el cuco

f) Come o quieres que te peque

2.19. Que es lo que mas le molesta y hace que reaccione gritando y golpeando las

cosas:

a) Que el nifio mienta ()  b) Que tu pareja mienta () c¢) Que las cosas estén en

desorden () d) Que toquen sus pertenencias ()

2.20. Cuando su hijo no quiere hacer caso, usted lo trata:

a) Gritandole () b) Con consejos () c¢) Lo hace violentamente para que aprenda

hacercaso () d) Lo jalonea ()

2.21. En algln momento usted, en presencia de los nifios se ha expresado mal de

alguien:

a) Pareja o esposo () B) Pariente () ¢) Vecino ()

2.22. En el momento de ver television el nifio prefiere:

a) El chavo del ocho () b) Dibujos animados () c) Peliculas de accioén ()

¢, Cudles?

2.23. Objeto con el que castiga a su hijo:

a) Mano () b) Correa () c) Soga () d) Cordon () e) Cinturén ()



2.24. Lo amenaza con:

a) Castigarlo () b) No lo deja ver television () c) Le priva la comida ()
la ropa ()

3. DATOS COMPLEMENTARIOS

3.1. Usted y su pareja ven novelas:

a) Si() b) No () c) Aveces () ¢Porqué?

3.2. ¢, Cual es el programa preferido que prefiere ver en la television?
a) Novelas () b) Noticiero () c) Peliculas () d) Programa:

3.3. Su nifio observa las mismas peliculas que usted:

a) Si() b) No () c) Aveces ()

3.4. Usted se abraza con su parejay se da besos

d) Le quita

a) En presencia de su hijo () b) Cuando no estan () ¢) Comparten un abrazo o

beso con sus hijos ()
3.5 El ambiente donde duerme el nifio comparte con la de los padres:
a) Si() b) No () c) Aveces ()

3.6. Indique la causa de matricula del nifio en el jardin:

a) Ensefiar mejor ()  b) No tenia mas recursos () c) Estdcercadelacasa() d)

Confianza en los profesores ()

3.7. El nifio en casa cuando desea una cosa o quiere que lo atiendan:



a) Llora() b)Grita() c) Setiraal suelo () d) Golpea a los demas () e) Se
esconde () f) Se chupa el dedo

3.8. Cuando compra algo para el nifio, fruta o ropa, y él esta presente: adquiere.

a) A gusto del nifio, el escoge () b) A gustode mama () c) A gusto de papa ()

3.9. El nifio siempre acepta:

a) Si() b) No () c) Aveces ()

GRACIAS
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I1. INSTRUMENTO DE VALORACION DE HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES

r e
SEP - Subsecretaria de Educacion Basica
M~ -+ - S 2 = Direccldon General de Desarrollo de |la Gestiéon Educativa
ikl try - o Programa Nacional de Convivencia Escolar

Instrumento de valoracion de habilidades sociales y emocionales
INSTRUCCIONES GENERALES

Previo a la aplicacion del instrumento: -
1. Revise en la Ficha de identificacion del Instrumento los sels ejes que se abordan.
2 Revise laos indicadores que se presentan para los seis ejes, estos ayudaran a detectar las habilidades sociales y

emocionales de los alumnos.,
3. Aplique la herramienta “Instrumento de valoracion de habilidaodes sociales y emocionales™ a los alumnos que haya

seleccionado previamente.

Al inicio de la aplicaciéon:

a. Recuerde que esta actividad forma parte de un reconocimiento con fines de mejora escolar en los alumnos. NO es un
diagnostico psicoldgico.
- NO es necesario gue 1os aluMmnos estén presentes on e aplicacidn.

Durante la aplicacidn:

6. Apligue un instrumento por cada alumno seleccionado o partir de lo gque ha observado en @l La duracidn aproximada
Por instruMmento s de 1S minutos,

v 5 Lea cada uno de los indicadores por cada eje y sefiale 1o opcldn que usted considere que caracteriza al alumno. A partir
de la suma de los indicadores sefalados por cada eje, ubique el nivel que corresponda.

B, Siduda en seleccionar algun indicador, reflexione respecto @ si es algo en lo que seria importante fortalecerlo.
9. Una ver terminados los ejes, registre en la tabla de resumen vy realice el grafico de los resultados.
Fecha de apli Gn:
Nivel educativo: Preescolar () Primaria ( ) Secundaria ( )
Modalidad! Multigrado () Indigena ( ) Educacion especial () Otra
Entidad: Localidad:
Nombre de la escuela: cCcT:
Nombre del Docoente:
Ha participado en el Programa Nacional de Convivencia Escolar: Si( ) Not( )
LEN qué ciclao escolar?
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APENDICE J
Marque con una v el indicador que generalmente aplique al alumno o alumna. > —-ﬁ
Posteriormente ubique el nivel que corresponda de acuerdo con el numero de indicadores obtenidos.
N 2 2 -
ombre del alumno(a): Grupo y grado:
EJE 1. AUTOESTIMAL EJE S. RESOLUCION DE CONFLICTOS

) 1. Expresa claramente sus ideas y necesidades. ) 1. Escucha con atencidn y respeto el punto de vista de los demas.
)} 2. Cuida su apariencia personal. ) 2. Evita conflictos en la escuela y su entorno.

) 3. Se respeta a si mismo. ) 3. Se involucra para ayudar a solucionar conflictos dentro del

) 4. Reconoce sus fortalezas. salén y en la escuela.

)} 5. Manifiesta actitudes de autocuidado. ) 4. Es capaz de negociar con otros para solucionar un conflicto.

) 6. Mantiene contacto visual al interactuar con los demas. ) 5. Recupera facilmente la calma después de un conflicto.

) 7. Se preocupa por los demas. ) 6. No apoya a otros O participa en agresiones a otros nifios_

) 8. Reconoce sus areas de oportunidad. ) 7. Logra solucionar sus conflictos en forma asertiva.

) 9. Ninguna de las anteriores. ) 8. Es respetuoso con las autoridades de la escuela.

)} 9. Ninguna de las anteriores.

.~
.~

EJE 2. MANEIO DE EMOCIONES

EJE 6. FAMILIAS
) 1. Expresa cOmo se siente ante diferentes situaciones.

(

{ ) 2. Regula la expresion de sus emociones. El alumnol(a) ...

{ ) 3. Actaga en forma asertiva en situaciones que le enojan. { ) 1. Se refiere a su familia de forma positiva_

{ ) 4. Tiene tolerancia ante situaciones gque lo frustran. { ) 2. Ulega a la escuela en buenas condiciones de alifio
{ ) 5. No tiene fluctuaciones constantes en sus estados de animo. { ) 3. Se siente apoyado por su familia

{ ) 6. Reconoce y valida las emociones de los demas.

{ ) 7. Esta regularmente de buen humor. Los padres o tutores...

{ ) 8. Es congruente con lo que siente y expresa. { ) 4. Preguntan sobre el desempefio del alumno.

(

)} S. Ninguna de las anteriores._ ) S. Asisten a eventos escolares a los que son convocados.

)} 6. Acuden en situaciones que se requiere de su apoyo.

{
{
EJE 3. CONVIVENCIA { ) 7. iIntervienen en forma positiva en la resolucidn de un conflicto.
{ ) 8. Se involucran en sus tareas escolares
(

) 1. Respeta diferentes formas de pensar y/o actuar de los demas. } 9. Ninguna de las anteriores.
) 2. Convive respetuosamente con sus compaferos.
) 3. Se dirige a los demas por su nombre y no por apodos.

{

{

{

{ ) 4. Se integra facilmente a las actividades con otros. Cuente los indicadores por cada eje y ubique el nivel que

{ ) 5. Trabaja en equipo adecuadamente. corresponda a cada uno:

{ ) 6. Comparte sus cosas.

{ ) 7. Ayuda a compafieros cuando lo requieren. ESPERADO (De 6 a 8 indicadores)

{ ) 8. Avisa a una autoridad en el momento que agreden a alguien. EN FORTALECIMIENTO (De 3 a S indicadores).

{ ) 9. Ninguna de las anteriores. REQUIERE APOYO (De O a 2 indicadores).

EJE 4. REGLAS Y ACUERDOS SefRale en el cuadro con una (\/) el nivel obtenido en cada uno.

EIES Peiwel: ] Nivel: | Fo—

) 1. Cumple Ia mayoria de reglas y acuerdos del salén y la escuela. Esperada En Requicre
} 2. Acepta la redireccién del maestro. =
) 3. Sigue reglas y acuerdos, aun cuando no o estan observando. | Ele1: Autoestima \

) 4. Expresa asertivamente desacuerdo con alguna regla o acuerdo.

) S. Es capaz de liegar a acuerdos en forma adecuada. .2 Emociones

.

)} 6. Escucha diferentes opiniones para elaborar un acuerdo. | Eje 3: convivencia
)} 7. Propone reglas o acuerdos de convivencia en el salén o | | | |
escuela_ Eje 4:- Reglas y acuerdos

{ ) 8. Respeta y cede ante reglas y acuerdos a pesar de no estar de
acuerdo con ellos.

Eje‘s: R‘e-so!uchor! de oonﬂ)étos {
{ )} 9. Ninguna de ias anteriores.

Eje 6: Familia







