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INTRODUCCION

La educacion inicial tiene como tarea principal favorecer el desarrollo integral de los nifios
y las nifias durante los primeros afos de vida, es decir, desde su nacimiento hasta los
seis afios de edad, para que logren desarrollarse de manera armonica e integral. La
educacién inicial es una de las etapas mas importantes, pues durante este curso se
desarrolla una serie de habilidades que permiten al nifio interactuar con su entorno de

forma distinta.

En este sentido, es importante mencionar que la educacion inicial, es mediadora
para el ingreso al preescolar, por lo que ayuda y prepara al nifio, para su ingreso a dicho
nivel educativo. La funcién del interventor educativo es realizar diagnésticos educativos,
para conocer la realidad de las instituciones, también estd instruido para disefiar
programas y proyectos que atiendan a las necesidades dentro del aula, a su vez, un
licenciado en intervencion esta preparado para incidir en las problematicas que suceden
en el interior de un grupo escolar, creando ambientes de aprendizajes para favorecer el
proceso de construccion y plantear soluciones a los problemas derivados de los campos

de intervencion que en este caso se enfocara al campo de la educacion inicial.

La educacion preescolar es un periodo de grandes avances en el aprendizaje,
especialmente en los aspectos emocionales, puesto que se considera la etapa en la cual
el nifio desarrolla el control emocional y los impulsos. Como interventor debe conocer el
proceso integral del nifio en esta etapa, especialmente en desarrollo personal y social

para desarrollar en ellos la autorregulacion.

Es por eso que se presenta el proyecto de desarrollo educativo, considerando que
mediante una observacion surgi6 la problematica dentro de un contexto educativo, asi
mismo se realizd una propuesta de intervencion para que los alumnos alcancen ciertos
objetivos de aprendizaje. Durante el proceso de diagnosticé se realiz6 la observacion
participativa y la aplicacién de instrumento para la recopilacion de informacién, algunas

técnicas que se realizaron fueron la encuesta, cuestionario y la hoja de derivacion.

Con respecto a lo anterior, se realizé una intervencién con nifios de 3 y 4 afios de

edad en el Jardin de Nifios “Presidente Manuel Avila Camacho” que se encuentra ubicada



en el municipio de Teziutlan Puebla, donde se detecté por medio de un diagnostico que
los nifios del 2° “A” tiene dificultad de autorregulacion ya que los alumnos no controlan
su comportamiento, generando problemas de conducta y falta de valores, las emociones
gue mas expresan en el aula varian en cuanto al estado de animo, la mayoria de los
alumnos no son capaces de controlar su comportamiento, como resultado generan gritos
y enojo con sus compafieros. Pues bajo la perspectiva de Goleman (1995) es mas
sencillo ensefar a los nifios todas las habilidades de la inteligencia emocional durante el
periodo en que esta conformandose sus sistemas neuronales, que tratar de modificarlos
luego, por tan motivo se desarroll6 este proyecto que contribuya a mejorar la
autorregulacion en los nifios, favoreciendo asi los valores al mismo tiempo que los nifios

aprendan a controlar sus impulsos.

Una vez detectado el problema, se disefié un proyecto de desarrollo educativo que
lleva por nombre “Estrategias ludicas para fortalecer la autorregulaciéon en nifios de
preescolar”’, con base a esto surge la pregunta de investigacion ¢ Como contribuir para
fortalecer la autorregulacion en nifios de preescolar? Por consiguiente, el objetivo general
es aplicar una propuesta de intervencion a los nifios del 2” A” del preescolar Manuel Avila

Camacho, para mejorar la autorregulacion, a través de actividades ludicas.

Las actividades que se implementaron fueron disefias para que los alumnos
lograran el objetivo de cada una de las planificaciones realizadas y de esta manera
mejorar su autorregulacion, considerando que a través del juego el nifio interactia,
creando experiencias y sentimientos positivos, ahora bien, algunas actividades que
implementaron contribuyeron a su desarrollo emocional como cuentos para fortalecer la

autorregulacion, dado de las emociones y obra de teatro.

De tal forma que el siguiente proyecto esta conformado por cuatro capitulos de los

cuales se describen de manera sistematica:

El primer capitulo se denomina “Marco Contextual”’ y se describe el lugar en el que
se encuentra ubicada la institucion donde se llevd el proyecto siendo el municipio de
Teziutlan Puebla, haciendo énfasis en la diversidad cultural con la que cuenta: como
costumbre, historia y economia, en particular en la educacion a fin de tener un panorama

mas amplio en cuanto su importancia. En lo que respecta al contexto Interno, este se



desarroll6 en el jardin de nifios vespertino “Presidente Manuel Avila Camacho” del 2 “A”
donde se da a conocer aspectos como su mision, vision, el organigrama de la institucion,
de igual manera se destacan puntos de la infraestructura y los materiales didacticos con
los que cuenta, , también se tiene un apartado en donde se hace mencion de la poblacion
atendida enfatizando en el aula y los métodos de ensefianza, la manera en que la maestra
trabajan con sus alumnos, finalmente los ambitos de oportunidad en el cual se podra

intervenir.

En lo que respecta al “Marco Tedrico” se hace mencidn de la gran importancia de
educacion inicial en el preescolar y el valor que tiene la intervencién educativa en este
campo. Asi mismo se abordan las teorias psicopedagdgicas que sustentan la
intervencién. Conforme a la teoria psicolégica se sustenta desde la perspectiva de
Vygotsky (1978), en relacion con la teoria pedagogica se apoya de Goleman (1995) con
la inteligencia emocional, en seguida se aborda la situacion didactica desde la propuesta
de Frola (2013) haciendo hincapié a la estrategia que se utilizé para la realizacion de la

propuesta.

Continuando con capitulo 11l “Marco Metodolégico” se detalla la metodologia que
se utilizé para llevar a cabo el proyecto de intervenciéon, bajo el enfoque cualitativo,
considerando que este enfoque se utiliza en el ambito educativo, mediante a la
identificacion de problemas requiriendo de una solucion, utilizando las fases de
investigacion accion que permiten, problematizacion, diagnosticar, disefiar, aplicar y
evaluar, mismas que ayudan a tener una resolucion satisfactoria al problema de

investigacion.

En este mismo capitulo se describen las técnicas de recopilacién de informacion
gue permiten realizar un diagnostico favorable y asi tener la comprension del problema,
estos instrumentos son de suma importancia para recabar informacion; las técnicas que
se utilizaron en la investigacién cualitativa fueron: cuestionario, la entrevista, y la

encuesta.

Conforme al capitulo 1V “Analisis de Resultados”, se describen las experiencias
obtenidas durante la aplicacion del proyecto de desarrollo educativo, evaluando los ejes

del proyecto tomando en cuenta las fases antes mencionadas; asi como también hacer



alusién del impacto que se tuvo a nivel social, institucional y aulico. En este se evallan
los ejes en los cuales se disefio la propuesta de intervencion, se reconoce el impacto que
tuvo el proyecto desde la parte institucional, es decir, saber cuéles fueron los beneficios

gue se obtuvieron al ponerlo en practica.

Por ultimo, este trabajo cuenta con una conclusién, donde se da a conocer los
resultados generales de todo el proyecto desde otra perspectiva, también se localiza la
bibliografia, en esta se presentan las fuentes de donde se tomé la informacion para
realizar y hacer valida esta investigacion, finalmente se hace mencion de los apéndices,
en el que se dan a conocer las técnicas e instrumentos que se utilizaron, concluyendo
con los Anexos se muestran los resultados obtenidos durante la aplicacién de cada una

de las actividades del proyecto.



CAPITULO
I



MARCO CONTEXTUAL

Contextualizar es una manera de conocer las caracteristicas de un lugar, que influyen en
el individuo, sin embargo, para llevar a cabo una intervencion es una tarea de gran
relevancia, pues a través de la informaciéon que se logre recabar de la institucion
educativa se podra determinar el grado de influencia que este tienen en el ambito
educativo, es decir en este caso el Jardin de nifios.

A patrtir de esto, es importante conocer el contexto sociocultural donde se sitla la
intervencioén, por tanto, el presente trabajo se retoman aspectos de suma relevancia del
contexto externo e interno que define a los sujetos de la intervencion. Dicho lo anterior el
proyecto de intervencién se inicia con el contexto externo del municipio de Teziutlan lugar

donde esta ubicado el Jardin de nifios vespertino “Presidente Manuel Avila Camacho”
1.1 Contexto externo

En este apartado se abordan aspectos relevantes de la cultura, la educacién, sus
tradiciones y la econ6mica entre otros acontecimientos, que son de suma importancia
para identificar un posible problema que implique la intervencion educativa, que influyen
directamente en el desarrollo del nifio. Para llevar a cabo este proyecto de intervencion
educativa primero se realizd un diagnostico socioeducativo por lo tanto se utilizaron
instrumentos como el diario de campo, puesto que es una herramienta para registrar

informacion de las actividades, al igual se utilizd una guia de observacion.

La cultura puede entenderse como las caracteristicas compartidas entre los
miembros de un grupo o comunidad. Ademas, se define como el conjunto de valores,
creencias, costumbre que constituyen la forma de vida de un grupo especifico, es asi que
la cultura toma en cuenta diferentes elementos como los valores de una sociedad entre

ellos el lenguaje, creencias religiosas, las costumbres y arquitectura etc.

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia INEGI (2015) Teziutlan
cuenta con una poblacién de 97, 779 habitantes, de los cuales 46,132 son hombres y
51,646 mujeres. Teziutlan es conocida como “La Perla de la Sierra”, cuyo significado es

“abajo del cerro lleno de granizo”



Asi también el clima del municipio es semitemplado, se identifican como una de
las zonas mas neblinosa, y con lluvias en verano se considera una zona fria. De esta
forma, las lluvias producidas durante un tiempo importante, provoca derrumbes, teniendo
como consecuencias pérdidas econémicas e incluso humanas, tal como el suceso
pasado en el afio 1999, cobrando la vida de mas de 107 personas y mas de 45 casas
fueron arrastradas por un gran alud dejando a mas de 500 personas sin hogar. (Plan de

Desarrollo Municipal, 2014)

Se debe agregar que, en Teziutlan, las fiestas populares no pueden faltar, la
cultura se encuentra inmersa en la vida cotidiana de todo ser humano y se puede

observar desde diferentes aspectos como en la forma de vivir es por ello las costumbres

van mas alla de las fiestas religiosas.

La cultura de una sociedad es la suma de creencias, valores, tradiciones vy
comportamientos aprendidos de todos los miembros que la componen. Se transmiten
fundamentalmente por medio de la comunicacion hablada (transmisién de tradiciones y
aprendizajes), escrita, libros...) y no verbal (imagen visual de lo que los otros hacen). Sin
un contacto activo con la cultura, muchas realidades pueden escaparsenos, se puede
estudiar la lectura de un colectivo fundamentalmente leyendo y preguntando a sus propios
miembros. (Francia, 1993, p. 26)

En cuanto a las tradiciones de los teziutecos, se realiza el traslado de la Virgen del
Carmen, siendo una de las fechas importantes para el municipio, comenzando el 6 de
julio de cada afio; se traslada la Virgen de su Santuario a la Santa Iglesia Catedral; el
recorrido se realiza por calles que los vecinos adornan. en esta festividad interviene
agentes como estudiantes, amas de casa, trabajadores, etc., sin faltar agrupaciones

como danzantes, bandas de guerra.

La feria del municipio es considera como la mas importante, se realiza en las
primeras quincenas del mes de agosto con motivo de la celebracion de los festejos de la
virgen de la Asuncion. Actualmente perdura el interés de toda la poblacién por sus
corridas de toros, bailes, caravanas artisticas, charreadas, juegos mecanicos y la
coronacion de la reina, ademas se realizan exposiciones artesanales, ganadera,

agricolas y comerciales
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La salud generalmente es entendida como un derecho que todo individuo debe
tener, por tanto, en cuanto a los centros de salud, Teziutlan cuenta con clinicas y
hospitales los cuales son el hospital regional, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado (ISSSTEP) Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)

clinicas de salud de barrios y una delegacion de la cruz roja mexicana.

La poblacion econdmicamente activa depende principalmente de las industrias
magquileras de prendas de vestir ya que es el trabajo que mas prevalece en el municipio,
en menor cantidad otras fuentes de empleo son establecimientos comerciales, sectores
industriales como la minera Autlan. El involucramiento de los padres de familia es el
proceso educativo es fundamental para el desarrollo de las capacidades del nifio, sin
embargo, una gran parte de la poblacion trabaja en industrias de vestir, repercutiendo en
el ambito educativo de los nifios, pues la mayoria de los padres no intervienen en
cuestiones académicas o personales de sus hijos, dejando a la deriva la educacién una
de ella la socioemocional, puesto que no se involucran en las cuestiones emocionales de

sus hijos.

Finalmente la educacion es un proceso gradual, mediante el cual se trasmite un
sinfin de valores, costumbres y formas de actuar del individuo, para adquirirlos y
emplearlos a lo largo de la vida; un sistema educativo solido es fundamental para el
desarrollo del municipio, puesto que al invertir en este rubro permitirA una mejor
educacién de nifios, jévenes y adultos, formando ciudadanos participativos, conocedores
de su entorno, tolerantes y conscientes de sus deberes y obligaciones, siendo asi la

educacion la principal plataforma para lograr el desarrollo.

Para el Gobierno Municipal de Teziutlan la educacion es un proceso que permite
al individuo obtener un aprendizaje para un cambio en su persona y en la sociedad. Asi
mismo existen muchas maneras de ver y estudiar a la educacion, cuyo analisis puede
realizarse desde las perspectivas socioldgica, biolégica, psicolégica y filosofica (Plan de

desarrollo municipal, 2014, p.62).

Al respecto Zambrano (2000) sefiala que en la escuela no sélo socializa y educa
para la vinculacion de los sujetos a las redes de sentidos sociales, sino que, al mismo

tiempo, los ayuda a implicarse en la construccion de nuevos patrones culturales mediante

13



los cuales movilizar sus practicas de relacién, sus sentidos valorativos, sus sentires y

formas de pensar.

En relacion con lo anterior en Teziutlan se encuentran instituciones que ayudan a
la formacién y educacion de los seres humanos para prepararse para la vida futura por
lo que cuenta con universidades de gobierno y privadas, preparatorias y bachilleratos
federales y técnicos, con secundarias federas, secundarias técnicas y telesecundarias,
primarias las cuales la mayoria son de gobierno y algunas son privadas, preescolares y
guarderias de gobiernoy privadas, cada una de ellas se caracteriza por ofrecer educacion
de calidad a los nifios y joévenes.

1.2 Contexto interno

En la actualidad conocer el contexto escolar es de gran relevancia, en este apartado se
presentara todo lo relacionado al ambito escolar en donde se desenvuelve el alumno, asi

como en las relaciones y el vinculo que crea con los demas.

La escuela es el principal factor donde el nifio y la nifia adquieren conocimientos
previos, brindando un desarrollo fisico-personal; en la institucion el alumno se pone en
contacto directo con la realidad, una escuela cerrada al contexto social no facilita a sus
alumnos la construccion de aprendizajes.

De acuerdo con Bassedas (1991) sefiala que el diagnostico psicopedagdgico se
desarrolla en la escuela, puesto que intenta ayudar no solo al alumno, sino también al
propio maestro y a la institucion escolar, ya que estos elementos estan fuertemente
interrelacionados, el diagnostico psicopedagdgico no se refiere Unicamente a la
descripcion de orientaciones para el alumno en concreto, sino que trata otros temas de
caracter general que se derivan de las discusiones sobre alumnos con dificultades del
desarrollo de las orientaciones y también de la puesta en duda o interrogantes sobre
cuestiones didacticas, de este modo se consigue no solamente ayuda a resolver
problemas concretos, sino incluir de una manera mas preventiva, e instituciones evitando

que aparezcan en otros.

El contexto escolar es todo aquello que rodea, a la escuela; teniendo en cuenta lo

mencionado “el contexto es un factor importante en el desarrollo escolar y en el
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rendimiento de cada uno de los nifios y las nifias para que exista una comprension de la
ensefanza y la mejora de los aprendizajes esperados” (Wittrock, 1990). Dicha teoria se
sustenta con el apartado del contexto interno, mencionando datos sobre la institucion, es
importante hacer una descripcién detallada de como es la escuela, hasta como es su

infraestructura ya que todo esto influye en la formacién de los nifios (ver apéndice A).

Para poder recabar la informacion del contexto interno se emplearon instrumentos
como la observaciéon directa que consiste en analizar el objeto de estudio, asi como

también la hoja de derivacion.

La institucion cuenta con instalaciones para: jardin de nifios, primaria, secundaria,
bachillerato y universidad a distancia, asi como diversos talleres para los diferentes

niveles; con una capacidad total de 3000 estudiantes.

Las practicas escolares de cualquier institucion permiten conocer su proposito,
objetivo, finalidad, cuales son las expectativas con la que se trabaja, es por esta razon

que a continuacion se sefiala cual es la mision, vision y la filosofia del jardin de nifios.

Su misién es ser una organizacion publica de funcién educativa que da espacios
de formacion integral para nifios y jovenes, desarrollando su comprension basica para
mejorar su calidad de vida, mientras tanto su vision es ser lider en la region y del estado
con personal comprometido, equipada con recursos tecnologicos que posibiliten la
interaccion con otros planteles. En cuanto a la filosofia es inculcar el amor hacia la patria,
asi como también a los simbolos que la representan, como lo son, la bandera y el himno

nacional; teniendo en cuenta su identidad, tolerancia y solidaridad.

La presente investigacion se llevé a cabo en el Jardin de nifios vespertino centro
escolar “Presidente Manuel Avila Camacho “con clave 21EJN0554R, esta situada en av.
Hidalgo no. 472 colonia centro. Esta institucion cuenta con 6 grupos de los cuales esta
conformada con un total de 162 alumnos escritos en diversos grados, el organigrama del
jardin de nifios se estructura por 11 docentes, siendo 6 maestras y 4 suplentes, 1 maestro
de educacion fisica, asi como una directora, un personal de apoyo en el area
administrativa, una asistente en el area de limpieza y finalmente el encargado de

comedor.

15



A través de una guia de observacién (ver apéndice A) se pudo notar con base a la
infraestructura que al ingresar al jardin de en la parte de la derecha se encuentra el
comedor y a un costado hay una ludoteca, sin embargo, sélo abre sus espacios a los
alumnos del turno matutino, también se puede encontrar la direccion del turno vespertino
este espacio tiene una amplia gama de materiales entre ellos material didactico.
actividades ladicas que recibe el nombre de sala de cantos, al ser un espacio muy amplio
tiene una capacidad de aproximadamente de 50 personas, dentro de este se llevan a
cabo demostraciéon como bailables, cantos que los mismos alumnos desarrollan, también
tiene de fortuna de contar con salas de mucha importancia para fortalecer el desarrollo

educativo de los alumnos siendo uno de ellos la biblioteca y sala de computacion.

Después se encuentra una estructura, donde hay pasamanos, columpios y sube y
bajas, adecuados a la comodidad y tamafio de los nifios, sin olvidar que el patio cuenta
con una arquitectura muy vistosa ya que los nifios tienen la oportunidad de contar con un
castillo echo de concreto; en cuanto a los bafios de los nifios y nifias estan adaptados a
su edad, ninguno tiene puertas para evitar alguna lesion. Se pudo notar que los espacios
con los que cuenta la institucion son suficiente para el desempefio de actividades diarias,
los espacios son ideales para albergar a los alumnos.

La presente investigacion se llevé a cabo en el aula de segundo grado grupo “A” y
se observé que el salén se encuentra pintado de color blanco, esta ilustrado de acuerdo
a las fechas importantes; tiene dos puertas y ventanas que dan vista al salén de tercero;
cuenta con un pizarrén, un escritorio, una mesa de apoyo, mesas Yy sillas pequefias, del

lado derecho hay un mueble que cuenta con diversos materiales didactico.

La mayor parte del tiempo la maestra se caracteriza por ser innovadoras en sus
actividades siendo creativas para la ensefianza aprendizaje de los alumnos, ellas tienen
buena comunicacion con todos los que laboran en ese preescolar llevan una relacién de
amistad, lo que permite crear un ambiente de trabajo alegre, comprometido y muestran

respeto a los padres de familia e interés hacia sus hijos.

En el ambito académico los nifios tienen diferentes maneras de aprender, de las

cuales la maestra crea actividades para enriquecer el aprendizaje, se pudo observar que
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la docente se preocupa por el aprendizaje de los alumnos por lo que realiza planeaciones

la cual abarca los diferentes campos formativos.

A la hora de entrada la docente les da las buenas tardes a sus alumnos,
preguntandoles cémo se encuentran y motivandolos para empezar las actividades,
mientras esperan a los demas comparferos. Para comenzar las clases la maestra
comienza con recitar una cancion; ademas es una estrategia que la docente utiliza para
tranquilizar a los nifios cuando estan inquietos o empiezan a hacer mucho ruido. Para
Wilson (1996) un ambiente de aprendizaje es un conjunto del espacio fisico a las
relaciones que en él se aparecen es un todo de objetos, olores, formas, colores, sonidos,

personas que habitan y se relacionan en un marco fisico.

De acuerdo al material ludico con el que trabajan los alumnos es a menudo el
cuadernillo, plastilina, palitos de madera, pinzas, hojas para iluminar o decorar, por lo que
la maestra les brinda material como colores, revistas para recortar, resistol y tijeras, a la
hora de realizar esta actividad, los nifios ya no necesitan de ayuda, puesto que la mayoria
ya sabe manejar estos tipos de material. Sin embargo, cabe destacar que la docente
todos los dias les revisa la tarea, y por lo general suele indicar que la realicen en clase

ya que unos a cuantos nifios les realizan sus tareas.

Finalmente, los nifios realizan educacion fisica los dias lunes y jueves, esta clase la
imparte el profesor empezado 1:30 pm con una duracién de 30 minutos. Una vez a la
semana los nifios se intercalan de grupo para llevar a cabo los “club” entre ellos estan:

conociéndome, mi huerto, bailo y juego.
1.3 Poblacién atendida

En el segundo afio grupo A, el trato que tiene la maestra hacia los alumnos es ética y
profesionalmente, ademas es adecuado la docente a cargo es muy estricta y en
ocasiones les llama la atencién a los nifios por cuestiones de conducta ya que entre ellos
juegan, platican y unos no acatan indicaciones, el tono de voz es fuerte; al realizar

actividades, la maestra les tiene que llamar la atencién para que trabajen en la actividad.
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Respectivamente a la ensefianza la maestra acude a la herramienta del pizarrén,
para explicar las actividades que se realizaran; esté lo ocupa para poder ejemplificar y
asi los nifios lo puedan observar; para cerciorarse del trabajo realizado, pasa por cada
uno de los lugares de los nifios y si alguno no lo hizo como ella se lo indicé les llama la

atencion, pero los apoya para que realicen la actividad como se indicd. (ver apéndice B)

Un punto que debe ser tomado en cuenta es que la maestra ayuda a la educacion
de los nifios impulsandolos a ser autdnomos, por lo que deja que realicen las cosas por
si mismo, ella los apoya en dificultades que presenten, los motiva, dando palabras de
aliento como “tu puedes hacer las cosas bien” por otra parte, la maestra suplente es muy
carifiosa, los consciente mucho y cuando ella esta a cargo de los nifios por circunstancia

ajenas, comienzan a gritar, y comienzan a pararse de sus asientos.

En el salon hay un total de 32 nifios, son 17 nifios y 15 nifias, con edades de 3y 4
afos; la mitad de los alumnos no cursaron el nivel inicial, dificultando el aprendizaje de
ensefianza y sobre todo atrasando a los demas nifios debido a que la maestra tuvo que

regresar a explicar las planeaciones que impartia en primer grado.

De acuerdo a Piaget (1962), la etapa en la que se encuentran los nifios es la pre
operacional que va de los 2 a los 7 afios porque los nifios aprenden a interactuar con su
medio que lo rodea, desarrollando el manejo del lenguaje, la capacidad de pensar y
resolver problemas. Durante esta etapa, los nifios comienzan a desarrollar el lenguaje
mediante el juego simbdlico e imitacion, los nifios de este grado tienen a jugar y
comunicarse mediante el juego simbdlico, por lo que utilizan objetos para favorecer su

desarrollo, es asi que la imitacién va de la mano con lo que comunican.

Las actividades que la maestra imparte en el segundo afio son, el reconocimiento
de los colores, esto con ayuda de manualidades y objetos para una mejor visualizacion,
el conteo de numeros, el nombre de las figuras geométricas y las vocales, de manera que
para fortalecer el desarrollo de la motricidad fina, afiade a sus planeaciones el dominio
de la plastilina, iluminado de dibujos y grafo motricidad; finalmente al término de cada
planeacién como producto final la maestra, siempre realiza actividades grupales, para

valorar los aprendizajes que los alumnos desarrollaron y para evaluar los resultados que
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se obtuvieron durante el periodo de evaluacion, esto con la finalidad de corroborar si, los

alumnos alcanzaron los objetivos previstos, durante el inicio del ciclo.

Las actividades que mas les gusta realizar a los alumnos es iluminar, hacer dibujos
con la plastilina, jugar con palillos chinos y pinzas, también cabe destacar que la maestra
juega con sus alumnos a la loteria. Como estrategia el canto se convierte en una
herramienta que impulsa a los nifios a disciplinarse, es asi que cuando ellos comienzan
a alzar la voz la docente les recita una melodia. Dentro del sal6n de clase existe una gran
variedad de material didactico, sin embargo, no se utiliza cotidianamente como por
ejemplo hay guias que solo se encuentran en el estante y no se les brinda a los nifios, al

igual los cuentos infantiles etc.

Para la realizacion de las actividades que se llevan a cabo dentro del aula, la
maestra implementa sus planeaciones de acuerdo al programa de Educacion Preescolar
(PEP 2017) la finalidad de la planeacion es que los alumnos logren desarrollar el

aprendizaje esperado con el que esta trabajando y fortalecer las areas del desarrollo.

A través de una observacion se pudo detectar una serie de problematicas que
repercuten en la educacién de los nifios, algunos de ellos son: falta de apoyo en el
lenguaje, ya que algunos alumnos manifiestan inseguridad al hablar y tienen dificultades

de pronunciacion.

Otro problema que se observo fue el bajo aprovechamiento en el conocimiento de
los nimeros ya que la mayoria del alumno no conoce los primeros nimeros que son del
1 al 10 y algunos no saben el conteo consecutivo de los mismos. Por ultimo en su
desarrollo emocional, ya que los nifios suelen ser indisciplinados y no toman en cuenta

los valores que se deben aplicar en el aula.

Finalmente, la relacion que hay entre la directora con las maestras es ética y
profesionalmente, cada cierre de actividad pide evidencias de todo lo realizado en clase.
Cuando las maestras tienen alguna inquietud laboral, la directora las apoya y les brinda
tiempo. Sin embargo, la relacion que existe entre la maestra hacia los padres de familia

es muy ética, realiza juntas y asi mantener informados de desempefio que tienen los
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nifios; los padres de familia de vez en cuando se toman un tiempo para preguntar el

desempeiio que tienen sus hijos.
1.4 Ambito de oportunidad

Un ambito de oportunidad puede definirse como un area en la que se puede intervenir
como docente, repercutiendo en el ambito educativo, a causa de poder intervenir, para

crear soluciones oportunas.

De acuerdo a las guias de observacién, hoja de derivacion, cuestionario, aplicados
para la maestra y la encuesta aplicada hacia padres de familia, se pudo identificar la
problematica que enfrentan los alumnos del segundo afio de preescolar, en el campo
“educacion socioemocional”, a los nifios les faltan fortalecer la autorregulacion siendo uno

de los principales problemas que tienen mayor repercusion en los alumnos.

Asi mismo mediante los instrumentos aplicado, se not6 que la mitad de los
alumnos no cursaron el primer afio de educacion preescolar, como consecuencia tienen
dificultades en areas de pensamiento matematico, colaboracion y trabajo en equipo y
convivencia. De igual modo uno de los problemas que hay dentro del salén, es que a la
hora de ingresar al salén los nifios avientan su mochila en un rincén, generado pérdida
del uniforme, ademés al termind de una actividad la maestra da las indicaciones de ir a
dejar su lapicera de manera ordenada sin embargo no todos lo hacen asi ya que

comienzan a pararse generando desorden.

El material didactico que se encuentra en el salon no se utiliza de la forma
adecuada ya que gran material solo esta a la vista de los nifios, del mismo modo la
escuela cuenta con equipamiento donde los alumnos pueden aprender de manera ludica
siendo, la biblioteca y la sala de computo, sin embargo, la maestra no le da el uso

adecuado para realizar actividades es esos espacios.

Un aspecto muy notorio que existen en el aula es la dificultad de autorregulacion
ya que los alumnos no controlan su comportamiento, generando problemas de conducta
y falta de valores, las emociones que expresan en el aula varian en cuanto al estado de

animo, se pudo observar que seis nifios son lo que generan el desorden de los demas
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comparfieros puesto que comienzan molestarlos, ademas son tres grupos de amigos que

se la pasan platicando.

El PEP (2017) se conforma de seis campos formativos que son: lenguaje y
comunicacién, pensamiento matematico, exploracion y comprensién del mundo social y
tres de area de desarrollo personal y social: educacion socioemocional, artes, educacion
fisica. Estos campos permiten identificar en que aspectos del desarrollo se concentran

los aprendizajes y como la docente deba promoverlos en sus alumnos.

Al aplicar la hoja de derivacién (ver apéndice C), la maestra expone que se
encuentran dificultades en el area del pensamiento matematico ya que los nifios no
identifican y no siguen la secuencia del 1 al 10, la psicomotricidad fina y la que mas

predomina es el desarrollo socioemocional.

Mediante una categorizacion del desarrollo infantil se retoman cuatro ambitos entre
ellos el desarrollo fisico-motor, inteligencia, lenguaje y el desarrollo personal y social,
cada uno de los aspectos muestra sus caracteristicas (ver apéndice D) a través de una
observacion se puedo detectar que los nifios estan inmersos en el desarrollo personal y
social, puesto que los nifios tienen dificultades para autorregularse y expresar sus
emociones repercutiendo en su disciplina, al igual que la falta de valores.

Con respecto al campo formativo educacion socioemocional es necesario reforzar
la expresion de las emociones, dado que la mayoria de los alumnos no son capaces de
controlar su comportamiento, como resultado generar gritos, y enojo con sus
comparfieros, cabe destacar que ninguno de los seres humanos ha nacido sabiendo como

controlar las emociones, por tal motivo es necesario reforzarlo en la etapa infantil.

Finalmente, la educacién socioemocional tiene como proposito desarrollar las
habilidades emociones y sociales del individuo, de igual modo este campo, esta
conformado por 5 organizaciones curriculares una de ellas es la autorregulacién, que
tiene como proposito esperado, que los alumnos reconozcan y nombren situaciones que
le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que siente y dialogar

para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en equipo.
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CAPITULO
|



MARCO TEORICO

La educacion es uno de los factores mas influyentes para el avance y progreso de las
personas, por tanto, es un proceso mediante el cual se transmite conocimientos, valores,
costumbres y formas de actuar, la ensefianza no solo se trasfiere a través de las palabras,

sino mediante las relaciones personales, ya que constituye a un proceso de socializacién.

El marco tedrico es aquello que sustenta la investigacion, puesto que implica
analizar teorias, enfoques tedricos, investigaciones y antecedentes generales. En este
capitulo se hace un acercamiento a los antecedentes que dieron origen a la educaciéon
inicial en México, como influye la intervencidén educativa en el preescolar y las teorias que

sustentan la intervencion
2.1 La educacion inicial y Preescolar en México

La infancia es un periodo Unico y preciso para el desarrollo afectivo y cognitivo, en esta
etapa beneficia al nifio a desarrollar sus conocimiento y habilidades, ademas que le
permiten desarrollar su identidad, con los cuales podra integrarse a la vida social, existen
programas que ayudan a la formaciéon como son los centros de estimulacion temprana y

las estancias infantiles.

La educacion inicial ha ido evolucionando segun variables filoséficas, a partir del
siglo XVII se incorpora el concepto e interés por la primera infancia recibido un gran
impulso en el mundo al advertirse en reuniones internacionales la necesidad de

garantizar los derechos de la infancia.

OEA (2007) define la primera infancia como una fase fundamental en el ciclo de
vida del ser humano, por lo que su atencién permitira afrontar los retos de la pobreza, la
inequidad y la exclusion social. Ademas, impulsa los cambios que se requieren en

beneficio a la formacion y felicidad de los nifios.

La Educacién en México ha seguido un largo proceso de busqueda para ser
reconocida y valorada como parte del proceso educativo. El Modelo Educativo para la
Educacion Obligatoria (2017) reconoce que la educacion de los 0 a los 4 afios de edad

es una de las intervenciones con mas relevancia en el desarrollo de las habilidades



cognitivas de los nifios, y consecuentemente en su desarrollo a lo largo de su vida. Es
por ello que los factores que influyen en la intervencion de los nifios y nifias es la familia,

la comunidad y la escuela.

Es asi que busca promover el desarrollo de las nifias y nifios durante los primeros
afios de su vida, es decir, desde su nacimiento hasta los cuatro afios de edad, para que
logren desarrollarse de manera armonica e integral de acuerdo a su edad, y asi
fortalezcan sus potencialidades, formen su personalidad y puedan adaptarse a su

entorno.

El Modelo de Atencion con enfoque integral para la educacion inicial (2010) define
la educacion como proceso que requiere ser reconocida y valorada superando asi varios
retos: el primero consiste en transformar la concepcion que se tiene acerca de la atencion
a los nifios menores de tres afios como derecho exclusivo de la madre trabajadora, para
plantearla ademas como un derecho fundamental de los nifios de recibir atencion desde
gue nacen; el segundo se refiere a la segmentacion existente entre las acciones de tipo
asistencial y las educativas, para centrarse en la atencion integral que responda a las
necesidades actuales de los nifios, tanto en el plano educativo, como en los cuidados
afectivos; y el tercer reto implica brindar atencion a todos los nifios, en particular a los
grupos vulnerables, como indigenas, migrantes, o personas con alguna discapacidad; o

bien con aptitudes sobresalientes.

Es asi, que con forme pasan los afios, la educacion ha alcanzado un valor
significativo en la vida del ser humano, logrando asi ser una obligacién para todas las
personas, desde afios atras de ha hecho una lucha constante para que se logre ver la
educaciéon no como una necesidad, sino como una obligacion, para la superacion

personal.

Asi también dicho programa permite advertir que, durante los primeros seis afios
de vida, el cerebro humano presenta las mas grandes y profundas transformaciones y
con ellas el desarrollo de la inteligencia, la personalidad, la creatividad y el

comportamiento social.

La Educacion Inicial tiene un enfoque inclusivo, ya que concibe el derecho a la educacién
como un compromiso que va mas alla del acceso al servicio asistencial; es decir, que
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implica una atencion educativa de calidad que logre desarrollar el maximo potencial de
cada uno de los bebés y los nifios pequefios, brindando los apoyos necesarios de acuerdo
con sus caracteristicas y necesidades individuales. (MAEIEI, 2010, p.27)

Cabe destacar que la educacion inicial no esta dirigida a un nifio-alumno que
aprende como individuo aislado, sino que ubica al nifio en su contexto, incluyendo a su
familia con quienes tendrd interacciones cotidianas, compartiendo tiempo y para

fortalecer lazos de armonia.

Por lo que se espera que los nifios y las nifias desarrollen sus capacidades de
aprendizaje y condiciones cognitivas adquieran confianza en uno mismos y fortalezcan
su interés por otros nifios, asi como también desarrollen una imagen positiva de si mismo,
fortaleciendo su identidad y autonomia, al mismo tiempo que conozcan a través del juego,

sus derechos, y respeten lo de los demas.

A su vez, la educacion inicial promueve los procesos de mejoramiento de las
capacidades de aprendizaje del infante, asi como de sus habitos de higiene, salud, y
alimentacion; del desarrollo de las habilidades para la convivencia y la participacion social
y, sobre todo, de la formacion de valores y actitudes de respeto y responsabilidad en los
diferentes ambitos de la vida social del nifio. Lo anterior va a permitir el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales, cognitivas, perceptivas y ‘motoras’, que seran la base

de toda una vida.

De acuerdo con los Aprendizajes Clave de la Educacién Inicial (2017), en México
existe gran diversidad de servicios y programas enfocados a la atencion de la primera
infancia y, si bien no existe una sola forma de clasificar y presentarlos, se plantean a
partir de las tres estrategias que proponen Myers y coautores en su Reporte de Desarrollo

Infantil Temprano en México:

A) Servicios y programas que apoyan a quienes cuidan y atienden a los bebés y nifios
en el hogar, se enfocan en mejorar las condiciones de los cuidadores y las practicas de
crianza que propicien el desarrollo durante los primeros afios donde se mencionan

servicios de atencion a la primera infancia como: CONAFE, SEP y PROSPERA.

B) Servicios y programas que ofrecen atencion especializada para detectar y atender

directamente problemas individuales de salud, nutricién o desarrollo, consisten en hacer
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diagnésticos para detectar insuficiencias en materia de salud o nutricion, efectian
revisiones periddicas para prevenir o tratar determinados problemas de las madres, los

bebés y los nifios.

C) Servicios y programas que crean ambientes para el desarrollo infantil fuera del
hogar. En este tipo de servicios, los bebés y los nifios se ausentan de casa durante el dia
y reciben cuidados y atencién directa de otros adultos que no son sus familiares; las
caracteristicas de los lugares son muy diversas, desde los horarios de atencion, el perfil
de personal, las condiciones del inmueble, el tipo de sostenimiento (publico o privado),
hasta las caracteristicas de los beneficiarios, siendo los siguientes: secretaria de
educacion publica (SEP) Segundo, Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) Secretaria

de Desarrollo Social (SEDESOL) vy el Desarrollo integral de la familia (DIF)

Del mismo modo, el libro de Aprendizajes Clave (2017) reconoce que la educacion
de los 0 a los 4 afios de edad es una de las intervenciones mas decisivas en el desarrollo
de las habilidades cognitivas de los nifios y consecuentemente en su desarrollo a lo largo
de su vida. Por ello, se deben impulsar nuevos esfuerzos y la articulacién de los ya
existentes ya sea en el seno del sistema educativo o en los sectores sociales y de salud.
Asimismo, se debe estrechar la colaboracion entre familias, autoridades y sociedad civil

con el fin de aumentar la cobertura y mejorar sus resultados.

Se debe agregar que la educacion preescolar se inserta en el campo de la
educacion inicial, ya que atiende nifias y nifilos de 3 a 6 afos, este programa se oferta a
nivel nacional, en todas las modalidades, con sostenimiento publico y particular; se
enfoca al desarrollo de los aprendizajes de las nifias y los nifios que asisten en estos
centro educativos, la curricular de este nivel tiene como finalidad propiciar, que los
alumnos integren sus aprendizajes y utilicen en su vida diaria s a compartir y a jugar con

otros.

La educacion preescolar en México esta regulada por la constitucion politica de
los estados unidos mexicanos y por la ley general de educacion (1993) donde es
declarada gratuita, asi mismo en mayo del 2002 emiti6 un decreto para establecer la

obligatoriedad de la educacion inicial.
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La ensefianza educativa ha tenido una gran evolucion a lo largo del tiempo en los
cuales se ha visto influido los cambios sociales, culturales y economicos. El nivel
preescolar se ha vuelto obligatorio, pues favorece el desarrollo integral del nifio mediante
la aplicacibn de practicas educativas innovadoras, retadoras y de interés y no

simplemente como un espacio para el cuidado y entretenimiento de los nifios.

Uno del objetivo de la educacion preescolar es proteger que el nifio menor de 6
afos reciba aprendizajes, conocimiento para desarrollarlos a lo largo de su vida ademas

ayuda a desarrollar habilidades para resolver problemas.
2.2 Laintervencion educativa en el campo de la educacién inicial y preescolar

La Educacion Inicial ha adquirido relevancia en los ultimos afios, pues se reconoce en
ella un conjunto de objetivos y practicas que favorecen el desarrollo integral de los nifios
de 0 a 6 afos fortaleciendo sus capacidades cognitivas sin olvidar que, existen distintos
ambitos en los cuales se puede intervenir para la solucion de problemas socioeducativos

0 psicopedagdgicos previamente diagnosticados.

Bazdresch (1997) define la “intervencién educativa", la cual se entiende como,
estrategias de implementacion de propuestas venidas de la investigacion educativa y
pedagogica para el logro de los propositos educativos: ensefiar, aprender, identificacion
nacional y preparacion para el desarrollo”. Asi, la intervencion no es solo una propuesta:
es casi un movimiento con multiples propuestas y se funda en una accién intencional de
investigacion que intenta abrir lineas de reflexion tendientes a incrementar el
conocimiento del problema educativo: cdmo se ensefia, como se aprende, como se
educa y cuando, qué sucede dentro del aula; y, por tanto, qué modificaciones "debe"

hacer el maestro en sus practicas para mejorar la "calidad" de la educacion.

El libro aprendizajes claves de educacién preescolar (2017) menciona que la
planificacién de la intervencion educativa es indispensable para un trabajo docente eficaz,
en el que toma decisiones pedagogicas respecto a diversos aspectos, por ejemplo, ¢ qué
se espera que los nifios aprendan?, ¢coémo lo lograran?, ¢qué apoyos y estrategias se

requieren para que todos avancen en esos aprendizajes?, ¢Qué recursos seran
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necesarios para facilitar el aprendizaje, ¢.como sabran los nifios y la educadora lo que

han aprendido?

Por ello, la planificacidon es un conjunto de supuestos fundamentados que la
educadora considera pertinentes y viables para que nifias y niflos avancen en su proceso
de aprendizaje. El trabajo con ellos es un proceso vivo, de ahi que sea necesaria la
apertura a la reorientacion y al ajuste, a partir de la valoracion que se vaya haciendo en

el desarrollo de la actividad misma.

Para poder intervenir, la educacion preescolar desempefia un papel fundamental
en desarrollo integral de los nifios (a), convirtiéendose asi en espacios educativos que
permiten al nifio convivir, comunicarse con sus pares y con adultos. El objetivo de la
educacion preescolar es promover en los nifios la socializacién, la efectividad en el
desarrollo de las capacidades comunicativas, del pensamiento matematico, el

conocimiento del entorno natural y social, el desarrollo fisico y psicomotor.

Asi mismos el PEP (2004) define que la intervencion educativa debe de tener como
objetivo prioritario el posibilitar que los nifilos o las nifias realicen aprendizajes
significativos por si solos. Es decir, cultivar constructivamente su memoria comprensiva
ya que cuanto mas rica sea la estructura cognitiva en donde se almacene la informacion,
mas facil les sera realizar aprendizajes por si solos. Es en el fondo, llegar a lograr que
los nifios o las nifias aprendan a aprender. El educador debe intervenir precisamente en
aquellas actividades que un nifio o nifia no es capaz de realizar por si mismo, pero que

puede llegar a solucionar si se recibe la ayuda pedagdgica conveniente.

Por otro lado dentro de esta intervencion educativa, se detecta que los docentes
han de poner en juego conocimientos, procedimientos y actitudes; los primeros implican
‘conocer el desarrollo de los nifos, las caracteristicas de los nifios, competencias
didacticas de la educadora, identificar estrategias didacticas, conocer las estrategias de
evaluacion; los procedimientos abracan: aplicar diferentes modalidades de trabajo,
aplicar estrategias de atencion a los nifios con necesidades educativas especiales y
aplicar las estrategias de evaluacion del enfoque basado en competencias y por ultimo
las actitudes éstas llevan a : demostrar disposicién al cambio y actitud creativa en los

procesos de intervencion PEP (2004)
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La intervencion educativa implica un reto importante para los docentes de
preescolar, ya que tiene que ver con las experiencias y el trato que les brinda a los

alumnos.
2.3. Teorias que sustentan la intervencion educativa

La intervencidn se realiza en diferentes ambitos de actuacion con el objetivo de analizar
y sefalar los factores, afectivos, intelectuales, pedagdgicos o socioculturales que
favorecen, o perjudican un buen aprendizaje en los ambitos individual, grupa,

proponiendo proyectos de cambios favorables.

Con énfasis a lo mencionado anteriormente la teoria con la que se trabaja en los
preescolares es la del humanismo, es asi que a continuacion se describira la teoria que
dara paso a la intervencion sobre la autorregulacion, para desarrollar el aprendizaje en

los nifios.
2.3.1 Teoria sociocultural de Vygotsky

Se basa principalmente en el aprendizaje social de cada individuo y por lo tanto en el
medio en el cual se desarrolla para Vygotsky (2005) el contexto social influye en el
aprendizaje mas que las actitudes y las creencias; tiene una profunda influencia en cémo
se piensa. El contexto social forma parte del proceso de desarrollo y por tal, moldea los

procesos cognitivos.

Ademas, propone que el desarrollo cognoscitivo depende en gran medida de las
relaciones con la gente que esta presente en el mundo del nifio y las herramientas que
la cultura le da para apoyar el pensamiento. Los nifios adquieren sus conocimientos,
ideas, actividades y valores a partir de su trato con los demas; la manipulacion es tan
necesarias para el desarrollo, puesto que ayuda a explorar su mundo, por lo que no
aprende de la exploracion solitaria del mundo, sino al apropiarse o tomar para si las

formas de actuar y pensar que su cultura les ofrece.

El ser humano aprende teniendo en cuenta un mediador que tenga mas conocimientos
gue él; el desarrollo humano se produce mediante procesos de interaccion e intercambio

de conocimientos, es asi que Vygotsky (1978) considera el aprendizaje como uno de los
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mecanismos importantes del desarrollo, considerando que la mejor ensefianza es la que

produce por medio de las interacciones.

Todo aprendizaje en la escuela siempre tiene una historia previa, todo nifio ya ha
tenido experiencias antes de entrar en la fase escolar, por tanto, aprendizaje y desarrollo
estan interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio, para ilustrar el nifio

manifiesta estados emocionales que genera ante tal contexto.

Vygotsky (1978) refiere dos niveles evolutivos: el primero es el real, que
comprende el nivel de desarrollo de las funciones mentales de un nifio, supone aquellas
actividades que los nifios pueden realizar por si solos y que son indicativas de sus
capacidades mentales. Asi mismo, si se le ofrece ayuda o se le muestra como resolver
un problemay lo soluciona, es decir, si el nifio no logra una solucién independientemente
del problema, sino que llega a ella con la ayuda de otros constituye su nivel de desarrollo
potencial, lo que los nifios pueden hacer con ayuda de “otros”, en cierto sentido, es mas
indicativo de su desarrollo mental que lo que pueden hacer por si solos. Se demostr6 que
la capacidad de los nifios, de idéntico nivel de desarrollo mental para aprender bajo la
guia de un maestro variaba en gran medida, e igualmente el subsiguiente curso de su

aprendizaje seria distinto, esta diferencia es la que denominé ZDP.

La construccién cognitiva estd influida social y culturalmente pues esta siempre se
ve relacionada por la interaccion social; en este sentido lo que el maestro le ensefie al
alumno es lo que construye a lo largo de su vida, las ensefianzas del maestro se reflejan
en lo que el nifilo aprende y como lo hace.

La zona de desarrollo proximo no es otra cosa que la distancia entre el nivel real de

desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y

el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo

la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero mas capaz. (Vygotsky, 1979:
133)

La interaccién social juega un papel integral en el aprendizaje y promueve
un estilo de ensefianza reciproca, los nifios aprenden en su relacion con los demas,
comprender mejor las cosas y son mas capaces de volverse independientes, de igual
manera el acompafamiento permite comprender el mundo y aprender a interactuar. De

igual modo, el alumno no solo constituye su conocimiento por si solo, sino porque existe
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el acompafiamiento del profesor, quien alienta a realizar las cosas por si sola para

generar un conocimiento.

Con el conocimiento y la experiencia de los demas posibilita el aprendizaje del
nifio; es asi que la zona de desarrollo proximo, esta determinada socialmente ya que con
la ayuda de los demés se aprende en el ambito de la interaccion social. Las condiciones
sociales tienen un impacto mayor en lo que se cree, ya que tiene gran influencia en el
estado de animo, la capacidad de afecto, y el autocontrol. Cabe destacar que el alumno
es capaz de realizar las cosas de modo automatico, sino también lo puede hacer

mediante la interaccion.

Es por ello que el tema de autorregulacion se abordara con la teoria de Vygotsky,
puesto que se retoma las zonas de desarrollo proximo para dar énfasis en el desarrollo
de los nifios y asi tener nocion sobre que saben de las emocione y finalmente que los

nifos sean capaces de autorregularlas.
2.3.2 Inteligencia emocional de Goleman

La inteligencia emocional no es mas que la comprension de los sentimientos, hacia donde
van enfocados y la influencia que tienen en nosotros dia con dia, tanto en nuestra vida

personal como educativa.

Goleman (1995) habla de dos tipos de inteligencia emocional, la primera es la
inteligentica personal; que es donde las persona deben conocerse en cuanto a
sentimientos y emociones, auto motivarse y poder controlar las emociones que de ellos
broten con efecto de situaciones hostiles o adversas y la inteligencia interpersonal; que
es el modo que nos anexamos a una sociedad o0 a un grupo social, para que pase esto
se necesita cierta empatia es decir, ponerse en los zapatos del otro y tratar de ayudar si
es posible y la capacidad de encajar en un medio donde se necesite socializar y obtener

apoyo de los miembro de este circulo social.

La inteligencia emocional se aprecia en las capacidades, talentos y habilidades
gue tenemos cada uno de los individuos. Se diria mas bien, que trata de entender
controlar y modificar estados emocionales propios y ajeno. “Las habilidades para

motivarse y persistir frente a las decepciones; controlar el impulso y demorar la
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gratificacion, regular el humor y evitar que los trastornos disminuyan la capacidad de

pensar; mostrar empatia y abrigar esperanzas” (Goleman, 1995, 54)

Saber controlar las emociones es un papel fundamental y determinante para tener
resultados satisfacientes en la vida, por ello la inteligencia emocional abarca cinco pilares
fundamentales, el primero de ellos es entender las propias emociones, reconocer los
sentimientos y saber que lo esta provocando, el segundo es manejar las emociones, es
decir saber controlarlas, el tercer factor es la motivacidén ya que es él es mas importante
porgue estar motivado, impulsa a realizar las cosas de manera mas favorables, la cuarta
emocionen es la empatia la cual consiste en reconocer las emociones de los demés y

finalmente esta la gestiébn de administrar las relaciones con los demas.

Las cinco emociones son fundamentales para el dominio del proyecto, porque para
realizar la intervencidbn es fundamental que los alumnos primero conozcas Sus
emociones, asi mismo saber actuar ante tales por lo que debe tener una motivacion para

autorregularlas.

Ensefiar a los nifios y nifias a reconocer y gestionar las emociones, les permite
conocerse, incrementar la percepcion de control sobre aquello que les pasa y aprender a
automatizarse. Estos son aprendizajes fundamentales para el desarrollo de la autoestima

y el auto concepto.

Ademas, la inteligencia emocional es la capacidad de comprender emociones y
conducirlas, de tal manera que pueda utilizarse para guiar la conducta y los procesos de
pensamiento para producir mejores resultados, por tal motivo incluye las habilidades de:
percibir, juzgar y expresar la emociones con precisidn; contactar con los sentimientos o
generarlos para facilitar la comprension de uno mismo o de otra persona; entender las
emociones y el conocimiento que de ellas se deriva y regular las mismas para promover

el propio crecimiento emocional e intelectual.

La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el mundo, que esté relacionado
con los sentimientos y habilidades tales como el control de los impulsos nerviosos, la
empatia, etc., que configuran rasgos del caracter como la autodisciplina, la compasién o
el altruismo, indispensable para una buena y creativa adaptacion social (Goleman, 1995,
p.48)
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La teoria de la inteligencia emocional aporta un papel muy importante para
sustentar el proyecto, ya que, en cuestiones de la autorregulacion, van de la mano con
los aprendizajes esperando antes mencionados. La construccion de la identidad y la
regulacion de las emociones estan relacionadas para que el nifio logre tener un dominio
de su desarrollo socioemocional y desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender

a regular sus emociones, para crear un ambiente sano dentro y fuera del aula.

Cuando se trabaja con las emociones en clase se consigue que los alumnos estén
mas motivados y ayuda positivamente a su desarrollo intelectual, es importante que los
alumnos adquieran conocimientos académicos, sin dejar de lado los aprendizajes de sus
sentimientos. “La educacion emocional es la capacidad de reconocer los propios
sentimientos y los de los demas, de motivarlos y manejar adecuadamente las relaciones”
Goleman, 1995)

Desde la infancia se debe aprender a manejar las emociones, por lo que es de
suma importancia proporcionar a los nifios un espacio en que se le ensefie a través de
juego a identificar, expresar y manejar adecuadamente sus emociones, permitiendo que
el nifio pueda generalizar a las situaciones de su vida diaria. Trabajar con las emociones
es de suma importancia porque ayuda al nifio a reconocer sus sentimientos, asi como los

ajenos, de motivarlos y de saber manejar las emociones.

La inteligencia emocional no es innata en los nifios, se consigue a traveés de las
vivencias y de las relaciones por ellos es de suma importancia el papel de los padres y
los maestros en su desarrollo emocional, ademas los juegos son una herramienta

fundamental, puesto que ayuda al nifio a identidad sus sentimientos.

Educar al nino emocionalmente sirve para prevenir comportamientos inadecuados
como la agresividad, fracaso escolar, impulsividad, falta de atencidn, constantes
mentiras, porque les permite relacionarse y entender el mundo de manera que se
potencian conductas dirigidas hacia el autoconocimiento, empatia, asertividad,
motivacion, persistencia, incremento de la autoestima, tolerancia a la frustracion, solucién
de conflictos, toma de decisiones adecuadas, mejora de la atencion y habilidades
sociales es asi que un nifio que conoce y sabe gestionar sus emociones no solo tendra

mejores resultados académicos, sino que estara mas preparado para la vida.
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2.3.3 La situacién didactica para mejorar la autorregulacion

Una vez identificado el problema que se surge dentro del aula, es importante tomar en
cuenta estrategias para combatir el problema y que ayuden al nifio o potencializar y

favorecer su autorregulacion dentro y fuera del salén, mediante el juego.

Una situacion se define como un hecho o acontecimiento que ocurren en el entorno
de un estudiante mediante el contacto social, se convierte en situacion didactica cuando

se utiliza con fines educativos, por medio de actividades o dinamicas.

La situacion didactica puede entenderse como un conjunto de actividades ludicas
gue implica la relacién alumno, maestro y contenido a ensefiar, con el fin de generar un
aprendizaje en los nifilos y adquirir un saber determinado. Ademas, es una tarea

importante para organizar situaciones de aprendizaje que se desarrollaran en el aula.

Frola (2013) definen el disefio de una situacion didactica es aquél proceso que
pretende llevar la situacion educativa de un grupo escolar, de un punto base, a un punto
deseado considerando todas y cada una de las condiciones en pro y en contra para tal
fin. Es una tarea propia del docente y se alimenta de los repertorios metodoldgicos,
pedagogicos y creativos que éste tiene en su haber, de sus competencias como
educador, con el Unico requerimiento de que se apegue y se justifique en un plan de

estudios vigente.

Al planear una actividad o una situacion didactica se busca que el estudiante logre
cierto aprendizaje esperado. Dicho de otra forma, una secuencia did4ctica no estara

completa si no incluye la forma de medir el logro del alumno.

Asi mismo el libro aprendizajes claves educacion preescolar (2017) menciona que
en las situaciones didacticas se pueden considerar varios Aprendizajes esperados de uno
0 varios campos y areas cuando sea posible establecer relacion congruente entre ellos,
sin forzar las actividades. Las condiciones que debe reunir una situacién didactica son

las siguientes:

En primer lugar, tener la finalidad de promover los aprendizajes de los nifios con
base en lo que pueden y saben hacer respecto a los Aprendizajes esperados

seleccionados, el enfoque de los campos y areas y las orientaciones didacticas.
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En segundo lugar, deben ser interesante para los alumnos y que comprendan de
gué se trata; que las instrucciones o consignas sean claras para que actiuen en
consecuencia. Para los nifios, es interesante lo que est4 a su alcance, pero no que sea
tan sencillo que no les demande nada; si es retador, pero no imposible; si les demanda

participacion activa.

Tercer lugar, propiciar que los nifios usen lo que ya saben para ampliarlo o
construir otros conocimientos y en ultimo lugar, determinar formas de intervencion

docente congruentes con el enfoque de los campos y areas.

El uso de las secuencias didacticas, son significativos para el aprendizaje del
alumno. Las actividades que se pretender realizar deben lograr el aprendizaje esperado
asi mimo se deben crear actividades dinamicas para generar un aprendizaje en los

alumnos.

Durante el proceso de la situacion didactica es necesario interactuar con los nifios
para apoyarlos, asegurarse de que estan centrados en lo que se pretende desarrollar,
escuchar y observar a lo que dicen y hacen, asi como el tiempo que los nifios requieren

en funcién de lo que les demanda la situacion.

Para Diaz Barriga (2009) la elaboracion de una secuencia didactica es una tarea
importante para organizar situaciones de aprendizaje que se desarrollaran en el trabajo
de los estudiantes. El debate didactico contemporaneo enfatiza que la responsabilidad
del docente para proponer a sus alumnos actividades secuenciadas que permitan
establecer un clima de aprendizaje, ese es el sentido de la expresion actualmente de
boga en el debate didactico: centrado en el aprendizaje. El alumno aprende por lo que
realiza, por la significatividad de la actividad llevada a cabo, por la posibilidad de integrar
nueva informacion en concepciones previas que posee, por la capacidad que logra al
verbalizar ante otros; la reconstruccion de la informacion. No basta escuchar al profesor

o realizar una lectura para generar este complejo e individual proceso.

Al utilizar la didactica, se permite llevar a cabo con calidad la practica docente, por
lo tanto, es importante seleccionar y utilizar los materiales que facilitan el desarrollo de

las competencias y los indicadores de logro, evita la rutina, posibilita la reflexion sobre
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las diferentes estrategias de aprendizaje. De igual modo la didactica juega un papel
fundamental en la practica docente porque permite aplicar diversas estrategias para
organizar de manera adecuada y coherente el trabajo con los nifios, utilizar los recursos

didacticos pertinentes a cada experiencia, las estrategias e instrumentos para evaluar.

La secuencia did4ctica se conforma por tres momentos “la secuencia didactica es
una serie de actividades a realizar para cumplir con el propdsito definido con anticipacion.
Nétese que la situacion didactica es una cosa y la secuencia es otra, ésta esta contenida
en aquélla.” (Frola, 2013). Para entender mejor los elementos que debe tener cada uno
de los momentos de la secuencia didactica se explica posteriormente cada uno de ellos:

A) Inicio:
Para poder llevar a cabo la secuencia didactica, en primer momento el docente debe
explicar aspectos generales de la actividad a realizar y dar a conocer que se va hacer y
como se va a realizar, finalmente debe dar informacion sobre los recursos a utilizar. Para
gue haya una actividad favorable, la motivacion que genere el maestro sera crucial
durante la dindmica.

B) Desarrollo:
Es la etapa mas importante de la secuencia didactica, implica el disefio creativo de la
estrategia, al llegar a este momento el trabajo es realizado por los alumnos, a su vez
durante la realizacion de la actividad el maestro debe centrarse en revisar lo que hacen
los alumnos, al mismo tiempo debe ir resolviendo dudas.

C) cierre:
Se realiza una demostracion de lo aprendido, finalmente se hace una retroalimentacion,

sobre el trabajo realizado y se evalla la actividad realizada.

Frola (2013) Cuando se disefia un proyecto como situacion didactica se puede
garantizar en cierta medida que toda circunstancia, dificultad, barrera, inconveniente, mal
entendido, actitudes de los integrantes, limitaciones de recursos, van a resultar una
experiencia de aprendizaje, lo mas cercano a las situaciones de la vida real, de ahi su

valor educativo.
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CAPITULO
1l



MARCO METODOLOGICO

El marco metodoldgico es el paso principal para realizar una investigacion, debido a que
esto dependera de obtener la informacion necesaria para la elaboracion de un proyecto.
A continuacion, se describe en enfoque cualitativo y cuantitativo, para retomar una de
ellas y utilizarla para la investigacion, ademas, se describe el disefio de la investigacion,
investigacion accion, técnicas de recopilacion de informacion, finalmente se describe el

proyecto de desarrollo educativo a realizar.

3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion es un proceso orientada a la obtencién de nuevos datos que ayudan al
investigador a comprender mejor un problema y asi llegar a tener soluciones viables. Para
ello el investigador debe de asumir un cardcter critico, informativo, analitico, reflexivo y
comprensivo durante todo el proceso de investigacion. Sampieri (2008) define qué para
iniciar una investigacion, siempre se necesita una idea; todavia no se conoce el sustituto

de una buena idea. (p.75)

Para llevar a cabo una investigacion en primer momento se necesita de una idea,
para asi resolver problemas generando conocimientos, por tal motivo la investigacion
debe ser visto de una forma clara y definida, es asi que realizar un proceso es necesario

llevara a cabo una observacion.

Los enfoques cuantitativo y cualitativo resultan muy importantes en vista de que
ambos han realizado grandes aportaciones al avance de conocimientos, cada enfoque
sirve para conocer un fenbmeno y para conducir a la solucion de los problemas y

cuestionamiento, es asi que ninguno es mejor que el otro.

El enfoque cuantitativo se fundamenta en el método hipotético deductivo, de igual
modo mide las variables en un contexto determinado, analiza la recoleccion y analisis de
datos usando medicion numérica, conteo, Yy datos estadisticos, encuestas,

experimentacion, patrones.

Simultaneamente, se base en hechos objetivos, comprobables y verificables,

ademas que va de lo general a lo particular “el enfoque cuantitativo se fundamenta en un



esquema deductivo y légico que busca formular preguntar de investigacion e hipotesis

para posteriormente probarlas (Sampieri, 2004).

El enfoque cualitativo parte de un esquema inductivo, se basa en descripciones y
observaciones, es una técnica de investigacion que es utilizado en las ciencias sociales,
este enfoque se utiliza para describir eventos, hechos, personas, situaciones,

comportamientos que se observan mediante un estudio.

De igual modo se interesa por la vivencia concreta del contexto natural, por las
interpretaciones y los significados que se atribuyen a una cultura en particular, estos
pueden ser los valores, principios 0 normas, etc. Es decir, se interesan por la "realidad"
tal y como la interpretan los sujetos, respetando el contexto donde dicha "realidad social”

es construida.

Sampieri (2006) menciona que la investigacion cualitativa se enfoca a comprender
y profundizar los fenbmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en
un ambiente natural y en relacion con el contexto. El enfoque cualitativo se selecciona
cuando se busca comprender la perspectiva de los participantes de los individuos o
grupos pequefios de persona o lo que se investigara acerca de los fendbmenos que los
rodean profundizar en sus experiencias, perspectivas, opiniones y significados, es decir,

la forma en que los participantes perciben subjetivamente su realidad.

Este enfoque se lleva a cabo en ambientes naturales y cotidianos, se enfoca en
cdmo viven las personas, como se comporta la gente, que piensa y cuales son sus
actitudes, por lo que el investigador esta directamente involucrado con las personas que
estudia y sus experiencias, por lo que adquiere un punto de vista “interno”, aunque

mantiene una perspectiva analitica.

Las técnicas cualitativas pueden utilizarse de forma complementaria,
proporcionando un marco contextual y procesual. La recogida de datos puede preceder
a la formulacion final de la hipétesis o los datos pueden obtenerse con fines descriptivos

y de analisis en estudios de tipo exploratorio.

La investigacion cualitativa implica la utilizacion y recogida de una gran variedad

de materiales como entrevista, experiencia personal, historias de vida, observaciones,

39



textos historicos que describen la rutina y las situaciones problematicas y los significados

en la vida de las personas. Sampieri (2008) afirma que:

El enfoque cualitativo también se guia por areas o temas significativos de investigacién.
Sin embargo, en lugar de que la claridad sobre las preguntas de investigacion e hipotesis
preceda a la recoleccion y el analisis de los datos (como en la mayoria de los estudios
cuantitativos), los estudios cualitativos pueden desarrollar preguntas e hipétesis antes,
durante o después de la recoleccion y el andlisis de los datos. Con frecuencia, estas
actividades sirven, primero, para descubrir cuales son las preguntas de investigacién mas
importantes, y después, para refinarlas y responderlas. (p.7)

Una vez presentadas algunas caracteristicas generales de la investigacion
cualitativa pasaremos a enfocar sucesivamente metodologias principales dentro de ese
enfoque: la etnografia y el estudio de caso. Erickson (1986), define el término
investigacion interpretativa para referirse a toda una familia de enfoques de investigacion
participativa observacional, en vez de investigacion cualitativa, por ser mas incluyente,
por evitar la idea de que sea esencialmente no cuantitativa y por apuntar al interés central
de esa investigacion que es el significado humano en un contexto social y su dilucidacion

y exposicion por el investigador.

Haciendo referencia a la etnografia es una herramienta para estudiar y
comprender una cultura, la manera de vida de un grupo de personas, es decir, sus ideas,
creencias, valores, es sustancialmente una descripcion de eventos que ocurren en el
cotidiano de la vida de un grupo con especial atencién a las estructuras sociales y
conductas de individuos respecto a su status de pertenencia o membresia al grupo y una

interpretacion de lo que significa todo eso para la cultura del grupo.

Desde esta perspectiva, el estudio de casos sigue una via metodolégica comun a
la etnografia, aunque quizas la diferencias en relacion al método etnogréfico reside en su
uso, debido a que la finalidad del estudio de casos es conocer como funcionan todas las
partes del caso para crear hipotesis, atreviendose a alcanzar niveles explicativos de

supuestas relaciones causales encontradas entre ellas, en un contexto natural concreto.

Esta se caracteriza por las teorias que se vayan a utilizar y que constituyen el

proceso de investigacién que ayuda al investigador a validarlo y tener un panorama mas
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amplio acerca de su problema de investigacion, este método se puede utilizar en la

investigacion cuantitativa como cualitativa.

Otra de las opciones importante dentro de la metodologia cualitativa es la
“‘investigacion accion, se utiliza como estrategia de investigacion dentro del contexto
educativo, Sampieri Collado y Lucio (2010) define que este tipo de investigacion es una
metodologia que se inserta dentro del campo social, porque permite el estudio de una

situacion en particular para mejorar la calidad de accién de la misma.

3.2 Disefio de investigacién

El disefio de investigacion es la estructura o guia utilizada para la planificacion,
implementacion y analisis del estudio, los elementos proporcionan una idea clara acerca

de las consideraciones basicas para la seleccidon del disefio de investigacion.

El disefio de investigacion es un elemento mas de la metodologia, es tan
importante como la definicion del problema y la seleccion de instrumentos de
observacion. El termino “disefio se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la
informacion que se desea con el fin de responder al planteamiento del problema”
(Sampieri, 2013, p.128)

Una vez que se detecta un problema, se definen los alcances de la indagacion y
se formulan las hipotesis, por lo que el investigador debe concebir la manera de contestar

las preguntas de investigacion, ademas de cumplir con los objetivos planteados.

Asi mismo las estructuras y estrategias que se utilizan durante la implementacion
del proyecto para obtener respuestas o resultados que puedan ayudar a la resolucion del
problema presentado, el disefio se debe adaptar especialmente a los intereses de
investigacion, ya que eso facilita una recogida de datos que ofrecen descripciones
complejas de acontecimientos, interacciones, comportamientos y pensamientos que
conducen al desarrollo o aplicaciones. Asi mismo, el disefio consta de una planificacion

compendiada de lo que se debe hacer para lograr los objetivos del estudio.

Es necesario recalcar que el disefio va surgiendo desde el planteamiento del
problema hasta la inmersion inicial y el trabajo de campo y desde luego va sufriendo
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modificaciones, aun cuando es mas apropiada una forma de enfocar el fendbmeno de

interés.

Dentro de la investigacion existen dos tipos de disefio: estructurado que es un plan
riguroso, con una secuencia unidireccional, cuyas fases suceden en el tiempo y las
realizan diferentes personas; esta secuencia se inicia con los propésitos de la
investigacion, la recoleccion y analisis de los datos. Este disefio no puede ser modificado

durante el trascurso del estudio.

Por su parte el disefio flexible, es utilizado por el método cualitativo, durante su
proceso se propician datos descriptivos, narrativos, captando el significado y las
relaciones, este disefio utiliza una multiplicidad de métodos para registrar datos y abordar
en forma holistica la situacion social se caracteriza por una actitud abierta y creativa del

investigador.

En el proyecto de intervencion se toman en cuenta algunas técnicas que ayudan
a tener los resultados necesarios para la resolucién e intervencion de la investigacion con
la finalidad de identificar ciertos problemas que se generaban el salon de 2 “A” CEPMAC,;
por tal motivo fue necesario la recoleccion de datos, analisis de datos, asi mismo se aplico
una hoja de derivacion a la maestra, al igual se recolectaron datos necesarios con los
instrumentos como guia de observacion, encuesta a padres de familia, y cuestionario a

la docente, con el fin de realizar un diagnéstico adecuado.

Sampieri (2013) considera que, si el disefio esta concebido cuidadosamente, el
producto final de un estudio (sus resultados) tendra mayores posibilidades de generar
conocimiento. Y no es lo mismo seleccionar un tipo de disefio que otro: cada uno tiene

Sus caracteristicas, como se vera mas adelante.
3.3 Investigacion accion

Es importante recordar que este método se inici6 a partir de lo observado, y se concreto
a partir de las técnicas de recopilaciéon; con la observacion no participativa y finalizando

con las técnicas de recopilacion de informacién, donde se detect6 la problematica.

La investigacion accidn se ocupa en el ambito educativo mediante la identificacion

de problematicas sociales especificas, que requieren la solucion y que afecta a un
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determinado grupo de personas, en este caso a los alumnos. Es asi que es considerada
como un método fundamental para llevar a cabo una investigacion, pues esta se rige por
la participacion y el compromiso que tiene el investigador, de esta manera sera parte
fundamental para el proceso y recoleccion de datos que se llevara a cabo en tiempo y
forma durante la indagacion, para posteriormente dar paso a la resolucién del problema

gue se haya detectado desde un principio.

Hay que mencionar ademas que la investigacion-accidon es la metodologia
indicada cuando el investigador no sélo quiere conocer una determinada realidad o un
problema especifico de un grupo, sino que desea también resolverlo. En este caso, los
sujetos investigados participan como investigadores en todas las fases del proceso:
planteamiento del problema, recoleccion de la informacién, interpretacion de la misma,
planeacion y ejecucion de la accion concreta para la solucion del problema, evaluacion

posterior sobre lo realizado, etc.

Sampieri (2006) define que la investigacion accién no solo se presenta como un
método de investigacién, sino como una herramienta epistémica orientada hacia el
cambio educativo. Por cuanto, se asume una postura que parte del enfoque dialéctico,
dinamico, interactivo, complejo de una realidad que no esta dada, sino que esta en
permanente deconstruccion, construccidon y reconstruccion por los actores sociales en

donde el docente investigador es sujeto activo en y de su propia préactica indagadora.

La investigacion accidn se orienta a la transformacién de practicas sociales, con la
finalidad de transformar la realidad educativa, en la medida en que la observacion de esa
realidad sirva para problematizar y dar soluciones. Por tal razon es un estudio que resulta
importante, tanto por el maestro como el alumno ya que le permite ampliar y profundizar

la comprensién de los problemas en su practica laboral.

Para que la investigacion se lleve a cabo exitosamente se deben de tomar en
consideracion, las distintas fases que esta lleva con la finalidad de que se tenga un
proceso riguroso para que se obtengan resultados que beneficien y lleguen a la

resolucién del problema investigado.
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La primera fase de la investigacién accidn es la problematizacion, esta se lleva a
cabo a traves de la observacion no participativa cuando el investigador empieza intervenir
en el campo pedagdgico, en este momento el investigador comienza a hacer sus propias
hipotesis de acuerdo a lo que esta surgiendo en el lugar de estudio, en esta fase se
determinan varias problematicas, pero aun no se tiene la certeza de cual causa mayor

impacto.

Igualmente, en esta fase, el proyecto de desarrollo se realizan la observacion en
el grupo de segundo grado grupo “A” en el cual se detectaron barias problematicas como
son: falta de fortalecimiento del lenguaje, el bajo aprovechamiento en el conocimiento de

los nimeros v la falta de autorregulacion.

Lewin (1994) define, el hecho de vivir una situacion problematica no implica
conocerla, un problema requiere de una profundizacion en su significado. Hay que
reflexionar porqué es un problema, cuales son sus términos, sus caracteristicas, como
se describe el contexto en que éste se produce y los diversos aspectos de la situacion,
asi como también las diferentes perspectivas que del problema pueden existir. Estando
estos aspectos clarificados, hay grandes posibilidades de formular claramente el

problema y declarar nuestras intenciones de cambio y mejora.

La segunda fase es el diagnostico, para obtener resultado fue necesario llevara a
cabo una recoleccion de informacion, y asi obtener datos importantes y precisos acerca
del problema diagnosticada, por lo que fue necesario hacer uso de la hoja de derivacion
(Ver apéndice C). De acuerdo a Bassedas (1987) la hoja de derivacion es el instrumento
para concretar y centrar el problema por parte del docente y al mismo tiempo representa
el compromiso de la intervencion que va a llevar a cabo en el campo de estudio, la hoja
de derivacion establece tres indicadores en relacion con aquellos elementos sobre los
gue interesa que reflexione el docente, es decir; aspectos relacionales, aspectos de

comprension general, razonamiento y valoracion de areas especificas.

Cabe mencionar que en la hoja de derivacion se ubicaron los campos formativos
de acuerdo al nuevo modelo educativo “aprendizajes claves” otros instrumentos que se

aplicacion fueron la guia de observacion, cuestionarios y encuesta.
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La tercera fase es el disefio de una propuesta en esta se consideran las diversas
alternativas de actuacion y sus posibles consecuencias. Una reflexion prospectiva
permite disefiar una propuesta de cambio y mejoramiento, y definir un disefio de
evaluacion de la misma. Esto se hace con la intencidn de anticipar los indicadores y metas
gue daran cuanta del logro de la propuesta; sefialando cuales son los objetivos, fines y
metas que tiene el llevar a cabo las propuestas y como el investigador va a intervenir al

beneficio de la poblacién estudiada.

En esta fase se disefia un plan de mejora para solucionar el problema que se
detect6 durante el diagnostico, a su vez se realiza un plan de accién teniendo en cuenta
los objetivos y las competencias a desarrollar en el alumno, sin olvidar los temas y

contenidos que se realizaron durante la aplicacion.

La cuarta fase es la “aplicacion de propuesta” es la forma de disenar una propuesta
de intervencion, Lewin (1994) sefala que después de disefiar la propuesta de accion, ésta
se lleva a cabo por las personas interesadas. Cualquier propuesta realizada implica una
nueva forma de actuar, un esfuerzo de innovacién y mejoramiento de nuestra practica
gue debe ser sometida permanentemente a condiciones de andlisis, evaluacion y
reflexion. Es importante que los equipos de trabajo sigan llevando a cabo las actividades

planeadas para lograr la mejora, siendo necesarios la negociacion y el compromiso.

Finalmente, la quinta fase es la evaluacion como ya se habia mencionado, las
evaluaciones se siguen realizando de forma continua durante y al final del proceso de
investigacion teniendo como finalidad dar a conocer la interpretacion del anlisis,
reflexion y aplicacion del proyecto a partir de los resultados arrogados por la aplicacion

de la propuesta que se haya llevado a cabo a la poblacion estudiada.

Se evaluard los resultados que se obtuvieron durante la aplicacién, con la finalidad
de verificar si la propuesta ayudo o no a fortalecer la autorregulacion, por ello es
importante hacer una retroalimentacion de las actividades aplicadas y tener una nocion

de los resultados positivos 0 negativos durante la implementacion.

Para llevar a cabo una investigacion accion adecuada es necesario seguir un

proceso de forma constante, con la finalidad de mejoras continuas.
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3.4. Técnicas de recopilacién de informacién

Para llevar a cabo una investigacién, es necesario considerar los métodos, las técnicas
e instrumentos como aquellos elementos que aseguran el hecho de la investigacion. El
método representa el camino a seguir en la investigacion, las técnicas constituyen la
manera cOmo transitar por esa via, mientras que el instrumento incorpora el recurso o

medio que ayuda a recabar informacion.

Egg (2003) define la recoleccion de datos es el proceso organizado que se efectia
para obtener informacion a partir de fuentes multiples, con el proposito de pasar de un
nivel de conocimiento o de representacion de una situacion dada a otro nivel de
conocimiento o representacion de la misma situacion, en el marco de una accion
deliberada, cuyos objetos han sido claramente definidos y que proporciona garantias
suficientes de validez. (p. 140).

En este apartado se describen los instrumentos que se tomaron en cuanta, para
obtener y recolectar informacion, los cuales fueron de suma importancia para conseguir
informacion y aportan considerable informacion para el disefio intervencion. Para
comenzar se describira con brevedad que es una “técnica’ y posteriormente se

mencionaran los instrumentos.

La técnica propone las normas para ordenar las etapas del proceso de
investigacion de igual modo, proporciona instrumentos de recoleccion, clasificacion,
medicién, correlacion y analisis de datos, y aporta a la ciencia los medios para aplicar el
método.

El investigador es el instrumento de recoleccién de los datos, se auxilia de diversas
técnicas que se desarrollan durante el estudio. Es decir, no se inicia la recoleccion de los
datos con instrumentos preestablecidos, sino que el investigador comienza a aprender
por observacion y descripciones de los participantes y concibe formas para registrar los

datos que se van refinando conforme avanza la investigacion. Sampieri (2013)

Las técnicas que se utilizan en la investigacion cualitativa son: la observacion, la
entrevista y la encuesta, esta Ultima para fortalecer la interpretacion objetiva del

problema.
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En cuanto a la observacion es una técnica que consiste en la utilizacion de los
sentidos para captar cualquier hecho fenbmeno o situacion relativa a la investigacion en
proceso. Esta técnica puede tomar dos modalidades estructurada y no estructurada,
segun el investigador previamente establezca o no un plan de trabajo e incorpore o no
los dispositivos o herramientas apropiadas para la eleccion y registro de los aspectos a
observar. La observacion es a menudo el primer paso en el trabajo sobre el terreno de

investigacion.

Al realizar una guia de observacion se puedo recabar diversos aspectos del
contexto externo; dentro del mismo también se describe el contexto interno de dicha
institucion, los puntos tomados son: infraestructura, mobiliario las actividades que se
realizan dentro de la institucién, el organigrama de la institucion y la poblacion atendida

(Ver apéndice A)

Bassedas (1991) menciona que la observacion permite conocer y actuar sobre los
aspectos fundamentales del contexto escolar como son las interacciones personales, los
diversos estilos de aprendizajes de los alumnos y los aspectos metodolégicos y de

organizacién escolar entre otros.

A partir de la hoja de derivacion que se le aplico a la maestra (Ver apéndice c) y
de acuerdo a Bassedas (1991) es obtener bajo la perspectiva de la educadora los
problemas que obstaculizan el trabajo del aula y que requieren una actitud de observacion

y reflexion para ser atendidos.

Otro instrumento que se utilizé fue la elaboracion de la categorizacion del
desarrollo infantil (Ver apéndice D) este consiste en dividir los aspectos que lo conforman
entre ellos son: el fisico motor, lenguaje, inteligencia y personal y social, este con el
propésito de identificar los aprendizajes claves PEP (2017) esta herramienta fue de

mucha ayuda para clasificar el desarrollo emocional.

Por ultimo la técnica que se utilizo fue el cuestionario que se le realiz6 a la docente,
para recabar informacién del desarrollo infantil de sus alumnos, asi como también se

aplico unas encuestas a los padres de familia (Ver apéndice D, F)
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A través de estos métodos, se logra recopilar informacion necesaria para la
creacion de nuevas estrategias, este instrumento permite registrar los datos con un orden
cronolégico, practico y concreto para derivar en ellos el andlisis de una situacién o
problema determinado. “una guia de observacion es un conjunto de preguntar elaboradas
con base en ciertos objetivos e hipétesis y formuladas correctamente a fin de orientar la

observacion” (Rojas, 2002, p.61)
3.5 Proyecto de intervencién “La ruleta de las emociones”

La propuesta de intervencion es un trabajo de aplicacion de los conocimientos adquiridos,
para poder realizarlo es necesario la involucracion grupal, por lo cual el tutor a cargo

comunica los criterios para la realizacion de la propuesta.

En el presente apartado se describe en términos generales la propuesta de
intervencién utilizando como estrategia el juego. En el preescolar el juego y la

autorregulacion se vuelven una actividad central en su desarrollo.

Las relaciones interpersonales fortalecen la regulacién de emociones en los nifios
y nifias; ademas de que fomenta conductas sociales en las que el juego desempefia un
papel relevante por su potencial de desarrollo de verbalizacién, control, interés,

estrategias para la solucion de conflictos, cooperacion, empatia y participacion de grupo.

En la edad preescolar los nifios y nifias logran un amplio repertorio emocional que
les permite identificar en los deméas y en ellos mismos diferentes estados emocionales
como; alegria, tristeza, seguridad, enojo, ya que desarrollan paulatinamente la capacidad
emocional para funcionar de manera mas independiente o auténoma en la integracion de
Su pensamiento, sus reacciones y sentimientos. Por lo que a continuacion se describen

las actividades que se realizaron con los alumnos del 2 “A”.

La primera secuencia didactica que se realizé fue “Conociendo las emociones”
(apéndice H) fue con la finalidad de conocer los conocimientos previos de los alumnos
en cuanto a las emociones; esta actividad se llevé a cabo con la ayuda de los padres de
familia, en primer momento que dio la bienvenida, posteriormente se hizo una

retroalimentacion de que saben de las emociones, asi mismo se proyecté el video

48



“‘intensamente” para finalidad con una actividad grupal, en donde los nifios identificaron

las emociones vividas.

La segunda secuencia didactica fue “ldentificando mis emociones” (apéndice J),
por tal se les presento a los alumnos el emocionometro y su funcion, a su vez, se realizara
la elaboracion de una loteria de las emociones al concluirla se jugara con ella y se hara

una representacion de ellas y se plasmara en el emocionometro.

Tercera actividad “Libro de emociones” (apéndice L) se dara la bienvenida con la
cancién “si estas feliz” para bailar unos minutos y se proporcionara cinco un libro de
emociones, indicar que recorten y peguen las imagenes en su libro (que encontraron en
las revistas proporcionadas) para cierre de la actividad se realizara las siguientes
preguntas ¢en la escuela estas feliz cuando? ¢en el salén te enojas cuando? ¢tu te

sientes triste cuando?

Cuarta secuencia didactica “Dado de las emociones” (apéndice M) la interventora
dara la indicacion de salir al patio de la escuela, se les pedira a los alumnos que realicen
un circulo y animar a los nifos a recitar la cancidon “como me siento hoy” después se
mostrard el dado de las emociones y se les pedira a los nifios pasas uno por uno a tirar
de él y hacer la representacion de la emocion que esta plasmada, la interventora
preguntara a los nifios como le hacen para autorregular la emocioén, finalmente se
proporcionara peluche y se tirara el dado y con ayuda del materia nos comportaremos al

modo de la emocién que salié en el dado.

Quinta actividad “Entrevistando a” (apéndice N) se colorara las sillas en
semicirculo y la practicante realizara una entrevista con la ayuda de dos mufiecos donde
uno sera el entrevistador y otro el entrevistado, al mismo tiempo se hardn preguntas
como: ¢ Cémo te llamas? ¢ Como te fue en la escuela? ¢tus amigos como te tratan? ¢te
gusta asistir a la escuela? ¢la maestra como te trata?, luego se les pedira a los nifios a

realizar una entrevista expresando una situacion personal dentro del aula.

Sexta secuencia didactica “La tortuga sabia” (apéndice N) esta consiste en trabajar
el autocontrol, primero se pondra una caja a la vista de todo, después se preguntara a

los niflos que creen que haya dentro de ella, luego se presentara el cuento y la tortuga
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gue se encuentra en la caja; se leera en cuento y utilizara el peluche para mantener la
atencion al cuento, luego se realizara la relajacion que utiliza la tortuga para mantener la

calma, finalizando se realiza una cartel con los pasaos a seguir de cuento.

Séptima secuencia didactica “Manos a la obra” (apéndice P) se dividira al grupo
en cuatro equipos, pedir que se sienten en el piso y se les proporcionara un
rompecabezas, en esquipo se trabajara para armarlo, al término se mostrara las
emociones que la interventora realizo, luego se dara las indicaciones para elaborar sus
propias emociones, al termind se saldra al patio para que todos nos comuniquemos con

el material elaborado.

Octava secuencia “Con musica, pinto, y cuento” (apéndice R) Formar en fila a los
alumnos y trasladarse a las areas verdes para trabajar; recitando la cancion “en filita en
filita, pedir que se sienten en circulos, la interventora mostrara el pelldbn que estara
colgado en la pared y se les pedira al alumno que cierren los ojos para realizar una breve
relajacion asi mismo de escuchar una melodia y cuando termine la cancion, se dara
indicaciones de que abran los 0jos y que pasen a expresar la emocion que les genero la

cancion.

Novena actividad “Mi marioneta” (apéndice S) para realizar la actividad se
mostrara a los nifios en video “como elaborar un monstruo de emociones” con la finalidad
de que los nifios tengan una nocién del como realizar su marioneta, posteriormente se
hard una retroalimentacién del video, realizando preguntas de los pasos que se
presentaron en el video, luego se proporcionara los moldes para la elaboracion.

Decima secuencia “Teatrin” (apéndice T) esta actividad se llevara a cabo con la
presencia de padres de familia y alumnos, en primer comento se realizard un ambiente
de aprendizaje, se les preguntara a los alumnos que, si conocen las obras de teatro y en
gué consisten, luego se le proporcionard al alumno una marioneta, y se hara la
representacion del teatrin, finalmente nombrar a cada alumno, mientras se les haran

preguntas.
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CAPITULO
IV



ANALISIS DE RESULTADOS

En el capitulo anterior se dieron a conocer diversos puntos, que sirvieron de apoyo para
realizar el proyecto de investigacion; como primer aspecto se da a conocer el tipo de
investigacion que se utiliza, asi también se menciona como influye la investigacion accion
a través de sus diferentes fases permitid disefiar una propuesta para resolver los

problemas que se implementaron durante la intervencion y finalmente evaluarla.
4.1. Evaluacion de los ejes del proyecto

La evaluacién de los ejes es un proceso de oportunidad de reflexion, determinado
para valorar de manera sistematica el impacto que tuvo la propuesta de intervencion, de
tal manera que a continuacién se describen los resultados que se obtuvieron con la

aplicacion de las 10 planeaciones, llevadas a cabo durante la intervencion del proyecto.

En lo que respecta a la metodologia utilizada, fue de gran apoyo para la
interventora retomar la investigacion accidén ya que tiene una serie de fases que son:
problematizar, diagnosticar, disefiar, aplicar y evaluar, estas brindan un manejo preciso
y adecuado de estructuracion lo que facilito a la interventora el detectar el problema, para
obtener informacion suficiente y de valor se realizé la aplicacion de instrumentos con la
finalidad de que aporten datos relevantes a la investigacion y con esto poder llegar a la
solucion del problema detectado.

Mediante una observacion no participativa, se logré detectar el problema que mas
predominaba en el salén, enfocado en el desarrollo personal y social, en el campo de la
educacién emocional, de tal manera que se realizo el proyecto “Estrategias ludicas para

fortalecer la autorregulacion en nifios de preescolar”

El objetivo que se pretendia lograr era aplicar una propuesta de intervencién a los
nifios del 2” A” del preescolar Manuel Avila Camacho, para mejorar la autorregulacion, a
través de actividades ludicas., mediante la implementacion de actividades como lo fueron

los juegos y canciones, que favorezcan su desarrollo personal.

Durante la implementacién del proyecto las actividades estuvieron encaminadas a

reforzar la autorregulacion, ademas que todas las planeaciones se realizaron para



motivar a los nifios, por tal motivo todas las actividades fueron ludicas para llamar la

atencion de los alumnos y se les hiciera facil y divertido aprender.

Para lograr contribuir al desarrollo de los aprendizajes no solo fue participe la
interventora y los alumnos si no también maestra, pues a través de la retroalimentacion
que hacia con los nifios, beneficiaba en reforzar lo aprendido durante la aplicacion. A su
vez, los temas y contenidos que la maestra imparta eran relacionado con las emociones,
para que los alumnos estuvieran mas familiarizados con la autorregulacién y la llevaran

de la mano.

Con referencia al disefio de la metodologia, fue de gran apoyo para la interventora
elegir la situacién didactica, bajo la perspectiva de Frola (2013) que consiste en realizar
actividades encaminadas a la construccion de conocimientos, con la finalidad de tener un

camino definido de donde partir y como realizar una planeacion.

Este método fue de gran ayuda pues permito conocer los elementos que debe
llevar una secuencia didactica y asi entender los momentos que la conforman en primer
lugar, para poder realizar las actividades fue necesario tener en cuenta el inicio, por lo
qgue al comienzo de cada actividad se les daba a los nifios una explicacion de lo que se
realizaria y como se iba hacer, posteriormente durante el desarrollo se llevaba a cabo las
dinamicas planteadas, fue un gran reto para la interventora realizar esta etapa, ya que
tenia que causar interés para que los alumnos la pudieran realizar con entusiasmo,
durante el desarrollo de las actividades los nifios mostraban interés por participar, asi
mismo Frola hace mencién del cierre y para concluir con la dinAmicas se hacia una

retroalimentacion con el grupo del trabajo realizado.

Durante la aplicacion de la propuesta al realizar la segunda planeacion la
interventora tuvo un poco de dificultad en cuanto al control del grupo, ya que nunca habia
estado al frente como responsable del salén, posteriormente con forme se fue realizando
las secuenciad didacticas, el dominio del grupo era mas evidente, ya que se utilizé de
estrategias el canto y juego para favorecer el aprendizaje, los nifios prestaban atencion
a las indicaciones y la autorregulacion se veia reflejada en los ellos. Es asi que, la

maestra mostraba interés por las actividades que se realizaron.
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Para trabajar de manera positiva se pedia a los nifios mas traviesos ser los jefes
de equipo, con la finalidad de que ellos estuvieran al mando y tener la responsabilidad de
mantener el orden en el salén cuando se trabaja de este modo, los nifios lo hacian tan
emaciados y los resultados pudieron ser favorables, ademas para beneficiar el
aprendizaje los nifios tenian la libertad de manipular el material. Al principio de las
actividades se comentaba sobre lo sé que se pretendia realizar, permitiendo ayudar en
el lenguaje, gracias a esto se notd que los nifios que eran timidos se empezaron a

desenvolver un mas.

Asimismo, para poder evaluar la situacion didactica se realizé de instrumento como
escala de actitudes (Ver apéndice |) registro anecdotico (Ver apéndice K) diario de trabajo
(Ver apéndice O) lista de cotejo (Ver apéndice Q) que sirvieron para valorar lo aplicado.
de evaluacion se pudo detectar que tres alumnos siempre se la pasaban distraidos,
platicaban con los demas, generando distraccion en el aula, lo que causa que se preste
mas atencion en ellos, por tal motivo, se les pedia que apoyaran a la interventora a
repartir material a cada uno de sus comparfieros con el propdésito de fortalecer la
autorregulacion e incluso para que se pudiera lograr el objetivo y los nifios tuvieran un
aprendizaje, el trabajo en equipo fue una maneras mas de trabajar fue utilizado para que

los alumnos convivieran y supieran compartir el material.

Al evaluar a los nifios se notd que las planeaciones resultaron ser agradables para
unos y un tanto aburridas para otros, porque algunos ya conocian la actividad, es asi que
la interventora innovo para que todos los alumnos participaran y se integraran a la

dinamica empleada, de modo que la mayoria trabajo de manera positiva y armonica.
4.2 Impacto de proyecto

El impacto del proyecto contribuye en gran medida en como funcionaron las actividades
gue fueron aplicadas en los alumnos, es decir saber cudles yacieron los beneficios que

se obtuvieron al realizar dia tras dia diferentes situaciones didacticas.

En primer momento, el impacto que hubo durante la aplicacion del proyecto fue
gue los nifios identificaron la diferencia entre alegria, seguridad, tristeza, miedo y enojo,

lo que conllevo a que lograran saber que causaban esas emociones y como poder
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afrontarlas, ademas el resulto las actividades aplicadas aportaron un gran avance y
gusto en los nifios, lo que dio lugar a que ellos tuvieran como resultado un mejor
comportamiento dentro del salon de clases, obedecieran las reglas y respetar el turno
para hablar (puesto que ya sabian que tenian que alzar la mano para que se les diera la
palabra) prendieran de manera facil las instrucciones de cada actividad, realizando los

trabajo correctamente.

De igual modo, conforme fueron avanzando los dias los nifios ya se habia
familiarizado con las actividades y esto causo mas facilidad para la intervencién y cuando
se realizaban dinamicas de formar equipo ellos se sentian mas motivados de participar,

incluso al formar equipo los nifios trabajan a gusto y lo hacian ordenadamente.

Las canciones y los materiales didacticos que la interventora realizo, fueron de
gran ayuda para mantener la calma y tener una mejor disciplina dentro del aula ya que
cada vez que los nifilos comenzaban a alzar el tono de voz, con la ayuda del material se
les preguntaba que pretendian realizar para conservar el silencio, a lo que ellos el varias

veces optaban por cantar.

Cabe sefalar que el impacto que se not6 en los nifios no solo fue en el area de
educacion socioemocional, sino que también en el campo de lenguaje y comunicacion ya
gue por medio de las actividades que se realizaron los nifios narraban historias, siguiendo
una secuencia y expresaban las ideas ordenadamente para que los demas lo
comprendieran, asi mismo en el campo formativo de artes puesto que comunicaba

emociones mediante la expresion corporal.

Por otra parte, al presentar la secuencia didactica “Conociendo mis emociones”
los padres de familia brindaron el apoyo necesario mostrandose muy atentos para
participar en la actividad; al llevar a cabo el cine, padres e hijos prestaron atencién al
fragmento de la pelicula, posteriormente cuando se realizé la actividad ambos trabajan
en conjuntos teniendo resultados positivos. Ademas, al término de la presentaciéon la
interventora platico con los padres de familia en cuanto a la importancia de reforzar la
autorregulacion, por lo que se les pidio reforzar en casa las actividades. Asi mismo se

solicitd que les preguntaran a sus hijos las canciones o actividades que ellos aprendieran
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durante el dia, para que de esta manera los infantes hicieran un repaso de lo que se

habia llevado a cabo, y poder con esto reforzar y ampliar su autorregulacion.

En cuanto al impacto causado por la maestra fue satisfactorio ya que ella
comentaba que las actividades que se implementaron fueron de su agrado, porque los
nifios participaban en orden y limpiamente, también sefialo que el material fue de gran
ayuda para el desarrollo de las habilidades. Finalmente, los impactos logrados a nivel
social y aulico fueron obtenido en la institucion jardin de nifios “vespertino” gracias al

apoyo que brindo la directora, al abrir las puestas de su escuela.

4.3 Retos y perspectivas

Un interventor educativo, tiene la labor de detectar los problemas que existen dentro del
entorno educativo y sobre todo tiene la capacidad de darle una posible solucion para

mejorar actividades planeadas y las ensefianzas.

Uno de los principales retos que se presentd durante la aplicacion, fue que la
maestra era muy estricta con sus alumnos, por lo que llevo a que la educadora a
esforzarse un poco mas en las actividades, asi que las dindmicas fueron encaminadas a

reforzar sus aprendizajes y mantener el orden dentro el aula.

En base a las experiencias obtenidas durante el transcurso de la practicas, fue un
gran reto para la interventora estar frente a un grupo y mas dirigirse a los padres de
familia ya que tenia inseguridad dirigirse a los demas, sin embargo el apoyo que brindo
la maestra a cargo, fue de gran ayuda, porque ella fue la primera que hablo con los padres
y les hizo sabes que yo esta ahi, para apoyar a la educacion de sus hijo, cabe mencionar
gue en primer momento los nifios y padres de familia prestaron atencion a las
indicaciones que se les dio, eso fue de gran apoyo para que la interventora, se sintiera
segura de si mismo, de ahi que las demas planeaciones fueron impartidas con mas

seguridad.

De igual modo, otro de los retos que se suscito fue que las suspensiones de clases
eran muy seguidas lo cual provoco que se atrasaran la aplicacion de las planeaciones,

igualmente las actividades que se realizaban dentro de la institucion repercutieron en las
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secuencias didacticas, generando un reto a la interventora para realizar las actividades
en tan poco tiempo. Cabe destacar, en el salon de 2 “A” habia otra interventora, aplicando
otra propuesta de intervencién, generando descontrol en cuanto en cuanto al tiempo y el

horario de aplicacion, aunque la maestra cedié su tiempo para el trabajo con los nifios.

Se debe agregar que, para finalizar la secuencia didactica, se iba a ser en
presencia de los padres de familia, sin embargo, por falta de tiempo aunado a las
reuniones que se realizaban dentro de la instituciébn ya no se puede llevar a cabo el
teatrillo, tal como estaba planeado, pero un reto muy grande para la interventora fue

innovar esa planeacion, para que salieron los resultados esperados.

En cuanto a las perspectivas que se tuvieron al realizar este proyecto es que se
podria volver a aplicar mas adelante con otros nifios esta propuesta, ya que los pequefios
necesitan de movimientos constantes o relajamiento para liberar la energia que se
acumula y que mejor estrategia que el juego para sentirse mejor, para que aprendan a
conocerse aun mas, tener una colaboracion en conjunto y por supuesto aprender a
comunicarse ya que todos tenemos emociones especialmente cuando se es nifio pero se

debe aprender a autorregularlas.

Al ver el empefio que los nifios y las nifias ponian al realizar los diferentes tipos de
dinamicas fue algo muy agradable para la interventora, ya que se sinti6 contenta y
satisfecha por el trabajo que se realizé con ellos, durante la implementacion del proyecto
se enfrentd con dificultades pero se salié adelante, y al ver esa aceptacion por parte la
maestra y el grupo el resultado era mas positivo, la relacién que se fue adquiriendo

durante ese poco tiempo determinado fue muy satisfactorio para ella.
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CONCLUSION.

Para concluir es necesario recordar que para el nifio es muy importante las
relaciones que interactlan en su entorno en esta cuestién en casa y la escuela, es decir
gue se considera que un nifio presenta o no dificultades dependiendo del contexto en el
gue se encuentre. Al realizar el proyecto de desarrollo educativo, permitié6 conocer el
contexto, asi como datos relevantes de la entidad en donde se llevo a cabo el proyecto.
De este modo al realizar un diagndstico, con la ayuda de observaciones y aplicacion de
instrumentos, se pudo notar que los alumnos tenian problemas de autorregulacién y falta
de valores, ya que los nifios no se comportan de manera adecuada, al igual que no
respeta reglas y se la pasan hablando durante la clase; igualmente se observé que la
mitad de la poblacion atendida no habian cursado el primer afio de preescolar, afectando

el proceso de adaptacién como de adquisicion.

El rol de interventor es hacer un realidad de lo que rodea al nifio, porque todo tiene
repercucion en las situaciones en las que vive y de las cuales aprende en este caso

afectando en el ambito educativo.

En el caso de este proyecto de desarrollo educativo, al realizar observaciones y
aplicar los instrumentos, se pudo identificar que la mayoria de la poblacion atendida tenia
problemas el desarrollo personal y social.

Referente a esto, es importante para el interventor apoyarse de un método que es
base para la realizacién de este trabajo de investigacion, siendo el enfoque cualitativo y
el método de investigacion accion, los cuales permitieron un trabajo satisfactorio por parte
de la interventora desde el momento en el que se adentra al campo de estudio, hasta el
final lo que permiti6 detectar problemas que estuvieran afectando el desarrollo de los

ninos.

En este caso se retoma al tedrico Goleman (1995) tomando como base los cinco
pilares de la inteligencia emocional, las cuales son que los nifios tengan la capacidad de
comprender sus emociones, luego es saber manejar su conducta, basada en impulsos,

teniendo definida estas dos los nifios podran pasar a la etapa de la motivacion y la empatia,



en ese caso el nifio tendra que reconocer las emociones de los demas y, por ultimo, los nifios

tendrén la capacidad de autorregularse con su entorno.

Para poder abordar el problema detectado, la interventora utiliz6 como estrategia la
situacion didactica, siendo un gran apoyo para la implementacién de actividades, pues desde
el punto de vista de la autora Frola (2013) sefiala que la situacion es aquel proceso que se
pretende llevar a cabo dentro del aula, por lo tanto, el papel del docente es tener claro las

actividades que pretende favorecer el aprendizaje el nifio.

Posteriormente al definir las actividades que se implementarian ante el grupo, fueron
pensadas para que los nifios participaran y las realizaron con alegria y emocion asi que los
materiales que se ocuparon fueron atractivos y creativos, del mismo modo, los materiales
gue se proporciond a los nifios para la realizacion de las actividades fueron disefiados, para

gue ellos mismo, trabajaran si ayuda e interactuaran con ellos.

En cada uno de las dinamicas y actividades, se pretendia que los nifios conocieran
las emociones primarias, las identificaran, al igual que supieran esperar su turno en el juego,
aceptar y participar con las reglas establecidas y relacionarse con sus comparfieros. Las
competencias principales de este proyecto fueron: que los nifios adquieran conciencia de sus
propias necesidades, puntos de vista y sentimientos, que desarrollaran su sensibilidad a las
necesidades y sentimientos de los demas, que aceptaran a sus compafieros y comparieras

tal y como son y comprendieron que todos tiene los mismos derechos.
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Instrumentos de recopilacion L i

Guia De Observacién

Objetivo: recabar informacion del contexto que rodea el objeto de

estudio

ASPECTOS

INDICADOR DESCRIPCION

CONTEXTO
EXTERNO

CONTEXTO
INTERNO

SALON DE
CLASE

Ubicacion

Zona de riesgos

Cultura

Actividades econdmicas
Poblacién

Lugares de interés
Educacion

Infraestructura

Color

Sefiales de seguridad
Area de peligro
Juegos en el patio
Poblacion atendida
Recursos humanos
Personal de apoyo

Mobiliario
Decoracion
Material didactico
Limpieza e higiene
Espacio adecuado
Zona de riesgo
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instrumento de recopilacién

Guia de observacion

Objetivo: recabar informacion del contexto que rodea el objeto de estudio

Actividad Aspectos a observar Evaluacion

Siempre Algunas Nunca
Veces

Lo llevan sus padres
Se despide de quien lo va a dejar

Llega temprano
Saluda al entrar al salon

Hora de Ingresa con cosas

entrada . .
Demuestra confianza cuando lo dejan

Coloca sus cosas en su respectivo
lugar

Permanece quieto en su lugar,
mientras llegan sus deméas compafieros

OBSERVACIONES GENERALES
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Guia de observacion

Evaluacion

Actividad Aspectos a observar Siempre Algunas Nunca

Veces
Trabaja solo.
Muestra interés en la actividad.

Organiza sus tareas o trabajos.
Esta distraido y fuera de su lugar.

Esta atento durante la clase.

RAZONAMIENTO
Recuerda melodias.

Identifica colores.
Identifica los nimeros de 1-10

AJUSTE DE NORMAS
Cumple con todas sus tareas.
Realiza las actividades en tiempo y
forma.
Es puntual al llegar a la escuela, al
aula, formarse, entregar tareas, etc.
Respeta reglas

Trabajo en
clases

Sus trabajos y tareas son limpias.
OBSERVACIONES
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Actividad

Hora de

Comida

APENDICE.

Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 212 Teziutlan
Licenciatura En Intervencién Educativa
instrumento de recopilacién

Aspectos a observar Evaluacion

Siempre Algunas nunca

Veces
Lava sus manos antes de comer

Va formados y ordenado al
comedor

Se sienta solo en su lugar
Juega o platica mientras come

Utiliza la cuchara para comer

Come apropiadamente su alimento
Repite plato

Mantiene su lugar limpio

Tira la comida

Pide por favor las cosas

OBSERVACIONES GENERALES



APENDICE.

I. Universidad Pedagdgica Nacional
uﬁmm Unidad 212 Teziutlan
PEDAGOGICA Licenciatura En Intervencion Educativa
TezuTLAN 212 instrumento de recopilacién
Actividad Aspectos a observar Evaluacion

Siempre Algunas nunca
Veces

Es paciente mientras espera la
hora de salida

Organiza su material en su mochila
Antes de salir va al bafio

Recita las canciones de despedida

Platica con sus comparieros

Hora de

_ Se despide de sus compafieros
Salida

Lo recoge sus padres

Quien lo va a recoger llega a la
hora establecida

OBSERVACIONES GENERALES
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Hoja de derivacién
OBJETIVO:

Recabar informacion a través de este instrumento de recoleccion de datos, la
problematica observada dentro del aula, con ayuda de la interventora y del docente.
Antes de iniciar la exploracién del grupo, le pido a usted de la manera as atenta, que
sea lo mas explicita posible, ya que la informacion proporcionada, sera de mucha
ayuda.

Fecha:

Nombre de la institucion:
Direccion de la institucion.
Nombre del docente:

Nivel educativo:

Horario de atencion:
Edades de los nifios:
Numero de nifios inscritos:

APRENDIZAJES CLAVES

Lenguaje y comunicacion:

Pensamiento matematico:

Exploracién y comprension del mundo natural y social:

Artes:

Educacion socioemocional:

Educacion fisica:

Area de intervencion:
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DESARROLLO CATEGORIZACION
INFANTIL

Motricidad gruesa y fina

Esquema corporal

Lateralidad

Espacio- temporal

Coordinacion dinamica y viso manual
Tono muscular

Equilibrio

estimulo respuesta

Estadios de Piaget

Percepcion

Atencion

Andamiaje

Los formatos

Modelos

Instruccion directa

predisposicion de ayuda social
Relaciones sociales prelinguisticas
Interrelacién social prelinguisticas
Interrelacion vocal prelinguisticas
Percepcion prelinguistica del habla y el
desarrollo auditivo

primeras relaciones

desarrollo social y emocional en la infancia
rol del apego

comunicacion emocional

cuidado afectivo

exclusividad

negligencia y el maltrato

nifios con necesidades especiales
estilos paternos de crianza

familia

disciplina

desarrollo de la conducta
alimentacion y comodidad

cultura

valores

desarrollo del yo

Fisico-motor

Inteligencia

Lenguaje

Personal social
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Guia De Observacién Para Los Alumnos
Nombre
Fecha Horario

Objetivo: Observar cuales son las dificultades que presentan los nifios en su desarrollo.

ASPECTOS OBSERVACION

Desarrollo fisico-motor

Lenguaje

Personalidad

Socializacion
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Encuesta A Padres De Familia

Nombre

Objetivo: identificar cuales son las dificultades que presentan los nifios en su desarrollo.

Instrucciones: Estimado padre de familia, favor de leer lo mas preciso y subrayar la
respuesta que considere correcta.

1. ¢Pasa tiempo con su hijo?
_si _no _aveces

2. ¢su hijo obedece 6rdenes?
_hada _un poco _bastante _mucho

3. ¢Cree que el lenguaje que utiliza su hijo es el apropiado a su edad?

_si _ho _aveces _hunca
4. ¢Responde preguntas simples?

_si _ho _aveces _nunca
5. ¢Su hijo diferencia entre arriba-abajo, derecha- izquierda?

_si _ho _aveces _nunca
6. ¢Qué es lo que mas le gusta realizar en su tiempo libre?

_Jugar _pintar _ ver television

7. ¢Quién le ayuda a realizar su tarea?
_mama _papa _tios _ otros

8. ¢Qué considera que es lo mas importante que debe aprender en el preescolar?
__nameros _leer _partes de su cuerpo _apintar
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Cuestionario Para La Docente

Nombre:

Objetivo: identificar cuales son las dificultades que presentan los nifios en su desarrollo.

Instrucciones: Estimada docente, favor de leer lo mas preciso y subrayar la respuesta
gue considere correcta, segun su criterio.

1. ¢ Considera que la convivencia en su salén es:
a) muy buena b) buena c) regular d) mala

2. ¢Sus alumnos cumplen las reglas establecidas?
a) si b) no C) aveces d) nunca

3. ¢lInterrumpen constantemente?
a) si b) no C) a veces d) nunca

4. ¢ Cree que el lenguaje que utiliza sus alumnos es el apropiado a su edad?
a) si b) no C) a veces d) nunca

5. ¢ Sus alumnos socializan con los demas?
a) si b) no C) a veces d) nunca

6. ¢ ldentifican entre derecha-izquierda y arriba-abajo?
a) si b) no C) a veces d) nunca

7. ¢ldentifican las partes de su cuerpo?
a) si b) no C) a veces d) nunca

8. ¢ Qué actividad le gusta realizar a sus alumnos?
a) iluminar b) identificacion de los nUmeros c¢) grafo-motricidad

9. ¢ Mediante que considera que adquiere un conocimiento mejor los nifios?
a) mediante el juego b) con cantos y dibujos
c)explicacion sobre el tema
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Situacion didactica: Conociendo las emociones

No. Planeacion: 1

Grado: 2° Grupo: “A” Nivel educativo: Preescolar

Propdsito de la educacion preescolar: Desarrollar un sentido positivo de si mismo y aprender a regular sus emociones

Aprendizaje clave: Desarrollo personal y social. Educacién Socioemocional

Organizacioén curricular 1: Autorregulacion

Organizacion curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que le generen alegria, seguridad, tristeza, miedo y enojo

Otros aprendizajes: se expresa con seguridad y defiende sus ideas antes sus comparieros.

Secuencia didactica Tiempo Recursos
Inicio:
e Reunidos en el salon se dara la bienvenida a los nifios y padres de familia al cine “conociendo las 10min
emociones”
e Comentar que al termino de la pelicula se hara una actividad relacionado con la pelicula. Cafnoén
e Preguntar a los nifios que son las emociones y cuales siente Bocinas
Pelicula
Desarrollo: .
, , intensamente
e Proyectar el video “intensamente .
. . . 30min | Colores
e Conocer cuales fueron las emociones que se presentaron en la pelicula tora d
e Platicar sobre las siguientes preguntas ¢ Por qué alegria se molestaba con tristeza? ¢ Qué emociones eslera €
se quedaron a cargo de la maquina de emociones? ¢Qué emocion les gusta mas? colores
Cierre:
e Elaborar una esfera de emociones (padres e hijos) para expresar los recueros vividos del nifio, por lo 30min

gue se les proporcionara el material para la elaboracion.
e Comentar el significado de las esferas.

Evaluacién: Escala de actitudes Producto: Esfera de emociones
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NUm.

INDICADORES

TA

PA

NA/ND

PD

TD

Participa en la actividad

Presta atencion a la pelicula

Reconoce cuando esta alegre

Reconoce que le genera tristeza

Reconoce que le genera miedo

Reconoce que le genera enojo

Reconoce que le genera seguridad

El padre de familia describe las emociones que describe su hijo.

© © N o g & W NP

Trabaja con su maméa de manera armonica

H
©

El trabajo que realiza es limpio

H
=

Expone ante el grupo la esfera de la emocion
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Situacion didactica: Identificando mi emociéon

No. Planeacion: 2

Grado: 2° Grupo: “A” Nivel educativo: Preescolar

Propdsito de la educacion preescolar: Desarrollar un sentido positivo de si mismo y aprender a regular sus emociones.

Aprendizaje clave: Desarrollo personal y social. Educacion socioemocional

Organizacion curricular 1: Autorregulacion Organizacion curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que le generen alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo

Secuencia didactica Tiempo.| Recursos

Inicio: NO

o Explicar de forma verbal la importancia de mantener la disciplina en el aula. emociometro

e Presentar el emocionometro y su funcién, la cual consiste en identificar la emocidén que presentaron

los nifios en las actividades. -hojas

Desarrollo. . . ' -imagenes

e Platicar, que si conocen y como se juega una loteria. .

) . 40min -

e Explicar cuales son los pasos para elaborar uno. -Resistol

e Proporcionar material para la elaboracion de una loteria. _tijeras

e Identificar y nombrar las emociones que estan plasmadas en la loteria.
Cierre:

e Jugar con la loteria que cada alumno realizo .

20min

e Comentar las emociones que cada nifio presento, para plasmarlo en el emocionometro.

Evaluacion: Registro anecdotico Producto: Loteria
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Situacion didéactica: Libro de las emociones No. Planeacién: 3
Grado: 2° Grupo: “A” Nivel educativo: Preescolar

Propdésito de la educacién preescolar: Desarrollar un sentido positivo de si mismo y aprender a regular sus emociones.

Aprendizaje clave: Desarrollo personal y social Educacién Socioemocional

Organizacion curricular 1: Autorregulacion | Organizacion curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que le generen alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo

Secuencia didactica Tiempo.| Recursos
Inicio:
e [Escucha y cantar la cancion “si estas feliz” : .
. . . , . . . 10min Cancion

e Proporcionar cinco hojas blancas a cada alumno. Cada hoja tendra una calcomania de las emociones “COMO me
Desarrollo: siento hoy
e Repartir revistas y se indica que busquen y recorten al menos tres personas, caricaturas o expresiones de 50min Hojas

felicidad, sorpresa, enojo, miedo y tristeza. blancas
e Clasificar las emociones encontradas. _
e Indicar que peguen las imagenes que encontraron (de acuerdo con la emocidon que esta representada en la Revistas

hoja) -Tijeras
Cierre: -Resistol
e Comentar la actividad realizada, mientras los alumnos muestras su actividad, realizar las siguientes 10min

preguntas ¢ En la escuela estas feliz cuando? ¢ En el salén te enojas cuando? ¢ ta te siento triste cuando?
e Retomar la cancion para identifiquen como fue su estado emocional antes de iniciar la actividad.

Evaluaciéon: Escala de actitudes Producto: Libro de emociones
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ESCALA DE ACTITUDES

NUm INDICADORES TA |PA |[NA/ND |PD |TD
1. Pone atencion a las indicaciones
2. Canta y baila la cancién
3. Identifica las emociones
4. Recorta los dibujos
5. Pega las recortes en las hojas correctas
6. Ocupa el material correctamente
7. Comprarte el material con los demas
8. Solicita ayuda constantemente
9. le gusta ayudar a sus comparieros en las actividades que no entienden
10. Le disgusta ayudar a los compafieros que no entienden las actividades
11. Trabaja con entusiasmo
12. cuando el alumno comenta su trabajo, los demas le prestan atenciéon
13. Participa en la actividad
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Situacion didactica: Dado de las emociones

No. Planeacion: 4

Grado: 2° Grupo: “A” Nivel educativo: Preescolar

Propésito de la educacion preescolar: Valorar sus logros individuales y colectivos

Aprendizaje clave: Desarrollo personal y social. Educacién socioemocional

Organizacion curricular 1: Autorregulacion Organizacion curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que le generen alegria, seguridad, tristeza, miedo o enogjo.

Otro aprendizaje: Comunica emociones mediante la expresion corporal

Secuencia didactica Tiempo.| Recursos
Inicio:
e Comenzar por presentar la “rueda de conflictos” y cual es el uso que tiene (la cual consiste en cada vez que el nifio se
siente molesto o enojado, tendra que elegir que quiere realizar para controlar sus emociones) 15mi Cancis
e Recitar la cancién “como me siento hoy”, todos los nifios pasaran en medio, motivarlos para bailar la cancion. min ) ancion
que
Desarrollo: emocion
; . . . _ siento”
e Mostrar el dado de las emociones, (en cada una de las caras del dado, estara plasmada la imagen de un sentimiento) | 30min
¢ Pedir a cada nifio pasar al frente y se le proporcionara el dado y tirara de él. Dado de
e Explicar que emocién es y tendra que relacionarlo con una experiencia propia. las
emociones
Cierre- Peluches,
juguetes.
e Proporcionar peluches y juguetes. 30min

¢ Lanzar el dado y los nifios haran una representacion de la emocién que salié con ayuda del material.
¢ Distinguir entre las emociones que se presentan y autorregularlas

Evaluacion: Registro anecdético Producto: Dado de las emociones
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Situacion didactica: Entrevistando a...

No. Planeacién: 5

Grado: 2° Grupo: “A” Nivel educativo: Preescolar

Propésito de la educacidn preescolar: Valorar sus logros individuales y colectivos

Aprendizaje clave: Desarrollo personal y social. Educacién socioemocional

Organizacion curricular 1: Autorregulacion Organizacién curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que le generen alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente.

Otros aprendizajes: se expresa con seguridad y defiende sus ideas ante los deméas

Secuencia did4ctica Tiempo.| Recursos

Inicio:

e Colocar una mesay dos sillas en el centro del salon, los demas alumnos estaran sentados alrededor de las sillas en
forma de circulo.

e Realizar una representacion de entrevista con la ayuda de dos mufiecos, donde uno sera el entrevistador y otro el 15min | -Mesa
entrevistado, al mismo tiempo se haran preguntas como: ¢Cémo te llamas? ¢ Como te fue en la escuela? ¢tus amigos -2 sillas
como te tratan? ¢ te gusta asistir a la escuela? ¢la maestra como te trata? -Micréfono

Desarrollo: 2 ~

¢ Pedir a los alumnos juntarse en pares, (procura que trabajen con alguien que se haya relacionado poco para que se . munecos
puedan conocer mejor) 50min

¢ Indicar que ellos seran los entrevistadores y pedir que por parejas vayan pasando, para realizar una entrevista.

Cierre:

¢ Motivar a los niflos a cambiar de papel para que ambos tengan oportunidad de expresar sus caracteristicas. 15min

¢ Evaluar grupalmente realizando las siguientes preguntas: ¢Alguien tuvo miedo para realizar la entrevista? ¢ Como se
sintieron al entrevistar a tu compafiero? ¢Quién no puedo expresar sus emociones?

Evaluacién: Registré anecdotico Producto: Representacion de entrevista
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Situacioén didactica: La tortuga sabia

No. Planeacion: 6

Grado: 2° Grupo: “‘A” Nivel educativo: Preescolar

Propésito de la educacidn preescolar: Valorar sus logros individuales y colectivos

Aprendizaje clave: Desarrollo personal y social. Educacién socioemocional

Organizacion curricular 1: Autorregulacion Organizacion curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados: Reconoce y nhombra situaciones que le generen alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo

Secuencia didactica Tiempo. Recursos
Inicio:
e Poner una caja a la vista de los nifios (en ella abra un peluche de una tortuga el cuento de la tortuga sabia) . .
- ) 10min -Caja decorada
e Preguntar a los nifios que creen que haya dentro de la caja
. -Peluche de
Desarrollo:
tortugas
e Abrir la caja y mostrar lo que hay dentro de ella. _Cuento de la
e Comenzar con la explicacion del cuento, se utilizara la tortuga como marioneta para que los nifios mantengan la _ :
> 30min tortuga sabia
atencion.
¢ Preguntara a los nifios si les gusto o no el cuento y si hay tenido situaciones parecidas en el aula, y como actian -Cartulina
ante esas situaciones.
¢ Realizar la relajacién que utiliza la tortuga para mantener la calma. -Imagenes
Cierre:
e Formar 3 equipos y colorear los pasos a seguir del cuento de la relajacion. 30min

e Proporcionar los carteles para iluminar las imadgenes

Evaluacién: Diario de trabajo Producto: Cartel
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Situacion didactica: Manos a la obra

No. Planeaciéon: 7

Grado: 2° Grupo: “A” Nivel educativo: Preescolar

Propdsito de la educaciéon preescolar: Trabajar en colaboracion

Aprendizaje clave: Desarrollo personal y social. Educacién socioemocional

Organizacion curricular 1: Autorregulacién | Organizacion curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados: Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdos para realizar actividades en equipo.

Otro aprendizaje: Elige los recursos que necesita para llevar a cabo actividades que decide realizar.

Secuencia didactica Tiempo.| Recursos
Inicio: -rompecabe-
e Dividir al grupo en 4 equipos. . zas
e Pedir que se sienten en el piso y proporcionar el material que consiste en un rompecabezas. 15min .
e Platicar sobre como se sintieron al trabajar con su equipo -palitos de
Desarrollo: madera
-Foamy
e Pedir que se coloquen en las sillas, con su respectivo equipo.
e Explicar a los alumnos la actividad que se realiza, al mismo tiempo se les mostrara la emocion que la practicante 45min | Olitos y bocas
realizo. animados
¢ Brindar el material a cada equipo para la elaboracién de la emocién con la que se trabajoé.
. - -Estambre
Cierre:
e Salir al patio para que todos juntos nos comuniquemos con el material elaborado. (los nifios tendran la libertad de 20min -listén

elegir cual emocion utilizaran.

¢ Mostrar a los alumnos diferentes imagenes de momentos distintos, para que ellos actliien de acuerdo a la situacién.

Evaluacién: Lista de cotejo Producto: Caritas de emociones
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LISTA DE COTEJO
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Situacion didéactica: Con mausica, pintura y cuentos

No. Planeacion:8

Grado: 2° Grupo: “A” Nivel educativo: Preescolar

Propdsito de la educacion preescolar: Trabajar en colaboracion

Aprendizaje clave: Desarrollo personal y social. Educacién socioemocional

Organizacion curricular 1: Organizacion curricular 2: Expresion de las emociones
Autorregulacién

Aprendizajes esperados: Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdos para realizar actividades en equipo.

Secuencia didactica

Tiempo.| Recursos

Inicio:

e Formar en fila a los alumnos e ir4 a la biblioteca para trabajar; recitando la cancion “en filita en filita”
e Pedir que se sienten en circulos, la practicante mostrara el pellébn que estara colgado en la pared.

15min e Bocina
e Material de
audio.

Desarrollo:

e Pedir al alumno que cierren los ojos para realizar una breve relajacion

e Escuchar una melodia y cuando termine la cancién, se dara indicaciones de que abran los ojos y que
pasen a expresar la emocién que les genero la cancién.

e Repetir lo mismo con las siguientes melodias. (volviendo al segundo punto)

e Canciones
40min e Pell6n
e Plumones

Cierre:

e Pedir4 a cada alumno pasar al frente y elegir alguna carita que estan plasmada en pell6n, en seguida
hacer la representacion de la misma.
e Preguntar que sintieron al escuchar la canciones y que les género.

20min

Evaluacion: Diario de trabajo Producto: Presentacion de dibujo
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Situacion didactica: Mi marioneta

No. Planeacién: 9

Grado: 2° Grupo: “A”

Nivel educativo: Preescolar

Propésito de la educacion preescolar: Desarrollar un sentido positivo de si mismo y aprender a regular sus emociones.

Aprendizaje clave: Desarrollo personal y social. Educacién socioemocional

Organizacion curricular 1: Autorregulacion

Organizacion curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados: Reconoce y nombra situaciones que le generen alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo

Secuencia didactica Tiemp Recursos
0.
Inicio: e Video
e Mostar el video “como elaborar un monstruo de emociones” . e Tv, para
e Preguntar cuales son los pasos que se presentaron en el video 20min proyectar
el video
Desarrollo: e Fieltro
e Proporcionar a los nifilos, moldes de los monstruos, silicon y materiales para decorar, como foami, estambre, : e Silicén
retazos, ojitos etc. 40min e Ojos

e Elaborar un monstro. e Estambre
e Revisar quien necesita ayuda. e Foami
Cierre:
e Explicar como se sintieron al realizar su marioneta 30min

e Mostrar sus marionetas ante el grupo

e Preguntar cémo les gustaria trabajar con su monstro de colores.

Evaluacién: Registro anecdotico

Producto: Monstruo de colores.
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Situacion didactica: Teatino

No. Planeaciéon: 10

Grado: 2° Grupo: “A” Nivel educativo: Preescolar

Propésito de la educacién preescolar: Desarrollar un sentido positivo de si mismo y aprender a regular sus emociones.

Aprendizaje clave: Desarrollo personal y social educacion socioemocional

Organizacion curricular 1: Autorregulacion Organizacion curricular 2: Expresion de las emociones

Aprendizajes esperados: Reconoce y hombra situaciones que le generen alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo

Secuencia didactica Tiempo. | Recursos
Inicio:
e Realizar un ambiente de aprendizaje del mostro de colores. .
. . , . . . . w 20min
¢ Reunidos en el salén de cantos se dara la bienvenida a los nifios y padres de familia la obra de teatro “el mostro
de las emociones “ Bocina
e Se les preguntara a los nifios, quien conocen las obras de teatro y en qué consisten )
Material de
Desarrollo: audio
e Proporcionar las marionetas cada nifio realizo. 30min Mari
e Presentar la obra de teatro “el monstruo de colores” arionetas
e Hacer la representacion del teatino con la ayuda de las marionetas. Teldon
e jugar con los alumnos con sus respectivas marionetas
Cierre:
¢ Nombrar a cada alumno, mientras se le pregunta. ¢cémo te portas en clase? ¢obedeces a la maestra? ¢ Qué hace 30min

para llevarte con tus compafieros? ¢ Qué te pone contento? ¢ Qué te molesta?

Evaluacién: registro anecdotico




u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

TEZIUTLAN 212

Apéndice K
Universidad Pedagdgica Nacional
Unidad 212 Teziutlan
Licenciatura En Intervencién Educativa

REGISTRO ANECDOTICO

Grupo

2| “A”

Hora

Fecha

Actividad evaluada

Descripcion e
interpretacion de lo
observado




ANEXOS



SECUENCIA DIDACTICA 1: conociendo mis emociones

Alumnos explican lo
plasmado en la esfera




SECUENCIA DIDACTICA 4: Dado de las emociones

Recitando cancién “como
me siento hoy”

..

Nifios juegan en dado de
las emociones y explican
la emocion que salio

Interventora realiza
la representacion
de la entrevista



SECUENCIA DIDACTICA 6: La tortuga sabia

Interventora cuenta en
cuento la tortuga sabia

Explicacion de la relacion con
todos nos nifios

Elaboracion del cartel
Pasos pata la relajacion

Paso 1: mantener la calma

Paso 2: guardarse en el

caparazon y contar hasta 3

Paso 3: expresar lo que siento
Y A&y
&v

J




SECUENCIA DIDACTICA 7: Manos a la obra

Elaboracion de caritas de las
emociones

SECUENCIA DIDACTICA 8: “Con musica, pintura y cuentos”

Niflos escuchando

canciones Expresando la emocion que

les genero la cancion



SECUENCIA DIDACTICA 9: Mi marioneta

Elaboracién del monstruo Alumno explican cobmo

realizo su marioneta Resultado de la
elaboracion de las

marionetas

SECUENCIA DIDACTICA 10: El teatrillo

AV, A ©
Se les proporciono a los
ninos las marionetas
que elaboraron

Representacion
de teatrillo

Ambiente de aprendizaje del
monstruo de colores




