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INTRODUCCION



Durante la realizacion del presente trabajo se da a conocer el esquema de una tesina la
cual implica el andlisis de un problema de intervencion, que incluye una fundamentacion
tedrica y una reflexion que exprese el dominio que el estudiante posee sobre los
mismos. Siguiendo con la modalidad del informe académico tiene como propdsito de
evidenciar las experiencias vividas durante la realizacion de las practicas profesionales
y el servicio social, en las cuales se realizaron diferentes actividades enfocAndonos en
tema de psicomotricidad que se identifico6 en la observacion con la finalidad de
compartir el modo de trabajar dentro de la estancia.

En este informe académico se dard una narracion y descripcion de lo ocurrido
durante la aplicacion de las préacticas profesionales y el servicio social, como se
intervino en este proceso y cuales son los resultados de los alcances logrados con el
plan de trabajo que se llevo.

A través de las practicas profesionales 1, 2 y 3, se consigue como resultado
documentos necesarios para la construccion de la tesina como:

1.- Observacion y descripcién del contexto.- Se da a conocer la ubicacion, la
organizaciéon y su forma de trabajar. A través de las estas practicas se identificoO que a
los pequefios les cuesta tener una estimulacion motora a la edad en la que se
encuentran, es por ello que se eligid este problema de intervencion para ayudar a los
nifios a desarrollar sus habilidades motoras, que son adecuadas a la etapa en la que se
encuentran, ya que es una parte fundamental que la utilizaran en su vida diaria.

2.- Diagnostico del desarrollo motor en los nifios de 3 a 4 afios de la Estancia
Infantil “Villa Flores”.- Durante éste tiempo se aplicaron algunos instrumentos como la
observacion grupal en la cual se hicieron notas de campo, después se realizé un
cuestionario que se designo a los padres de familia para que contestardn como estaban
desarrollados sus hijos en el aspecto motor y por ultimo se manejé ese cuestionario ya
aplicandole a los nifios las actividades para conocer la realidad de lo que sus padres
comentaron.

3.- Aplicacion del taller estimulando mis habilidades motoras en nifios de 3 a 4
afios en la misma estancia.- Mediante la elaboracion de estas practicas se disefié un
taller que se empled durante quince sesiones, en donde primero se aplicod un test de

diagnéstico luego las actividades que se situaron y por ultimo se aplico el test de cierre.



En el servicio social se van adquirir tres informes en el cual se examina y se
recolecta informaciébn acerca de la tematica psicomotricidad para tener mas
conocimiento sobre el mismo.

Al realizar el servicio no sélo se va a trabajar enfocados con la psicomotricidad
ya que ahi llevan una rutina diaria que hay que seguir, en la cual se realizan diferentes
actividades: se cuida la higiene, el suefio, la comida, etc., de los niflos. Dentro de la
estancia mi forma de trabajar es como asistente educativo en la “Sala Peques” de 3a 5
anos.

Durante las horas de labor en la estancia se aplicaron cuatro actividades por
mes, donde se aplicaba una por semana para los nifios de tres a cuatro afios, y la
duracion del servicio social fue de seis meses con un total de 28 actividades.

Se pretende realizar una tesina con la finalidad de obtener el titulo de licenciada
en intervencion educativa en donde se van a recuperar la experiencia vivida, durante
las préacticas profesionales y servicio social para que no se pierda lo realizado durante
ese tiempo y asi tener un documento guardado donde pueda recordar lo que hicimos es
por ello que la tesina lleva el nombre “Estimulando las habilidades motoras en nifios de
3 a 4 anos”, el cual se desarrolla en la Estancia Infantil “Villa Flores” en la sala de
“Peques” de tres a cuatro afnos de edad. La forma de seleccionar este tema se empieza
al observar la situacion real que viven los nifios de la estancia identificando y
enfocAndome a los problemas de psicomotricidad.

Se manifiesta este proyecto, ya que la psicomotricidad tiene que ver con las
implicaciones psicologicas del movimiento y de la actividad corporal en relacion entre el
organismo y el medio en que se desenvuelve. De esto depende identificar si el nifio
esta estimulado a esta edad. Para ello se platea lo siguiente ¢ Si el nifio esta estimulado
realiza mejor sus actividades?

La tesina se desarrolla en cuatro capitulos:

Capitulo 1.- Se amplia la ubicacion y la forma de trabajar dentro de la Estancia
Infantil “Villa Flores”. Dénde también se da a conocer que en las practicas profesionales
Il se realiz6 un diagnéstico para conocer mas a profundidad el aspecto motor de los
pequefios. Donde se utilizaron diferentes instrumentos como notas de campo, lista de

cotejo a cada pequefio y una encuesta a los padres de familia.



Capitulo 2.- Se aborda la fundamentacion tedrica de los conceptos que se vieron
durante la realizacion de practicas profesionales como: que es una observacion, un
diagnoéstico y un taller al igual se plantea el tema de psicomotricidad, las habilidades
gue el pequefio sabe hacer a la edad de 3 a 4 afos y abordare al autor Henry Wallon.

Capitulo 3.- Se identifica el que se realiz6 durante las practicas profesionales y el
servicio social y con qué instrumentos se hicieron. Se da a conocer las labores que
tenia dentro de la estancia y que actividades se le aplicaron a los pequefios para
estimular la psicomotricidad fina y gruesa, algunos instrumentos fueron las notas de
campo, listas de cotejo, observacién, cuestionario a padres de familia, test y fotos.

Capitulo 4.- Se dara a conocer los resultados obtenidos de las actividades que se
realizaron en las practicas y el servicio social, donde en cada actividad se hace una
interpretacion de lo que se obtuvo y en el taller se hace una grafica de comparaciéon del
test que se aplicd al inicio y al cierre para ver los avances de los pequefios y asi
identificar si el taller tuvo el éxito esperado.



CAPITULO 1



“EXPLORANDO Mi ESPACIO”.

En la ciudad de Teziutlan Puebla se encuentra la Estancia Infantil “Villa Flores” ubicada
en Avenida Juérez # 208 colonia centro, la cual ofrece un servicio a padres de familia
gue no cuentan con alguna persona a quién dejar a sus hijos mientras trabajan. La
estancia se localiza en un area urbana.

La Estancia Infantil “Pirinolas” se encuentra dividida por dos estructuras la parte
superior y la parte baja, ambas se identifican con diferente hombre pero se encuentran
dentro de la misma. En la parte superior se hace llamar “Pirinolas” dentro de ella se
encuentran tres areas la de 1 a 2 afios de edad, la de 3 a 4 afilos de edadylade 4 a 6
afios de edad. Mientras que en la parte baja de la estancia, se encuentra la Estancia
llamada “Villa Flores” dentro de esta se ubican dos areas la de 1 a 3 afios de edad que
es la de “Bebés” y la area de 4 a 5 afios de edad que es la de “Peques”.

La estancia cuenta con un horario de 7:30 a.m. a 7:30 p.m. para el cuidado de
los pequefios el horario de entrada es de 7:30 a 9:00 pero normalmente no lo cumplen
ya que ellos pueden ingresar antes de la una y se pueden retirar a la hora en que la
madre vaya por el pequefio solo que si es hora de estar en el comedor no se los dan
hasta que termine de comer.

Los nifios siguen la cultura y tradiciones de la ciudad de Teziutlan, ya que en ella
son muy catdlicos, la mayoria de la gente es de esa religion y todos los domingos van a
misa, en algunas fechas se realizan eventos conmemorativos en las iglesias donde la
gente siempre participa, por ejemplo en fiestas patronales, recorridos, etc., otro lugar
que siempre ha estado ahi es la estacion del ferrocarril algo que nunca se ha perdido.

La comida tipica de esta region son los tlayoyos y los tamales, sin olvidarse de los
antojitos o el pan de muerto qué ya es una tradicion de cada afio poner sus altares el
dia de muertos. Dentro de la region hay personas que vienen de otros municipios y aun
siguen hablando otro dialecto, en el cuél ya no hay ciudades con ese tipo de personas y
gue del mismo modo aun siguen teniendo un vestuario tipico de antes.

Otra tradicion importante que se da en la ciudad es la feria de cada afio, donde se
ponen varios puestos vendiendo diferentes cosas como: dulces tipicos, ropa, zapatos,
juguetes de madera y de la época, diferentes tipos de eventos, artistas y culturales y

juegos mecanicos.
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Los padres gue llevan a los pequefios a la estancia infantil, la mayoria de ellos
trabajan en empresas maquilarias, vendedores ambulantes y algunas madres, son
amas de casa, donde hoy la crisis econémica ha cambiado y ambos padres tienen que
salir a trabajar para poder darle a sus pequefios una vida estable. Es por ello que meten
a los nifios a la estancia dénde algunos pequefios la mayoria del tiempo se la pasan ahi
todo el dia.

La estancia de gobierno les brinda apoyo a los padres y sobre todo a las madres
solteras ya que ellos le dan a la estancia un salario por cada nifio y los padres solo dan
una cuota para los gastos de la semana.

Al ingresar a la estancia la persona que ingresa ya sea padres, nifios 0 maestras
deben ponerse el gel antibacterial que se encuentra en el mueble, después se realiza el
filtro dénde se hace un chequeo al nifio para saber si no lleva algun golpe, se ve su
higiene personal y sino lleva alguna enfermedad. Después de revisarlos la madre o
tutor deja firmado su hora de entrada donde se especifica como se encontré al nifio.

Dentro de la Estancia Infantil “Villa Flores” se ubican dos areas la de 1 a 3 afos
de edad que es la de “Bebés” y la area de 3 a 5 anos de edad que es la de “Peques”.

La cantidad de empleados con los que cuentan son:

Directora de las estancias: Lic. Cecilia Flores Mota.

Recepcionista: Malena Pérez.

2 educadoras de la sala denominada “Bebés” con 12 nifios de 1 a 3 afios de
edad.

2 educadoras de la sala denominada “Peques” con 19 nifios de 3 a 5 afos.

1 cocinera.

1 sefiora de limpieza.

El equipo que se utiliza en la estancia se elige de acuerdo a la edad y al nimero
de nifios que se tienen bajo cuidado dela misma. También cuenta con colchonetas para
la hora de dormir, para la hora de merendar hay mesas y sillas acordes a la edad de los
nifios y para los bebés estan las periqueras, al igual cuentan con cajas de diferentes
materiales. Dentro del aula cuentan con tapetes en las salas para que no estén en el
piso los nifios y tienen arriba de la pared tiene muebles para acomodar el material de

los niflos y de la maestra para sus actividades.

11



Se tiene mucho cuidado de tener en perfecto estado los muebles y salas para
que se usen de manera correcta y lo mas importante para mantener la seguridad de
cada uno de los nifios. Cuenta con un patio donde hay dos juegos para los pequefios y
una bodega de limpieza para lavar los trapos, etc.

La guarderia cuenta con los servicios primordiales para un mejor cuidado tales
como: luz eléctrica, cable, agua, drenaje, gas estacionario e infraestructura factible.

La Estancia Infantil “Villa Flores” esta pintada de color verde y rosa, donde
también realizan eventos festivos como convivios por el dia del nifio, navidad, y en
algunas fechas realizan actividades que son parte de las tradiciones de Teziutlan como
poner el altar de muertos, el acostorio del nifio dios, etc.

Dentro de la misma también hay fechas en que realizan puentes, como navidad,
afio nuevo, el dia del grito, etc., pero son muy pocos los dias que la estancia da de
descanso la mayoria del afio estan en labor.

Sala “Bebés”

Con un cupo de 15 nifios con edad de meses a 3 afios de edad al cuidado de 2
educadoras donde les ponen actividades para estimular el desarrollo psicomotriz,
mediante la estimulacién temprana.

Sala “Peques”

Con un cupo de 22 nifios con edad de 3 a 5 afios de edad al cuidado de 2
educadoras donde utilizan actividades para estimular el area motriz, lenguaje, social y
cognoscitiva.

La rutina diaria que siguen es:

7:30 a 9:00 el filtro.

9:00 a 9:15 saludo.

9:15 a 9:30 preparacion para el desayuno o higiene.

9:30 a 10:00 desayuno.

10:00 a 10:30 higiene.

10:30 a 11:00 cuidado del jardin y/o cuento.

11:00 a 11:30 juego de cajas.

11:30 a 11:40 preparacion para la colacion.

11:40 a 11:50 colacion.

11:50 a 12:20 juego de badl.
12



12:20 a 13:00 preparacion para la comida (higiene).

13:00 a 13:40 comida.

13:40 a 14:15 higiene.

14:30 a 15:30 induccidn del suefio y siesta.

15:30 a 15:50 colacion.

15:50 a 16:30 actividad ladico educativa.

16:30 a 16:50 juego de badul.

16:50 a 17:00 preparacion para la merienda.

17:00 a 17:30 merienda.

17:30 a 18:00 higiene.

18:00 a 18:30 juego de caja.

18:30 a 19:00 despedida.

Después de las 19:00 horas las maestras se quedan a limpiar su sala para que al
otro dia este limpia y ordenada y del mismo modo en lo que la arreglan se terminan de
ir los nifios ya que no por todos los nifios van al horario que se les da.

La estancia infantil cuenta con un boquitin de primeros auxilios el cual tiene:

Termometro.

Gasa Estéril

Algodén.

Vendas elasticas de 10 cmy de 5 cm.

Antiséptico/desinfectante (isodine y benzal).

Tela adhesiva y/o micropore.

Un trozo de tela de 50 x 30 que pueda ser doblado en diagonal para inmovilizar
miembros o para vendaje comprensivo.

Dos tablas de madera para entablillar de 50 cm de largo.

Guantes quirurgicos.

Tijeras punta roma.

También cuenta con dos extintores para cualquier accidente y su salida de

emergencia es atras del patio.
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Se comenzd por adentrarnos al contexto a partir de la observacion y el
reconocimiento de todas las salas ubicadas dentro de la misma y asi poder integrarme
a la Sala “Peques” con nifios de 3 a 5 afos con la ayuda de la maestra Lupita y de
Malena. Se identifica que dentro de la estancia infantil las maestras tienen buena
comunicacién para realizar cualquier actividad que se les encomiende ya que la
realizan de manera positiva.

Al ubicarme en la Sala “Peques” se va a intervenir mediante actividades, ya que
al observar a los pequefios en su rutina diaria que realizaban, se examind que les
cuesta desenvolverse en la psicomotricidad fina y gruesa, es por ello que se decide
enfocarse en este tema ya que se pretende estimular mas sus habilidades motoras.

Se realizé un diagndstico durante las practicas profesionales Il, que tiene como
finalidad recopilar informacién que me lleve a conocer como estan estimulados los
pequefios de la Sala “Peques” en el aspecto motor.

Por ello se realizaron diferentes instrumentos de evaluacién: observacion (notas
de campo) encuesta a padres y una lista de cotejo dénde se evaluaron algunos criterios

de psicomotricidad para cada nifio.
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CAPITULO 2



«“JUSTIFICACION TEORICA”.

Observacion.
La observacion es el procedimiento de investigacion mas primitiva y, a la vez, mas
moderno. Como técnica de recopilacion de datos la informacién, consiste en observar a
la gente, 0 sea, en su contexto real, donde desarrolla normalmente sus actividades,
para captar aquellos aspectos que son mas significativos de cara al fenomeno o hecho
a investigar y para recopilar los datos que se estiman pertinentes. La observacion
abarca también todo el ambiente (fisico, social, cultural, etc.) donde la gente desarrolla
su vida.

Tipos de observaciones:

Observacion de un grupo-clase.- Conocimiento previo o no de la dinamica que se
establece en el aula. Tiene en cuenta el orden secuencial de todas las actividades o

sub-actividades en sus momentos de:

* Inicio: es decir, se nota la manera en que se presenta esta actividad.

* Desarrollo: se registra la forma en que se organiza la clase, la actitud del grupo-

clase y los acontecimientos que nos informan sobre el nivel general medio de ejecucion,

las dificultades generalizadas y el ritmo de ejecucion.

* Fin: se trata de captar la presentacion final de cada una de las actividades.

Observacion de un alumno.- hay que retener de la informacion relativa a las
interacciones personales del alumno, a su actividad con respecto al trabajo, al nivel de
realizacion de las actividades planteadas y a las intervenciones concretas del educador
respecto a este alumno. También consideramos pertinente anotar la interaccion del nifio
con el observador.

Observacion participativa. En algunos casos se considera necesario Yy
provechoso trabajar algo conjuntamente con el nifio para ver cudl es su capacidad de
admitir ayuda, cdmo se organiza a partir de nuestras sugerencias, captar su percepcion
sobre cdmo hay que hacer un trabajo determinado, etc. La observacion participativa se
ha realizado en situaciones de juego, de resolver un ejercicio de lengua, de lectura, y

sobre todo en parvulario, en el ciclo inicial y en el aula de educacion especial.
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Observaciones de seguimiento. Hacemos estas observaciones cuando queremos
evaluar la situacion en que se encuentra el alumno tras un periodo de ayuda a través de
un programa de desarrollo individual, cuando queremos ver como sigue el alumno al

principio de un curso escolar, etcétera. (BASSEDAS, El diagnostico psicopedagogico)

Diagnaostico.

Un diagnostico es un estudio que se realiza para detectar alguna problematica
que esté ocurriendo dentro del contexto que se esta analizando.

El diagnostico psicopedagdgico es como un proceso en el que se analiza la
situacion del alumno con dificultades en el marco de la escuela y del aula, a fin de
proporcionar a los maestros orientaciones e instrumentos que permitan modificar el
conflicto manifestado. (BASSEDAS, 2002)

Existen tres puntos:

1.- Se manifiesta como la idea de proceso, opuesta a la intervencion puntual.

2.- Es el analisis de las dificultades del alumno en el marco escolar.

3.- El contexto es la valoracion diagndstica que esta en la escuela.

El diagndstico psicopedagogico, es la comunidad social del sujeto. Reposa
sobre diversos sujetos y sistemas muy interaccionados:

La escuela.

El profesor.

El alumno.

La familia.

El psicopedagdgico.

Caracteristicas del diagnéstico:

Es necesario revisar el desarrollo de las orientaciones proporcionadas.

Se desarrolla en el interior de la escuela y por tanto es necesaria una
contextualizacion.

El diagndstico intenta ayudar no sélo al alumno sino también al propio maestro y
a la institucion.

Se centra en el conocimiento del nifio. Es decir trabaja sobre sujetos que estan

inmersos en una situacion de ensefianza — aprendizaje.
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Intenta modificar las manifestaciones de los conflictos que se expresan en el

ambito escolar.

Taller.

En el campo de la educacion, se habla de talleres para referirse a una cierta
metodologia de ensefianza que combina la teoria y la practica. Los talleres permiten el
desarrollo de investigaciones y el trabajo en equipo. Algunos son permanentes dentro
de un cierto nivel educativo mientras que otros pueden durar uno o varios dias y no

estar vinculados a un sistema especifico.

Mediante el taller, los docentes y los alumnos desafian en conjunto problemas
especificos buscando también que el aprender a ser, el aprender a aprender y el
aprender a hacer se den de manera integrada, como corresponde a una autentica

educaciéon o formacion integral. (http://acreditacion.unillanos.edu.co/contenidos)

Psicomotricidad.

La psicomotricidad tiene que ver con las implicaciones psicologicas del
movimiento y de la actividad corporal en relacién entre el organismo y el medio en que
se desenvuelve. EI mundo de la psicomotricidad es, pues, el de las relaciones
psiquismo-movimiento y movimiento-psiquismo. (COSTE (1979), 2004)

Es por ello que la psicomotricidad es un aspecto fundamental ha desarrollar
sobre todo en la vida de los pequefios ya que la motricidad se desarrolla en toda la vida

del ser humano.

La psicomotricidad nace de la concepcién de educacién vivenciada e iniciada por
André Lapierre y Bernard Aucouturier que consideran el movimiento como elemento
insustituible en el desarrollo infantil. Autores como Jean Le Boulch o Pierre Vayer
consolidan esta tendencia. La practica psicomotriz se dirige a individuos sanos, en el
marco de la escuela ordinaria, trabajando con grupos en un ambiente enriquecido por

elementos que estimulen el desarrollo a partir de la actividad motriz y el juego.
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En el siglo XIX ya se usaba el término “psicomotor” para designar un centro de la
corteza cerebral que operaria el pasaje de la idea a la accion. A principios del siglo XX
el médico neurodlogo Ernest Dupre fue el primero en utilizar el término Psicomotricidad y

en describir trastornos del desarrollo psicomotor como la debilidad motriz.

El psicélogo e investigador francés, Henri Wallon, remarcé la psicomotricidad
como la conexion entre lo psiquico y lo motriz. Planted la importancia del movimiento
para el desarrollo del psiquismo infantil y por tanto para la construccion de su esquema
e imagen corporal. Segun Wallon “El psiquismo y la motricidad representan la expresion
de las relaciones del sujeto con el entorno y llega a decir”:

“‘Nada hay en el niflo mas que su cuerpo como expresion de su psiquismo”.
(GONZALEZ, 2010-2011)

Segun los autores, entiendo que la psicomotricidad es un factor importante en las
actividades que realicen diferentes movimientos y que es sobre todo en juego, ya que
es una parte fundamental para desarrollar la psicomotricidad también creen que es un
aspecto importante no sélo en lo motriz sino también en lo psico, esto se refiere mas a

lo mental o en lo que piensa su memoria para hacer alguna actividad.

Contenidos de la Educacion Psicomotriz.
A continuacién relacionamos los contenidos esenciales para configurar y

organizar la personalidad del nifio y sus manifestaciones de accién o conductuales.

El esquema corporal o representacion mental del propio cuerpo, de sus
segmentos, de sus posibilidades de accion y de sus limitaciones espaciales, tanto en
situacion estatica como dindmica. Los elementos fundamentales y necesarios para una
correcta elaboracion del esquema corporal serian: el control ténico, el control postural,

el control respiratorio y la estructura espacio-temporal.

19



La tonicidad.- El concepto clasico manifiesta que tono es el grado de tensién que
se encuentra, y que es variable en cada musculo en funcion de la estatica y de la
dinamica general del individuo. Asi, como afirma Macuo y Laget, la regulacion ténica es
la que forma "el teldn de fondo de las actividades motrices y posturales, preparando el
movimiento, fijando la actitud, sosteniendo el gesto, manteniendo la estética y la
equilibracion”. Por tanto, a excepcién de los movimientos reflejos, en toda accion
muscular, sera necesario un aprendizaje psicomotor para lograr que esté adaptado a su

objeto.

El control postural.- No debe de entenderse el equilibrio en el estricto sentido
fisco sino que es un equilibrio permanente pero constantemente compensado, que

asegura una disponibilidad inmediata en todos los sentidos.

El control respiratorio.- Con independencia de otros aspectos de la respiracion,
gue en este caso no nos interesan, debe de decirse que ésta se encuentra sometida a
influencias corticales de dos tipos:

Conscientes e inconscientes, por lo que se la podra considerar, en muchos
aspectos, como un acto motor mas y, en consecuencia, como objetivo de un

aprendizaje.

La lateralidad.- Es la base de todas las estructuras de orientacion espacial, tanto
del sujeto como de los objetos y del espacio mismo.

La estructuracién espacial.- A diferencia del esquema corporal, podria hablarse
de lo que algunos han denominados "esquema espacial”. Si esquema corporal es la
toma de conciencia de las distintas partes del cuerpo y de las relaciones reciprocas
entre ellas y el mundo exterior, por esquema espacial cabria referirse a la orientacion
respecto del mundo externo. Esta relacion se establece desde la misma referencia del

esquema corporal como patrén de medida.
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La estructuracion temporal.- Otra de las bases fundamentales del desarrollo
motor seria la organizacion del tiempo. Esta estara, en principio, intimamente
relacionada con el espacio; sera la duracion que separa dos percepciones espaciales

sucesivas.

Las capacidades perceptivas.- La percepcion del nifio se caracteriza por ser
inexacta, confusa y erronea debido al predominio de los procesos de excitacién y de
generalizacion amplia e imprecisa. Por tanto, la labor educativa fundamental consistira
en el entrenamiento sucesivo de los procesos de inhibicion y de diferenciacion.
(PRADILLO D. J., 2005)

Estos contenidos son de suma importancia ya se van a desarrollar en las
actividades que se apliquen los pequefios a la hora de registrar lo que sabes hacer
cada uno de tal manera que todos hablan de movimientos que se realizan con el

cuerpo.

Henri Wallon naci6é en Paris en 1879 y fallecié el 1° de diciembre de 1962. Es
improbable que Wallon hubiese pensado en la existencia de la Psicomotricidad como
disciplina, como practica; pareceria mas un accionar reservado al educador y al
psicologo., pero el concepto de lo psicomotor, arraigado en la realidad concreta de un
sujeto en evolucion, en sus relaciones reciprocas con el medio social; es un

descubrimiento cientifico que le debemos a él.

Lo “psico” es un prefijo que indica una direccion por la cual la motricidad en el ser
humano, adquiere significacion. “Psicomotricidad” es la unidad contradictoria de dos
términos, tomados antes por separado; es la union de dos realidades que no pueden

existir una sin la otra.

La motricidad adquiere sentido por sus variadas significaciones, ya que en el
transcurso de la vida se va integrando a nuevas posibilidades funcionales, renovando

en el sujeto los medios de expresion y realizacion practica.
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El movimiento, primer modo de comunicacion, se asienta sobre dos tipos de
actividades de fibras musculares: la actividad ténica que tiene como funcion la
expresion de si y de relacion con el otro; y la actividad cinética, cuya funcion es la

acomodacion, responsable de los movimientos y de relacion con el mundo externo.

La maduracion de la estructura bioldgica en accion reciproca con el medio hara
evolucionar el movimiento, integrandose a niveles funcionales superiores (ténico-
emocional, sensoriomotriz, perceptivomotriz, ideomotriz); integrando las funciones ya
adquiridas, bajo el dominio de las nuevas funciones, de manera distinta, mas avanzada.
“No es la materialidad de un gesto lo que importa sino el sistema al cual pertenece en el

instante en que se manifiesta”.

La actitud que se funda en la funcién postural e indica una disposicion del
individuo relativamente estable, orientada hacia si mismo, el mundo fisico o social tiene
similar derrotero. Actitud emocional, afectiva, sensoriomotriz, perceptivomotriz, de
imitacion mental; se van integrando sucesivamente durante los tres primeros afos de
vida, acorde a las posibilidades madurativas y de relacién con el medio. En el pasaje de

la accion a la representacion, cumplird una funcion capital la imitacién.

La génesis del gesto, como movimiento con significacion y sentido surgido en los
primeros vinculos; las sucesivas formas de toma conciencia y el rol del otro tanto en la
conciencia de si, como en las posibilidades y formas de expresion, constituyen

elementos fundamentales que revelan la nocién de lo psicomotor en Wallon.

El Yo y el Otro se construyen mutuamente. Partiendo de la indiferenciacion y
confusion inicial, el yo del nifio se va individualizando progresivamente; por
desdoblamiento yo-otro. Lo que indica un paso de la simbiosis a la bipolaridad: “el yo,
pero también un satélite, el sub-yo o el otro”. El otro internalizado o “Socius”, “el otro

intimo” o “fantasma del otro”, es el intermediario entre el yo y los otros.
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Se puede leer en la evolucion psicolédgica del nifo: “Sin duda es dificil afirmar con
todo rigor que un acto o inclusive un simple movimiento no tiene concomitantes
psiquicos”. Agrega en el gesto funcional va acompanado de un cierto placer, para

concluir inmediatamente “No hay placer sin una especie de conciencia”.

Un aspecto frecuentemente sefalado es sobre el puesto “organicismo”
walloniano. Sobre esto, no hay forma de persuasion sin admitir las unidades
contradictorias. En Wallon lo psiquico no se explica por lo organico, pero tampoco sin
ello. El cuerpo en su condicion subjetiva e intersubjetiva, no es probable sin un cuerpo
real y organico. No es por degradacion del 6rgano que se eleva al ser humano, sino
precisamente por su perfeccionamiento y diferenciacién funcional, lo que le permite

distinguirse del resto de las especies a través del pensamiento y lenguaje.

El 6rgano esta ligado a la funcion. Pero la funcion no es simple actividad del
organo; es también determinacion y objeto. Del mismo modo, el conocimiento es forjado
por la experiencia y en orden a sus condiciones. Dira Wallon: “el conocimiento no es
una simple contemplacién, a cada instante trascendida por su objeto. Es un acto, una

realizacion”.

En la vida mental, sefiala que la actividad sensoriomotriz, que es ademas accion
sobre el mundo externo, permite el desarrollo de dos funciones contradictorias: el
automatismo y la creatividad (descubrimiento de acciones en situaciones nuevas).
“adquirir un automatismo no es encadenar en un orden invariable gestos seleccionados

de una vez por todas”.

La psicomotricidad en Wallon es un descubrimiento; es relacion
permanentemente actualizable, entre las condiciones fisicas y psiquicas referido a sus
condiciones de existencia, materiales y simbdlicas, en una sociedad gque en interaccién
con ella, determina al sujeto. Esta determinacion es en sus formas de ser, de
expresarse, comunicarse, de relacionarse con el mundo fisico y de los demas.
(MONGE, 2013)
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Segun el autor Wallon, la motricidad se desarrolla conforme la persona va
creciendo. Para ello el pequefio se va a expresar y va a realizar aquellos movimientos
necesarios que utilice en su entorno, es por eso que el pequeiio debe de estar
estimulado a la edad en la que se encuentre para poder hacer aquellas funciones que
sean adecuadas y que va a obtener diversas actitudes dependiendo al contexto en el

gue se encuentre y con quien se relaciones el nifio.

Estos gestos o actitudes que el pequefio realice, los hara conforme a la imitacion
que el vea a través de las personas que conviven con el o de acuerdo a las diferentes
etapas que vaya pasando en su vida. El nifio se va a desenvolver de manera personal

ya que por si solo sabra o hara algunas reacciones sin pensarlas.

El cuerpo es un aspecto fundamental para realizar los movimientos, es por eso
que tienen relacién con mi tema de estimulando las habilidades motoras en nifios de 3 a
4 afios, ya que gracias a la ayuda del cuerpo el pequefio puede expresarse para
realizar diversos ejercicios. De manera general la psicomotricidad es un aspecto
fundamental ya que el nifio al realizar movimientos inesperados explora nuevas cosas

que le seran de utilidad en su vida diria.

Desarrollo de las habilidades motoras.

Las habilidades motoras de los nifios mejoran en forma considerable durante el
periodo de preescolar. Los cambios mas impresionantes se concentran en habilidades
motoras gruesas como correr, saltar y arrojar objetos. En cambio las habilidades

motoras finas como escribir y utilizar los cubiertos se desarrollan con mayor lentitud.

Habilidades motoras gruesas.- A los tres afos, el nifio mantiene mas cerradas
las piernas al caminar y correr, sin que deba fijarse en lo que hacen sus piernas o sus
pies. Es decir su conducta motora gruesa empieza a dar sefales de automaticidad,

capacidad que consiste en ejecutar actividades motoras sin pensar en ellas.
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A esta edad corre, vuelve la cabeza y se detiene con mayor suavidad que a los
dos afios aunque ni sus rodillas ni sus mufiecas tienen la flexibilidad que alcanzaran a
los cuatro o cinco afios. También suelen extender solo la mano preferida para recibir

algo como las galletas.

Habilidades motoras finas.- Estas habilidades exigen el uso coordinado y diestro
de la mano, los dedos y el pulgar. Las habilidades en que intervienen las manos y los
dedos provienen de una serie de procesos superpuestos que comienzan antes del
nacimiento. Hacia el final del tercer afio surgen nuevas habilidades manuales a medida
que el nifio empieza a integrar y a coordinar los esquemas manuales con otras
conductas motoras, perceptuales o verbales. Las habilidades motoras finas también

empiezan a mostrar automaticidad.

Conforme el nifio va dominando este tipo de habilidades, se vale por si mismo
con mayor competencia y realiza mejor sus actividades diarias. Asi, entre los dos y tres
afios de edad puede ponerse y quitarse algunas prendas simples. Abre y cierra la
cremallera y sabe usarla cuchara. El nifio de entre tres y cuatro afios puede abotonar y
desabotonar botones grandes y servirse el mismo la comida, aunque a veces al hacerlo

provoca un verdadero caos. (GRACE, 2003)

Se dice que las habilidades motoras se desarrollan mejor en el preescolar, ya
que las educadoras los estimulan todo el dia en diferentes ejercicios, y dentro de la
estancia infantil estd en movimientos todo el dia pero se observa que a los nifios les

hace falta llevar a cabo nuevas actividades.

De acuerdo a la edad que tenga el nifio va a poder realizar diferentes
actividades, las primeras que se desarrollan son las gruesas ya que esa habilidad se da
desde antes del nacimiento. Las habilidades motoras gruesas son aquellas en donde

utilizas todo el cuerpo y en las habilidades finas se estimula las manos y los dedos.
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Caracteristicas de la psicomotricidad segun el autor (PALACIOS, 2004) y otros
autores, acordes para nifios de 3 a 4 afos:

Subir la escalera sin apoyo, poniendo un solo pie en cada escalon.

Dar unos pasos con un solo pie.

Saltar entre 40 y 60 cm, de longitud.

Montar en triciclo.

Usar las tijeras para recortar.

Cepillarse los dientes.

Ponerse una camiseta.

Abrochar y desabrochar botones.

Dibujar lineas y hacer dibujos con contornos.

Copiar un circulo.

Otros elementos que me permiten desarrollar las habilidades motrices son las
siete inteligencias multiples las cuales son siete pero nos enfocaremos en la musical,

cinético-corporal y la espacial.

Una inteligencia implica la habilidad necesaria para resolver problemas o para
elaborar productos que son de importancia en un contexto cultural o en una comunidad
determinada. La capacidad para resolver problemas permite abordar una situacién en la
cual se persigue un objetivo, asi como determinar el camino adecuado que conduce a

dicho obijetivo.

Inteligencia musical.- La inteligencia musical del violinista Yehudi Menuhin se
manifesto incluso antes de haber tocado nunca un violin o haber recibido ningun tipo de

instruccion musical.

Estas éareas se sitlan generalmente en el hemisferio derecho, aunque la
capacidad musical no estd <<localizada>> con claridad, o situada en un area
especifica, como el lenguaje. A pesar de que la susceptibilidad concreta de la habilidad
musical a las lesiones cerebrales depende del grado de formacion y de otras diferencias

individuales, existe evidencia clara de <<amusia>>, o pérdida de habilidad musical.
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Inteligencia cinético-corporal.- El control del movimiento corporal se localiza en la
corteza motora, y cada hemisferio domina o controla los movimientos corporales
correspondientes al lado opuesto. En los diestros, el dominio de este movimiento se
suele situar en el hemisferio izquierdo. La habilidad para realizar movimientos
voluntarios puede resultar dafiada, incluso individuos que pueden ejecutar los mismos
movimientos de forma refleja o involuntaria. La existencia de la apraxia especifica

constituye una linea de evidencia a favor de una inteligencia cinético-corporal.

Inteligencia espacial.- La resolucion de problemas espaciales se aplica a la
navegacion y al uso de mapas como sistema rotacional. EI hemisferio derecho
demuestra ser la sede mas importante del calculo espacial. Las lesiones en la region
posterior derecha provocan dafios en la habilidad para orientarse en un lugar, para
reconocer caras 0 escenas 0 para apreciar pequefios detalles. (FERREIRO Gravie,
2005)

Al enfocarme solo en estas tres inteligencias es para relacionarlas con las
actividades aplicadas en el taller, ya que pretende reforzarlas mas con cada una de los

ejercicios que se estén haciendo.
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CAPITULO 3



“ESTILO VIVIDO, MENCIONANDO EL PROCEDIMIENTO.

Para realizar las practicas profesionales primero se inicié buscando el lugar donde se
solicité el permiso en la Estancia Infantil “Villa Flores”, en el cual la respuesta al
principio negativa ya que nos dijeron que tenian personas ayudando, y por mas que se
busco en otras estancias no daban permiso ya que estan aliadas con el seguro y no
dan permiso entonces se dio regresar de nuevo a la estancia a volver a solicitar el
permiso y en esta ocasion ya fue positivo el permiso. Al ingresar primero se conocio el
lugar en donde se iba a ejercer, como esta organizada la forma de trabajar en la
estancia y después me asignaron en una sala dénde participe como asistente
educativo.

Se comenzd por realizar las practicas el dia 8 de abril del 2013 en la Estancia
Infantil “Villa Flores”, la cual ésta a cargd de la Lic. Cecilia Flores Mota, en la calle
Juérez # 208 en la ciudad de Teziutlan, Puebla. Las cuéales se realizaban de lunes a
viernes de 4:00 a 7:30 p.m.

Durante la realizacién de las practicas profesionales 1 se empez6 por observar el
lugar de la estancia, se hizo a través de ir conociendo diariamente la realidad de lo que
se hace dentro de ella.

La estancia cuenta con un ambiente de trabajo agradable y donde los nifios te
muestran mucho afecto a la hora de entrar y aln sin conocerte. Ponen musica
adecuada para los nifios y que les anime a estar alegres en todo el dia.

Mis labores durante las practicas realizadas de acuerdo a los horarios establecidos
referian las siguientes actividades:
1. Despertar a los nifios que no quieren pararse de la siesta.
2. Acomodar colchones y cobijas.
Repartir material de 4 a 4:45 p.m.
Lavar manos para pasar a la merienda a las 4:50 p.m.
Pasar al comedor y apoyar a repartir la merienda 5:00 p.m.
Limpiar mesas y periqueras del comedor 5:30 p.m.
Pasar a los nifios a la sala de peques a las 6:00 p.m.

Limpiar caritas y alistarlos para ir a su casa.

© 0 N o 0o b~ W

Entregar a los nifios a la recepcionista.
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10.Barrer la sala de peques.
11.Barrer el comedor o tirar la basura en el contenedor.

Algo que note dentro de la estancia infantil fue que a la hora de la merienda las
maestras o la persona que se encarga del menu, no les da lo que en realidad dice la
hoja, lo que comen los nifios si es nutritivo pero lo mas conveniente es que cumplieran
con lo que estan poniendo.

Algo que también observe fue que a la hora de ponerles una actividad que se
llama mar afuera mar adentro los nifios no saben participar en las mismas ya que les
dije que tenian que brincar afuera o adentro de acuerdo a lo que les mencionara y ellos
no lo realizaban solo como cinco nifos participaban por lo mismo de que ellos ya van al
kinder. En esta sala son 19 nifios y por lo regular llegan a ir de 11 a 16 nifios por dia, el
cual también para realizar esa actividad es muy reducido. Solo saben jugar en grupo el
lobo pero el espacio es muy reducido para ellos y corren el riesgo de chocar y
lastimarse.

Se observo también que los dias lunes de 4:00 a 4:30 p.m. va un profesor a
darles musica a los nifios en donde debe de estar con ellos una maestra para que
realicen la actividad ya que se aburren y empiezan a jugar porgue el maestro tiene una
voz baja.

Para la realizacion de las 60 horas de practicas profesionales Il fue facil ingresar
ya que anteriormente realice las pasadas en la misma estancia por lo cual no hubo una
modificacion, ya que al término de las pasadas practicas se le solicitd el permiso a la
directora para realizar estas en la cual de manera inmediata acepto.

Al iniciar de nuevo con las préacticas se llego al acuerdo con la directora Cecilia
para que el horario quedara de 3:30 a 7:30 cubriendo un total de 20 hrs por semana el
cudl se llevaria a cabo durante el mes de agosto.

La forma de trabajar fue la misma que la anterior ya que me volvieron asignar en
la Sala de “Peques” con nifios de 3 a 4 afios que se encuentra en la parte baja, con la
Unica diferencia que a partir de las 5:00 yo me quedaba como responsable de los nifios

y tenia que realizar todas las labores que se llevan a cabo diariamente.
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Acoplarme a este cambio fue facil ya que al conocer la manera en que se trabaja
y haber participado antes en la misma es mas oportuno realizar las labores personales
de los pequefos. Pero al estar ahi es mucha responsabilidad ya que no solo estas al
cuidado de los nifios sino también de la limpieza y el orden de la sala.

Durante la ejecucion de estas practicas Il se efectu6 un diagndstico con la
intencion de identificar el aspecto de la psicomotricidad en los nifios de 3 a 4 afos, para
ello se disefiaron algunos instrumentos en donde arrojaran informacion sobre dicho
tema.

El diagndstico se maneja bajo el enfoque cualitativo y cuantitativo en el cuél se
pretende identificar las cualidades y aspectos que cada pequefio tiene bajo el desarrollo
psicomotor en los nifios de la Sala “Peques”. Los instrumentos que se utilizaron fueron
los siguientes:

Primero se hizo una observacién grupal donde se recopilaban las notas de
campo (Ver apéndice 1), con la finalidad de conocer lo que hacian en algunas
actividades y asi identificar su forma de trabajar en el aspecto motor.

Después se les aplico un cuestionario a los padres de familia (Ver apéndice 2)
donde ellos respondian a los criterios de manera cualitativa ya sea con un si, regular o
muy poco, de acuerdo a lo que ellos conocen a sus hijos en el aspecto motor.

Por ultimo se realiz6 una lista de cotejo (Ver anexo 1), con la intencion de
conocer de manera individual como estaban estimulados los nifios.

Después de obtener dicha informacion se realiz6 el informe, donde se explicaba
el contexto, la experiencia vivida, los alcances logrados y la conclusién para dar a
conocer lo que se adquirié.

Se le solicito a la directora el permiso para realizar el servicio social el cual
tendria una duracion de 480 hrs, en donde ella dijo que si, después de obtener una
respuesta positiva se le llevaron algunos documentos como el convenio, carta de
aceptacion, y se le mostro un plan de trabajo que se disefid en el cual se realizarian
actividades acordes a su edad para estimular la psicomotricidad fina y gruesa de los
nifos en la Sala “Peques” de 3 a 4 afios. En cada actividad se fueron haciendo registros

de los pequefios para saber cuantos podian y cuantos no.
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Se comenzd por realizar el servicio social el dia 10 de septiembre, en la Sala de
“‘Peques”, que cuenta con 22 nifios en total de 3 a 4 afios de edad a cargo de la
maestra Malena quién labora de 7:30 am a 3:00 pm., y con la maestra Lupita que esta
de 10 am a 5:00 pm. Por lo regular llegan a ir de 16 a 20 nifios por dia, en la cual solo
un nifio va al kinder de ahi todos los deméas aun no asisten, por la mafiana es cuando
mas nifilos hay ya que después de las 5:00 pm., solo hay entre 6 a 11 nifios los cuales
se empiezan a retirar a partir de las 6:30 pm.

Dentro de la estancia infantil es necesario que todo el dia se queden dos personas
por sala ya que a partir de las 5 de las tarde a mi me dejan sola con los nifios y a pesar
de que son niflos grandes y que saben obedecer reglas hay veces que ocurren
accidentes minimos que uno ni siquiera se da cuenta por estar atendiendo otras cosas.

Para cubrir las 480 horas del servicio se llevé a cabo durante seis meses en los
cuales habia cuatro actividades por mes y se aplicaba una por semana. Se llego al
acuerdo con la directora de que el horario quedaria de 3:30 a 7:30 todos los dias
cubriendo un total de 20 hrs por semana.

Durante la aplicacion de las actividades estas estaban divididas por meses, en
donde al final de la aplicacion bimensual se hacian informes para dar a conocer los
alcances que se obtuvieron y si todas las actividades se aplicaron o por qué no. Para la
realizacion de todas las actividades se hicieron en la Sala de “Peques”, con diferentes
recursos materiales.

Se realizaron las siguientes actividades durante el mes de septiembre y octubre:

- “Recorrer la pelota en el cuerpo”.

- “Unir los numeros para armar el dibujo”.

- “Bailemos con la ronda”.

- “Caminar con un globo”.

- “Rellenar el dibujo con plastilina”.

- “Carrera de canguros”.

- “Hacer bolitas de papel y clasificarlas por colores”.

- “Sacar el cayuco o canica de la pintura y aventarlo en el papel boom”.

En el mes de noviembre-diciembre el servicio social sigue llevando la secuencia
anterior en la estancia. Lo unico que cambio fue el horario de la maestra Lupita que
esta de 11:30 am a 7:30 pm.
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Cuando llego a la estancia los nifios estan acostados, sentados en el fomy e incluso
durmiendo ya que es el tiempo en el que ellos realizan la siesta. La maestra Lupita pasa
a los nifios al bafio y les quita el pafial a los que aun utilizan al dormir. Después se les
reparte material para jugar y les canto ya que algunos les gusta mas estar cantando.

Otra cosa que se realiza es peinar a las niflas ya que después tengo otras cosas
que hacer y asi ya no me agarran las carreras.

Las actividades realizadas durante este mes son:

- “Capturar las burbujas”.

- “Unir el numero con la cantidad de figura”.

- “Chutar la pelota”.

- “Ellobo”.

- “Trazo del ocho”.

- “Hacer un dibujo con figuras geométricas”.

- “Movimientos circulares en la mano”.

- “Rellenar el dibujo”.

Continuando con el servicio social en el mes de enero, febrero y la primera semana
de marzo se sigue llevando la misma rutina diaria y el horario con las maestras sigue
siendo el mismo.

Durante el mes de enero sucedié un accidente con un nifio de 5 afios del preescolar
ya que como a las 6 de la tarde yo me encontraba alistando a un pequefio que ya se iba
y la maestra Lupita andaba sacando la basura, cuando ella regreso a la sala el pequefio
le dijo que le dolia su oido porque se metié algo en la oreja, entonces se llamoé a la
encargada Nancy para que se le digiera de lo sucedido y pues ella con una lamparita
alumbro el oido del nifio y noto que si tenia algo y trato de sacéarselo pero no pudo.

Entonces la encargada decidi6 llevarlo al hospital guadalupano para que le sacaran
lo que tenia, mientras yo me quede a cargo de la sala y de la recepcion, pero se dieron
las 8 de la noche y no regresaban, entonces cuando ya salimos de la estancia la
encargada ya venia de regreso con el nifio y su mama en donde no le pudieron sacar lo
gue tenia porque no habia quien, entonces fueron a hablar con la directora para decir
gue mafana se lo sacaran.

Lo que le ocurrid al nifio paso un viernes entonces el lunes que regrese le pregunte
a la encargada y me dijo que ya le habian sacado lo que tenia, donde el pequeiio dice

gue era una semilla, por buena suerte no paso a mas solo el susto.
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Las siguientes actividades que se aplicaron son las siguientes:
- “Subey baja”.

- “Dibujar con el dedo”.

- “Elavion”.

- “Cerca - lejos”.

- “Tocarla pelota con la parte del cuerpo”.

- “Disparar la pelota”.

-  “Desplazarse con la pelota sobre la frente”.

- “Correr con la pelota”.

- “Pasar las canicas de una caja a otra”.

- “Mantener el equilibrio”.

- “Colorear la fruta y poner un dibujo del mismo color”.
- “Rodar la pelota”.

Al iniciar de nuevo con las practicas Il se volvié a solicitar el permiso y llegé al
acuerdo con la directora Cecilia para que el horario quedara igual de 3:30 a 7:30
cubriendo un total de 20 horas por semana el cual se llevaria a cabo durante el dia 10
al 28 de marzo.

Para la realizacion de estas practicas se disefié un taller para los nifios de 3 a 4
afios de la Sala “Peques”, con la finalidad de estimular su psicomotricidad. Este taller
tuvo una duracion de 15 sesiones de media hora cada uno, donde se disefiaron
planeaciones y una lista de cotejo para ir registrando los resultados que se obtuvieron
por cada actividad que se aplicaba.

Para ello se realiz6 un cronograma de actividades (Ver apéndice 3) donde se
marcO la fecha de lo que se haria en cada sesion de acuerdo a las planeaciones
obtenidas. El taller se aplicé a los 10 nifios de esa edad.

Primero se aplico un test de inicio (Ver anexo 2) que duraria dos dias donde se
identifico el desarrollo motor que tenian los nifios para conocer si funcionaria el taller o
no. Se realizé6 de manera individual y para cada ejercicio se evalué con una lista de
cotejo, con la intencién de identificar su desarrollo motor que tiene cada uno de los
nifos. Se interpretaran las respuestas en graficas donde por cada aspecto se evaluara
cuantos nifos lo saben realizar y cuantos no.

Después se aplicaron 16 ejercicios en once sesiones donde se utilizaron
diferentes recursos materiales y que se elaboraron en el patio y en el comedor para los

ejercicios finos.
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Por ultimo se volvié a aplicar el test de cierre (Ver anexo 2) para conocer los
resultados que se obtuvieron durante la aplicacion del taller.

Después de hacer el taller se hace una comparacion del resultado obtenido del
test de inicio con el test de cierre y asi conocer los avances que se obtuvieron en la
aplicacion del mismo, para ello se realiz6 una grafica (Ver apéndice 4) donde se
muestran los resultados obtenidos.

Al terminar el taller se realiza el informe donde se da a conocer lo que es un
taller, los alcances logrados se alcanzo y los resultados que se obtuvieron, para saber
si fue favorable o no el taller.

Por ultimo se muestran algunas fotos de lo que se realiz6 en las préacticas y en el

servicio social (Ver apéndice 5).

35



CAPITULO 4



“REVELANDO LOS RESULTADOS”.

Se conocid el funcionamiento y la organizacién de la estancia infantil antes mencionada
ademas del reconocimiento de lo que implica la labor de las maestras, la distribucién de
areas, la forma de trabajo, distribucion y orientacién del material. Cada una de las
maestras se encarga de ensefiarles a hablar, comer, caminar o simplemente el control
de esfinteres a los nifios, es importante ya que toman el lugar de una “madre postiza”.

Se adquirié suficiente informacién y en especial experiencia en la funcion laboral
gue se lleva en la estancia, la cual se conoci6 y se llevo a la practica al estar ahi. Para
poder tener una idea clara de todo esto es necesario describir todos sucesos y hechos
relevantes que se den en dicha entidad.

Se identificé que las mismas actividades que se realizaban en la Sala “Peques”

rq ”

también la realizaban en la Sala de “Bebés” con la diferencia que ellos les cambian
pafales.

La manera en que pasan el tiempo los nifios dentro de la estancia es de suma
importancia ya que ese nucleo es el encargado de ensefarles aspectos importantes del
desarrollo evolutivo, ya que hay nifios que permanecen todo el dia dentro de la misma
desde las 7:00 a.m. hasta las 7:30 p.m. donde el mejor lugar para estimularlo es en la
estancia porque sus padres no le dan el desarrollo adecuado por lo mismo de que el
mayor tiempo estan trabajando.

De acuerdo a la infraestructura de la estancia hace falta tener mejor organizado
el material ya que los juguetes que tienen la mayoria estan revueltos y se encuentran
en malas condiciones.

También deben de buscar un espacio seguro en donde acomodar las
colchonetas porque el lugar donde las colocan los nifios y se ponen a jugar ahi o se
esconden.

De acuerdo a mi forma de pensar fue una gran experiencia conocer por primera
vez la forma de trabajar en una estancia, ya que el trato que les dan a los nifios es
bueno porque a todos los tratan por igual y el carifio que les brindan es el mismo. Pero
se examinod que a los pequefios les cuesta trabajo realizar ejercicios de psicomotricidad

gue son faciles y adecuados a la edad en la que se encuentran.
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Mediante el diagndstico se da a conocer las cualidades y aspectos de cada

pequefio que tienen bajo el desarrollo psicomotor, por lo cual se realiz6 una muestra

con 6 nifios de la Sala “Peques” ubicados en la Estancia Infantil “Villa Flores”.

A través de la observacion grupal se realizo el registro de las notas de campo
con la intencion de identificar como es el comportamiento de los nifios a traves

de las actividades que realizan.

Con este registro se observa que los nifios no tienen mucha dificultad para

cumplir con lo que la maestra les indica que hagan y mas a la hora de observar el

aspecto motor donde todos saben subir escalones, correr.

Aplicacion del cuestionario a los padres de familia el cual tenia como objetivo de
que ellos interpretaran como estaba estimulado su hijo en el aspecto psicomotor.
A la hora de aplicar el cuestionario fue un poco dificil para que lo respondieran,
ya que si se le decia a la encargada que los aplicard, ella se los daba a los
papas y les decia que se lo llevaran a casa y al otro dia lo entregaran, y los
padres no lo regresaban. De igual manera yo no podia salir a aplicarlos ya que
no podia estar dejando a cada rato a los pequefios solos, pero gracias a que un
dia la maestra Malena se quedoé le pedi el favor de que los aplicara y fueron
contestados en ese momento.

Este cuestionario se aplicé a 6 padres, de esta forma se interpretaron los
resultados donde se analiz6 lo siguiente:

Que los 6 nifios si pueden correr en diferentes velocidades esquivando
obstaculos.

El subir y bajar escaleras por si solos lo saben realizar todos.

Pedalear el triciclo solo tres si lo hacen y tres de manera regular.

5 de 6 niflos saben saltar con ambos pies desplazandose por diferentes lugares.
Los 6 niflos saben mantener el equilibrio.

3 nifios saben agarrar de manera adecuada la crayola y 3 de manera regular.
Recortar con tijeras solo 3 nifios lo realizan de manera adecuada, 2 regular y 1
solo un poco lo hace.

Hacer bolitas de papel 3 si lo hacen y 3 de manera regular.
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- Para la realizacion de trazos rectos ningun nifio los sabe hacer de manera
adecuada solo 3 los hacen regulares y 3 muy poco.
- Para armar rompecabezas de 15 a 20 piezas solo un nifio esta estimulado de ahi

5 lo hacen muy poco.

Todos estos criterios fueron contestados por los padres de familia donde se
identifica que la psicomotricidad fina debe de ser mas estimulada ya que en algunos
aspectos se nota como no todos los nifios lo realizan completamente, mas sin en
cambio para las actividades motoras gruesas la mayoria cumple con este aspecto
porque casi todos pueden realizar los aspectos.

Se notd que para algunos padres sus hijos son de los que pueden realizar todas
las actividades ya que se vio que contestaban casi en todos los criterios de manera
muy positiva cuando a la hora de observarlos te das cuenta de que tal vez si las
realizan pero no del todo bien como ellos lo piensan. Tal vez lo expresen asi porque la
mayoria del tiempo el pequefio se la pasa en la estancia infantil y no en su casa al
cuidado de los padres en especial de la madre que es el principal factor para que el
nifio tenga un mejor desarrollo motor y no solo este sino también social, comunicativo,
persona, etc.

e Aplicacion de lista de cotejo de manera individual para cada uno de estos nifios,
la cual se realizd con la intencién de identificar su desarrollo motor que tiene
cada uno de ellos. Se interpretaran las respuestas en una grafica donde por cada
aspecto se evaluara cuantos nifios lo saben realizar y cuantos no.

- Cinco de seis nifios saben hacer torres por si solos, en el cuél se nota que
aplican la psicomotricidad fina a la hora de ir ensamblando los bloques.

- En el dominio del equilibrio se puede identificar que solo dos pequerios lo llevan
a la practica, tres solo resisten un poco y uno no puede realizarlo.

- A la hora de decirles que se pongan una prenda se identifica que la mayoria lo
hace de manera regular, ya que se lo ponen al revés.

- Se identifica que la accién que pueden realizar los nifios es la de correr ya que

sin ningn miedo todos ocupan ese movimiento para jugar o distraerse un rato.
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Los seis niflos demostraron que no saben agarrar de la manera adecuada un
lapiz o crayola ya que todos los hacen regular con la finalidad de pintar pero no
de forma correcta.

Todos los nifios pueden brincar con ambos pies, solo que para la realizacion de
brincar con uno solo es un poco complicado para algunos ya que dos lo hacen
bien, tres de manera regular y uno intenta hacerlo pero se cansa muy rapido.
Otro aspecto que los seis nifios pueden realizar es el de subir y bajar escalones
sin ayuda de alguna persona y sin agarrarse de la pared.

Se observo que tres niflos hacen de manera regular bolitas de papel con los
dedos pulgar e indice y que tres nifios solo rasgan el papel pero no les salen las
bolitas,

Se les pidi6 que desabrocharan y abrocharan los botones de su suéter en la cual
se nota que cuatro nifios lo hacen regular sobre todo porque se dan por vencidos
a la hora de abrochar los botones y dos pequefios de plano no lo intentan.

A la hora de aplicar la lista de cotejo individual fue facil, ya que los nifios son

participativos y les gusta conocer nuevas cosas, tal vez no las realizan adecuadamente

pero lo intentan, todos los aspectos que se evaluaron en esa lista eran faciles de

realizar, donde algunos no ocupaban bastante tiempo y se contaba con el material

necesario como: papel crepe, bloques y crayolas.

Se identificé que la psicomotricidad es un aspecto en el que deben de intervenir

de manera inmediata ya que los nifios no estan totalmente estimulados en este criterio.

Ya que cuando se observé las actividades ellos deberian de cumplirlas porque son

adecuadas a su edad y que ya deben de realizar.

De igual manera se notan algunas probleméaticas que podrian ser la causa de que

los niflos no tengan un buen desarrollo motor de acuerdo a su edad:

Limitacién en las actividades a la hora de realizarlas. (no dejan que el nifio se
exprese como el quiere).

Reservacion del tiempo para la aplicacion de las actividades.

Falta de interés con el personal para desarrollar las actividades que llevaran al
pequefo a tener un mejor psicomotricidad.

Existe poco material lidico dénde se pueda estimular las areas motoras.
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Al identificar estas problematicas como interventora educativa se proponen algunas
estrategias que sean adecuadas a su edad con la finalidad de estimular sus habilidades
motoras en el cual se podria aplicar un taller a los nifios que los lleve a mejorar estas
areas con ejercicios faciles, necesarios y oportunos a su edad. En donde se pueda
notar un cambio de lo que sabian y pueden hacer si se les estimula adecuadamente.

El dia 10 de septiembre se inicio el servicio social y con el plan de trabajo se
aplicaron las actividades indicadas durante estos dos meses septiembre y octubre, se
puede analizar y conocer que en algunas actividades los nifios tienen una buena
estimulacién psicomotora que como tal hay que seguir estimulandola pero su esfuerzo
es importante.

Dentro del plan de actividades a seguir solo se aplicaron 7 actividades y solo una
ya no se realizd6 ya que el dia 24/10/13 estuvimos en el evento del encuentro
internacional.

“‘Recorrer la pelota en el cuerpo”. El resultado de lo hecho es que a los nifios se
les caia la pelota pero seguian haciendo el esfuerzo por hacer lo que se les pide y
algunos otros no cerraban los ojos eso demuestra miedo e inseguridad en ellos
mMismos.

“Unir los nimeros para armar el dibujo”: Esta actividad se cambi6é para que el nifio
uniera la cantidad de objetos con el nimero al que corresponde, en el cual me di cuenta
de que los nifios aun no saben reconocer que numero es cual, ya que la hoja que se les
repartié tenia una cantidad y enfrente objetos, donde ellos deberian contarlos para
después unir, y a pesar de que se les mostro que cantidad iba con los objetos, ellos no
lo hacian.

“Bailemos con la ronda”: De acuerdo a lo realizado se observé que a los nifios les
gusta imitar lo que la maestra esta haciendo, y esta actividad logro el objetivo ya que
los nifios lo realizan sin algun problema.

“Caminar con un globo”: En esta actividad se cambi¢ el globo por una pelota donde
la finalidad era que el nifio la llevara en la palma de su mano sin que se le caiga. La
mayoria de los nifios saben mantener el equilibrio ya que fue minimo al nifio que se le
cayo y seguian intentando hasta llegar al otro lado de la pared. No se utilizo el globo ya

gue luego se truenan y podria ocasionar algun accidente.
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“‘Rellenar el dibujo con plastilina”: Esta actividad se cambidé porque el nifio solo
pintara un dibujo, ya que es mejor conocer primero como el nifio agarra la crayola y asi
conocer su psicomotricidad fina. En algunos casos hay nifios que aun no saben agarrar
bien la crayola pero saben pintar muy bien el dibujo y otros solo lo rayan. Esta actividad
es favorable ya que a pesar de que no todos saben tomar adecuadamente la crayola
pintan su dibujo.

“Carrera de canguros”: La finalidad de este ejercicio es que los nifios llevaran en
medio de las piernas un globo el cual se cambid por una pelota, ya que el utilizar globos
en la estancia es peligroso por si se rompen, pero se obtuvo una respuesta positiva ya
que los nifios muy felices y algunos con miedo realizaron la actividad hasta llegar a la
meta aun cuando a algunos se les cayera la pelota.

“Hacer bolitas de papel y clasificarlas por colores”. A cada nifio se le repartié un
pedazo de papel crepe en diferentes colores, en los cuales tenian que hacer bolitas
para después clasificarlas. Para la mayoria se les hizo facil separarlas aunque algunos
aun no identifican bien el nombre del color. Las bolitas para algunos nifios era dificil
hacerlas pequefias muchos las hacian medianas, unos las hacian grandes pero se les
explicaba que trataran de hacerlas mas pequefias y de igual forma se les ensefiaba a
los que no podian cémo, para qué lo intentaran.

“Sacar el cayuco o canica de la pintura y aventarlo en el papel boom”: Esta actividad
no se realizd ya que el dia 24 de octubre los nifios salieron temprano por lo cual el
tiempo no alcanzo y por la cual ya no se llevo a la practica.

En las actividades de psicomotricidad fina se nota que aun cuando los nifios no
pueden utilizarla crayola como lo hace un adulto, eso no tiene nada que ver con su
habilidad para pintar, ya que se identifica que puede rellenar y delinear formas y figuras.

De acuerdo a las actividades motoras gruesas los nifios imitan lo que se les pide
por ejemplo imitar los movimientos de una cancién, recorrer la pelota con el cuerpo,
etc., aunque hubo veces que la pelota se le cayo pero ellos siguiendo el esfuerzo para

realizar la actividad.
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En general con las actividades que se aplico en este tiempo que fueron 8 en total
4 de psicomotricidad fina y cuatro de psicomotricidad gruesa, me doy cuenta de que
hay nifios que tienen un buen desarrollo motor ya que realizan la mayoria de las
actividades que se les indican y que si en alguna no pueden hacerlo bien ellos quieren
hacerlo sin importar el resultado, y de acuerdo a la teoria se dice que el nifio va a ir
dominando estas habilidades las cuales lo haran valerse por si solo en sus actividades
diarias. Aunque falta estimular mas al nifio para que sea mejor e independiente él sélo y
sobre todo que pueda desarrollar ejercicios que son adecuados en la etapa en que se
encuentra.

También lo que observe es que la mayoria de los nifios de esta edad aun no
reconocen los numeros, es por ello que se deberia potenciar la numeracion a través de
ejercicios faciles empezando con el 1 y asi progresivamente, para que al realizar
actividades donde tengan que reconocer los nimeros ya lo hagan, ya que a su edad
deberian de identificar del 0 al 9 y esto les va a ayudar a estar mas avanzados y tener
un mejor conocimiento cuando entren al kinder. Otra cosa que se observo es que les
falta estimular mas el equilibrio ya que en un pie no se pueden estar por un tiempo, ya
que les gana su peso y para ello deberian realizar diferentes actividades que los
estimulen mejor en sus habilidades motoras.

Al realizar las actividades de los dos meses de noviembre — diciembre se
identifica que el desarrollo psicomotor de los nifios de tres a cuatro afios en la Sala de
“Peques”, fueron aplicadas una cada semana, en la cual se ve e identifica que en
algunas actividades los nifios estan teniendo una mejor estimulacién psicomotora, que
se debe sequir trabajando para que puedan mejorar sus habilidades que no saben
realizar y que ya deberian de hacer de acuerdo a la edad que tienen.

Dentro de las actividades de estos 2 meses puedo decir que las 8 fueron aplicadas
sin ninguna dificultad de tiempo, 4 eran ejercicios finos y 4 ejercicios gruesos, estas
actividades serviran para estimular a los nifios en el aspecto motor del pequefio y es de
gran importancia realizarlas no sélo porque lo marca el plan de trabajo sino porqué los
nifios necesitan activar mas sus habilidades motoras y en esta edad es cuando mas
aprenden y son cosas nuevas para ellos donde ellos estan dispuestos a conocer algo

nuevo. A continuacion se describen las actividades que se aplicaron:
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“Capturar las burbujas”: El resultado de la actividad es muy favorable ya que al
realizarla los nifios estaban muy motivados al romper las burbujas y todos participan de
manera muy positiva, ya que algunos las pisaban, las ponchaban con el dedo o las
atrapaban en sus manos. La idea de la actividad es desarrollar su psicomotricidad fina
aunqgue algunos en ocasiones las pisaban pero todos los pequefios lo hacen bien con el
dedo.

“Unir el numero con la cantidad de figura”: Dentro de esta actividad se desarrollando
la inteligencia l6gico-matematica donde el resultado de esta actividad es regular ya que
algunos nifios solo los unen sin saber que es la misma cantidad y otros prefieren sélo
colorear los dibujos. Se nota que a los pequefios les cuesta mucho trabajo la
identificacion de los nimeros ya que hay algunos que aunque se les diga cuéles tienen
gue unir no lo hacen. Se tiene que ensefiar a cada pequefio como lo deberian de hacer
para estimularlos més. Anteriormente se menciond que es necesario estimular la
identificacion de nameros, ya que tal vez el nifio sepa contar pero si le das una hoja con
el numero no lo sabe reconocer y es de suma importancia que se les estimule en todos
los aspectos, para ello las educadoras deberian de implementar nuevas actividades que
los lleven a mejor todas sus habilidades.

“‘Chutar la pelota” La actividad es de psicomotricidad gruesa, donde tuvo un
resultado favorable ya que todos los nifios la pateaban con el pie y estaban motivados
al realizarla, ya que el ponerle a los actividades de pelotas y que a ellos les llama la
atencion la realizan con gusto, ya que no solo la ven como una actividad sino como un
juego.

“El lobo”: El resultado es muy positivo ya que al estimular al nifio también lo toman
como un juego, donde se utiliza la inteligencia interpersonal ya que se les motiva a
realizar el ejercicio con todos sus compafieros y también a que deben de convivir, ya
que ellos pueden correr e incluso brincar utilizando sus habilidades motoras gruesas
para cumplir con la actividad.

“Trazo del ocho”: Esta actividad es de psicomotricidad gruesa y el resultado es
regular ya que a los nifios les cuesta mantener entre sus manos la pelota ya que a la
hora de hacer el trazo del ocho entre las piernas se les cae la pelota, pero ellos intentan

cumplir con la actividad.
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“Hacer un dibujo con figuras geométricas” En esta actividad se pretendia que el
nifio hiciera y recortara las figuras geométricas, pero por causa de tiempo ya no lo
hicieron, ya se les dieron hechas y ellos deberian de hacer un dibujo, donde el
resultado fue poco positivo ya que solo tres nifios crearon el dibujo y los demas solo los
veian y aunque se les ensefio y mostré como hacerlo o que dibujos podrian realizar no
intentaban armarlo.

“‘Movimientos circulares en la mano”: El resultado fue regular ya que la mitad de los
nifios lo hacian, algunas hicieron el intento pero hubo alguno que se rindi6 y no
participo en la actividad ni porque uno le ensefiaba como deberia hacerlo. Se noté que
también les daba miedo que se les cayera la pelota a la hora de hacer el movimiento o
solo se ponian la pelota en la mano y no hacian ningiin movimiento.

“Rellenar el dibujo”: Actividad de psicomotricidad fina con un resultado fue positivo
ya que todos los nifios supieron realizar la creatividad y siguieron la regla de que sélo
ocuparan un dedo para poner el resistol y la otra mano para poner los papelitos. Tal vez
hubo un caso de dos nifios que no le pegaron los papelitos en el lugar correspondiente
pero tienen la capacidad de manipular sus dedos y manos como se indicé.

En las actividades de psicomotricidad fina se nota que los niflos han
evolucionado ya que pueden agarrar mas la crayola, aunque se les debe de ensefiar
cual es la manera adecuada para tomar bien el l1apiz. Saben poner resistol con un solo
dedo.

Las actividades motoras gruesas son mas faciles, para ello ya que la mayoria de
las actividades tuvieron un resultado positivo al realizarlas de las cuales ellos no solo lo
ven como trabajar sino como un juego. En general se nota que los pequefios van
mejorando.

En general con las actividades que se aplicaron durante el tiempo mencionado
me doy cuenta que los nifios han crecido durante este tiempo ya que saben realizar
mejor las actividades en el cual se identifica que tienen un buen desarrollo psicomotor

para su edad.
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Se observa que a los nifios aun les cuesta agarrar bien el lapiz entre sus dedos y
con la mano en si, sin importar si es diestro o surdo, pero ponen de su parte para
intentar hacerlo bien y de igual manera algo que no saben es identificar bien los
nameros y aunque no son parte de la psicomotricidad se identifica con las actividades
motrices finas que se les ponen.

De acuerdo con la motricidad gruesa se nota que falta estimularlos un poco ya
gue la mayoria de las actividades se realizaron siguiendo las indicaciones o reglas tal y
como estaban, solo es cuestion de manipularlos otro poco.

Al realizar las actividades de los dos meses de enero — febrero y la primera
semana de marzo se identifica que el desarrollo psicomotor de los nifios de tres a
cuatro afios en la Sala “Peques”, estan teniendo una mejor estimulacion psicomotora,
gue se debe seguir trabajando para que puedan mejorar sus habilidades que no saben
realizar y que ya deberian de hacer de acuerdo a la edad que tienen. Todas estas
actividades se realizaron una por cada semana en los meses mencionados y en
algunas se pusieron dos actividades.

Dentro de las 12 actividades que se aplicaron durante estos meses cabe
mencionar que 11 fueron aplicadas sin ninguna dificultad de tiempo y que falto una ya
que ese dia no se aplicdé porqué hubo supervisién. A continuacion se daran a conocer
las actividades:

“Sube y baja”: El resultado de la actividad es muy favorable ya que al realizarla los
nifos estaban muy motivados al cumplir con la actividad ya que era fuera de la sala.
Como la estancia cuenta con escalones para ir a la parte superior ahi fue donde se
aplicé la actividad.

“Dibujar con el dedo”: El resultado de esta actividad es regular ya que a los nifios
aun les cuesta mucho hacer un dibujo y solo hacen rayones pero al fin y al cabo cumple
con la indicacién y realizan la actividad.

“El avidn”: El resultado es regular ya que 5 nifilos no quisieron jugar y los demas si la
realizaron aunque a la mayoria de ellos les costo6 trabajo agarrar su piedra de regreso
pero lo volvian a hacer y ya lo lograban. Este juego los nifios lo juegan porque ven
como es pero no tienen idea de los numeros, pero seria una buena opcién para que

vayan aprendiendo los numeros.

46



“Cerca - lejos”: El resultado es muy positivo ya que a los nifios les gusta cantar y
cuando realizan la accion de aventarla pelota es algo muy divertido porque no solo
hacen lo que la cancion dice sino también es un juego para ellos, donde todos
participan muy contentos.

“Tocarla pelota con la parte del cuerpo”: El resultado es favorable ya que todos los
nifios realizaban lo indicado. A la vez era divertido para ellos ya que miraban a sus
comparieros y les daba risa los gestos que hacian.

“Disparar la pelota”: Esta actividad no se realizé ya que ese dia hubo supervision.

“Desplazarse con la pelota sobre la frente”: El resultado fue regular ya que soélo la
mitad de los nifios realizan el ejercicio y los demas no hacen el esfuerzo por intentarlo.
Dentro de esta actividad me di cuenta de que muchos no quieren participar con el
compariero que se les asigno.

“Correr con la pelota” El resultado de la actividad es favorable ya que a los
pequefios les gusta realizar ejercicios cdmo estos donde se utilizan las pelotas, y a
pesar de que les cuesta un poco ir corriendo ellos se esfuerzan por hacer lo indicado.

“Pasar las canicas de una caja a otra”: El resultado de este ejercicio es regular, para
empezar se cambiaron las canicas por piedritas ya que en la estancia no se cuenta con
ese material porque puede ser arriesgado para los nifios y habian 5 nifios lo realizaban
bien, 5 de manera regular ya que hacian el esfuerzo y 4 nifios no lo hicieron.

“Mantener el equilibrio”: El resultado de esta actividad es regular ya que todos los
nifios la realizan solo que les cuesta mantener el equilibrio por un rato. Si se les decia
que el pie derecho estuviera en el piso aguantaban mas y con el izquierdo era menos
su equilibrio.

“Colorear la fruta y poner un dibujo del mismo color”; El resultado de esta actividad
es positivo ya que los nifios la hicieron de manera correcta aunque sus dibujos son
poco entendibles pero todos la realizaron. Al darles el ejercicio se les pregunta que fruta
es y de qué color pero cuando se les pide que dibujen la mayoria no conocen que
objetos tienen ese color, entonces se les comentan algunos objetos para que se den
una idea.

‘Rodar la pelota” El resultado de esta actividad es favorable ya que todos lo
realizaron y algunos lo intentaron para que les saliera. Aunque en ocasiones les

costaba ya que al ir rodando la pelota se les iba mucho y corrian para alcanzarla.
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En las actividades de psicomotricidad fina los pequefios ya han evolucionado, se
nota un cambio total desde que se ingreso ya que aunque en algunas cosas les falta
estimulacién ya pueden agarrar mejor la crayola es muy raro el niio que no puede,
saben colorear y dibujar con el dedo con pintura.

Las actividades motoras gruesas son mas faciles, ya que los ejercicios mas
gruesos lo desarrollan a cada momento, la mayoria de las actividades se realizaron de
manera positiva ya que si no pueden realizarlas lo intentan por lo general siempre
participan todos.

Durante las préacticas Ill se disefi6 un taller que se maneja bajo el enfoque
cualitativo y cuantitativo en el cual se pretende identificar las cualidades y aspectos de
cada pequefio que tienen bajo el desarrollo psicomotor en los nifios de la Sala
“Peques”.

Para conocer estos aspectos se realiz6 una muestra con 10 nifios de la Sala
“‘Peques” de 3 a 4 afos ubicados en la Estancia Infantil “Villa Flores”.

e Aplicacion del test de inicio.- Se realiz6 de manera individual para cada ejercicio
una lista de cotejo, con la intencion de identificar su desarrollo motor que tiene
cada uno de los nifios. Se interpretaran las respuestas en graficas dénde por
cada aspecto se evaluara cuantos nifios lo saben realizar y cuantos no.

- Corre en diferentes velocidades esquivando obstaculos.- A través de la lista de
cotejo se identifica que los nifios necesitan tener una mejor lateralidad y el
control postural, es por ellos que se realiz6 una gréfica de pastel dénde se
identifica el resultado obtenido de los criterios que se evaluaron ya que sélo
cuatro niflos pudieron poco y seis no pueden ir esquivando las cajas solo se
ponen a correr, se debe estimular la lateralidad y el control postural. A los nifios
les cuesta trabajo ir esquivando las cajas en zic zac, ya que a pesar de

ensefarle como deberian correr, la mayoria corren en recto o haciendo vueltas.
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Sube y baja escaleras.- Mediante la lista de cotejo se identifican los resultados
de los criterios mas desarrollados por los nifios que se interpretan en una gréfica
de pastel ya que seis pequefios pueden poco realizar esta actividad y cuatro de
ellos lo hacen ya mas frecuente y a la hora de subir agarrados de la pared hasta
lo hacen mas rapido que los otros nifios. Hay algunos nifios que al subir los
escalones agarrado de la pared lo hacen con mas seguridad, pero a la hora de
bajar sin apoyo de la pared les da miedo y aunque intentan bajar un escalén por
si solos se acuerdan y se vuelvan agarrar de la pared.

Da 10 saltos sobre su sitio con los pies juntos.- Con la lista de cotejo se realizé
una grafica de pastel para identificar los resultados de los criterios mas
desarrollados por ellos, ya que nueve de diez nifios lo realizan muy poco sélo un
nifio lo sabe hacer frecuentemente. A los pequefios les cuesta brincar con los
pies cerrados y lo hacen con los pies separados.

Salta con ambos pies desplazandose.- Con la ayuda de la lista de cotejo se
disefi6 una grafica de pastel para identificar los criterios en el que se encuentran
los nifios, diez nifios pueden realizar esta actividad poco, solo les falta mas
estimulacion en el esquema corporal. Para muchos les gusta saltar
expandiéndose en el lugar ya que los nifios prefieren explorar y tener espacio al
realizar el ejercicio.

Salta en un pie.- Con la lista de cotejo se realizé una grafica de pastel para
identificar los resultados de los criterios mas desarrollados por ellos. Un nifio lo
realiza frecuentemente, tres poco, cinco no pueden y uno ni siquiera hace el
intento por realizar el ejercicio, hace falta desarrollar el control postural. A varios
nifios les cuesta brincar con un pie, ya que se cansan rapido, les cuesta
mantener el equilibrio y tienen miedo a realizar este tipo de ejercicios donde
creen gue se van a caer.

Mantiene el equilibrio.- Con la lista de cotejo se realizé una gréfica de pastel para
identificar los resultados de los criterios mas desarrollados por ellos. Tres nifios
pueden poco, tres no pueden y cuatro no intentan hacerlo, hay que ejercitar mas
el control postural. Se identificO que a los pequefos les cuesta equilibrarse ya
que algunos a la hora de intentarlo les gana el peso y empiezan a decir que no

pueden.
49



Coge la crayola y lapiz de color de forma adecuada.- Con la lista de cotejo se
realiz6 una grafica de pastel para identificar los resultados de los criterios mas
desarrollados por ellos. Seis de diez nifios la pueden agarrar poco y cuatro de
ellos no saben como tomarla, hay que desarrollar la tonicidad y las capacidades
perceptivas. A pesar de que los pequefios no saben agarrar bien la crayola ellos
realizan el ejercicio que se les indica.

Recorta con tijeras.- Con la lista de cotejo se realizd una grafica de pastel para
identificar los resultados de los criterios mas desarrollados por ellos. Dos
pequefios lo hacen frecuentemente, tres solo pueden un poco, cuatro no pueden
hacerlo y uno ni siquiera intenta agarrar las tijeras. Durante esta actividad fue un
poco tardada en ese momento ya que no se contaban con la cantidad de tijeras
para cada nifio, ya que aunque Yo llevaba unas, en la estancia no tienen tijeras
mas que solo una. Entonces se tenian que compartir las tijeras hasta que
terminara cada quién.

Hace bolitas de papel.- Con la lista de cotejo se realiz6 una grafica de pastel
para identificar los resultados de los criterios mas desarrollados por ellos. Ocho
de diez nifios las hacen poco y dos de ellos solo rompen el papel.

Hace trazos rectos.- Con la lista de cotejo se realiz6 una gréfica de pastel para
identificar los resultados de los criterios mas desarrollados por ellos. Tres nifios
hacen frecuentemente los trazos, cuatro de ellos lo hacen muy poco, dos no
pueden y un nifio no intenta realizarlo, se nota que hace falta estimular la
psicomotricidad fina, ya que no saben realizar bien una linea recta.

Arma rompecabezas de 15 a 20 piezas.- Con la lista de cotejo se realiz6 una
gréfica de pastel para identificar los resultados de los criterios mas desarrollados
por ellos. Dos de diez nifios pueden poco e intentan armar el rompecabezas, los
otros ocho solo juegan las piezas ya que no saben como acomodarlas. En esta
actividad se nota que falta mucha estimulacién ya que los nifios solo agarran las
fichas pero en realidad no las saben unir para armar el rompecabezas, de igual
forma los rompecabezas que tienen dentro de la estancia solo se ocuparon dos

que contaban con 12 piezas, entonces tendrian que irselos prestando.
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Aplicacion de las planeaciones.- Se emplearon 16 ejercicios de psicomotricidad
fina y gruesa, acordes para los nifios, donde se evaluaba cada una en una lista
de cotejo, para conocer como trabajaba en las actividades.

Adivinar objetos con los ojos tapados, solo el tacto.- Dentro de una bolsa negra
se metieron diferentes objetos en el cual cada nifio pasaria con los ojos tapados
a sacar 5 objetos y asi se identifica cuantos adivinaban. Con la lista de cotejo se
realizd una grafica de pastel para identificar los resultados de los criterios mas
desarrollados por ellos. La mayoria de los nifios adivinaban entre 4-3-2 objetos y
solo un pequefio adivino uno. Donde:

5 objetos era MB, 4 y 3 objetos era F y dos y uno era Poco.

Algunos objetos que habia en la bolsa era, un espejo, llaves, un peine, pulseras,
un chile jalapefio, flor, etc., esta actividad es muy facil pero se identificé en
algunos niflos que tenian miedo a la hora de realizar el ejercicio, con esta
actividad también se estimulaba su imaginacion.

Subir y bajar escaleras: sujeto a la baranda y luego suelto.- Se formaron a los
nifios en fila donde de manera individual cada pequefio subia los escalones, para
se hizo en dos partes primero agarrados y luego sueltos. Con la lista de cotejo se
realizdé una grafica de pastel para identificar los resultados de los criterios mas
desarrollados por ellos.

Agarrados: Nueve de diez niflos realizan el ejercicio frecuentemente solo un
pequefio puede poco ya que le cuesta subir los escalones.

Sueltos: Al realizar el ejercicio de esta manera se puede identificar que es mas
complicado para los nifios ya que solo cinco de ellos lo hacen poco y los otros
cinco no pueden hacerlo y a fuerza se tienen que agarrar de la pared.

Se identifica que la mejor manera para los nifios es agarrados ya que suelto
muestran inseguridad, pero de acuerdo a su edad ya lo deberian hacer sin
apoyo.

Apretar con fuerza una pelota en la mano.- A cada pequefio se les dio una pelota
de esponja donde primero se realizé con la mano derecha y viceversa para ver Si
los nifios podian hacerlo. Con la lista de cotejo se realizdé una grafica de pastel

para identificar los resultados de los criterios mas desarrollados por ellos.
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Derecha: Sélo tres nifios pueden aplastar poco la pelota y los otro siete no
pueden ya que al tener la pelota en la palma de la mano les cuesta mover sus
dedos para hacer el ejercicio.

Izquierda: De los diez nifios solo uno lo hace poco, seis no pueden por los mismo
de que al tenerla en la mano les da como miedo de que se les caiga y tres nifios
de plano no lo intentaban.

Durante este ejercicio los nifilos tenian miedo de aplastar la pelota ya que
pensaban que se les iba a caer o que no podian aplastarla, ya que al tenerla en
la cara se les notaban sus caras de un no puedo y se le quedaban viendo a su
mano.

Andar de puntillas.- Se les pidi6 a los nifios que caminaran alrededor del espacio
con las puntas de sus pies sin bajar el talon, con la lista de cotejo se realizé una
grafica de pastel para identificar los resultados de los criterios mas desarrollados
por ellos. Dénde tres pequefios lo realizan frecuentemente, dos lo hacen poco ya
gue se cansan tres no pueden y dos ni lo intentan.

Esta actividad es facil de realizar pero como los nifios no estan estimulados bien
en su etapa les cuesta trabajo andar de puntillas y se cansan rapido.

Abrir y cerrar tarros o botellas.- La intencién de este ejercicio es que el nifio
pueda abrir y cerrar varias veces una botella sin ayuda de nadie con la lista de
cotejo se realizé una grafica de pastel para identificar los resultados de los
criterios mas desarrollados por ellos y es por ello que tres pequefios lo hacen
frecuentemente, seis poco y uno no puede hacerlo.

Esta es una de las actividades que obtuvo un resultado muy bueno ya que los
nifios les gusta realizar ese ejercicio, y es algo que ellos lo llevan en su vida
practica, lo Unico que se vio es que la tapadera no estuviera muy apretada
porqué eso si no lo podrian abrir.

Sostenerse sobre el pie derecho manteniendo el equilibrio y viceversa.- Los
nifios separados deberan mantener el equilibrio con pie abajo y uno arriba y
después viceversa.

Con la lista de cotejo se realizO una grafica de pastel para identificar los

resultados de los criterios mas desarrollados por ellos.
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Derecho: Cinco nifios pueden poco ya que les gana el peso y no se equilibran
aun bien, tres no pueden alzan el pie pero rapido lo bajan y dos no lo intentan.
Izquierdo: Tres nifilos pueden poco, cinco no pueden y dos no lo intentan.
Trocear papeles cada vez mas pequefios.- Se le repartié a cada nifio una hoja de
papel dénde deberian irlo rompiendo cada vez mas en cachos pequefios, para
ello se registr6 cuantos lo hacen en trozos grandes y chicos. Con la lista de
cotejo se realizé una grafica de pastel para identificar los resultados de los
criterios mas desarrollados por ellos.

Grandes: Cinco nifios hacen los trozos frecuentemente, cuatro poco y un nifio no
lo intenta deja asi la hoja del periddico.

Pequefios: Tres nifios lo hacen poco, cinco no pueden y dos no intentan cortar
los trozos en pequefio.

Al ver como los nifios arrancaban el papel se not6 que les cuesta cortarlo en
trozos pequefios e incluso algunos querian dejar asi como se les daba la hoja o
la hacian bolita, pero se les explicaba y ensefiaba como hacerlo.

Recibir un objeto con las dos manos y luego con una mano.- Se distribuyeron a
los nifios en parejas donde ambos quedaban viéndose frente a frente para que
se lancen una pelota. Con la lista de cotejo se realiz6 una gréfica de pastel para
identificar los resultados de los criterios mas desarrollados por ellos.

Con las dos manos: Seis nifios reciben la pelota frecuentemente, tres pueden
poco Yy un nifio no puede.

Una sola mano: Seis pueden poco y cuatro no pueden agarrar la pelota cuando
la recibe.

Esta actividad se realiz6 en el patio, donde algunos tenian miedo de que les
fueran a pegar con la pelota, les costaba trabajo lanzarla en las manos del
compariero la mayoria de las veces se las aventaban lejos o0 muy cerquita y no
lleva a la mano de su pareja.

Dibujar en una hoja una especie de carretera y cortar con las tijeras por el
centro.- Dentro de esta actividad ya se les dio la hoja con la figura de la carretera
ya que los nifios no sabrian como hacerla, entonces lo Unico que se les pidio es

que la recortaran por el medio.
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Con la lista de cotejo se realizO una grafica de pastel para identificar los
resultados de los criterios méas desarrollados por ellos. Dos pequefios recortan
frecuentemente, cinco poco y tres no pueden ya que no saben agarrar bien las
tijeras y las abren con las dos manos.

Algunos de los nifios recortaban el contorno de la carretera y otros no lo
intentaban ya que dentro de la estancia los limitan a ocupar tijeras.

Carrera de obstaculos.- En el patio se pusieron cajas separadas donde el nifio
tenia que correr hasta la ultima caja para ello deberia ir esquivando cada una en
forma de zic zac, con la lista de cotejo se realiz6 una grafica de pastel para
identificar los resultados de los criterios més desarrollados por ellos. Dos de diez
nifios lo hacen frecuentemente y los otros ocho lo hacen poco ya que les cuesta
identificar que deben de ir pasando por cada caja y corren en recto.

Colorear: con pinturas de dedos, con ceras o lapiz si es capaz.- Se les repartié a
los nifios una hoja con el numero uno donde lo pintaron con el dedo indice con
la lista de cotejo se realiz6 una gréfica de pastel para identificar los resultados de
los criterios mas desarrollados por ellos. Donde cinco pequefios lo hacen
frecuentemente y cinco poco ya que algunos aun se salen del dibujo.

Una de las actividades que les gustan mas a los nifios es estd, ya que a ellos les
gusta pintar cualquier dibujo donde la mayoria de los dibujos fueron pintados
bien sin salirse del contorno.

Hacer bolitas de papel o plastilina.- Se les dio a cada nifio un pedazo de
plastilina donde ellos deberian realizar bolitas, con la lista de cotejo se realizd
una grafica de pastel para identificar los resultados de los criterios mas
desarrollados por ellos. Seis pequefios lo hacen frecuentemente y los otros
cuatro poco ya que les cuesta hacer las bolitas.

Caminar sobre una linea.- Los nifios en fila deberian ir caminando sobre la linea
y no salirse de la misma con la lista de cotejo se realiz6 una grafica de pastel
para identificar los resultados de los criterios mas desarrollados por ellos, donde
cuatro pequeiios lo hacen frecuentemente, uno poco y cinco no pueden ya que
se salen de la raya. Saben seguir las indicaciones los pequefios y realizarla pero
si hay momentos en que su pie sale de la linea ya sea por ir viendo a sus

comparferos o porgue no pone mucha atencién como tiene que ir.
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Recortar con tijeras.- Se les repartié a cada pequefio tijeras y periodico el cual
deberian de cortar de la manera adecuada con la lista de cotejo se realiz6 una
grafica de pastel para identificar los resultados de los criterios mas desarrollados
por ellos, solo tres nifios lo saben hacer, cuatro poco y tres no pueden ya que les
cuesta agarrar las tijeras y hacer el movimiento de abrir y cerrar. Este ejercicio
debe de estimularse mucho ya que los nifios no saben cdmo agarrar las tijeras.
Saltos de rana.- Por todo el espacio los nifios deberian brincar como ranas. Con
la lista de cotejo se realizé una gréafica de pastel para identificar los resultados de
los criterios méas desarrollados por ellos, donde cuatro nifios lo hacen
frecuentemente, tres poco, dos no pueden y uno no intenta brincar.

Dibujar figuras uniendo puntos marcados.- Se les repartid a los nifios una hoja
donde deberian unir los puntos para hacer las figuras geométricas con la lista de
cotejo se realizd6 una grafica de pastel para identificar los resultados de los
criterios més desarrollados por ellos, donde solo dos nifios pudieron poco, seis

no pudieron y dos no intentaron.

Aplicacion del test final.- Se volvié a aplicar el test de inicio para comparar y
analizar los avances que los pequefios tuvieron durante el periodo en que se
aplicé el taller.

Corre en diferentes velocidades esquivando obstaculos.- Con la lista de cotejo se
realiz6 una grafica de pastel para identificar los resultados de los criterios mas
desarrollados por ellos. Cuatro pequefios lo realizan muy bien, dos lo hacen
frecuentemente y cuatro lo hacen poco. Los pequefios ya saben esquivar las
cajas ya que se esfuerzan por realizar la actividad.

Sube y baja escaleras.- Con la lista de cotejo se realizdé una grafica de pastel
para identificar los resultados de los criterios mas desarrollados por ellos. Siete
de diez nifios lo hacen muy bien y tres frecuentemente ya que muy rara vez se
agarran de la pared. A la hora de poner a los nifios a subir los escalones se not6
el avance que tuvieron, ya que podian realizarlo mas sobre todo a bajar sin

agarrarse de la pared.
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Da 10 saltos sobre su sitio con los pies juntos.- Con la lista de cotejo se realiz6
una grafica de pastel para identificar los resultados de los criterios mas
desarrollados por ellos. Seis pequefios lo hacen muy bien, dos frecuentemente y
dos poco. Los nifios aprendieron a que no se deben de mover a la hora de dar
los saltos, ya que identificaron que hay veces que deben permanecer en un solo
lugar realizando sus ejercicios.

Salta con ambos pies desplazandose.- Con la lista de cotejo se realizd una
grafica de pastel para identificar los resultados de los criterios mas desarrollados
por ellos. Cuatro nifios lo hacen muy bien y seis frecuentemente. A los nifios les
gusta andar por todo el espacio ya que quieren explorarlo y con esta actividad
ellos lo realizan bien.

Salta en un pie.- Con la lista de cotejo se realizé una grafica de pastel para
identificar los resultados de los criterios mas desarrollados por ellos. Solo un
pequefio lo realiza muy bien, cuatro frecuentemente y cinco poco. Durante esta
actividad los pequefios estuvieron mas estimulados pero aun les falta mas, ya
gue aun le cuesta poco a algunos pequefios.

Mantiene el equilibrio.- Con la lista de cotejo se realiz6 una gréfica de pastel
para identificar los resultados de los criterios més desarrollados por ellos. Ocho
nifios lo hacen frecuentemente y dos poco ya que aun les cuesta equilibrarse.
Coge la crayola y lapiz de color de forma adecuada.- Con la lista de cotejo se
realiz6 una grafica de pastel para identificar los resultados de los criterios mas
desarrollados por ellos. Seis pequefios lo hacen muy bien y cuatro
frecuentemente ya que por momentos se equivocan en la forma de agarrar la
crayola. Los nifios ya saben tomar de manera adecuada la crayola pero hay que
seguir estimulandolos para que no se les olvide.

Recorta con tijeras.- Con la lista de cotejo se realiz6 una gréafica de pastel para
identificar los resultados de los criterios mas desarrollados por ellos. Dos
pequeios lo hacen frecuentemente, siete poco y un nifio no intenta recortar.
Hace bolitas de papel.- Con la lista de cotejo se realizé una grafica de pastel
para identificar los resultados de los criterios mas desarrollados por ellos. Seis

pequefios lo realizan muy bien, tres frecuentemente y uno poco.
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- Hace trazos rectos.- Con la lista de cotejo se realiz6 una gréfica de pastel para
identificar los resultados de los criterios mas desarrollados por ellos. Cinco nifios
lo hacen muy bien, tres frecuentemente y dos poco.

- Arma rompecabezas de 15 a 20 piezas.- Con la lista de cotejo se realiz6 una
grafica de pastel para identificar los resultados de los criterios méas desarrollados
por ellos. Dos nifios lo realizan muy bien, tres frecuentemente y cinco poco, ya

gue les cuesta unir las piezas.

Al interpretar y analizar el test de inicio de manera general de las once
actividades se puede identificar que la mayoria de los nifios s6lo pueden realizar la
actividad poco, no pueden y algunos no intentan ya que les cuesta trabajo realizar los
ejercicios y s6lo en cuatro actividades hubo pocos nifios que lo hacian frecuentemente.

Con las 16 actividades que se realizaron diariamente durante 11 dias, se nota
gue a los pequefios les gusta participar en todo lo que se les ponga y que si no saben
como te preguntan cdémo hacerlo o uno mismo los guia y se les explica bien como pero
en algunas ocasiones habian nifios que decian que no podian y no lo intentaban por
mas que les pidieras que lo hicieran.

Con el test de cierre se pudo identificar que los nifios mejoraron durante este
tiempo ya que de las once actividades la mayoria de los pequefios llegaron a realizar
los ejercicios desde muy bien hasta poco, s6lo en una actividad un nifio no intento
hacerlo pero de ahi en fuera los resultados fueron positivos.

Al comparar el test de inicio y de cierre se nota un cambio ya que los nifios al
realizar un ejercicio diario, tuvieron una buena estimulaciéon que los lleva a realizar mas
los ejercicios y donde una como educadora motiva a los nifios a que hagan lo que se
les pide ya que si ellos lo tratan de esforzarse en realizar las cosas lo van a lograr tal
vez no a la perfeccion pero poco a poco ellos se dan cuenta de que si pueden hacerlo y
gue al estar intentandolo varias veces van a obtener un resultado bueno. En el test de
inicio se pueden identificar que la mayoria o hace las cosas poco o0 no pueden e
intentan hacerlas, pero durante la puesta en practica de diferentes ejercicios a la hora
de analizar el test que se hizo en el cierre se nota que los nifios progresaron ya que los

resultados llegaron a ser desde muy bien y en algunos de poco.

57



Al poner en préactica este taller puedo identificar como interventora educativa que
los nifios siempre estan ansiosos por conocer y hacer nuevas cosas, que no solo las
ven como un trabajo sino como un juego donde aprenden mucho y que en la estancia
infantil villa flores deberian realizar ejercicios acordes a la edad de los pequefios que
los lleven a estimular su desarrollo no solo psicomotor sino también de lenguaje, de

socializacion, integracion, etc.
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CONCLUSION



De manera general al realizar las practicas profesionales 1,2 y 3 y el servicio social en
la Estancia Infantil “Villa Flores” se puede identificar que cuenta con todos los servicios
necesarios para brindarles un mejor ambiente donde los nifios se sientan en confianza
y seguridad para desarrollarse en su vida diaria.

La psicomotricidad es un aspecto en el que deben de intervenir de manera
inmediata ya que los nifios no estan totalmente estimulados en este criterio. Ya que
cuando se observo las actividades ellos deberian de cumplirlas porque son adecuadas
a su edad y que ya deben de realizar.

Pude identificar como interventora educativa que los nifios siempre estan
ansiosos por conocer y hacer nuevas cosas, que no sélo las ven como un trabajo sino
como un juego dénde aprenden mucho y que en la estancia infantil “Villa Flores”
deberian realizar ejercicios acordes a la edad de los pequefios que los lleven a
estimular su desarrollo no solo psicomotor sino también de lenguaje, de socializacion,
integracion, etc.

Ademas de gue se les estimula para la vida también se les da un apoyo para que
cuando ellos ingresen a la escuela lleven una idea o ya sepan realizar algunas cosas
por si solos.

De manera general durante estos seis meses de servicio social con un total de
480 hrs y durante 180 horas de practicas profesionales me doy cuenta del gran avance
gue tuvieron los pequefos ya que si se nota el cambio de lo que sabian hacer a lo que
hacen, ellos podrian estar mejor desarrollados si les pusieran actividades diarias que
los estimulen mejor su psicomotricidad ya que a los pequefios les gusta hacer este tipo
de actividades en los cudales se puede identificar que no sélo los estimulas para su vida
diaria sino también los ayudas a ir un poco mas preparados para cuando entren al
preescolar y asi ya no les cueste tanto trabajo.

Mi papel como interventora educativa dentro de la estancia infantil y en cualquier
lugar con nifios de 0 a 4 afios, es mediante la identificacion de un problema o necesidad
gue se analiz6 dentro del contexto, donde se les brinde apoyo a los alumnos, maestras

o padres de familia dando estrategias de solucion.
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ANEXOS



Anexo 1.- Lista de cotejo.

Nifio: Angel Arguelles Ramos.

PREGUNTA. BUENO. REGULAR. DEFICIENTE.
Construye torres. X

Dominio del equilibrio. X

Sabe ponerse algunas prendas. X

Corre. X

Sabe tomar el lapiz adecuadamente. X

Brinca en un pie y con ambos. X

Sube y baja escaleras. X

Hace bolitas de papel. X

Desabrocha y abrocha botones. X

65




Anexo 2.- Test.

Area motora
gruesa

Area motora
fina

Corre en diferentes velocidades esquivando
obstaculos.

Sube y baja escaleras de pie.

Da 10 saltos sobre su sitio con los pies juntos.

Salta con ambos pies desplazandose.

Salta en un pie.

Mantiene el equilibrio.

Coge crayola y lapiz de color en forma adecuada.

Recorta con tijera.

Hace bolitas de papel.

Hace trazos rectos.

Arma rompecabezas de 15-20 piezas.
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APENDICES



Apéndice 1.- Notas de campo.

Hora: 4:00 pm Fecha: 09 — Sep. - 2013 Lugar: Sala de “Peques”

La maestra les repartio a los nifios un cacho de papel donde cada uno de
ellos debe de rasgarlo con sus dedos y hacer bolitas de papel, en el cual
se observo que no todos las hacen tal cual, algunos solo despican el papel
y otros mejor ven a los demas. Era muy raro el pequefio que en verdad lo
hizo.

Hora: 3:45 pm Fecha: 10 — Sep. - 2013 Lugar: Sala de “Peques”

La maestra les da la indicacion a los pequefios de que deben permanecer
sentados para que vaya por el material para que jueguen, en la cual se
observa que al principio se sientan para que vaya por el material pero
después empiezan a correr y a platicar.

Hora: 4:00 pm Fecha: 11 - Sep. - 2013 Lugar: Sala de “Peques”

Se les reparte material a los niios en el cual ellos juegan de manera
individual o en parejas dependiendo a lo que se les reparta, en este caso
juegan a armar torres con los bloques, hacen carros., aqui los nifios usan
la imaginacion para lo que desean tener como juguete.

Hora: 3:30 pm Fecha: 12 — Sep. - 2013 Lugar: Sala de “Peques”

Las maestras empiezan a despertar a los nifios después de la siesta,
levanta colchonetas, sabanas y cobijas., ellos permanecen sentados en lo
gue se despiertan bien y empiezan a ir al bafo, algunos se les quita el
panal.

Hora: 5:00 pm Fecha: 13 - Sep. - 2013 Lugar: Sala de “Peques”

La maestra llama a los nifios que formen para ir a merendar, mientras se
forman va a guardar el material y de ahi se pasan al comedor donde se
nota que ya pueden subir los escalones por si solos sin ayuda y se sientan
en las sillas que son adecuadas a su edad.

Hora: 5:20 pm Fecha: 13 - Sep. - 2013 Lugar: Sala de “Peques”

A la hora de estar en la merienda se reinen ambas salas bebes y peques
donde se les pone la television con caricaturas antes de pasar a
cambiarlos, los niflos grandes en ese lapso piden permiso de ir al bafo.
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Apéndice 2.- Encuesta a padres.

Nombre del nifio/a; Sebastian Roman Guerrero.

Edad: 3 afios 2 meses.

Padece de alguna enfermedad: No.

Marca con una X para ti como esta estimulado tu pequeiio.

Pregunta Si Regular

Muy poco

Corre en diferentes velocidades X
esquivando obstaculos.

Sube y baja escaleras de pie. X

Pedalea el triciclo. X

Da 10 saltos sobe su sitio con X
Sus pies juntos.

Salta con ambos pies X
desplazandose.

Salta con un pie.

Mantiene el equilibrio. X

Coge la crayola de forma X
adecuada.

Recorta con tijeras.

Hace bolitas de papel.

Hace trazos rectos.

Arma rompecabezas de 15 a 20
piezas.

x| X| X| X
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Apéndice 3. Cronograma de actividades.

ACTIVIDADES
10

Aplicacion del
test.

Adivinar objetos
con los ojos
tapados, solo el
tacto.

Subir y bajar
escaleras: sujeto
ala baranday
luego suelto.

Apretar con
fuerza una pelota
en la mano.

Andar de
puntillas.

Abrir y cerrar
tarros o botellas.

Sostenerse sobre
el pie derecho
manteniendo el
equilibrio y
viceversa.

Trocear papeles
cada vez mas
pequefios.

Recibir un objeto
con las dos
manos y luego
con una mano.

Dibujar en una
hoja una especie
de carreteray

11

12 13

14

8. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

17

18

PERIODO (Marzo)

19 20 21 24 25 26 27 28
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cortar con las
tijeras por el
centro.

Carrera de
obstaculos.

Colorear: con
pinturas de
dedos, con ceras
o lapiz si es
capaz.

Hacer bolitas de

papel o plastilina.

Caminar sobre
una linea.

Recortar con
tijeras.

Saltos de rana.

Dibujar figuras
uniendo puntos
marcados.

Aplicacion del
test.
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Apéndice 4. Grafica de comparacion (Test de inicio y test de cierre).
Test de Inicio.
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