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INTRODUCCION

Durante mucho tiempo y gracias a diversos estudios que han ido demostrando la gran importancia
que representa el tener una sana alimentacion para tener una vida saludable; una buena
alimentacion contribuye a una mejor calidad de vida y sensacion de bienestar en las personas,
mismas que saben que un correcto consumo favorece el desarrollo de los infantes y que los habitos
sanos deben de inculcarse desde la primera infancia. Una buena y sana nutricion contribuye a
mantener una buena salud, lo esencial para mantener una vida sana, es aprender a alimentarse y
conocer la importancia de la cantidad, calidad y la armonia de los alimentos que componen nuestra
dieta cotidiana, y para esto es necesario consumir una comida variada, y comer lo necesario para
mantener nuestra salud lo mas sano posible, ingerir la cantidad de agua adecuada y realizar

actividad fisica.

El problema se detecta, gracias a la realidad que existe en el entorno educativo a estudiar,
originario del diagndstico socioeducativo, resulto ser un problema por la carencia de sanos habitos
alimenticios dentro del horario escolar en los nifios del preescolar “Puebla”, teniendo un
inadecuado desempefio en el aula, por falta de educacion alimenticia no se le ha dado la importancia

que requiere este problema en el &ambito educativo y social en los infantes.

Algunos de los conceptos que es indispensable poder tener en cuenta después de la correcta
aplicacion del diagndstico para ello es necesario conocer ;Qué instrumentos son los adecuados
para poder obtener informacion del tema?, al tener en cuenta el concepto de que los habitos
alimenticios son un problema en la primera infancia y cuales son las posibles causas de que se
origine, para poder detectar el como puede llegar a afectar la incorrecta alimentacion en el
aprendizaje de los nifios y las distintas enfermedades que puede ocasionar una alimentacion

inadecuada, y teniendo siempre en cuenta lo que se espera lograr en los nifios y su familia a tener



una sana alimentacion saludable, estos conceptos permitieron llegar a la pregunta guia a raiz del

problema detectado.

Cuando ya se tuvo una idea mas clara del panorama del problema fue necesario preguntarse
y tener en cuenta ;Qué tipos de actividades puedes favorecer que los nifios aprendan una sana
alimentacion?, el como se podra dar a conocer los sanos y correctos habitos alimenticios en casa,
es necesario que como interventor educativo se plantee que es lo que puede lograr y como se puede
intervenir en el problema, que solucién se puede proponer, con que técnicas e instrumentos
ayudaran a corroborar el proceso, estos cuestionamientos fueron la guia para poder crear una

propuesta de intervencion oportuna.

Siendo en este proyecto el objetivo principal que es fomentar la sana alimentacién en los
niflos y sus familias, pretendiendo sensibilizar a la poblacién estudiada sobre los diversos
problemas de salud, académicos, que pueden producirse por la inadecuada practica de sanos habitos
alimenticios, tratando de asi involucrar a las familias en practicar y darle la importancia necesaria
al tema, llevando a la practica y conociendo que es la sana alimentacion y como se puede

implementar en casa.

La presente propuesta del proyecto de intervencion educativa se titula, ”’Comiendo en casa,
en la vida aprendo de amores y sabores”, el objetivo general es crear un proyecto de intervencién
educativa para los alumnos de preescolar “Puebla”, mediante el aprendizaje basado en proyectos
(ABP) con la finalidad de crear situaciones didacticas que permitan fomentar la sana alimentacion
en los alumnos del 2° “A” en la educacion a distancia, el cual por motivos de la actual contingencia
no se podra aplicar, pero su disefio fue creado de manera colaborativa con los padres, alumnos y la

docente que ayudaron a la elaboracién del diagnéstico inicial.



El fundamento tedrico es muy importante en esta investigacion, debido a que es la que
sustenta los aportes hechos, para esto es indispensable mencionar los autores que contribuyen sobre
conceptos, estrategias, elementos educativos para la mejora de los habitos alimenticios en los
pequefios. Asi mismo para fundamentar las competencias de exploracion y comprension del mundo
natural y social en el campo de la salud est& basado en el plan de estudios 2017, el plan y programa
para preescolar (PEP), acompafiado de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y la Nueva
Escuela Mexicana y se complementa con autores como Astorga, Barriga, Bassedas, Egg, Frola,

Piaget, Sampieri, Vygotsky.

La metodologia en la que se centra el presente trabajo es con la naturaleza de la
investigacién, un enfoque cualitativo ya que se basa en una l6gica y proceso inductivo, para captar
la realidad social a través de la persona estudiada, de esta manera se puede ir de lo particular a lo
general, con una induccion analitica y observacion de la realidad, teniendo como base del disefio
de la investigacion en donde se propone un plan o estrategias para obtener la informacion deseada.
Estableciendo lo que se debe hacer para alcanzar los objetivos deseados, se usan las fases del
diagndstico socioeducativo de Egg (2000), que son identificar el problema, elaborar el plan
diagnostico, recoger la informacion y socializar los resultados. Siendo un estudio de tipo
transversal a corto plazo ya que se recolectan los datos en un solo y Unico momento, haciendo una
investigacion de campo, extrayendo los datos directamente de la realidad inmediata y a la vez

documentar para poder validar la informacion presentada.

El presente trabajo esta organizado en cuatro capitulos; en el primero se presenta la
contextualizacion del ambito de oportunidad, el diagnostico a usar, sus fases, categorias de analisis,
las técnicas de investigacion, el contexto externo e interno y los distintos aspectos como lo social,

econdmico, cultural, educativo y de salud, influyen de manera directa en el problema, acompafiado



del problema detectado en el diagndstico, los &mbitos de oportunidad, el propdsito, objetivo de

investigacion, y la pregunta detonadora.

Posteriormente en el segundo capitulo se encuentra el marco tedrico de la investigacion el
cual es la base del problema, en donde se sustenta las teorias que sustentan el problema como lo
son el enfoque psicoldgico con la teoria socio cultural del desarrollo cognitivo de Lev Vygotsky
(1978), en el enfoque pedagdgico la teoria de la cognicidn situada de Diaz Barriga (2003) y en el
enfoque didactico la situacion didactica de Patricia Flora (2011), es importante mencionar que se

contempla el enfoque de educacion a distancia por Jordi Adell (2004).

Por su parte complementando con la descripcion general en el tercer capitulo se encuentra
el marco metodoldgico en donde se encamina al enfoque de la investigacion, el disefio de la
investigacion, el tipo de estudio y la recoleccion de datos, en donde se especifican las categorias
de analisis, las técnicas e instrumentos de recogida de informacién. Finalizando con el capitulo
cuatro en donde se expone el proyecto de intervencion, que es la propuesta de mejora para el
problema, se da a conocer la fundamentacion del mismo, el nombre, la estrategia a utilizar que es
la situacién didactica, la estrategia de evaluacion con las técnicas e instrumentos a usar, posterior
se describe el balance general, los retos y perspectivas, finalizando con una conclusién, las

referencias bibliograficas con las que se sustenta dicho trabajo, al final los apéndices y anexos.

Los alcances de la investigacion fueron buenos pero limitados ya que no se pudo tener un
seguimiento al cien con al problema, las limitaciones que se dieron fueron que con la actual
contingencia por Covid-19, no permitid tener un cien por ciento en la practica de la propuesta, ya

que fue la principal limitante.



CAPITULO
|



CONTEXTUALIZACION DEL PROBLEMA

La investigacion en el campo de la educacion le requiere al profesionista de la intervencion
educativa conocer aspectos relevantes dentro del cual se ubican los sujetos receptores de la accion.
La realidad debe ser atendida como el contexto en el que se vive, social, educativo, el cual tendra
cualidades como lugar, tiempo determinado. Por tal motivo, en el presente capitulo, la descripcion
que se hace del contexto externo e interno se da en el marco de un diagnostico educativo pues se
reconoce que, desde sus bondades, éste es el detonante de disefio de propuestas dirigidas a la

atencion de un ambito de oportunidad para el Interventor o Interventora Educativa.
1. 1 El diagnostico, punto de partida en la intervencion educativa

Cuando analizas y reflexionas el ambito educativo surgen diferentes problemaéticas y
problemas en las cuales el o la investigadora jerarquiza segun sea la importancia de atender, para
esto es recomendable realizar un diagnostico el cual ayuda a reconocer y comprender las
caracteristicas de un problema en especifico con miras a solucionarlo, esto quiere decir que el
diagndstico no se hace solo para saber qué es lo que pasa, sino que se elabora con un objetivo
general muy preciso y a través de distintas técnicas de recopilacién de informacién cuya intencién
es la obtencidn de informacion que sirva para tomar decisiones y realizar acciones sustentadas en
las teorias méas convenientes en el marco de las estrategias pertinentes para actuar de la mejor

manera en el problema.

Por tal motivo, el diagnostico ayuda a tener una vision mas clara de la problematica
presentada, y es solo una fase del proceso de intervencion que busca generar conocimiento de lo
que pasa, para asi determinar cuales son los elementos que influyen de manera directa o indirecta

en el problema. Ahora bien, es importante decir que el diagndstico es considerado como el
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procedimiento por el cual se establece la naturaleza y magnitud de las necesidades y problemas
que afectan al aspecto, sector o situacion de la realidad social que es motivo de estudio

investigacion en vista de la programacion y realizacion de una accion (Freire, 1970).

En el diagnostico se establece también la jerarquizacion de las necesidades y problemas en
funcion de ciertos criterios politicos, ideoldgicos y técnicos. Comporta, asimismo, el conocimiento
de las diferentes fuerzas en conflicto y de los factores que actian de manera favorable, neutra o
desfavorable, para alcanzar los objetivos o la finalidad propuesta. También incluye la
determinacion de los recursos disponibles. Tiene por finalidad servir de base para la realizacién de
un proyecto o programa y para fundamentar las estrategias que se han de expresar en una practica
concreta, conforme a las necesidades y aspiraciones manifiestas por los mismos interesados de

manera directa y a través de sus organizaciones o asociaciones.

Para Arteaga (1987) “El diagnostico consiste en reconocer sobre el terreno, donde se
pretende realizar la accidn, los sintomas o signos reales y concretos de una situacién problematica,
lo que supone la elaboracion de un inventario de necesidades y recursos” (p.34). El diagnostico
consiste en investigar los problemas que se tienen en la realidad que rodea, se elige una
problematica, se recoge la informacion sobre él y se analiza a fondo sus causas y consecuencias, y

la relacion que tienen.

El objetivo de un diagnostico educativo es conocer las caracteristicas donde se desarrolla,
los diferentes rasgos de su ambiente educativo, para asi poder detectar las necesidades educativas
en los nifios, la maestra a lo largo de su experiencia laboral con los nifios, debe de reconocer las
distintas ideas, creencias, y maneras de vivir de cada uno de los pequefios individuos, ya que el

diferente conocimiento de ellos, les podra mostrar las diferentes maneras de vida que existen, las
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maneras de pensar, y que no todas las realidades son iguales, de esta manera los pequefios podrén

generar un aprendizaje nuevo y nutrido por los demas.

Por otra parte, planificar es un proceso que sirve para organizar determinadas ideas con el
fin de resolver un conflicto determinado, es un plan que seré llevado a la accién para asi poder
mejorar un cierto aspecto de la sociedad educativa, al elaborar el plan debe incluir las acciones a
realizar, la forma en la que queremos. Existen distintos tipos de diagnostico, para el autor Ander
Egg et al (2000), es un instrumento empleado por las comunidades para la edificacion en colectivo
de un conocimiento sobre la realidad, en el que se reconocen los problemas que les afectan, los
recursos con las que se cuenta y las potencialidades propias de la localidad que pueden ser
aprovechadas en beneficio de toda la comunidad, y sirve también para que todos los miembros de
la comunidad planifiquen colectivamente actividades que les permitan mejorar su situacion inicial,

este tipo de diagnostico cuenta con cuatro fases que son identificar, precisar, estimar, y realizar.

Entre los distintos tipos de diagndstico se puede encontrar el de animacién sociocultural
que es “El conjunto de practicas sociales que tiene como finalidad estimular la iniciativa y
participar en las comunidades en el proceso de su propio desarrollo”, de acuerdo al autor Egg et al
(2000a). Primero se debe estudiar la situacion de la realidad en la que se va a actuar, esto con el fin
de diagnosticar necesidades y problemas, no se tiene que estudiar todas las cuestiones sociales que
conciernen al problema, ni todos los aspectos de la cultura en su dimensién cultural, el diagnostico
mencionado cuenta con seis fases en las cuales primero se hace referencia a la situacién global en
gue enmarcan las actividades socioculturales, la caracterizacién de la situacion cultural, estudio de
las necesidades culturales, estudio de la demanda cultural, jerarquizacion de necesidades y

problemas, y para finalizar un inventario de los recursos disponibles.
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Con relacién a lo anterior otro tipo de diagndstico es el de trabajo popular que proponen los
autores (Astorga & Bijil, 1991), busca mejorar las condiciones de vida de sus miembros, resolver
problemas teniendo como prop6sito una innovacion y un cambio en la sociedad, y este comienza
cuando dicha organizacion tiene problemas y se exige una transformacion con acciones mas
practicas, este esta basado en comprender para resolver, y asi encontrar una solucion eficaz , y para
esto se debe conocer el problema a fondo, este tipo de diagndstico tiene seis fases que son: La
referencia a la situacion global en que enmarcan las actividades socioculturales, caracterizacion de
la situacion cultural, estudio de las necesidades culturales, estudio de la demanda cultural,
jerarquizacion de necesidades y problemas, y para finalizar se hara el inventario de los recursos

disponibles.

Del mismo modo se describe el diagnostico es el psicopedagdgico el cual la autora Eulalia
Bassedas et al (1991) menciona que es un proceso en que se analizan la situacién del alumno con
dificultades en el marco del aula, para proporcionar a los maestros orientaciones e instrumentos
que permitan modificar el conflicto. Es importante decir que este tipo de diagnostico tiene sentido
en la medida en que se aplica para conocer e identificar situaciones dentro del aula'y que repercuten
en los aprendizajes de los alumnos, este diagnostico intenta ayudar no solo a el alumno sino
también al docente y a la institucion educativa, este diagndstico consta de cuatro fases las cuales
son la deteccion e identificacion del problema, una evaluacion formal, un plan de intervencién y

un seguimiento.

Entre los tipos de diagnéstico que existen en esta propuesta se trabajara con un diagnostico
socioeducativo, para esto es importante conocer que el diagnostico social Egg et al (2000b),
menciona que es un proceso de elaboracién de informacidn que implica conocer y comprender los

problemas y necesidades dentro de un contexto determinado , y sus fases son la identificacion de
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necesidades y problemas , prondstico de la situacion, identificacion de recursos y medios de accion,
por ultimo la determinacién de prioridades. El diagnostico socioeducativo desde la perspectiva del
mismo autor, el cual considera que es un proceso mediante el cual se especifican caracteristicas del
contexto, las interacciones de los actores sociales y la existencia de problemas o situaciones en el

aula que sean congruentes con las realidades en que se desenvuelven en nuestro grupo de trabajo.

Por su parte Astorga et al (1991), hace referencia al diagnostico participativo, el cual
menciona que es una oportunidad para el aprendizaje colectivo, en que los participantes investigan
su propia realidad y analizan las causas de los problemas, este consta de cinco fases que son la
identificacion del problema, elaborar un plan diagndstico, recoger la informacién, procesar la
informacion, y socializar los resultados. Para el autor este tipo de diagndstico permite conocer la
situacion actual de forma sistematica, al realizar un diagndstico es importante partir de lo general
a lo particular, de lo que se ve a simple vista hasta lo que detalladamente se comprende que es el

problema.

En esta propuesta de intervencion educativa se utilizara un diagnostico socioeducativo, este
tipo de diagndstico en lo social se caracteriza por poseer cualidades como lugar y tiempo
determinados, y busca generar un conocimiento que requiere conocer lo que pasa para determinar
los elementos que influyen de manera directa o indirecta, de esta manera permite conocer la verdad
de ese &mbito de la vida social, ya que es un aspecto de suma importancia no solo para la escuela

si no para la vida futura de los pequefios.

Durante la propuesta de intervencion el analizar la realidad, permitira describir la situacion,
explicar por qué ocurre la situacion conflictiva, implicar a los sujetos del sector social, y poder
finalmente llevar a cabo la transformacion y mejoramiento del entorno, el autor Ander Egg et al

(1995), menciona que busca descubrir 1o que no se conoce, es decir, se va a conocer porque tiene
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lugar el problema o &mbito de oportunidad en un espacio y tiempo determinado, este conocimiento
de la realidad nos dara la oportunidad y posibilitara conocer lo viejo, para construir una realidad
nueva. El diagnostico socioeducativo tiene como finalidad transformar a las personas que estan
siendo afectadas por una problematica y al mismo tiempo transformar el entorno social, es lo que
se pretende con este diagnostico, transformar el entorno educativo del preescolar “Puebla”,
partiendo de la importancia que tiene una buena nutricion en los nifios, para tener un buen

desarrollo.

Esta propuesta se lleva a cabo mediante el diagnostico y el reconocimiento del problema,
el desarrollo del plan de accion para mejorar el ambito de oportunidad que se esta teniendo lugar
en el contexto y finalmente la reflexion en torno a los efectos como base para una nueva
planificacién. Las caracteristicas del diagndstico socioeducativo se enfocan en comprobar el
progreso del alumno hacia las metas establecidas, las posibilidades y limitaciones para el
desarrollo, averiguar las causas que dificultan el desarrollo del alumno para poder modificarlas, y
proponer pautas para la intervencion de acuerdo con las necesidades detectada, las fases que se
trabajaran son el diagnostico en el cual se daran a conocer los problemas de la realidad, seguida
de la planificacion en donde se prepararan acciones para solucionar los problemas, la ejecucion en
donde se realizaran las acciones planificadas, para valorar las acciones que se realizaron se llevara
a cabo la evaluacion y por ultimo en la sistematizacion se reconstruirdn las experiencias de todo el

proceso de trabajo.

El diagnostico, es fundamental para conocer las ideas de los pequefios, al conocer un
panorama mas amplio se podré planificar y ejecutar acciones adecuadas a nuestra problematicas,
necesitamos investigar lo que pasa en el contexto educativo en los pequefios, porque es imposible

solo actuar en algo que se desconoce analizando la realidad para conocerla y estar en condiciones
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de poder dominarla., las personas estamos en un continuo interrogante consciente o inconsciente

sobre nuestra vida y sobre todo lo que nos rodea.

Empezar a analizar es pensar en lo que una persona es, en lo que tiene de semejante o
diferente con el resto, en este caso seria conocer sobre la realidad del problema, esto permitira
proporcionar fundamentos para intervenir en el problema socioeducativo, se define intervencion
como la accion relacionada sobre un campo, problema o situacion especifica, para su
transformacion, la intervencién en lo social es un proceso en el que se actda sobre la realidad y su
finalidad es transformar a las personas afectadas y a su entorno social en que se encuentran. En las
siguientes lineas se hace una descripcion del conexo externo e interno como pare del diagnostico

antes planteado.
1.2 Contexto externo e interno

Es importante analizar a grandes rasgos el contexto social donde tiene origen el &mbito de
oportunidad detectado, ya que en cada lugar existen distintas caracteristicas historicas, culturales,
que son muy importantes, es fundamental abordar desde los diferentes aspectos como lo son social,
cultural, econémico, educativo, para conocer los aspectos que influyen en la deteccién de nuestro
ambito de oportunidad, se utilizé una guia de observacién para conocer dichas caracteristicas (Ver
apéndice A), ya que dichos elementos a analizar son aspectos importantes que de una u otra manera
influyen en el ambito educativo de los nifios del preescolar “Puebla” del municipio de

Hueytamalco.

Un problema del contexto consiste en resolver una necesidad en un entorno con sentido
para los estudiantes y debe ser potencialmente significativo acorde con el ciclo vial y entorno, se

busca mejorar, superar, crear, innovar la situacion presentada biologia y cultura encuentran su
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punto de unién en el proceso de socializacion de la persona, especialmente, en las edades tempranas
en que el ser biolégico debe adquirir su condicion de ser social dentro de un grupo humano concreto

(Alonso et al, 1973).

La teoria Sociocultural de Lev Vygotsky et al (1978), se basa principalmente en el
aprendizaje sociocultural de cada individuo y por lo tanto en el medio en el que se desarrolla, sefiala
que “En el desarrollo psiquico del nifio y la nifia toda funcion aparece en primera instancia en el
plano social y posteriormente en el psicologico”. Matos (2010) Es decir, se da al inicio a nivel
interpsiquico entre los demas y posteriormente al interior del nifio y de la nifia en un plano
interpsiquico, en esta transicion de afuera hacia dentro se transforma el proceso mismo, cambia su

estructura y sus funciones.

Entendiendo asi los individuos acttan sobre lo aprendido en su entorno y la evolucion que
tienen influye en la sociedad que lo rodea, en esta descripcion se mencionan los aspectos mas
relevantes para conocer los distintos recursos e instancias con las que podemos contar para poder
mejorar nuestro &mbito de oportunidad. En relacion a lo ya mencionado el lugar especifico en el
que hace hincapié esta investigacion es el municipio de Hueytamalco, Puebla. Es uno de los 217
municipios que conforman el estado de Puebla, en €l se habla el espafiol y dos lenguas indigenas
que son el Nahuatl y Totonaca, dicho municipio colinda al norte con el estado de Veracruz, al este
con el municipio de San José Acateno y el estado de Veracruz, al sur con el municipio de Teziutlan,

y al oeste con los municipios de Tenampulco y Ayotoxco de Guerrero. (Fuente INAFED).

Dentro del municipio se presenta la transicion de los climas templados de la sierra norte, a
los célidos del declive del golfo, se identifican dos climas, clima semicalido subhiimedo con lluvia
todo el afio es el clima predominante se presenta en la zona sur del municipio y el clima calido

himedo, con abundante lluvia en verano este se identifica en la zona norte del municipio.
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El municipio cuenta con una belleza arquitectonica que es el templo Parroquial del Santo
Patrén Santiago Apostol, se localiza en la cabecera municipal, el municipio no cuenta con museos.
En la investigacion se conté con un dialogo con un cronista, persona distinguida del municipio
(Ver anexo 1), que con el paso del tiempo adquirié experiencias y al vivir toda su vida en dicho
municipio; por su trayectoria en educacion inicial por las comunidades y su andar por medio de la

politica, pudo narrarnos las distintas necesidades y caracteristicas mas sobresalientes.

Se permite dar a conocer las formas sociales de convivencia que se promueven en el entorno
en donde ha surgido la problemética detectada, por medio del diagnéstico inicial y la observacion
fue posible averiguar que dentro de las formas sociales de convivencia que se manifiestan en la
cabecera municipal de Hueytamalco, lugar en el que se presenta la problematica, el nicleo familiar
es un aspecto que llega a tener gran notabilidad ya que se considera que de él parten las primeras

formas de vida social.

Debido a que ha sido posible descubrir que uno de los principales conflictos a los que se
enfrentan las familias es que alguno o ambos padres se encuentran trabajando y se ausentan del
hogar por varias horas al dia y se quedan a cargo de ellos, los abuelos, sefioras que contratan para
ver a sus hijos, o con sus hermanos, y otros en el peor de los casos se ausentan por periodos largos
de tiempo, en los que se van a otros paises a trabajar para sacar adelante a su familia. EI municipio
brinda espacios eco turisticos para que las familias del municipio puedan convivir sanamente, entre
estos estan las grutas de Atepetaco, ubicadas en la comunidad de La Garita, Cascada de Plan de
Guinea, Cascada el salto, Cascada el Goterdn, Cascada de Xoyoquila. Dentro de Hueytamalco se
pueden encontrar diversas vistas hermosas y lugares llenos de naturaleza, al igual en los municipios

vecinos podemos encontrar diversos lugares para fomentar la convivencia familiar.
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Entre las principales fiestas, danzas y tradiciones que se celebran en el municipio, se
encuentra la fiesta patronal en honor a Santiago Apostol el 25 de Julio. Esta feria patronal se celebra
con misas, rezos, procesiones, juegos pirotécnicos y danzas como lo son los moros, cristianos y
negritos, estas danzas se bailan acompafiadas de musica de banda de viento, se organizan jaripeos,
hay comida tipica como mole, cacalas de anis y una bebida llamada chole, que es una especie de
atole hecha con cacao. Es tradicion que el mayordomo y su comité den de comer a toda la gente
que hace una procesion para acompafar al santo en su recorrido por todas las comunidades, son de

las tradiciones en el municipio que tienen relacién con la alimentacion en nifios y nifias.

Otras celebraciones que enmarcan a la familia como o son el 10 de mayo dia de la madre,
el 30 de abril el dia del nifio, y el dia del padre, ademés del dia de muertos, las fiestas decembrinas,
dia de reyes, por mencionar algunas. En el municipio de Hueytamalco la gente es participativa en
los eventos que son organizados por la iglesia, ya que la gente ain es muy devota a la religion,
desgraciadamente no se ve el mismo interés de los padres de familia en el preescolar, ya que

muchas veces suelen decir que son una pérdida de tiempo y que por su trabajo no pueden asistir.

Los principales productos y servicios que brinda este municipio son la ganaderia, la
cosecha de café, los citricos, la industria textil y pequefios comercios, no se cuenta con mercado, 0
tianguis algun dia de la semana. Los principales transportes son taxis publicos y vias para
trasladarse de Hueytamalco al municipio de Teziutlan, taxis y vias para trasladarse de Hueytamalco
al municipio de Ayotoxco, combis y vias para trasladarse al municipio de San José Acateno,
también se cuenta con combis y pasajeras para trasladarse dentro del municipio, de la cabecera a

las distintas comunidades.

Es conocido popularmente como el tamal grande, o lugar de subidas y bajadas. Localizado

en la parte noroeste del estado de Puebla, las familias del municipio se emplean principalmente en
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la industria textil, es la manera de ingreso mayor en la cabecera de Hueytamalco, se emplean en la
agricultura y ganaderia, ya que muchos radican en el centro, pero trabajan en comunidades

alrededor del municipio.

La mayoria de establecimientos se dedican a comercio minorista, se emplean en pequefios
comercios propios, como lo son vendimia de diversos alimentos como lo son leche, queso,
abarrotes, carnicerias, pollerias, frutas y verduras, por las noches se observan locales comerciales
de venta de alimentos varios, como son taquerias, garnacherias, venta de pan, etc. Existen grupos
musicales de las familias del centro, las cuales amenizan fiestas del municipio y los alrededores.
La mayoria de las viviendas estan edificadas de cemento, ladrillo, piedra, techo firme, y algunas
de ldmina y teja, la mayoria de las viviendas cuentan con los servicios basicos como lo son luz,
agua, y drenaje publico, en la cabecera se cuenta con television por cable, teléfono, internet, sefial
de telefonia celular, cabe mencionar que muchos de estos servicios no llegan a las comunidades, la

mayoria de los habitantes que radican en la cabecera, son los que pueden disfrutar de ellos.

En la cabecera se pueden encontrar viviendas colectivas las que ofrecen servicios basicos
en larenta del inmueble, el centro esta conformado por una plaza civica, en ella podremos encontrar
el palacio municipal, la iglesia principal del municipio parroquia de Santiago Apostol y diversidad
de locales comerciales. En un aspecto social la cabecera municipal se destaca por la feria en honor
a Santiago apdstol que se lleva a cabo el 25 de Julio en el recinto ferial “La Carambada” ademas
en esta celebracion se llevan a cabo diversos eventos como son las danzas autoctonas, grupos de
musica de viento, danzas folkldricas, exposicién ganadera, exposicion citricola, exposicion
artesanal, variedad de venta de articulos varios, eventos familiares como las carreras de caballos,

rodeos, y jaripeos.
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Ademas, se pueden presenciar diversos eventos interculturales, con personas de otros paises
como lo son Colombia, Puerto Rico, Per(, Bolivia, Costa Rica, Rumania, y otros estados de nuestro
pais. Algo caracteristico de este municipio es su Festival del Tamal Grande, el cual se lleva a cabo
del 30 de Octubre al 3 de Noviembre, congrega a miles de personas, entre habitantes, visitantes a
este lugar, quienes disfrutan del gran nimero de actividades que son planeadas, como son artisticas,
turisticas, culturales, gastrondmicas, deportivas, familiares, fiesta y tradicion, mismas que se
desarrollaran por cuatro dias, contando con la participacion de artistas, musicos, bailarines,
artesanos, que vienen de otros estados y paises, afio con afio se pretende rebasar las medidas del
afio anterior, es un evento que se lleva a cabo en la cabecera municipal y se destaca por la

participacién de las diversas familias de la colonia centro.

Las familias del centro brindan hospedaje a las personas que vienen a participar de otros
paises y estados, es un evento que ha caracterizado la participacion de la comunidad, se basa en
eventos principalmente culturales y de participacion familiar, se intercambia cultura con
municipios vecinos, se llevan a cabo distintas actividades para fomentar la convivencia y rescatar
las tradiciones que nos caracterizan como mexicanos. En estas fechas se lleva a cabo entre las
instituciones educativas el rescate de la tradicion altar de muertos, se presenta un altar por
institucion en los bajos del palacio municipal y plaza principal, para mostrar a la poblacion visitante
las tradiciones, creatividad, y amor por los fieles difuntos, son fechas que al igual que el dia de las
madres, dia del nifio y el dia del padre, se celebran en la colonia centro por parte del presidente
municipal, y no se dejan pasar desapercibidas. En los diversos eventos sociales participan las
familias del centro, se caracteriza por ser una comunidad de religidn catdlica, y existen diversos

templos como lo son testigos de Jehova y cristianos.
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En la salud se cuenta con una clinica del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS
Bienestar, que brinda atencion médica, y una clinica de la Secretaria de Salubridad y Asistencia,
asi como la unidad bésica de rehabilitacién y consultorios de médicos particulares y dentistas,
existen laboratorios clinicos que brindan atencidn tanto a los habitantes de Hueytamalco, como de
los municipios vecinos. La demanda de servicios de la salud en el municipio es alta, ya que este
municipio es grande en territorio y poblacion, desgraciadamente este municipio no cuenta con un

hospital para la atencion de tanta poblacion.

En la cabecera municipal del municipio de Hueytamalco, lugar que nos interesa ya que es
donde se localiza el jardin de nifios, existen planteles educativos como lo son preescolar publico
Jardin de nifios Puebla, Centro de Asistencia Infantil Comunitario (CAIC Hueytamalco), Primaria
México con turno matutino , Primaria 16 de septiembre con turno vespertino, Secundaria Lazaro
Cérdenas del Rio , Telesecundaria Hermanos Serdan , Bachillerato Union y Progreso, Bachillerato
David Alfaro Siqueiros, Instituto Estatal de Educacion Para Adultos (IEEA), y cuenta con estancia

infantil Cri-Cri.

Por lo que respecta al conexo interno y para conocer la situacién actual que se presenta la
institucién educativa con la que se trabaja, se dio a la tarea de analizar a detalle las condiciones de
infraestructura, con la ayuda de unas guias de observacion (Ver apéndice B y C) las cuales ayudan
a detectar las debilidades y fortalezas del sitio investigado, ya que llegan a tener cierta influencia
en el desarrollo educativo de los nifios. El preescolar “Puebla” con clave 21DJN0014W se
encuentra ubicado en José Maria Modrelos #48, en el municipio de Hueytamalco Puebla,
continuando es necesario saber que el aprendizaje no solo se tiene en el espacio educativo, siempre

tendra cierta influencia las distintas caracteristicas que representen el lugar donde esté situada la
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institucion en ese caso el preescolar con turno matutino (Ver Anexo 2), es donde se puede

identificar el contexto interno a diagnosticar.

El personal docente que labora en la institucion, estad conformado por una directora, seis
docentes frente a grupo, un maestro de masica, un personal de apoyo de asistencia a la educacion,
una maestra del Programa Nacional de Ingles en Educacion Basica (PENIEB). Todos con un perfil
academico un técnico en mdsica, cuatro con Licenciatura en Educacién Preescolar, una con
Licenciatura en Pedagogia, una con Licenciatura en Derecho, una con Licenciatura en lengua

inglesa, una con Maestria en Ciencias de la Educacion.

Se atiende una matricula de 140 alumnos, seis grupos; dos primeros, dos segundos y dos
terceros, una persona de limpieza, y una asociacion de padres de familia. La relacion que existe es
mayormente laboral, cada uno de los docentes y trabajadores, mantienen una linea de respeto y
trabajo en equipo. Se atiende a una poblacion entre 3 y 5 afios aproximadamente, el cual posee un
nivel basico de lenguaje oral, escrito, pensamiento matematico, motricidad fina, y un nivel medio
en desarrollo personal social, artes, conocimiento de su medio natural y social, cuidado del medio

ambiente y convivencia sana y pacifica.

Las instalaciones de la escuela son bastante amplias, adecuadas y en general se encuentran
en buenas condiciones, cuenta con seis salones de clase, direccion, area deportiva o recreativa,
patio o plaza civica, cuatro bafios para los alumnos, un bafio para los docentes. Los servicios con
los que cuenta la escuela son energia eléctrica, servicio de agua potable, drenaje, servicio de
internet, servicio de teléfono. En tanto a materiales con los que se cuentan en la escuela existe una
buena organizacion con los padres de familia para suministrar de materiales necesarios en las aulas,

para llevar adecuadamente las distintas actividades.
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Sin embargo, faltan juegos recreativos para que los alumnos en sus descansos puedan
entretenerse, la institucion cuenta con bebederos para los alumnos, y estan sefialadas las salidas de
emergencia, puntos de reunion, cuenta con extintor, y los docentes estan preparados para cualquier
situacion de emergencia, los docentes estan preparados con cursos de primeros auxilios y cuentan

con botiquin en cada aula para atender las necesidades de los alumnos, si esto fuera necesario.

Se puede incluir que el aula del grupo de 1° “A” fue construida de tabicon y esta forrada de
concreto, su techo es de loza y recientemente fue impermeabilizado, se encuentra ademas pintado
en su exterior y en su interior ha sido decorado con ambientacion de las distintas actividades que
estan planeadas por la docente y con dibujos de foammy agradables para los nifios. Cuenta con una
amplia iluminacion gracias a dos ventanales que tiene en su parte frontal como en la trasera de una
dimension de 3m de ancho por 1.5 men la parte superior de las paredes del aula, por donde penetran
facilmente los rayos del sol y por si estos fueran excesivos también se cuenta con cortinas que en

su caso regulan la iluminacion.

Por otra parte, también existe la instalacion eléctrica, agua potable, un salén en el que esta
ubicado el grupo tiene las dimensiones apropiadas para la cantidad de alumnos, el mobiliario esta
en buenas condiciones, y se cuentan con todas las sillas y mesas necesarias para que los alumnos
tengan su respectivo lugar y puedan trabajar comodamente. En su interior, el aula contiene como
mobiliario un pintarron blanco, 10 mesas para trabajo para los nifios, un escritorio para el docente,

una silla grande, 20 sillas chicas.

Para las necesidades de los nifios cuenta con un perchero para mochilas y batas de trabajo
de los alumnos, un librero para la biblioteca de aula, dos estantes para material didactico, un estante

para los recipientes de desayuno de los nifios, un reproductor de sonido, una computadora, un



27

cafdn, una television para poder proyectar distintas actividades a los nifios por Gltimo un pintarron

en buenas condiciones y altura para los pequefios.

Por parte de los padres de familia tienen poca participacién, no existen problematicas entre
los padres, pero por falta de tiempo libre por las mafanas a causa de sus trabajos, les impide poder
participar activamente en eventos civicos, y festivos que se llevan a cabo en la institucion, la
mayoria de los alumnos se desenvuelven en condiciones similares que les afecta en su salud
emocional, como lo es la desintegracion familiar, la poca atencidn por parte de sus padres debido
a sus situaciones laborales y el escaso establecimiento de normas de convivencia, relaciones
interpersonales, el respeto de reglas, control de una buena alimentacién y buenos habitos
alimenticios, en los que se pretende llegar a mejorar en los nifios y nifias, esas son las pocas

observaciones y comentarios que se han podido rescatar con el apoyo de la docente a cargo.

El entorno y el nivel socioeconémico son determinantes del comportamiento alimentario
porque inciden en la disponibilidad, la accesibilidad y las preferencias alimentarias, ante la actual
situacion en las familias han surgido cambios en los habitos alimentarios durante el periodo de
confinamiento por la pandemia Covid-19, ante la pandemia es muy importante proteger a nifias,
nifios y a familia en general llevando una alimentacion saludable en casa, manteniéndolos sanos y
activos, y con un sistema inmunolégico fuerte, ya que la actual crisis econdémica por la pérdida de
empleo y reduccion de ingresos, intensificaran ain mas la vulnerabilidad de los hogares,
especialmente de la poblacion que ya vivia en situacion de carencia alimentaria. La buena nutricién
es una parte esencial de la defensa, pues las personas desnutridas tienen sistemas inmunes mas

débiles que aumentan su riesgo de enfermedad en general.

Entre los factores que afectan a la alimentacion de la sociedad diagnosticada, se incluyen

las repercusiones econdmicas de la pandemia de Covid-19 en el ingreso de los hogares, las
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afectaciones en el acceso, disponibilidad y asequibilidad de los alimentos, el sobreconsumo de
alimentos por la ansiedad, depresion o aburrimiento, el confinamiento en el hogar y medidas de
distanciamiento social a su vez afectan la manera de comprar alimentos, asi como el tiempo libre

y el tiempo destinado al cuidado de los hijos y a la preparacion de alimentos.

1.3 El Problema derivado del diagnostico y su @mbito de oportunidad

En el Preescolar “Puebla”, se atiende a un alumnado entre 3 y 5 afios aproximadamente, el
cual posee un nivel basico de lenguaje oral, lenguaje escrito, pensamiento matematico, motricidad
fina y un nivel medio en desarrollo personal y social, artes, conocimiento de su medio natural y
social, cuidado del medio ambiente y convivencia sana y pacifica. Dentro de esta descripcion es
importante conocer la practica educativa que desempefian la docente, para el logro de las areas de
oportunidad en los nifios de 1° “A”, dicho grupo cuenta con un total de 16 alumnos de los cuales

10 son nifias y 6 son nifios, los cuales tienen un margen de edad de 3 afios.

Durante las practicas profesionales con la ayuda de un registro anecdético (Ver Apéndice
D) se observo que los alumnos requieren distintos apoyos educativos como lo son el lenguaje oral,
pensamiento matematico, motricidad fina, relaciones interpersonales, respeto de reglas, ellos
interactlan con sus compafieros, son sociables y respetan turnos de participacion y muestran
independencia para ir al bafio, comer y recoger sus pertenencias personales. En este periodo de
observacion se detectd que los alumnos consumen distintos alimentos chatarra, los cuales, para su
desarrollo y concentracion dentro del aula, no son beneficiosos, ya que los alumnos al tener

demasiada energia, quieren jugar y su concentracion es deficiente.

Se logro observar que en el periodo de salida la mayoria de los nifios consumen golosinas

y alimentos chatarra, de esta manera los nifios consumen productos no aptos para su nutricion y
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correcto desarrollo, las dietas saludables contienen una diversidad de alimentos que en conjunto
proporcionan calorias, nutrientes y otras sustancias Utiles en cantidades que promueven la salud y
el funcionamiento 6ptimo de las células. Es imprescindible que la alimentacion sea variada para
obtener todos los nutrientes necesarios, puesto que ningun alimento los contiene todos, hay

numerosas combinaciones de alimentos que proporcionan una dieta saludable.

Se conoce que, durante la primera infancia, los nifios y nifias pasan por un proceso de
crecimiento y desarrollo muy intenso, por lo que una buena alimentacion es fundamental, debido
a la actividad vital del organismo, sin embargo, muchas veces la falta de tiempo, organizacion, o
por solo desconocer, no brindamos completamente una alimentacién correcta y sana a los nifios y
nifias. Con las habilidades fisicas recién adquiridas de los nifios en su infancia temprana, la
exploracién del entorno se acelera su nueva independencia se vuelve muy importante para ellos,
durante esta etapa, el desarrollo social también implica la imitacion de los demés, como los padres,
cuidadores, hermanos y otros nifios, aprenden las costumbres culturales de la familia, incluso las

relacionadas con las comidas y la alimentacion.

Se sabe que todo buen desarrollo comienza desde el vientre materno, donde ella debe cuidar
una alimentacion correcta, sanay equilibrada, pero conforme los nifios crecen entran a una pequefia
sociedad en donde influiran los distintos habitos de sus semejantes, y para que el crecimiento de
un nifio sede de manera adecuada es necesario tener una dieta balanceada en cuanto a cantidad y
calidad de alimentos, de no poder lograrlo puede producir desnutricibn o en caso contrario
obesidad. Brown et al (2014) menciona la necesidad de rituales alimenticios, una caracteristica de
esta etapa del desarrollo, se relaciona con la aparicion del rechazo a ciertos alimentos, muchos
nifos en su infancia temprana demuestran fuertes preferencias y aversiones alimenticias, es posible

que pasen por periodos prolongados de rechazo a un alimento en particular o a varios que antes
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eran de su agrado, por eso es importante que los padres sean un buen ejemplo ya que los nifios en

su infancia temprana son estupendos imitadores, incluso de la conducta alimenticia.

Al conocer un poco de la importancia del problema, para poder obtener més informacién
se solicito el apoyo de la docente a cargo, y con la colaboracion, conocimiento y autorizacion de
los padres de familia, se realizé una encuesta (Ver Apéndice E), en la que con preguntas generales
se detectd que es un ambito de oportunidad para intervenir, ya que la alimentacién y sus correctos
habitos, ayudaran al nifio a tener un mejor desarrollo, y sus conocimientos serdn mejor. Lo anterior
hace referencia en como unos correctos habitos en la alimentacion influyen en el desarrollo del
nifio, se conoce que el crecimiento y desarrollo del nifio se caracteriza por una secuencia ordenada
de eventos cronoldgicos, de numerosos detalles en su expresion fisica y cognoscitiva, y por la gran
variabilidad de resultados en cuanto a la capacidad fisica y funcional del individuo, el organismo
convierte los alimentos que los nifios ingieren en nutrientes necesarios para un adecuado

crecimiento.

Es importante mencionar que la autora Brown et al (2014a) menciona que el consumo
adecuado de energia y nutrientes es necesario para que los nifios en su infancia temprana y
preescolares alcancen el potencial completo de crecimiento y desarrollo. La desnutricion durante
estos afos altera tanto el desarrollo cognitivo como la capacidad para explorar el medio ambiente.
Con nutricion adecuada y apoyo ambiental, es posible prevenir o reducir los efectos a largo plazo

de la desnutricidn, como el retraso en el crecimiento y la afeccion cognitiva.

Cuando se habla de nutricion desequilibrada, no se habla solamente a la desnutricion sino
también a la sobrealimentacion y a la alimentacion inadecuada. La alimentacion durante la primera
infancia es fundamental para sentar las bases alimentarias del resto de la vida, asi como también

para proteger al nifio de posibles enfermedades y estimular el correcto desarrollo, el organismo de
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los nifios esta en pleno desarrollo, motivo por el cual es imprescindible que reciban una nutricion

equilibrada y saludable desde la concepcion.

La alimentacién ademés de satisfacer las necesidades biologicas de crecimiento y
desarrollo, permite la comunicacion y relacion entre el nifio y sus semejantes, al mismo tiempo en
su circulo familiar permite la relacion entre el nifio y los miembros de su familia, por esta razon es
muy importante que principalmente los adultos sean conscientes de la correcta alimentacion, y de
los buenos habitos, tras la situacion actual de la pandemia se han tenido que cambiar las rutinas y
adaptarse a una situacion completamente desconocida para la mayoria de las personas, sin embargo
desgraciadamente el cierre de los centros educativos, la sobre carga de trabajo, los horarios
incompatibles y la escases de recursos de muchas de las familias que tristemente han perdido
empleo, pone en riesgo el acceso a una nutricion adecuada, ante esta dificil situacion muchos optan
por las comidas precocinadas o productos ya procesados que estan demasiado lejos de ofrecer una

dieta sana y equilibrada.

Una buena alimentacion para los nifios y nifias es aquella que es variada, suficiente y
equilibrada, y que su objetivo sea que el nifio coma bien para que su crecimiento y desarrollo sean
completos y adecuados. Se define que en “El desarrollo humano se produce una transicion desde
lo biolégico o natural, a lo social o cultural”. Wallon (1987) En este planteamiento es muy
importante tener en cuenta dos consideraciones: La primera es que tanto los factores sociales como
los bioldgicos pueden ser considerados innatos o adquiridos, dado que unos se construyen gracias
a la presencia de otros. La segunda afirma que las diferencias bioldgicas se pueden acabar

convirtiéndose en sociales.

Durante la infancia temprana ocurren cambios en el crecimiento y desarrollo del nifio, ya

gue en esta etapa es donde los nifios logran su madurez inmunoldgica y adquieren habilidades,



32

destrezas en su desarrollo psicomotor que lo preparan para su desarrollo social, fisico y mental,
como sabemos un nifio bien nutrido, sera un adulto sano. En los pequefios de edad preescolar es
importante prestar atencion en su alimentacion , ya que en esta edad adquieren vivencias que seran
significativas para su crecimiento, ya que son seres méas sociales, mas activos y su desarrollo lo
requiere, el propdsito de mi propuesta de intervencion es conocer como podemos ayudar a los nifios
a que tengan una correcta alimentacion, aprender a amar su cuerpo, y el mundo que los rodea, y al
mismo tiempo hacerlos ver la importancia de cuidar su medio ambiente, de esta manera se pretende

evitar trastornos alimenticios y deficiencias en su desarrollo.

Segun Piaget et al (1968) refiere a las cuatro etapas del desarrollo cognitivo, sensorio motor
(Nacimiento-2 afios), preoperacional (2-7 afios), operaciones concretas (7 -11 afios) y operaciones
formales (Adolescencia-Adultez), en las cuales el nifio se desarrolla desde su nacimiento hasta la
adolescencia, en cada una de estas etapas son el resultado de la interaccion o influencia de factores

tanto hereditarios, ambientales, y sociales.

La mala alimentacion en los nifios tiene gran importancia en las destrezas motoras,
manipulativas de su desarrollo, en la primera infancia se caracteriza también el periodo del juego
en gue los nifios aprenden a través de las experiencias, como se mencioné el desarrollo es un
proceso de cambios en el comportamiento, pensamiento, fisicos, emocionales, cada cambio va
relacionado con la edad, y tiene su propia evolucidn, con la evolucion de la pandemia las sesiones
presenciales se posponen y se trabaja a distancia, se pretende continuar, mejorando el aprendizaje

y desarrollo de los pequerios.

Se sabe que la educacién requiere del establecimiento de vinculos entre padres, maestros y
nifios, para lograr una mejor comunicacién y aprendizajes, para esto es importante saber que la

mala nutricion se puede deber a la falta de recursos econdmicos, pero es mas frecuente que se



33

derive a los malos habitos alimenticios, es por esto que los padres, maestros y la sociedad, juegan
un papel fundamental en el desarrollo de los nifios y nifias, y en la educacion inicial es fundamental

la correcta comunicacion con sus familias.

Por lo regular es en la infancia donde se desarrollan los hbitos nutricionales, se conoce que
en esta etapa el aprendizaje de los nifios se da por la imitacion de los adultos, es por lo que se centra
esta propuesta en dar una mejora o alternativa para mejorar y estimular el correcto desarrollo de
los nifios, en esta contingencia promover la actividad fisica, acompafiada de los buenos hébitos
alimenticios se podra mejorar el desarrollo del nifio. Por eso es importante que los papéas presten
atencion en sus propios habitos ya que, influira en el comportamiento del nifio, el establecimiento
del hébito del desayuno constituye una parte importante de las conductas alimenticias saludables,
la hora de la comida de la familia proporciona una oportunidad a los padres y cuidadores para

modelar las conductas alimenticias saludables del nifio pequefio.

Con relacién al Programa de Educacion Preescolar (PEP) como d&mbito se encaminara la
propuesta a la atencion al cuerpo y la salud, y la exploracion y comprension del mundo natural y
social, en el cual a los nifios se les reconoce, por naturaleza, su curiosidad y disposicion a
maravillarse a descubrir y aprender sobre el mundo que los rodea, de esa manera se pretende
facilitar los procesos a involucrarse y a ayudar a los nifios y nifias a satisfacer su curiosidad y
estimularlos a hacer mas descubrimientos, en los cuales implica el cuidado de su salud y
alimentacion, llevando a cabo las correctas practicas de alimentacion, y al conocerlos ponerlos en
practica, de esta manera se concluye a la pregunta detonante de la propuesta de intervencion
educativa a: (Como promover una sana alimentacién en alumnos de 2° “A” del preescolar

“Puebla”, para fortalecer su salud en tiempos de contingencia?



CAPITULO
1



MARCO TEORICO

En el capitulo anterior se ha hecho una descripcion del diagnéstico que ha permitido el disefio de
la propuesta que el presente documento académico contiene. Desde el diagnostico se ha reconocido
la necesidad de atender el problema relacionado con la mala nutricion reconociendo que este es
determinante de los aprendizajes de los nifios desde edades tempranas. Comenzando con los
hallazgos se ha realizado el planteamiento de la pregunta detonadora que necesariamente refiere al
vinculo del problema con una dimension del desarrollo humano y al mismo tiempo con un ambito
de desarrollo en educacion preescolar. En el presente capitulo se hace un acercamiento a la teoria,
reconociendo que ésta es aquella que desde el enfoque adoptado por la investigadora-interventora
permite hablar de los conceptos centrales del objeto de estudio y al mismo tiempo sustentar con la

teoria psicoldgica, pedagogica y didactica, la propuesta de intervencion referida.
2.1 La Educacion inicia