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La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios
y muy precisos lo cual requiere una mayor destreza y habilidad, especialmente en
manos y brazos. Es compleja y exige la participacion de muchas &reas corticales,
hace referencia a la coordinacion de las funciones neurolégicas, esqueléticas y
musculares utilizadas para producir movimientos exactos. El desarrollo del control de
la motricidad fina es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa y

se desarrolla a medida que el sistema neurolégico madura.

Segun el autor Muniéin la psicomotricidad es una disciplina educativa de tipo
terapéutica, y que considera al ser humano como una unidad psicosomatica lo cual
hace que el individuo actua sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento
corporales con el fin de que exista un gran desarrollo integral dentro de el.

La siguiente tesina, es una tesina de tipo informe académico, ya que se
abordara todo lo hecho en practicas profesionales 1, 2, 3y servicio social, y dando

a conocer todo el proceso que se realizo durante 1 afio y 6 meses.

En la tesina se describira sobre la importancia que tiene la psicomotricidad fina
en los nifios de 3 a 4 afios que se encuentran, esto permitira que los nifios tengan un
buen desarrollo dentro de la edad temprana, esto permitira que mejoren en las

diferentes areas del nifio como son: el desarrollo lingtistico, motor, intelectual.

Es sumamente importante saber que los niflos mediante el desarrollo de la
psicomotricidad podran tener una buena coordinacion en su vida cotidiana y
principalmente dentro de sus actividades a realizar dentro del preescolar, al igual que
ayudara a que el nifio tengan buena coordinacién con cada uno de los movimientos

con las partes de su cuerpo.

Existen distintos autores que hablan sobre el desarrollo del nifio, en donde se
explican como es el proceso del nifio durante su evolucién y su desarrollo de

motricidad, dentro de los autores que se manejaran para este trabajo serd Henri



Wallon, quien habla sobe las distintas etapas que el nifio va pasando y como es el

desarrollo motor del nifio.

Este tema despierta el interés de cada uno de los estudiosos del campo del
comportamiento y desarrollo del nifio y sus distintos procesos que tiene se le ha
llamado de diferentes maneras: existen muchas actividades para trabajar con la
psicomotricidad fina con los nifilos de 0 a 7afios pero en este trabajo solo se tratara
sobre nifios de 3 afios a 4 afios.

El propésito de este trabajo es estimular al nifilo mediante el juego y
actividades ludicas, para un buen desarrollo psicomotor dentro de la coordinacion en

sus manos, brazos y dedos

Este trabajo se divide por capitulo en cada capitulo se habla sobre un tema
especifico, y de todo el proceso que se llevo a cabo dentro del servicio social y las
practicas profesionales. En el capitulo | se hablara del contexto donde esta la
Estancia Infantil, sobre la guarderia y el diagnostico que se pudo realizar antes de
aplicar el taller, al igual que la delimitacion del problema, el objetivo y el

planteamiento del problema.

El capitulo Il trata de toda la fundamentacién que se esta ocupando sobre
motricidad fina en este caso empezando por el desarrollo del nifio, la importancia de
la motricidad fina y principalmente sobre el autor Henri Wallon quien se toma como

referente a este tema de interés.

En el capitulo Il se aborda la metodologia y los instrumentos que se utilizan
para recopilar toda la informacién, esto con el fin de que se realizara un taller de
motricidad fina con el propdsito de estimular a los nifios dentro de este ambito de
desarrollo. Y por ultimo el capitulo IV se ven los resultados obtenidos en las
actividades aplicadas dentro del taller y los logros obtenidos del mismo trabajo

realizado.
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CONOCIENDO Y DESCUBRIENDO EL CONTEXTO DE
LA ESTANCIA “YURI”

Chignautla y su estancia infantil.

En este capitulo |, se hablara sobre el contexto de Chignautla, en donde se ubica y
gue significa, al igual se abordara donde se encuentra la Estancia Infantil “YURI” y
como se encuentra estructurada, en cada una de sus areas que tiene dentro de la

guarderia.

La estancia infantil “YURI”, pertenece al municipio de Chignautla, Puebla,
Chignautla, procede de los vocablos "chiconahui”, nueve; "atl", agua y "uhtla"
sinbnimo de "tla", abundancia, que quiere decir "Nueve Aguas Abundantes”. (Ver

anexo 1)

Hay otra version, procedente de Chinahuate, gusano cubierto de pelos negros,
alteracion de "xocahuatl”, y "tla", abundancia, significa "Donde abundan los gusanos
llamados Chinahuates"”, el lugar estuvo habitado en la época precortesiana por
grupos totonacos, otomies y Mazatecos, dando origen a este asentamiento,
dominado en el Siglo XV por la triple alianza (México-Texcoco-Tlacopan). Hacia 1522
estaba sometido por los espafioles y cuando pertenecia al antiguo distrito de

Teziutlan fue constituido municipio libre, en 1895.

El municipio se localiza en la parte Noreste del estado de Puebla, el municipio
tiene una superficie de 104.61 kilbmetros cuadrados la cual lo ubica en el 120 lugar

con respecto a los demas municipios del estado.

Dentro de este municipio se encuentra la estancia infantii  “YURI” con
direccién en calle Ignacio Allende #17 colonia centro. Esta a cargo de la C. Georgina

Narciso Rodriguez y 4 asistentes que prestan servicio al cuidado de los nifios.

La estancia infantil “YURI” esta afiliada a SEDESOL, y se realiza con el fin de
atender y brindar apoyo a los hijos de madres trabajadoras, estd registrada en

hacienda, el tipo de planeacion que se utiliza es la estratégica de acuerdo al



programa de estancias infantiles. Atiende a nifios de 12 meses hasta preescolares,
brinda atencién de alimentacion, educacion, cuidado a la salud y estimulacion ladica

mediante actividades recreativas actualmente tiene a su cargo a 30 nifios y nifias

Esta estancia cuenta con una infraestructura de una planta en la parte donde
se encuentran las siguientes areas recepcion, cocina, comedor en la parte de
enfrente al fondo dos areas una para bebes de 1 afio a 2 afios 11 meses y la de
grandes que es de 3 afos a 4 afios 6 meses, cuenta con un bafio, area de lavanderia

y un aula para material didactico y material de juego (Ver anexo 2)

La recepcion esta en la entrada de la guarderia, cuenta con un archivero en
donde se colocan documentos de cada uno de los nifios, personal y de la misma
institucion, asi mismo una mesa con colchon que sirve como cambiador para revisar

a los pequerios antes de entrar a la estancia. (Ver anexo 3)

El primer salon esta destinado para bebes, de un afo de edad a 2 afos 11,
los colores que se utilizan en las paredes son rosa, el cielo esta pintado de color
blanco y tiene estrellas, también tiene un closet de madera en el que se coloca la
ropa, pafiales y cobijas de los pequefios. Y para finalizar esta una mesa que tiene un

colchon en donde se realiza el cambio de pafial. (Ver anexo 4)

El segundo saldn esta al lado del anterior su Unica separacion es una pared de
1 metro y una puerta de madera. Ahi atienden a nifios de 3 afios a 4 afios 6 meses
Esta pintado con el color mencionado anteriormente, aqui se utiliza un tapete con
foami de diversos colores, tienen una repisa donde colocan toallitas hUmedas, donas
para peinar, peines y crema, al igual que un perchero donde se coloca las mochilas

de los nifios. (Ver anexo 5)

Solo se cuenta con un bafio, el cual es ocupado por todos los nifios, cuenta
con dos taza, dos bancos de madera, un lavabo un porta toallas y estuches en donde

son colocados, los cepillos, jabones y pastas de cada uno de los nifios.
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La zona de alimentacion y preparacion de alimentos, esta conformada por un
comedor en el que se encuentran sillas y mesas de madera, asi mismo 6 periqueras
(Ver anexo 6), la cocina es muy reducida cuenta con, una estufa pequefa, un

refrigerador, lavabo y mueble de plastico. (Ver anexo 7)

Dentro de las salas, esta la principal que es donde se encuentra todo el
material didactico que se utiliza con los nifios para la realizacion de actividades,
estan las cajas de badul, cuentos hojas, revistas, resistol, entre algunas mas de los

materiales a utilizar con los nifios. (Ver anexo 8)

Esta estancia cuenta con personal que es capacitado cada tres meses, en los
distintos ambitos marcados en el modelo integral de estancias infantiles, con esto las
asistentes tratan de crear un ambiente de aprendizaje en cada una de las
actividades marcadas en la planeacion y cronograma .El servicio busca desarrollar
en los niflos actitudes y aptitudes para que el nifio o nifia se desenvuelva en su

entorno familiar y social. (Ver anexo 9)

Diagnostico

En el estancia infantil “YURI” se realiz6 un diagnostico en el cual se utilizaron
observaciones (Apéndice 1) a los nifios dentro de las actividades realizadas dentro
de la estancia y mediante los resultados obtenidos, se pudo sacar una lista de cotejo
en donde se ve qué pueden hacer los nifios en su psicomotricidad fina y qué tanto
estan estimulados dentro de este ambito, esto servira para ver qué les falta a los
nifios y en qué se les puede ayudar, todo esto con actividades aplicadas a los nifios,
para observar el proceso de coémo cada nifio realizaba las actividades qué se

aplicaron.
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Justificacién

El porque hablar sobre la psicomotricidad fina en nifios de 3-4 afios es por
gue hay nifios que estan en este rango de edad y no saben realizar actividades de
acuerdo a la edad en la que se encuentran, es por eso que se realiza este proyecto,
ya que mediante las observaciones que se realizaron se puede ver la importancia

gue es la psicomotricidad fina.

Las actividades realizadas en nifios les permitiran desarrollar su motricidad
fina, con el fin de tener una buena coordinacion en dedos, manos, mufiecas, visual y
manual, lo cual ayudara al nifio dentro de su desarrollo que debe tener.
Propésito
El propésito de ésta investigacion busca estimular al nifio mediante el juego y
actividades ludicas, para un buen desarrollo psicomotor dentro de la coordinacion en
sus manos, brazos y dedos.

Pregunta de investigacion:

¢,Qué importancia tiene la psicomotricidad fina en los nifios dentro de su

desarrollo?
Hipotesis:
La psicomotricidad fina es de suma importancia para el desarrollo de los

nifios, esto con el fin de tener buenos reflejos y estimulos dentro de sus movimientos

corporales.
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Objetivo:

Saber los beneficios de la psicomotricidad fina en los niflos de 3-4 afios para tener

mejor estimulo.

Planteamiento del problema:

¢ Qué tan importante suele ser las influencias de algunas actividades de

integracion en el desarrollo de una nifia de 4 afos de edad
Delimitacion del estudio:

El diagnostico se realizo en la estancia infantili “YURI” ubicado en el
municipio de Chignautla Pué. En donde se estudio a 6 nifios dentro de su
psicomotricidad

Limitacion temporal:

El diagnostico se realizara en la estancia infantil “YURI” ubicado en el

municipio de Chignautla Pué

Limitacion espacial:

Las actividades aplicadas fue con una duracion de 30 minutos cada una de

los ejercicios a realizar.

Objeto de estudio:
Se realizara con siete nifios de 3 a 4 aflos que se encuentran en sala de

preescolar de la estancia infantil “YURI de nombres:
14



Alan Sanchez Ruiz

Karla Gonzélez Méndez

Bryan Edwin flores santos

Khalled Sebastian Encarnacion Murrieta
Usiel Santos Jiménez

Maximiliano Diego Julian

DESCRIPCION DEL PROGRAMA:

Atender a niflos de 3 a 4 afnos, seguir la planeacion que tiene plasmada para el dia
lunes, poner baberos para el desayuno, higiene, entregarles material de
construccion.

Acompaiar a los nifios al bafio de dos en dos.

Ayudar a los nifios a darles de comer

FUNCIONES:

Dentro de las funciones que se realizaron en la guarderia, fueron en atender a los
nios que se encuentran en el area de preescolar, repartirles material didactico,
pasarlos al comedor, hacerles el lavado de dientes después de cada comida, aplicar
la planeacién para ponerles actividad, acompafarlos al bafio, cambiarlos antes de la
siesta, hacerlos dormir y mantener limpia el area de preescolar. La funcion especifica

es atender a nifios de 3 a 4 anos.
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CAPITULO
1



ANTECEDENTES HISTORICOS DEL DESARROLLO MOTOR
DEL NINO.

La importancia que tiene el desarrollo del nifio y su psicomotricidad

Dentro de este capitulo se presentara el sustento tedrico que se utiliza y que autor se
abordado para sustentar el tema de psicomotricidad en este caso se utiliza a Henri
Wallon, al mismo tiempo se vera como el constructivismo es importante dentro de la

educacion y el por que influye dentro de la psicomotricidad y la educacion.

2.1Concepto del nifio

Nifio desde el punto de vista de su desarrollo psico- bioldgico, el nifio es toda criatura
humana que no ha alcanzado llegar a la pubertad. Como sinénimo de infantil o pueril,
el término se aplica a quien no es considerado adulto. O quien previa a la

adolescencia vive su nifiez.

Un nifio puede aprender todo lo que se le ensefie desde muy pequefio, sin
olvidar que cada cosa tiene su tiempo, y que un nifio de edad preescolar debe jugar
y cantar, actividades suficientes para aprender lo que necesita a esta edad. Cuando
el nifo se encuentra en edad preescolar debe aprender a relacionarse, desarrollar
habitos de aseo, de trabajo, aprender a ser ordenado, a esperar su turno, a

compartir, a ser grato con los demas, cosas basicas para toda su vida.

Las rondas infantiles y el juego, no so6lo dan alegria, lo cual de por si es ya
suficiente y significativo para que una maestra no deje de realizarlos como parte
fundamental en su trabajo cotidiano, sino que ayuda de esta manera a fortalecer
destrezas, habilidades, valores y actitudes que son muy necesarios para el desarrollo

integral de un nifio, sobre todo en los primeros siete afios de vida.



Es importante ver el desarrollo del nifio segun el estadio que da el autor
Wallon, para el desarrollo del nifio y como lo maneja por edades, esto mediante el

psicoandlisis que toma en cuenta.

2.2 Desarrollo del nifio segun Wallon

Siguiendo una linea neopiagetiana, Wallon planteé también un sistema clasificatorio
de las etapas del desarrollo. Para él, el objeto de la psicologia era el estudio del
hombre en contacto con lo real, que abarca desde los primitivos reflejos hasta los
niveles superiores del comportamiento. Plantea la necesidad para explicar cualquier
comportamiento, ya que, segun este autor, el hombre es un ser eminentemente

social.

Para Wallon, el ser humano se desarrolla segun el nivel general del medio al
gue pertenece, asi pues para distintos medios se dan distintos individuos. Por otro
lado, el desarrollo psiquico no se hace automaticamente, sino que necesita de un
aprendizaje, a través del contacto con el medio ambiente.

Considera este autor que la infancia humana tiene un significado propio y un papel
fundamental que es el de la formacion del hombre. En este proceso de la infancia se
producen momentos criticos del desarrollo, donde son mas faciles determinados

aprendizajes.

Wallon en su estudio propone estadios de desarrollo:

1°. ESTADI O IMPULSI VO. Abarca desde el nacimiento hasta los cinco o seis
meses. Este es el periodo que Wallon llamaria la actividad pre consciente, al no existir todavia
un ser psiquico completo. No hay coordinacion clara de los movimientos de los nifios
en este periodo, y el tipo de movimientos que se dan son fundamentalmente

impulsivos y sin sentido.
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En este estadio todavia no estan diferenciadas las funciones de los musculos,
es decir, la funcién ténica (que indica el nivel de tension y postura) y la funcion
clonica (de contraccion-extension de un musculo). Los factores principales de este
estadio son la maduracion de la sensibilidad y el entorno humano, ya que ayudan al
desarrollo de diferentes formas expresivas y esto es precisamente lo que dara paso
al siguiente estadio.

2° ESTADI O EMOCI ONAL. Empieza en los seis meses y termina al final del primer
afo.

La emocion en este periodo es dominante en el nifio y tiene su base en las
diferenciaciones del tono muscular, que hace posible las relaciones y las posturas.
Para Wallon, la emocion cumple tres funciones importantes:

a) Al ser la emocion un mundo primitivo de comunicacion permite al nifio el contacto
con el mundo humano y por tanto la sociedad. de tener en cuenta los niveles
organicos y sociales

b) Posibilita la aparicion de la conciencia de si mismo, en la medida en que éste es
capaz de expresar sus necesidades en las emociones

c) Captar a los demas, segun expresen sus necesidades emocionales.

El pas6 segun Wallon, de este estadio emocional, en donde predomina la actividad
tonica, a otro estadio de actividad mas relacional es debido a la aparicién de lo que el

llama reflejo de orientacion.

3°. ESTADI O SENSORI OMOTOR Y PROYECTI VO. Abarca del primero al tercer

afo.
Este es el periodo mas complejo. En él, la actividad del nifio se orienta hacia el

mundo exterior, y con ello a la comprension de todo lo que le rodea. Se produce en el

nifio un mecanismo de exploracion que le permite identificar y localizar objetos.
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El lenguaje aparece alrededor de los doce o catorce meses, a través de la
imitacion; con él, enriquece su propia comunicacion con los demas (que antes era

exclusivamente emocional).

También en este periodo se produce el proceso de andar en el nifio, el cual
incrementa su capacidad de investigacion y de busqueda. Aunque el nifio puede
conocer y explorar en esta edad, no puede depender todavia de si mismo y se siente
incapaz de manejarse por si solo, cosa que se resolvera a partir de los tres afios con

el paso al siguiente estadio.

4° . ESTADIO DEL PERSONALISMO. Comprende de los tres a los seis afos.

En este estadio se produce la consolidacion (aunque no definitiva) de la
personalidad del nifio. Presenta una oposicion hacia las personas que le rodean,
debido al deseo de ser distinto y de manifestar su propio yo. A partir de los tres afios
toma conciencia de que él tiene un cuerpo propio y distinto a los demas, con
expresiones y emociones propias, las cuales quiere hacerlas valer, y por eso se

opone a los demas, de aqui la conducta de oposicion.

Este comportamiento de oposicion tiende a repetirse en la adolescencia, ya
gue los origenes de ambas etapas son parecidos. Resumiendo, en este estadio el
nifio toma conciencia de su yo personal y de su propio cuerpo, situandole en un
estadio de autonomia y autoafirmacién, necesario para que el nifio sienta las bases

de su futura independencia.

2.3 Caracteristicas de personalidad y pensamiento

Son aquellas caracteristicas permanentes que describen el comportamiento de un
individuo. En la medida que sean mas consistentes y se presenten las diferentes

situaciones cotidianas, mas importante son para describir al individuo.
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Aptitudes Son las capacidades de orden sensorial, intelectual y motriz, utilizadas
para responder a una situacién determinada.

Personalidad Es la forma de ser y actuar de una persona. Incluye las opiniones, los
proyectos, las motivaciones, las aptitudes, los afectos y las experiencias, asi como
todos los comportamientos, las distintas conductas y las disposiciones observables o
constatables en cada individuo.

Caracter

Representa el componente afectivo y dindmico del comportamiento individual, el que
permite distinguir a una persona de otra. Se forma muy pronto y evoluciona con el
tiempo y como resultado de la experiencia personal, aunque siempre conserva la
cualidad de «impronta del individuo».

Rasgo de la personalidad Puede definirse en términos de constancia en la forma de
actuar: repeticion de actos, estabilidad en la conducta de un individuo, etc.
Comportamiento Es la forma que tiene la persona de integrarse activamente en el
mundo, segun las especificidades individuales y socioculturales. Se trata de las
aptitudes, los comportamientos y las reacciones ante el ambiente que constituyen las

relaciones.

Al igual que Piaget, Erik Erikson (1902-1994) sostuvo que los nifios se
desarrollan en un orden predeterminado, en vez de centrarse en el desarrollo
cognitivo, sin embargo, él estaba interesado en como los nifios se socializan y cémo

esto afecta a su sentido de identidad personal.

Segun la teoria, la terminacion exitosa de cada etapa da lugar a una
personalidad sana y a interacciones acertadas con los demas. El fracaso a la hora de
completar con éxito una etapa puede dar lugar a una capacidad reducida para
terminar las otras etapas y, por lo tanto, a una personalidad y un sentido de identidad
personal menos sanos. Estas etapas, sin embargo, se pueden resolver con éxito en

el futuro.
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2.4 Psicomotricidad Y El Desarrollo Del Nifio

La psicomotricidad es parte del desarrollo de todo ser humano, relaciona dos
aspectos: Funciones neuromotrices, que dirigen nuestra actividad motora, el poder
para desplazarnos y realizar movimientos con nuestro cuerpo como gatear, caminatr,
correr, saltar, coger objetos, escribir, etc. y las funciones psiquicas, que engloba
procesos de pensamiento, atencidon selectiva, memoria, pensamiento, lenguaje,

organizacion espacial y temporal.

El importante saber como se relacion la psicomotricidad con el desarrollo del
nifio, empieza desde el desarrollo que tiene el ser humano y se explica a través de la
psicomotricidad, ya que desde que el nifio nace, entra en contacto con el mundo a
través del cuerpo, empieza a explorar su entorno, a conocerlo y descubrirlo a partir
de la percepcion y manipulacion de objetos y de los movimientos que es capaz de
realizar. Poco a poco, a medida que adquiera mas destrezas motoras, ira
desarrollando su vision, observara a las personas y cosas que lo rodean, sera capaz
de coger los objetos que desee y descubrir sus formas y funciones, cada vez estara
mas capacitado para moverse y desplazarse, su gateo y la capacidad de caminar,
correr, saltar le permitira ser independiente y dominar su entorno, son estas

experiencias las que serviran de base para su desarrollo mental.

El desarrollo motor que presenta el nifio, que se refleja a través de la
capacidad de movimiento, depende esencialmente de dos factores basicos: la
maduracion del sistema nervioso y la evolucion del tono. La maduracion del sistema
nervioso, siguen dos leyes: el céfalo caudal (de la cabeza al gluteo) y el proximo
distante (del eje a las extremidades). Durante los primeros afios, la realizacién de los

movimientos precisos depende de la maduracion.

La evolucién del tono muscular: El tono permite las contracciones musculares
y los movimientos; por tanto, es responsable de toda accién corporal y, ademas, es

el factor que permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones.
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El movimiento influye en el desarrollo del nifio, en su personalidad y en sus
comportamientos, en los niflos de edad temprana es uno de los principales medios
de aprendizaje. La actividad fisica y la mente se conectan mediante el movimiento,
estimulando su desarrollo intelectual, su capacidad para resolver problemas. Por
ejemplo, si un bebé desea alcanzar un objeto que esta lejos, realizara todo un plan
para obtenerlo, gateara e ideara la forma de atravesar los obstaculos que pueda
encontrar o ird en busca de la mama y sefialara el juguete que desea para que se lo
alcancen. Las destrezas motrices que adquiere el infante, como correr, saltar
también favoreceran los sentimientos de confianza y seguridad en él ya que se
sentira orgulloso de sus logros y de sus capacidades. Por estas razones, la
psicomotricidad cumple un rol importante y basico en la educacién y formacion

integral de todo nifio.

Los elementos de la psicomotricidad se desarrollan paralelamente a las
funciones afectivas e intelectuales (pensamiento, lenguaje, memoria, atencion), estan
interrelacionadas y son indispensables para la adquisicion de habilidades cada vez
mas complejas en todas las etapas del nifio. Asi por ejemplo, el equilibrio, la
orientacidon espacial son elementos de la psicomotricidad necesarios para que el nifio
aprenda a sentarse, gatear, caminar. La coordinacion visomotriz, el esquema
corporal, la orientacion espacio-temporal, la atencidén, percepcion y memoria son
areas pre-requisito para el proceso de lectura, escritura y calculo y son consideradas

habilidades basicas para el aprendizaje.

Por ello, nuestra ayuda debe ir encaminada a dotar al nifio o nifia de mayor
namero de actividades que permitan vivencias tanto en un plano motriz global
(caminar, correr, saltar, desplazarse libremente) como en un plano de coordinacion
manual (coger objetos pequefios, punzar, pintar, escribir). Es importante que estas
actividades se brinden en un marco afectivo donde los nifios puedan sentirse

seguros y los ayuden a encontrar nuevas formas de descubrir el mundo.

23



Desarrollar los elementos o é&reas de la psicomotricidad, mediante
actividades que permitan el movimiento, el equilibrio corporal, los movimientos cada
vez mas finos y coordinados del cuerpo.

Permitir que el nifio conozca su propio cuerpo, las partes de éste, que sea consciente

de que puede controlar sus movimientos.

Henri Wallon y la psicomotricidad.

Para Wallon el desarrollo motor del nifio es importante esto de acuerdo al la forma de
pensar que presenta el nifio y el como influye su entorno social para el, dentro de su

identidad, el comportamiento y la forma de pensar que presentan los nifios.

El psicologo e investigador francés, Henri Wallon, remarco la psicomotricidad
como la conexion entre lo psiquico y lo motriz. Planteo la importancia del movimiento
para el desarrollo del psiquismo infantil y por tanto para la construccion de su
esquema e imagen corporal. Segun Wallon “El psiquismo y la motricidad representan

la expresion de las relaciones del sujeto con el entorno y llega a decir”:

"Nada hay en el nifio mas que su cuerpo como expresion de su psiquismo”
(Wallon)

Wallon pensaba en la existencia de la Psicomotricidad como disciplina, como
practica; pareceria mas un accionar reservado al educador y al psicélogo, pero el
concepto de lo psicomotor, arraigado en la realidad concreta de un sujeto en
evolucion, en sus relaciones reciprocas con el medio social; es un descubrimiento

cientifico que le debemos a él.

Lo “psico” es un prefijo que indica una direccion por la cual la motricidad en el

ser humano, adquiere significacion. “Psicomotricidad” es la unidad contradictoria de
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dos términos, tomados antes por separado; es la unidon de dos realidades que no
pueden existir una sin la otra.

La motricidad adquiere sentido por sus variadas significaciones, ya que en el
transcurso de la vida se va integrando a las nuevas posibilidades funcionales,
renovando en el sujeto los medios de expresién que debe de tener y realizacion
practica del como realizar sus actividades.

(http:7www.aapsicomotricidad.com/Henri%20Wallon.pdf)

El movimiento, primer modo de comunicacion, se asienta sobre dos tipos de
actividades de fibras musculares: la actividad ténica que tiene como funcion la
expresion de si y de relacion con el otro; y la actividad cinética, cuya funcion es la

acomodacion, responsable de los movimientos y de relacién con el mundo externo.

La maduracion de la estructura biolégica en accion reciproca con el medio hara
evolucionar el movimiento, integrandose a niveles funcionales superiores (tonico-
emocional, sensorio motriz, perceptivo motriz, ideo motriz); integrando las funciones
ya adquiridas, bajo el dominio de las nuevas funciones, de manera distinta, mas

avanzada.

“No es la materialidad de un gesto lo que importa sino el sistema al cual

pertenece en el instante en que se manifiesta”

Henri Wallon, remarcé la psicomotricidad como la conexién entre lo psiquico
y lo motriz. Plante6 la importancia del movimiento para el desarrollo del psiquismo
infantil y por tanto para la construccion de su esquema e imagen corporal. Segun
Wallon el psiquismo y la motricidad representan la expresion de las relaciones del
sujeto con el entorno y llegd a decir: "Nada hay en el nifio mas que su cuerpo como

expresion de su psiquismo".

Para Wallon en la «unidad funcional» de la persona, lo psiquico y lo motriz,

representan la expresion de las relaciones entre el ser y su medio. Entre ellos se
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establecen unas relaciones de comunicacion cuyo origen no es otro que el lenguaje
no verbal, Unico medio de relacion disponible antes de que surja el lenguaje oral en
el que las palabras, aparentemente, sustituyen al gesto. En su formulacion, el
movimiento es el recurso homeostatico que posee el individuo para resolver su
relacién con el medio. En esta estructura es el «tono» quien desempefia el papel
mas importante. El lenguaje no verbal se origina y se sustenta mediante lo que

Wallon denominé «dialogo ténico».

Psicoandlisis; esta escuela psicolégica aporta, sobre todo, una
interpretacion del cuerpo que lo definen como un lenguaje, en el que cada parte
contiene un significado preciso, zona erdgena, que se carga afectivamente, de forma
distinta, en cada fase del desarrollo del individuo. También sostiene que el origen del
«yo» mantiene una estrecha relacion con lo corporal, al tiempo que afirma la
importancia de lo simbdlico y de lo fantasmatico en cualquier vivencia suscitada por
principios precisos relacionados con el «placer» y el «displacer». Quiza lo que
constituye la aportacion mas importante de esta corriente psicolégica sea su
concepcion del «yo corporal» desde la dimension relacional de los comportamientos
psicomotores, lo que Schilder denominaria «imagen del cuerpo» para definir cémo se
organiza la estructura libidinal sobre bases biolégicas. Las Ultimas investigaciones
psicoanaliticas destacan la convergencia entre los movimientos del cuerpo y el

lenguaje del nifio.

Constructivismo

El enfoque del constructivismo se toma en cuenta por la construccién de
conocimiento que adquieren el nifio durante todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, principalmente sobre los diferentes roles que cada uno de los alumnos y
docentes deben de tener para poder llevar a coba ente enfoque, y el como el rol del
docente influye dentro de la motivacién que le brinda al alumno en cuestion de la

realizacion de las actividades que se pretenden hacer.
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“El constructivismo nace con la pretencion de dar cuenta de la forma como
se origina y como se modifica el conocimiento, puede considerarse como el momento
de su gran difusion a partir de la decada de los 80", pero continua genedo textos de
delimitacion, aclaracion, definicion, clasificacion interna y demas en ese sentido se
asume como un planteamiento reciente y innovador. El constructivismo se situa en
la antigua discusion sobre la racionalidad instrumental, como denomina J. Habermas
a esa forma de la razon circunscrita a la capacidad de localizar los medios mas
adecuados.” (P., 2009)

Esta corriente nos dice que como se va modificando el conocimiento del
alumno , y esto permite realizar un gran planteamiento de todo lo reciente, y el modo
en que como se influye dentro del niflo, como parte de la construccion de

conocimiento del desarrollo motor

El constructivismo es el modelo que mantiene que una persona, en los
distintosn aspectos como son; cognitivos, sociales y afectivos del comportamiento,
todo esto es la construccion propia que va produciendo dia a dia como resultado de
la interaccion, esto mediante los conocimientos que va adquiriendo y los

conocimientos previos que ya posee el ser humano.

“Esta construccion que se realiza todos los dias y en casi todos los contextos
de la Vida, depende sobre todo de dos aspectos: 1.- De la representacion inicial que
se tiene de la nueva informacién y 2.- De la actividad externa o interna que se
desarrolla al respecto. Todo aprendizaje constructivo supone una construccién que
se realiza a través de un proceso mental que con lleva a la adquisicion de un
conocimiento nuevo.” (AGUILAR, 2006)

La ensefianza del constructivismo debe de realizarme mediante un disefio que
se toma para la planificacion, esto debe de ser en cuatro dimensiones, tomando en
cuenta los contenidos de ensefianza, en donde se sugiere un ambiente de

aprendizaje ideal para que los alumnos tengan un amplio entorno de conocimiento y
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de aprendizaje, esto serd un procedimiento que servirA como estrategia de
planificacion de control y de aprendizaje que caracterizan el conocimiento de los
expertos en dicho &mbito

Cada uno de los métodos y estrategias que se utilicen dentro del proceso de
ensefianza- aprendizaje son la clave que se debe de tomar encuentra cuando se
seleccionen, ya que esto permitira ofrecer a los alumnos grandes formas de
oportunidades para adquirir los conocimientos y de practicarlos dentro de su

contexto social.

La secuencia que se debe de llevar con los contenidos dara principio a la
derivacion de los aprendizajes significativos que tendra el nifio y, se comienza por los
elementos mas generales y simples para ir introduciendo, progresivamente, los mas
detallados y complejos, esto permitird que el alumno vaya construyendo cada uno de

los conocimientos que va adquiriendo.

El fin que tiene el constructivismo, es que el alumno pueda construir cada uno
de los conocimientos que va adquiriendo dentro de su propio aprendizaje, por lo cual
el rol del maestro debe de ser como mediador de apoyo para el alumno, lo cual lo

llevara al proceso de ensefiarle a pensar.

“El constructivismo tiene como fin que el estudiante construya su propio
aprendizaje, por lo tanto, segun Maya (1996) asegura que el maestro en su rol de

mediador debe apoyar al educando para:

“Ensefarle a pensar: Desarrollar en el alumno un conjunto de habilidades
cognitivas que les permitan optimizar sus procesos de razonamiento. Ensefiarle
sobre el pensar: Animar a los alumnos a tomar conciencia de sus propios procesos y
estrategias mentales (Meta cogniciébn) para poder controlarlos y modificarlos

(autonomia), mejorando el rendimiento y la eficacia en el aprendizaje. Ensefarle
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sobre la base del pensar: Quiere decir incorporar objetivos de aprendizaje relativos a
las habilidades cognitivas, dentro del curriculo escolar.” (AGUILAR, 2006)

El rol del docente debe de ser como un facilitador que pueda guiar al nifio en
como organizar y establecer la relacion con los contenidos esto implica que los
contenidos deben de ser novedosos, funcionales y que tiene que estar bien
estructurados para que el niflo pueda memorizar de manera comprensiva todo lo

aprendido.

Es importante que rol toma el docente dentro de las actividades y la forma en
como el organiza cada una de ellas, esto permitird brindarle gran motivacion a los

alumnos para realizar cada una de las actividades que se establecen dentro del aula.

Por otro lado usa terminologia cognitiva tal como: Clasificar, analizar,
predecir, crear, inferir, deducir, estimar, elaborar, pensar, fortalece el razonamiento,
desafia la indagacion haciendo preguntas que necesitan respuestas muy bien
reflexionadas y desafia también a que se hagan preguntas entre ellos, garantiza un
continuo desafio, para que el nifio a partir de la desequilibrarian, construya nuevas
estructuras intelectuales. El profesor aparte de ser de facilitador, ofrece estructuras y
estrategias que le permiten al alumno aprender de manera cada vez mas autbnoma,

interactiva y bajo su propio control.

“El rol del estudiante Constructivista debe considerarse como: un sujeto
constructor activo de su propio conocimiento, debe estar motivado y construye
conocimiento al dar sentido a los conceptos a partir de su relacion con estructuras
cognoscitivas y experiencias previas. Es decir, que el alumno es responsable de su
proceso de aprendizaje porque esta en permanente actividad mental no solo cuando
descubre y experimenta sino también cuando escucha al profesor. Se propicia la

interaccién entre alumno y profesor. Propone soluciones, debe estar activo y
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comprometido. Aprende y participa proponiendo y defendiendo sus ideas, el aprendiz
selecciona y transforma informacion, construye hipétesis y toma decisiones
basandose en una estructura cognitiva, el sujeto posee estructuras mentales previas

que se modifican a través del proceso de adaptacion.” (AGUILAR, 2006)

La evaluacién educativa es una actividad compleja, pero constituye una tarea
necesaria y fundamental para la labor docente. Se refiere a la evaluacién como un
proceso complejo y que dentro del hecho educativo se evalla practicamente todo, lo
cual implica evaluar: aprendizajes, ensefianza, accion docente, contexto fisico y
educativo, programas, curriculo, aspectos institucionales, entre otros como son si el
alumno alcanzo a lograr los objetivos 0 competencias que se plantea el docente

dentro de las planeaciones..

“Cabe senalar que, los docentes al desempefiar sus funciones en alguna
institucion educativa, deben tener claro como se aprende y como se ensefa.
Ademas, necesitan tener presente como, cuando, por qué y para qué se evalla,
porque mediante ello, puede asegurarse que las experiencias educativas que vayan
proponiendo en el acto de instruccion produzcan datos positivos. Por otra parte, el
docente, debe poseer conocimiento tedricos y practicos mas o menos preciso, de
todo un nutrido conjunto de instrumentos y técnicas (que existen y que van
apareciendo) para evaluar los aprendizajes de los participantes en los momentos
pertinentes en que se decida hacerlo, sea porque él lo considere asi o porque la

institucién o el curriculo se lo demanden.” (AGUILAR, 2006)

Segun Gonzalez (1993) asegura que la evaluacién desde el enfoque
constructivista permite al docente considerar los aspectos cognitivos y afectivos que
los estudiantes utilizan durante el proceso de construccion de los aprendizajes,
tomando en cuenta que: El docente puede tener pendiente las capacidades

generales involucradas en el estudiante, las metas que persigue y los conocimientos
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previos del estudiante. Al mismo tiempo que la evaluacion permite al docente ver en
gue puede mejorar para alcanzar los objetivos con los nifios y asi buscar nuevas

estrategias para ensefiarles a los nifios dentro de sus tematicas.

Como anteriormente se hablo sobre el desarrollo motor del nifio, y la
psicomotricidad que debe de tener el pequefio, segun Wallon, se realizo un andlisis
de como es el desarrollo motor del nifio, lo cual permitira hacer un taller para
intervenir y apoyar a los nifios dentro de este aspecto es por eso que a continuacion

se describe lo que es un taller.

Taller

El taller implica como su nombre lo indica, un lugar donde se trabaja y se
elabora. Es una forma de ensefiar y aprender mediante la realizacion de algo. Se
aprende desde lo vivencial y no desde la transmisién. Predomina el aprendizaje

sobre la ensefianza.

Se trata entonces de un aprender haciendo, donde los conocimientos se
adquieren a través de una practica concreta, realizando algo relacionado con la
formacion que se pretende proporcionar a los participantes. Es una metodologia
participativa en la que se ensefia y se aprende a través de una tarea conjunta.

El trabajo tiende a la interdisciplinariedad y posee un enfoque sistémico, lo

gue significa que la realidad no se presenta fragmentada.

El seminario se utiliza en niveles superiores de ensefianza y tiene por objeto
la investigacion o estudio intensivo de un tema en reuniones de trabajo debidamente
planificadas (workshops). Constituye un verdadero grupo de aprendizaje activo
porque los integrantes no reciben la informacién elaborada, sino que la buscan por

sus propios medios en un clima de colaboracion reciproca. El tamafio de los grupos
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para un seminario va desde un minimo de cinco miembros a un maximo de doce. El
seminario puede trabajar durante varios dias hasta culminar su tarea. Todo seminario

concluye con una sesién de resumen y evaluacién del trabajo realizado.

Las principales caracteristicas que debe de tener el taller es que mediante la
utilizacion de este método tiene como cometido dar respuesta a preguntas
planteadas en las consignas de trabajo, teniendo en cuenta la opinién de todos los

miembros del grupo, para llegar a una toma de decisiones colectiva.

Ademas, promueve el desarrollo de varios saberes: cognitivo, operativo,
relacional (saber escuchar, planificar con otros, tolerar las opiniones de los demas,
aprender a coordinarse con otros, tomar decisiones de manera colectiva, sintetizar,
diferenciar entre informacion relevante y no relevante...) por lo cual se transforma en
un meétodo de aprendizaje muy relevante para el desarrollo de competencias
profesionales, ya que:

__ Se basa en la experiencia de los participantes.

_ Es una experiencia integradora donde se unen la educacion y la vida, los
procesos intelectuales y afectivos.

_ Esté centrado en los problemas e intereses comunes del grupo.

_ Implica una participacion activa de los integrantes.

_ Puede utilizar diversas técnicas, especialmente la discusion en grupo.
Usos Especiales

_ Permite analizar los problemas de la practica y encontrar soluciones.

__Adapta el aprendizaje de acuerdo a las experiencias de los participantes.

_ Respeta diversas caracteristicas del aprendizaje de adultos.

_Utiliza la experiencia profesional de los participantes.

_ Esta orientado especificamente a las tareas. La tarea es convocante del
grupo.

_ Se focaliza en problemas pertinentes.
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Limitaciones
_ Limitado a pequefios grupos, los grandes deben de ser subdivididos.
__Requiere de un facilitador que se pueda adaptar a este formato.
_ Puede derivar en exposiciones, si el experto se adapta mal al formato.

El aprendizaje en pequefos grupos

El aprendizaje en pequefios grupos es una metodologia participativa que
permite un aprendizaje activo por parte de los integrantes, que pueden organizarse
de diversas maneras, para sesiones de estudio, de intercambio y de reflexion grupal,

para realizar un trabajo en equipo, para elaborar una monografia etc.

Segun Pichon Riviere “El grupo es un conjunto restringido de personas
ligadas entre si por constantes de tiempo y espacio, y por su mutua representacion
interna, que se propone de forma explicita o implicita una tarea que constituye su
finalidad’ ( (ot, 2000:324)).

En términos generales podemos entender a un grupo como un conjunto de
personas que se encuentran ubicadas en un espacio y un tiempo determinados, en
base a ciertas pautas de funcionamiento consensuadas y orientadas al cumplimiento

de un objetivo comun.

Etimologicamente la palabra grupo es de origen reciente. Proviene del

”m

italiano Groppo o Gruppo cuyo sentido fue en un primer momento “nudo’ y solo mas
tarde va a hacer alusién a conjunto-reunion. Los linguistas lo derivan del antiguo
provenzal gropinudo y suponen que es un derivado del germano occidental Kruppo-
Masa redondeada, originandose este ultimo significado de la palabra circulo. Es asi
gue desde el punto de vista etimolégico se estarian planteando dos campos de
accion: el del nudo y el del circulo. Esto nos remite a la idea de abordar a los grupos
desde sus complejidades, desde sus nudos, pero también desde sus producciones

de efectos singulares e inéditos, sus circulos. ( (A.M, en Pavlosky y ot))
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CAPITULO Il



LLEGANDO A LOS RESULTADOS

Metodologia

Dentro de la metodologia que se utilizo, fue iniciar con que se estudiaria, al
mimo tiempo definir con que sujeto se trabajaria desde las practicas profesionales
1,2 y 3 hasta servicio social.

Para poder recabar la informacion que se necesita para saber como se
encuentra la psicomotricidad de los pequeiio, se emplearon algunas instrumentos
gue permitiran recabar informacion sobre el proceso de desarrollo psicomotor que el

nino presenta dentro de la sala de preescolar en la E.l “Yuri”.

Algunos de los instrumentos que se utilizaron para obtener mas informacion
son: un diagnostico donde se realiza una lista de cotejo, la observaciéon participante,
el establecimiento de raport, y notas de campo, y las planeaciones quienes nos

ayudan para trabajar con actividades de psicomotricidad fina con los nifios.

Observacion participante:
Este instrumento nos sirvio para llegar a tener mas informacion, participando
en algunas de las actividades que se aplicaron, y asi se observé todo lo que pasa

con el comportamiento de la nifia y las distintas actitudes que toma ella. (apéndice 1)

Lista de cotejo:
Este instrumento me ayudo para ver que pueden hacer los nifios y que para
poder apoyarlos con algunos ejercicios, de psicomotricidad fina de acuerdo a su

edad que se encuentre cursando. (Apéndice 2 )



Establecimiento del Raport:

Este instrumento de es parte fundamental, siempre y cuando se tome un papel
parecido a los pequefios, para saber el por que no tienen un desarrollo motor
adecuado.

Notas de campos:
Permite este instrumento anotar todo lo que sucede dentro del aula con los

nifios y con la realizacién de las actividades que se estan empleando con ellos.

Planeaciones:
Las planeaciones se utilizaron para las actividades que se aplicaron a los

nifios durante el taller y el servicio social. (Apéndices 3-11)

Cada uno de estos instrumentos que se utilizaron, nos dieron informacion
importante sobre el desarrollo motor del nifio y de que forma se apoyo para poder
estimularlo en este ambito, para que ellos tengan una buena coordinacion tanto den
manos, dedos y las diferentes partes del cuerpo mediante los diferentes movimientos

gue se aplicaron con ellos.
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Observacion

Dentro de todo lo observado durante el diagnostico, se pudo rescatar todo la
informacion del desarrollo del nifio, de los 18 nifios que se encuentran hoy en la sala
de preescolar, siete de los nifios no pueden realizar actividades de psicomotricidad

fina.

Las asistentes que se encuentran dentro de esta sala, no le toman gran
importancia a esta problematica que tiene los nifios, y sin embargo no les aplican
actividades de acuerdo al desarrollo psicomotor, dentro de esta observacion se
puede ver también que las asistentes no realizan planeacion con algun fin, ya que no
se guian 0 no se basan de un programa para poder planificar, y sobre todo que cada
una de las actividades no tienen un propoésito adecuado, y alguna finalidad para el

desarrollo psicomotor del nifio.

Notas de campo.

21 de octubre de 2013

El dia de hoy se pudo observar que los nifios que se encuentran dentro de la sala de
preescolar, realizan algunas de las actividades que la prestadora del servicio les
aplica y que con ayuda de la asistente, pueden apoyar a los nifios con sus ejercicios
gue van a favorecer su motricidad fina, estas actividades que se aplican van de

acuerdo a sus edad.

La actividad aplicada con los nifios fue iniciar con ejercicios de dedos, manos,
y mufiecas para ejercitarlos y tener mas movimiento y coordinacion con las manos.
Esto tuvo una duracién de 10 min. Los 20 min. Restantes se utilizaron para otra

actividad como fue rasgar periddico y papel.
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4 de noviembre de 2013

El dia de hoy lunes se trabaja con los nifios todas las actividades que se encuentran
dentro de la rutina diaria, dentro de las actividades ludicas, que estan en el horario de
11:00 a.m. a 11:30 a.m. actividades para reforzar su psicomotricidad fina con los
nifnos.

Las actividades que se trabajan con los nifios es que dentro de un dibujo que
se les otorgo, los nifios deberian de rellenar con semillas como son: sopas, bolitas de

papel, y se les dan los materiales necesarios para hacer.

Las asistente les ayudan a trabajar a los nifios brindandoles motivacion y
después de terminar con esta actividad, se realizo la actividad de regar las plantas,
esto para que los nifios tengan mas conocimiento de su entrono natural y que

conozcan mas sobre como debe de ser el cuidado de las mismas.

Dando las 12:15 se les da la merienda a los pequefios, para que cuando den
las 12:40 se haga aseo de manos para que suban a comer los nifios a la 1:00 p.m.
terminando la comida se realiza de nuevo la higiene de manos, dientes y ropa, para

gue los nifios se vayan a sus sienta.
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Experiencias vividas.

Practicas 1

Comenzare comentando un poco acerca de la experiencia vivida dentro de la
estancia infantil “YURI” al momento de llegar con el papel para poder ingresar a la
estancia, me recibi6 la directora Georgina Narciso Rodriguez, ella es una persona
muy accesible, me comento que laboran de 7:30 am a 19:30, en total 12hrs.

Se le planteo a la directora que estaria las 12 horas a la semana, para hacer
mis 60 horas de practicas, ella muy accesible me dijo que si que con mucho gusto
me aceptaba dentro de su estancia, para laborar y realizar mis practicas

profesionales.

1 informe servicio social.
Al cursar en séptimo semestre se requiere empezar con el servicio social el
cual consta de 480 horas, escogi una estancia que esta ubicada en el municipio de

Chignautla Puebla.

Se inicia con el servicio social el dia lunes 14 de octubre del afio 2013 en el
area de grandes llevo actividades que se realizan dentro de la rutina diaria tales
como, filtro, saludo, higiene, desayuno, actividad ludica, comida, ejercicios, y

descanso.

En este mes solo se trabaja de acuerdo con lo estipulado dentro de la
guarderia entrando con en mes de noviembre se trabajada algunas actividades
lidicas de psicomotricidad fina para nifios de 3 a 4 afios para ayudarlo en

coordinacion.
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Practicas 2

Mi experiencia con los nifios fue buena ya que trabaje con ellos en algunas
actividades y al mismo tiempo pude hacer otras cosas dentro de la guarderia. Lo cual
me permiti6 aprender mas y poner en practica mis conocimientos previos y los
nuevos conocimientos que fui adquiriendo dentro de lo practico con las actividades

gue se realizaban dentro de la rutina diaria.

2 informe servicio social

Dentro de mis alcances logrados puedo decir que si cumplo con algunos ya
gue se han aplicado algunas de las actividades de psicomotricidad fina con los nifios
aunque no todas por motivos de que se elaboran algunas otras actividades fuera del

protocolo.

He tenido algunos alcances en la realizacion de otras actividades lo cual me
ha permitido que conozca mas en como funciona una estancia y cada uno de los
derechos y obligaciones que tienen tanto en beneficiario, los padres y la encargada

de las guarderias.

Es importante involucrarse en cada una de las actividades extras

establecidas al protocolo que se presento del servicio social. ( apendicel3)

Practicas 3

En el colapso en que se aplico el taller fue una buena experiencia ya que
conté con el apoyo de las asistentes encargadas en la sala de preescolar de la
estancia infantil asi mismo con el apoyo de la encarga Georgina quien me permitio

realizar las actividades planeadas con los nifios.
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La participacion de los nifios fue fundamental ya que al trabajar con los siete
nifios quien tenian mas problemas de psicomotricidad, permitié que se ocupara con
mas atencion a los nifios y principalmente que al ser poco los nifios se trabajaria con

mas cuidado y se les brindaria mas atencion a ellos, dentro de las actividades.

3 informe servicio social

Dentro de las actividades que se realizan dentro de Estancia Infantil son, el
saludo que se realiza en las mafianas cuando los nifios ya ingresaron a la estancia,
otra es el lavado de manos para que los nifios suban a desayunar eso es de 9:00 a
9:40 a.m de la mafana, después del desayuno se les hace el higiene bucal, de

caritas y a los lactantes se les cambia el pafial.

Otras actividades dentro de la planeaciéon que se lleva son: poner una
actividad ludica la cual consiste en pegar papel china, semillas, utilizar plastilina
colorear dibujos hacer bolitas de papel y que sirve para ayuda a favorecer la
psicomotricidad fina en nifios de preescolar, aunque no siempre estaba en la misma
sala se aplicaban actividades ladicas que permitiran que los nifios de sala de
maternal de 2-3 afios desarrollen sus psicomotricidad fina o con los lactantes que se
encuentran en la misma sala de maternal, al termino de la actividad Iudica se trabaja
con el juego de cajas o el juego de badl, a las 12:00 se van a recoger a los nifios
gue van al preescolar, al llegar se cambian a los nifios, se realiza el aseo de manos
para que suban a comer, al termino de la comida se bajan todos los nifios a sus
salas para que se cambian de ropa a todos los nifios para que se vayan a sus siesta
gue es de 2:00 a 4:30 p.m al despertar se les limpia la carita se peinan y se alistan ,
para que disfruten de su merienda a los nifio, terminan se esperen para el momento
de que vayan con sus padres o tutores.

En el momento que se esperan los nifios se les pone una actividad para que
esperen el momento de retirarse de la guarderia, unja de esta actividad es activacién

fisica u otra que ayude a favorecer en movimiento corporal del nifio.

41



Estas actividades son las que se realizaron en el periodo bimestral, al igual
gue se hicieron las mismas actividades cotidianamente, ademas de que en el mes de
marzo se trabajo con el desfile del 21 de marzo, donde los nifios deberian de ir
disfrazados para su desfile, asi mismo buscar a las candidatas, las cuales se
eligieron tres una de ella seria la Reyna de primavera y las dos sus princesas.
(apendice 12)
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CAPITULO
IV



SATISFACCION DELOGROS OBTENIDOS

Lo obtenido
En este apartado se dardn a conocer los resultados obtenidos dentro del
diagnostico y de la aplicacién de cada planeacién y los resultados que se obtuvieron
al termino de cada una de las actividades realizadas con los nifios, utilizando de
nuevo el diagnostico inicial, para poder aplicarlo al final y ver la comparacién que se
obtuvo conforma a las actividades aplicadas y en base a lo que los nifios ya podian

realizar.

Se describiran cada una de las graficas que se realizaron para poder cotejar
el porcentaje de las actividades que los nifios pudieron realizar con facilidad, las

graficas se pondran en los apéndices, para poder observar cuales son los resultados.

En la primer grafica se muestran los resultados obtenidos por el diagnostico,
gue se aplico antes de aplicar el taller, esto con el fin de observa el desarrollo

psicomotor del nifio, y la estimulacion que tienen cada uno de los nifio. (Apéndice 12)

En esta grafica podemos ver los resultados que se obtuvieron en la
aplicacion de las actividades de la primera planeacién, en donde se desataca que los
nifios no pudieron realizar todas las actividades pero también se puede observar que

los nifios tienen un nivel regular en su desarrollo de manos. (apéndice 13)

La grafica nos muestra los porcentajes que se obtuvieron de los nifios en la

aplicaciéon de cada actividad, planteada en la planeacion (apéndice 14)



Los resultados de esta grafica nos muestran el porcentaje de que actividad
es la que pudieron hacer méas los nifios, y que les favorecié en su desarrollo motor.
(apéndice 15)

La siguiente grafica muestra que las dos actividades aplicadas estan con un
porcentaje de 50% cada un, ya que los nifios pudieron hacer las dos cosas con
facilidad ya que son cosas que entendieron con facilidad. (apéndice 15)

La grafica arroja los resultas siguientes, y muestra que los nifios pueden hacer mas
la actividad de abrochar y desabrochar botones, y el abrir y cerrar envases es algo
gue se les dificulta un poco. (apéndice 16)

Esta grafico muestra que poco a poco los nifios los nifios van desarrollando

las actividades, y que ya no se les dificulta mucho para realizarla (apéndice 17)

Aqui se puede ver como los nifios se les dificulta un poco ensartar al figuras
u objetos a un hilo y que no todos los nifios lo pueden hacer, el ensartar canicas
dentro de botes se les hizo un poco mas facil ya que la mayoria pudo hacerlo.

(apéndice 18)

Esdta grafica muestra que el nifio ya puede realizar mas actividades y que de
acuerdo a la actividad el pequefio obtiene mas estimulo y da respuesta a la actividad.

(apéndice 19)
En esta grafica podemos ver los resultados obtenidos después de las

actividades aplicadas a los nifios y podemos ver que los nifios tuvieron un buen

avance, ya que los resultados obtenidos son buenos,
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Los niflos fueron estimulados en su psicomotricidad fina, esto con la
finalidad de que los nifios puedan trabajar bien y tengan buena motricidad al entrar al

preescolar. (apéndice 20)

Logros obtenidos

Mis alcances logrados son buenos ya que mediante mi observacién puede
obtener mucha informacion lo cual me hace realizar algunas actividades, y en la

realizacion de los ejercicios los nifios responden bien en cada una de ellas.

En este momento no he llegado a cumplir mis objetivos estipulados en mi
protocolo de servicio social, por que no se a trabajado con todas mis actividades de
psicomotricidad, pero con las pocas que he aplicado he podido obtener uno que otro

alcance

Espero que en el siguiente mes pueda tener mas logros, me sentiré bien si
llego a cumplir mis objetivos y llegar al proposito que tengo con los nifios, de

ayudarlos a su estimulacién motriz para desarrollar en ellos buena coordinacion.

Mi alcance logrado en el segundo bimestre fue permanecer con los nifios
durante unas horas, asi mismo estarlos atendiendo y ponerles actividades en donde
yo pudiera expresarme y de una manera sentirme como si ya trabajara ahi, la
confianza que me brindaron tanto las educadoras como la directora fue buena,
dentro de la estancia existe un ambiente muy relajante.

Tener un area a cargo no es muy facil y mas si son los mas grandes, no te
prestan atenciéon y no sabemos qué hacer, esto fue muy grato ya que conoci lo

fundamental que debe de haber dentro de la estancia, que n todo es muy facil.
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A pesar de ello estar en una estancia infantil es algo pesado ya que se debe
tener mucho cuidado a los nifos, estar al pendiente de cada actividad que realiza
cada uno de ellos.

Dentro de mis alcances logrados puedo decir que si cumplo con algunos ya
gue se han aplicado algunas de las actividades de psicomotricidad fina con los nifios
aunque no todas por motivos de que se elaboran algunas otras actividades fuera del
protocolo.

He tenido algunos alcances en la realizacion de otras actividades lo cual me
ha permitido que conozca mas en como funciona una estancia y cada uno de los
derechos y obligaciones que tienen tanto en beneficiario, los padres y la encargada
de las guarderias. Es importante involucrarse en cada una de las actividades extras

establecidas al protocolo que se presento del servicio social.

Los logrados fueron buenos ya que con la aplicacion de algunas actividades
de psicomotricidad, a los nifios les ayudo ya que puede realizar los ejercicios que les
permitio desarrollar su motricidad fina con los ejercicio de dedos, manos, dandoles

un estimulo adecuado a su edad para que les ayuda al entrar al preescolar.

Cada uno de los logros obtenidos por este taller me permite darme cuenta de
la importancia que debe de ter el desarrollo motor en los nifios desde la primera
infancia, ya que mediante la estimulacion de ejercicios el nifio aprende y sobre todo
va teniendo reflejos en sus manos y dedos para llevar una lateralidad en ambas

manaos.

Si cumplo con algunos ya que se han aplicado algunas de las actividades de
psicomotricidad fina con los niflos aungque no todas por motivos de que se elaboran

algunas otras actividades fuera de lo planeado.
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CROQUIS ESTANCIA INFANTIL YURI

Anexo 2
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A

Comedor

Cocina
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Anexo 3 recepciones

____

Anexo 6 Comedor

Anexo 7 cocina Anexo 8 sala de material didactico
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Organigrama de la estancia “YURI”

Anexo 9
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APENDICES



Nombre del nifio

Edad: sala

observaciones

(Apéndice 1)

NOMBRES Sabe
utilizar tijeras

Maximiliano

Khalled

Sebastian

Alan °

Karla °

Bryan Edwin °

Usiel

(Apéndice 2)

Diagnostico
S Sabe
abe manipular pintura
colorear
sin salirse
de la raya
[ J
[ J
[ J
[ J [ J

Puede Puede
hacer bolitas de tomar el lapiz
papel correctamente

[ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]
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PLANEACIONES
Taller: Motricidad fina
Edad: 3 a 4 afios de edad
Competencia: Estimular al nifio su motricidad fina a través de diferentes ejercicios

para conocer los diferentes movimientos de la mano

ACTIVIDADES APRENDIZAJE TIEMPO MATERIAL EVALUACION

S ESPERADOS

Imitacion 'y  Abrir las palmas Conocer 1 Ning Sera la
estimulacion  sin dejar de los diferentes 0 min uno coevaluacion
con dedos y tocarse layema movimientos de

manos de los dedos. las manos
Imitar tocar una Conocer los 1 Imagenes de
trompeta, el diferentes 0 min  instrumentos
piano.... Imitar movimientos de Mesa  de
golpecitos sobre |55 manos trabajo
una mesa.
Tocar cada dedo Conocer 1 Ning
con los pulgares. los diferentes Omin  uno

movimientos de
las manos
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NOMBRES Abre y cierra Imita tocar algun Toca sus dedos con
las manos instrumento los pulgares

Maximiliano °

Khalled Sebastian ° ° °

Alan ° ° °

Karla ° ° °

Bryan Edwin ° °

Usiel ° °

(Apéndice 3)
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Taller: Motricidad fina
Edad: 3 a 4 afios de edad
Competencia: Estimular al nifio su motricidad fina a través de diferentes ejercicios

para conocer los diferentes movimientos de la mano

TEMA ACTIVIDADES APRENDIZAJE TIEMPO MATERIAL EVALUACIO
S ESPERADOS N
Imitacion y Abrirycerrarlos  Conocer los 10 min Pelota  de coevaluacion
estimulacio dedosapretando  diferentes goma
n con unapelotade movimientos de
dedos y 9oma las manos
manos
Enrollar una Conocer los 10 min Pelota de
pelota con diferentes goma
esambrehasta  moyvimientos de estambre
quedar cubierta las manos
Rodar objetos con Conocer los 10 min Objetos de
los dedos. diferentes diferentes
movimientos de texturas
las manos
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NOMBRES Abre y cierra los|Envuelve

dedos con una pelota | objetos

estambre

con

Rueda objetos c/manos

Maximiliano

Khalled Sebastian

Alan

Karla

Bryan Edwin

usiel

Taller: Motricidad fina
Edad: 3 a 4 anos de edad

(Apéndice 4)

Competencia: controlar la tonicidad del nifio a través de actividades desarrollando

su creatividad para el mejoramiento de motricidad fina

TEMA ACTIVIDADES APRENDIZAJE TIEMPO MATERIAL EVALUA
S ESPERADOS CION

Control de Realiza Conocer 10 min Grabadora
tonicidad r gestos con las los diferentes discos

manos movimientos de

acompafnando a las manos

canciones

infantiles, un

juego divertido.

Jugar Conocer 20 min  Titeres

con titeres con

manos y dedos

los diferentes
movimientos de

las manos
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NOMBRES

Saber hacer ademanes c/mano

Saber utilizar
titeres

Maximiliano

Khalled Sebastian

Alan

Karla

Bryan Edwin

usiel

(Apéndice 5)

Taller: Motricidad fina
Edad: 3 a 4 afios de edad
Competencia: Estimular en el nifio un equilibrio y control de manos a través de

diferentes actividades para su desarrollo de motricidad fina

TEMA ACTIVIDADES APRENDIZAJE TIEMPO MATERI EVALUACI
S ESPERADOS AL ON

Equilibrio y Llevar uno Conocer 20 min Pelotas de
control de O mMAas objetos en los diferentes esponja
las manos  €Quilibrio en la movimientos de

palma de la mano, las manos

primero en una

mano, después en

las dos.

Desplazar Conocer 1 Pel
una  pelota de los diferentes QO min otas de
esponja de la mano movimientos de esponja

derecha e izquierda.

las manos
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NOMBRES

objetos

Tiene equilibrio al tomar

Sabe

desplazar

pelota

una

Maximiliano

Khalled Sebastian

Alan

Karla

Bryan Edwin

usiel

(apéndice 6)
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Taller: Motricidad fina
Edad: 3 a 4 afos de edad

Competencia: Desarrollo de motricidad fina a través de actividades, estimulando al

nifio el control y movimiento de manos

TEMA ACTIVIDADES APRENDIZAJES TIEMPO MATERL EVALUACI
ESPERADOS ON
Control de Abrochary Control de 1 Prendas de
tonicidady  desabrochar tonicidad y 5min vestir
movimiento  botones, movimiento de Cinturones
delas cinturones, dedos
manos cierres y
corchetes
Abrir y Control de 1
cerrar tonicidad Y 5min Envases
envases. movimiento de Tornill
Tornillos y dedos 0s o tuercas
tuercas
(apéndice 7)
NOMBRES Abrocha y desabrocha Abre y cierra
botones envases
Maximiliano ° °
Sebastian ° °
Alan ° °
Karla ° °
Bryan Edwin ° °
usiel °
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Taller: Motricidad fina
Edad: 3 a 4 afos de edad

Competencia: Desarrollar en el nifio su tonicidad a través de diferentes actividades

para estimular la flexibilidad de dedos.

TEMA ACTIVIDADES APRENDIZAJES MATERIAL EVALUACION
ESPERADOS
Flexibilidad Hacer Control Cuer Lista
y nudos con de tonicidad y das o cintas de cotejo (ver
movimiento cuerdas, movimiento de de tela apeéndice 8)
s de dedos cintas dedos
Atar Control Cord
cordones de de tonicidad 'y ones de
los zapatos de Mmovimiento  de zapatos
otros nifios o 4edos
nifas.
NOMBRES Hace nudos con cuerdas Sabe atar
cordones
Maximiliano

Khalled Sebastian

Alan

Karla

Bryan Edwin

usiel

(apéndice 7)
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Taller: Motricidad fina
Edad: 3 a 4 afios de edad
Competencia: Desarrollar en el nifio una buena motricidad fina a través de

actividades que le ayuden a tener agilidad de movimiento de manos.

TEMA ACTIVIDADES APRENDIZAJE TIEMPO MATERIA EVALUACIO
S ESPERADOS L N
Movilizacién Ensartar  Control de 15 min Perlas
de tonicidad cuentas, pasta tonicidad y Hilo
y dedos (macarrones): con movimiento de
lana y hacer dedos
collares...
Juegos de coser y Control de 10 min Botones
ensartar (botones, tonicidad y Figuras
figuras, letras...) movimiento de Hilo
dedos
Ensartar  Control de 10 min Canicas
canicas en una tonicidad y Botella
botella movimiento de
dedos
NOMBRES Saber ensartar Ensarta canicas o0
figuras en hilo. piedras en botellas
Maximiliano °
Khalled ° °
Sebastian
Alan ° °
Karla ° °
Bryan Edwin °
usiel °

(apéndice 8)}
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Taller: Motricidad fina
Edad: 3 a 4 afos de edad

Competencia: Estimular en el nifio su tonicidad fina a través de actividades para el

mejoramiento de su motricidad fina

TEMA ACTIVIDADES APRENDIZAJE TIEMPO MATERIA EVALUACIO
S ESPERADOS L N
Moldeado Modelar con Control de la 15min Barra de
Y control de plastiina masas, tonicidad plastilina
tonicidad cremas, arena,
barro
Rellenar figuras Control de 15 min Dibujos
de distintas tonicidad y semillas
formas movimiento de
dedos
NOMBRES Saber moldear con plastilina |Rellena figuras
Maximiliano ° °

Khalled Sebastian

Alan

Karla

Bryan Edwin

usiel

(apéndice 9)
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Taller: Motricidad fina
Edad: 3 a 4 afios de edad
Competencia: Estimular en el nifio la flexibilidad y movimiento de los dedos a través

de diferentes actividades para fomentar su agilidad de motricidad fina y creatividad

TE ACTIVID APREN T M EVAL
MA ADES DIZAJES IEMPO  ATERIAL UACION
ESPERADOS
Fle Realizar Movimien 2 Dib Escal
xibilidad y  punteado. to de tonicidad 0 min ujos ade
movimiento Se le Col valoracion
s de dedos repartirA a cada ores (ver apéndice
nifo un dibujo con 11)
lineas trazadas en
las cuales se
hardn puntos con
colores.
Pintar con Movimien 2 Ac
los dedos to de tonicidad y 0 min uarelas
utilizando tempera, dedos Ag
agua, barro, ua
acuarela. Hoj
as blancas
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NOMB |ElI nifio sabe|Sabe Sabe manipular | Trepa objetos sin
RES caminar en linea |correr pintura ayuda
Maxim ° °
iliano
Khalle ° ° ° °
d Sebastian
Alan ° ° ° °
Karla ° ° °
Bryan ° °
Edwin
usiel ° °

(apéndice 10)
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Diagnostico final

NOMBRES Sabe utilizar | Sabe Sabe manipular | Puede hacer | Puede tomar el
tijeras colorear |pintura bolitas de papel |lapiz
sin salirse correctamente
de la raya
Maxim ° °
iliano
Khalle ° ° ° ° °
d Sebastian
Alan ° ° ° ° °
Karla ° ° ° ° °
Bryan ° ) ° °
Edwin
usiel ° ° °

(apéndice 11)
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Diagnostico

M sabe moldear con pasta M sabe colorear si salirse de la linea
 sabe manipular pinturas = puede hacer bolitas de papel

M puedetomar el lapiz correctamente

Apéndice 12

Resultado De Planeacion 1

toca sus dedos con

pulgares
21%
Abre y cierra
manos
43%

Imita tocar algun
instrumento
36%

Apéndice 13
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rueda objetos
con las manos

40%

Apéndice 14

Apéndice 15
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Resultados De Planeacion 4

M Tiene equilibrio al tomar objetos 1" Sabe desplazar una pelota

Apéndice 16

Resultados De Planeacion 5

M Abrocha y desabrocha botones M Abre y cierra envases

Apéndice 17
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Sabe atar

cordones
43%

Apéndice 18

Apéndice 19
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Apéndice 20

Apéndice 21
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Apéndice 22

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES PERIODO (Meses)
NOVIEMBRE @ DICIEMBRE ENERO

Alistar a los de
preescolar
Actividad

Higiene

Desayuno

Higiene
Siesta

== - -

Otros

Comida
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Apéndice 23

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES PERIODO (Meses)
febrero marzo

Alistar a los
preescolar
Actividad

Higiene
Desayuno
Lavar dientes
Actividad

Actividad ludica

Higiene

Comida
Siesta
Merienda
Alistalos

Administrativo

Otros
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