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INTRODUCCION.

La sociedad humana se encuentra en un cambio constante, dicho cambio ha contribuido con cosas
positivas e innovadoras como tecnologia més avanzada que permite que la comunicacion se de en
un lapso de tiempo relativamente corto, pero es tan contradictorio que este flujo de cambios
beneficie solo a un campo donde el ser humano se desenvuelve, pues en una sociedad que se
encuentra en un constante impulso tecnoldgico también se observa una sociedad que no tiene
control de sus emociones esto ocasiona un alto indice en la violencia asi como la dominancia de
emociones negativas que conducen a comportamientos depresivos o de estrés por mencionar
algunos, ¢existe un método magico para solucionar estos problemas? La verdad es que no, sin
embargo, se puede encontrar una alternativa para solucionar y prevenir este tipo de problemas en
la autorregulacion emocional, pues esta habilidad que se puede desarrollar en ser humano permite
mantener una templanza en las emociones que hace que los individuos no acttien por impulso, sino
que tomen conciencia de sus emociones y las autorregulen para dirigirse adecuadamente ante

diversas situaciones que alteren sus estados emociones.

Para organizar la estrategia metodolégica fue conveniente analizar algunos objetivos a los
cuales se desean llegar, de acuerdo con este orden se derivan el objetivo general el cual es organizar
un taller para los alumnos de quinto grado de la escuela primaria Manuel Avila Castillo con la
intencion de que aprendan a autorregular sus emociones a través actividades basadas en
introspeccion, y tres objetivos especificos, el primero es lograr que los alumnos aprendan a
reconocer emociones en ellos mismos y los demés para autorregular sus comportamientos, el
segundo es lograr que los alumnos tomen conciencia de sus estados emocionales y como estos

influyen en su vida de manera significativa, el tercero y no menos importante es hacer que los



alumnos aprendan a expresar sus emociones de una manera consiente, y bajo ese orden de objetivos

se va a desarrollar la estrategia de intervencion.

Para la obtencion del grado académico en licenciatura en pedagogia, se plantea la entrega
de un producto, en este caso una propuesta de intervencion la cual se elabora teniendo en cuenta
varios aspectos a abordar como una vision desde el campo donde se esta desarrollando el presente
escrito, este corresponde al campo de orientacion, el cual permite realizar una propuesta de
intervencion preventiva, para la realizacion de esta propuesta se opto por el taller como estrategia
de intervencion pues es importante que los alumnos adquieran habilidades para autorregular sus
emociones y que mejor que desde un punto practico, pues el taller permite cultivar la

autorregulacion emocional a través del aprender haciendo.

El presente trabajo se estructura en tres capitulos, en el capitulo uno se plantea el problema,
las caracteristicas de este, algunos antecedentes, justificacion, aspectos relacionados con el tema,
asi como se enfatiza porqué es importante trabajarlo, el capitulo dos comprende el marco teorico,
dentro de este se hace énfasis en la teoria analizada, referentes tedricos conceptuales que le dan
sustento tanto al planteamiento del problema, al campo de orientacion, asi como también a una
posterior intervencion, en este capitulo se puede apreciar la conceptualizacion de lo que son las
emociones, asi como las emociones basicas y secundarias; autorregulacion emocional, algunos
referentes tedricos respecto a la orientacion y al taller, pues es la estrategia con la cual se ha
decidido intervenir; de forma secuencial se encuentra el capitulo tercero en el cual se realiza una
descripcion del nivel y poblacion hacia el cual va dirigido, asi como se puede apreciar un desglose
de la estrategia de intervencion, también se describe un tanto de la organizacion que hay que

seguirse para que la propuesta de intervencion se ejecute.
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¢QUE SE SABE SOBRE LA AUTORREGULACION EMOCIONAL?

1.1 Autorregulacion emocional en diferentes contextos.

Reconocer lo que se ha hecho acerca de un tema en cuestion permite entender las amplias
variedades en las que se puede desarrollar, los alcances que este puede llegar a tener, asi como sus
limitaciones, pues se analizan de manera general diversos puntos de vista del tema, de esta forma
se puedan encontrar las distintas brechas en las que un mismo tema se puede desarrollar, tal es el
caso de la autorregulacién emocional, pues adquiere relevancia, por tener una relacion estrecha con
la salud mental, la buena convivencia, las relaciones sociales y el éxito, esto amplia el panorama
de lo que puede llegar a lograr en los individuos el promover el desarrollo de la autorregulacion

emocional.

Los autores que escriben la Revista Internacional de Psicologia del Desarrollo y la
Educacion hacen un analisis reflexivo acerca del proceso cognitivo- socioemocional y como a su
vez estos procesos influyen de manera significativa en el desarrollo de los individuos en diferentes
ambitos, que van desde deportivos hasta educativos (proceso ensefianza-aprendizaje), siendo un
aspecto importante la autorregulacion emocional pues forma parte del proceso que definira el éxito
alcanzado dentro de este articulo se enfatiza el progreso de las habilidades emocionales como un
proceso adaptativo y ajustable ante ciertas situaciones que se pueden suscitar de las interacciones
con otros individuos en diferentes ambitos, de igual forma se aborda el tema de la autorregulacién
emocional desde distintos matices, como el de enfocar su atencién en la relacion que existe entre
los procesos cognitivos y emocionales, como resultado investigan el auto concepto como método

para regular los estados emocionales:
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Se han llevado a cabo intervenciones educativas para la mejora del autoconcepto en
distintos tramos de edad. El conjunto de actividades del programa de intervencion
aplicado (Programa de actividades para el desarrollo de la Autoestima, 1y 2.
Machargo, 1996 y 1997) estimulan, entre otros aspectos, el sentido del esfuerzo y
del autocontrol, ayudan a analizar y valorar las experiencias personales y sociales,
animan a la autonomia personal, y provocan la reflexion sobre las autopercepciones
y autovaloraciones de las caracteristicas personales y sociales. Los datos nos indican
que el autoconcepto favorece la regulacion de los estados afectivos (Lujan

Henriquez, et al 2011, pag. 81)

Autorregular los estados emocionales no es un proceso que se pueda ejecutar de manera
particular, pues segun algunos autores encuentran analoga la regulacion emocional a la inteligencia
emocional lo cual implicaria cuatro niveles de interaccion de conductas relacionadas con la
emocidn, estas son: (a) la percepcion, evaluacion y expresion de la emocion, (b) el efecto facilitador
de las emociones con respecto al pensamiento, (c) la comprensién y analisis de las emociones
utilizando el conocimiento emocional y (d) la regulacion reflexiva de las emociones para promover
el crecimiento intelectual y emocional, (Gutiérrez & Mufioz-Martinez, 2013), esto llama la
atencion por traer a la mesa varios componentes que impulsan a la regulacion emocional, entre los
que destaca la cognicion, “El componente cognitivo es la experiencia emocional subjetiva de lo
que pasa. Permite tomar conciencia de la emocion que se estd experimentando y etiquetarla, en

funcién del dominio del lenguaje.” (Bisquerra, 2009, pag. 18)

El concepto de autorregulacion emocional proviene de la denominada inteligencia
emocional, fue desarrollada por el psicélogo estadounidense Daniel Goleman, asi como por
Salovey y Mayer estos autores retomados por Rafael Bisquerra Alzina, en su obra literaria,
psicopedagogia de las emociones mencionan que para estos autores la inteligencia emocional tiene

como uno de sus ejes centrales, la regulacion de emociones:
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La inteligencia emocional incluye la habilidad para percibir con precision, valorar
y expresar emocion; la habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando
facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la emocién y el conocimiento
emocional; y la habilidad para regular las emociones para promover crecimiento

emocional e intelectual. (Mayer y Salovey citado por Bisquerra, 2009, pag. 128)

Daniel Goleman es también otro autor que trabajaba la inteligencia emocional y dentro de
su modelo, estructura la regulacién emocional como parte esencial de esta inteligencia, en su libro
inteligencia emocional destaca algunos casos en los cuales se han visto los efectos de no desarrollar
esta inteligencia y la habilidad de regular los estados emocionales, en este libro hace referencia a
dos mentes una que siente y una que piensa, de esta manera realza la diferencia de ambas, hace
también la distincidn del coeficiente intelectual y el emocional, dejando claro la importancia que
tiene el desarrollar algunas habilidades, como lo es la autorregulacion de emociones aun en los

individuos mas inteligentes:

¢Cémo puede una persona con un nivel de inteligencia tan elevado llegar a cometer
un acto tan estlpido? La respuesta necesariamente radica en que la inteligencia
académica tiene poco que ver con la vida emocional. Hasta las personas mas
descollantes y con un Cl mas elevado pueden ser pésimos timoneles de su vida y
llegar a zozobrar en los escollos de las pasiones desenfrenadas y los impulsos

ingobernables. (Goleman, 1995, pag. 42)

En Espafa, como en otros lugares del mundo las habilidades emocionales forman parte del
proceso ensefianza aprendizaje y esto se ve reflejado en el campo laboral educativo en cuanto a la
labor docente pues se plantea que un buen docente debe desarrollar las habilidades tanto didacticas
como emocionales, englobando entre estas la autorregulacion emocional, autoconocimiento etc.,
por lo tanto, debe de manejar destrezas que tengan que ver con el aspecto emocional para

comunicarse de manera positiva con el alumnado y liderar de manera adecuada el grupo; por eso
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en el afo 2010 se integra a la formacion docente la Formacion en Valores y Competencias
Personales para Docentes, de esta manera se fortalece la educacién de forma integral. (Palomera,

2019, pags. 93-117)

A nivel nacional en México se ha mostrado un gran interés sobre la educaciéon socio
emocional en mdaltiples trabajos de caracter final para la obtencién de un grado académico, en el
campo de las ciencias humanas, también en México se ha hecho evidente la importancia de
establecer una educacién que se caracterice por englobar aspectos socioemocionales en los
estudiantes, tal y como se encuentra estipulado en la constitucion de los Estados Unidos Mexicanos,
“Sera integral, educara para la vida, con el objeto de desarrollar en las personas capacidades

cognitivas, socioemocionales y fisicas que les permitan alcanzar su bienestar.” (MEXICANOS,

1917)

Una de las bases fundamentales para el desarrollo de la regulacién emocional en primera
instancia es el hogar, sin embargo, son las instituciones educativas donde se pasa gran parte de la
vida de un estudiante, siendo este un escenario importante en cual se puede intervenir de manera
adecuada para fortalecer esta habilidad, tomando en cuenta que tanto el profesor como la educacion
es un agente trasformador de la realidad. EIl programa sectorial derivado del plan nacional de
desarrollo aprendizajes clave, plantea garantizar el derecho de la educacién en México a una
educacion equitativa, inclusiva, intercultural e integral que tenga como eje principal el
interés superior de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes. En los planes y programas de estudio,
en los aprendizajes clave se plantea de manera general lo que se va a trabajar a lo largo de un curso
para asi fortalecer los objetivos del plan y programa, para alcanzar un tipo de ciudadano ideal,

dentro del documento se trata la materia de educacion socioemocional y tutoria.
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Entre los propositos de los aprendizajes clave en la educacion socioemocional, para
educacion primaria, destacan el desarrollar habilidades como estrategia para el
reconocimiento, regulacion y expresion de emociones, el desarrollo de la
comunicacion asertiva, asi como afianzar el ejercicio de autonomia a traves de
proyectos colectivos, el fortalecimiento de la autoestima y la empatia. (SEP, 2017,
pag. 422)

El origen de los propdsitos de los aprendizajes clave va ligado estrechamente con los
contenidos de la educacion socioemocional, esta educacion socioemocional estd constituida por
cinco ejes en los que se van a desarrollar los contenidos los cuales son el autoconocimiento, la
autorregulacion, la empatia, la colaboracion y la autonomia, enfocados a desarrollar a los
individuos de forma individual y colectiva, se trabajan bajo la vision de los 4 pilares de la
educacién, el aprender a ser, aprender a hacer, aprender a aprender y aprender a convivir, en este
sentido la educacién debe verse de forma holistica, o sea que la educacion sea un todo y que no se
analice por extractos, esta educacién como acto politico social abre la pauta para la comprensién
del mundo real y como funciona, la relacién del hombre con la naturaleza, la cultura, asi como el
orden politico econémico social, de esta forma se hace consiente qué aprender y para qué aprender,

dicho en otras palabras, entrar en razon de las acciones que se estan llevando a cabo en un momento

determinado y el trasfondo que se encuentra detras de cada accion.

La educacion socioemocional hace referencia a un proceso de aprendizaje en el cual en este
caso nifios y adolescentes se apropian de valores, actitudes, habilidades, conceptos que les permitan
desarrollar un manejo adecuado de emociones, en cuanto al reconocimiento y regulacion de ellas,
asi como fortalecer su identidad personal, aprender a trabajar en equipo, de forma tal que entablen
relaciones sociales positivas, tomar decisiones responsables y saber manejar situaciones complejas

0 retadoras, de forma ética, se pretende que los estudiantes alcancen un nivel de bienestar consigo
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mismo como con los demés a través del proceso educativo. Una meta de la educacion
socioemocional es que no solo impacte dentro del curriculum establecido, sino que forme parte de
la vida del individuo y pueda desarrollar estas habilidades en diferentes ambitos de su vida. Dentro
de este plan y programa se trata a la autorregulacion de emociones como un eje central de la
educacion socioemocional, donde se hace mencion que el control emocional se puede desarrollar
mediante la préactica, realizando actividades que cultiven otras habilidades y que estas a su vez

ayuden a potencializar la autorregulacion de emociones.

Los autores de la revista de investigacion mexicana Scielo tiene otra vision en cuanto a la
regulacién de emociones, partiendo de un contexto moderno donde las tecnologias forman parte
esencial de la sociedad, centran la investigacion en como los individuos usan los emoticones, los

audios, las video llamadas, para expresar y regular las emociones desde diferentes aplicaciones.

Los jovenes asignan sus preferencias de comunicacion, por voz, texto, o video,
segun la situacion en la que se encuentren con sus interlocutores y el estado
emocional que quieren expresar o regular. También se observa que la comunicacién
escrita se acompafia de iconos que son usados para imprimir un tono emocional a
los mensajes de texto que se usan estratégicamente para participar en situaciones
comunicativas sin el compromiso y la exigencia de la voz. En general, los jévenes
manifiestan enorme destreza en la comunicacion emocional al utilizar estos recursos
de forma compleja y diversa, desplegando un amplio repertorio de formas de
expresion que les permiten comunicarse eficientemente con los demaés, y
consolidando un &mbito de interaccién afectiva paralelo al de la interaccion cara a

cara. (Rodriguez morales y Rodriguez zalazar 2016)

El saber que la emociones repercuten en la toma de decisiones de manera subjetiva y que a
su vez la toma de decisiones o respuestas ante diferentes situaciones van a tener una reaccion en la

vida de los individuos de diferentes maneras y en distintos ambitos, desde personal, laboral,
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econdmico, o social, hace que los ciudadanos se interesen de manera significativa en los Gltimos
afios en autorregular sus emociones, pensando en tomar decisiones que no afecten su futuro. Asi lo

manifiesta Elda Serrano Medina quien cita a Figueroa:

La expresion y autorregulacion de las emociones que demuestre la persona propicia
una influencia bidireccional, pues el resultado de la misma tiene repercusién tanto
en el presente, como en el futuro. Cuando la persona toma en consideracion los
efectos que pueda tener su conducta, expresion o regulacién de emociones en el
futuro, esto a su vez, influye en la conducta o estrategias que utiliza en una situacion

(tiempo/contexto). (Figueroa citado por Medina, 2013, pag. 37)

1.2 Importancia de autorregular emociones.

A lo largo de los afios el ser humano ha experimentado grandes cambios sociales, que han
traido consigo avances significativos que han hecho modificar la mentalidad de las masas, ejemplo
claro de lo que se discursa, es la inclusion de la mujer en la vida democrética en la mayoria de
paises a nivel mundial; sin embargo, existen cuestiones sociales que no han cambiado con el paso
de los afios y es que un problema como la violencia en sus distintas categorias en México, hace que
la armonia del pais sea inestable dentro de los estandares que se plasman en la constitucion politica
de los estados unidos mexicanos. Tan solo en el afio 2020, el pais ha manifestado un alza de

homicidios en comparacion con afios anteriores:

El Gobierno de México prevé en 2020 un nuevo récord de homicidios
dolosos registrados, con una proyeccion de 40,863 asesinatos pese a la reduccion de
la movilidad ocasionada por la pandemia de Covid-19. Esa es la cifra que aparece
en el informe de Gobierno del segundo afio de mandato del presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador, superior al récord reportado en 2019, cuando hubo 37,315

homicidios dolosos segun el mismo documento. (Forbes mexico , 2020 )
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La violenciay la corrupcidn se han convertido en el enemigo nimero uno de México, siendo
un foco de preocupacion para la sociedad mexicana; existen maltiples ejemplos de violencia que
se suscitan dentro de cada pais, un caso evidente en el 2020 en México, es el caso del tiroteo de
una escuela privada en torredén Coahuila, realizado por un nifio de apenas 11 afios de edad. “senalar
que los tiroteos como los de torredn son un fendmeno extraordinario no implica negar la realidad
de la violencia escolar. Ese si es un problema de enormes alcances” (Hope, 2020) Asi lo expreso

el analista de seguridad Alejandro Hope.

Los beneficios que podria traer el buen manejo de una educacion integral en el que se
desarrolle de manera adecuada la educacion socioemocional, hace que las esperanzas de la sociedad
mexicana depositen su confianza en las instituciones escolares, tomandolas como agentes
transformadores de la realidad; la educacion puede crear las bases de un futuro sostenible para
todos, por lo tanto, se necesita una educacién que vaya mas alld de lo convencional donde se
retomen aspectos éticos, como cognitivos y emocionales; de tal manera gue sea trascendente, no

solo en el ambito social si no personal, académico, profesional etcétera.

La autorregulacién emocional no es utilizada para suprimir las emociones, si no para hacer
un reconocimiento de estas, de tal manera que es importante que los sujetos reflexionen lo que se
puede hacer, ante diferentes situaciones y razonar en las consecuencias que sus posibles acciones
podrian deparar en un futuro, evitando actuar por impulsos, que los puedan llevar a conductas de

riesgo.

La autorregulacion implica modular los impulsos, tolerar la frustracion, perseverar
en el logro de objetivos a pesar de las dificultades, aplazar las recompensas
inmediatas, afrontar pacificamente retos y situaciones de conflicto, manejar la
intensidad y duracion de los estados emocionales, y lograr experimentar de forma

voluntaria emociones positivas o no aflictivas. (SEP, 2017, pag. 439)
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El cultivar la practica de regulacion de emociones en las instituciones educativas, va a ser
clave para mantener un ambiente proclive, en el desarrollo de los procesos de ensefianza
aprendizaje, a través del clima de las relaciones sociales manteniendo un ambiente de armonia,
donde no haya hostilidad entre iguales, asi como entre agentes que laboran dentro de las

instituciones.

Cuando una persona no regula sus estados emocionales se refleja en su conducta y
pensamientos, pues actia de forma confusa, desorganizada, irracional y hasta
erratica. Esto disminuye su capacidad para responder y tomar decisiones de manera
responsable, objetiva y reflexiva, y puede que incluso genere conflictos que
involucren a otras personas, 0 pongan en riesgo su integridad fisica y ética. Cultivar
la autorregulacion forma personas reflexivas, capaces de escuchar, tolerantes y
respetuosas, con lo cual se favorece el aprendizaje, y la prevencién y manejo
asertivo de conflictos. (SEP, 2017, pag. 439)

La mayoria de personas no tienen control de sus impulsos emocionales no importa la edad,
profesidn o estatus, son esclavos de sus emociones, esto se debe a que no tienen idea de como
desarrollar esta habilidad regulatoria, en las instituciones educativas los maestros que son agentes
transformadores de la realidad también sufren este problema en ellos mismos y no son aptos para
orientar a alguien mas por lo tanto necesitan recurrir, a ayuda especializada en el tema. Desde una
perspectiva personal es importante tener presente que tanto los aspectos cognitivos como los
emocionales son fundamentales para el desarrollo integral de los seres humanos, y su desempefio
en la vida, fomentar la autorregulacion emocional va a influir de manera significativa en la toma
de decisiones, y en el desarrollo personal social de los individuos, asi como en los aspectos

profesionales y laborales, produciendo una sociedad que piense antes de actuar.
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En pleno siglo XXI y ahora con la contingencia sanitaria, el covid-19, no es raro escuchar
decir a mas de un individuo que sufre problemas de estrés, tension y ansiedad, estos problemas con
el paso de los afios derivan en enfermedades graves de salud, enfermedades cardiacas, presion
arterial por mencionar algunos, sin embargo, existen ejercicios que coadyuvan a disminuir los
sintomas de los problemas anteriormente mencionados, ejercicios como la meditacion, la
introspeccion, inhalar y exhalar, hace que los individuos que presenten estos tipos de sintomas
regulen sus estados emocionales y entren en un estado de tranquilidad de manera que favorezca la

salud mental y fisica de las personas.

1.3 Factores que influyen en el desarrollo emocional de los individuos.

La carencia de autorregulacién emocional afecta la vida de los individuos de manera directa,
anteriormente se explicaba el por qué es importante cultivar esta habilidad en los individuos y los
beneficios que tendria en su desarrollo, un buen manejo emocional, en ese sentido es necesario
conocer los factores que inciden; a menudo cuando se le quiere dar solucién a un problema se
desconoce el origen, pero es importante analizar las diversas situaciones de donde se puede derivar
y prolongar, es conveniente para saber de donde partir y la manera en que se debe tratar dicho

problema.

Los factores son variables y distintos en cada individuo, de forma general se abordaran
aspectos que hacen mas dificil el desarrollo de la autorregulacion emocional. La evolucion juega
un papel muy importante en el desarrollo de esta habilidad, Daniel Goleman hace mencion de
variados ejemplos en el cual destaca que las acciones llevadas a cabo son por impulso emocional
y que esta respuesta forma parte del proceso evolutivo, “Todas las emociones son, en esencia,
impulsos que nos llevan a actuar, programas de reaccion automatica con los que nos ha dotado la

evolucion” (Goleman, 1995, pag. 16), este autor aunque realza que la civilizacion moderna requiere
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de un buen manejo emocional para convivir conforme a las leyes y normas éticas establecidas,
también menciona que este tipo de respuesta impulsiva, consiste en un proceso biologico de cada

emocién, pues cada emocion responde a accionar de manera diferente:

El enojo aumenta el flujo sanguineo a las manos, haciendo mas facil empufar un
arma o golpear a un enemigo; también aumenta el ritmo cardiaco y la tasa de
hormonas que, como la adrenalina, generan la cantidad de energia necesaria para
acometer acciones vigorosas. En el caso del miedo, la sangre se retira del rostro (lo
que explica la palidez y la sensacién de «quedarse frio») y fluye a la musculatura
esquelética larga — como las piernas, por ejemplo— favoreciendo asi la huida. Al
mismo tiempo, el cuerpo parece paralizarse, aunque sé6lo sea un instante, para
calibrar, tal vez, si el hecho de ocultarse pudiera ser una respuesta mas adecuada.
(Goleman, 1995, pags. 16-17)

El aspecto social tiene gran relevancia, pues, aunque los aspectos bildgicos evolutivos se
podrian decir que son innatos en las personas, los demas aspectos de alguna manera se pueden
manejar de una forma alternativa de modo que no conflictué a un individuo en cuestién. En el
ambito educativo tanto los estudiantes como los profesores son seres que sienten y a veces se pierde
esta parte humana empatica misma gque puede generar situaciones desagradables para estudiantes
como para docentes, situaciones de estrés por un sentimiento de preocupacion, situaciones de
convivencia social como acoso escolar, por mencionar algunos ejemplos, esto aunado a que en las
instituciones educativas no se le da la misma importancia a los aspectos emocionales como al
conocimiento, lo cual podria convertirse en una de las causas de mantener un desarrollo de

regulacion emocional bajo.

Antonio Vallés Arandiga realza el papel de los estudiantes pues menciona que “Los
estudiantes acosados presentan escasa habilidad para regular las propias emociones, a la vez que

una intensa atencion a las mismas, lo que diferenciaria a estos alumnos del resto” (Ortega et al,
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2010 citado por Arandiga, 2014, pag. 12),” esto puede generar que su desempefio en el salén de

clases sea bajo, asi como puede propiciar la exclusion hacia este tipo de estudiante.

El nacleo familiar es el primer contexto social donde un ser humano se va a desarrollar con
otros individuos, por esta razon se retoma la perspectiva sociocultural, “Vygotsky se interesa por
las razones que permiten la aparicion de funciones psicologicas exclusivamente humanas
(funciones superiores), histérico sociocultural sefiala que este &mbito es el que engendra sistemas
artificiales complejos y arbitrarios que regulan la conducta social” (Carrera & Mazzarella, 2001,
pag. 42), se concuerda con esta ideologia pues se tiene la idea de que el contexto va influir en lo
que los individuos pueden llegar a ser, y que este a su vez forma parte de las conductas sociales
que permitirdn la regulacién de su comportamiento, las interacciones con otros individuos, asi
como la cultura en la que se desarrollan y otros grupos sociales con lo que se puedan relacionar, en

general el contexto, son aspectos que inciden con el problema abordado.

El contexto donde cada ciudadano se va formando, son el escenario ideal para que se vaya
forjando una personalidad entonces las repercusiones que esto genera sobre las emociones son
claras, si un ciudadano se va formando en ambientes hostiles, donde exista violencia, donde a
menudo se reaccione con agresion ante ciertas situaciones va a fomentar en él, un comportamiento
inestable donde predominen las emociones negativas que a la vez lo lleven a tomar decisiones, que
lo involucren en conductas de riesgo, y se convierta en un generador de emociones negativas por

su falta de eficiencia dentro del manejo de estas.

1.4 La autorregulacion emocional como objeto de estudio en la educacion primaria.

Como se ha mencionado a lo largo del presente capitulo, es importante regular los estados

emocionales pues es funcional en los distintos ambitos en donde se desarrolla el ser humano, por
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las interacciones sociales que se dan al convivir con los demas surge la necesidad de controlar los
estados emocionales, esto debido a que la respuesta que se tenga ante ciertas situaciones van a
influir en su entorno, por lo tanto los beneficios que tiene desarrollar la autorregulacién en cuanto
a emociones, es Util para la vida cotidiana de un individuo asi como también para las personas con

las que se involucra.

Para comprender mejor a la autorregulacion emocional se hace necesario identificar que
son las emociones, a que se refieren, y como surge cada una de ellas para posteriormente saber lo
que pasa dentro de un mismo individuo, el autor de la psicopedagogia de las emociones detalla de
manera puntual estos puntos en su obra, para que de esta manera se pueda conocer el trasfondo de
las emociones, esto facilita poder regular los estados emocionales, asi como gestionar emociones
de carécter positivo. La habilidad de regular emociones involucra dominar y trabajar otras
habilidades dentro de este proceso, se deben tomar en cuenta aspectos que van a ayudar en el
progreso del desarrollo de la autorregulacion emocional, como el autoconocimiento, la empatia,

expresion de emociones, etcétera.

El autoconocimiento requiere que explicitamente se desarrollen los procesos de
atender, ser conscientes, identificar, almacenar, recordar y analizar informacién
sobre uno mismo. Todos estos procesos son criticos para el éxito académico y para

la autorregulacion de la conducta. (SEP, 2017, pag. 433)

La autorregulacién emocional se puede trabajar de manera individual ya que como seres
unicos e irrepetibles los seres humanos mantienen diferencias grandes y pequefias en cuanto a su
forma de ser, comportarse expresarse etcétera, entonces tener en cuenta el sentido de autonomia
dentro del proceso de regulacion de emociones lleva a los individuos a trabajar el

autoconocimiento, desde una perspectiva de introspeccion donde este andlisis los lleve a buen
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manejo de sus emociones de tal manera que posibilite realizar acciones a conciencia, y tener en
cuenta como afrontar situaciones, el analisis de introspeccion permite examinar lo que se ha hecho
en situaciones similares y como es que reaccionaron en ese momento esto abre la pauta para poder

actuar de manera asertiva y respetuosa en situaciones actuales.

Enfocar parte de la educacion en el area socio-emocional abre la brecha para formar
individuos tolerantes que puedan llevar de manera adecuada el manejo de sus emociones tanto
positivas como negativas, y que esto a su vez los lleve a coadyuvar otras areas donde se
desenvuelven, potencializando al individuo en distintos campos de desarrollo; en el &rea académica
la falta de capacidad por parte de los individuos para regular sus emociones presenta una dificultad
a la hora de aprender siendo esto una barrera para el aprendizaje lo que hace que, el manejo

emocional se vuelva relevante en el ambito académico.

El nifio aprende constantemente en el entorno donde vive y se desarrolla, por lo cual es
conveniente fomentar el desarrollo de la regulacién emocional en una edad temprana en la escuela
primaria, lo que lleva a plantear la siguiente pregunta; ;De qué manera el taller de regulacién
emocional basado en la introspeccion fortalece la autorregulacién emocional, en alumnos de quinto
grado de primaria? Con esta interrogante se busca crear un espacio en area escolar donde se
fomente el control de emociones con ayuda del docente u orientador, esto con la finalidad de
desarrollar lo que se ha mencionado en apartados anteriores donde se hace referencia a la
“educacion integral”, esta investigacion es conveniente verla desde una perspectiva humanista en
cuanto a como abordar de manera adecuada los cuatro pilares de la educacion y como la
autorregulacion de emociones puede desenvolverse en estas dimensiones, asi como también se
debe resaltar por qué el espacio aulico es el adecuado para poder realizar una intervencion desde

la orientacion educativa.



CAPITULO
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LA AUTORREGULACION EMOCIONAL CONCEPTO, ENFOQUE Y

PRACTICA PARA SU DESARROLLO.

Sustentar la informacién que se discursa a lo largo de este escrito va a fortalecer las bases para la
credibilidad y veracidad de la misma, el apartado tedrico va a respaldar la problemaética y al mismo
tiempo la intervencion, para mejorar la informacion expuesta se retoman la perspectiva de dos
autores gque se han mencionado a lo largo del capitulo uno de forma general, estos autores abordan
de manera significativa las emociones, por lo tanto, son los elegidos para teorizar la problematica.
Autorregulacién emocional, para comprender de donde surge este término es necesario primero
conocer las bases conceptuales de la emocidn, y términos afines para su comprension, se empezara

por describir que es una emocion.
2.1 Concepto de emocion.

El conocer lo que es una emocion va a abrir la primera brecha para entender posteriormente
otros conceptos pues es una pieza inicial en el presente escrito, el concepto (emocion) cambia su
significado segln el autor que se retome para conceptualizar dicho término, se puede entender

como emocién segun Kleinggina y Kleinggina como:

Conjunto complejo de interacciones entre factores subjetivos y objetivos, influidos
por sistemas neuronales u hormonales, que pueden generar: a) experiencias
afectivas tales como los sentimientos de activacion, de agrado o desagrado, b)
procesos cognitivos como la percepcion y evaluaciones, c) la activacion de ajustes
fisiolégicos y d) un comportamiento que es generalmente, pero no siempre,
expresivo, dirigido a una meta y adaptativo. (citado en Psicologia de la emocion,
2010, Pag. 40).
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Daniel Goleman (1995) uno de los referentes abordado a lo largo de este escrito define a la
emocion como el “término que se refiere a un sentimiento y a los pensamientos, los estados
bioldgicos, los estados psicoldgicos y el tipo de tendencias a la accion que lo caracterizan” (pag.
313), por su parte Rafael Bisquerra Alzina (2009) plantea que se puede concluir que “una emocion
es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacién o perturbacion que
predispone a la accion” (pag. 20), se concuerda con la perspectiva de estos dos autores sin embargo
se ha hecho una conceptualizacién propia de lo que es una emocion, la emocion es un estado
complejo que predispone al individuo que las presenta a accionar de manera psicofisiologica ante
estimulos, estimulos que se suscitan en su entorno, pueden ser situaciones que se estan

experimentando al momento se derivan también a base de recuerdos e ideas.

De manera directa o indirecta muchas de las decisiones que toman los individuos estan
influenciadas por las emociones, otorgandoles un valor a las situaciones, para que de manera
siguiente se responda, esta respuesta se deriva de diversos factores entre ellos el contexto, la manera
individual que se tiene para percibir la vida, experiencias, etcétera, por esta razon se concuerda con
la idea de Goleman (1995) quien menciona que “Estas predisposiciones bioldgicas a la accidn son
modeladas posteriormente por nuestras experiencias vitales y por el medio cultural en que nos ha

tocado vivir. (pag. 18)

2.2 Valoracion de situaciones.

El sistema de valoracion de Arnold (1960) menciona que “existe un mecanismo innato que
valora cualquier estimulo que llega a nuestros sentidos.” ( citado por Bisquerra, 2009 pag. 19), esta
valoracion toma importancia cuando un individuo asume que se encuentra en un estado de peligro,
esta valoracion es automatica (valoracion primaria) donde la mayor parte del tiempo se activa una

respuesta emocional, Lazarus (1991) también es retomado por Bisquerra pues clasifica a la
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valoracion cognitiva (valoracion secundaria), la cual tiene que ver con un proceso mental, donde
se asimila que un individuo se encuentra en condiciones de lidiar con dicha situacion para hacer

frente de manera racional y no emocional.

2.3 Emociones positivas y negativas.

Las emociones forman parte de la vida de los seres humanos y juegan un papel importante
en las decisiones por lo tanto es importante reconocer que emociones experimentan los individuos
a través de una clasificacion, a menudo se hace énfasis en promover emociones positivas y
contrarrestar las emociones negativas, pero el conceptualizar estos términos y clasificar a las
emociones va a ser de utilidad a la hora de interactuar en la sociedad. En este trabajo se denomina
a las emociones positivas como los estados emocionales que conducen al bienestar y placer, a las
emociones negativas por otro lado se denominan como estados emocionales que presentan
dificultad en la vida de los individuos y no son placenteras, por esta razon se concuerda con la
perspectiva de Bisquerra (2009) quien argumenta que “las emociones estan en un eje que va del
placer al displacer. Esto supone asignar una valencia a las emociones en funcién del lugar que

ocupan en ese eje. Por tanto, se puede distinguir entre emociones positivas y negativas” (pag. 73)

2.4 jCuando nace una emocion!

Cuando dentro de una persona nace la emocion ya sea positiva o0 negativa, va a predisponer
a los individuos que las experimentan, a accionar ante las situaciones de donde surgieron estas
emociones, el surgimiento de una emocion en un individuo nace a menudo de interactuar con los
demas individuos sin embargo no es la Gnica manera en la que estas surgen dentro de las personas,
pues las emociones nacen también de las memorias, de un momento ya vivido o en situaciones que

no involucren a otros individuos como por ejemplo en situaciones de tensién provocadas por
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cuestiones escolares, esta idea se complementa con la perspectiva del autor la psicopedagogia de
las emociones pues menciona que “Una emocion se activa a partir de un acontecimiento. Su
percepcion puede ser consciente o inconsciente. El acontecimiento puede ser externo o interno;

actual, pasado o futuro; real o imaginario.” (Bisquerra, 2009, pag. 16).

2.5 Funcidn de las emociones y sus componentes.

Ya se ha enmarcado anteriormente la importancia de la emocion en la vida humana, pero
¢cual es la funcidn esencial de las emociones? ¢ Qué sensaciones se experimentan dentro del cuerpo
cuando un ser humano esté bajo la influencia emocional? y es que cada emocion tiende a generar
una reaccion diferente en el cuerpo humano como respuesta para hacer frente a estimulos, Daniel
Goleman (1995) en su obra inteligencia emocional destaca algunas emociones y la predisposicién

fisioldgica que tienen en el cuerpo ante ellas:

El amor, los sentimientos de ternura y la satisfaccion sexual activan el sistema
nervioso parasimpatico (el opuesto fisiolégico de la respuesta de «lucha o-huida»
propia del miedo y de la ira). La pauta de reaccion parasimpatica —ligada a la «
respuesta de relajacion» — engloba un amplio conjunto de reacciones que implican
a todo el cuerpo y que dan lugar a un estado de calma y satisfaccion que favorece la

convivencia.. (pags. 17-18).

Las emociones esencialmente funcionan como un proceso de adaptacion a situaciones que
se dan en el dia a dia, como respuesta al entorno de donde surgen estos estimulos, cuando se
responde a una de estas situaciones de manera emocional se pueden apreciar tres componentes los
cuales son clasificados de la siguiente forma; “En la respuesta emocional se pueden identificar tres

componentes: neurofisioldgico, comportamental y cognitivo” (Bisquerra, 2009, pag. 18)
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El componente neurofisiologico es una respuesta corporal ante determinadas emociones,
como la sudoracion, la respiracion, la circulacion sanguinea son un ejemplo; por su parte, el
componente comportamental como su nombre lo indica tiene que ver con el comportamiento y
tiene que ver con la expresion emocional, (gestos, expresiones, voz) en este componente se hacen
evidentes las emociones y se perciben a través de algunos sentidos como la vista y la audicion de
alguna manera se hace mas sencillo interpretar las emociones, el componente cognitivo por su parte
permite reconocer en uno Mismo una emocion y etiquetarla, se relaciona de manera directa con el
autoconocimiento, pues a través de eventos pasados y recuerdos se puede analizar una situacion

actual desde un conocimiento previo.

2.6 Emociones primarias y secundarias.

A menudo se habla de las emociones de forma muy comin pues estas se experimentan de
forma recurrente en la vida cotidiana, pero realmente se desconocen algunas caracteristicas
importantes, clasificar las emociones es importante para una interpretacion de estas, pues se hace
un reconocimiento mas cercano a lo que realmente siente una persona, las emociones son
distinguidas por algunos autores como primarias y secundarias, el modelo de Plutchik (1958 citado
por Bisquerra, 2009, Pag.76-77), es un ejemplo de clasificacion de emociones, el cual menciona
ocho emociones base o primarias entre las cuales considera la sorpresa, la aceptacion, alegria, ira,
anticipacion, aversion, tristeza, y miedo en cada una de estas emociones se manifiestan emociones

secundarias como el asco, la felicidad el enamoramiento, ansiedad, timidez.

Basado en el modelo de Plutchik TenHauten (2007) presenta una teoria general de las
emociones, donde se observa como la combinacion de emociones primarias origina emociones

secundarias, como el amor que es la mezcla de emociones primarias las cuales son aceptacion mas
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alegria, otro ejemplo de emocion secundaria es la dominancia que es el resultado de la suma de la

aceptacion e ira. (citado por Bisquerra, 2009 pag, 72).

2.7 Sistema limbico y neo cortex.

A lo largo de este capitulo dos se ha resaltado en el concepto de emocion, que esta
predispone a los individuos a actuar de manera casi inmediata ante ciertos estimulos o situaciones
y mas cuando se tiene una apreciacion de peligro o que puede afectar la vida misma y el bienestar
personal, esto se deriva de miles de afios de evolucion en el ser humano, mencionado anteriormente
en el capitulo uno con Daniel Goleman, sin embargo, es este mismo autor quien menciona en su
obra la inteligencia emocional el valor que tiene el sistema limbico en las reacciones ante diferentes

SUCesOs:

A esta parte del cerebro que envuelve y rodea al tallo encefalico se le denominé
sistema « limbico» , un término derivado del latin limbus, que significa « anillo» .
Este nuevo territorio neural agreg6 las emociones propiamente dichas al repertorio

de respuestas del cerebro.” (Goleman, 1995, pég. 21)

El sistema limbico tiene la capacidad de enfocar de manera inteligente las emociones y la
razén, teniendo en cuenta que este sistema cuenta con el aprendizaje y memoria se vuelven Utiles
para la toma de decisiones pues se puede aprender de sucesos previamente vividos, debido a esta

razén se denomina a esta parte del cerebro, cerebro emocional.

La evolucién del sistema limbico puso a punto dos poderosas herramientas: el
aprendizaje y lamemoria, dos avances realmente revolucionarios que permitieron ir
mas alla de las reacciones automaticas predeterminadas y afinar las respuestas para
adaptarlas a las cambiantes exigencias del medio, favoreciendo asi una toma de

decisiones mucho mas inteligente para la supervivencia. (Goleman, 1995, pag. 21)
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La evolucion del ser humano traeria grandes cambios para la humanidad, posteriormente
con el desarrollo del neo cortex en el homo sapiens los humanos desarrollaria una transformacion
radical en el desarrollo del intelecto, este desarrollo permitié que la posibilidad de reacciones no
se limitara a las emociones para la supervivencia, sino que le dio un analisis de reflexion de la

actuacion y de situaciones intangibles:

El neocortex es el asiento del pensamiento y de los centros que integran y procesan
los datos registrados por los sentidos. Y también agreg6 al sentimiento nuestra
reflexion sobre él y nos permitié tener sentimientos sobre las ideas, el arte, los

simbolos y las imagenes (Goleman, 1995, pag. 22)

2.8 Modelo de Goleman.

Daniel Goleman es un psicélogo estadounidense que a mediados de los afios 90°s divulga
el libro inteligencia emocional proponiendo una teoria que revolucionaria el mundo, por aportar
dentro de la obra, mas peso al enfoque emocional que al intelecto, la inteligencia emocional es un
cumulo de habilidades las cuales el individuo puede desarrollar, desde la perspectiva del autor,
entre las habilidades que resalta el modelo se encuentran, el tomar conciencia de las propias
emociones, autorregular o controlar las emociones, motivarse uno mismo, comprender las
emociones en los demas (la empatia), y establecer relaciones, la inteligencia emocional se compone
de estos cinco ejes principales los cuales en su conjunto hacen que las personas se desarrollen de

manera satisfactoria en la vida.

Mi principal interés est precisamente centrado en estas « otras caracteristicas» a las
que hemos dado en llamar inteligencia emocional, caracteristicas como la capacidad
de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de las posibles
frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular

nuestros propios estados de animo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras
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facultades racionales y, por Gltimo —pero no. por ello, menos importante—, la

capacidad de empatizar y confiar en los demas. (Goleman, 1995, pag. 43).

En esta obra Goleman remarca la importancia que tiene el cultivar estas habilidades en los
seres humanos y los beneficios que tiene fomentarla y plantea que los escenarios primordiales
donde se podria intervenir es a través de la educacion, abriendo el panorama para desarrollar una
educacién socioemocional, incluso menciona que el coeficiente intelectual no educa a los
estudiantes para la vida, mientras que el coeficiente emocional los prepara para el mundo real y la

vida.

2.9 Autorregulacion emocional.

Mencionado anteriormente la autorregulacion emocional forma parte del modelo
inteligencia emocional de Daniel Goleman, en términos generales la autorregulacién emocional se
puede entender como esta habilidad para regular, y gestionar en uno mismo sus estados
emocionales ante situaciones cotidianas y adversas, asi como para tomar decisiones mas
inteligentes, de esta manera es posible mantener relaciones arménicas y estar en un estado de

bienestar emocional Daniel Goleman (1995) argumenta lo siguiente:

El autocontrol emocional —Ila capacidad de demorar la gratificacion y sofocar la
impulsividad— constituye un imponderable que suby ace a todo logro. Y si somos
capaces de sumergimos en el estado de « flujo» estaremos mas capacitados para

lograr resultados sobresalientes en cualquier area de la vida. (pag. 54).

Por su parte Rafael Bisquerra (2009) argumenta que “Es la capacidad para manejar las
emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de la relacion entre emocion, cognicion
y comportamiento; tener buenas estrategias de afrontamiento; capacidad para autogenerarse

emociones positivas, etc.” (pag. 148).
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Bisquerra (2009) menciona que la regulacién emocional se constituye por cuatro micro
competencias, la primera es la expresion emocional apropiada, que es esta habilidad para expresar
emociones de una manera apropiada teniendo en cuenta las emociones que un individuo esta
sintiendo, para posteriormente expresarlas, tomando en cuenta el impacto que tiene el
comportamiento en otros individuos; la segunda es regulacion de emociones y sentimientos, esta
micro competencia consiste en como su nombre lo indica regular los impulsos emocionales,
comportamientos de riesgo, también consiste en prevenir estados emocionales negativos; la tercera
micro competencia es la habilidad de afrontamiento la cual consiste en promover emociones para
afrontar situaciones controlando la durabilidad e intensidad de las emociones; la Gltima pero no
menos importante micro competencia consiste en autogenerar emociones positivas, o sea la

autogestion de emociones para el bienestar emocional (pags. 148-149).

2.10 Introspeccidn en la autorregulacién de emociones.

El autorregular emociones es una habilidad que se puede fortalecer en el ser humano, sin
embargo, necesita de otros elementos para poder desarrollarse, como ejemplo se encuentra el
autoconocimiento, la empatia, y la que interesa en este escrito, la introspeccién, pues es una
dindmica practica que permite desarrollar competencias emocionales como la autorregulacion

emocional:

La metodologia para el desarrollo de competencias emocionales debe ser
eminentemente practica. La exposicién tedrica puede reducirse al minimo; sobre
todo en los niveles inferiores. Ejemplos de dindmicas que se pueden utilizar son
introspeccion, relajacion, modelado, dinamicas de grupo (role playing, grupos de

discusion, dramatizacion, etc.), etc. (Bisquerra, 2009, pag. 116)
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Se entiende este término como un analisis auto-reflexivo que permite al individuo que lo

emplea una toma de conciencia sobre su actuar, y su sentir:

El vocablo introspeccion proviene del latin “introspicere”, que significa
“inspeccionar dentro”. En términos generales y segun la etimologia, la introspeccion
es la observacion que el individuo hace de su propio mundo interior, de sus
cogniciones, emociones, motivaciones y conductas (Bruno, 1997; DRAE, 2004
citados por Mora, 2007 p. 59)

El tomar conciencia a profundidad permite un mejor analisis de las situaciones que se estan
experimetando lo cual lleva a tomar decisiones concientizadas y de una mejor respuesta de
adaptabilidad, con eso se buscan consecuencias satisfactorias para su entorno como consigo

mismo:

De acuerdo a Rosenthal (1999), la introspeccion es el proceso a través del cual
adquirimos un tipo de conciencia “focalizada o atenta” sobre nuestros procesos y
contenidos mentales, que difiere de la conciencia casual, fugaz y difusa que se tiene

a diario sobre ellos. (citado por Mora, 2007)

El tomar conciencia de la relacién que existe entre la emocion que se esta experimentando
y una situacion hace al nifio enriquecer su madurez emocional asi como enriquecer la introspeccion,
esto permite concluir con que tipo de reaccion habra que dirigirse hacia otros individuos, y las
consecuencias de estas (Harris 1989 et al. Citado en Interaccidn familiar y desarrollo emocional en
nifios y nifias, 2009). Este tipo de concientizacion hace que el nifio puede regular sus estados

emocionales, y reflexione acerca de sus acciones.
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2.11 Educar para la vida, educacion emocional.

Con el paso de los afios se ha ido integrando a la educacién mexicana, el enfoque emocional
siendo un complemento que va a fomentar los aprendizajes en el aula, asi como la convivencia esta
educacion les va permitir desarrollarse en la vida de manera satisfactoria, no es una mentira que
aun se le da prioridad al desarrollo de habilidades cognitivas, motrices que, a las habilidades
emocionales, a menudo se educa para una profesion, pero no todos los individuos que se van
formando terminan en una profesidn sin embargo todos viven su vida, entonces la educacion

emocional se puede considerar como potenciador de las habilidades para la vida:

La educacién debe preparar para la vida. Dicho de otra forma: la educacion tiene
como finalidad el desarrollo humano para hacer posible la convivencia y el
bienestar. En este sentido, las competencias emocionales son competencias basicas
para la vida y, por tanto, deberian estar presentes en la practica educativa. Pero no
de forma ocasional, como a veces se da el caso, sino de manera intencional,
planificada, sistematica y efectiva. (Bisquerra, 2009, pag. 158)
La autorregulacion emocional forma parte de las habilidades para la vida, por lo tanto, se
ha incluido en los planes y programas en México como uno de los propoésitos fundamentales en los

niveles preescolar, primaria y secundaria, se ve reflejado en los planes y programas del sexenio del

2012-2018 (aprendizajes clave).
2.12 Orientacion educativa.

A menudo se considera orientacion el guiar a las personas a tomar decisiones importantes
para su vida, este concepto es comun en la vida cotidiana y varias personalidades fuera del ambito
educativo la ejercen, desde los padres de familia hasta personajes con autoridad dentro de un

contexto determinado como lo es el religioso. La orientacion es definida por la Real Academia
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Espafiola (RAE) dar a alguien informacion o consejo en relacion con un determinado fin. (RAE,

s.f.).

Derivado del termino orientacion surge el termino orientacion educativa, la orientacion
educativa desde una perspectiva individual inserta en este escrito, es el proceso de ayuda continua
que se sitla dentro del contexto escolar, con el fin de desarrollar habilidades que hagan frente a las
problematicas a las cuales se enfrentan los estudiantes, (Garcia Gémez, Moreno Olmedilla y
Torrego Seijo 1993, citados por Sanchiz ML. 2008-2009 pag. 21) lo conceptualizan como el
“Proceso de ayuda inserto en la actividad educativa, cuyo objetivo es contribuir al desarrollo
integral del alumno, con el fin de capacitarle para un aprendizaje autbnomo y una participacion
activa, critica y transformadora en la sociedad.” Esta orientacion educativa es evidente en los
procesos de aprendizaje al cual la orientacion interviene para corregir, estos son focos en los cuales
la orientacion basa su atencidn, aungue son una de sus principales preocupaciones no es lo Unico

en lo que se enfoca la orientacion educativa.

La orientacion enfocada al desarrollo de las potencialidades de todas las personas
incluye aspectos como habilidades de vida, habilidades sociales, educacion para la
salud, resolucion de conflictos, etc., que se complementan con la prevencion en
sentido amplio: prevencion del consumo de drogas, del sida, accidentes, violencia,
ansiedad, estrés, depresion, suicidios, etc. De esta forma se constituye la orientacion
para la prevencion y el desarrollo humano como una de las areas de la orientacion.
(Bisquerra, 2009, pag. 245).

Existen algunos rasgos que se tienen que tomar en cuenta cuando se esta desarrollando la
orientacion psicopedagogica bajo la perspectiva de Sanchiz, ML (2001) (citada por Sanchiz ML

2008-2009, pag. 21) trabaja cuatro caracteristicas las cuales destacan por ser progresistas en el

alumno, la primera la cual denomina que busca el progreso efectivo de fases con esto hace
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referencia a una intervencion constante de una misma cuestion y no solo una intervencién puntual.
De ayuda esta caracteristica como su nombre lo indica es coadyuvar al analisis para poder
intervenir, esto a menudo realizado por mismos compareros de trabajo o comparieros del sistema
educativo caracterizado también por ser continuo, o sea que lleve seguimiento para ver los
progresos, la cuarta caracteristica y es la de intervenir y tomar en cuenta a agentes miembros de la
comunidad que, aunque no son los sujetos a intervenir son también implicados en una situacion;
otra caracteristica es la de potencializar mas aspectos del individuo o individuos, no solo donde se
estd haciendo la intervencion de una determinada situacién sino que la intervencion desarrolle al
individuo de forma integral, la Ultima caracteristica consiste en que el interventor vea al alumno a

futuro para que este, en momentos posteriores pueda auto orientarse.
2.13 Modelos de intervencion.

Para entender que es un modelo de intervencién, se debe conocer que es un modelo de
forma aislada, la definicion de la RAE dice que el modelo es un
“Arquetipo o punto de referencia para imitarlo o reproducirlo” entre otros de sus significados
también se destaca como acciones previamente establecidas que hay que seguir,
“En las obras de ingenio y en las acciones morales, ejemplar que por su perfeccion se debe

seqguir e imitar.”

En cuanto al modelo de intervencidn situado en orientacién algunos autores como Cruz
(1997: 21) entiende que el modelo es una «proyeccion sensible del conocimiento humano que
refleja la relacion entre los componentes esenciales de un problema cientifico para facilitar la
comprension, critica o intervencion sobre el mismo, asi como el enriquecimiento del marco tedrico
donde se inserta»(citado por Sanchiz ML 2008-2009, pag. 86) en palabras propias, el modelo de

intervencion psicopedagogica es un cumulo de estrategias, teorias que permiten acercarse a la
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realidad con herramientas que sirven de guia para poder intervenir y comprender una situacion

determinada.

Existen autores que llegan a determinar y clasificar los modelos de intervencion; Sanchiz
ML (2008-2009) los reagrupa dentro de un cuadro de comparacion; dentro de este cuadro destaca
la participacion de Bisquerra quien clasifica el modelo de clinico de programas y consulta, el autor
Alvarez Gonzales destaca el modelo de servicios, el modelo de servicios ejecutado por programas
y el modelo de programas, en este cuadro también participa sobrado, clasifica los modelos de
intervencion de la siguiente manera, el modelo clinico o de counseling, el modelo de programas y
servicios para intervenciones grupales, el modelo de consulta que es una intervencion indirecta, y
la intervencion de autoayuda a través de procesos tecnoldgicos, mientras que Rodriguez Espinar y
otros autores la clasifican de la siguiente manera, intervencion directa e individual (counseling), el
modelo de intervencion directa grupal, (modelo de servicios de programas, de reformas) también
clasifican los modelos de intervencidn indirecta individual y grupal (modelo de consulta), asi como

el modelo de intervencién a través de medios tecnoldgicos.

Son tres los modelos basicos segun la clasificacion de Bisquerra el cual contempla el
modelo clinico, el modelo de programas, y el modelo de consulta, de manera general cada uno de

estos modelos cosiste segin Bisquerra (1998, citado por Bisquerra, 2009 p, 245) en lo siguiente:

1. EI modelo clinico (counseling), centrado en la atencién individualizada, donde la
entrevista personal es la técnica caracteristica. 2. El modelo de programas, que
supone una intervencion en grupos (por ejemplo, el grupo clase) y se propone
basicamente anticiparse a los problemas (prevencién) y cuya finalidad es el
desarrollo integral de la persona. 3. EI modelo de consulta o asesoramiento (donde

la consulta colaborativa es el marco de referencia esencial), que se propone asesorar
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a mediadores (profesorado, tutores, familia, institucion, etc.), para que sean ellos los
que lleven a término programas de orientacion (Bisquerra, 1998).

2.14 Modelo por programas.

De los tres modelos basicos que contempla Bisquerra se le pondra mayor énfasis al modelo
de intervencion por programas pues con base en la cuestién que va a dar pie para intervenir,
mencionada anteriormente en el capitulo uno, y relacionandola con los modelos de intervencion el
mas adecuado es el modelo por programas pues consiste en esencia actuar de manera directa con
un grupo focalizado, como un método de prevencion, a menudo teniendo en cuenta potencializar
capacidades en el individuo, dependiendo de los objetivos establecidos previamente, basicamente
es un modelo que muestra una planificacion para dar respuesta a necesidades que se han detectado

de forma previa:

«toda actividad preventiva, evolutiva, educativa o remedial que, teoréticamente
fundamentada, planificada de modo sistematico y aplicada por un conjunto de
profesionales de modo colaborativo, pretende lograr determinados objetivos en
respuesta a las necesidades detectadas en un grupo dentro de un contexto educativo,
comunitario, familiar o empresarial» (Repetto 2002 citado por Sanchiz, 2008-2009
p. 92)
Esta aplicacion del programa, es un conjunto de acciones que variados autores mencionan
gue como base el programa debe mantener algunas caracteristicas especificas, como basarse en la
identificacion de necesidades, dirigirse al logro de objetivos basado en las necesidades que se han

detectado previamente, con eso en mente crear actividades y posteriormente evaluarlas. (Sanchiz,

2008-2009, pag. 92)

Como todo modelo de intervencidn cuenta con fases o etapas en un determinado orden

secuencial estas fases varian segun la perspectiva del autor que se retome, para Rodriguez Espinar
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(1993) (citado por Sanchiz, 2008-2009 p. 93) la primera fase contempla la evaluacion o
identificacion de las necesidades, de las cuales se originan las metas y objetivos, y se hace una
planificacion que engloba, contenidos destinatarios, metodologia, recursos, temporalizacion,
costos; la fase dos consta del disefio del programa, la fase tres se encuentra en funcion de la
ejecucion del programa y los resultado obtenidos, y dentro de la fase cuatro esta la evaluacion que
lo que le interesa es la fase dos y parte de la fase tres que es en si el disefio del programa y la
ejecucion del mismo. Sin embargo, tras un analisis critico es M. Luisa Sanchiz quien llega a la

conclusion de cémo se debe organizar el programa:

1. Andlisis del contexto y deteccidn de necesidades 2. Fundamentacion teorica 3.
Elaboracion del plan de actuacion 3.1. Formulacion de objetivos 3.2. Especificacion
de los contenidos a trabajar 3.3. Propuesta metodoldgica 3.3.1. Principios y
estrategias 3.3.2. Recursos necesarios 3.3.2.1. Personales 3.3.2.2. Materiales
3.3.2.3. Espaciales 3.3.2.4. Temporales: calendario y horario. Cronograma. 3.3.2.5.
Econdmicos: presupuesto 3.3.3. Actividades 3.4. Propuesta de Evaluacion 4.
Aplicacion y seguimiento del programa 5. Evaluacidn costes-beneficios-efectividad
6. Toma de decisiones respecto a mantenimiento, supresién, o modificacion del
programa (2008-2009 p. 94)

2.15 El taller como estrategia de intervencion.

Para la realizacion de las actividades, para la intervencion es necesario planificar y
estructurar el contenido que se va a implementar de forma adecuada, por lo tanto, el taller se
presenta como una opcidn para llevar a cabo el contenido por presentar caracteristicas Utiles que

van a hacer que los objetivos sean alcanzados de una forma eficaz:

El taller es una palabra que sirve para indicar un lugar donde se trabaja, se elabora
y se trasforma algo para ser utilizado. Aplicado en la pedagogia el alcance es el

mismo: se trata de una forma de ensefiar y, sobre todo de aprender mediante la



41

realizacion de “algo”, que se lleva a cabo conjuntamente. Es un aprender haciendo
en grupo. (Ander-Egg, 1991, pag. 10)

El taller tiene la caracteristica del aprender haciendo, esto quiere decir que el generar un
aprendizaje requiere de un proceso que tiene que ver con la practica, esto adquiere més relevancia
cuando se vincula con el entorno en el cual se desenvuelve el alumno hacia el que va dirigido,
“Aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho mas formador, cultivador y vigorizante

que aprender por comunicacion verbal de ideas” (Froebel 1826 citado por Ander-Egg, 1991 p. 11)

En cuanto a su metodologia debe de ser estructurada de tal manera que sea proclive para la
apropiacion del saber, se caracteriza por que su metodolgia es participativa, de modo que requiere
la participacion activa de los talleristas (docentes y alumnos) para promover el sistema ensefianza
aprendizaje, mediante la experiencia realizada en conjunto en la que todos los involucrados

participen. (Ander-Egg, 1991, pag. 13)

Un aspecte importante que engloba lo que es el taller es que mantiene en si, una pedagogia
de la pregunta en contraparte a lo que dicta la pedagogia de la respuesta, que emerge de la educacion
tradicional, esta pedagogia de la pregunta resalta el sentido de investigador pues tiene como esencia
problematizar, interrogar, buscar respuestas pero tampoco se cierra en respuestas absolutas, cabe
resaltar que mantiene un enfoque interdiciplinario y un enfoque sistemico, no necesariamente debe
trabajarse con otro campo de estudio diferente, sino que un simple intercambio de ideas una forma

diferente de concebir la realidad tambien puede referirse como multidisciplinar (Ander-Egg, 1991,

pag. 16)
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2.16 Organizacion del taller.

Organizar un taller no es una tarea fécil pues mantiene una planificaciéon estructurada
procedimental, que debe tener condiciones especificas segun el tipo de taller que se desea realizar,
entre los tipos de taller se encuentra el taller total, el cual refiere de integrar a toda la comunidad
de un centro educativo ejemplo (Escuela primaria) en relacion de un proyecto o realizacion de un
programa, taller vertical este tipo de taller comprende la integracion de distintos grupos de
diferentes grados para realizar un proyecto comun, y el taller horizontal, comprende a quienes
ensefian 0 cursan un mismo grado de estudio. (Ander-Egg, 1991, pag. 25); de tal forma que
mantenga relevancia en un grado especifico. El taller trabaja en funcion de los objetivos de la
propuesta de intervencidn. Se distinguen dos tipos de talleres, los que trabajan en funcion de
formacion de profesionales y los talleres para la adqusicion de destrezas y habilidades. La estrategia

del taller segin Ander-Egg (1991) cuenta con varios puntos con los que debe contar:

En el punto a) se encuentra que en el taller no hay programas de manera que la relacién
ensefianza-aprendizaje no se da en un proceso lineal si no que funciona con base en objetivos, de
modo que se avanza no en cuestion de desarrollo de temas sino por la progresion de complejo
cicular; b) el taller exige un cambio en la participacién tanto del o los docentes como del alumno,
pues no se esta actuando de forma aislada y deben de tener un cambio en cuanto a como se
desenvuelven comunmente, haciendo una participacion rica en cuanto a experiencias; c) las
actividades que se realizan dentro del taller deben ejecutarse en funcion de problemas reales de los
cuales derivan objetivos; d) el profesor es encargado de orientar la practica del taller de esta manera
ayuda a que el alumno aprenda a aprender; €) vinculado con el punto anterior este punto menciona
al taller como una forma de llevar teoria a la practica; f) es fundamental que los talleristas

reconozcan logros alcanzados en cuanto a los objetivos que se han establecido previamente de esta
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manera saber como actuar en diferentes situaciones; g) el ultimo punto expone que el proyecto a
desarrollar sea factible o sea que se pueda llevar a cabo.El taller por su modalidad operativa puede

realizar tres tipos de funciones: docencia, investigacion y servicio. (Ander-Egg, 1991, pag. 32)

2.17 Aspectos a considerar para la implementacion de un taller dentro de un centro

educativo.

Una de las premisas que mueve un taller y su organizacion es sin duda partir de una
reflexion, para la realizacién de un taller que se considere eficaz y productivo es necesario estar en
un flujo de interrogantes, pues a partir de este ejercicio de reflexion se construye la estructura y
programacion de la estrategia. Preguntas simples y concretas como ¢ Quiénes son los destinatarios?
¢Donde se va a aplicar? Dentro de esta interrogante hay que tener en cuenta las particularidades
del centro educativo y del entorno inmediato también hay que tener en consideracion los recursos

humanos y materiales disponibles. (Ander-Egg, 1991, pags. 36-37)

De forma especifica Ezequiel Ander Egg (1991) reitera cual es la principal informacién que
se debe conocer para la realizacion de un taller, y remarca algunos factores: edad de los alumnos
(niveles evolutivos, y desarrollo personal), sus centros de interés y problemas dominantes de
aficiones, procedencia y origen, caracteristicas del entorno (familias, contexto inmediato, contexto
amplio) estructura del centro educativo, recursos humanos y materiales disponibles, situacion y

nivel educativo del centro, caracteristicas del disefio curricular. (pag. 37)
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EL TALLER UN PASO HACIA LA AUTORREGULACION EMOCIONAL.

Como se ha abordado a lo largo del capitulo uno, la autorregulacién emocional tiene un papel
fundamental en el desarrollo afectivo social de los individuos y en muchos campos donde se
desenvuelve, pues la educacién socioemocional busca que estas aptitudes sean propias del
alumnado, posteriormente es en el capitulo dos donde se organiza la base teérica, que es la que da
sustento a la propuesta de intervencion, este apartado forma parte de la estructura secuencial del
proyecto de intervencidn que subsiguientemente se deriva en una estrategia dentro de este capitulo
tres, para ello se deben analizar y describir algunas caracteristicas que hacen que la intervencién

tenga sentido y no se encuentre desfasada con relacion al nivel que se desea aplicar.

La autorregulacién emocional es una habilidad que se debe cultivar por razones que en los
capitulos anteriores se han mencionado siendo el nivel basico el idoneo para intervenir, pues los
alumnos no tienen un control de sus emociones y actdan por impulso frente a emociones

emergentes, siendo el quinto grado el elegido para actuar.
3.1 Autorregulacién emocional en educacion basica.

La intervencion que se desea aplicar se encuentra estrechamente vinculado al nivel
educativo, por las capacidades y habilidades que los alumnos ya deben manejar con respecto al
desarrollo cognitivo en el que se encuentran, para que la estrategia como intervencion a realizar
sea prudente dentro del nivel educativo. En México la educacién basica se encuentra estructurado
en 4 etapas, la etapa que se encuentra acorde a la investigacion es la tres por el nivel y grado hacia

el que va dirigida la propuesta de intervencion, que es el quinto grado:

A partir de la tercera etapa, que consta de los ultimos cuatro grados de la educacion

primaria, los nifios van ganando independencia respecto a los adultos. Desarrollan



46

un sentido mas profundo del bien y del mal. Comienza su percepcion del futuro.
Tienen mayor necesidad de ser queridos y aceptados por sus pares. Desarrollan el
sentido de grupo y es momento de afianzar las habilidades de colaboracion.
Muestran gran potencial para desarrollar sus capacidades cognitivas. (SEP,

aprendizajes clave , s.f.)

En este caso dicha propuesta de intervencion va dirigida a alumnos del quinto grado de
primaria que oscilan entre edades de 10 a 11 afios, correspondiendo a la etapa de operaciones
concretas, donde los nifios razonan sobre las transformaciones y no se dejan guiar por lo que
aprecian a simple vista. “Su pensamiento es concreto y puede clasificar, seriar, entiende la nocién
de numero. Establece relaciones cooperativas, toma en cuenta el punto de vista de los demas.

Empieza a construir una moral.” (Piaget citado por Ramirez Apud Lopez, 2018).
3.2 Comunidad estudiantil Manuel Avila Castillo.

Se pretende trabajar exclusivamente con el quinto grado grupo “B” de la institucién el cual
esta constituido por 34 alumnos siendo 18 varones y 16 féminas, donde las familias en su
composicion estan constituidas por madres solteras y nucleares, su principal fuente de economia

se basa en la industria de textiles mientras que otras son comerciantes.

Esta estrategia de intervencion ha sido planeada retomando caracteristicas de los alumnos
del quinto afio con la intencion de aprender a regular sus estados emocionales con actividades
basadas en la introspeccidn, para que puedan tomar conciencia de la importancia de controlar sus
emociones y acciones, de igual forma se hace presente el reconocimiento de las emociones en ellos

y en los demas, a su vez también como deben manejarse para una mejor expresion emocional.

La propuesta de intervencion que se ha presentado a lo largo del escrito, radica

territorialmente en la zona centro del municipio de Teziutlan perteneciente al estado de puebla, en



47

la escuela primaria Manuel Avila Castillo, escuela general urbana de caréacter pablico, con turno
matutino, ubicada en la calle Mina y Cuauhtémoc con clave 21DPR05541. La escuela tiene 807

alumnos, de los cuales 399 son mujeres y 408 son hombres y cuenta con 21 maestros.
3.3 Plan de intervencion.

Como se ha mencionado en capitulos anteriores el incremento de la falta de autorregulacion
emocional y actuar de manera impulsiva sin pasar sus emociones y acciones por un filtro han
llevado a la sociedad a practicar conductas de riesgo, aumentando también en el pais las tasas de
violencia, por mencionar un ejemplo, por lo que se hace indispensable que los ciudadanos tomen
conciencia de como las emociones y las acciones que toman todos los dias son claves para mejorar
su vida en distintos &mbitos; siendo la escuela un escenario idéneo para llevar a cabo esta propuesta

de intervencion.

La revision de teoria acerca del tema y consultando a dos autores de manera general,
en el tema de las emociones como lo fueron Daniel Goleman y Rafael Bizquera Alzina ha permitido
a través de un analisis, proponer un taller para intervenir, que mantenga objetivos especificos

enlazados con la teoria abordada.

Para una compresion total de la propuesta de intervencion es necesario describir su
estructura y los componentes por los que esta constituido, anteriormente en el capitulo dos se
describid los elementos que engloban el taller como estrategia, se escogio al taller como estrategia
para la propuesta de intervencidon por mantener entre sus caracteristicas un enfoque constructivista
en su quehacer y por mantener la relacion con la teoria y la practica ademas de caracterizarse por
mantener una metodologia participativa, también se abordaron algunos elementos que son

prudentes retomar en este apartado como el papel que juega la introspeccion en el desarrollo de la
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autorregulacion emocional, pues este elemento le permite a los alumnos tener un tipo de
experiencias focalizadas de su mundo interior del mismo modo hace reflexionar acerca de sus
estados emocionales, y cede el camino para propiciar una respuesta consciente, lo que da paso a

una regulacion emocional consiente.

El papel del orientador también es muy importante pues en el tipo de orientacién por
programas, el orientador tiene la oportunidad de ayudar a un grupo a corregir o prevenir, una
problematica, y a trabajar en funciéon de las necesidades y objetivos a alcanzar, para ello se

considero, la realizacion del taller donde se plantean un objetivo general y tres especificos.

Objetivo general: organizar un taller para los alumnos de quinto grado grupo “B” de la
escuela primaria Manuel Avila Castillo con la intencion de que aprendan a autorregular sus
emociones a traves actividades basadas en introspeccion; asi como objetivos especificos: 1. Lograr
que los alumnos de quinto grado de la escuela primaria Manuel Avila Castillo, aprendan a
reconocer emociones en ellos mismos y los demés para autorregular sus comportamientos. 2.
Lograr que los alumnos de quinto grado tomen conciencia de sus estados emocionales y como estos
influyen en su vida de manera significativa. 3. Hacer que los alumnos del quinto grado de la escuela

primaria Manuel Avila Castillo aprendan a expresar sus emociones de una manera consiente.

Los objetivos dieron pauta a dividir el taller en tres fases, el primer objetivo dio origen a la
fase 1 la cual responde al nombre de reconocimiento emocional esta fase a su vez también mantiene
tres objetivos los cuales se consideraron para alcanzar el objetivo principal, asi paso con los demas
objetivos el segundo responde a la fase 2 que lleva el nombre de conciencia emocional, y el tercero
responde a la fase 3 que lleva el nombre de expresion emocional, posteriormente de manera

explicita se exponen las fases y sus objetivos especificos.
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Contenidos (véase apéndice A):

3.4 Descripcion general de las secuencias del plan de intervencion.

3.4.1 Fase 1: Reconocimiento emocional
Obijetivos especificos:

¢ Que el alumno reconozca emociones basicas y secundarias.
¢ Que el alumno acepte sus emociones y las reconozca en los demas.

e Que el alumno construya un cuento corto con 5 de las emociones que se abordaron.

1. ¢Qué son las emociones? (ruleta de emociones)

Esta actividad introductoria de la primera fase del taller es un acercamiento de lo que va a tratar,
comenzando por realizar preguntas a los alumnos de lo que son las emociones, si hoy han
experimentado una emocion, y que fue lo que provoco esa emocidn posteriormente con ayuda de
una ruleta se daran a conocer las emociones desde el punto de vista del alumno y el dirigente del
taller tiene la tarea de esclarecer dudas y responder de manera objetiva a las preguntas al final de

la actividad.
2. Aprendiendo a identificar emociones propias y ajenas. (Tarjetas de emociones)

Aprender a identificar las emociones en uno mismo y en los demas, pone en préactica la
habilidad para reconocer emociones en diferentes situaciones y comprender el origen por el cual
se estan presentando, de este modo se puede tener control sobre ellas y gestionarlas, las tarjetas,
permiten reconocerlas emociones segun las expresiones faciales con una descripcién breve al
reverso de cada tarjeta acorde a la emocion los alumnos deben escoger una tarjeta e interpretar los
gestos para que los alumnos adivinen que emocion es, una vez de acertar debe leer la descripcion

que se encuentra al reverso.
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3. Contando cuentos

Un cuento o una historia es un ejercicio creativo que involucra la imaginacion e incluso sirve
para plasmar emociones o situaciones personales que se estan experimentando, que permite
expresar lo que se lleva dentro de cada persona que no se puede a veces compartir con facilidad,
contando cuentos como su nombre lo indica es contar un cuento donde el alumno rescate 5

emociones que le hayan parecido interesantes y a raiz de esto relatar un cuento no tan extenso.
3.4.2 Fase 2: Conciencia emocional.
Obijetivos especificos:

e Que los alumnos sean conscientes de sus emociones y las plasmen en un diario.

e Que los alumnos tomen conciencia de que no todas las personas percibimos las emociones
de la misma manera.

e Que los alumnos contemplen las causas y consecuencias de su actuar.

4. Diario emocional.

El realizar un diario personal no es tarea de una sesion o de un dia, pero es un ejercicio muy
bueno para saber qué emociones han presentado a lo largo del dia y conocer qué antecedentes
detonaron esas emociones, y de este modo reflexionar interiorizando las emociones analizando si
tuvieron un control de sus emociones, si se dejaron llevar y qué podrian haber hecho ante tal
situacion, el diario emocional es un espacio de libertad con uno mismo, que se recomienda se

realice de manera continua si el alumno asi lo desea.

5. Todo un artista.
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En esta actividad salen a flotes habilidades artisticas pues el alumno tiene que plasmar en un
pedazo de cartulina un dibujo de una emocion una vez realizado tendra que pasar con cada uno de
sus compafieros para que le den una opinién de su dibujo y qué emocion ellos identifican del dibujo,
al finalizar la socializacion se hacen una serie de preguntas a cada alumno para ver si coincidieron

lo que los compafieros argumentaron y cOmo se sintieron, en esta actividad.

6. Causay efecto.

Las emociones surgen de diversas situaciones, estas situaciones son causadas por personas
cercanas, por problemas globales e incluso por uno mismo, esta actividad permite abrir el panorama
de qué es lo que ocasiona que las emociones salgan a flor de piel, se les otorgaré a los alumnos una
serie de ejemplos que los hara reflexionar de manera individual y grupal acerca de las situaciones
que llevaron a los personajes de los ejemplos a experimentar esas emociones, compartirdn sus

experiencias y como se sentirian si estuvieran en el papel del personaje.

3.4.3 Fase 3: Expresion emocional.

e Que los alumnos sepan cdmo expresar de manera corporal y oral una emocion.
e Que los alumnos encuentren en la reflexion una alternativa para actuar.
e Que los alumnos interpreten una obra de teatro pequefia.

7. Me visto de emocion.

Organizados en grupo los alumnos asumiran una emocion de su preferencia de manera
individual y se la daran a conocer a sus compafieros a través de gesticular su rostro y con ayuda del
movimiento corporal, y de manera oral esto con la intencion de que los alumnos adivinen qué

emocidn estan representando, y saber codmo expresarse adecuadamente para denotar una emocién.

8. Detente un minuto.
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jOye detente un minuto! ¢ Alguna vez te has detenido a reflexionar un poco lo que vas a hacer?
Si no es asi alto toma un respiro y analiza la situacion en la que estas, ¢,cOmo vas a actuar? esta
actividad es un ejercicio reflexivo donde el alumno piensa qué acciones puede realizar para su
bienestar y el de los demas, a través de ejemplos se analizan las posibles soluciones, se les pedira
que pongan ejemplos de su vida y como es que esta actividad les pudo haber ayudado en ese
momento, es un ejercicio simple pero que ayuda a pensar las posibles consecuencias de las acciones

de cada uno.

9. Saleel sol

Dramatizar e interpretar una obra de teatro traen consigo varios retos que sacan las
emociones a flor de piel, por eso la obra de teatro sale el sol es una actividad buena para percibir
emociones de los compafieros, a su vez la temética de la obra gira entorno a las emociones y su
expresion por lo cual hace que tenga un valor afiadido, el taller serd evaluado por una rdbrica
holistica, no se evalla un producto, en este caso evalla el proceso del taller y como los alumnos
se desenvolvieron a lo largo de la estrategia de intervencion, consiguiendo asi una evaluacion

formativa.
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3.5 Estructura de la propuesta del taller.

Sesion 1 Hrs. Sesion 2 Hrs. Sesion 3 | Hrs.
Fase 1: ¢Qué son 2:00 Aprendiendo 1:30 Contando 2:00
Reconocimiento | las a identificar cuentos
emocional. emociones? emociones
(ruleta de propias y
emociones). ajenas.
(Tarjetas de
emociones)
Sesion 4 Hrs. Sesion 5 Hrs. Sesion 6 Hrs.
Fase 2: Diario 1:30 Todo un 1:30 Causa Yy 1:30
Conciencia emocional. artista. efecto.
emocional.
Sesiéon 7 Hrs. Sesion 8 Hrs. Sesion 9 Hrs.
Fase 3: Me visto de 1:30 Detente un 1:30 Obra de 3:15
Expresion emocion. minuto. teatro sale
emocional. el sol.

La metodologia de la propuesta de intervencion se distribuye de esta manera pues se parte de teoria
y haciendo una recopilacion y andlisis de informacidn se considera que los objetivos que es de
donde parte esta propuesta, es apropiada para intervenir con los alumnos del quinto grado de
primaria que se encuentran en la etapa de las operaciones concretas segln Piaget, y caracterizan
por que comprenden mejor el mundo de los adultos, se sabe que la autorregulacion emocional debe
cultivarse todos los dias y que con estas nueves sesiones en las que se encuentran distribuidas las
actividades no se logre un cambio de la noche a la mafiana sin embargo este taller busca dotar de
elementos a los alumnos para potenciar la habilidad de la autorregulacion de emociones todos los
dias, con actividades que ellos mismos pueden realizar para tener presente que la propuesta de

intervencion va desarrollandose como se espera, se evalla el proceso de taller con un instrumento
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de evaluacion el cual es una rubrica holistica (véase apéndice B), para verificar si la realizacion

del proceso fue iddneo.
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CONCLUSION.

A lo largo de todo lo expuesto se llega a la conclusion que dentro del sistema educativo es necesario
trabajar las emociones en especial la “regulacion de emociones” de manera constante dentro de las
aulas puesto que esto puede prevenir conductas de riesgo en los individuos ante situaciones
adversas, el presente trabajo muestra una perspectiva de coémo abordar y trabajar la autorregulacion
emocional y como desarrollarla en los individuos para ello la importancia de promover en ellos el

sentido de reconocimiento, conciencia y expresion de emociones.

También se reconoce el papel de la escuela y de la sociedad en su estrecha relacion con el
desarrollo de la regulacién emocional pues como seres humanos son parte de la construccién social
del mundo en el que se desarrollan, y al involucrarse en ambientes que no desarrollan un sentido
de regulacion emocional se pierde el desarrollo de esta habilidad, esto repercute en ambos sentidos

pues si no se trabaja en la escuela se ve reflejado en la sociedad y viceversa.

La escuela como ya se ha mencionado es un escenario importantisimo en fortalecer la
regulacién emocional en los individuos puesto que después de la familia la escuela es el espacio
donde pasan gran parte del tiempo siendo las instalaciones educativas donde va a formar su
personalidad y desarrollar habilidades, por lo que el desarrollo en una edad temprana de esta
habilidad ya antes mencionada va a ayudar a hacer frente a los individuos ante situaciones adversas
en la escuela y en su vida fuera de ella, con base a lo que se discursa se opto por implementar un
taller como propuesta de intervencion pues el aprender haciendo es muy vigorizante, esto con
actividades basadas en introspeccion pues este proceso de conciencia focalizada, permite a los
individuos reflexionar sobre el mundo interior que en ellos se encuentra como las emociones,
ademas permite desarrollar las competencias emocionales, y posteriormente haciendo una

socializacion de situaciones en comdn un camino que se puede seguir para desarrollar la
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autorregulacion de emociones, para tener resultados 6ptimos el taller se encuentra dividido en tres
fases los cuales con revision teorica se ha llegado a la conclusion que son las fases convenientes
para desarrollar la autorregulacion de emociones, estas fases tienen actividades que responden a
necesidades especificas como el reconocimiento, la conciencia y la expresion emocional,
actividades que los individuos pueden realizar de manera cotidiana para trabajar e ir fortaleciendo

la regulacion emocional.

Para finalizar se puede argumentar que esta habilidad que se ha enmarcado en el presente
escrito se puede desarrollar en los individuos pues, aunque ante diferentes emociones se suele
actuar de maneras particulares y suelen estar condicionadas a causa de millones de afios de
evolucion, es la misma evolucion que a través del neo cortex le ha dado al humano un sistema de
conciencia que permite actuar bajo conciencia, por lo que se considera que en efecto esta habilidad
si se puede potencializar. Todo lo argumentado de forma anéloga se puede resumir en una frase del

famoso Rene Descartes “Pienso y luego existo”.
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Apéndices.

Planeaciones. apéndice (A

Fase 1: Reconocimiento emocional. | Sesion 1: | ;Queé son las emociones? (Ruleta de
emociones)
Lugar de Escuela primaria Manuel Avila Castillo Teziutlan Puebla.
aplicacion:
Tiempo: 2 horas Grado y grupo: Quinto (B)
Objetivo Que el alumno reconozca emociones basicas y secundarias.
especifico:
Evaluacion y | Materiales
evidencias necesarios
Rubrica Ruleta
Horario Secuencia didactica

9:00 am — 9:15 am

Bienvenida a los alumnos de quinto grado al taller, presentacion, organizar
al grupo en forma de circulo.

9:15am —9: 45 am

Ronda de preguntas a cada uno de los alumnos ;Qué son las emociones?
¢Hoy han experimentado alguna emocion y cual es? (Qué situacion
provoco esa emocion?

9:45 am — 9:55 am

Posteriormente se les proporcionara indicaciones de como se va a trabajar
con la ruleta de emociones, y se esclareceran dudas.

9:55 am - 10: 55
am

Con una ruleta prefabricada que cuenta con emociones Yy una flecha para
sefialar que emocion es la que cay6 al azar, cada alumno tendra que girarla
y la emocién que resulte de este acto la tiene que explicar desde su
interpretacion como la percibe, ejemplo si aparece la emocion de alegria el
alumno tiene que explicar que es la alegria desde su interpretacion
individual a sus demas comparieros.

10:55 am — 11:00
am

Esclarecer dudas ante las cuestiones que puedan surgir, de igual manera
agradecer por el tiempo y dar cierre a la actividad.
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Fase 1: Reconocimiento emocional. | Sesién 2: | Aprendiendo a identificar emociones

propias y ajenas. (Tarjetas de
emociones)

Lugar de Escuela primaria Manuel Avila Castillo Teziutlan Puebla.

aplicacion:
Tiempo: 1:30 horas | Grado y grupo: Quinto (B)

Objetivo Que el alumno acepte sus emociones y las reconozca en los demas.

especifico:
Evaluacion y | Materiales
evidencias necesarios
Rubrica Tarjetas

Horario Secuencia didactica

9:00 am —9:15 am

Se inicia por darle la bienvenida a la segunda sesion del taller a los
pequefios, seguidamente se explica en que consiste la actividad, en este
lapso de tiempo se atienden dudas de como se va a trabajar en la sesion, de
igual manera se debe de organizar a los alumnos en su acomodo, en forma
de circulo.

9:15am — 10:15 am

Una vez que todos los alumnos se encuentren acomodados de manera
adecuada el alumno uno por uno pasa al centro escoge una de las tarjetas
que previamente se han disefiado, en la cual de un lado se encuentra una
cara expresando una emocion y al reverso la descripcién de la emocion, en
esta el alumno interpreta la cara de la emocion que ha elegido y el grupo
adivina que emocidn es la que puede estar interpretando una vez realizado
esto, el alumno que esté interpretando la expresién de la cara, continua por
leer el reverso de su tarjeta, la cual cuenta con una descripcion breve de lo
que es, algunas caracteristicas, o ejemplo de como surge.

10:15 am — 10:30
am

Al finalizar la actividad se atienden dudas que puedan surgir del alumno,
se les pregunta que les parecio la actividad si fue de su agrado también se
aprovecha este tiempo para agradecerles por estar en la sesion.
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Fase 1: Reconocimiento emocional. | Sesion 3: | Contando cuentos
Lugar de | Escuela primaria Manuel Avila Castillo Teziutlan Puebla.
aplicacion:
Tiempo: 2:00 horas | Gradoy grupo: Quinto (B)
Objetivo Que el alumno construya un cuento corto con 5 de las emociones que se
especifico: abordaron.
Evaluacion y evidencias | Materiales
necesarios
Rubrica Hojas blancas
Lapicero
Horario Secuencia did4ctica

9:00 am — 9:20 am

Se inicia por darle la bienvenida a la tercera sesion del taller a los
pequefios, para la elaboracion de este cuento este tiempo también servira
para recordarle a los alumnos las actividades y emociones que se han
abordado anteriormente, las caracteristicas de un cuento y para atender
dudas previas al comienzo, asi como para organizar al grupo con material
para la elaboracion de la actividad.

9:20am— 10:10 am

Una vez organizado el grupo y con su material que en este caso es una hoja
blanca y un lapicero, el alumno debe de plasmar en un cuento que ellos
inventen cinco de las emociones que se han abordado en sesiones
anteriores, esto en el tiempo establecido, un cuento de entre una cuartilla y
dos aproximadamente.

10:10 am — 10:50
am

Al finalizar de realizar el cuento cada uno de los alumnos tendra que leer
su cuento en voz alta y sus compafieros tendran que ir analizando la historia
para ver que emociones fueron las que utilizo.

10:50 am -11:00

Una vez realizado lo anterior se les agradece el tiempo y el interés en la
sesion, se pregunta como se sintieron durante el proceso de la actividad si
fue de su agrado, posteriormente se recogen las evidencias en este caso los
cuentos.
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Fase 2: Conciencia emocional. Sesién 4: | Diario emocional.
Lugar de Escuela primaria Manuel Avila Castillo Teziutlan Puebla.
aplicacion:
Tiempo: 1:30 Grado y grupo: Quinto (B)
horas
Objetivo Que los alumnos sean conscientes de sus emociones y las plasmen en un
especifico: diario.
Evaluacion y | Materiales
evidencias necesarios
Rubrica Libreta
Lapicero
Horario Secuencia didactica

9:00 am — 9:20 am

Se inicia por darle la bienvenida a la cuarta sesion del taller a los pequefios,
de igual forma se le da una introduccion de lo favorecedor de tener un diario
emocional, y como es que sirve para reflexionar acerca de sus emociones
al final del dia, y que es lo que en él pueden escribir.

En este espacio también se atienden las posibles dudas que puedan surgir a
los alumnos para la elaboracion de la actividad.

9:20am— 10:00 am

Seguidamente se le obsequiara a cada uno de los alumnos una libreta
especifica la cual de aqui en adelante puede convertirse en su diario si asi
lo desean, en este tiempo se les pedira que plasmen las emociones como
fue que reaccionaron y que situaciones los llevo a eso, durante la semana
anterior.

10:00 am — 10:05
am

Una vez terminada la indicacion anterior se le pide al alumno tome estos 5
minutos para reflexionar acerca de como ellos actuaron, y si las emociones
que salieron a flote fueron las adecuadas y si hubo un control de ellas o se
dejaron llevar.

10:05 am - 10:20
am

Posteriormente se les pide a los alumnos de manera voluntaria quien guste
puede compartir ¢qué pudo cambiar? o ¢pudo reaccionar mejor? ;Se
control6 emocionalmente?, viendo la situacion ahora con mas calma ¢como
se siente?, ¢qué es lo que se aconsejaria?, ¢qué aprendid de esa situacion?
(no tiene que dar detalles de la situacion si no lo desea)

10:20 am — 10:30
am

Al término de la actividad se le pregunta a los alumnos si la actividad fue
de su agrado, ¢;qué les parecid la actividad?, ¢que se llevan de esta sesion?,
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si es algo que pondrian en préactica, se les agradece el tiempo y se les
despide de la sesion.
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Fase 2: Conciencia emocional. Sesién 5: | Todo un artista.
Lugar de Escuela primaria Manuel Avila Castillo Teziutlan Puebla.
aplicacion:
Tiempo: 1:30 horas | Grado y grupo: Quinto (B)
Objetivo Que los alumnos tomen conciencia de que no todas las personas percibimos las
especifico: emociones de la misma manera.
Evaluacion y | Materiales
evidencias necesarios
Rubrica Cartulina
Lapiz
Colores
Horario Secuencia didactica

9:00 am —9:15 am

Se inicia por darle la bienvenida a la quinta sesion del taller a los pequefios,
en este tiempo se les dan las indicaciones a los alumnos de la actividad, y
se atienden dudas que puedan surgir antes de comenzar la actividad.

9:15am — 9:45 am

A cada uno de los alumnos se les repartird un pedazo de cartulina donde
van a realizar un dibujo el cual represente una emocion, el dibujo queda a
la interpretacion de lo que los alumnos puedan considerar que se exprese
una emocion gue ellos hayan elegido, el cual tendran que colorear.

9:45 am — 10:15 am

Una vez realizado el dibujo los alumnos tienen la encomienda de socializar
con cada uno de sus comparieros escuchar que opinan de sus dibujos y que
emocion es la que ellos perciben a través del mismo, al reverso deben
anotar la emocién que creen que es.

10:15 am - 10:25
am

Se pregunta a los alumnos que es lo que han aprendido de la actividad como
fue socializar, si escucharon puntos de vista diferente al suyo y como fue
descubrir que otra persona encontraba una emocion diferente en el dibujo

10:25 am — 10:30
am

Se pregunta a los alumnos si la actividad fue de su agrado, que les parecio,
se da por terminada la sesion y se les agradece por su participacion
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Fase 2: Conciencia emocional. Sesion 6: | Causa y efecto.
Lugar de | Escuela primaria Manuel Avila Castillo Teziutlan Puebla.
aplicacion:
Tiempo: 1:30 horas | Grado y grupo: Quinto (B)
Objetivo Que los alumnos contemplen las causas y consecuencias de su actuar.
especifico:
Evaluacion y evidencias | Materiales necesarios
Rubrica Copias jLa préoxima vez me
hards mas caso!
Copias Menudo problema...
Copias jfijate!
Lapicero o lapiz
Horario Secuencia didactica

9:00 am —9:15 am

Se inicia por darle la bienvenida a los alumnos a la sexta sesion del taller,

en este lapso de tiempo se les da indicaciones de cémo se va trabajar, se
atienden dudas que se le puedan presentar a los alumnos de cémo se va a
trabajar.

9:15 am — 10: 15
am

Se reparten los tres juegos de copias a cada uno de los alumnos para que de
manera conjunta el grupo pueda darle respuesta a las cuestiones que vienen
dentro de las actividades, en las cuales se analizan situaciones en las que
los alumnos se pueden identificar con el personaje principal u otros
personajes secundarios, esto con la orientacion de quien dirige el taller.

10:15 am —10:30

Al término de la actividad se les pregunta a los alumnos que les parecid la
actividad si en algin punto se sintieron identificados con las situaciones,
también se les agradece por su tiempo y se da por terminada la sesion
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Fase 3: Expresion emocional. Sesion 7: | Me visto de emocion.
Lugar de | Escuela primaria Manuel Avila Castillo Teziutlan Puebla.
aplicacion:
Tiempo: 1:30 horas | Grado y grupo: Quinto (B)
Objetivo Que los alumnos sepan como expresar de manera corporal y verbal una emocion.
especifico:
Evaluacion y evidencias | Materiales necesarios
Rubrica
Horario Secuencia didactica

9:00 am —9:15 am

Se les da la bienvenida a los alumnos a la sesion numero siete se les dan
las indicaciones de como se va a realizar la actividad en este tiempo
también se resuelven dudas acerca de como se va a trabajar.

9:15 am — 10: 15
am

se les pide a los alumnos de forma individual que piensen en una emocion
posteriormente se les pide que piensen como pueden interpretar esa
emocion que ademanes, frases, gestos pueden utilizar para que representen
su emocion, seguidamente se les pide que uno por uno pasen al frente y les
muestren a sus comparfieros que interpreten su emocion y sus compafieros
tratan de adivinar que emocion representa.

Seguidamente se les pregunta a los alumnos ¢qué emocion fue mas dificil
de adivinar?, ;si la expresion e interpretacion fue la adecuada para saber
gue emocion estaban interpretando?

10:15 am —10:30

En este lapso de tiempo se les pregunta a los alumnos que les parecié la
actividad y que rescatan de ella, se da las gracias por estar en la sesion y se
da por terminada.
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Fase 3: Expresion emocional. Sesion 8: | Detente un minuto.
Lugar de | Escuela primaria Manuel Avila Castillo Teziutlan Puebla.
aplicacion:
Tiempo: 1:30 horas | Grado y grupo: Quinto (B)
Objetivo Que los alumnos encuentren en la reflexion una alternativa para actuar.
especifico:
Evaluacion y evidencias | Materiales necesarios
Rubrica Copias jEl seméaforo!
Papel
Lapiz
Cronometro
campana
Horario Secuencia did4ctica

9:00 am — 9:15 am

Se da la bienvenida a los alumnos a la octava sesion del taller se les da
indicaciones a los alumnos de cémo se va a trabajar en la sesion, se atienden
dudas que puedan surgir de la forma de trabajo.

9:15am — 10:00am

Se procede por repartir las copias el seméaforo esta copias, tienen una
actividad reflexiva en el cual con ayuda de una ilustracién de semaforo se
puede reflexionar en alguna situacion donde se involucren emociones
negativas, trae el proceso de la actividad y un ejemplo ilustrado, de cémo
reflexionar y regular las emociones y expresarse de una mejor manera con
los demaés individuos.

10:15 am —10:30

Una vez que se haya analizado las copias posteriormente se realizara un
ejercicio que se llama detente un minuto.

Imagina gue estas en una situacion de conflicto, estas enojado y demasiado
estresado, la persona con la que estas hablando no entiende razones y td
tampoco, jdetente un minuto! Es posible que quieras aclarar tu mente,
responder y negociar con la cabeza mas que con el corazén, asi que es hora
de meditar por un minuto:

Se les pide a los alumnos que se sienten de forma derecha, pero no rigida.
Se les pide que acomoden sus manos de forma relajada sobre sus piernas

Cierren los 0jos y sonrian
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Cuando suene la campana que es donde inicia enfocar su atencién en la
respiracion.

Asi hasta el final de la meditacion
Se finaliza cuando suena la campana.

Al finalizar la meditacion se pregunta como se sintieron, mas relajados, mas
activos, mas somnolientos, ¢si este ejercicio le pudo haber servido en
alguna situacion que haya vivido?, y ¢de qué manera los hubiera ayudado?
Se les pide de manera voluntaria a los alumnos quien quiera compartir una
situacion en la que este ejercicio pudo haber ayudado.

Seguidamente se les pregunta que les parecid la sesion, y se da por
finalizada esta sesion.
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Fase 3: Expresion emocional. Sesion 9: | Sale el sol

Lugar de Escuela primaria Manuel Avila Castillo Teziutlan Puebla.

aplicacion:

Tiempo: 3:15 horas | Grado y grupo: Quinto (B)
Objetivo Que los alumnos interpreten una obra de teatro pequefia
especifico:

Evaluacion y | Materiales necesarios
evidencias
Rubrica Copias de la obra
Escenografia prefabricada
Horario Secuencia did4ctica

9:00 am — 9:15 am

Se comienza dando la bienvenida a los alumnos a la presente sesion se
explica la temaética de trabajo y se atienden dudas que puedan surgir de la
forma de trabajo

9:15am— 9: 25am

Se organiza a salon por equipos proporcionados, y se reparten las copias de
la obra de teatro (sale el sol)

9:25am —11:15am

Este tiempo es crucial para que ensayen y repasen la obra de teatro y para
que los alumnos se organicen de acuerdo a los papeles que van a interpretar

11:25 am — 12:00
pm

Posteriormente los alumnos tendrén que dramatizar e interpretar la pequefa
obra de teatro equipo por equipo

12:00 pm — 12:15
00 pm

En este lapso de tiempo se gradece su compromiso con la actividad y se les
da las gracias por participar en el taller
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Taller autorregulacion emocional

A traves de un taller dividido en tres fases y tres sesiones por cada una de estas, con la intencién de dotar al
permitan el final del proceso poder autorregular sus estados emocionales.

alumno de herramientas que le

cuentos

emociones

Dimensién | % Criterio Comentario Puntos
10 Disposicion para
participar en la sesion
Maneja ejemplos propios
de la vida cotidiana
Se interesa por la sesion
H - -
5 ) Da de forma subjetiva la
3 | ¢Que son las lo que es para él la
n emociones? emocion correspondiente
(Ruleta de _
emociones) Respeta los tlempOS para
participar
Reconoce alguna de estas
emociones en su
cotidianeidad
Aprendiendo | 10 Reconoce en que
a identificar momento  experimenta
emociones una emocion
ropias . o
gjer?as y Sigue las indicaciones
(Tarjetas de previamente establecidas
~ i
e emociones) El alumno reconoce la
2 emoci6bn  que  estan
h interpretando
Tiene disposicion para
participar
Identifica emociones en
los demés
Contando 10 Reconoce 5 0 mas
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2 Reconocen las
:g caracteristicas de un
3 cuento
Redactan de manera
coherente el cuento
Siguen indicaciones pre
establecidas
Diario 10 Sigue indicaciones pre
emocional. establecidas
< .
c Se interesa por la
\O - -
= actividad
[¢B}
(p] .
Emplea el tiempo para
reflexionar
Participan respondiendo
las interrogantes
Desarrollando la
actividad
Todo un | 10 Tienen un criterio de
artista. como se percibe una
emocion
El dibujo se puede
o distinguir ~ por  otros
S alumnos
3
w Socializa con los demas
comparieros y participa
activamente
Escucha opiniones con
interés y da opiniones
Responde a las
cuestiones que se dan
dentro de la actividad
Causa y | 10 Se pone en el papel del
© efecto. personaje
[
Ne) . - -z
% Trabaja en coordinacion
n con el grupo

Tiene un criterio moral
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Participa de manera
activa

Sesién 7

Me visto de
emocion

10

Sigue las indicaciones
previamente establecidas

Tiene un criterio de cémo
se debe expresar una
emocion

Se expresa de manera
fluida

Interpreta los gestos y
ademanes de los
comparieros

Sesion 8

Detente un
minuto

15

Sigue las indicaciones
establecidas

Analiza el ejemplo de
forma reflexiva

Durante la actividad
trabaja en coordinacion
con el grupo

Reflexiona post actividad

Sesion 9

Obra de
teatro sale el
sol

15

Se organiza junto con el
equipo

Se toma el tiempo para
analizar y ensayar la obra

Se compromete con la
actividad

Asume el papel que le
toco dentro de la obra

Hace la interpretacién de
un personaje

Se  desenvuelve de
manera fluida

100%




