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INTRODUCCION

Dentro de la educacion se encuentran diversas problematicas, que muchas veces se vuelven
limitantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje, teniendo como consecuencia que los alumnos
no puedan lograr un desarrollo integro, por lo que la presente investigacion se centra en la expresion

adecuada de emociones.

Por otra parte, se menciona que, si los alumnos no logran expresar sus emociones, se vuelve
una limitante al realizar cualquier actividad, no solo dentro del aula, sino también fuera de la
institucion educativa, por lo que es necesario darle la importancia suficiente a la expresion de las
emociones en los nifios, lo cual debe ser un elemento fundamental en su formacion académica,
puesto que lamentablemente, en muchas ocasiones tanto en el &mbito escolar como en el social, no
se trabaja y a consecuencia los alumnos no llevan a cabo este proceso tan indispensable. Sin
embargo, se deben buscar diferentes actividades dentro del aula, que permitan mejorar sus

expresiones.

Es por esta razdn, que se da a conocer el objetivo general de este proyecto de intervencion
e innovacion, en el cual se pretende promover actividades ludicas en los alumnos de 8 a 9 afios de
edad de la escuela primaria “Manuel Pozos™ a través de un taller para lograr la expresion de

emociones.

Por consiguiente, se plantean los siguientes objetivos especificos dirigidos a orientar el
desarrollo de las actividades propuestas en el proyecto los cuales son: lograr a través del taller de
actividades ludicas que los alumnos conozcan los beneficios de expresar sus emociones, brindar

informacion a los alumnos a través del taller en cada una de las sesiones sobre la expresion de



emociones y por Ultimo, fomentar a traves de actividades ludicas la expresion de emociones en

cada uno de los alumnos.

El presente trabajo es un proyecto de intervencion e innovacion, cuya finalidad consiste en
proponer una alternativa de intervencion, por lo que solo se basa en una propuesta bajo el campo
de orientacion, siendo este el méas pertinente, ya que toma en cuenta diferentes aspectos

emocionales del alumno.

Por otra parte, se menciona bajo qué modelo de orientacion se trabajard la expresion de
emociones, ya que resulta necesario seguir un modelo que permita dirigir las acciones que se deben

Ilevar a cabo para atender las necesidades de educativas de las personas.

Cabe mencionar que la estrategia que se llevo a cabo es el taller que lleva por nombre “la
expresion de emociones a través de actividades ludicas” ya que permite en gran medida que los
alumnos experimenten y logren expresar sus emociones a través de diferentes actividades ludicas,
esto a su vez permite que trabajen tanto individualmente como en equipo y asi mismo todos
colaboren en la realizacion de dichas actividades que se llevan a cabo dentro del mismo, por lo que
este taller se encuentra estructurado por un total de siete sesiones en donde en cada una de ellas se

pretende lograr un objetivo.

En el capitulo uno, es en donde se describen las circunstancias o situaciones que rodean al
tema de la expresion de emociones desde el contexto internacional, nacional, y estatal, asi mismo
se mencionaron los aspectos relevantes del tema, como los factores que inciden con el tema o
problema como los educativos, psicoldgicos, socioldgicos, etc., asi mismo se menciona el campo
de orientacion, en donde se ve enfocada esta intervencion, ya que busca principalmente tomar en

cuenta los aspectos emocionales del alumno. Para terminar el capitulo uno, se concluyé con la



pregunta de investigacion la cual incita a la busqueda de conceptos y teorias de informacion

pertinente y precisa sobre la expresion de emociones.

En el segundo capitulo, que corresponde al apartado de teorias, se rescataron los conceptos
importantes del tema de la expresion de emociones, los enfoques y aquellos autores que dan
sustento al problema y a la intervencién como son Bisquerra, quien define lo que es una emocién,
el autor Lazarus, quien nos aclara en concepto de sentimiento para poder entender esa

diferenciacion entre emocidn y sentimiento y entre otros mas.

Asi mismo, se plasma la teorizacion sobre la propuesta de intervencion, el cual serd un
taller de tipo horizontal en donde el autor Ander Egg nos da una definicidn sobre este concepto, asi
mismo, se menciona la importancia que tiene el llevar a cabo un taller con los alumnos del grupo y

que tipo de actividades se llevaran a cabo.

Todo este proceso sera realizado a través de un taller, el cual se vuelve un espacio oportuno
para que los alumnos conozcan como transmitir todo lo que sienten o piensen en cualquier
momento. Lo cual es algo necesario en cada uno de ellos, puesto que cuando una persona sabe
expresarse correctamente, le sera mas facil dar a conocer cualquier situacion de manera clara, y

ademas le servira para que se sienta bien consigo mismo.

En el capitulo tres de este proyecto de intervencion e innovacion se describe el nivel, es
decir la ubicacién general, por lo que la propuesta de intervencion esta enfocada en la escuela
primaria “Manuel Pozos” de municipio de Tételes de Avila Castillo, Puebla, especificamente hacia

los alumnos de 8 a 9 afios de edad, los cuales se encuentran cursando el tercer grado grupo “A”.
g grup

Para concluir el capitulo tres, se menciona el disefio metodolégico de la estrategia de

intervencidn, el cual es el taller, en donde se toman en cuenta los objetivos del taller, ademas, se



describe lo que se pretende lograr en cada una de las siete sesiones que se realizaron al momento
de realizar dicho taller, y se definen cada una de las técnicas e instrumentos que se pueden utilizar

al llevar a cabo cada una de las sesiones.

Es asi que para finalizar el proyecto de intervencion e innovacion se da a conocer un
apartado de conclusiones, de referentes bibliogréaficos y un apartado de anexos y apéndices, en
donde se retoman los instrumentos que se pueden utilizar en la realizacion de la estrategia de

intervencion, puesto que permiten brindar informacion precisa para obtener mejores resultados.



CAPITULO
|



LA EXPRESION DE EMOCIONES

Dentro del presente proyecto de intervencion e innovacion se encuentra la falta de expresion de
emociones, ya que esta es uno de los problemas que limitan el aprendizaje de los alumnos, y por
lo tanto es necesario conocer que son las emociones, ya que, a partir de estas se impulsa a actuar y

llevar acciones de diferentes maneras.
1.1 ¢ Qué se ha hecho sobre la expresion de emociones?

Es importante mencionar que las investigaciones que se han realizado sobre la expresién de
emociones han permitido tener un conocimiento tan amplio en su naturaleza y como estas
funcionan. Uno de los autores que explica a las emociones es Aristoteles, sin embargo, desde
entonces se han llevado distintas teorias que intentan aclarar como y qué es lo que sienten los seres

humanos en cada momento de su vida.

Por otra parte, desde el punto de vista neurolégico el autor Bisquerra (2003), menciona que
una emocidn pasa por tres momentos, el primero es la informacion sensorial que es la que llega a
los centros emocionales del cerebro, en segundo lugar, como consecuencia se produce una
respuesta neurofisiologica, y por ultimo, el neocortex, que es una parte del cerebro que interpreta
la informacidn. Por lo tanto, de acuerdo a estos tres momentos una emocion es un estado complejo

del organismo, que se caracteriza por una excitacion o perturbacion que genera una respuesta.

Es necesario conocer qué son las emociones, qué las provoca, como se manifiestan y saber
que aprender a expresarlas no es facil, por lo tanto, cabe mencionar a Pérez, ya que él estudio la
correlacién entre las emociones y el rendimiento académico, encontrando una relacion muy
significativa, en donde afirma que las emociones contribuyen a predecir el rendimiento de los

estudiantes.


http://bit.ly/2eVPUl4
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Por otro lado, Goleman afirmé que existen habilidades que son importantes pero que la
inteligencia académica no ha contemplado en la actualidad como son las habilidades sociales, sin
embargo, al tener un gran bienestar laboral, personal, académico y social son determinantes.
Ademas, la escuela debe de ir méas alla de los aspectos cognitivos para poder promover el desarrollo
de competencias para el manejo de la expresion de emociones como parte esencial del proceso de

crecimiento personal y social.

En México, se plantea sobre lo que se debe ensefiar y que es mas importante acerca de la
ensefianza emocional, por lo tanto, en el curriculo 2016 dentro de la educacion basica se
consideraron tres fuentes basicas entre ellas la filosofia de la educacion, el logro de las capacidades
que responda al momento historico que viven los alumnos y la incorporacion de aquellos avances

que se han producido en el campo del desarrollo cognitivo, la inteligencia y el aprendizaje.

De acuerdo al parrafo anterior se afirma que la escuela no le daba esa importancia a la
expresion de emociones. Tradicionalmente se centraba en las cuestiones cognitivas y motrices de
los alumnos, ya que, a partir de esto era como los educandos llevan a cabo un buen desempefio

dentro de los diferentes contextos que existen.

Dentro del planteamiento pedagdgico de la reforma educativa, se pretende llevar a la
practica a través del nuevo curriculo, en la educacion basica como en la educacion media superior,
que se tome en cuenta no solo a aquellos procesos de ensefianza aprendizaje, es decir desde un
enfoque cognitivo, sino también darle esa importancia a la expresion de emociones, ya que, a partir
de ahi, si estas son expresiones positivas se puede estimular y lograr un aprendizaje significativo,
sin embargo si estas expresiones emocionales son negativas pueden llegar a bloquear esos

aprendizajes en los alumnos.
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Cabe sefialar que al trabajar en el aula los aspectos relacionados con el reconocimiento y
manejo de las emociones no es una tarea facil, pues esto incluye compromiso, disposicion,
educacidn en este tema, entre otros aspectos méas. Es importante mencionar que esto no es un tema
nuevo, sin embargo, es un tema que no ha sido considerado o no se le ha dado la suficiente

importancia.

Dentro de las investigaciones que se han realizado se afirma que las expresiones de
emociones son educables, por lo tanto, se han implementado en instituciones educativas, algunos
de los programas tales como el consorcio, programa de prevencion, el programa de ciencia del yo,
proyecto de desarrollo infantil, etc. Se sefiala que estos trabajos han demostrado resultados muy
positivos en la educacion emocional de los y las nifias generando una mayor expresion de

emociones.

1.2 La importancia de la expresion de emociones

Es necesario mencionar que, dentro de la Universidad Pedagogica Nacional, Unidad 212,
se encuentran diferentes campos que son considerados pertinentes y necesarios a fin de que se
pueda influir en la sociedad de manera correcta, siendo uno de estos en donde se ve enfocada esta
intervencidn, como lo es el campo de orientacion, que se especializa y busca principalmente tomar

en cuenta aspectos emocionales del alumno, siendo este de gran importancia para la investigacion.

Cabe mencionar que “la Orientacion Educativa es un campo de estudio de la educacion que
se refiere al acompafiamiento del sujeto que le brinda la escuela”. (Flores, 2013, p. 4), de acuerdo
a las palabras de la autora, en el campo de la orientacién educativa, se pretende ayudar y acompafiar
a los alumnos durante el proceso de su educacion, ademas la orientacion educativa toma un papel

muy importante dentro de la labor educadora.
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Cabe sefialar que muchas veces los alumnos presentan ciertas limitantes que influyen de
manera negativa dentro su educacion, por lo tanto, es importante tomar en cuenta distintos aspectos
que pueden ser cognitivas como afectivas de las nifias y nifios para afrontar los diferentes

problemas que con los que se pueden encontrar en su vida diaria.

De acuerdo a lo anterior, es importante mencionar que este problema es de gran relevancia
dentro de todos los ambitos, puesto que es necesario que tanto los nifios como los adultos puedan
identificar sus emociones, pues contribuyen al bienestar emocional de cada uno de ellos, liberando
las emociones que sienten en un determinado momento, mejora las relaciones sociales con las

personas que interacttan, evita problemas con sus compafieros, maestros, amigos, familiares, etc.

Con lo anterior se puede mencionar que es necesario darle esa importancia a la expresion
de emociones, ya que el hecho de que las personas se reconozcan y expresen lo que sienten con
alguien o con algo, les ayuda a reducir la intensidad de esa emocién y a poder manejarla de la mejor

manera posible.

Las emociones deben ser expresadas y no tratar de bloguéalas, ya que cada una de ellas
tiene una funcién determinada, asi mismo, se debe entender el origen de cada emocion, ya que a
partir de esto se puede comprender la situacion en la que se encuentra una persona o que situaciones
la hacen sentir asi. Asi mismo, es necesario considerar que no en cualquier momento pueden ser

expresadas, es decir, se debe buscar el tiempo correcto para poder trabajarla.

Por otra parte, cabe mencionar a los sentimientos ya que son aquellos resultados de las
emociones, en donde se tiene la capacidad de pensar y reflexionar de esa emocion de manera
consiente sobre lo que se siente, sin embargo, las emociones no se pueden evitar pero si se puede

lograr modificar los pensamientos que surgen, por ello, es importante que se expresen
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correctamente en el ser humano, ya que si esto no es asi, no se podra transmitir a los demas alguna
conducta que le esta afectando a algin adulto o un nifio y a consecuencia se podrian dar estallidos
emocionales que provoquen que se sienta mal por ciertas cosas que no tengan un verdadero

significado.

Cabe sefialar que la expresion de emociones es una importante fuente de informacion, que
guia al alumno para poder darle sentido a lo que le sucede, y a que logren relacionarse con los
demas, siendo esto algo que los motiva a alcanzar ciertas metas, producir cambios y evitar caer en

situaciones que sean dafiinas para él.

De acuerdo a lo anterior, es importante que se consideren en los alumnos estas expresiones
de emociones en las instituciones educativas, ya que a partir de esto se logra escuchar sus
necesidades, pero sin ser juzgadas, y asi haya un interés por lo que les sucede, no solo de la escuela,
sino también en la familia, y de esa forma se llegue a la reflexién sobre llevar a cabo una buena
intervencion para ayudar a los alumnos en la resolucién de esos conflictos o brindarles las
herramientas necesarias para que ellos los resuelvan y asi aprendan a regular sus emociones y

expresarlas de forma correcta.

Asi mismo, las emociones que se expresan no deben ser de cualquier manera, ya que una
persona inteligente emocionalmente sabe como guiarlas de forma correcta, es decir, si hay enfado
en un nifio debe ser expresado, pero sin insultar a los demas, por lo tanto, esto no se trata de reprimir

esas emociones sino controlarlas para expresarlas de forma mas correcta y en el momento correcto.

El desarrollo de las emociones se debe comenzar desde la etapa de la educacion infantil, ya

que es en donde los nifios desarrollan sus capacidades motoras, fisicas, linglisticas, sociales y
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afectivas, por lo tanto, es esta etapa es en donde se debe de trabajar con las emociones ya que es

cuando los nifios tienen conciencia de sus propias emociones.

Por otra parte, “el aprendizaje del nifio requiere respuestas inmediatas y adecuadas a lo que
estd experimentando. Los nifios se sienten facilmente invadidos por sus emociones y necesitan a
los adultos para que les ayuden y les ensefien a expresarlas”. (Chias y Zurita, 2009, p.35), es decir,
el nifio necesita conocer por qué se siente asi ante cualquier circunstancia, sin embargo, requiere la
ayuda de un adulto mayor o en ese caso de figuras paternas para que logren expresarlas de buena

manera y sin tener miedo.

Al hablar de emociones es necesario que los nifios de 8 a 9 afios las expresen de forma
correcta, ya que es una edad adecuada en donde deben saber en qué momento utilizarlas y a su vez
que sientan empatia por sus comparieros o por otras personas si estan presentando una emocion o

sentimiento muy fuerte.

1.3 Factores que inciden en la expresion de emociones

Actualmente, la sociedad no le ha dado la suficiente importancia a la expresion de
emociones como deberia ser, sin embargo, esto no deberia ser asi, ya que son muy importantes en
la vida diaria del ser humano puesto que reflejan los pensamientos de cada persona, en cOmo viven,
cdmo se sienten, lo que sucede a su alrededor, permitiendo conocerse asi mismos, entender sus

propias conductas y a su vez satisfacer sus propias necesidades.

Es importante que se logren detectar y aceptar las emociones para poder tener una correcta
expresion de esas emociones, y que no sea lo contrario, ya que muchas veces estas llegan a ser muy

fuertes, por lo tanto, esto podria provocar conductas desfavorables sin pensar en las consecuencias,
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como se menciond anteriormente, se debe de elegir el momento y lugar correcto, la forma de

hacerlo y con la persona correcta.

Cabe mencionar que cuando un nifio se enfrenta a situaciones dificiles y no expresa lo que
siente por miedo, por pena o por cualquier otra situacion es cuando surgen diferentes problemas a
consecuencia de esa falta de expresion, por esta razon es necesario brindar ese acompafiamiento
para que se le ayude a desarrollar esas habilidades como ser empaticos con los demas y asi poder

mejorar sus relaciones sociales con sus compafieros y demas personas.

Es necesario mencionar que, en las escuelas, entre los principales factores que se encuentran
en los alumnos a falta de esa expresion de emociones es la frustracion, pues muchas veces los nifios
que estan en el proceso de aprender a leer o a escribir, les es un poco dificil y por lo tanto se enfadan
0 molestan, sin embargo, no solo les afecta en el aprendizaje sino también en mantener una buena

relacion con las demas personas.

Otro de estos factores, es la poca empatia en los nifios, ya que al ser pequefios pocas veces
se llega a desarrollar y no son capaces de ponerse en el lugar del otro, por lo tanto, es un concepto
que debe ser trabajado desde temprana edad. La empatia, ademas, les permite a las personas tener

la capacidad para percibir los sentimientos, pensamientos y emociones de los demas.

Por otro lado, es necesario conocer como también la cultura es un factor que influye en la
expresion de emociones dado que muchas veces se muestra como las personas se adaptan
consciente o0 inconscientemente a su contexto que les rodea, por lo que esta llega en gran medida a

intervenir en los seres humanos que se encuentran en una sociedad.

De acuerdo a lo anterior, en uno de los trabajos realizados por el autor Rodriguez Salazar

en el afio 2008, considera dos tipos de emociones que son influidas por la cultura, las cuales son
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las emociones de bienestar como la alegria o tristeza y por otro lado las emociones morales como
es la culpa o vergiienza. Lo anterior permite conocer que las expresiones emociones como la alegria
y la tristeza en la cultura son mayormente aceptadas, en cambio las morales las definen como
aquellos comportamientos que pueden ser buenos, malos, correctos o incorrectos y, por lo tanto,

permiten llevar a cabo conductas favorables para la sociedad.

La expresion de las emociones que se da a través del lenguaje, es otro factor complicado
principalmente en los nifios, ya que esas emociones se deben dar a través de una palabra, sin
embargo, les resulta dificil expresarla, por lo tanto, Clares afirma que:

Tanto para las emociones mas claras de expresar y para las menos claras, el meétodo
de expresion mas fiel que tenemos es el lenguaje, bien sea oral o escrito; ya que, al

pasar nuestros pensamientos a la expresion, los hacemos mas comprensibles para

nosotros y para los demas. (2009, p.6)
Es decir, por medio del lenguaje se logra expresar de forma mas clara lo que una persona
siente, por lo tanto, se puede llegar a una mejor comprension de lo que esta sintiendo. Cabe
mencionar que existen otros factores que influyen en la expresion de emociones como la familia,

la comunicacion, las relaciones sociales, entre otros mas.

Retomando la informacidn de las diferentes investigaciones que dan sustento a la gran
importancia de fomentar la falta de expresion de emociones, se puede decir que es necesario que
se les ensefie a los nifios a que no deben limitar lo que sienten en un determinado momento, y

siempre expresarse de manera correcta hacia las demas personas.

Por lo tanto, deben saber que todo lo que expresen en ese momento influird sobre la otra

persona y eso cambiara en cierta medida su estado de animo. Es por esta razén que los alumnos
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deben de ponerse en el lugar de los deméas y hacer esa reflexion sobre si lo que dice o hace esta

bien o esta mal.

Es importante ensefiarles a los alumnos que todas las personas poseen emociones por lo que
tienen que identificar que cada una de sus acciones tiene consecuencias ya sean positivas o0
negativas, por lo tanto, pueden repercutir sobre otra persona en gran medida ya sea alguno de sus

compafieros, amigos, o incluso a algan familiar.

La expresion de emociones es de gran importancia en cada una de las personas, ya que
cuando dan a conocer correctamente lo que sienten, sus pensamientos, sus ideas, entre otras cosas
mas, suelen ser aceptados en cualquier grupo social, sin embargo, no a todos les resulta facil ponerla

en practica, pero es algo que se puede lograr, siempre y cuando sea trabajada de forma correcta.

La expresion de emociones juega realmente un papel muy importante desde que los
alumnos se encuentran dentro de las instituciones educativas, tanto al ingresar a un preescolar hasta
el momento en el que se encuentran dentro de la universidad, por esta razon es que se plantea la
siguiente pregunta de investigacion ¢De qué manera se puede lograr la expresion de emociones en
los alumnos de 8 a 9 afios de edad de la escuela primaria Manuel Pozos, ubicada en Tételes de

Avila Castillo, Puebla?

La falta de expresion de emociones es un tema necesario de atender, ya que, al estar en
constante interaccion, se vuelve fundamental en las personas y a consecuencia es necesario trabajar

este aspecto de las emociones, siendo asi este el motivo de la investigacion.



CAPITULO
1



CONCEPTO DE EMOCION Y SU IMPORTANCIA

2.1 ¢ Qué es una emocion?

Es importante entender como la expresion de emociones afecta dia a dia a las personas, el papel
que desempefia la expresion emocional en su vida diaria, entre otros aspectos mas. En este capitulo
Il se comenzara por definir el concepto de emocion ya que una de las definiciones que mas se
acerca es “Un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que
predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a
un acontecimiento externo o interno”. (Bisquerra, R, 2001, p. 61), por lo que de acuerdo a las
palabras de este autor una emocion es una respuesta del organismo que se puede dar de manera

externa o interna ante cualquier estimulo.

El neurdlogo Damasio (2006) afirma que las emociones y el funcionamiento cerebral se
encuentran claramente conectados, es decir, al trabajar las emociones permite desarrollar el
cerebro. Ademas, es importante que las personas comprendan las emociones, asi como que tengan
esa sensibilidad hacia diferentes aspectos, puesto que el individuo logra desarrollarse
cognitivamente y a su vez, se prepara Yy acta en la sociedad para tomar decisiones con el fin de
resolver ciertos conflictos, siendo esto algo muy importante por lo que debe ser trabajado en el

aula.

Las emociones son reacciones del cuerpo ante cualquier estimulo del entorno y del propio
organismo, ya que las reacciones son muy fuertes, por lo tanto, lo mejor es definirlas como
experiencias o estados emocionales. Las emociones son parte fundamental del ser humano, ya que

constantemente se experimentan emociones en €él, sin embargo, pocas veces se lleva a cabo una
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reflexion de su concepto, como influyen en los pensamientos, en el comportamiento, y qué

diferencia hay entre las emociones y los sentimientos

2.2 Diferencias entre emocion y sentimiento

De acuerdo a lo que se menciond en el parrafo anterior, es importante sefialar esa
diferenciacion entre las emociones y los sentimientos, ya que es muy comun que estos lleguen a
confundirlos, sin embargo, existen diferencias muy claras entre cada uno de estos, por lo tanto, el
sentimiento puede definirse como “el componente subjetivo o cognitivo de las emociones, es decir
la experiencia subjetiva de las emociones. En otras palabras, la etiqueta que la persona pone a la
emocion” (Lazarus, 1998, p. 13), lo cual, de acuerdo con autor, los sentimientos son aquellos

resultados o interpretaciones de las emociones, por lo que estas son respuestas conscientes.

Cabe mencionar que un sentimiento es una experiencia mental, y esta surge a través de la
interpretacion de ese estado en el que se encuentra el cuerpo, por lo tanto, estas experiencias se van
haciendo notar a medida que el cerebro va procesando. Los sentimientos son intencionales, es decir
se pueden sentir, percibir, pues estos son aprendidos por el ser humano, por lo que tiene que

aprender a conocer sus sentimientos, y a partir de esto podra comprender sus emociones.

Una vez aclarada esta diferencia entre el sentimiento y la emocion, se menciona que “todas
las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar, programas de reaccion automatica
con los que nos ha dotado la evolucion. Cada emocidn predispone al cuerpo a un tipo diferente de
respuesta”. (Daniel Goleman, 1995, p. 10), de acuerdo a las palabras de este autor, las emociones
son impulsos que permiten actuar ante cualquier situacion que se presente dando respuestas
diferentes y, por lo tanto, es necesario conocerlas para poder responder ante esas situaciones

inesperadas.
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2.3 Competencias para expresar adecuadamente las emociones

En este sentido, cabe mencionar que las competencias emocionales se consideran como un
conjunto de habilidades y capacidades las cuales permiten a las personas comprender, expresar y
regular los fendbmenos emocionales. La autora Cassé en el afio 2012, sugiere cinco dimensiones o
competencias que se deben desarrollar en el nifio desde sus primeras etapas de formacion como
son la conciencia emocional, regulaciéon y control emocional, la autonomia emocional,
competencia social y competencias para la vida y el bienestar.

La primera competencia hace referencia a la conciencia emocional permite el
reconocimiento de las propias emociones y de aquellos que nos rodean, es decir la capacidad que
se tiene de percibir los sentimientos, las emociones de uno mismo y de los demas. Ademas, en la
segunda competencia de regulacion y el control emocional consiste en manejar correctamente las

emociones con el fin de no caer en problemas de conducta, agresividad, desobediencia, etc.

Para continuar, la tercera competencia es la autonomia emocional en la cual se encuentra la
autogestion personal dando lugar a la autoestima, la actitud positiva, responsabilidad, asi como
para buscar ayuda. La cuarta es la competencia social, siendo esta la capacidad de establecer
relaciones con las personas que les rodean y por ultimo se encuentran las competencias para la vida
y el bienestar, en donde se encuentra presente un correcto comportamiento, la toma de decisiones,

el bienestar emocional, etc., ya que estos permiten el control de una vida mas sana.

Por otra parte, las emociones son importantes para la supervivencia y el desarrollo de las
personas, puesto que se encuentran presentes desde que un bebe expresa sus emociones a través
del vinculo con su madre, un adolescente que llora por una situacion dificil, o el padre que siente
alegria cuando esta con sus hijos, entre otros aspectos mas, que hacen que las expresiones, el

comportamiento, las decisiones que se tomen sean comportamientos dados por las emociones.
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Cabe sefialar que es importante que los seres humanos tengan la capacidad de poder
controlar las emociones que se producen en un determinado momento a fin de evitar ciertos

conflictos, ademas de lograr un conocimiento amplio sobre la habilidad emocional.

2.4 La expresion emocional en el desarrollo del nifio

Es necesario sefialar la importancia que tiene la expresion emocional en el desarrollo del
nifio, ya que en un bebé que todavia no puede hablar, las emociones tienen una gran importancia,
pues estas permiten que el bebé se pueda comunicar con los demas y asi pueda informar a los demas

las necesidades que esta presentando en ese momento.

Por otra parte, cabe mencionar que en un nifio son muchas las emociones que puede
presentar a lo largo del dia, y por esta razon, lo primero que se debe saber es como son las
emociones y para queé sirven, ademas, es de suma importancia ensefiarle al nifio que no debe tener

miedo de poder expresarlas.

Asi mismo, cabe sefialar que muchas veces se le dice a un nifio frases como no estés triste,
no pasa nada, no te enfades, no tengas miedo, llorar no te va a servir de nada, etc. sin embargo, es
una necesidad de las personas, ya que esto ayuda a liberar todas esas emociones que se presentan

en un determinado momento.

Es importante que, como orientador educativo, se conozca la etapa de desarrollo en la que
se encuentran los alumnos ya que los nifios y nifias entre los 5 y 9 afios de edad se encuentran en
la etapa del ciclo vital llamada nifiez intermedia, por lo tanto, es necesario destacar aquellos
aspectos mas importantes en cuanto al desarrollo emocional. El autor Papalia et al, mencionan:

En esta etapa el desarrollo emocional consiste en el control de las emociones

negativas. Los nifios descubren lo que les produce enfado, miedo, tristeza y cdémo
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otras personas reaccionan ante la presion de estas emociones y aprenden a modificar
su comportamiento en consecuencia. Ellos asimilan entre sentir una emocién y
expresarla. (2005, p. 372)

Es decir, en el desarrollo emocional es importante que los nifios conozcan todo aquello que
les produce emociones negativas, ya que al saber como se sienten podran actuar de una mejor
manera hacia los demas sin dafiar los sentimientos de las personas que les rodean, por lo que

expresaran aquello que estan presentando en ese momento.

Algunos cambios que surgen en el desarrollo emocional del nifio es que tienen una mayor
capacidad de entender algunas emociones que llegan a ser complejas como pueden ser el orgullo y
la vergiienza, ademas, mejora en dejar de suprimir u ocultar algunas emociones negativas, y como
se menciona “el mundo socioemocional de la nifia y el nifio se amplia y adquiere una mayor
complejidad” (Santrock, 2003, p. 16), es decir, dentro de esta etapa las nifias y los nifios llegan a

experimentar un gran desarrollo emocional.

Por otra parte, las expresiones emocionales son muy comunes en el ser humano y estas son
consideradas como emociones basicas como la alegria, la tristeza, la ira, el miedo, la sorpresa, el
desagrado y el interés, estas a su vez, permiten comunicar en qué estado se encuentra una persona

para asi adoptar por una conducta que sea propia en ese momento.

Dentro de las emociones basicas se encuentra la alegria, y esta permite alcanzar algun
objetivo con mayor fuerza, por otro lado, la tristeza ayuda a que haya un mayor interés, provocando
conductas de apoyo en las personas, mientras que la ira se hace presente en situaciones molestas o

desfavorables.

Una persona que se encuentra emocionalmente sana, sabe conocer sus emociones, asi

como expresarlas y guiarlas de forma correcta, sin embargo, en los nifios muchas veces es diferente
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esto, ya que al ser mas pequefios no siempre expresan los que sienten, es decir, sus miedos, sus
frustraciones o sus sentimientos y no lo hacen con palabras sino llorando, teniendo dolor de
estdmago, golpeando sus juguetes o personas, pueden llegar a morder, a esconderse, y entre otras

mas.

Entre las ventajas que se encuentran en los nifios en la expresion de emociones, es que las
emociones que son negativas llegan a desaparecer con mayor rapidez que a diferencia de los
adultos, aunque cabe aclarar que algunas emociones seran mas profundas o fuertes que otras, como

la tristeza que pueden llegar a presentar por no vivir con sus padres o alguna otra situacion.

2.5 Las emociones en el &ambito educativo

A consecuencia de lo anterior, es importante que los docentes eduquen emocionalmente a
los alumnos, puesto que a los estudiantes les permitira tener un conocimiento y regulacion de sus
propias emociones, ademas, de tener conciencia de lo que estan experimentando en cualquier
situacion para asi poder expresarla y a su vez desarrollar habilidades para poder manejarlas de la

mejor manera posible a fin de propiciar habilidades de interaccion social, Bisquerra sefiala que:

Se comprende la educacion emocional como un proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos
esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de
capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida
cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social.
(2001, p. 243).
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De acuerdo a las palabras de este autor, la educacién emocional va de la mano con el
desarrollo cognitivo de las personas, ya que permite el desarrollo personal de cada uno de los

sujetos con el fin de mejorar sus relaciones interpersonales en la sociedad.

Cabe mencionar que “Las emociones no son malas ni buenas, el problema no estid en
sentirlas, sino en como las mostramos o0 expresamos ante los demas. No podemos evitarlas, lo Gnico
que queda es modelar las reacciones emocionales”. (Fernandez, 2013, p. 27), es decir, las
emociones por naturaleza se encuentran en los seres humanos, sin embargo, es importante saber
expresar esas emociones en el momento o situacion que se presente de forma correcta sin dafiar a
las demas personas. Por otra parte, se debe aclarar que todas las emociones son buenas, pero un

problema que se puede dar es que se hace con ellas.

De la misma forma es importante hacer énfasis en la expresion de emociones con respecto
al ambito educativo ya que se presentan en todos los actores que se encuentran inmersos en la

educacion, pero especialmente en los nifios, como ya se menciond anteriormente.

A consecuencia de lo anterior se puede mencionar que cuando los alumnos llegan al salén
de clases, en ocasiones se nota en sus miradas sin animos de aprender, que no estan centrados en
donde deberian de estarlo y aunque fisicamente lo estan, la mente del nifio es como si estuviera en
otro lado, y como bien sefiala Maurice J. Elias y otros:

Los nifios pasan cada vez mas horas de su vida ante un monitor, mas horas de las
gue nunca habian pasado haciendo algo en toda la historia de la humanidad. Ya estén

absorbidos por un CD-ROM educativo, lo cierto es que no estan jugando con otros
nifios. (1999, p. 18)

Por lo tanto, se puede decir que, aunque estén frente a un aparato no se pueden lograr

expresar todas esas emociones como deberia ser, y muchas veces eso pasa desapercibido, hoy en
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dia se entretienen viendo la television, frente a un teléfono, tableta, o algun videojuego sin dejarles
nada productivo, y a consecuencia ya no se divierten con sus comparieros de la escuela o amigos

como solia serlo antes.

Por esta razon, se recae a la expresion de emociones dentro de la educacién ya que a veces
los profesores hacen caso omiso y contintan su clase sin detenerse para que los alumnos tengan
sus propios espacios de observarse asi mismos y a lo que estan sintiendo en ese momento. Si no se
dan esos espacios dentro de la escuela, las expresiones de esas emociones en los alumnos no se
Ilevaran a cabo, y esto llevara a que, si un nifio se encontraba triste, probablemente no quiera prestar
atencion a la clase o entregar sus actividades y por lo tanto su proceso de ensefianza aprendizaje se

vera afectado.

Cabe resaltar que las personas que estdn enojas actuan enojadas, esto lleva a tener
consecuencias, principalmente negativas para el aprendizaje, es decir, si una nifia se siente de mal
humor y no sabe calmarse le resultara un poco dificil prestar atencion a lo que esta haciendo, por
lo que es importante aprender a identificarlas, conceptualizarlas, y a partir de ahi expresarlas con

mayor pertinencia.

2.6 Propuesta de intervencion

Es necesario mencionar que en el ambito de la educacion se pueden utilizar distintas
estrategias, por lo que dentro de esta propuesta de intervencion sera necesario llevar a cabo una
estrategia, por lo tanto, se menciona que las estrategias didacticas son “un conjunto de acciones
que se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado
proposito.” Tobon, 2010, p. 246), por lo tanto, es necesario planear diferentes acciones con el fin

de lograr el objetivo.
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Por lo que dentro de la siguiente propuesta de intervencion se retoma el taller como
estrategia, ya que permite enriquecer sus habilidades, genera un ambiente favorable de trabajo,
ademas, les ayuda a darse cuenta que, el hecho de estar dentro de la escuela, no significa que tiene
que ser un lugar en donde las actividades que realizan les generan tencion o estrés, sino todo lo
contrario, contribuir a sus habilidades con actividades que les resulten interesantes, agradables,
divertidas y hacerles notar que todo lo que realizan trae un beneficio. Por lo tanto, Quezada define
el taller como:

Un taller es una experiencia de trabajo activo. La participacién de cada uno/a de los
y las integrantes aportando sus experiencias, argumentos y COMPromiso es

fundamental para el éxito. Las actitudes pasivas, exclusivamente receptoras de

«aprendizaje silencioso», no deben fomentarse en un taller. (2010, p.15).

Es decir, dentro del taller se lleva a cabo la participacion de cada uno de los integrantes de
manera activa. Para llevar a cabo un taller, una de las caracteristicas que es importante mencionar
es que las nifias y los nifios estan en una etapa de descubrimiento, por lo que las actividades tienen
que permitir a los alumnos que realicen las cosas por si mismos, explorando con el diferente

material que les conduzca a expresar sus emociones.

Por otra parte, la interaccion y la comprension del contenido que se tiene dentro del taller
resulta mejor, debido al ambiente que se genera, dando lugar a la expresién emocional, ya que este
es un lugar en donde los nifios se pueden apropiar de los conocimientos y al mismo tiempo llevarlos

a la préactica de forma Unica.

Asi mismo, al trabajar el taller con los alumnos de 8 a 9 afios de edad, los cuales se
encuentran cursando el tercer grado de primaria, es necesario respetar sus intereses, su ritmo de

aprendizaje, sus pensamientos, gustos, y entre otras cosas mas, ademas se beben utilizar actividades
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que sean adecuadas y que hagan sentirse bien consigo mismo para poder lograr un impacto positivo

sobre el alumno.

Un aspecto importante del taller es que, es necesario que las nifias y los nifios trabajen con
materiales que sean de su agrado e interés con la intencién de que no solo mejoren su expresion
emocional, sino que también se vuelvan personas analiticas, participativas, productivas, y asi
realmente se logre un cambio significativo no solo a corto plazo, sino que sea a lo largo de su vida

y realmente significativo para el alumno.

El taller se vuelve una experiencia agradable e inolvidable si se lleva a cabo de una manera
correcta, ya que dentro de él se debe trabajar con los alumnos de manera dinamica. Es por esta
razon que cada uno de los participantes debe interactuar con diferente material que le permita
expresar sus propios pensamientos y sentimientos, con el fin de que se sienta a gusto y pueda
trabajar de manera positiva. Por lo que se propone llevar a cabo un taller horizontal, ya que permite

trabajar con los alumnos de la misma edad y del mismo grupo.

Por otra parte “cl docente puede desarrollar actividades grupales, individuales,
cooperativas 0 competencias. Pero se debe tener claro que el éxito del taller y el logro de los
objetivos es el trabajo conjunto y cooperativo”. (Ander Egg, 1991, pag.36), por lo tanto, el taller
horizontal comprende a quienes ensefian o cursan un mismo afio de estudios, engloba profesores y

estudiantes que se encuentran en un mismo nivel o afio de estudios.

Es importante mencionar que, para realizar un taller, Quezada (2010), menciona que deben
considerarse tres fases esenciales, lo cual es necesario retomar. Como primera fase se encuentra el
disefio, en donde se analiza que es lo que se pretende realizar, considerando los objetivos que se

pretenden llevar a cabo.
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Por consiguiente, se encuentra la fase de la planificacion, la cual consiste en describir los
diferentes pasos que se deben seguir, con lo que se puede intervenir dentro del aula, ademas se
consideran los tiempos, recursos, actividades, y los distintos elementos que conforman una

planeacion y que el taller considera fundamental.

En la Gltima fase de la estrategia, se encuentra la elaboracion de los materiales, siendo esta
en donde los alumnos ponen en préctica las distintas actividades que se plasmaron en la

planificacion, siendo esta la fase mas importante del taller.

De acuerdo a lo anterior, la definicion de taller desde el punto de vista pedagogico es un
concepto que sirve como un lugar donde se labora, se crea y se modifica algo para ser utilizado,
aplicado a la pedagogia y a la importancia de la misma. En el taller se trata de ensefiar, pero tambien

de aprender mediante la realizacion de algo que se lleva a cabo en conjunto de grupos.

Por lo tanto, cabe mencionar que dentro del taller se proponen actividades ladicas, ya que
estas siempre estaran presentes en la vida del ser humano, puesto que tienen la intencion de que se
aprendan e interactde con el mundo y las cosas que les rodean a las personas. Las actividades
ludicas juegan un rol muy importante si se quiere influir sobre los alumnos en este problema de
intervencidn, ya que al ser actividades que se pueden llevar dentro y fuera del aula, se convierten
en una herramienta que le permite al nifio generar aprendizajes con sentido en ambientes agradables
de manera atractiva y natural, creando un ambiente estimulante para que exista un verdadero
progreso.

Es importante mencionar que si las actividades ludicas son utilizadas correctamente dentro
del aula se vuelven de gran utilidad, ya que se puede involucrar a los alumnos a lograr un verdadero
aprendizaje, siempre y cuando se generen ambientes agradables propiciando al mismo tiempo el

desarrollo de habilidades.



32

Cabe mencionar que al implementar actividades ludicas dentro del aula los alumnos se
muestran realmente interesados por mejorar y a consecuencia se puede fortalecer la expresion de

emociones de una manera agradable para los nifios, con una gran disposicion dentro del taller.

Ademas, al llevar a cabo este tipo de actividades se esta favoreciendo cada uno de esos
aspectos que son fundamentales en el proceso educativo dentro del aula, debido a que es en donde
se educa a los nifios la mayor parte del tiempo y a consecuencia es necesario que el docente las
realice frecuentemente, ya que ademas de que permiten expresar sus emociones, les genera un
aprendizaje significativo. La actividad ludica favorece en la infancia, la autoconfianza, la
autonomia y la formacion de la personalidad, por lo tanto, se convierte asi en una de las actividades
recreativas y educativas primordiales. Es importante saber que son las actividades ladicas, y de
acuerdo con el autor Vera:

La palabra ludico es un derivado por etimologia popular del sustantivo latino Ludus
(que significa "juego™ entre otras muchas acepciones). Designa todo lo relativo al

juego, ocio, entretenimiento o diversion. Ludica se formo por analogia con muchas

palabras que empleaban sufijo-ico. (2018, p. 96).
Por lo tanto, al llevar a cabo actividades ludicas con los alumnos de educacion basica de la escuela
primaria “Manuel Pozos” es necesario que se involucren algunos de estos aspectos que menciona

el autor, los cuales son de gran utilidad para lograr un desarrollo en la expresion de las emociones.

Cabe mencionar que “La actividad ludica es una actividad placentera en si misma, que
permite al nifio(a) explorar y comprender su mundo. Especialmente, estimula el desarrollo
sensoriomotriz, intelectual, social, moral, de la creatividad y de la autoconciencia del nifio”.

(Serrada, M. 2007, p. 640), por lo que se puede observar que no solo se obtiene un beneficio al
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trabajar con las actividades lGdicas como lo es la parte social, sino también estimula diferentes

aspectos que son de gran importancia en cada uno de los alumnos.

Por otra parte, dentro de las actividades ludicas, se logra que el alumno tenga diversas
perspectivas del mundo y que se pueda integrar a los diferentes espacios sociales que se le presenta,
por lo tanto, es importante que el docente cumpla una correcta funcion orientadora en cada uno de
los alumnos, ya que como se sabe, el ser humano pertenece a una sociedad, por lo que el alumno

deberd ser capaz de desarrollarse socialmente en su familia, escuela y comunidad.

Para continuar con la propuesta de intervencion, se puede definir a la Orientacion Educativa
como un proceso que se desarrolla con todos los integrantes de una institucion educativa, teniendo

como objetivo contribuir al desarrollo humano integral a lo largo de la vida.

Por lo tanto, la persona profesional en orientacion tendra como funcion asesorar al personal
docente en las instituciones educativas, a través de las necesidades detectadas al brindar temas y
estrategias que contribuyan a su labor académica, ademas, deben reconocer su funcion formadora,
no sélo en el ambito academico e intelectual de sus estudiantes, sino también en el area personal y

social.

Cabe mencionar que las funciones del orientador son diferentes y esto depende de las
necesidades que tenga la institucion, asi como el nivel educativo en el que se desarrolle la actividad

de orientacion, por lo tanto, se pueden mencionar cuatro funciones basicas segun Caballero (2009):

Funcidn diagndstica: Trata la valoracidn y el diagndstico de las necesidades del sujeto para

posibilitar su autoconocimiento y el desarrollo de su proyecto vital.
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Funcion de ayuda: Esta abarca tareas como el asesoramiento y el consejo personal, la
formacion en la bdsqueda y utilizacion de la informacion, la ayuda en el proceso de toma de

decisiones y el apoyo en el desarrollo del proyecto importante.

Funcion de planificacion, organizacion y coordinacion de la intervencion: traves de esta
intervencion participan los programas educativos, con especial atencion a los contextos donde se

desarrollan los agentes educativos implicados, los recursos y las actividades consideradas.

Funcién de evaluacion e investigacion de la propia accion orientadora: Se afronta la
evaluacion en el nivel global y especifico, se informa de las investigaciones mas relevantes y se
utilizan las conclusiones de éstas en la practica orientadora. Se investiga sobre la propia

intervencion orientadora (p.30).

Cabe sefialar que la orientacion educativa debe contribuir al desarrollo integral del sujeto,
considerando las funciones del orientador, y por lo tanto es necesario mencionar bajo qué modelo
de orientacion se trabajara la habilidad de la expresion de emociones, ya existen distintos modelos

como el clinico, de programa, proyecto, consulta, entre otros mas.

El modelo es el “disefio para conceptualizar la naturaleza de una actividad
psicopedagogica”. (Repetto, 2002, p. 223), por lo tanto, las actividades que disefie el orientador

estan siguiendo un modelo de orientacion.

Por esta razon, es importante describir el modelo que se utilizara en esta propuesta de
intervencidn, ya que son muchos los modelos que permiten llevar a cabo estrategias, sin embargo,
el modelo de programa es el que se muestra el mas pertinente siendo este de gran ayuda ya que
como bien se menciona un programa es “un conjunto de acciones sistematicas, cuidadosamente

planificadas, orientadas a unas metas como respuesta a las necesidades educativas de los alumnos,
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padres y profesores de un centro”. (Rodriguez Espinar et al., 1993, p. 233), es decir, el programa
son todas aquellas acciones que son planificadas con la intencion de atender aquellas necesidades

educativas de las personas.

Dentro de las caracteristicas que presenta este tipo de programa es que al ser una
intervencion que se desarrolla en funcion de las necesidades diagnosticadas de los alumnos, centro,
servicios de institucidn, etc. actla por objetivos a lo largo de un lapso de tiempo, se centra en las
necesidades actuando sobre el contexto, ademas, dirigida a todos los agentes implicados, por lo

que llega a ser una intervencién preventiva y de desarrollo.

De acuerdo con Montane y Martinez (1994), se pueden destacar las siguientes
caracteristicas de este modelo, ya que, dentro de un centro educativo, el rol del orientador en la
intervencion por programas surge de la integracion y colaboracion con la institucion educativa, se

parte de las necesidades y competencias de las cuales surgen las propuestas de intervencion.

Dentro de la planificacion, los programas persiguen la obtencion de los objetivos educativos
del centro o del aula, que se basan en los planteamientos de la institucion y de su proyecto
curricular. Los recursos en la intervencidn por programas son todos los del centro educativo y su
entorno inmediato como pueden ser el curriculo, la metodologia, los equipamientos, los distintos

profesionales, etc.

Respecto al docente, un programa permite y favorece la cooperacion, el intercambio y el
trabajo en equipo, asi como la mejora del mismo, puesto que cada uno de sus integrantes conocen
y saben poner en préctica los programas de orientacion, asi mismo la evaluacion en este tipo de
intervencién tiene una finalidad formativa, de mejora continua de los procesos y productos

educativos por lo que favorece el desarrollo. El papel de los discentes es activo, en la mayor parte



36

de los casos conocen las necesidades y potencialidades de los beneficios y mejoras que su

desarrollo implica, por lo que son parte activa en el mismo.

El tipo de intervencion que suele ser mas comun es sobre déficits o necesidades inmediatas, por lo
que puede ser una intervencién preventiva, grupal, proactiva y/o intervencion orientada al
desarrollo. Asi mismo, la intervencion por programas, a través del trabajo en equipo y la reflexion

sobre la propia préctica genera procesos de cambio e innovacién en la propia institucién educativa.

En la realizacion de este proceso de la orientacion, el modelo de programas sigue una serie
de fases, segun las aportaciones de Bisquerra et al. (2005), en la primera fase se encuentra el analisis
del contexto, por lo que antes de iniciar la accion orientadora se debe realizar un analisis del
contexto hacia el que va a dirigirse el programa, es decir se lleva a cabo el anlisis de las
caracteristicas del centro o lugar donde se piensa intervenir, en este caso un centro educativo, como
lo es la estructura, organizacion, recursos, situacion del profesorado, clima, cultura y las actitudes
ante la orientacion por parte de los usuarios y agentes del programa como pueden ser las

expectativas, nivel de participacion, organizacion y realizacion de la funcion tutorial, etc.

Asi mismo, en la segunda fase se encuentra la identificacion de necesidades del contexto
que originaran la intervencion, como tercera fase se encuentra la formulacién de objetivos, es decir,
de las necesidades o de aquellas competencias que se pretenden desarrollar. La cuarta fase es la
planificacion del programa en donde se trata de seleccionar, organizar y secuenciar los servicios,

actividades y estrategias, que permitan lograr los objetivos.

Por otra parte, en la quinta fase que es la ejecucion del programa se refiere a todas las
actuaciones continuadas que pretenden desarrollar el proceso de puesta en practica del mismo.

Como sexta fase la evaluacion del programa, siendo en esta parte donde se trata de valorar el
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proceso Y la eficacia de la accion orientadora y finalmente en la séptima fase costes de programa,
siendo es ultima donde en ocasiones es necesario reorganizar los recursos humanos, los espacios,

el mobiliario y el material.

El modelo de programas entre sus ventajas principales es que a través del mismo puede
atenderse a un mayor nimero de personas, los resultados que se obtienen sirven de fundamento
tedrico para otras intervenciones, ademas, permite integrar a todos los actores del proceso

educativo y la comunidad en general en momentos especificos del programa.

Cabe mencionar que toda entrevista permite llevar a cabo una comunicacion, porque se basa
en una relacion interpersonal, con la finalidad de facilitar el crecimiento personal de la persona
entrevistada. Actla basicamente en dos niveles: el cognitivo y el emocional, por lo tanto, cuando
estos dos se han tratado se produce en el sujeto una conducta diferente. Por lo tanto, para que una
entrevista se desarrolle correctamente, se debe dar lugar a la buena actitud del orientador, en donde
debe mostrarse como una persona receptiva, que tiene la capacidad para escuchar, con deseos de

ayudar al sujeto y de poderlo asesorar en la comprension de si mismo y de su vida.



CAPITULO
111



TALLER “LA EXPRESION DE EMOCIONES A TRAVES DE

ACTIVIDADES LUDICAS”

3.1 Nivel: primaria

La expresion de emociones es un tema muy importante que hoy en dia dar una educacion emocional
a los nifios, es ayudarlo a enfrentarse de la mejor manera posible a todos aquellos obstaculos que
se le lleguen a presentar en algin momento determinado, lo cual implica no solo tener ciertos

beneficios desde su infancia sino también a lo largo de su vida.

La presente investigacion esta enfocada en la Escuela Primaria “Manuel Pozos”, con clave
de trabajo 21DPRO0551L, ubicada dentro del municipio de Tételes de Avila Castillo, Puebla, con
un total de 5869 habitantes aproximadamente. ElI municipio cuenta con tres preescolares, cuatro

primarias, una secundaria, un bachiller, y con una escuela Normal Rural.

La escuela primaria “Manuel Pozos” es una escuela publica, por lo tanto, al ser una
institucion, se encarga de transmitir los conocimientos y valores, es decir, formar a los alumnos a

fin de que asuman roles que les permitan desenvolverse dentro de una sociedad determinada.

Sin embargo, cabe sefialar que la escuela no solo se encarga de ensefiar los procesos de
ensefianza aprendizaje, sino también da la oportunidad de que los alumnos lleven a cabo su primera
interaccidn no familiar a través de relaciones interpersonales. Y como bien mencionan Extremera,
Fernandez, Berrocal:

Es importante el papel del entorno escolar, que se configura como un espacio
privilegiado de socializacion emocional; el rol del profesor como educador

emocional, puesto que se convierte en su referente mas importante en cuanto a

actitudes, comportamientos, sentimientos y emociones. (2004, p. 40)
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Es por esta razdn que dentro de esta propuesta se eligio el tercer grado de la escuela primaria
“Manuel Pozos”, ya que es en donde se pretende lograr la expresion de emociones. El salon de
clases cuenta con diferente mobiliario, teniendo un total de 35 sillas y un total de 17 mesas de
trabajo para que se sienten en binas todos los alumnos, ademas tiene un pizarrén, y un escritorio
que es utilizado por la maestra, dentro del salon se encuentra también material para los alumnos

como son el abecedario, las tablas de multiplicar, los valores, entre otros mas.

3.2 Poblacién de estudio del problema

La propuesta de intervencion como ya se menciond, va dirigida al tercer grado, grupo “A”,
el cual se encuentra conformado por un total de 35 alumnos, los cuales se encuentran en una edad
aproximada de 8 a 9 afios de edad siendo estos los sujetos de estudio que se consideraron en la
propuesta de intervencion, ya que los nifios cuando asisten a la escuela presentan una serie de

cambios en su personalidad.

Esto afecta en su desarrollo emocional, ademas, se desarrollan capacidades y habilidades
que se presentan en una persona. Asi mismo permite que el nifio tenga relacion con otros nifios de
su misma edad y por lo tanto que adquiera ciertas responsabilidades, normas y reglas que no eran

tan importantes para él.

Por lo anterior, es necesario sefialar como son los nifios a esta edad, ya que al encontrarse
en una etapa como lo es la nifiez, se presentan una serie de cambios biologicos, fisicos,
emocionales, psicoldgicos y sociales que les pueden provocan ciertas emociones ya sean positivas

0 negativas y que por lo tanto es importante conocer cuales son sus intereses, gustos y sentimientos.

Dentro de la nifiez, para varios especialistas, es la etapa del desarrollo humano mas

importante, ya que esta comienza de los seis a los doce afios de edad, siendo la etapa en donde se
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adquieren todas aquellas habilidades que pueden ser psicosociales y emocionales pero que son

fundamentales y necesarias para llevar a cabo un desarrollo saludable.

Entre las caracteristicas que se destacan en la nifiez son el desarrollo de habilidades
cognitivas, siendo aqui donde asocian todas aquellas ideas que les surgen, el reconocimiento de los
colores, las formas y las estructuras, asi mismo, se desarrolla la habilidad de la lectura, escritura y

el pensamiento ldgico.

El proceso del desarrollo cognitivo, influye en gran medida para que un nifio tenga la
capacidad de resolver a través del anélisis, la logica y razonablemente aquellos problemas
escolares, familiares, sociales y personales que se le presenten, por lo tanto, es de suma importancia
reconocer que las emociones juegan un papel tan importante dentro del desarrollo académico los
alumnos, por lo tanto, estas emociones deben ser llevadas a cabo y desarrolladas para obtener un

buen desempefio académico.

Dentro de lo que es la sociedad, es un periodo de mucha interaccion, en donde se empiezan
a formar los primeros vinculos fuera de la familia a traves de la escuela y algunas otras actividades,

permitiéndoles expresar sus emociones.

De acuerdo a lo anterior, la expresion emocional resulta por lo tanto algo que se debe
trabajar en los nifios, ya que si las emociones no son expresadas o no salen al exterior se pueden
presentar problemas fisicos y psicoldgicos, por lo tanto, al trabajar con actividades ludicas se

obtienen beneficios que les permiten expresar correctamente sus emociones.

Ademas, estas actividades les permiten darse cuenta a los alumnos que el estar dentro de la
escuela, no significa que tiene que ser un lugar donde las actividades que se les presenten les

generen tencidn o estrés, sino todo lo contrario, ya que les ayuda a contribuir a sus capacidades con
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actividades que les resulten interesantes y atractivas, ademas de hacerles notar que todo lo que
realizan trae consigo un beneficio y por lo tanto emociones positivas. Es por esta razén que los
alumnos al estar en una etapa de descubrimiento, es indispensable que tanto la familia como en la

escuela se lleve a cabo una buena educacion emocional.

3.3 Disefio de la estrategia de intervencion

El taller a través de su sistema didactico enfoca la relacién de la teoria y la practica para
Ilevar a cabo la solucién de problemas, por lo tanto, es necesario comprender los problemas que se
estan analizando, estudiando y evaluando, al aplicar un taller se debe comparar si los objetivos

establecidos se cumplieron por lo que es necesario aplicar una evaluacion.

La estrategia de intervencion esté dirigida al grupo de tercer grado grupo “A”, el cual cuenta
con un total de 35 alumnos en donde se pretende como objetivo general promover actividades
ludicas en los alumnos de 8 a 9 afios de edad de la escuela primaria “Manuel Pozos™ a través de un
taller para lograr la expresion de emociones, y al mismo tiempo se dan a conocer los objetivos
especificos que se pretenden lograr en cada sesion, los cuales son lograr a través del taller de
actividades ludicas que los alumnos conozcan los beneficios de expresar sus emociones, brindar
informacion a los alumnos a traves del taller en cada una de las sesiones sobre la expresion de
emociones y por ultimo fomentar a través de actividades ludicas la expresién de emociones en cada

uno de los alumnos.

El nombre que se le dio al taller fue “la expresién de emociones a través de actividades
ludicas” con una duracion de tres semanas, en donde se pretende que las sesiones se apliquen los
dias lunes, miércoles y viernes de cada semana, de 9:00 am a 11:00 am, por lo que al llevar a cabo

el taller es necesario realizar una evaluacion, (Ver apéndice A).
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El taller se dividio en un total de siete sesiones, en cada una de ellas fue necesario seguir
un proceso, por lo que se establecieron tiempos, ya que cada sesidn se desarrollé en un inicio, un

desarrollo y un cierre con un determinado tiempo cada una, (\VVer apéndice B).

Dentro de cada una de las sesiones se considera un objetivo, asi como la duracion de las
sesiones, fases que favorecen la expresion de emociones, diferentes actividades que se dividen en
un inicio, desarrollo, y cierre, considerando una gran variedad de actividades ludicas, duracion de
las sesiones, recursos y materiales didacticos como lo fueron videos, colores, tijeras, pegamento,

proyector, hojas de colores, lapiz, etc. y un apartado de evaluacion.

En cada una de las sesiones se obtuvieron productos como memoramos, serpientes y
escaleras de emociones, pescados de emociones, gusanitos de papel, y ruletas de emociones para
finalmente llevar a cabo en la Gltima sesion una feria de emociones en donde se deben presentar

cada uno de los productos que se obtuvieron dentro del taller.

Es evidente que para que una persona pueda lograr expresar sus emociones, Eduardo
Bartomeu menciona (2019) que se deben seguir las siguientes cinco fases, las cuales fueron

retomadas al momento de realizar la planeacion:

La primera fase se llama accede a tus emociones, en donde es necesario que se presenten
emociones para el correcto funcionamiento del sistema nervioso ya sea la alegria, tristeza, enojo,
etcétera. Por lo tanto, en la primera sesion se da inicio al taller con una dinamica titulada “yo soy”
en donde se pretende que los alumnos se presenten y se conozcan un poco mas entre ellos, asi
mismo al momento de estar dentro del taller en la primera sesion, al realizar preguntas detonadoras,
jugar con el memorama, entre otras actividades mas, es en donde se comienzan a presentar ciertas

emociones en los alumnos.
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Posteriormente en la segunda fase permitete sentir esas emociones, es en donde se pretende
sentir a las emociones, es decir aceptarlas, y por lo tanto esto le permite a una persona tener la
oportunidad de obtener mas informacion sobre aquello que le sucede, y cuestionarse sobre porque
le esta sucediendo. Por lo tanto, en esta segunda sesion es en donde se utiliza esta fase ya que dentro
de las actividades se pretende que realicen una dinamica titulada “mimica de las emociones” y
bailen una cancion titulada “muévete”, esto con la intencion de que cada uno de los alumnos al
realizar estas dinamicas les permita sentir ciertas emociones, asi mismo también observaran un
video con respecto a la importancia de expresar las emociones para posteriormente realizar un

emociometro que les permitird medir sus emociones.

En la tercera sesion de la misma forma se utiliza la segunda fase, ya que ademas de que se
pretende que los alumnos sientan sus emociones, es importante que tengan la oportunidad de
obtener informacion sobre lo que le sucede a otra persona, por lo tanto en esta sesion se lleva a
cabo un espacio en donde los alumnos se integran en equipos para poder contestar de manera
general unas preguntas con respecto a las emociones que han experimentado hasta el momento
durante las sesiones, asi como otras actividades ludicas que les permiten seguir expresando sus

emociones.

Para continuar, en la tercera fase titulada ponle nombre a ese sentimiento, se trata de que la
persona describa sus emociones con palabras, por lo tanto, es en donde se le pone nombre a esa
emocion, siendo este el primer paso para gestionarla. Por esta razon es que como producto de esta
Ccuarta sesion realicen una actividad llamada “pescando emociones” siento en esta parte de la sesion
donde los alumnos elaboraran su propio pez con ayuda de un molde para posteriormente escribir

alguna situacién que les haga sentir un sentimiento y el nombre del sentimiento.
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Como cuarta fase evalla tu sentimiento se pretende cuestionar los pensamientos que se
tienen, es decir, si son destructivos o irracionales. Por lo tanto, en esta sesion cinco de igual manera
se llevaréan a cabo actividades ladicas que les permitan expresar emociones, siendo una de las
actividades en donde realizaran una dindmica titulada “bazar de las emociones”, en donde se

pretende que con esta actividad evallen los sentimientos y emociones a través de unas preguntas.

Como ultima fase con el nombre de identifica lo que necesitas se trata de identificar las
necesidades no satisfechas, es decir, las que atn no han sido expresadas, pero que se puede hacer
algo para poder lograrlas. Es por esta razon que al llevar a cabo cada una de las sesiones, es
necesario considerar las cinco fases antes mencionadas, ya que estas permiten que se logren

expresar las emociones de cada uno de los alumnos y que no se queden reprimidas.

Por lo tanto, durante la sesion seis los alumnos en una hoja blanca de manera individual deberan
escribir una emocién que aun les resulte dificil expresar y en la otra mitad una posible solucion
para poder trabajar en ella. Y posteriormente en la Ultima sesion siete es en donde se pretende que
realicen una feria de emociones con los productos realizados en cada una de las sesiones, sin
embargo, en esta sesion se da un espacio de reflexion por parte del orientador hacia los alumnos,

padres de familia y demas, sobre la importancia de expresar las emociones.

Al realizar cada una de las planeaciones fue necesario seleccionar diferentes actividades
ludicas, las cuales ayudaran al orientador para que los alumnos fortalezcan su expresién emocional
y asi mismo mejorar sus relaciones interpersonales tanto en la convivencia sana como pacifica, es
por eso que se decidi6 aplicar una estrategia de intervencién como lo es el taller, como medio para
poder trabajar con los alumnos tomando a estos como el centro de atencién y de una manera activa
y participativa, pues se aprende haciendo e interactuando con los materiales y actividades que se

les presentan.
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3.4 Evaluacion

Por lo anterior, es necesario definir a la evaluacion, ya que en el &mbito educativo se define
como “el proceso que permite obtener evidencias, elaborar juicios y brindar retroalimentacion
sobre los logros de aprendizaje de los alumnos a lo largo de su formacién; por tanto, es parte
constitutiva de la ensefianza y del aprendizaje”. (SEP 2011, pag. 31), por lo tanto, la evaluacién
forma parte del proceso de ensefianza-aprendizaje que se utiliza para detectar el progreso del
alumno, por lo que la informacién obtenida debera servir al profesor y al alumno para tomar

decisiones.

La evaluacion debe ser considerada como una transformacion de la cultura escolar, es decir,
pensar en el mejoramiento académico continuo, la reflexion y la autoevaluacion, ademas de que la

evaluacion sirva para una mayor productividad y la efectividad del aprendizaje.

Es necesario mencionar que la evaluacion en el &mbito educativo, permite saber en qué
medida se esta logrando un progreso en los aprendizajes de los alumnos, y no solo eso, sino que a
partir de ese conocimiento se pueden tomar las medidas necesarias para mejorar la ensefianza
aprendizaje dentro del aula. Cabe aclarar que “la evaluacién favorece el seguimiento al desarrollo
del aprendizaje de los alumnos como resultado de la experiencia, la ensefianza o la observacion”

SEP, 2012, p. 23).

Por lo tanto, la evaluacion se vuelve fundamental dentro de la planeacion debido a que
permite al orientador evaluar el desarrollo de habilidades de los alumnos dentro del taller, es por
esta razon que para lograr evaluar se utilizan diferentes instrumentos en donde se plasman

diferentes indicadores que son indispensables considerar durante el taller.
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Asi mismo, a lo largo de cada una de las sesiones el orientador podré evaluar el proceso
sobre si logran expresar sus emociones y el desarrollo de las mismas. Uno de los instrumentos que
se utiliza es el diario de clase, (Ver apéndice C), ya que este permite promover la autoevaluacién
de los alumnos e identificar los logros y las dificultades de todos los alumnos a lo largo de cada

una de las siete sesiones del taller.

Es pertinente utilizar diferentes listas de cotejo, ya que ademéas de evaluar, permiten
identificar si se estan logrando los diferentes indicadores tanto de las actividades lidicas como de
la expresion de emociones. Una de las listas de cotejo que se utiliza es sobre las actividades ludicas,

(ver apéndice D) y otra sobre la expresion de emociones, (ver apendice E).

Por altimo, para evaluar el proceso de los alumnos dentro del taller es necesario utilizar la
rubrica con diferentes criterios, (ver apendice F) puesto que permite ubicar el grado de desarrollo
de las actitudes, habilidades, entre otros aspectos mas en una escala determinada y verificar si los

objetivos especificos se han logrado de manera favorable durante cada una de las sesiones.



CONCLUSIONES



CONCLUSIONES

En conclusidn, el proyecto de intervencion e innovacion de esta investigacion permite conocer el
por qué la expresion de las emociones es un problema que debe ser atendido a temprana edad, con
la intencion de formar alumnos sanos y asi lograr un desarrollo pleno en el mimo, influyendo sobre

la forma de pensar y actuar.

La escuela es el medio en donde se puede intervenir para atender este tipo de problemas,
por lo tanto, es necesario que el docente le brinde la importancia suficiente a la expresiéon de
emociones, ya que si un alumno no expresa sus emociones puede generar problemas en su salud,
por lo tanto, se vuelve muy importante elaborar estrategias didacticas atendiendo esta situacion y

de esta manera no repriman sus emociones.

El taller se volvié indispensable al momento de realizar la propuesta de intervencion, en
donde se retomaron diferentes actividades ludicas que atienden la expresion de emociones de los
alumnos. Ya que en él se encuentran actividades en donde pueden dar a conocer sus emociones,

sentimientos, ideas y diferentes situaciones que les permiten expresarse en cada una de las sesiones.

El impacto que tienen las actividades ludicas sobre la expresion de emociones y los
resultados que se obtienen son muy favorables, por lo tanto, esta estrategia es de gran utilidad en
la educacion primaria si se quiere lograr un verdadero cambio. Ademas, son muy interesantes para
los estudiantes y por lo tanto no solo aprenden a expresar sus emociones, sino también se muestran
mas interesados por aprender y por realizar las actividades de cada una de las sesiones, siendo esta

la razon por la que se utilizé al momento de realizar la propuesta.

Es necesario brindarle al alumno las herramientas necesarias para que logre expresar sus

emociones, para que pueda desenvolverse y se relacione con sus comparieros o personas que lo



50

rodean, ya que debe saber cdmo enfrentar este tipo de situaciones en su vida cotidiana. Cabe
mencionar que muchas veces los nifilos no muestran sus emociones, debido a que tenemos la
capacidad de disimular lo que sentimos. Es aqui en donde las actividades ludicas juegan un papel
muy importante, ya que dan paso a que los alumnos puedan dar a conocer sus emociones e incluso

que cambie su estado emocional.

La expresion de emociones es indispensable en la vida del ser humano, puesto que le
permite entenderse a si mismo, a mantener buenas relaciones sociales con los demés, motivarlo
para alcanzar objetivos, evitar situaciones que sean dafiinas para él, entre otras cosas mas, es por
esta razén que fue necesario realizar esta investigacion, en donde se dan a conocer diferentes
situaciones o factores que se ven involucradas para mejorar la expresion de emociones en los

alumnos.

Cabe mencionar que los alumnos deben tener la capacidad de relacionarse de forma
asertiva, no solo con sus comparieros, sino con la sociedad en general. Cuando un alumno se puede
expresar correctamente se pueden evitar una gran cantidad de conflictos, como por ejemplo

discusiones, y a consecuencia el aula y contexto social se crea un ambiente positivo.

Ademas, es indispensable que tanto padres de familia como docentes muestren el interés
necesario para que los nifios no tengan miedo a expresar lo que siente o por lo que pasan en un
momento determinado e informarlos sobre los beneficios de expresarlas debido a que estas siempre

estaran presentes desde el nacimiento de una persona y a lo largo de la vida de una persona.

Por ultimo, es importante hacer énfasis en la atencion que deben recibir los alumnos en lo
gue nos quieren dar a conocer, interpretar 0 expresar, debido a que muchas veces quieren ser

escuchados y debemos prestarles esa atencion que ellos necesitan, debido a que, de no hacerlo, lo
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nifios reprimen cada una de sus emociones y surgen consecuencias no solamente a corto plazo, sino
también a largo plazo. Al mismo tiempo es importante identificar cuales son las emociones que
experimentan los nifios, debido a que a partir de ellas se pueden identificar otras situaciones mas

que deben ser atendidas.
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Anexo 1

Emociones
B

Una emocidon es un estado afectivo que
experimentamos, una reaccién subjetiva al
ambiente que viene acompanada de cambios
organicos (fisiolégicos y endocrinos) de origen
innato, influidos por la experiencia.

Todas las emociones tienen una
{'UHOIOH adapfaflva

 Emocién Normal * Emocién periudicial

- Adaptativa y util para Initil,excesiva,
inaprqpiada,no sirve

ool Funciones de
despierta cuando -
interpreta que las emociones

Esta emocion produce

' una expansion en todo
el organismo y reduce

. las preocupaciones y el |

A\ malestar. /
N\

\‘:\'

Aisla y encierra a la

persona en si \
mismas para que

\ pueda digerir las /l

dolorosas
d Indica que se ha
producido una
frustracion. Cuando se
Notar ; ;
o estar
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Anexo 5

Emocion




Anexo 6

TARJETAS DE EMOCIOMES

AVERGONZADO

TRISTE

ALEGRE

SORPRENDIDO

ENFADADO

ASUSTADO
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Apéndice A

Cronograma del taller

Fases Sesiones Horarios

Fase 1 Sesion 1 'Lunes de 9:00 am a

Accede a tus 11:00 am
_emociones . .

Fase 2 Ses16n 2 Miércoles 9:00 am a

Permitete sentir esas 11:00 am

emociones

Fase 2 Ses16n 3 Viernes 9:00 am a

Permitete sentir esas 11:00 am
emociones | |

Fase 3 - Sesion 4 ‘Lunes 9:00 am a

Ponle nombre a ese 11:00 am
_sentimiento . .

Fase 4 Ses16n 5 Miércoles 9:00 am a
_Evalua tu sentimiento | | 11:00 am

Fase 5 Ses10n 6 Viernes 9:00 am a

Identifica lo que 11:00 am

necesitas | | -

Fase 5 ' Sesién 7 Lunes 9:00 am a

Identifica lo que 11:00 am

necesitas




Apéndice B
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SECRETARIA DE EDUCCION PUBLICA

ESCUELA PRIMARIA URBANA FEDERAL “MANUEL POZOS”

3ER GRADO, GRUPO: A

C. C. T: 21DPROS51L

PLANEACION

La expresion de emociones a traves de actividades ludicas

Taller:

Sesion 1

Objefivo de [a sexion

Brindar informacion sobre las emociones, 231 como identificar loz
conocimientos previos de las nifias v los niflos sobre 1z expresion de

amoaones

Duracion: |/ sesiones

Fase 1
Accedeatis
emocionss

Duracion de 1a
s2i0n

Recursos v
Materizles
didacticos

Producto de
1z sesion

Evalnacion

9:0029:20

9:21a%:40

Tnicio (40 muimutos)

Se da mido al taller con uma
actividad de integracion tinulada ‘“vo
s20v” en donde los participantes
formaxan wm crcule ¥
posteriormente  un  voluntario
comience con la frase “mi nombre es
y mi: gustos son”, para lo cual
debera decir su nombre v cuzles zon
aus gustos, esto con la intencion de
que cada uno 2 presamte Yy se
comozcan um poco mas. Esta
actividad termina cuando cada uno
de loz alummos haya participado.

Posteriorments se les pedira que
pasen a 3u lugar a sentarse, para que
22 puedan llevar a cabo v comeantar
laz siguientes preguntz: detonadoras
a traves de una dinamica timlada la
pepa caliente.

;Qua sabes de las emociones? ;Qua
zon las emociones para 47 ;Que
emocionas conoces?

;Cuales emociones consideras que
20n las mas importantes?

;Cress qua es Dmportante expresar
las emociones?

;Por qué cress que e: importants
expresarlas?

2 koras

-~

Pelota pequena

Nemorama

Diario de

Lista de
cotgjo
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} ESCUELA PRIMARIA URBANA FEDERAL “MANUEL POZOS”
3ER GRADO, GRUPO: A
C. C. T: 21DPRO551L
PLANEACION

Desarrollo (60 minutos)
Para continuar, se les compartira una
infografia (ver anexo 1), sobre ;qué Infografia
zon las emociones? y se les Proyactor
presentara un video ttulado “Jas Computadora
emociones para niko:”, una vez que Bocinas
hayan visto el video, se realizarauna htps-/‘Ww.y
9:41a9:53 lhrviza de ideas en donde oz alumnos outube.com'w
podran comentar lo gue aprendieron atch=fYpJZ
del video. Ademas de que se llevara pWAL X s&t=33
a cabo una paquena 3

retroalimentacion por parte del
maesro  obre qué son las
emociones v cuales son

Para continuar s2 les pedira z los

alwmmos que formen equipos de Planilias de
: ziete integrantes. caritas
9:56210:40 | Unz vez que loz equipos estén Colores
conformados, 22 les entregaran dos Tijeraz
planillas con caritas en blanco a cada Lapiz

equipo (ver amexo 2), y a
continuacion 2 les explicara que
con ellas rezlicen un memorama, por
lo que deberan dibujar pares de
caritas iznales sobrs emociones para
posteniormente  colorearias v
recortarlas.

Cierre (20 minutos)

Se le pedira 2 cada uno de los
eguipos que imtercambien sus

€ -z | memoramas, v posteriommente Nemoramas
10:41 2 10:30 di o A A G
mencionara que con las actividades
que vayan realizando se levara a
cabo una feria de las emociones, en
donde se presentaran las actividades
que rezlizaron durants el taller.
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Parz finzlizar, comentaran por
2quipos como se sintieron al realizar
10:51 2 11-00 | 12 actividad, al juzar v al trabajar en
equpo.
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SECRETARIA DE EDUCCION PUBLICA

ESCUELA PRIMARIA URBANA FEDERAL “MANUEL POZOS™
¢ 3ER GRADO, GRUPO: A
C. C. T: 21DPRO5S51L
PLANEACION
Taller:
La expresion de emociones a traves de actividades ludicas
Objetivo de 1a sesion: Duracion: 7 sesiones
Sesion 2 Que loz alummo: expresen sus emociones a través de alzunas
Fase2 Actividades Duracion de Ja | Recursos v Producto de 1a | Evaluacion
Permitete sezion Materizles sezion
sentir e3as didacticos
emociones
Tnicio (35 minutos)
2 horas Emociometro | Diario de
Se dz inicio al taller con una clasa
©:0029:20 dinamica titalada “mimica de laz
emociones”, para esta dinamica Lista de
2 les pedira 2 los alummos que cotejo
vayan a la canchz v formen un
circulo grande. Despuss z2 le Tarjetas de
repartira a cada wno de allos una emocionss
tarjeta en la que aparece excrita
umz emocion (ver apéndice G),
por 1o que no deberan mostrarla
hacia los demas, posterionmente
2 dar: la indicacion que de
manera voluntaria exprasen con
Zestos en el rostro y movimientos
del cuerpo la emocion que le:
toco, v los demas ahmmos
deberan adivinar de que emocion
2 trata.
Para continuar se pondri lz
0212925 | siguiente camcion  titulzda Bocina
“muévete” v loz ahmmo: Celular
seguiran 2l ritmo de 2 cancion. https-//www.yout
ube comwatch?v
Después de terminar de bailar, se =YZEO5rq2Z=M
9252935 les proporcionaran dos hojas
blanca: en donde en una hoja
reglizaran un dibujo de como ze
sintieron 2l llevar 2 cabo Iz Hojas blancas
dinamica de “mimica de las Colores
emociones” y en la otra hojz Lapiz
excribiran v dibujaran  las
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SECRETARIA DE EDUCCION PUBLICA

ESCUELA PRIMARIA URBANA FEDERAL “MANUEL POZOS™

v 3ER GRADO, GRUPO: A
C. C. T: 21DPROS51L
PLANEACION
emociones gue 2 les presentaron
al bailar la cancion.
Desarrollo (35 minutos)
Pzra contimuar ze les presenta
video titulado
“Impoa'tznma de ecar las https-/ v vout
§:3629:45 Emocionas™ el cuEalmt:ene una ube.com/watch?y
duracion de dos minutos, en BMM
donde ze explica de manera e
breve la importancia de ma
porque deben expresar sus .
emociones. Una vez conchuido
2l video, ze llevard a cabo uma
pequena retroalimentacion.
Despuséz 22 le repartira a cada
wo de loz alwmmos distmtos
materiales como hojaz de Hojss de colares
> ; colores, papel lustre, papel
realicen un emociometro, por Resisto]
lo que 22 lez daran las i
indicacionez de  como Mascadores
realizarlo, ademds sze les Colores
mostrara un  ejemplo del
mizmo, (ver anexo 3).
Esto ez con la mtencion de que
identifiquen sus emociones y
puedan medr con que
intenzidad e esta
presentando.
Una vez que hayan conchudo Riisininetiis
10-21 210-30 | el emociometro, en parsjas lo
intercambiaran para poder
observar el del ofro
companero.
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PLANEACION

10:31210:43

10:46a11:00

Cierre (30 minutos)

Despuss se realizara una tabla
en el pizaron que tiene
alzunas emociones basicas v
demaneravohmtznapasaran
cinco  alummos que hayan
colocado en su emociometro
alzunz de estas, en donde
sseribran por  qué  la
consideraron en su actividad.

Para finalizar se proyectard un
cuento titulado “cuento de la
tortuzwta® en donde los
alummo:  deberan  prestar
atencion para poder razponder
laz sigmentes dos preguntas:
;Como se ziente la tortuzuita
cuando estd dentro de =
caparazdn?

;Qué puedes hacer cuando
eatés t demfro de fu

caparazon?

Marcador

Proyector
Computadora

Bocinas
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3ER GRADO, GRUPO: A
C. C. T: 21DPRO551L
PLANEACION

Taller:

La expresion de emociones a traves de actividades ladicas

Sesion 3

Objetivo de 1a sezion:

Conocer cuales emociones son la: que han experimentado con mas

frecuenciz hasta momento los alwrmos dentro del taller.

Duracion: 7 zesiones

[ Fase 2
Permitete

emocionss

2emtir esa3s

Duracion de
12 sesion

Recursos v
Materizles
Il" - S

Producto
de la sesion

Evaluacion

002930

9312045

Inmicio (30 minutos)

Para dar micio a la z2210n, 32 les
pedira que recuerden lo que
hicieron en la sesion anterior a
través de una actrvidad en la cual
deberan mtegrarse en equipos de
s1ete personas. Posteriormente za
le enfregara a cada equipo wm
papel bond, en donde sscribiran
en la mitad del papal, las
siguientes preguntas con  sus
respectivas respuestas.

;Que he aprendido zobre las
emociones’

;Cuales emociones he expresado
hazta el momento?

;Por queé es importants que las
exprese’

En la ofra mitad del papel bond,
realizan un dibujo sobre las
emociones que han temdo
duranta laz sesiones antsriores y
hasta el momento. Después
deberan colorearlo.

2 bhoraz

Papel bond
Marcadores

nggl bond
Colores

Serpientas
y escaleras
de

emocionss

Diario de

Lista de
cotejo
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PLANEACION

Desarrollo (60 minutos)

Para continuar con la sasion, z2
pedira a2 loz alummoe: que paszen
por equipo a explicar al grupo, la
actividad que raalizaron
(prezuntas v dibwo). Esto con la
mtencion de conocer como se han
sentido hasta el momento los
alumnosz.

Papel band
9:45210:30

Despusz ze lez preguntara =1
conocen el § Juego de serpientes v ;
eacaleras, v asl como estan Planilla de
intezrados por equipos realizaran Sepientesy
uno. Para esta actividad ze les
. proporcionara uma plamlla de
HISHEREA0 serpientes y escalerasz, v en las RC;L:::[
casillaz  deberan dibwar las
smociones como pueden ser el
miedo, enojo, alezna, ete. (ver
ansxo 4).
En un papel cascaron pegaran la
planilla wma vez que hayan
termmado de dibwar v pmtar las

emociones.

Cierre (30 mmutos)

Al termuimar la actiidad wm
10:40a11:00 | Tepresentante de cada equipo Juego ze
pasara a mostrar 2l trabajo serpientes v
realizado hacia sus demds escaleras
companeroz, por lo que los
demas alumnos deberan formar
un circulo para que lo puedan
observar.

Por ultimo, por equipo jugaran el
jueso que realizaron de
serpientes v escaleras.
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PLANEACION

Taller:
La expresion de emociones a través de actividades ludicas

Objetivo de la sezion:

Que loz alunmos describan el sentimianto que experimentaron al realizar

v

Duracion:
7 soxi

[ Fase 3

Ponle nombre
aem:
Lentimiento

Actividades

Duracion
dela
esion:

Recursos v
Materiales
didacticos

Pmductode
1z sesion

C:00a29:20

9:20a29:30

Inicio (30 minutos)

Se dara inicio 2 la sesion con una actividad
llamada e)ercn.mdoms en donde 2
pretendequelosmnosserelajmx
expemnemenalgumsemoaones Se las
preguntard i alguna vez han sentido
nervios, enojo y comeantaran el motivo o
que los hace sentirse de esa manera.

Se les pedira a2 loz nifios y nikas que 2
pongan de pie para formar un circulo. Una
Vez que estén preparados se diran las
palzbras “flojos” v “tiesos”, con 2 primera
palabra s2 van a dejar caer de la cintura
para amriba como =i no tuvieran huesos y
que las mano: toguen los pies. Cuando 2
diga lz palabra tiezos deberan ponerse de
pie tan rgidos «como puedan
aproximadamente cdurante 10 z 13
segundos. Esta actividad se repetira tres
veces.

Después 2 lez pedira que inhalen zire
imaginandose que ellos son un globo. Para
después exhzlar lentamente imaginandozs
que tiensn que liberar el aire que habian
inhalado.

Para finzlizar ]2 actividad van a conversar
sobre ;como se sintieron haciendo los
ejeruaos,‘,quefueloquemaslesgusto"
;qué fue lo que menos les gusto? ;queé
emocionss experimantaron?

2 boras

Pescando

Diario de

Lista de
cotgjo
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3ER GRADO, GRUPO: A

C. C. T: 21DPRO5S51L
PLANEACION

©:31210:10

10:11 a10:40

10:41 a11:00

Desarrollo (60 minutos)

Para continuar los alunmo: elzboraran la
actividad llamada “Pescando emociones”.
Se les proporcionara un molde de manera
individual para que hagan su pez en una
hoja blancz v asi ello: la puedan pimtar v
decorar a su gusto, (ver anexo 3). En el pez
escribiran alguna situacion que les hasa
sentir un sentimiento v el nombre del
Entimiento.

Después elaboraran su cafiz de pescar con
un palito de madera, hilo v un gancho que
sera elzbarado con carton, posterionmente
pegaran en 1z boquita de su pez un plastico
en fonma de cwva para que lo puedan
pescar.
Almmnonemposedmdmelgmpo-
subgmpoe\selesexphmqueserealm
w2 pesca, el Zrupo que mas pesque serd el
ganador. Cada grupo elegita wn
representants que seri el emcargado de
realizar la peaca.

Cierre (40 mimitos)

Parz finalizar e necesitaran los peces
previamente elaborados colocandolos en el
suelo para comenzar g jugar, v al terminar
responderin las sizuientes prezumtss en
unz hoja blanca de manera individual.
;Como te zentiste al jugar com tus
compatieros?

¢Qué emocione: notaste que expresaron?
£Que zprendiste hoy?

Moldes de peces
Colores

Lépiz

Paloz de maderz

Plastico

Hojas blancas
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3ER GRADO, GRUPO: A
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Taller:

La expresion de emociones a través de actividades ladicas

Sesion 5

Objetivo de 1a sesion:

ha experimantado.

Logarquedalmoreﬁmonesobtemalessonlossemmneznosque

Duracion: 7 seziones

Fase 4

Evaliata
sentimiento

Duracion de
12 sesion

Recursos v
Materizles
didacticos

Producto
de la sesion

Evaluacion

2:00z29:10

©:11a9:40

Tnicio (40 mimutos)

Para dar micio a la sesion, se le
repartirta a cada uno de los
alummos un dulce,
posteniommente ze les solicita qua
formen un cirulo con sus zillas
para llevar a cabo la sigwients
actividad titulada “bazar de las
amociones” en donde se pratende
que loz alwmmo: aprendan a
identificar v expresar alzunas da
las emociones mas basicas.

La actividad conz:iste en que el
docente coloca en el centro del
cnculoenunamaataajetascom
amociones boca abazjo, (ver
anexo 6). Despusz un alumno
pazara a tomar uma tameta v
deberd decir a loz demdz que
amocion recozio v explicar una
situacion que le hava ocumdo
conesaemocidnyaseadentrode
la escuslz o fuerza de ella y asi
sucesivamente  loz  demads
alumnos repetiran esta actividad.

E:z importante que durante la
realizacion de esta actividad hava
el zailencio v respeto hacia lo que

2 koras

Drulces
Sillas

Tarjetas de

Nusica
Bocina

Gusanito
de papel

Diario de

Lista de
cotgjo
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C:4129:50

©:51a10:20

cuentan los comparneros. Por lo
que, para crear un buen clima en
el aula, =2 pondra musca
relajante mientras transcurre la
o

Desarrollo (40 minutos)

Despuss, ze les proporcionara
ma hoja con laz sigwientes
preguntas, (ver apendice H):

;Ha s=do dificil comtar tu
situacion de la emocidn elegida?
:Ha habido alguna emocion que
se hava repetido ¥ que ze haya
contado de mamera positiva ¥y
negativa’
¢Cuando un companiero ha dicho
en voz alta su emocion, te has
acordado de una sifuacion tuya o
de algun famuliar, amugo o
conocido?

Para contimuar, loz alumnos
realizaran un juego llamado “una
carrera divertida”. Para este
Juego loz alummnos deberan
realizar un gusamito de papel v
con la ayvuda de un popote el
gusanito podra avanzar.

Se les repartira hojas blancas, v
posteriormente se les mostraran
glemplo de como pueden
realizarlo, después lo deberan
pintar de acuerdo 2 un color que
represente para elloz una
emocion, por ejemplo: rosa:
alegre, amarllo: emocionado,
rojo: enojado, ste.

Hoja con
pregunias

Hojas blancas
C_Q}otes
Resiztol
Marcadores
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Cierre (40 mmutos)

Una vez que lo hayan termunado ;
saldrin al patio para dar inicio al Cmaniio de papel
: - | Jjuego, en donds por parejas
10211045 | oo O el ety dibe
llagar a la meta de laz emociones,
quien pierda explicara porque
pmto de ese color su gusanito.

En una hoja blanca esenibe lo que
piensas sobre las actridades que
has realizado durante ests taller v
10:46211:00 | 51 mismo tiempo en la parte de
abajo realiza un dibujo =zobrs
como te sientes actualmente.
De tarea =2 lez pedira que
realicen un cartel
acompariandolo con un dibujo o
recorte relacionado con las
emociones, en donde ze imate a
la comumdad estudiantil ala fena
de las emociones.
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Taller:

La expresion de emociones a través de actividades ludicas

Sesion 6

Objetivo de la sezion:

Que el alumno identifique sohaciones anta las emociones que ain 1o

logra expresar.

Duracion: 7 seziones

Fase s
Idantificz lo
que nacesitas

Actividades

Duracion de
12 sesion

Recurzos v
Materiales
didacticos

Producto
de la sesion

Evalnacion

S:00a9:15

©9:16a10:15

Imicio (13 mumutos)

Se da micio a la zesion, con una
dmzamuca, la cual conziste en qua
los ahumnos saldran a lacancha y
se distmburan per todo el
espacio, mientrazs 32 pone
musica. Cuando la mmisica pare,
se dira un mumero al azar, por lo
que loz alummoz deberdn
agruparse de acuerdo al numero
Que 32 menciono.

En la ultima ronda los alumnos
deberan agruparze en equipos de
doce mtegrantes v loz que falten
deberan formar otro equipo.

Desarrollo (60 minutos)

Despuss se les pedira que pasen
al zalon de clases y se queden
integradoz para poder realizar

una ruleta de emocionss.

Se le repartira a cada equipo una
hoja2 con ocho cantazs de
emociones, para lo cual deberan
de recortar v pintar.

Posteniorments ze la
proporcionarz a cada equipo
papel cascaron y ze les daran las
indicaciones v los pasos a ssguir

2 boras

Bocina
Teléfono

Hoja de caritas
quores

Papel cascaron

Ruleta de
laz
emociones

Diario de

Lista de
cotejo
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10:16 2 10:20

10:21 2 10:45

10:45311:00

para poder termmar de realizar la
ruletz de laz emociones.

Se llevara a cabo una pausza
activa tifulada “mejora tu
atencion coordmacion rntmo
opuestos”, seproyectanunndeo
endomdelosalumnosalritmode
la musica realizaran los ejercicios
que z2 les solicitan.

Cierre (40 minutos)

Para finalizar, en la mitad de una
hoja blanca, cada zlwmmo de
una emocion que aun le resulte
dificil expresar y en la ofra mutad
una pozible zolucion para poder
trabajar en ella.

Posteniorments ze dara un tiempo
de quince munmutos mds, para que
termmen de realizar cada equipo
la ruleta de las emociones. Enuna
hoja blanca mdradualmente
responderan  las  sigmentes
preguntas:

;Como te has sentido al trabajar
con tus demas companieros’
;Conzideras que la actitud de tus
companeros es positiva’

;Creaz que la actividad de la
mleta te ha producido
emociones’ ;Como cudles?

Se les dard la mdicacion de traer
en la zzuwents semon alzmim
adomo o matarnal que zirva para
decorar la fena de las amocionss.
Y posteriormente z2 les pedira
que peguen su cartel que =2 les
dejo de tarea, en diferentes
puntos de la escuela.

Computadora
Eocinas
Proyector
hetps-//ovovw.yout
ube com/watch?v

=wrFOR 828IE

Hoja blanca

Hoja blanca
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También s invitara a los padres
de familia a3 que azistan a2 la
siguiente sesion.
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Taller:

La expresion de emociones a través de actividades ludicas

duranta el taller a loz demas
alummnos, maestros v padres de
famiha explicando como fue
elaborada cada wma de las
actividades.

Objetivo de 1a sesion: Duracion. | sesiones
Sesion 7 Que el alummo exprese sus emocionas en “1a fena de las emociones™
- commcompanemsdedase,docemevpad!esdefxmln. _ _
Faze 3 Actividades Duracion de | Recursos vy Producto Evaluacion
Identifica lo lz sesion Materizles de la sesion
que necesitas didacticos
2 boras Feria da las
Imicio (30 mmmutos) e emocionss Dld:;w de
Para dar micio, se empezara por lesas
explicar a los alummos que dentro Memqramas s
0002030 del zalon de clases se van a crear Emociometros brica
TR diferentes dreas de acuerdo a las Serpientes y
actradades que fusron escaleras
realizando dum:te laz sesiomes Pescando
smociometros, serplentes ¥ Gusealmtos de
escaleras, pescando emociones, pap
los gusanitos de papel y la ruleta La ruleta de las
de las emociones, por lo que emociones.
dichas achudada seran
colocadas en las mesas.
Desarrollo (30 munutos)
Posteriorments 22 da paso a
931210:00 | decorar con los adomos que = Adomos
lez solicitd en la sexion anterior,
para lz prezentacion de la fena de
amociones.
Cierre (60 mmutos)
Para finalizar los alumnos por
¢ . | equpos  presemtaran  las
10:01 a 10:15 actividades que realizaron
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10:16 2 10:30

10:31211:00

Despuss ze llsvara a cabo una
pemmareﬂmonporpmedel

los alumnos comentara como fue
su experiencia y que fue lo que
aprendio durante el taller.

Loz presentes en el taller podran
obzervar v jugar con loz juegos
queselespcresentzxoncomoson
los memoramas, emociometros,
serpientes y escalens pescando
emociones, loz gusamitos de
papel v la mleta de las

emociones.

Producto final

Evaluacion final

Lz feria de 12z emociones

Rubrica




Apéndice C
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

n UNIDAD 212

u UNIVERSIDAD TEZIUTLAN, PUE.
PEDAGOGICA
NACIONAL

Diario de clase
Nivel: primaria
Tercer grado grupo “A”

Fecha:
No. De sesion

Objetivo: promover la autoevaluacion del alumno en las actividades de la sesion.

¢ Qué aprendi hoy?
¢ Coémo me senti durante la sesion?

¢ QuUé me gusto mas y por qué?

¢ Qué dudas tengo de la sesion? ¢ Qué me falta por aprender acerca del
temay como lo puedo hacer?

¢, Qué fue lo mas dificil?



Apéndice D

uln UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

SeDatGOicR UNIDAD 212

NACIONAL

TEZIUTLAN, PUE.

Lista de cotejo
Nivel: primaria

Tercer grado grupo “A”

Obijetivo: identificar en qué medida se influye con las actividades IGdicas en los alumnos.

Criterios con base a las actividades ludicas

Si

No

Se adaptan con facilidad al estar dentro del taller

Participan en las preguntas detonadoras

Participan al trabajar en equipo con cada una de las
actividades

Se muestran seguros al trabajar con sus demas
compafieros

Terminan a tiempo las actividades en equipo

Los alumnos cambian su actitud al realizar nuevas
actividades

Sabe que las actividades realizadas durante el taller son
de gran importancia

Muestran disposicién al trabajar con las actividades ludicas




Apéndice E

“In UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

b UNIDAD 212

NACIONAL

TEZIUTLAN, PUE.
Lista de cotejo
Nivel: primaria
Tercer grado grupo “A”

Objetivo: identificar en qué medida los alumnos expresan sus emociones durante las sesiones del
taller.

Criterios con base en la expresion de | Si No
emociones

Muestran interés al realizar las actividades
ladicas

Predominan las emociones positivas en los
alumnos al trabajar con las actividades ludicas

Al trabajar en equipo, ayuda a sus compafieros

Les gusta realizar actividades en donde se
involucren las emociones

Logra expresar sus emociones, sentimientos o
estados de animo

Identifican emociones experimentadas por otros.

Plasman sus emociones en las actividades

Predominan las emociones positivas en los
alumnos




Apéndice F

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD 212

TEZIUTLAN, PUE.

Rubrica de evaluaciéon

Tercer grado grupo “A”

Nivel: primaria

Objetivo: identificar la medida de los criterios planteados alcanzados por los alumnos

durante el taller.

Criterios de evaluacion con Excelente Bueno Regular Sugerencia
base en la expresion de para mejorar
emociones el desempefio
Al realizar las actividades en equipo el | Al realizar las | Copia las
Realizacion de las actividades ludicas | alumno propone ideas, participa de | actividades ideas a sus
manera activa y respetuosa con sus | propone ideas, | demas
demas compafieros. pero no participa | comparieros.
de manera activa.
Seguridad en el alumno Si le viene algoa sumente y loexpresa | Tiene un poco de | Retiene  sus
sin  temor hacia sus demas | miedo a | ideas o lo que
compafieros, ademds  demuestra | equivocarse o0 en | piensa en el
seguridad en todo momento. lo que dirdn los | momento.
demés.
Interés por aprender Tiene interés por aprender méas sobre | Tiene poco interés | Muestra
el tema de la expresion de emociones | sobre el tema de la | actitud
y lo demuestra durante el taller. expresion de | negativa
emociones. durante la
clase y total
desinterés.
Muestra sus emaociones Da a conocer sus ideas y sensaciones | Le cuesta trabajo | No le es
para relacionarse con sus comparieros, | mostrar sus ideas | posible
ademds de mostrar emociones | y emociones con | expresar  Sus
positivas. los demas. emociones con
sus
comparieros.
Trabajo en equipo Trabaja en equipo participando | Trabaja en equipo, | Le cuesta
activamente. pero le cuesta | adaptarse y
trabajo expresarse. | €Xpresarse
durante la

realizacion de
los trabajos.




Apéndice G

Alegria

Tristesa

Enojo

Miedo




Apéndice H

Hoja de preguntas

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas de acuerdo a la actividad anterior que
realizaste.

;Ha sido dificil contar tu situacion de la emocion elegida?

;Ha habido alguna emocion que se haya repetido y que se haya contado de manera positiva
y negativa?

¢Cuando un compatfiero ha dicho en voz alta su emocion, te has acordado de una situacion
tuya o de algin familiar, amigo o conocido?



