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INTRODUCCIÓN 

Dentro de la educación se encuentran diversas problemáticas, que muchas veces se vuelven 

limitantes en el proceso de enseñanza-aprendizaje, teniendo como consecuencia que los alumnos 

no puedan lograr un desarrollo integro, por lo que la presente investigación se centra en la expresión 

adecuada de emociones. 

      Por otra parte, se menciona que, si los alumnos no logran expresar  sus emociones, se vuelve 

una limitante al realizar cualquier actividad, no solo dentro del aula, sino también fuera de la 

institución educativa, por lo que es necesario darle la importancia suficiente a la expresión de las 

emociones en los niños, lo cual debe ser un elemento fundamental en su formación académica, 

puesto que lamentablemente, en muchas ocasiones tanto en el ámbito escolar como en el social, no 

se trabaja y a consecuencia los alumnos no llevan a cabo este proceso tan indispensable. Sin 

embargo, se deben buscar diferentes actividades dentro del aula, que permitan mejorar sus 

expresiones. 

      Es por esta razón, que se da a conocer el objetivo general de este proyecto de intervención 

e innovación, en el cual se pretende promover actividades lúdicas en los alumnos de 8 a 9 años de 

edad de la escuela primaria “Manuel Pozos” a través de un taller para lograr la expresión de 

emociones. 

Por consiguiente, se plantean los siguientes objetivos específicos dirigidos a orientar el 

desarrollo de las actividades propuestas en el proyecto los cuales son: lograr a través del taller de 

actividades lúdicas que los alumnos conozcan los beneficios de expresar sus emociones, brindar 

información a los alumnos a través del taller en cada una de las sesiones sobre la expresión de 
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emociones y por último, fomentar a través de actividades lúdicas la expresión de emociones en 

cada uno de los alumnos. 

      El presente trabajo es un proyecto de intervención e innovación, cuya finalidad consiste en 

proponer una alternativa de intervención, por lo que solo se basa en una propuesta bajo el campo 

de orientación, siendo este el más pertinente, ya que toma en cuenta diferentes aspectos 

emocionales del alumno.  

      Por otra parte, se menciona bajo qué modelo de orientación se trabajará la expresión de 

emociones, ya que resulta necesario seguir un modelo que permita dirigir las acciones que se deben 

llevar a cabo para atender las necesidades de educativas de las personas. 

      Cabe mencionar que la estrategia que se llevó a cabo es el taller que lleva por nombre “la 

expresión de emociones a través de actividades lúdicas” ya que permite en gran medida que los 

alumnos experimenten y logren expresar sus emociones a través de diferentes actividades lúdicas, 

esto a su vez permite que trabajen tanto individualmente como en equipo y así mismo todos 

colaboren en la realización de dichas actividades que se llevan a cabo dentro del mismo, por lo que 

este taller se encuentra estructurado por un total de siete sesiones en donde en cada una de ellas se 

pretende lograr un objetivo. 

      En el capítulo uno, es en donde se describen las circunstancias o situaciones que rodean al 

tema de la expresión de emociones desde el contexto internacional, nacional, y estatal, así mismo 

se mencionaron los aspectos relevantes del tema, como los factores que inciden con el tema o 

problema como los educativos, psicológicos, sociológicos, etc., así mismo se menciona el campo 

de orientación, en donde se ve enfocada esta intervención, ya que busca principalmente tomar en 

cuenta los aspectos emocionales del alumno. Para terminar el capítulo uno, se concluyó con la 
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pregunta de investigación la cual incita a la búsqueda de conceptos y teorías de información 

pertinente y precisa sobre la expresión de emociones. 

      En el segundo capítulo, que corresponde al apartado de teorías, se rescataron los conceptos 

importantes del tema de la expresión de emociones, los enfoques y aquellos autores que dan 

sustento al problema y a la intervención como son Bisquerra, quien define lo que es una emoción, 

el autor Lazarus, quien nos aclara en concepto de sentimiento para poder entender esa 

diferenciación entre emoción y sentimiento y entre otros más.  

      Así mismo, se plasma la teorización sobre la propuesta de intervención, el cual será un 

taller de tipo horizontal en donde el autor Ander Egg nos da una definición sobre este concepto, así 

mismo, se menciona la importancia que tiene el llevar a cabo un taller con los alumnos del grupo y 

que tipo de actividades se llevaran a cabo. 

      Todo este proceso será realizado a través de un taller, el cual se vuelve un espacio oportuno 

para que los alumnos conozcan cómo transmitir todo lo que sienten o piensen en cualquier 

momento. Lo cual es algo necesario en cada uno de ellos, puesto que cuando una persona sabe 

expresarse correctamente, le será más fácil dar a conocer cualquier situación de manera clara, y 

además le servirá para que se sienta bien consigo mismo. 

      En el capítulo tres de este proyecto de intervención e innovación se describe el nivel, es 

decir la ubicación general, por lo que la propuesta de intervención está enfocada en la escuela 

primaria “Manuel Pozos” de municipio de Tételes de Ávila Castillo, Puebla, específicamente hacia 

los alumnos de 8 a 9 años de edad, los cuales se encuentran cursando el tercer grado grupo “A”.  

      Para concluir el capítulo tres, se menciona el diseño metodológico de la estrategia de 

intervención, el cual es el taller, en donde se toman en cuenta los objetivos del taller, además, se 
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describe lo que se pretende lograr en cada una de las siete sesiones que se realizaron al momento 

de realizar dicho taller, y se definen cada una de las técnicas e instrumentos que se pueden utilizar 

al llevar a cabo cada una de las sesiones. 

      Es así que para finalizar el proyecto de intervención e innovación se da a conocer un 

apartado de conclusiones, de referentes bibliográficos y un apartado de anexos y apéndices, en 

donde se retoman los instrumentos que se pueden utilizar en la realización de la estrategia de 

intervención, puesto que permiten brindar información precisa para obtener mejores resultados. 
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LA EXPRESIÓN DE EMOCIONES 

Dentro del presente proyecto de intervención e innovación se encuentra la falta de expresión de 

emociones, ya que esta es uno de los problemas que limitan el aprendizaje de los alumnos, y por 

lo tanto es necesario conocer que son las emociones, ya que, a partir de estas se impulsa a actuar y 

llevar acciones de diferentes maneras.  

1.1 ¿Qué se ha hecho sobre la expresión de emociones?  

      Es importante mencionar que las investigaciones que se han realizado sobre la expresión de 

emociones han permitido tener un conocimiento tan amplio en su naturaleza y como estas 

funcionan. Uno de los autores que explica a las emociones es Aristóteles, sin embargo, desde 

entonces se han llevado distintas teorías que intentan aclarar cómo y qué es lo que sienten los seres 

humanos en cada momento de su vida.  

      Por otra parte, desde el punto de vista neurológico el autor  Bisquerra (2003), menciona que 

una emoción pasa por tres momentos, el primero es la información sensorial que es la que llega a 

los centros emocionales del cerebro, en segundo lugar, como consecuencia se produce una 

respuesta neurofisiológica, y por último, el neocortex, que es una parte del cerebro que interpreta 

la información. Por lo tanto, de acuerdo a estos tres momentos una emoción es un estado complejo 

del organismo, que se caracteriza por una excitación o perturbación que genera una respuesta. 

      Es necesario conocer qué son las emociones, qué las provoca, cómo se manifiestan y saber 

que aprender a expresarlas no es fácil, por lo tanto, cabe mencionar a Pérez, ya que él estudió la 

correlación entre las emociones y el rendimiento académico, encontrando una relación muy 

significativa, en donde afirma que las emociones contribuyen a predecir el rendimiento de los 

estudiantes. 

http://bit.ly/2eVPUl4
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      Por otro lado, Goleman afirmó que existen habilidades que son importantes pero que la 

inteligencia académica no ha contemplado en la actualidad como son las habilidades sociales, sin 

embargo, al tener un gran bienestar laboral, personal, académico y social son determinantes. 

Además, la escuela debe de ir más allá de los aspectos cognitivos para poder promover el desarrollo 

de competencias para el manejo de la expresión de emociones como parte esencial del proceso de 

crecimiento personal y social. 

      En México, se plantea sobre lo que se debe enseñar y que es más importante acerca de la 

enseñanza emocional, por lo tanto, en el currículo 2016 dentro de la educación básica se 

consideraron tres fuentes básicas entre ellas la filosofía de la educación, el logro de las capacidades 

que responda al momento histórico que viven los alumnos y la incorporación de aquellos avances 

que se han producido en el campo del desarrollo cognitivo, la inteligencia y el aprendizaje. 

      De acuerdo al párrafo anterior se afirma que la escuela no le daba esa importancia a la 

expresión de emociones. Tradicionalmente se centraba en las cuestiones cognitivas y motrices de 

los alumnos, ya que, a partir de esto era como los educandos llevan a cabo un buen desempeño 

dentro de los diferentes contextos que existen. 

      Dentro del planteamiento pedagógico de la reforma educativa, se pretende llevar a la 

práctica a través del nuevo currículo, en la educación básica como en la educación media superior, 

que se tome en cuenta no solo a aquellos procesos de enseñanza aprendizaje, es decir desde un 

enfoque cognitivo, sino también darle esa importancia a la expresión de emociones, ya que, a partir 

de ahí, si estas son expresiones positivas se puede estimular y lograr un aprendizaje significativo, 

sin embargo si estas expresiones emocionales son negativas pueden llegar a bloquear esos 

aprendizajes en los alumnos. 
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      Cabe señalar que al trabajar en el aula los aspectos relacionados con el reconocimiento y 

manejo de las emociones no es una tarea fácil, pues esto incluye compromiso, disposición, 

educación en este tema, entre otros aspectos más. Es importante mencionar que esto no es un tema 

nuevo, sin embargo, es un tema que no ha sido considerado o no se le ha dado la suficiente 

importancia. 

      Dentro de las investigaciones que se han realizado se afirma que las expresiones de 

emociones son educables, por lo tanto, se han implementado en instituciones educativas, algunos 

de los programas tales como el consorcio, programa de prevención, el programa de ciencia del yo, 

proyecto de desarrollo infantil, etc.  Se señala que estos trabajos han demostrado resultados muy 

positivos en la educación emocional de los y las niñas generando una mayor expresión de 

emociones.  

  

1.2 La importancia de la expresión de emociones  

      Es necesario mencionar que, dentro de la Universidad Pedagógica Nacional, Unidad 212, 

se encuentran diferentes campos que son considerados pertinentes y necesarios a fin de que se 

pueda influir en la sociedad de manera correcta, siendo uno de estos en donde se ve enfocada esta 

intervención, como lo es el campo de orientación, que se especializa y busca principalmente tomar 

en cuenta aspectos emocionales del alumno, siendo este de gran importancia para la investigación. 

  Cabe mencionar que “la Orientación Educativa es un campo de estudio de la educación que 

se refiere al acompañamiento del sujeto que le brinda la escuela”. (Flores, 2013, p. 4), de acuerdo 

a las palabras de la autora, en el campo de la orientación educativa, se pretende ayudar y acompañar 

a los alumnos durante el proceso de su educación, además la orientación educativa toma un papel 

muy importante dentro de la labor educadora. 
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      Cabe señalar que muchas veces los alumnos presentan ciertas limitantes que influyen de 

manera negativa dentro su educación, por lo tanto, es importante tomar en cuenta distintos aspectos 

que pueden ser cognitivas como afectivas de las niñas y niños para afrontar los diferentes 

problemas que con los que se pueden encontrar en su vida diaria. 

      De acuerdo a lo anterior, es importante mencionar que este problema es de gran relevancia 

dentro de todos los ámbitos, puesto que es necesario que tanto los niños como los adultos puedan 

identificar sus emociones, pues contribuyen al bienestar emocional de cada uno de ellos, liberando 

las emociones que sienten en un determinado momento, mejora las relaciones sociales con las 

personas que interactúan, evita problemas con sus compañeros, maestros, amigos, familiares, etc. 

      Con lo anterior se puede mencionar que es necesario darle esa importancia a la expresión 

de emociones, ya que el hecho de que las personas se reconozcan y expresen lo que sienten con 

alguien o con algo, les ayuda a reducir la intensidad de esa emoción y a poder manejarla de la mejor 

manera posible. 

      Las emociones deben ser expresadas y no tratar de bloquéalas, ya que cada una de ellas 

tiene una función determinada, así mismo, se debe entender el origen de cada emoción, ya que a 

partir de esto se puede comprender la situación en la que se encuentra una persona o que situaciones 

la hacen sentir así. Así mismo, es necesario considerar que no en cualquier momento pueden ser 

expresadas, es decir, se debe buscar el tiempo correcto para poder trabajarla. 

      Por otra parte, cabe mencionar a los sentimientos ya que son aquellos resultados de las 

emociones, en donde se tiene la capacidad de pensar y reflexionar de esa emoción de manera 

consiente sobre lo que se siente, sin embargo, las emociones no se pueden evitar pero si se puede 

lograr modificar los pensamientos que surgen, por ello, es importante que se expresen 
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correctamente en el ser humano, ya que si esto no es así, no se podrá transmitir a los demás alguna 

conducta que le está afectando a algún adulto o un niño y a consecuencia se podrían dar estallidos 

emocionales que provoquen que se sienta mal por ciertas cosas que no tengan un verdadero 

significado. 

      Cabe señalar que la expresión de emociones es una importante fuente de información, que 

guía al alumno para poder darle sentido a lo que le sucede, y a que logren relacionarse con los 

demás, siendo esto algo que los motiva a alcanzar ciertas metas, producir cambios y evitar caer en 

situaciones que sean dañinas para él. 

      De acuerdo a lo anterior, es importante que se consideren en los alumnos estas expresiones 

de emociones en las instituciones educativas, ya que a partir de esto se logra escuchar sus 

necesidades, pero sin ser juzgadas, y así haya un interés por lo que les sucede, no solo de la escuela, 

sino también en la familia, y de esa forma se llegue a la reflexión sobre llevar a cabo una buena 

intervención para ayudar a los alumnos en la resolución de esos conflictos o brindarles las 

herramientas necesarias para que ellos los resuelvan y así aprendan a regular sus emociones y 

expresarlas de forma correcta. 

      Así mismo, las emociones que se expresan no deben ser de cualquier manera, ya que una 

persona inteligente emocionalmente sabe cómo guiarlas de forma correcta, es decir, si hay enfado 

en un niño debe ser expresado, pero sin insultar a los demás, por lo tanto, esto no se trata de reprimir 

esas emociones sino controlarlas para expresarlas de forma más correcta y en el momento correcto. 

      El desarrollo de las emociones se debe comenzar desde la etapa de la educación infantil, ya 

que es en donde los niños desarrollan sus capacidades motoras, físicas, lingüísticas, sociales y 
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afectivas, por lo tanto, es esta etapa es en donde se debe de trabajar con las emociones ya que es 

cuando los niños tienen conciencia de sus propias emociones. 

      Por otra parte, “el aprendizaje del niño requiere respuestas inmediatas y adecuadas a lo que 

está experimentando. Los niños se sienten fácilmente invadidos por sus emociones y necesitan a 

los adultos para que les ayuden y les enseñen a expresarlas”. (Chías y Zurita, 2009, p.35), es decir, 

el niño necesita conocer por qué se siente así ante cualquier circunstancia, sin embargo, requiere la 

ayuda de un adulto mayor o en ese caso de figuras paternas para que logren expresarlas de buena 

manera y sin tener miedo. 

      Al hablar de emociones es necesario que los niños de 8 a 9 años las expresen de forma 

correcta, ya que es una edad adecuada en donde deben saber en qué momento utilizarlas y a su vez 

que sientan empatía por sus compañeros o por otras personas si están presentando una emoción o 

sentimiento muy fuerte. 

1.3 Factores que inciden en la expresión de emociones 

      Actualmente, la sociedad no le ha dado la suficiente importancia a la expresión de 

emociones como debería ser, sin embargo, esto no debería ser así, ya que son muy importantes en 

la vida diaria del ser humano puesto que reflejan los pensamientos de cada persona, en cómo viven, 

cómo se sienten, lo que sucede a su alrededor, permitiendo conocerse así mismos, entender sus 

propias conductas y a su vez satisfacer sus propias necesidades. 

      Es importante que se logren detectar y aceptar las emociones para poder tener una correcta 

expresión de esas emociones, y que no sea lo contrario, ya que muchas veces estas llegan a ser muy 

fuertes, por lo tanto, esto podría provocar conductas desfavorables sin pensar en las consecuencias, 
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como se mencionó anteriormente, se debe de elegir el momento y lugar correcto, la forma de 

hacerlo y con la persona correcta. 

      Cabe mencionar que cuando un niño se enfrenta a situaciones difíciles y no expresa lo que 

siente por miedo, por pena o por cualquier otra situación es cuando surgen diferentes problemas a 

consecuencia de esa falta de expresión, por esta razón es necesario brindar ese acompañamiento 

para que se le ayude a desarrollar esas habilidades como ser empáticos con los demás y así poder 

mejorar sus relaciones sociales con sus compañeros y demás personas. 

      Es necesario mencionar que, en las escuelas, entre los principales factores que se encuentran 

en los alumnos a falta de esa expresión de emociones es la frustración, pues muchas veces los niños 

que están en el proceso de aprender a leer o a escribir, les es un poco difícil y por lo tanto se enfadan 

o molestan, sin embargo, no solo les afecta en el aprendizaje sino también en mantener una buena 

relación con las demás personas.  

Otro de estos factores, es la poca empatía en los niños, ya que al ser pequeños pocas veces 

se llega a desarrollar y no son capaces de ponerse en el lugar del otro, por lo tanto, es un concepto 

que debe ser trabajado desde temprana edad. La empatía, además, les permite a las personas tener 

la capacidad para percibir los sentimientos, pensamientos y emociones de los demás. 

      Por otro lado, es necesario conocer como también la cultura es un factor que influye en la 

expresión de emociones dado que muchas veces se muestra como las personas se adaptan 

consciente o inconscientemente a su contexto que les rodea, por lo que esta llega en gran medida a 

intervenir en los seres humanos que se encuentran en una sociedad. 

      De acuerdo a lo anterior, en uno de los trabajos realizados por el autor Rodríguez Salazar 

en el año 2008, considera dos tipos de emociones que son influidas por la cultura, las cuales son 

https://www.guiainfantil.com/videos/295/como-educar-la-empatia-y-la-perseverancia-de-los-hijos/
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las emociones de bienestar como la alegría o tristeza y por otro lado las emociones morales como 

es la culpa o vergüenza. Lo anterior permite conocer que las expresiones emociones como la alegría 

y la tristeza en la cultura son mayormente aceptadas, en cambio las morales las definen como 

aquellos comportamientos que pueden ser buenos, malos, correctos o incorrectos y, por lo tanto, 

permiten llevar a cabo conductas favorables para la sociedad. 

      La expresión de las emociones que se da a través del lenguaje, es otro factor complicado 

principalmente en los niños, ya que esas emociones se deben dar a través de una palabra, sin 

embargo, les resulta difícil expresarla, por lo tanto, Clares afirma que:  

Tanto para las emociones más claras de expresar y para las menos claras, el método 

de expresión más fiel que tenemos es el lenguaje, bien sea oral o escrito; ya que, al 

pasar nuestros pensamientos a la expresión, los hacemos más comprensibles para 

nosotros y para los demás. (2009, p.6) 

      Es decir, por medio del lenguaje se logra expresar de forma más clara lo que una persona 

siente, por lo tanto, se puede llegar a una mejor comprensión de lo que está sintiendo. Cabe 

mencionar que existen otros factores que influyen en la expresión de emociones como la familia, 

la comunicación, las relaciones sociales, entre otros más. 

      Retomando la información de las diferentes investigaciones que dan sustento a la gran 

importancia de fomentar la falta de expresión de emociones, se puede decir que es necesario que 

se les enseñe a los niños a que no deben limitar lo que sienten en un determinado momento, y 

siempre expresarse de manera correcta hacia las demás personas.  

      Por lo tanto, deben saber que todo lo que expresen en ese momento influirá sobre la otra 

persona y eso cambiara en cierta medida su estado de ánimo. Es por esta razón que los alumnos 
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deben de ponerse en el lugar de los demás y hacer esa reflexión sobre si lo que dice o hace está 

bien o está mal.  

       Es importante enseñarles a los alumnos que todas las personas poseen emociones por lo que 

tienen que identificar que cada una de sus acciones tiene consecuencias ya sean positivas o 

negativas, por lo tanto, pueden repercutir sobre otra persona en gran medida ya sea alguno de sus 

compañeros, amigos, o incluso a algún familiar. 

      La expresión de emociones es de gran importancia en cada una de las personas, ya que 

cuando dan a conocer correctamente lo que sienten, sus pensamientos, sus ideas, entre otras cosas 

más, suelen ser aceptados en cualquier grupo social, sin embargo, no a todos les resulta fácil ponerla 

en práctica, pero es algo que se puede lograr, siempre y cuando sea trabajada de forma correcta.    

La expresión de emociones juega realmente un papel muy importante desde que los 

alumnos se encuentran dentro de las instituciones educativas, tanto al ingresar a un preescolar hasta 

el momento en el que se encuentran dentro de la universidad, por esta razón es que se plantea la 

siguiente pregunta de investigación ¿De qué manera se puede lograr la expresión de emociones en 

los alumnos de 8 a 9 años de edad de la escuela primaria Manuel Pozos, ubicada en Tételes de 

Ávila Castillo, Puebla? 

      La falta de expresión de emociones es un tema necesario de atender, ya que, al estar en 

constante interacción, se vuelve fundamental en las personas y a consecuencia es necesario trabajar 

este aspecto de las emociones, siendo así este el motivo de la investigación.  
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CAPÍTULO 

II 
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CONCEPTO DE EMOCIÓN Y SU IMPORTANCIA 

2.1 ¿Qué es una emoción? 

Es importante entender cómo la expresión de emociones afecta día a día a las personas, el papel 

que desempeña la expresión emocional en su vida diaria, entre otros aspectos más. En este capítulo 

II se comenzará por definir el concepto de emoción ya que una de las definiciones que más se 

acerca es “Un estado complejo del organismo caracterizado por una excitación o perturbación que 

predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a 

un acontecimiento externo o interno”. (Bisquerra, R, 2001, p. 61), por lo que de acuerdo a las 

palabras de este autor una emoción es una respuesta del organismo que se puede dar de manera 

externa o interna ante cualquier estimulo.  

      El neurólogo Damasio (2006) afirma que las emociones y el funcionamiento cerebral se 

encuentran claramente conectados, es decir, al trabajar las emociones permite desarrollar el 

cerebro. Además, es importante que las personas comprendan las emociones, así como que tengan 

esa sensibilidad hacia diferentes aspectos, puesto que el individuo logra desarrollarse 

cognitivamente y a su vez, se prepara y actúa en la sociedad para tomar decisiones con el fin de 

resolver ciertos conflictos, siendo esto algo muy importante por lo que debe ser trabajado en el 

aula. 

      Las emociones son reacciones del cuerpo ante cualquier estimulo del entorno y del propio 

organismo, ya que las reacciones son muy fuertes, por lo tanto, lo mejor es definirlas como 

experiencias o estados emocionales. Las emociones son parte fundamental del ser humano, ya que 

constantemente se experimentan emociones en él, sin embargo, pocas veces se lleva a cabo una 
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reflexión de su concepto, cómo influyen en los pensamientos, en el comportamiento, y qué 

diferencia hay entre las emociones y los sentimientos 

2.2 Diferencias entre emoción y sentimiento 

De acuerdo a lo que se mencionó en el párrafo anterior, es importante señalar esa 

diferenciación entre las emociones y los sentimientos, ya que es muy común que estos lleguen a 

confundirlos, sin embargo, existen diferencias muy claras entre cada uno de estos, por lo tanto, el 

sentimiento puede definirse como “el componente subjetivo o cognitivo de las emociones, es decir 

la experiencia subjetiva de las emociones. En otras palabras, la etiqueta que la persona pone a la 

emoción” (Lazarus, 1998, p. 13), lo cual, de acuerdo con autor, los sentimientos son aquellos 

resultados o interpretaciones de las emociones, por lo que estas son respuestas conscientes. 

      Cabe mencionar que un sentimiento es una experiencia mental, y esta surge a través de la 

interpretación de ese estado en el que se encuentra el cuerpo, por lo tanto, estas experiencias se van 

haciendo notar a medida que el cerebro va procesando. Los sentimientos son intencionales, es decir 

se pueden sentir, percibir, pues estos son aprendidos por el ser humano, por lo que tiene que 

aprender a conocer sus sentimientos, y a partir de esto podrá comprender sus emociones. 

      Una vez aclarada esta diferencia entre el sentimiento y la emoción, se menciona que “todas 

las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar, programas de reacción automática 

con los que nos ha dotado la evolución. Cada emoción predispone al cuerpo a un tipo diferente de 

respuesta”. (Daniel Goleman, 1995, p. 10), de acuerdo a las palabras de este autor, las emociones 

son impulsos que permiten actuar ante cualquier situación que se presente dando respuestas 

diferentes y, por lo tanto, es necesario conocerlas para poder responder ante esas situaciones 

inesperadas. 
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2.3 Competencias para expresar adecuadamente las emociones 

En este sentido, cabe mencionar que las competencias emocionales se consideran como un 

conjunto de habilidades y capacidades las cuales permiten a las personas comprender, expresar y 

regular los fenómenos emocionales. La autora Cassá en el año 2012, sugiere cinco dimensiones o 

competencias que se deben desarrollar en el niño desde sus primeras etapas de formación como 

son la conciencia emocional, regulación y control emocional, la autonomía emocional, 

competencia social y competencias para la vida y el bienestar.  

      La primera competencia hace referencia a la conciencia emocional permite el 

reconocimiento de las propias emociones y de aquellos que nos rodean, es decir la capacidad que 

se tiene de percibir los sentimientos, las emociones de uno mismo y de los demás. Además, en la 

segunda competencia de regulación y el control emocional consiste en manejar correctamente las 

emociones con el fin de no caer en problemas de conducta, agresividad, desobediencia, etc.  

      Para continuar, la tercera competencia es la autonomía emocional en la cual se encuentra la 

autogestión personal dando lugar a la autoestima, la actitud positiva, responsabilidad, así como 

para buscar ayuda. La cuarta es la competencia social, siendo esta la capacidad de establecer 

relaciones con las personas que les rodean y por último se encuentran las competencias para la vida 

y el bienestar, en donde se encuentra presente un correcto comportamiento, la toma de decisiones, 

el bienestar emocional, etc., ya que estos permiten el control de una vida más sana.  

 Por otra parte, las emociones son importantes para la supervivencia y el desarrollo de las 

personas, puesto que se encuentran presentes desde que un bebe expresa sus emociones a través 

del vínculo con su madre, un adolescente que llora por una situación difícil, o el padre que siente 

alegría cuando esta con sus hijos, entre otros aspectos más, que hacen que las expresiones, el 

comportamiento, las decisiones que se tomen sean comportamientos dados por las emociones. 
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      Cabe señalar que es importante que los seres humanos tengan la capacidad de poder 

controlar las emociones que se producen en un determinado momento a fin de evitar ciertos 

conflictos, además de lograr un conocimiento amplio sobre la habilidad emocional.  

2.4 La expresión emocional en el desarrollo del niño 

Es necesario señalar la importancia que tiene la expresión emocional en el desarrollo del 

niño, ya que en un bebé que todavía no puede hablar, las emociones tienen una gran importancia, 

pues estas permiten que el bebé se pueda comunicar con los demás y así pueda informar a los demás 

las necesidades que está presentando en ese momento. 

      Por otra parte, cabe mencionar que en un niño son muchas las emociones que puede 

presentar a lo largo del día, y por esta razón, lo primero que se debe saber es cómo son las 

emociones y para qué sirven, además, es de suma importancia enseñarle al niño que no debe tener 

miedo de poder expresarlas. 

      Así mismo, cabe señalar que muchas veces se le dice a un niño frases como no estés triste, 

no pasa nada, no te enfades, no tengas miedo, llorar no te va a servir de nada, etc. sin embargo, es 

una necesidad de las personas, ya que esto ayuda a liberar todas esas emociones que se presentan 

en un determinado momento. 

      Es importante que, como orientador educativo, se conozca la etapa de desarrollo en la que 

se encuentran los alumnos ya que los niños y niñas entre los 5 y 9 años de edad se encuentran en 

la etapa del ciclo vital llamada niñez intermedia, por lo tanto, es necesario destacar aquellos 

aspectos más importantes en cuanto al desarrollo emocional. El autor Papalia et al, mencionan: 

En esta etapa el desarrollo emocional consiste en el control de las emociones 

negativas. Los niños descubren lo que les produce enfado, miedo, tristeza y cómo 
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otras personas reaccionan ante la presión de estas emociones y aprenden a modificar 

su comportamiento en consecuencia. Ellos asimilan entre sentir una emoción y 

expresarla. (2005, p. 372) 

      Es decir, en el desarrollo emocional es importante que los niños conozcan todo aquello que 

les produce emociones negativas, ya que al saber cómo se sienten podrán actuar de una mejor 

manera hacia los demás sin dañar los sentimientos de las personas que les rodean, por lo que 

expresaran aquello que están presentando en ese momento. 

      Algunos cambios que surgen en el desarrollo emocional del niño es que tienen una mayor 

capacidad de entender algunas emociones que llegan a ser complejas como pueden ser el orgullo y 

la vergüenza, además, mejora en dejar de suprimir u ocultar algunas emociones negativas, y como 

se menciona “el mundo socioemocional de la niña y el niño se amplía y adquiere una mayor 

complejidad” (Santrock, 2003, p. 16), es decir, dentro de esta etapa las niñas y los niños llegan a 

experimentar un gran desarrollo emocional. 

      Por otra parte, las expresiones emocionales son muy comunes en el ser humano y estas son 

consideradas como emociones básicas como la alegría, la tristeza, la ira, el miedo, la sorpresa, el 

desagrado y el interés, estas a su vez, permiten comunicar en qué estado se encuentra una persona 

para así adoptar por una conducta que sea propia en ese momento. 

      Dentro de las emociones básicas se encuentra la alegría, y esta permite alcanzar algún 

objetivo con mayor fuerza, por otro lado, la tristeza ayuda a que haya un mayor interés, provocando 

conductas de apoyo en las personas, mientras que la ira se hace presente en situaciones molestas o 

desfavorables. 

      Una persona que se encuentra emocionalmente sana, sabe conocer sus emociones, así 

como expresarlas y guiarlas de forma correcta, sin embargo, en los niños muchas veces es diferente 
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esto, ya que al ser más pequeños no siempre expresan los que sienten, es decir, sus miedos, sus 

frustraciones o sus sentimientos y no lo hacen con palabras sino llorando, teniendo dolor de 

estómago, golpeando sus juguetes o personas, pueden llegar a morder, a esconderse, y entre otras 

más. 

      Entre las ventajas que se encuentran en los niños en la expresión de emociones, es que las 

emociones que son negativas llegan a desaparecer con mayor rapidez que a diferencia de los 

adultos, aunque cabe aclarar que algunas emociones serán más profundas o fuertes que otras, como 

la tristeza que pueden llegar a presentar por no vivir con sus padres o alguna otra situación. 

2.5 Las emociones en el ámbito educativo 

      A consecuencia de lo anterior, es importante que los docentes eduquen emocionalmente a 

los alumnos, puesto que a los estudiantes les permitirá tener un conocimiento y regulación de sus 

propias emociones, además, de tener conciencia de lo que están experimentando en cualquier 

situación para así poder expresarla y a su vez desarrollar habilidades para poder manejarlas de la 

mejor manera posible a fin de propiciar habilidades de interacción social, Bisquerra señala que: 

Se comprende la educación emocional como un proceso educativo, continuo y 

permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento 

indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos 

esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el 

desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de 

capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida 

cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social. 

(2001, p. 243). 
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De acuerdo a las palabras de este autor, la educación emocional va de la mano con el 

desarrollo cognitivo de las personas, ya que permite el desarrollo personal de cada uno de los 

sujetos con el fin de mejorar sus relaciones interpersonales en la sociedad. 

       Cabe mencionar que “Las emociones no son malas ni buenas, el problema no está en 

sentirlas, sino en cómo las mostramos o expresamos ante los demás. No podemos evitarlas, lo único 

que queda es modelar las reacciones emocionales”. (Fernández, 2013, p. 27), es decir, las 

emociones por naturaleza se encuentran en los seres humanos, sin embargo, es importante saber 

expresar esas emociones en el momento o situación que se presente de forma correcta sin dañar a 

las demás personas. Por otra parte, se debe aclarar que todas las emociones son buenas, pero un 

problema que se puede dar es que se hace con ellas. 

      De la misma forma es importante hacer énfasis en la expresión de emociones con respecto 

al ámbito educativo ya que se presentan en todos los actores que se encuentran inmersos en la 

educación, pero especialmente en los niños, como ya se mencionó anteriormente. 

      A consecuencia de lo anterior se puede mencionar que cuando los alumnos llegan al salón 

de clases, en ocasiones se nota en sus miradas sin ánimos de aprender, que no están centrados en 

donde deberían de estarlo y aunque físicamente lo están, la mente del niño es como si estuviera en 

otro lado, y como bien señala Maurice J. Elías y otros: 

Los niños pasan cada vez más horas de su vida ante un monitor, más horas de las 

que nunca habían pasado haciendo algo en toda la historia de la humanidad. Ya estén 

absorbidos por un CD-ROM educativo, lo cierto es que no están jugando con otros 

niños. (1999, p. 18) 

      Por lo tanto, se puede decir que, aunque estén frente a un aparato no se pueden lograr 

expresar todas esas emociones como debería ser, y muchas veces eso pasa desapercibido, hoy en 
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día se entretienen viendo la televisión, frente a un teléfono, tableta, o algún videojuego sin dejarles 

nada productivo, y a consecuencia ya no se divierten con sus compañeros de la escuela o amigos 

como solía serlo antes. 

      Por esta razón, se recae a la expresión de emociones dentro de la educación ya que a veces 

los profesores hacen caso omiso y continúan su clase sin detenerse para que los alumnos tengan 

sus propios espacios de observarse así mismos y a lo que están sintiendo en ese momento. Si no se 

dan esos espacios dentro de la escuela, las expresiones de esas emociones en los alumnos no se 

llevarán a cabo, y esto llevará a que, si un niño se encontraba triste, probablemente no quiera prestar 

atención a la clase o entregar sus actividades y por lo tanto su proceso de enseñanza aprendizaje se 

verá afectado. 

      Cabe resaltar que las personas que están enojas actúan enojadas, esto lleva a tener 

consecuencias, principalmente negativas para el aprendizaje, es decir, si una niña se siente de mal 

humor y no sabe calmarse le resultara un poco difícil prestar atención a lo que está haciendo, por 

lo que es importante aprender a identificarlas, conceptualizarlas, y a partir de ahí expresarlas con 

mayor pertinencia. 

2.6 Propuesta de intervención 

Es necesario mencionar que en el ámbito de la educación se pueden utilizar distintas 

estrategias, por lo que dentro de esta propuesta de intervención será necesario llevar a cabo una 

estrategia, por lo tanto, se menciona que las estrategias didácticas son “un conjunto de acciones 

que se proyectan y se ponen en marcha de forma ordenada para alcanzar un determinado 

propósito.” Tobón, 2010, p. 246), por lo tanto, es necesario planear diferentes acciones con el fin 

de lograr el objetivo. 
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       Por lo que dentro de la siguiente propuesta de intervención se retoma el taller como 

estrategia, ya que permite enriquecer sus habilidades, genera un ambiente favorable de trabajo, 

además, les ayuda a darse cuenta que, el hecho de estar dentro de la escuela, no significa que tiene 

que ser un lugar en donde las actividades que realizan les generan tención o estrés, sino todo lo 

contrario, contribuir a sus habilidades con actividades que les resulten interesantes, agradables, 

divertidas y hacerles notar que todo lo que realizan trae un beneficio. Por lo tanto, Quezada define 

el taller como: 

Un taller es una experiencia de trabajo activo. La participación de cada uno/a de los 

y las integrantes aportando sus experiencias, argumentos y compromiso es 

fundamental para el éxito. Las actitudes pasivas, exclusivamente receptoras de 

«aprendizaje silencioso», no deben fomentarse en un taller. (2010, p.15).  

      Es decir, dentro del taller se lleva a cabo la participación de cada uno de los integrantes de 

manera activa. Para llevar a cabo un taller, una de las características que es importante mencionar 

es que las niñas y los niños están en una etapa de descubrimiento, por lo que las actividades tienen 

que permitir a los alumnos que realicen las cosas por sí mismos, explorando con el diferente 

material que les conduzca a expresar sus emociones. 

      Por otra parte, la interacción y la comprensión del contenido que se tiene dentro del taller 

resulta mejor, debido al ambiente que se genera, dando lugar a la expresión emocional, ya que este 

es un lugar en donde los niños se pueden apropiar de los conocimientos y al mismo tiempo llevarlos 

a la práctica de forma única. 

Así mismo, al trabajar el taller con los alumnos de 8 a 9 años de edad, los cuales se 

encuentran cursando el tercer grado de primaria, es necesario respetar sus intereses, su ritmo de 

aprendizaje, sus pensamientos, gustos, y entre otras cosas más, además se beben utilizar actividades 
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que sean adecuadas y que hagan sentirse bien consigo mismo para poder lograr un impacto positivo 

sobre el alumno. 

      Un aspecto importante del taller es que, es necesario que las niñas y los niños trabajen con 

materiales que sean de su agrado e interés con la intención de que no solo mejoren su expresión 

emocional, sino que también se vuelvan personas analíticas, participativas, productivas, y así 

realmente se logre un cambio significativo no solo a corto plazo, sino que sea a lo largo de su vida 

y realmente significativo para el alumno. 

      El taller se vuelve una experiencia agradable e inolvidable si se lleva a cabo de una manera 

correcta, ya que dentro de él se debe trabajar con los alumnos de manera dinámica. Es por esta 

razón que cada uno de los participantes debe interactuar con diferente material que le permita 

expresar sus propios pensamientos y sentimientos, con el fin de que se sienta a gusto y pueda 

trabajar de manera positiva. Por lo que se propone llevar a cabo un taller horizontal, ya que permite 

trabajar con los alumnos de la misma edad y del mismo grupo. 

      Por otra parte “el docente puede desarrollar actividades grupales, individuales, 

cooperativas o competencias. Pero se debe tener claro que el éxito del taller y el logro de los 

objetivos es el trabajo conjunto y cooperativo”. (Ander Egg, 1991, pag.36), por lo tanto, el taller 

horizontal comprende a quienes enseñan o cursan un mismo año de estudios, engloba profesores y 

estudiantes que se encuentran en un mismo nivel o año de estudios.  

      Es importante mencionar que, para realizar un taller, Quezada (2010), menciona que deben 

considerarse tres fases esenciales, lo cual es necesario retomar. Como primera fase se encuentra el 

diseño, en donde se analiza que es lo que se pretende realizar, considerando los objetivos que se 

pretenden llevar a cabo. 
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       Por consiguiente, se encuentra la fase de la planificación, la cual consiste en describir los 

diferentes pasos que se deben seguir, con lo que se puede intervenir dentro del aula, además se 

consideran los tiempos, recursos, actividades, y los distintos elementos que conforman una 

planeación y que el taller considera fundamental.  

      En la última fase de la estrategia, se encuentra la elaboración de los materiales, siendo esta 

en donde los alumnos ponen en práctica las distintas actividades que se plasmaron en la 

planificación, siendo esta la fase más importante del taller.  

      De acuerdo a lo anterior, la definición de taller desde el punto de vista pedagógico es un 

concepto que sirve como un lugar donde se labora, se crea y se modifica algo para ser utilizado, 

aplicado a la pedagogía y a la importancia de la misma. En el taller se trata de enseñar, pero también 

de aprender mediante la realización de algo que se lleva a cabo en conjunto de grupos.  

       Por lo tanto, cabe mencionar que dentro del taller se proponen actividades lúdicas, ya que 

estas siempre estarán presentes en la vida del ser humano, puesto que tienen la intención de que se 

aprendan e interactúe con el mundo y las cosas que les rodean a las personas. Las actividades 

lúdicas juegan un rol muy importante si se quiere influir sobre los alumnos en este problema de 

intervención, ya que al ser actividades que se pueden llevar dentro y fuera del aula, se convierten 

en una herramienta que le permite al niño generar aprendizajes con sentido en ambientes agradables 

de manera atractiva y natural, creando un ambiente estimulante para que exista un verdadero 

progreso. 

      Es importante mencionar que si las actividades lúdicas son utilizadas correctamente dentro 

del aula se vuelven de gran utilidad, ya que se puede involucrar a los alumnos a lograr un verdadero 

aprendizaje, siempre y cuando se generen ambientes agradables propiciando al mismo tiempo el 

desarrollo de habilidades. 
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      Cabe mencionar que al implementar actividades lúdicas dentro del aula los alumnos se 

muestran realmente interesados por mejorar y a consecuencia se puede fortalecer la expresión de 

emociones de una manera agradable para los niños, con una gran disposición dentro del taller. 

      Además, al llevar a cabo este tipo de actividades se está favoreciendo cada uno de esos 

aspectos que son fundamentales en el proceso educativo dentro del aula, debido a que es en donde 

se educa a los niños la mayor parte del tiempo y a consecuencia es necesario que el docente las 

realice frecuentemente, ya que además de que permiten expresar sus emociones, les genera un 

aprendizaje significativo. La actividad lúdica favorece en la infancia, la autoconfianza, la 

autonomía y la formación de la personalidad, por lo tanto, se convierte así en una de las actividades 

recreativas y educativas primordiales. Es importante saber que son las actividades lúdicas, y de 

acuerdo con el autor Vera:  

 La palabra lúdico es un derivado por etimología popular del sustantivo latino Ludus 

(que significa "juego" entre otras muchas acepciones). Designa todo lo relativo al 

juego, ocio, entretenimiento o diversión. Lúdica se formó por analogía con muchas 

palabras que empleaban sufijo-ico. (2018, p. 96).  

Por lo tanto, al llevar a cabo actividades lúdicas con los alumnos de educación básica de la escuela 

primaria “Manuel Pozos” es necesario que se involucren algunos de estos aspectos que menciona 

el autor, los cuales son de gran utilidad para lograr un desarrollo en la expresión de las emociones. 

      Cabe mencionar que “La actividad lúdica es una actividad placentera en sí misma, que 

permite al niño(a) explorar y comprender su mundo. Especialmente, estimula el desarrollo 

sensoriomotriz, intelectual, social, moral, de la creatividad y de la autoconciencia del niño”. 

(Serrada, M. 2007, p. 640), por lo que se puede observar que no solo se obtiene un beneficio al 
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trabajar con las actividades lúdicas como lo es la parte social, sino también estimula diferentes 

aspectos que son de gran importancia en cada uno de los alumnos. 

      Por otra parte, dentro de las actividades lúdicas, se logra que el alumno tenga diversas 

perspectivas del mundo y que se pueda integrar a los diferentes espacios sociales que se le presenta, 

por lo tanto, es importante que el docente cumpla una correcta función orientadora en cada uno de 

los alumnos, ya que como se sabe, el ser humano pertenece a una sociedad, por lo que el alumno 

deberá ser capaz de desarrollarse socialmente en su familia, escuela y comunidad. 

      Para continuar con la propuesta de intervención, se puede definir a la Orientación Educativa 

como un proceso que se desarrolla con todos los integrantes de una institución educativa, teniendo 

como objetivo contribuir al desarrollo humano integral a lo largo de la vida.  

      Por lo tanto, la persona profesional en orientación tendrá como función asesorar al personal 

docente en las instituciones educativas, a través de las necesidades detectadas al brindar temas y 

estrategias que contribuyan a su labor académica, además, deben reconocer su función formadora, 

no sólo en el ámbito académico e intelectual de sus estudiantes, sino también en el área personal y 

social.  

      Cabe mencionar que las funciones del orientador son diferentes y esto depende de las 

necesidades que tenga la institución, así como el nivel educativo en el que se desarrolle la actividad 

de orientación, por lo tanto, se pueden mencionar cuatro funciones básicas según Caballero (2009): 

      Función diagnóstica: Trata la valoración y el diagnóstico de las necesidades del sujeto para 

posibilitar su autoconocimiento y el desarrollo de su proyecto vital.  
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      Función de ayuda: Esta abarca tareas como el asesoramiento y el consejo personal, la 

formación en la búsqueda y utilización de la información, la ayuda en el proceso de toma de 

decisiones y el apoyo en el desarrollo del proyecto importante. 

 Función de planificación, organización y coordinación de la intervención:  través de esta 

intervención participan los programas educativos, con especial atención a los contextos donde se 

desarrollan los agentes educativos implicados, los recursos y las actividades consideradas.  

Función de evaluación e investigación de la propia acción orientadora: Se afronta la 

evaluación en el nivel global y específico, se informa de las investigaciones más relevantes y se 

utilizan las conclusiones de éstas en la práctica orientadora. Se investiga sobre la propia 

intervención orientadora (p.30).  

 Cabe señalar que la orientación educativa debe contribuir al desarrollo integral del sujeto, 

considerando las funciones del orientador, y por lo tanto es necesario mencionar bajo qué modelo 

de orientación se trabajará la habilidad de la expresión de emociones, ya existen distintos modelos 

como el clínico, de programa, proyecto, consulta, entre otros más.  

El modelo es el “diseño para conceptualizar la naturaleza de una actividad 

psicopedagógica”. (Repetto, 2002, p. 223), por lo tanto, las actividades que diseñe el orientador 

están siguiendo un modelo de orientación. 

 Por esta razón, es importante describir el modelo que se utilizara en esta propuesta de 

intervención, ya que son muchos los modelos que permiten llevar a cabo estrategias, sin embargo, 

el modelo de programa es el que se muestra el más pertinente siendo este de gran ayuda ya que 

como bien se menciona un programa es “un conjunto de acciones sistemáticas, cuidadosamente 

planificadas, orientadas a unas metas como respuesta a las necesidades educativas de los alumnos, 
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padres y profesores de un centro”. (Rodríguez Espinar et al.,1993, p. 233), es decir, el programa 

son todas aquellas acciones que son planificadas con la intención de atender aquellas necesidades 

educativas de las personas.  

Dentro de las características que presenta este tipo de programa es que al ser una 

intervención que se desarrolla en función de las necesidades diagnosticadas de los alumnos, centro, 

servicios de institución, etc. actúa por objetivos a lo largo de un lapso de tiempo, se centra en las 

necesidades actuando sobre el contexto, además, dirigida a todos los agentes implicados, por lo 

que llega a ser una intervención preventiva y de desarrollo. 

 De acuerdo con Montané y Martínez (1994), se pueden destacar las siguientes 

características de este modelo, ya que, dentro de un centro educativo, el rol del orientador en la 

intervención por programas surge de la integración y colaboración con la institución educativa, se 

parte de las necesidades y competencias de las cuales surgen las propuestas de intervención.  

Dentro de la planificación, los programas persiguen la obtención de los objetivos educativos 

del centro o del aula, que se basan en los planteamientos de la institución y de su proyecto 

curricular. Los recursos en la intervención por programas son todos los del centro educativo y su 

entorno inmediato como pueden ser el currículo, la metodología, los equipamientos, los distintos 

profesionales, etc. 

Respecto al docente, un programa permite y favorece la cooperación, el intercambio y el 

trabajo en equipo, así como la mejora del mismo, puesto que cada uno de sus integrantes conocen 

y saben poner en práctica los programas de orientación, así mismo la evaluación en este tipo de 

intervención tiene una finalidad formativa, de mejora continua de los procesos y productos 

educativos por lo que favorece el desarrollo. El papel de los discentes es activo, en la mayor parte 
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de los casos conocen las necesidades y potencialidades de los beneficios y mejoras que su 

desarrollo implica, por lo que son parte activa en el mismo. 

El tipo de intervención que suele ser más común es sobre déficits o necesidades inmediatas, por lo 

que puede ser una intervención preventiva, grupal, proactiva y/o intervención orientada al 

desarrollo.  Así mismo, la intervención por programas, a través del trabajo en equipo y la reflexión 

sobre la propia práctica genera procesos de cambio e innovación en la propia institución educativa.  

En la realización de este proceso de la orientación, el modelo de programas sigue una serie 

de fases, según las aportaciones de Bisquerra et al. (2005), en la primera fase se encuentra el análisis 

del contexto, por lo que antes de iniciar la acción orientadora se debe realizar un análisis del 

contexto hacia el que va a dirigirse el programa, es decir se lleva a cabo el análisis de las 

características del centro o lugar donde se piensa intervenir, en este caso un centro educativo, como 

lo es la estructura, organización, recursos, situación del profesorado, clima, cultura  y las actitudes 

ante la orientación por parte de los usuarios y agentes del programa como pueden ser las 

expectativas, nivel de participación, organización y realización de la función tutorial, etc. 

 Así mismo, en la segunda fase se encuentra la identificación de necesidades del contexto 

que originarán la intervención, como tercera fase se encuentra la formulación de objetivos, es decir, 

de las necesidades o de aquellas competencias que se pretenden desarrollar. La cuarta fase es la 

planificación del programa en donde se trata de seleccionar, organizar y secuenciar los servicios, 

actividades y estrategias, que permitan lograr los objetivos. 

Por otra parte, en la quinta fase que es la ejecución del programa se refiere a todas las 

actuaciones continuadas que pretenden desarrollar el proceso de puesta en práctica del mismo. 

Como sexta fase la evaluación del programa, siendo en esta parte donde se trata de valorar el 
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proceso y la eficacia de la acción orientadora y finalmente en la séptima fase costes de programa, 

siendo es última donde en ocasiones es necesario reorganizar los recursos humanos, los espacios, 

el mobiliario y el material. 

El modelo de programas entre sus ventajas principales es que a través del mismo puede 

atenderse a un mayor número de personas, los resultados que se obtienen sirven de fundamento 

teórico para otras intervenciones, además, permite integrar a todos los actores del proceso 

educativo y la comunidad en general en momentos específicos del programa. 

Cabe mencionar que toda entrevista permite llevar a cabo una comunicación, porque se basa 

en una relación interpersonal, con la finalidad de facilitar el crecimiento personal de la persona 

entrevistada. Actúa básicamente en dos niveles: el cognitivo y el emocional, por lo tanto, cuando 

estos dos se han tratado se produce en el sujeto una conducta diferente. Por lo tanto, para que una 

entrevista se desarrolle correctamente, se debe dar lugar a la buena actitud del orientador, en donde 

debe mostrarse como una persona receptiva, que tiene la capacidad para escuchar, con deseos de 

ayudar al sujeto y de poderlo asesorar en la comprensión de sí mismo y de su vida. 
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TALLER “LA EXPRESIÓN DE EMOCIONES A TRAVES DE 

ACTIVIDADES LÚDICAS” 

3.1 Nivel: primaria 

La expresión de emociones es un tema muy importante que hoy en día dar una educación emocional 

a los niños, es ayudarlo a enfrentarse de la mejor manera posible a todos aquellos obstáculos que 

se le lleguen a presentar en algún momento determinado, lo cual implica no solo tener ciertos 

beneficios desde su infancia sino también a lo largo de su vida. 

      La presente investigación está enfocada en la Escuela Primaria “Manuel Pozos”, con clave 

de trabajo 21DPR0551L, ubicada dentro del municipio de Tételes de Ávila Castillo, Puebla, con 

un total de 5869 habitantes aproximadamente. El municipio cuenta con tres preescolares, cuatro 

primarias, una secundaria, un bachiller, y con una escuela Normal Rural. 

      La escuela primaria “Manuel Pozos” es una escuela pública, por lo tanto, al ser una 

institución, se encarga de transmitir los conocimientos y valores, es decir, formar a los alumnos a 

fin de que asuman roles que les permitan desenvolverse dentro de una sociedad determinada. 

     Sin embargo, cabe señalar que la escuela no solo se encarga de enseñar los procesos de 

enseñanza aprendizaje, sino también da la oportunidad de que los alumnos lleven a cabo su primera 

interacción no familiar a través de relaciones interpersonales. Y como bien mencionan Extremera, 

Fernández, Berrocal: 

Es importante el papel del entorno escolar, que se configura como un espacio 

privilegiado de socialización emocional; el rol del profesor como educador 

emocional, puesto que se convierte en su referente más importante en cuanto a 

actitudes, comportamientos, sentimientos y emociones. (2004, p. 40) 
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      Es por esta razón que dentro de esta propuesta se eligió el tercer grado de la escuela primaria 

“Manuel Pozos”, ya que es en donde se pretende lograr la expresión de emociones. El salón de 

clases cuenta con diferente mobiliario, teniendo un total de 35 sillas y un total de 17 mesas de 

trabajo para que se sienten en binas todos los alumnos, además tiene un pizarrón, y un escritorio 

que es utilizado por la maestra, dentro del salón se encuentra también material para los alumnos 

como son el abecedario, las tablas de multiplicar, los valores, entre otros más. 

3.2 Población de estudio del problema 

      La propuesta de intervención como ya se mencionó, va dirigida al tercer grado, grupo “A”, 

el cual se encuentra conformado por un total de 35 alumnos, los cuales se encuentran en una edad 

aproximada de 8 a 9 años de edad siendo estos los sujetos de estudio que se consideraron en la 

propuesta de intervención, ya que los niños cuando asisten a la escuela presentan una serie de 

cambios en su personalidad. 

Esto afecta en su desarrollo emocional, además, se desarrollan capacidades y habilidades 

que se presentan en una persona. Así mismo permite que el niño tenga relación con otros niños de 

su misma edad y por lo tanto que adquiera ciertas responsabilidades, normas y reglas que no eran 

tan importantes para él. 

      Por lo anterior, es necesario señalar como son los niños a esta edad, ya que al encontrarse 

en una etapa como lo es la niñez, se presentan una serie de cambios biológicos, físicos, 

emocionales, psicológicos y sociales que les pueden provocan ciertas emociones ya sean positivas 

o negativas y que por lo tanto es importante conocer cuáles son sus intereses, gustos y sentimientos. 

      Dentro de la niñez, para varios especialistas, es la etapa del desarrollo humano más 

importante, ya que esta comienza de los seis a los doce años de edad, siendo la etapa en donde se 
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adquieren todas aquellas habilidades que pueden ser psicosociales y emocionales pero que son 

fundamentales y necesarias para llevar a cabo un desarrollo saludable. 

      Entre las características que se destacan en la niñez son el desarrollo de habilidades 

cognitivas, siendo aquí donde asocian todas aquellas ideas que les surgen, el reconocimiento de los 

colores, las formas y las estructuras, así mismo, se desarrolla la habilidad de la lectura, escritura y 

el pensamiento lógico.   

El proceso del desarrollo cognitivo, influye en gran medida para que un niño tenga la 

capacidad de resolver a través del análisis, la lógica y razonablemente aquellos problemas 

escolares, familiares, sociales y personales que se le presenten, por lo tanto, es de suma importancia 

reconocer que las emociones juegan un papel tan importante dentro del desarrollo académico los 

alumnos, por lo tanto, estas emociones deben ser llevadas a cabo y desarrolladas para obtener un 

buen desempeño académico. 

   Dentro de lo que es la sociedad, es un periodo de mucha interacción, en donde se empiezan 

a formar los primeros vínculos fuera de la familia a través de la escuela y algunas otras actividades, 

permitiéndoles expresar sus emociones. 

     De acuerdo a lo anterior, la expresión emocional resulta por lo tanto algo que se debe 

trabajar en los niños, ya que si las emociones no son expresadas o no salen al exterior se pueden 

presentar problemas físicos y psicológicos, por lo tanto, al trabajar con actividades lúdicas se 

obtienen beneficios que les permiten expresar correctamente sus emociones. 

       Además, estas actividades les permiten darse cuenta a los alumnos que el estar dentro de la 

escuela, no significa que tiene que ser un lugar donde las actividades que se les presenten les 

generen tención o estrés, sino todo lo contrario, ya que les ayuda a contribuir a sus capacidades con 
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actividades que les resulten interesantes y atractivas, además de hacerles notar que todo lo que 

realizan trae consigo un beneficio y por lo tanto emociones positivas. Es por esta razón que los 

alumnos al estar en una etapa de descubrimiento, es indispensable que tanto la familia como en la 

escuela se lleve a cabo una buena educación emocional. 

3.3 Diseño de la estrategia de intervención 

El taller a través de su sistema didáctico enfoca la relación de la teoría y la práctica para 

llevar a cabo la solución de problemas, por lo tanto, es necesario comprender los problemas que se 

están analizando, estudiando y evaluando, al aplicar un taller se debe comparar si los objetivos 

establecidos se cumplieron por lo que es necesario aplicar una evaluación. 

La estrategia de intervención está dirigida al grupo de tercer grado grupo “A”, el cual cuenta 

con un total de 35 alumnos en donde se pretende como objetivo general promover actividades 

lúdicas en los alumnos de 8 a 9 años de edad de la escuela primaria “Manuel Pozos” a través de un 

taller para lograr la expresión de emociones, y al mismo tiempo se dan a conocer los objetivos 

específicos que se pretenden lograr en cada sesión, los cuales son lograr a través del taller de 

actividades lúdicas que los alumnos conozcan los beneficios de expresar sus emociones, brindar 

información a los alumnos a través del taller en cada una de las sesiones sobre la expresión de 

emociones y por ultimo fomentar a través de actividades lúdicas la expresión de emociones en cada 

uno de los alumnos. 

      El nombre que se le dio al taller fue “la expresión de emociones a través de actividades 

lúdicas” con una duración de tres semanas, en donde se pretende que las sesiones se apliquen los 

días lunes, miércoles y viernes de cada semana, de 9:00 am a 11:00 am, por lo que al llevar a cabo 

el taller es necesario realizar una evaluación, (Ver apéndice A). 
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     El taller se dividió en un total de siete sesiones, en cada una de ellas fue necesario seguir 

un proceso, por lo que se establecieron tiempos, ya que cada sesión se desarrolló en un inicio, un 

desarrollo y un cierre con un determinado tiempo cada una, (Ver apéndice B). 

   Dentro de cada una de las sesiones se considera un objetivo, así como la duración de las 

sesiones, fases que favorecen la expresión de emociones, diferentes actividades que se dividen en 

un inicio, desarrollo, y cierre, considerando una gran variedad de actividades lúdicas, duración de 

las sesiones, recursos y materiales didácticos como lo fueron videos, colores, tijeras, pegamento, 

proyector, hojas de colores, lápiz, etc. y un apartado de evaluación. 

      En cada una de las sesiones se obtuvieron productos como memoramos, serpientes y 

escaleras de emociones, pescados de emociones, gusanitos de papel, y ruletas de emociones para 

finalmente llevar a cabo en la última sesión una feria de emociones en donde se deben presentar 

cada uno de los productos que se obtuvieron dentro del taller. 

     Es evidente que para que una persona pueda lograr expresar sus emociones, Eduardo 

Bartomeu menciona (2019) que se deben seguir las siguientes cinco fases, las cuales fueron 

retomadas al momento de realizar la planeación:  

      La primera fase se llama accede a tus emociones, en donde es necesario que se presenten 

emociones para el correcto funcionamiento del sistema nervioso ya sea la alegría, tristeza, enojo, 

etcétera. Por lo tanto, en la primera sesión se da inicio al taller con una dinámica titulada “yo soy” 

en donde se pretende que los alumnos se presenten y se conozcan un poco más entre ellos, así 

mismo al momento de estar dentro del taller en la primera sesión, al realizar preguntas detonadoras, 

jugar con el memorama, entre otras actividades más, es en donde se comienzan a presentar ciertas 

emociones en los alumnos. 
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Posteriormente en la segunda fase permítete sentir esas emociones, es en donde se pretende 

sentir a las emociones, es decir aceptarlas, y por lo tanto esto le permite a una persona tener la 

oportunidad de obtener más información sobre aquello que le sucede, y cuestionarse sobre porque 

le está sucediendo. Por lo tanto, en esta segunda sesión es en donde se utiliza esta fase ya que dentro 

de las actividades se pretende que realicen una dinámica titulada “mímica de las emociones” y 

bailen una canción titulada “muévete”, esto con la intención de que cada uno de los alumnos al 

realizar estas dinámicas les permita sentir ciertas emociones, así mismo también observarán un 

video con respecto a la importancia de expresar las emociones para posteriormente realizar un 

emociometro que les permitirá medir sus emociones. 

En la tercera sesión de la misma forma se utiliza la segunda fase, ya que además de que se 

pretende  que los alumnos sientan sus emociones, es importante que tengan la oportunidad de 

obtener información sobre lo que le sucede a otra persona, por lo tanto en esta sesión se lleva a 

cabo un espacio en donde los alumnos se integran en equipos para poder contestar de manera 

general unas preguntas con respecto a las emociones que han experimentado hasta el momento 

durante las sesiones, así como otras actividades lúdicas que les permiten seguir expresando sus 

emociones. 

      Para continuar, en la tercera fase titulada ponle nombre a ese sentimiento, se trata de que la 

persona describa sus emociones con palabras, por lo tanto, es en donde se le pone nombre a esa 

emoción, siendo este el primer paso para gestionarla. Por esta razón es que como producto de esta 

cuarta sesión realicen una actividad llamada “pescando emociones” siento en esta parte de la sesión 

donde los alumnos elaborarán su propio pez con ayuda de un molde para posteriormente escribir 

alguna situación que les haga sentir un sentimiento y el nombre del sentimiento. 
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 Como cuarta fase evalúa tu sentimiento se pretende cuestionar los pensamientos que se 

tienen, es decir, si son destructivos o irracionales. Por lo tanto, en esta sesión cinco de igual manera 

se llevarán a cabo actividades lúdicas que les permitan expresar emociones, siendo una de las 

actividades en donde realizarán una dinámica titulada “bazar de las emociones”, en donde se 

pretende que con esta actividad evalúen los sentimientos y emociones a través de unas preguntas. 

      Como última fase con el nombre de identifica lo que necesitas se trata de identificar las 

necesidades no satisfechas, es decir, las que aún no han sido expresadas, pero que se puede hacer 

algo para poder lograrlas. Es por esta razón que al llevar a cabo cada una de las sesiones, es 

necesario considerar las cinco fases antes mencionadas, ya que estas permiten que se logren 

expresar las emociones de cada uno de los alumnos y que no se queden reprimidas.  

Por lo tanto, durante la sesión seis los alumnos en una hoja blanca de manera individual deberán 

escribir una emoción que aún les resulte difícil expresar y en la otra mitad una posible solución 

para poder trabajar en ella. Y posteriormente en la última sesión siete es en donde se pretende que 

realicen una feria de emociones con los productos realizados en cada una de las sesiones, sin 

embargo, en esta sesión se da un espacio de reflexión por parte del orientador hacia los alumnos, 

padres de familia y demás, sobre la importancia de expresar las emociones.  

Al realizar cada una de las planeaciones fue necesario seleccionar diferentes actividades 

lúdicas, las cuales ayudaran al orientador para que los alumnos fortalezcan su expresión emocional 

y así mismo  mejorar sus relaciones interpersonales tanto en la convivencia sana como pacifica, es 

por eso que se decidió aplicar una estrategia de intervención como lo es el taller, como medio para 

poder trabajar con los alumnos tomando a  estos como el centro de atención y de una manera activa 

y participativa, pues se aprende haciendo e interactuando con los materiales y actividades que se 

les presentan. 
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3.4 Evaluación  

Por lo anterior, es necesario definir a la evaluación, ya que en el ámbito educativo se define 

como “el proceso que permite obtener evidencias, elaborar juicios y brindar retroalimentación 

sobre los logros de aprendizaje de los alumnos a lo largo de su formación; por tanto, es parte 

constitutiva de la enseñanza y del aprendizaje”. (SEP 2011, pág. 31), por lo tanto, la evaluación 

forma parte del proceso de enseñanza-aprendizaje que se utiliza para detectar el progreso del 

alumno, por lo que la información obtenida deberá servir al profesor y al alumno para tomar 

decisiones. 

 La evaluación debe ser considerada como una transformación de la cultura escolar, es decir, 

pensar en el mejoramiento académico continuo, la reflexión y la autoevaluación, además de que la 

evaluación sirva para una mayor productividad y la efectividad del aprendizaje. 

  Es necesario mencionar que la evaluación en el ámbito educativo, permite saber en qué 

medida se está logrando un progreso en los aprendizajes de los alumnos, y no solo eso, sino que a 

partir de ese conocimiento se pueden tomar las medidas necesarias para mejorar la enseñanza 

aprendizaje dentro del aula. Cabe aclarar que “la evaluación favorece el seguimiento al desarrollo 

del aprendizaje de los alumnos como resultado de la experiencia, la enseñanza o la observación” 

SEP, 2012, p. 23).  

      Por lo tanto, la evaluación se vuelve fundamental dentro de la planeación debido a que 

permite al orientador evaluar el desarrollo de habilidades de los alumnos dentro del taller, es por 

esta razón que para lograr evaluar se utilizan diferentes instrumentos en donde se plasman 

diferentes indicadores que son indispensables considerar durante el taller. 
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    Así mismo, a lo largo de cada una de las sesiones el orientador podrá evaluar el proceso 

sobre si logran expresar sus emociones y el desarrollo de las mismas. Uno de los instrumentos que 

se utiliza es el diario de clase, (Ver apéndice C), ya que este permite promover la autoevaluación 

de los alumnos e identificar los logros y las dificultades de todos los alumnos a lo largo de cada 

una de las siete sesiones del taller. 

Es pertinente utilizar diferentes listas de cotejo, ya que además de evaluar, permiten 

identificar si se están logrando los diferentes indicadores tanto de las actividades lúdicas como de 

la expresión de emociones. Una de las listas de cotejo que se utiliza es sobre las actividades lúdicas, 

(ver apéndice D) y otra sobre la expresión de emociones, (ver apéndice E). 

Por último, para evaluar el proceso de los alumnos dentro del taller es necesario utilizar la 

rúbrica con diferentes criterios, (ver apéndice F) puesto que permite ubicar el grado de desarrollo 

de las actitudes, habilidades, entre otros aspectos más en una escala determinada y verificar si los 

objetivos específicos se han logrado de manera favorable durante cada una de las sesiones. 
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CONCLUSIONES 

En conclusión, el proyecto de intervención e innovación de esta investigación permite conocer el 

por qué la expresión de las emociones es un problema que debe ser atendido a temprana edad, con 

la intención de formar alumnos sanos y así lograr un desarrollo pleno en el mimo, influyendo sobre 

la forma de pensar y actuar.  

      La escuela es el medio en donde se puede intervenir para atender este tipo de problemas, 

por lo tanto, es necesario que el docente le brinde la importancia suficiente a la expresión de 

emociones, ya que si un alumno no expresa sus emociones puede generar problemas en su salud, 

por lo tanto, se vuelve muy importante elaborar estrategias didácticas atendiendo esta situación y 

de esta manera no repriman sus emociones. 

      El taller se volvió indispensable al momento de realizar la propuesta de intervención, en 

donde se retomaron diferentes actividades lúdicas que atienden la expresión de emociones de los 

alumnos. Ya que en él se encuentran actividades en donde pueden dar a conocer sus emociones, 

sentimientos, ideas y diferentes situaciones que les permiten expresarse en cada una de las sesiones. 

      El impacto que tienen las actividades lúdicas sobre la expresión de emociones y los 

resultados que se obtienen son muy favorables, por lo tanto, esta estrategia es de gran utilidad en 

la educación primaria si se quiere lograr un verdadero cambio. Además, son muy interesantes para 

los estudiantes y por lo tanto no solo aprenden a expresar sus emociones, sino también se muestran 

más interesados por aprender y por realizar las actividades de cada una de las sesiones, siendo esta 

la razón por la que se utilizó al momento de realizar la propuesta. 

      Es necesario brindarle al alumno las herramientas necesarias para que logre expresar sus 

emociones, para que pueda desenvolverse y se relacione con sus compañeros o personas que lo 
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rodean, ya que debe saber cómo enfrentar este tipo de situaciones en su vida cotidiana. Cabe 

mencionar que muchas veces los niños no muestran sus emociones, debido a que tenemos la 

capacidad de disimular lo que sentimos. Es aquí en donde las actividades lúdicas juegan un papel 

muy importante, ya que dan paso a que los alumnos puedan dar a conocer sus emociones e incluso 

que cambie su estado emocional.  

      La expresión de emociones es indispensable en la vida del ser humano, puesto que le 

permite entenderse a sí mismo, a mantener buenas relaciones sociales con los demás, motivarlo 

para alcanzar objetivos, evitar situaciones que sean dañinas para él, entre otras cosas más, es por 

esta razón que fue necesario realizar esta investigación, en donde se dan a conocer diferentes 

situaciones o factores que se ven involucradas para mejorar la expresión de emociones en los 

alumnos. 

      Cabe mencionar que los alumnos deben tener la capacidad de relacionarse de forma 

asertiva, no solo con sus compañeros, sino con la sociedad en general. Cuando un alumno se puede 

expresar correctamente se pueden evitar una gran cantidad de conflictos, como por ejemplo 

discusiones, y a consecuencia el aula y contexto social se crea un ambiente positivo. 

      Además, es indispensable que tanto padres de familia como docentes muestren el interés 

necesario para que los niños no tengan miedo a expresar lo que siente o por lo que pasan en un 

momento determinado e informarlos sobre los beneficios de expresarlas debido a que estas siempre 

estarán   presentes desde el nacimiento de una persona y a lo largo de la vida de una persona. 

      Por último, es importante hacer énfasis en la atención que deben recibir los alumnos en lo 

que nos quieren dar a conocer, interpretar o expresar, debido a que muchas veces quieren ser 

escuchados y debemos prestarles esa atención que ellos necesitan, debido a que, de no hacerlo, lo 
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niños reprimen cada una de sus emociones y surgen consecuencias no solamente a corto plazo, sino 

también a largo plazo. Al mismo tiempo es importante identificar cuáles son las emociones que 

experimentan los niños, debido a que a partir de ellas se pueden identificar otras situaciones más 

que deben ser atendidas.  
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Apéndice C 

UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL 

UNIDAD 212  

TEZIUTLÁN, PUE.  

 

Diario de clase 

Nivel: primaria 

Tercer grado grupo “A” 

Fecha: 

 

 

No. De sesión  

 

 

Objetivo: promover la autoevaluación del alumno en las actividades de la sesión. 

 

 

 

¿Cómo me sentí durante la sesión? 

 

 

 

¿Qué aprendí hoy? 

 

¿Qué me gusto más y por qué? 

 

 

 

 

¿Qué dudas tengo de la sesión? 

 

 

 

 

 

¿Qué me falta por aprender acerca del 

 tema y cómo lo puedo hacer? 

¿Qué fue lo más difícil? 
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Apéndice D  

 

                                          UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL  

UNIDAD 212  

TEZIUTLÁN, PUE.  

 

Lista de cotejo 

Nivel: primaria 

Tercer grado grupo “A” 

Objetivo: identificar en qué medida se influye con las actividades lúdicas en los alumnos. 

 

Criterios con base a las actividades lúdicas 

 

 

Si 

 

No 

 

Se adaptan con facilidad al estar dentro del taller 

  

 

Participan en las preguntas detonadoras 

 

  

 

Participan al trabajar en equipo con cada una de las 

actividades 

 

  

 

Se muestran seguros al trabajar con sus demás 

compañeros 

 

  

 

Terminan a tiempo las actividades en equipo  

 

  

 

Los alumnos cambian su actitud al realizar nuevas 

actividades 

  

 

Sabe que las actividades realizadas durante el taller son 

de gran importancia 

 

  

 

Muestran disposición al trabajar con las actividades lúdicas 
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Apéndice E 

 

                                          UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL  

UNIDAD 212  

TEZIUTLÁN, PUE.  

Lista de cotejo 

Nivel: primaria 

Tercer grado grupo “A” 

Objetivo: identificar en qué medida los alumnos expresan sus emociones durante las sesiones del 

taller. 

 

 

Criterios con base en la expresión de 

emociones 

 

  

Si 

 

No 

 

Muestran interés al realizar las actividades 

lúdicas  

 

 

 

Predominan las emociones positivas en los 

alumnos al trabajar con las actividades lúdicas 

 

  

 

Al trabajar en equipo, ayuda a sus compañeros 

 

  

 

Les gusta realizar actividades en donde se 

involucren las emociones 

 

  

Logra expresar sus emociones, sentimientos o 

estados de animo 

 

  

Identifican emociones experimentadas por otros.   

Plasman sus emociones en las actividades 

 

 

  

Predominan las emociones positivas en los 

alumnos 
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Apéndice F 

                                          UNIVERSIDAD PEDAGÓGICA NACIONAL  

 UNIDAD 212  

TEZIUTLÁN, PUE.  

 

Rubrica de evaluación  

Tercer grado grupo “A”    

Nivel: primaria  

 

Objetivo: identificar la medida de los criterios planteados alcanzados por los alumnos 

durante el taller. 

Criterios de evaluación con 

base en la expresión de 

emociones  

Excelente Bueno   Regular Sugerencia 

para mejorar 

el desempeño 

 

Realización de las actividades lúdicas 

 

Al realizar las actividades en equipo el 

alumno propone ideas, participa de 

manera activa y respetuosa con sus 

demás compañeros. 

Al realizar las 

actividades 

propone ideas, 

pero no participa 

de manera activa. 

Copia las 

ideas a sus 

demás 

compañeros. 

 

Seguridad en el alumno Si le viene algo a su mente y lo expresa 

sin temor hacia sus demás 

compañeros, además demuestra 

seguridad en todo momento. 

Tiene un poco de 

miedo a 

equivocarse o en 

lo que dirán los 

demás. 

Retiene sus 

ideas o lo que 

piensa en el 

momento. 

 

Interés por aprender  Tiene interés por aprender más sobre 

el tema de la expresión de emociones 

y lo demuestra durante el taller. 

Tiene poco interés 

sobre el tema de la 

expresión de 

emociones. 

Muestra 

actitud 

negativa 

durante la 

clase y total 

desinterés. 

 

Muestra sus emociones  

 

 

Da a conocer sus ideas y sensaciones 

para relacionarse con sus compañeros, 

además de mostrar emociones 

positivas. 

Le cuesta trabajo 

mostrar sus ideas 

y emociones con 

los demás. 

No le es 

posible 

expresar sus 

emociones con 

sus 

compañeros. 

 

Trabajo en equipo  Trabaja en equipo participando 

activamente. 

Trabaja en equipo, 

pero le cuesta 

trabajo expresarse. 

Le cuesta 

adaptarse y 

expresarse 

durante la 

realización de 

los trabajos. 
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Apéndice G  
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Apéndice H  

Hoja de preguntas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


