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INTRODUCCION

Hoy en la actualidad la educacion tiene como finalidad fundamental promover de forma
intencional el desarrollo de competencias que se derivan de un conjunto de
capacidades y habilidades para la vida, necesarios para que los y las estudiantes
puedan ser ciudadanos y ciudadanas activas en su marco sociocultural de referencia.
Por tanto, la escuela debe facilitar a todos los nifios y nifias un entorno estimulante en

el cual crecer y aprender (A. Marchesi).

Desde este enfoque, es imperativo que a partir de los primeros afios y durante
toda la etapa escolar, se desarrollen estas competencias que los nifios, nifias y jovenes

necesiten para lograr su plena integracion familiar, social y educativa.

Sin lugar a dudas, la lectura es una de las capacidades mas importantes en un
mundo crecientemente letrado, colmado de comunicacion escrita y donde se valora el

dominio de la misma.

La lectura amplia nuestros conocimientos, nos transporta a otros mundos, ayuda
a conocerse a si mismo, a si misma y a las demas personas, nos abre oportunidades
de vivir aventuras apasionantes en diferentes situaciones; a la vez que estimula el
enriguecimiento verbal y conversacional; favorece la autonomia y facilita la integracion

en la comunidad.

Todo lo anterior, es razén suficiente para plantearse el desafio de ensefiar a leer
a “todos los nifios, nifas y jovenes” sin excepcion, independientemente de la edad que

tengan o de las dificultades que puedan experimentar.

La evidencia indica que “todas y todos” los nifios, nifias y jéovenes pueden aprender
si cuentan con los apoyos, recursos técnicos y humanos necesarios, si se les dan los

tiempos que requieren y la mediacién adecuada.

Algunos nifios tardaran mas que otros; alcanzaran distintos niveles de logro y

utilizaran los aprendizajes de acuerdo con sus capacidades con diversos fines.



También sabemos que para la ensefanza de la lectura no hay “recetas magicas”
gue hagan posible un aprendizaje en pocos dias y sin esfuerzo. El proceso lector es
un trabajo arduo y desafiante; que obliga a tener muy claro cuales son los objetivos a
corto, mediano y largo plazo. Por esto es fundamental trabajar paso a paso de forma
sistemética y sostenida en el tiempo, para lo cual, serd necesario agotar todas las

estrategias y procedimientos que permitan el logro de los objetivos planteados.

El método de lectura , esta basado en el trabajo desarrollado por las profesoras e
investigadoras espafiolas, Maria Victoria Troncoso y Maria Mercedes Del Cerro,
quienes lo han trabajado laboriosamente durante afios con buenos resultados, en
numerosas experiencias educativas, especialmente con alumnos y alumnas con
Sindrome de Down, sin embargo, y debido a su organizada estructura, clara
presentacion y factible aplicacién, en la actualidad se ha generalizado hacia otras y

otros estudiantes con y sin NEE.

Las profesoras Troncoso y Del Cerro, fundamentan su método sobre
conocimientos cientificos generales relacionados con el proceso de aprendizaje y las
funciones linglisticas de los nifios y nifias; proponen técnicas didacticas sencillas y de
facil aplicacion en el aula y en el hogar; materiales simples y faciles de confeccionar.
El presente documento ofrece a los maestros de aula regular, una alternativa
metodoldgica de lectura y escritura para alumnos con sindrome Down. Es importante
porque empieza a prepararse al nifio desde una etapa de atencion temprana. Resulta
benéfico, porque empiezan a leer nilos que aun no saben hablar, porque lectura y

escritura se ensefian por separado.

El programa de trabajo que a continuacion se describe, se presenta de manera
gradual, paulatina y practica; exponiendo en detalle los pasos a seguir, las secuencias
de trabajo y los errores que hay que evitar, para conseguir que los nifios, y jévenes
logren los aprendizajes esperados. Para alcanzar este propésito se utiliza un lenguaje
claro y simple, sin gran tecnicismo, lo que sin duda, posibilita su aplicacion tanto por

profesores y profesoras de educacion regular, especial y la familia.



Vale la pena valorar la oportunidad del aprendizaje para todos, y sobre todo para
los nifios con necesidades educativas especiales, y el reto de hoy en nuestro pais y
sistema educativo es atender a la diversidad favoreciendo la inclusion, compromiso
gue debemos adoptar todos y cada uno de los protagonistas de la educacién, donde
estamos responsabilizados. Es precisamente en el trabajo de la ensefianza de la lecto-
escritura que se plantea la necesidad de redisefar los materiales didacticos, que son
una herramienta fundamental para el maestro y que facilita la ensefianza y el

aprendizaje de la lecto-escritura en nifios que tengan sindrome Down.

Finalmente es una responsabilidad compartida, pero que influye en la conviccion

porque los nifios aprendan.
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CAPITULO |

ANTECEDENTES DEL SINDROME DOWN

El sindrome de Down es uno de los defectos de nacimiento genéticos mas comunes y
afecta a aproximadamente uno de cada 800 bebés. Es causado por la presencia de
material genético extra del cromosoma 21. Los cromosomas son las estructuras

celulares que contienen los genes.

Normalmente, cada persona tiene 23 pares de cromosomas, 6 46 en total, y
hereda un cromosoma por parte del évulo de la madre y uno del espermatozoide del
padre. En situaciones normales, la union de un évulo y un espermatozoide da como

resultado un évulo fertilizado con 46 cromosomas1.

Para que este sindrome sea mas llevadero para las personas que lo tienen es
importante que sepamos que ellos pueden aprender demasiado que existen formas de
ensefiarles una de las cuales y en la que mas se enfocara dentro de este trabajo es la
lecto-escritura ya que es basico para los nifios aprendan a leer y a escribir para

poderse comunicar de una mejor manera.

La apariencia fisica de este nifio tiene unas caracteristicas muy particulares y
especificas que sin hacer a los sujetos iguales, si les da un aspecto similar. Estas

caracteristicas son las siguientes:

a) Craneo y cara: La braquicefalia y la atenuaciéon de la eminencia occipital
parecen inherentes. Es caracteristico por su parte el aplanamiento de la cara

gue hace que sea recta de perfil.

b) Labios: Al nacer y durante la primera infancia suelen ser iguales que los de
los nifios normales. Sélo mas tarde y quizas relacionado con la boca abierta 'y
con la profusion habitual de la boca, estan excesivamente humedecidos y
propensos a resecarse y a cortes en ellos. A veces se producen descamacion
y costras. Esto se puede corregir si se realizan ejercicios especificos y se

tratan con vitaminas



c)

d)

f)

9)

h)

Boca: La boca es relativamente pequefia. La mayoria presentan el paladar
arqueado, profundo, estrecho y los rebordes alveolares acortados y aplanados

en su cara interna

Lengua: En los primeros meses de vida la lengua se cubre de gruesas papilas
y hacia el quinto afio tiene ya surcos profundos e irregulares en gran parte de

su extension.

A veces, se suele dar algun caso con lengua de grandes proporciones, pero
lo habitual es que sea de tamafio normal. De hecho es la pequeiiez de la boca
combinada con el débil tono muscular del nifio lo que puede hacer que la

lengua salga ligeramente de la boca.

Dientes: Los dientes suelen aparecer tardiamente; son pequefios; estan mal

alineados, amontonados o0 muy espaciados.

Ojos: Los ojos son ligeramente sesgados con una pequefia capa de piel en
los angulos anteriores. La parte exterior del iris puede tener unas manchas
ligeramente coloreadas. Un tanto por ciento apreciable de estos nifios cuya
motivacién habria que buscarse en la miopia y en las cataratas. A partir de los
7 afios se aprecian cataratas con relativa frecuencia pero no llegan a crear
conflicto visual. A menudo muestran estrabismos, de marcada tendencia a la

correccién espontanea.

Nariz: Es frecuente el hundimiento de la raiz nasal. La nariz es un poco

respingona y los orificios nasales dirigidos ligeramente hacia arriba.

Orejas: Las anomalias morfolégicas de las orejas son practicamente
constantes y de lo mas variado. El término descriptivo de orejas con
implantacion baja es poco preciso, pero, dada su frecuencia, deberia ser un
signo caracteristico. Es comun que sean pequefas y de forma redondeada y

con el hélix enrollado en exceso

Cuello, tronco y abdomen: El cuello es habitualmente corto y ancho. El tronco

tiende a ser recto, sin la ensilladura lumbar fisiol6gica. Muchos tienen pezones
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planos. El abdomen frecuentemente es abultado, por la flaccidez e hipotonia

de los musculos parietales.

k) Extremidades: en proporcién con la longitud del tronco, la de las extremidades
inferiores esta sensiblemente acortada, cosa que se aprecia por la simple
observacion. Las manos suelen ser pequeiias con los dedos cortos y anchos.
A menudo la mano so6lo presenta un pliegue palmario en lugar de dos. El dedo
mefiique puede ser un poco mas corto de lo normal y tener so6lo dos
segmentos en lugar de tres. La parte superior del mefique esta a menudo

curvada hacia los otros dedos de la mano.

) Los pies: pueden presentar una ligera distancia entre el primer y segundo

dedo del pie con un corto surco entre ellos en la planta del pie.

m) Piel y cabello: la piel, a veces laxa y marmérea en los primeros afios de vida,
se engruesay pierde elasticidad a medida que van creciendo. El cabello suele

ser fino y poco abundante.

Segun Wallt (1999) entre un 40 y un 50% de los recién nacidos con Sindrome de
Down presentan una cardiopatia congénita, es decir, una patologia del corazén
presente en el momento del nacimiento, siendo esta la causa principal de mortalidad
en nifios. Algunas de estas patologias so6lo precisan vigilancia para comprobar que su
evolucién es adecuada, mientras que otras pueden necesitar tratamiento quirtrgico
urgente de sangre desde las cavidades izquierdas del corazén a las derechas,

aumentando la circulacién pulmonar.

La tetralogia de Fallot, en cambio, provoca un corto circuito inverso, por lo que
disminuye el flujo sanguineo pulmonar y aparece cianosis (color azulado por la
deficiente oxigenacion de la sangre), sobre todo en crisis de llanto o esfuerzos. Esta
es una patologia grave que precisa cirugia, habitualmente en el primer afio de vida,

para reparar los defectos.

Las personas con Sindrome de Down de cualquier edad tienen un riesgo superior

al promedio de padecer trastornos tiroideos. Casi la mitad presenta algun tipo de
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patologia de tiroides durante su vida. Suele tratarse de hipotiroidismos leves
adquiridos o autoinmunes que en muchos casos no precisan tratamiento, aunque
cuando su gravedad lo requiere deben instaurarse o mas precozmente posible para

no ver comprometido el potencial de desarrollo intelectual.

Segun Waltt (1999) mas de la mitad (60%) de las personas con Sindrome de Down
presentan durante su vida algun trastorno de la vision susceptible de tratamiento o
intervencion. El astigmatismo, las cataratas congénitas o la miopia son las patologias
mas frecuentes. Dada la enorme importancia que la esfera visual supone para el
aprendizaje de estos nifios se recomiendan controles periddicos que corrijan de

manera temprana cualquier déficit a este nivel.

La particular disposicién anatémica de la cara de las personas con Sindrome de
Down determina la aparicion frecuente de hipoacusias de transmision (déficits
auditivos por una mala transmision de la onda sonora hasta los receptores cerebrales).
Esto es debido a la presencia de patologias banales pero muy frecuentes como
Impactaciones de cerumen, otitis serosas, colesteatomas o estenosis del conducto
auditivo, lo que ocasiona la disminucion de la agudeza auditiva hasta en el 80% de

estos individuos.

Las personas con Sindrome de Down tienen una menor incidencia de caries, pero
suelen presentar con frecuencia trastornos morfolégicos por mal posiciones dentarias,
agenesia (ausencia de formacion de alguna pieza dentaria), o retraso en la erupcion
dentaria. Son necesarias revisiones periddicas para una correccion precoz de los

trastornos mas importantes o que comprometan la funcion masticatoria o foniatria.

Segun Troncoso (1994) los dnicos tratamientos que han demostrado una
influencia significativa en el desarrollo de los nifios con Sindrome de Down son los
programas de Atencion Temprana durante los primeros afios de la vida de un ser
humano se producen grandes e importantes cambios biologicos en el cerebro, que
son muy distintos de los cambios producidos en etapas posteriores que son mucho

mas pequefos, tanto en las estructuras como en la neuroquimica cerebral.

Los individuos con grandes dificultades para el aprendizaje a menudo han sido
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internados en instituciones, pero se ha comprobado que deben vivir en su domicilio,
donde desarrollan de forma mas completa todo su potencial. La adaptacion escolar
permite en muchos casos una integracion normalizada en colegios habituales, aunque

deben tenerse en cuenta sus necesidades educativas especiales.

La edad mental que pueden alcanzar esta todavia por descubrirse y depende
directamente del ambiente educativo y social en el que se desarrollan. Cuando éste
es demasiado protector, los nifios y niflas tienden a dejarse llevar, descubriendo
escasamente sus potencialidades. Los contextos estimulantes ayudan a que se
generen conductas de superacion que impulsan el desarrollo de la inteligencia. Como
consecuencia, es imposible determinar los trabajos y desempefios que pueden
conseguir durante la vida adulta.

Todos los nifilos necesitan de estimulos para el correcto desarrollo de sus
capacidades motrices, cognitivas, emocionales y adaptativas. Los nifios con Sindrome
de Down no son una excepcion, aunque sus procesos de percepcion y adquisicion de

conocimientos son algo diferentes a los del resto de la poblacion.

Durante los tres primeros afios de vida los programas de Atencion Temprana
contienen una serie de objetivos que deben trabajarse porque, si no se hace, se corre
el riesgo de que el nifio con discapacidad intelectual no logre esa destreza o habilidad

o la logre de un modo inadecuado.

Durante la etapa preescolar, comparte con sus comparferos sin problemas la
necesidad de ser ensefiado en actividades preacadémicas y en comportamiento
social, pero, como decimos, seguira necesitando ayuda en habilidades que sus
compaferos logran por si solos. Ademas, como se sefiala mas adelante, necesitara

gue se le ensefie de un modo diferente:
e Con una metodologia mas sistematizada

e Con objetivos més parcelados, pasos intermedios mas pequefios
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e Con mayor variedad de materiales y de actividades

e Con un lenguaje mas sencillo, claro y concreto

e Poniendo mas cuidado y énfasis en los aspectos de motivacion e interés
e Repitiendo mas variedad de ejercicios

e Practicando en otros ambientes y situaciones.

Los profesores de la clase y de apoyo y los padres, deben aprender a ser
educadores especiales, teniendo las actitudes y empleando las técnicas y la
metodologia propias de la ensefianza especial. Las programaciones deben contener
objetivos méas concretos, realistas, accesibles y funcionales que los programados

habitualmente.

Los programas de atencion temprana dirigidos por profesionales y que se llevan a

cabo durante los tres primeros afios de la vida del nifio, son muy sistematizados.

Como se ha dicho segun Troncoso (1994), es frecuente que los nifios con
Sindrome de Down bien estimulados y con una buena evolucion se incorporan a la
escuela infantil con una linea base de nivel muy semejante a la de sus comparieros,
e incluso en algunas areas pueden superarles aunque en otras estén por debajo, como
es en la del lenguaje expresivo. Sin embargo, en 2 o 3 afios, quedan por detras y
alejados de sus compafieros en las adquisiciones preacadémicas.

Esto se debe, en parte, a las consecuencias que la alteracion biolégica produce
en su desarrollo y en sus funciones, pero también se debe al cambio producido en los
programas educativos. Los programas que recibe el nifio a partir de los 3 0 4 afios no
estan adecuadamente elaborados para él porque no hay una seleccion correcta de
los objetivos, éstos no estan bien secuenciados y no se detalla con precision coémo
pueden lograrse. Los programas no son especificos, especializados, estructurados,

individualizados como lo son los de la etapa de estimulacion temprana.
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La Lectoescritura es un proceso de ensefianza aprendizaje en el que se pone
enfasis especialmente en el primer ciclo de la educacion primaria. Los educadores ya
preparan desde educacion infantil a sus alumnos para las tareas lecto escritoras que
pronto vendran, a través de actividades que les llevan a desarrollar las capacidades

necesarias para un desenvolvimiento adecuado posterior.

En torno a la lectoescritura existen mdultiples métodos y teorias que los
fundamentan. Unos se centran en los aspectos mas formales del aprendizaje y tratan
el proceso desde las partes hacia el todo, es decir, partiendo de las letras, hacia las
silabas, posteriormente las palabras y luego las frases. Otros métodos son
constructivistas y atienden a teorias que insisten en que la percepcion del nifio
comienza siendo sincrética, captando la totalidad y no adentrdndose en los detalles,
parten del todo y presentan al nifio palabras completas con su correspondiente

significado.

Los educadores son conscientes de la necesidad de conocer los diferentes
métodos y conocer sus alumnos para escoger las mejores estrategias de la ensefianza

aprendizaje de la lectoescritura.

La bibliografia sobre programas de lectura y escritura para personas con sindrome
de Down es todavia escasa. No hay muchos datos sobre los niveles de lectura y
escritura adquiridos por personas adultas con sindrome de Down, ni tampoco estudios
longitudinales de muestras numerosas de jovenes que tuvieron la oportunidad de

participar en programas de atencion temprana.

La puerta abierta, que permite al nifio con sindrome de Down progresar en los
programas educativos que la escuela comun le ofrece, es el desarrollo de sus
capacidades perceptivas y discriminativas. Un programa estructurado de aprendizaje
discriminativo permite al nifio desarrollar su organizacién y orden mental, el
pensamiento ldgico, la observacion y la comprension del ambiente que le rodea. De
este modo esta preparado para avanzar en las diferentes areas de trabajo académico
gue, realizado de un modo adecuado, le facilitara la preparacion para su vida social y
laboral de joven y adulto.
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Desde que el nifio es capaz de mantenerse sentado y de manipular libremente sin
caerse, puede hacer filas con sus juguetes, construir torres con bloques y otros
materiales, meter unos objetos dentro de otros, encajar piezas desmontables, todas
estas actividades, esencialmente manipulativas, le permiten ver y comprender las
relaciones espaciales entre los objetos. El nifio percibe la verticalidad y la

horizontalidad en un marco espacial.

Se familiariza con los términos «dentro», «encima», «debajo», «al lado»,
«primero» y «ultimo». Aprende a ordenar, seleccionar y clasificar atendiendo a una
cualidad determinada. Si desde esos momentos se le ayuda con un programa
estructurado, se le facilitar4 un progreso importante para que sea capaz de observar,

organizarse y entender el ambiente que le rodea.

El objetivo inicial en cualquiera de las sesiones educativas del método de
aprendizaje discriminativo es que el alumno comprenda qué debe hacer, como debe
hacerlo y qué concepto o conceptos subyacen en la actividad que realiza. Pero un
programa de aprendizaje discriminativo sirve también para alcanzar objetivos
diversos, como son el aumento del vocabulario, el conocimiento y comprension de las
propiedades y cualidades de los objetos, las nociones basicas de calculo, la

preparacion para la lectura y escritura.

Es por ello que se plantea este método propuesto por Maria Troncoso y Maria
Mercedes del Cerro para la estimulacion temprana de la lectura y escritura para todo
el proyecto.

No podemos dejar de lado a estos pequeiios infantes de la realizacion como seres
humanos de ahi la importancia de generar este trabajo y con ello bridarles la

oportunidad de ser parte de nuestra realidad pero en una realidad activa y participativa.
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JUSTIFICACION

Conscientemente con las nuevas concepciones sobre el aprendizaje, el método de
lectura que se presenta, enfatiza la ensefianza del lenguaje como una facultad, es
decir, concibe el lenguaje como comportamiento humano, como herramienta cultural
gue permite enfrentar auténticas situaciones de comunicacion con variados propositos,
tales como: tomar un autobuls o interpretar un croquis, enterarse de acontecimientos
noticiosos importantes, consultar la programacion de la television, hacer funcionar un
computador, leer una receta, etc. Desde este enfoque, importa considerar, que en el
proceso de desarrollo de la lectura intervienen variados factores, y que dependiendo
de cada nifia, nifio o joven, y del contexto, sera la situacion de aprendizaje que genere.
Asi consideramos que, el aprendizaje del lenguaje constituye una instancia personal y
social. Pero que no debe variar para su adquisicién aun presentando sindrome DOWN

0 necesidades educativas especiales.

En este sentido, el método creado por las profesoras Maria Victoria Troncoso y
Maria Mercedes Del Cerro que describen en su libro: “Sindrome de Down: Lectura y
Escritura” (1998). Ambas profesoras desarrollaron un método de lectura y escritura
sobre la base de sus propias experiencias en el trabajo directo con nifios y nifias con
Sindrome de Down. En sus investigaciones, sefialan que estos nifios y nifias presentan
deficiencias en la memoria a corto plazo, en la atencion y en la integracion de la
informacion que reciben por la via auditiva, caracteristicas que encontraremos en la
mayoria de las y los estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje. Proponen
gue, antes de iniciar el método de lectura, los nifios y nifias hayan participado desde
los primeros afios de vida, de un programa de estimulacién temprana y oportuna,
focalizado en el desarrollo de las capacidades perceptivas y discriminativas. Sostienen
gue el participar en este tipo de programas, favorecera la adquisicion del vocabulario
visual basico ademas de la memoria y la atencién necesaria para progresar en el
aprendizaje lector. El método de lectura que plantean, comprende tres etapas: (1)
Percepcion global y reconocimiento de palabras escritas; (2) Reconocimiento y

aprendizaje de las silabas; (3) Progreso en la lectura.



En correspondencia a las necesidades latentes de nuestros tiempos y nuestra
realidad educativa, resulta importantisimo ya que respeta los procesos educativos y lo
mas valioso, ofrece alternativas de apoyo pedagdgico creativas y significativas para la
apropiacion de la lectura y escritura de los niflos DOWN e incluso a todos aquellos con

necesidades educativas especiales asociados o no a una discapacidad.

Situacion que invita a los docentes, de aula regular y de educacién especial a

operarlo considerando resultados benéficos para el aprendizaje de su vida.

Lo que nos distingue, nos da una calidad Unica y excepcional, como seres
humanos. Somos diferentes, pensamos diferente, tenemos diferentes cualidades, y

aspectos fisicos. No existen en el mundo dos personas exactamente iguales.

No existe razon valida para discriminar a las personas con sindrome DOWN.
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OBJETIVO

Crear una conciencia en los docentes de aula regular y educacion especial asi
como en padres de familia sobre la importancia que tiene el que los alumnos con
sindrome Down logren la adquisicion de la lectura y escritura en su comprension y
funcionalidad para facilitar su inclusion a la comunidad escolar por medio del método
Troncoso como una alternativa metodolégica.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

Marco tedrico cientifico Antecedentes. La educacion para las personas en situacion de
discapacidad se ha venido transformando desde la década del noventa. La apertura
del sistema de educacion regular para la atencion de nifios y jovenes con necesidades
educativas especiales (NEE) ha exigido modificaciones radicales en las concepciones,
de metodologias y estrategias de intervencion, originando una nueva estructura de
escuelas y de las practicas que se desarrollan en ella. Asi, paso a paso este sistema
se ha ido abriendo camino hacia la inclusion escolar de la persona en situacion de
discapacidad. Uno de los aspectos fundamentales para el desempefio adecuado en
las actividades académicas que propone la escuela, corresponde al desarrollo de los
procesos cognitivos, ya que éstos garantizan la adquisicion y apropiacion de nuevos
aprendizajes. Al respecto, Garcia y Pardo plantean que la escolarizacién es esencial
para el desarrollo cognitivo en general: “Aunque resulta raro que los profesores
ensefien las estrategias, la escolarizacion con todas las actividades que supone de
repeticion, agrupamiento, clasificacion y recuerdo, puede ser el factor clave en el
desarrollo de la conducta estratégica en el nifio. El enfrentamiento constante del nifio
en la escuela a la resolucion de tareas y problemas cognitivos que exigen de él un uso
habil de las estrategias a su alcance, permitiria una progresiva adquisicion,
fortalecimiento y extensién de las mismas. En nuestro recorrido por los procesos
cognitivos de los nifios nos hemos encontrado repetidamente con el hecho clave de
gue en esta edad su vida, y no solo en los aspectos cognitivos, esta marcada por el
mundo y las exigencias de la escuela” (1997: Pag. 173-174). Cualquier cerebro
humano no estd totalmente conformado en el momento de nacer, sigue
desarrollandose durante varios afios. La maduracion cerebral no termina con el
nacimiento, sino que prosigue aun tiempo después, dandose una plasticidad

aprovechable.



LA TEORIA DEL APRENDIZAJE DE PIAGET

Jean Piaget es uno de los mas conocidos psicélogos del enfoque constructivista, una
corriente que bebe directamente de las teorias del aprendizaje, el modo en el que
evolucionan tanto nuestro conocimiento acerca del entorno como nuestros
patrones de pensamiento dependiendo de la etapa de crecimiento en la que nos
encontramos, y es especialmente conocido por haber propuesto varias etapas de
desarrollo cognitivo por las que pasamos todos los seres humanos a medida que

crecemos.
¢, Qué es el enfoque constructivista?

El enfoque constructivista, en su vertiente de corriente pedagogica, es una manera
determinada de entender y explicar las formas en las que aprendemos. Los psicélogos
gue parten de este enfoque ponen énfasis en la figura del aprendiz como el agente

gue en Ultima instancia es el motor de su propio aprendizaje.

Los padres, maestros y miembros de la comunidad son, segun este autor,
facilitadores del cambio que se estd operando en la mente del aprendiz, pero no la
pieza principal. Esto es asi porque, para los constructivistas, las personas no
interpretan literalmente lo que les llega del entorno, ya sea a través de la propia
naturaleza o a través de las explicaciones de maestros y tutores. La teoria
constructivista del conocimiento nos habla de una percepcion de las propias vivencias
gue siempre esta sujeta a los marcos de interpretacion del “aprendiz”, por lo que

destaca las cuatro etapas del desarrollo cognitivo.
1- Desarrollo del nifio: Etapa Sensorio Motora (Nifios de 0-2 afos)

Este estadio de desarrollo del nifio se caracteriza por la comprensién que hace el
nifio del mundo, coordinando la experiencia sensorial con la accién fisica. En este

periodo se produce un avance desde los reflejos innatos.

= Se sabe que los nifios a esta edad tienen preferencia por estimulos coloridos, con

brillo, con movimiento, contraste...
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Ademas construyen sus esquemas intentando repetir un suceso con su propio
cuerpo, por ejemplo, hacer ruido al golpear un juguete, tirar un objeto, tirar de una
manta para conseguir un objeto que hay sobre ella, etc. A esta edad, los nifios

estan repitiendo sucesos al azar, experimentando a través de su propio cuerpo.

Primer contacto del bebé con el lenguaje: La primera vez que tiene el bebé
contacto con el lenguaje es en el vientre materno, durante los meses de gestacion
ya se va familiarizando con la voz de los progenitores. Las investigaciones
muestran que en los primeros dias de vida prefieren el sonido de la voz humana,

a cualquier otro sonido.
2- Desarrollo del nifio: Etapa Pre-Operacional (Nifios de 2-7 afios)

Esta es la segunda etapa de la Teoria de Piaget. A partir de los 3 afios se produce

un hecho importante en la vida de un nifio, la escolarizacién (Educacion Infantil). Esto

supone un componente social muy importante.

El nifo empieza a relacionarse con los demas, en especial con sus iguales, ya

gue antes de este periodo, las relaciones eran Unicamente con la familia.

¢, Como se comunican los nifios de 2 a 7 afios? Aunque entre los 3 y los 7 afios se
produce un enorme aumento de vocabulario, los nifios durante la primera infancia,
se rigen por un “pensamiento egocéntrico”’, esto quiere decir, que el nifo
piensa de acuerdo a sus experiencias individuales, lo que hace que su
pensamiento aun sea estatico, intuitivo y carente de I6gica. Por ello, es frecuente
gue hasta los 6 afios, puedan cometer errores tanto para interpretar un suceso,

como para expresarlo.
3- Desarrollo del nifio: Periodo concreto (Nifios de 7-11 afios)

En este penultimo estadio de La Teoria de Piaget, los nifios empanzaran a utilizar

un pensamiento légico solo en situaciones concretas. En este periodo pueden realizar

tareas en un nivel mas complejo utilizando la Iégica, asi como realizar operaciones de

matematicas. Sin embargo, aunque hayan hecho un gran avance con respecto al

periodo pre-légico, en este periodo del desarrollo cognitivo pueden aplican la légica
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con ciertas limitaciones: Aqui y ahora, siempre les resulta mas facil. Todavia no utilizan
el pensamiento abstracto, es decir, el aplicar conocimientos sobre algun tema que

desconocen, aun es complicado para los nifios de esta edad.

4- Desarrollo del nifio: Operaciones Formales (Nifios y adolescentes de 11 afios

en adelante)

= Este Ultimo periodo ya se caracteriza por la adquisicion del razonamiento légico

en todas las circunstancias, incluido el razonamiento abstracto.

= La novedad en este ultimo periodo en relacion con la inteligencia del nifio, es,
como sefiala Piaget, la posibilidad de que ya pueden realizar hipétesis sobre algo

gue no tienen aprendido de forma concreta.

= Aqui empezara a establecerse el aprendizaje como “un todo”, y no de forma

concreta como en el anterior estadio.

Es decir: somos incapaces de analizar objetivamente las experiencias que vivimos
en cada momento, porque siempre las interpretaremos a la luz de nuestros
conocimientos previos. El aprendizaje no es la simple asimilacion de paquetes de
informacion que nos llegan desde fuera, sino que se explica por una dinamica en la
gue existe un encaje entre las informaciones nuevas y nuestras viejas estructuras de

ideas. De esta manera, lo que sabemos esté siendo construido permanentemente.

Donde ellos van construyendo su propio conocimiento, partiendo desde su propio
desarrollo y caracteristicas especificas. Como es el caso de los nifios con sindrome

de Down.

El sindrome de Down fue descrito por primera vez en 1866 por el médico inglés
John Langdon Down. Posteriormente, en 1959, Lejeune, Gaultier y Turpin dan una
explicacion cientifica del origen de este sindrome, descubriendo que se trataba de una
alteracion cromosémica explicada por la presencia de un cromosoma extra en el par
21. Ademas de una serie de caracteristicas faciales y fisicas, el sindrome de Down
estd asociado a anomalias congénitas y a una alteracion generalizada del desarrollo.

Las personas con sindrome de Down poseen discapacidad intelectual. Esta implica
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limitaciones significativas en su aprendizaje, en su inteligencia conceptual, en su
capacidad para desempefiar autbnomamente actividades de la vida diaria, en su
habilidad para entender las expectativas sociales y el comportamiento de otros, y en
su capacidad para comportarse socialmente. Segun Florez: “En la corteza cerebral de
las personas con sindrome de Down se encuentra la lesibn mas generalizada, que
ocasiona: Disminucidén en la iniciativa para manipular objetos de juego; escasa
tendencia a la exploracién; dificultad para sostener por un periodo largo la atencién y
tendencia a la distraccion y alteracion en la capacidad de recepcién, dificultades para
elaborar y emitir el lenguaje verbal; dificultades para el desarrollo del pensamiento
l6gico matematico”. (1990: Pag. 46) Las personas con sindrome de Down también
presentan areas sensoriales especificas afectadas, encargadas de procesar
inicialmente la informacion; las areas asociativas responsables de recibirla y
estructurarla para darle significado, y las areas pre frontales, encargadas de la
autorreflexion y la actividad ejecutiva. Se han observado también alteraciones para
procesar la informacion de caracter visual y auditivo, con mayor dificultad en este
ultimo. Asi también las maestras Troncoso y del Cerro en sus escritos manifiestan:
“‘Ademas, presentan problemas relacionados con los mecanismos de atencién, el
estado de alerta, las actitudes de iniciativa; la expresién de su temperamento, su
conducta, su sociabilidad; los procesos de memoria a corto y largo plazo; los
mecanismos de correlacion, analisis, calculo y pensamiento abstracto; los procesos de
lenguaje expresivo, y ausencia de un patron estable o sincronizado en algunos items

del desarrollo”

A la edad de 5 afios, el alumno medio con sindrome de Down ha demostrado con
creces el nivel alcanzado en su capacidad comprensiva, convenientemente estimulada
y trabajada durante los afios anteriores. Como ya se ha indicado, su lenguaje
comprensivo es muy amplio; muestra interés por realizar multitud de tareas, por mas
gue sus periodos de atencion sean cortos y circunstancialmente rechace alguna
actividad concreta. En general esta abierto al ambiente y diferencia lo que le gusta y
lo que le desagrada. De la misma manera que el nifio posee capacidad para captar
auditivamente el significado de un sonido, por largo y extrafio que al principio parezca,

sin que haya sido preciso ensefiarle antes el ensamblaje de los distintos fonemas
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(letras, silabas), asi también posee capacidad visual y perceptiva para captar
globalmente el conjunto de signos escritos que conforman una palabra, sin necesidad
de tener que descomponerla primeramente en sus letras y silabas. Si a ello se afiade
que el significado que damos a ese conjunto de signos de que consta una palabra es

algo grato para el nifio, se incorpora el importante elemento de la motivacion.

Dentro de los métodos y enfoques de Lecto-Escritura podemos mencionar los
siguientes: Tradicionales EL Método Alfabético o deletreo. Este método se viene
usando desde las edad Antigua, Media y Moderna, recibio el nombre de Alfabético por
seqguir el orden del alfabeto. EI Método Analitico. Se fundamentan en unidades de la
lengua con sentido, es decir, parten de unidades como, la palabra, la oracién o el
cuento. EIl Método Sintético. Se considera que fue Blas Pascal el padre de este
método, y consiste en pronunciar las vocales y los diptongos, no las consonantes. El
Método Silabico. Este método se define como el proceso mediante el cual se ensefa
la Lectoescritura y consiste en la ensefianza de las vocales. Posteriormente la
ensefianza de las consonantes se van cambiando con las vocales formadas silabas y
luego palabras. ElI Método Ecléctico. Es el que se forma al tomar lo mas valioso y
significativo del método global, y de todos los otros métodos con el propdsito de facilitar
el aprendizaje de la Lecto Escritura. Métodos modernos: El Método Global. Decroly,
afirma que toda la ensefianza concreta e intuitiva se basa en los principios de
globalizacion en el cual los intereses y necesidades de los nifios son vitales cuando se
utilizan los juegos educativos que se ocupan como recursos complementarios para el
aprendizaje de la Lecto - Escritura. El Método Mixto. Es aquel que toma un poco de
cada uno de los otros métodos para combinarlos y hacer uno mejor y efectivo. El
Método Holistico. Es aquel que le da relevancia a los procesos y no se fija tanto en el
resultado. El Método Funcional y Comunicativo. Es aquel que va expresando cada una

de las etapas que tiene el método.
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CAPITULO I

DESCRIPCION DEL METODO TRONCOSO.

METODO TRONCOSO

Este método espafiol es fruto del trabajo iniciado en 1970 con nifios con discapacidad
intelectual y con nifios con dificultades especificas de aprendizaje de la lectura.
Posteriormente, a partir de 1980, se inici6é su aplicacion a alumnos con sindrome de
Down que habian sido sometidos desde su nacimiento a programas de Atencion
Temprana, adaptandolo Iégicamente a sus caracteristicas. Conviene destacar que
durante muchos afios se ha negado a los alumnos con discapacidad intelectual
moderada la posibilidad de aprender a leer y escribir de un modo comprensivo. Se ha
afirmado, y aun sigue vigente dicha afirmacion en algunos manuales de Educacion
Especial, que los nifios con edades mentales por debajo de 6 afios o con coeficientes
intelectuales inferiores a 50-60, dificilmente pueden aprender a leer, que si lo hacen
no entienden lo que leen, y que el esfuerzo no vale la pena. También es una afirmacion
generalizada la de que, para iniciar la ensefianza, los nifios deben tener “madurez”
gue se concrete en determinado nivel psicolinglistico, en lateralidad establecida, en
conocimiento e interiorizacion del esquema corporal, etc. Es facil deducir las
consecuencias de todo ello: si se ha pensado que no pueden aprender, no se ha
programado la ensefianza; si no se les ha ensefiado, no han aprendido. Por tanto, no
sorprende que hasta hace muy poco tiempo la mayoria de las personas con sindrome
de Down hayan sido analfabetas. No era infrecuente oir declaraciones como la que
hizo hace 20 afos la directora de una institucion de educacion especial: “En mas de
28 afios de experiencia en mi vida profesional sélo he conocido a dos personas con
sindrome de Down que supieran leer”. Actualmente el panorama es totalmente
diferente porque desde el afio 1980 se han impartido cursos, publicado articulos con
resultados, y finalmente la edicion del método completo. Similar trayectoria se ha
seguido de manera independiente en Estados Unidos (Oelwein) y Reino Unido
(Buckley). Podemos, pues, afirmar sin



reservas gque en la actualidad la mayoria de las personas con sindrome de Down,
digamos el 80%, pueden y deben ser alfabetizados. Es su derecho y es nuestro deber,
por eso las autoras de este Método son: Maria Victoria Troncoso (Profesora
especializada en Pedagogia Terapéutica), y Maria Mercedes del Cerro (Profesora de
educaciéon general basica especializada en educacién especial). Ambas autoras son
de origen Espafiol y miembros de la Fundaciéon Sindrome de Down de Cantabria; son
también autoridad en las técnicas didacticas que se proponen en este trabajo. La
poblacién a la que va dirigida este método es a las nifias con sindrome de Down,
considerando que por largo tiempo se las ha mantenido relegados de este aprendizaje
por creerse que no podian aprender a leer ni escribir. Este método Espariol es fruto
del trabajo iniciado en 1970 con nifios con discapacidad intelectual y con nifios con
dificultades especificas de aprendizaje en la lectura. Posteriormente, a partir de 1980,
se inicio su aplicacion a alumnos con sindrome de Down de 4 a 5 afios de edad
cronoldgica, que habian sido sometidos desde su nacimiento a programas de Atencion
Temprana en que las autoras dedicaron especial atencion al desarrollo perceptivo -
discriminativo, adaptandolo I6gicamente a sus caracteristicas. Es frecuente que los
nifios con sindrome de Down bien estimulados y con una buena evolucién se
incorporan a la escuela infantil con una linea base de nivel muy semejante a la de sus
comparfieros, e incluso en algunas areas pueden superarlos aungue en otras estén por
debajo, como es en la del lenguaje expresivo. Sin embargo Maria Victoria Troncoso
dice: “En 2 o 3 afos, quedan por detrds y alejados de sus compaferos en las
adquisiciones pre académicas”. (1994: Pag. 23) Esto se debe, en parte, a las
consecuencias que la alteracién bioldgica produce en su desarrollo y en sus funciones,
pero también se debe al cambio producido en los programas educativos. Los
programas que recibe el nifio a partir de los 3 0 4 afios no estan adecuadamente
elaborados para €l porque no hay una seleccion correcta de los objetivos, éstos no
estan bien secuenciados y no se detalla con precision cémo pueden lograrse. Los
programas no son especificos, especializados, estructurados, individualizados como
lo son los de la etapa de atencién temprana. En la etapa preescolar ordinaria nos
encontramos con los programas generales, disefiados para nifios sin dificultades, que

se llevan a cabo con demasiada rapidez para los nifios con dificultades mentales y con
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sindrome de Down. En dichos programas hay algunos contenidos que en esta etapa
son irrelevantes o inapropiados para ellos y que no permiten incluir otros objetivos
fundamentales, en los que ni siquiera se ha visto la necesidad de incorporarlos al
programa. Tampoco se tienen en cuenta las caracteristicas especificas de estos nifios,
ni las de un alumno en particular que siempre es diferente de otros nifios con sindrome
de Down, como lo son sus familiares y sus estilos educativos. Como consecuencia, es
muy frecuente y doloroso que los alumnos con sindrome de Down que reciben su
educacion en centros de integracion escolar, no adquieran una serie de aprendizajes
y habilidades que van a permitirles beneficiarse plenamente de los programas
académicos que la actual escuela comun les ofrece. Tampoco se preparan y forman
adecuadamente para su vida de integracién social y laboral de adultos. Al menos esto
ha pasado y aun esta pasando tal vez con una minoria. Este es el motivo por el que
no sélo se expone el método de lectura y escritura, si no que confiamos en estas
orientaciones para que muchos alumnos con sindrome de Down progresen mejor en
la escuela regular porque han aprendido a leer y escribir en edades mas tempranas

con ayuda de la intervencion temprana.

Cabe mencionar que dentro de la metodologia se tuvo que abarcar un Método de
Aprendizaje propuesto por Maria Troncoso para la estructuracion del contenido
educativo del material el cual se denomina: METODO DE APRENDIZAJE
PERCEPTIVO - DISCRIMINATIVO.

Este método tiene como objetivo el aumento de vocabulario, el conocimiento y
comprension de las propiedades y cualidades del objeto las nociones de célculo y la
preparacion para la lectura y la escritura.

Otro de los objetivos mas avanzados que tiene es que en cada una de las sesiones
educativas el alumno comprenda que debe hacer, como debe hacerlo y que conceptos

subyacen en la actividad que realiza.

Los programas educativos que la escuela comun le ofrece, es el desarrollo de sus
capacidades perceptivas y discriminativas. Un programa estructurado de aprendizaje

discriminativo permite al nifio desarrollar su organizacion y orden mental, el
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pensamiento légico, la observacion y la comprension del ambiente que le rodea. De
este modo esta preparado para avanzar en las diferentes areas de trabajo académico

gue, realizado de un modo adecuado, le facilitara la preparacion para su vida social.

Es por ello que tome en cuenta el método de ensefianza que Maria Troncoso y
Maria Mercedes del Cerro (1994) implementaron para la ensefianza a nifios con

Sindrome de Down.

El trabajo se sustenta como avaluo para la ensefianza de la lectura, creado por
las profesoras Maria Victoria Troncoso y Maria Mercedes Del Cerro que describen en
su libro: “Sindrome de Down: Lectura y Escritura” (1998). En sus investigaciones,
sefialan que estos nifios y nifias presentan deficiencias en la memoria a corto plazo,
en la atencion y en la integracion de la informacion que reciben por la via auditiva,
caracteristicas que encontraremos en la mayoria de las y los estudiantes que
presentan dificultades de aprendizaje. Proponen que, antes de iniciar el método de
lectura, los nifios y niflas hayan participado desde los primeros afios de vida, de un
programa de estimulacion temprana y oportuna, focalizado en el desarrollo de las
capacidades perceptivas y discriminativas. Y lo considero sumamente importante para

este trabajo. El método de lectura que plantean, comprende tres etapas:
(1) Percepciodn global y reconocimiento de palabras escritas;
(2) Reconocimiento y aprendizaje de las silabas;
(3) Progreso en la lectura.

Establecen claramente, que no es preciso completar todos los objetivos de una
etapa para iniciar. Es importante mencionar, que la aplicacion de este método de
lectura, en sus inicios ha sido desarrollada en sesiones de trabajo individual con
estudiantes con sindrome de Down, y que los logros y avances descritos en las
investigaciones se han dado bajo estas caracteristicas. Sin embargo, respetando las
particularidades y etapas del método, y considerando la comprobada eficacia de los
resultados obtenidos; es posible aplicarlo a nifias, nifios y jovenes que presentan NEE,

y que se encuentren desarrollando su proceso escolar tanto en escuelas especiales,
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como integrados en escuelas regulares. A diferencia del método original, en esta
adaptacion, se incorpora como etapa inicial y previa a las tres anteriormente
sefaladas, el programa de trabajo Perceptivo-Discriminativo, con el objetivo de
asegurar el logro de las condiciones minimas para comenzar la ensefianza de la
lectura, ya que, no siempre se contard con que él o la estudiante hayan recibido la
atencion oportuna requerida; o por el contrario, constituye una orientacion para
complementar el proceso educativo de las etapas iniciales (2 a 4 afos). Con el fin de
considerar todas y cada una de las condiciones que aseguren el adecuado aprendizaje
de la lectura de los y las estudiantes que presentan NEE, abordaremos algunas de las
gue mencionan Troncoso y Del Cerro en su libro y otras, que de acuerdo a nuestro
criterio técnico y experiencia de trabajo, resulta importante incorporar. Dentro de las
condiciones prioritarias se encuentra la salud. Es por esto que se debe incorporar una
ficha médica, donde el o la profesora pueda registrar los controles con los diferentes
especialistas, tales como: otorrinolaringélogo, oftalmélogo y endocrindlogo, en caso de
ser necesarios también se consideraran, neurélogo, cardiélogo y traumatdlogo, entre
otros profesionales que él o la alumna requiera. En esta ficha también se sugiere
consignar situaciones relevantes como, las alteraciones del suefio, la alimentacion y
variaciones o cambios de conducta, que pudieran interferir en el aprendizaje. Es
igualmente importante educar e informar a madres y padres de posibles enfermedades
0 posibles trastornos que sus hijas o hijos puedan presentar, con el fin de realizar un
diagndstico preventivo oportuno. Una segunda condicién a tener en cuenta, es que
exista empatia entre el o la estudiante y el o la docente. Esta debe ser trabajada
conscientemente, logrando captar y mejorar la atencién y motivacién del alumno o
alumna cada dia, siendo necesario destinar el tiempo suficiente para que éste
reconozca en la persona que lo guiara, un facilitador de su tarea de aprendizaje. Una
vez lograda la empatia de los alumnos o alumnas, el o la profesora debe también
identificar en cada nifio o nifia, sus rasgos de personalidad, intereses, motivaciones,
capacidades cognitivas y el ambiente familiar en el que vive. Como tercera
consideracion, es importante que se propicien instancias y condiciones optimas para
el aprendizaje. Esto se refiere principalmente al lugar de trabajo y a los materiales con

gue se realizaran las tareas. Con respecto al lugar de trabajo, este debe ser libre de
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muchos estimulos, ruidos, donde se pueda trabajar en forma individual y de modo
grupal alternadamente. Debe permitirle a cada alumno y alumna, manejar
individualmente su material, y al mismo tiempo propiciar el facil acceso a otras
alternativas de recursos que apoyen el aprendizaje (laminas, afiches, entre otros), que
favorezcan la generalizacion y que mantengan alta su motivacion. Una vez sefialadas
estas consideraciones generales, es importante identificar el nivel de desarrollo en que
se encuentran las diferentes areas de las Funciones Basicas del estudiante, que se

consideran, como necesaria para iniciar el Plan de Trabajo.

Estas areas seran trabajadas durante el desarrollo de la Primera Etapa

(perceptiva-discriminativa), y son las que a continuacion se enuncian:

1. Atencion: El alumno o alumna debe ser capaz de recibir la informacién,
reconocerla y elaborar una respuesta de tipo verbal o motriz. Para verificar
este proceso nos centraremos en observar si: *Mantiene contacto visual con
él o la interlocutora y con los objetos.
¢ Realiza seguimiento visual de objetos, ruidos y voces.

e Da respuesta verbal o motriz frente a un estimulo (sefalar con el indice,
pasar, trasladar).

e Escucha y mira por algunos segundos al educador o educadora.

e Mantiene periodos minimos de atencion en el desarrollo de actividades de
mesa.

2. Memoria: El alumno o alumna debe tener un nivel de memoria a corto plazo,
gue le permita retener la informacién durante algunos segundos.

e Tiene adquirida la permanencia de objeto.
e Reproduce un movimiento observado o modelado.
e Reproduce ruidos.
¢ Reproduce secuencias de movimientos.
e Reproduce canciones con apoyo gestual.
3. Percepcién Visual: El alumno o alumna debe tener un nivel de discriminacion

visual que le permita diferenciar una imagen de otra.
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e Se reconoce en una fotografia.

e Reconoce a su nucleo familiar en fotografias.

e Reconoce a nivel gréfico elementos de uso cotidiano o su contexto
habitual, en fotografias e imagenes.

¢ Reconoce a nivel gréafico objetos iguales.

4. Percepcion Auditiva: El alumno o alumna debe ser capaz de distinguir una
palabra de otra, reconociendo nombres de familiares y objetos significativos.
e Lenguaje Comprensivo: Se observara si el alumno o alumna reconoce por

el nombre elementos de su entorno habitual y responde a 6érdenes simples
como: mira, dame o toma. Parte fundamental del método propuesto, es el
material con que trabajara el alumno o alumna durante su proceso de

desarrollo de la lectura, el cual se presenta en el siguiente apartado.

APLICACION DEL METODO TRONCOSO

Con el fin de facilitar el trabajo al educador o educadora, se propone un Cuadernillo de
Actividades para trabajar con los y las estudiantes, donde se incluye material y
actividades para cada etapa del trabajo. La idea, es que este material se complemente,
modifique, y que a partir de €l, se elaboren nuevas propuestas que atiendan a las
necesidades y motivaciones individuales de cada nifia, nifio o joven. En una primera
etapa, se hara uso de todo aquel material que ofrezca la mayor funcionalidad, que sea
pertinente, concreto, significativo, seguro, atractivo y que permita mantener la atencién
y motivacion de manera sostenida; pasando de los elementos reales a su
representaciéon en formas con volumen, y de las fotos a su representacién grafica
simbolica, como por ejemplo, de la fruta real y concreta pasaremos a la foto que
representa graficamente una fruta. De la accién concreta de beber agua en un vaso,
pasaremos a la representacion gréfica de esta accion en una lamina. Es fundamental
considerar la secuencia y organizacion tanto de los materiales, como de las
actividades, las que siempre deben ir de lo mas concreto a lo mas abstracto, de las

mas simples a las mas complejas. Lo abundante y variado del material, destinado al
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logro de un mismo objetivo, nos permitira trabajar una gama mayor de actividades y
lograr la transferencia y generalizacion de los aprendizajes. Conjuntamente, es
importante cuidar que el material no induzca a confusiones, o que para su utilizacion,
nifios y nifas requieran de grandes esfuerzos a nivel perceptivo y manipulativo. Lo que
se pretende, es que el material responda de la mejor forma a los objetivos que se
persiguen con su utilizacion y que tenga como valor agregado, elementos basicos que

son utilizados en diferentes contextos naturales de la vida diaria.

Se presenta a continuacién una seleccion de palabras y el vocabulario sugerido
para trabajar con este material, el cual se debera contextualizar adecuadamente al
entorno ecoldgico y familiar en el que vive y se desarrolla cada nifio o cada nifa.
Criterios para la seleccion de palabras Al iniciar la ensefianza de la lectura, es
importante elegir las palabras que ofrezcan mayor interés al alumno o alumna, para

ello se deben tener en cuenta los siguientes criterios:

a) Cada palabra debe tener un significado claro y conocido por el o la alumna.
Esto sucede habitualmente con los nombres de sus familiares cercanos, los
gue el nifio y la nifia conoce y usa a diario en su vida real. Ha oido muchas
veces las palabras que se usan para nombrarlos, por lo que no es preciso que
sepa decirlas.

b) Se seleccionan aquellas palabras que pueden ser representadas graficamente
de forma clara, eligiendo palabras cuyos grafismos sean diferentes entre unos
y otros. Por ejemplo, si el nifio se llama Jorge, su hermano Julio y su hermana
Javiera, serd preferible elegir los nombres de primos o amigos, que no
empiecen con “J”, para evitar confusion entre los tres nombres que se inician
con la misma letra.

c) Preferentemente, aunque no de manera exclusiva, se elegiran palabras cortas.
Es preciso seleccionar palabras de dos silabas e inicialmente, palabras con
silaba directa. Poco a poco se incorporan algunas silabas inversas y palabras
de tres y cuatro silabas, para ir preparando el camino hacia la tercera etapa

del método.
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d)

f)

)

Conforme al progreso del alumno(a), cuando ya maneja con habilidad 30 a 40
palabras, conviene elegir aquellas que comiencen con letras del alfabeto que
aun no ha visto en la posicion inicial de las palabras. De este modo ira
paulatinamente completando el “abecedario”, en el que van clasificandose por
orden alfabético todas las palabras que reconoce. Esto facilitara el aprendizaje
natural de los nombres de las letras, lo que permitird después un facil deletreo,
asi como el uso del diccionario.

Otro criterio utilizado al elegir nuevas palabras para “leer”, es el de optimizar
el habla del alumno o la alumna. Para ello, se deben preferir aguellas palabras
gue usa con mas frecuencia en su vida habitual y asi facilitar su expresion
verbal.

Con el objetivo de coordinar y consolidar los aprendizajes se pueden elegir
palabras que incluyan conceptos (tamafio, forma y colores), adjetivos y otras
gue pueden ser clasificadas por categorias (alimentos, juguetes, animales,
etc.).

Por ultimo, otro de los criterios empleados, es el de elegir palabras nuevas que
ayuden a incrementar el vocabulario. Como criterio comun y permanente, es
preciso tener en cuenta que la lectura debe ser comprensiva e inteligente.
Debe propiciar un cierto trabajo mental y un esfuerzo intelectual, evitando
siempre una lectura mecanica y sin sentido. El camino para la generalizacion
lectora, es decir, la capacidad para leer cualquier texto desconocido, pasa por
el aprendizaje y dominio de las silabas. El aprendizaje silabico es el medio, la
técnica, que permite descifrar las palabras nuevas, si bien como se ha
planteado anteriormente, leer es fundamentalmente comprender lo leido, y
para ello no basta solo con el descifrar, aunque esto sea necesario para lograr
la lectura. Se dispone de un vocabulario muy amplio de palabras que estan
formadas por silabas directas de dos letras cuya pronunciacién permanece
inalterable, sea cual sea la posicidon que ocupen en la palabra, son escasas
las excepciones a las reglas fonéticas. Las silabas mas largas contienen un
maximo de cinco letras (ej.: transporte), siendo estas muy escasas. La mayoria

de las palabras de uso frecuente estan formadas por dos silabas directas (ej.:
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gato, sopa, pelo). Para establecer conceptos comunes, es importante sefalar

gue cuando se habla de silabas directas, se hace referencia a las silabas

formadas por una consonante seguida de una vocal, por ejemplo: pa, ma, ca,

la, ga, etc. Las silabas inversas o invertidas son aquellas silabas en las que la

vocal precede a la consonante, por ejemplo: ar, en, or, in, al, etc. Las silabas

trabadas, estan compuestas por tres letras y terminan en consonante, por

ejemplo: castillo, campana, ventana, tortuga, etc. Los grupos consonanticos,

contienen dos consonantes seguidas y terminan en vocal, por ejemplo: blanco,

frente, trompa, playa, etc.

ETAPAS DEL METODO DE LECTURA

En la presente tabla, se grafica el caracter horizontal que debe tener el desarrollo de

las cuatro etapas que hemos propuesto en esta adaptacion. Con esto se establece,

gue el trabajo estara determinado por los logros que alcance el alumno o alumna en

relacion a si misma. No es necesario que logre el desarrollo completo de una etapa,

para dar inicio a la siguiente. Del mismo modo, las edades que se sefalan en cada

etapa no son exactas, sino solo referenciales.

Primera Segunda Tercera Cuarta
Etapa Etapa Etapa Etapa
(2 a 4 anos) (4 a 6 anos) (6 a 8 anos) (8 y mas afnos)
Desarrollo Percepcion global | Aprendizaje y Progreso en la
Perceptivo - y reconocimiento reconocimiento de | lectura LEER.
discriminativo. de palabras las silabas.
escritas.

Cada etapa plantea una secuencia de trabajo estructurada, que se va dando en

forma progresiva y siempre ligada a las motivaciones individuales, a los intereses y a

los conocimientos previos de cada alumno y alumna. La secuencia de trabajo esta

dada de tal forma, que cada etapa debe consolidar los aprendizajes ya adquiridos,
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mediante la ejercitacibn permanente y constante de las actividades realizadas,
aumentando progresivamente su complejidad. La transferencia de los aprendizajes se
lograra en la medida que se ofrezca material variado para la ejercitacion; y la
generalizacion, se conseguird con el apoyo de la familia y su entorno, permitiendo la
utilizacion del aprendizaje lector en otros contextos diferentes al escolar. En el modo
de trabajar correspondiente a cada etapa, se incorporan actividades para el o la
alumna con su respectiva descripcion. Considerando los tres principios orientadores
del proceso: lento, constante y variable, el progreso siempre estara determinado por
los ritmos de aprendizaje de cada nifio, nifia o joven en particular. Siendo por tanto, un
proceso lento en algunos casos, constante en la medida que siempre hay avances y
variable en el sentido que los progresos no siempre se dan de forma ascendente, sino
también de forma horizontal, profundizando en lo ya adquirido, cuando por alguin
motivo no sea posible pasar a la etapa siguiente.

PRIMERA ETAPA
DESARROLLO PERCEPTIVO-DISCRIMINATIVO

Para iniciar el método, debemos considerar esta primera etapa, de manera especial
s6lo para aquellos alumnos y alumnas que no han tenido escolaridad previa y/o no
hayan participado de un programa de educacion en la primera infancia, recibiendo una
estimulacién oportuna. Esta etapa tiene como objetivo principal, preparar al alumno o
alumna para iniciar el aprendizaje lector. Se trabajan las bases tanto a nivel de
desarrollo del lenguaje como a nivel perceptivo, lo que permitira mas adelante, que la
nifia o el nifio puedan acceder con mayor facilidad a la lectura, con un vocabulario

minimo que garantice su éxito.
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Objetivo Aprendizaje Materiales
¢Para queé? ¢, Como? ¢,Con que?
Desarrollar Imitando. Material concreto de

vocabulario basico.
Conocery
comprender las
caracteristicas de los
objetos.

Adquirir diferentes

formas de respuestas

frente a una actividad.

Incorporar

Reconociendo
imagenes gréficas.
Seleccionando la
imagen o dibujo que
se nombra.
Emparejando o
asociando imagenes
iguales.

Agrupando imégenes

uso cotidiano.
Fotografias.
Recortes.
Dibujos.
Laminas.
Encajes.
Puzzles.

Software.

seguimiento visual de por criterios.

izquierda a derecha. Denominando.

Al trabajar en forma sistematica la percepcion y discriminacion, desarrollaremos
en nifas, nifos y jovenes la organizacion y el orden mental, el pensamiento logico, la
observacion y la comprension de su entorno mas cercano. Desde que un nifio o0 nifia
es capaz de mantenerse sentado y de manipular libremente objetos sin caerse, de
hacer filas con sus juguetes, construir torres con bloques y otros materiales, poner
unos objetos dentro de otros, encajar piezas desmontables, etc., todas actividades,
esencialmente manipulativas, podra ver y comprender las relaciones espaciales entre
los objetos; se familiarizard con los términos arriba, abajo, abierto, cerrado, muchos;
aprendera a ordenar, seleccionar y clasificar, atendiendo a una cualidad determinada.
Si desde ese momento se le ayuda con un programa estructurado de estimulacion
oportuna, se le facilitard su progreso para que mas adelante, sea capaz de observar,
organizarse, entender y actuar en el ambiente que le rodea. Las habilidades para
percibir semejanzas y diferencias, para seleccionar y relacionar los objetos entre si y
para clasificarlos de acuerdo a una propiedad determinada, son los pasos iniciales y

basicos para el desarrollo de la comprension de diversos conceptos, que
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posteriormente necesitard en el proceso de aprendizaje de la lectura. Cuando se le
ensefia al niflo o nifla a parear objetos iguales, a asociar objetos con sus fotos
correspondientes a seleccionar sefialando o pegando dibujos iguales; cuando logra la
capacidad para percibir semejanzas y diferencias; cuando va en aumento Su
vocabulario y entiende el lenguaje de las acciones que ejecuta, o cuando avanza en la
comprension de las cualidades especificas de los objetos como son el tamario, la
forma, el color, el grosor, la cantidad, la posicion, etc., se le estan desarrollando sus
capacidades perceptivo-discriminativas y funciones bésicas, las que son
absolutamente necesarias para la preparacion a la lectura, la escritura, el célculo y
otros aprendizajes. En esta etapa, es elemental para apoyar eficazmente el inicio del
proceso lector y el desarrollo de las capacidades perceptivo-discriminativas, la practica
de las actividades de seleccion, asociacion, clasificacion, denominacion y de
generalizacion, que a continuacion se indican, especificandose el modo de trabajo y la

secuencia didactica de cada una:

« Seleccion: Es identificar objetos o dibujos entre varios elementos, de acuerdo con
una determinada caracteristica. Para ello, el alumno o la alumna puede mostrar,
marcar, mirar, indicar, etc., el objeto o imagen que se le nombra. Modo de
trabajar: se le pedira al estudiante que muestre el o los objetos que se nhombran,
los objetos deben ser conocidos, en la medida que se adquiere mayor habilidad
se debe aumentar el nUmero de objetos o laminas a seleccionar. Una vez, que el
nifio o la nifia ha manipulado material concreto de uso comun, y ha desarrollado
un nivel perceptivo visual que le permita reconocer diferencias y caracteristicas
de los objetos, se debe complejizar su nivel de discriminacién perceptiva,
mostrandole esos mismos objetos en fotos o imagenes incorporadas a laminas
gue pueda manipular.

« Asociacion: Es primeramente observar, para luego diferenciar objetos o dibujos,
esta asociacion debe ser con criterios de igualdad, propiedad, uso y/o
funcionalidad de los objetos o imagenes. Modo de trabajar: inicialmente se eligen
objetos familiares o conocidos por nifias y nifilos para ensefarles a ponerlos
juntos porque son iguales, dando énfasis a la accion asociativa. Cuando él o la
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estudiante adquiere esta habilidad se aumentara el numero de objetos,
enfatizando términos como: igual, diferente, al lado, encima, dentro, mas.

« Clasificacion: Consiste en seleccionar, asociar y agrupar diferentes objetos que
pertenecen a una misma categoria (animales, frutas, transportes, etc.) o que
tienen una o varias cualidades o propiedades en comudn (forma, color, tamafio,
etc.)

« Modo de trabajar: para clasificar se deben agrupar varios objetos o laminas que
pertenecen a una categoria o que comparten una cualidad o propiedad en comun,
es importante, que inicialmente se den modelos o un orden de como realizar este
agrupamiento.

« Denominacion: En esta actividad el alumno o alumna nombra verbalmente los
objetos o laminas que se le muestran.

« Modo de trabajar: se le muestran diferentes objetos para que diga como se llama,
aproximandose lo mas posible a la articulacion correcta de la palabra.

* Generalizacion: Consiste en el uso y aplicacion de los aprendizajes de
asociacion, seleccion, clasificacion, denominacion, en contextos diferentes.
Modo de trabajar: se sugiere aprovechar todas las instancias naturales del hogar,

como ordenar su ropa, ayudar a poner la mesa, etc.

Caracteristicas Generales del Material para el Programa de Aprendizaje

Perceptivo-Discriminativo

Los primeros niveles de la ensefianza regular, asi como los de educacion especial,
se caracterizan por la necesidad de disponer de abundante material y que este sea de
calidad. Se considera como un buen material, aquel recurso pedagogico que esta bien
disefiado para el objetivo que se pretende alcanzar, si es atractivo para las y los
estudiantes, si es de alta resistencia y durabilidad, si no ofrece peligro ya sea por la
pintura o las piezas que contiene y si es de facil manipulacion. El material que se utiliza
para las actividades que desarrollan la atencion, la observacion y la percepcion, deben
ser seleccionados o preparados atendiendo de manera especial al color, a la calidad
y claridad de las imagenes o dibujos; también es preciso cuidar la calidad artistica y

con ello fomentar el gusto estético de nifios y nifias. Para desarrollar un buen trabajo,
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en general no es preciso comprar muchos juguetes comerciales de alto costo.
Tampoco es imprescindible disponer de todo el material que aqui se sugiere. Para los
objetivos que se persiguen, bien pueden utilizarse objetos de uso comun en la escuela
y el hogar y preparar de manera artesanal las tarjetas, laminas, hojas de trabajo de
cada alumno y de cada alumna. Se sugiere para trabajar la asociacién, que el nifio o
la nifia discrimine visual y mentalmente, de manera comprensiva, objetos y dibujos,
entendiendo que debe ponerlos juntos porque son iguales, o porque tienen
caracteristicas similares, o una propiedad comuin que los sitia en una misma
categoria. Para trabajar la seleccion es importante, posibilitar que el nifio o la nifia
elijan sefialando, tomando o pasando, o por cualquier otro procedimiento, el objeto o
dibujo que se nombra. Inicialmente sélo se dice el nombre y conforme el o la estudiante
progrese se pasard a describir las cualidades o propiedades del objeto-estimulo.
También se utilizan para trabajar la clasificacidon, agrupando objetos pertenecientes a
una misma categoria 0 que tienen una cualidad o propiedad comun entre ellos. La
denominacion, es una actividad del lenguaje expresivo en la que el alumno o la alumna
nombra los objetos asi como sus propiedades, cualidades y posiciones espaciales. Por
ultimo, la generalizacion, se refiere a que un aprendizaje es Uutil cuando esta
consolidado, no se olvida y puede hacerse uso de él en distintos contextos, diferentes
al de las situaciones de ensefianza. Esto supone que el o la alumna aplicard sus
conocimientos del “aula” en su ambiente natural y cotidiano. Es este uno de los
mayores obstaculos que presentan los estudiantes con NEE, por ello conviene
aprovechar todas las situaciones cotidianas del hogar, paseos, visitas, entre otras, que
le permitan transferir y generalizar lo aprendido. Por ejemplo, el alumno o la alumna
debe darse cuenta de que asociar dos cajas de igual forma en la clase, es el mismo
tipo de tarea que la de poner dos tarros de salsa iguales una al lado de la otra en la
despensa o la de parear pares de calcetines. El propdsito del listado de materiales que
se sefiala a continuacién, es el de facilitar a docentes y familiares una serie de
sugerencias que les permitan usar, elaborar y crear los materiales, de modo
personalizado para cada alumno y alumna. Son de facil acceso y resultan de gran

utilidad para el logro de los objetivos iniciales. No obstante, es imprescindible tener en

39



cuenta que su aplicabilidad debe darse siempre en contextos significativos para el

alumnado. Materiales de uso comun

» Calcetines, zapatos, guantes, de variados colores, texturas y disenos.

« Vasos, tazas, platillos, cucharas, cucharitas, tenedores, cuchillos de distintos
tamanfos, colores (rojo, azul, amarillo y/o verde) y formas.

« Platos plasticos de colores y tamafios diferentes.

+ Frascos, botellas y potes con sus respectivas tapas, las que pueden ser de
roscay a presion.

» Botones, cordeles, corchos, clips, monedas, palos de helado, pinzas para ropa,
de diversos tamarios, formas, colores, grosores y material.

« Lentejas, porotos, garbanzos, fideos en todas sus formas. Material didactico
comercial o de confeccion artesanal:

+ Pelotas, cubos de madera y fichas circulares de diferentes tamafios (3), de
colores rojo, azul, amarillo y verde. (ldealmente agujereados, para ser
ensartadas en palos o en corddn grueso).

+ Cordones de colores (rojo, azul, amarillo y verde).

« Palos de colores en posicion vertical sobre una base rectangular (rojo, azul,
amarillo y verde).

« Palos de colores en posicion vertical sobre una base rectangular de alturas
decrecientes (rojo, azul, amarillo y verde).

« Aros plasticos o de madera de diferentes didmetros y colores.

+ Tableros agujereados de carton grueso, plastico o madera para ensartar o
enhebrar.

+ Figuras geométricas de cartén o goma “Eva” de diferentes tamafios y colores.

+ Timbres de goma para estampar.

« Cartones, cartulinas, goma “Eva”, papel lustre, en variados colores.

« Diarios, papel kraf, papel volantin, otros tipos de papel, en diferentes grosores,

colores y tamarios.
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Revistas, catalogos, fotos y recortes que permitan confeccionar lotos,
memorices y puzzles. (Pegadas en carton grueso y plastificadas para facilitar
su manipulacion)

Fundas plasticas y/o cinta adhesiva transparente, para proteger el material
(plastificado artesanal).

Rotuladores y lapices de cera en diferentes grosores, que favorezcan su toma
adecuada y que marquen con facilidad. Juegos educativos comerciales:
Encajes, figuras de madera para enhebrar y legos para encajar a presion.
Puzzles, memorices y dominds de madera, plastico o carton plastificado; para
desarrollar la percepcion y discriminacion, por lo que deben ser variados,
evitando asi que el nifio se los aprenda “de memoria” si utiliza el mismo
demasiadas veces.

Laminas y fichas de vocabulario en imagenes.

Tarjetas y naipes de categorias, secuencias temporales, asociaciones, Yy
absurdos. Bloques ldgicos (triangulo, circulo, cuadrado, rectangulo) de madera,
de plastico o de cartulina, de distintos tamafios, grosores, texturas y colores.
Juguetes variados y pequefios, de plasticos o de madera, como animales,
mufiecos, autos, etc., de variados tamanos y colores. Importante es que todos

deben estar repetidos al menos una vez. (Ver, anexos)

SEGUNDA ETAPA

PERCEPCION GLOBAL Y RECONOCIMIENTO DE PALABRAS
ESCRITAS

El objetivo general de esta etapa, es que el alumno o alumna reconozca visualmente,

de un modo global, un gran nimero de palabras escritas, comprendiendo su

significado. Este reconocimiento debera producirse, tanto si las palabras se le

presentan de manera aisladas o formando parte de relatos sencillos presentados en

formato de libros.
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Objetivo

¢Para queé?

Aprendizaje

¢, Como?

Materiales

¢,Con que?

Reconocer su nombre
y los de su familia
cercana.

Reconocer diferentes
palabras
(significativas de uso
funcional) de una a
tres silabas de tipo
directa, trabada,
inversa y grupos
consonanticos.
Reconocer verbos de
uso funcional en
tercera persona
singular.

Reconocer adjetivos y
conjunciones.
Reconocer verbos de
uso funcional en
primera persona
singular y en otras

formas verbales.

Asociando tarjeta foto
a su cartel
correspondiente.
Asociando palabras
iguales.
Seleccionando
palabras que se
nombran.
Reconociendo de
forma global las
palabras.

Leyendo libros
personales.
Componiendo frases.
Iniciando un

abecedario personal.

Material concreto
Fotos.

Carteles.

Lotos.

Cuentos.

Para conseguir este objetivo general, se sefialan a continuacion los objetivos

especificos que deberan ir alcanzandose poco a poco, mediante las actividades
concretas programadas para cada sesion:

1. Reconocer su hombre escrito y el de cuatro o cinco integrantes de su familia.
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2. Reconocer y comprender el significado de 15 a 20 palabras escritas, formadas
por dos silabas directas (ej.: casa, mesa, pato). Entre las palabras deben
incluirse dos o tres verbos de acciones conocidas por el nifio o nifia, escritos en
tercera persona singular del presente indicativo (ejemplo: come, mira, lee,
toma).

3. Reconocer de 50 a 60 palabras incluidas las anteriores. La mayoria de las
palabras estaran formadas por dos silabas directas (ej.: pato, cama) y algunas
de ellas por tres silabas (galleta, zapato). Entre las palabras deben estar
incluidos cinco verbos en primera y tercera persona singular del tiempo presente
indicativo y algunos adjetivos.

4. Reconocer un total de 80 a 100 palabras. Entre las palabras deben estar
incluidas 10 con tres 6 cuatro silabas directas y de cinco a diez palabras con
silaba final trabante (ej.: ratdn, cajon). Entre las palabras deben estar incluidos
de cinco a diez verbos, cuyo significado sea conocido por el nifio o nifia.

5. Reconocer en total entre 140 a 160 palabras, entre las cuales se incluiran 20
con una silaba inversa (ej.: es, ar, en), algunas conjunciones y algunas
preposiciones. 6. Reconocer unas 200 palabras entre las que se incluirdn
algunas palabras formadas por grupos consonanticos (egj.: fru, pre, bla, cre). La
cantidad de palabras sefialadas en cada objetivo no debe tomarse como una

norma rigida. Se propone sélo como un numero de referencia.

En esta segunda etapa, de percepcién global y reconocimiento de palabras
escritas, se propone la practica de las actividades que a continuacion se indican,

especificandose el modo de trabajo y la secuencia didactica de cada una:

« Asociacion de palabra a la foto: el alumno o alumna debe asociar y parear el
cartel con la palabra escrita (nombre), con el cartel que tiene la fotografia. Modo
de trabajar: se mostrara al nifio o a la nifia el cartel con la foto y se le daran
algunas caracteristicas o se le preguntara “; quién es?”; una vez que se alcanzo
el interés debemos mostrar el cartel con la palabra escrita y decir por ejemplo:
“Mira, aqui dice Carlos. jEs tu nombre, Carlos!... Entonces las vamos a juntar’

“son iguales”. De este modo trabajan inicialmente todas las asociaciones del
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cartel - foto hasta que el o la estudiante haya comprendido y la recuerde, es en
ese momento cuando podemos incorporar nuevas palabras como: el papa, la
mama, etc. Secuencia didactica: actividades tarjetas — fotos, carteles y
actividades para unir.

Asociacion de palabras iguales: el alumno o la alumna debe asociar carteles
con palabras que ya conoce con otras iguales. Modo de trabajar: se mostrara al
nifio o la nifia carteles que ya reconoce y que ha trabajado en asociacion de
cartel - foto como: su nombre, la mam4, el pap4, etc., para que las junte, las
paree segun se le pida, dando énfasis a la asociacion de palabras iguales.
Secuencia didactica: actividades de asociar palabras iguales.

Seleccion de palabras que se nombran o muestran: el alumno o la alumna
debera seleccionar entre varias palabras que ya reconoce la que se le nombra
o indica. Modo de trabajar: se solicitara al nifio o a la nifia que entre varios
carteles con palabras que ya reconoce, muestre 0 pase la que se le nombra,
estos carteles pueden ser ordenados horizontalmente o tipo loto en dos
columnas. Secuencia didactica: actividades de seleccion y asociacion de
palabras.

Lectura de libros personales: este libro personal tiene como objetivo mantener
alta la motivacion del alumno o de la alumna, mostrando de un modo muy
parecido a los cuentos comerciales las diferentes palabras que lee en forma
global. Secuencia didactica: actividades con libros personales. Modo de
trabajar: este libro personal como su nombre lo indica, pertenece
exclusivamente a cada alumno y a cada alumna; en él se escribiran todas las
palabras que su duefio o su duefia reconoce en forma global, se pueden
incorporar también pequefias historias que hayan vivenciado, como por
ejemplo, un paseo familiar o de curso, una fiesta importante, permitiendo
trabajar conceptos de tiempo y espacio.

Lectura de frases: el objetivo es que el alumno o la alumna en esta etapa
adquiera fluidez y comprension de las palabras que ya reconoce en forma
global, logrando de igual forma mejorar sus niveles de atencion y la

estructuracion sintactica. Secuencia didactica: actividades para la composicion
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de frases. Modo de trabajar: se puede entregar una frase utilizando las palabras
gue él nifio o a la nifia ya reconoce en forma global, se lee la frase y luego se
puede descomponer en palabras para que el nifio o nifia, con ayuda del
educador o la educadora, pueda componerla; para facilitar la tarea se puede
escribir una frase igual sin cortar y que el alumno o la alumna debe parear.
Abecedario personal: el objetivo principal es que los nifios y nifias conozcan
todas las letras del abecedario de forma natural y en la medida que van
aprendiendo nuevas palabras en forma global. Al consignar estas palabras que
comienzan con la misma letra en un mismo lugar, ayudara al alumno y a la
alumna a identificar el sonido inicial. Modo de trabajar: cuando el nifio o la nifia
reconozca algunas palabras en forma global, estas deben ser escritas en el
abecedario personal, tomando como criterio de clasificacion la letra inicial de

cada palabra.

Al a

arbol
avion

amarillo
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Seleccion de palabras y vocabulario sugerido para la Segunda Etapa

Listado de primeras palabras y nexos.

(Ver, anexos)

(Nombre propio, familia, y personas significativas)

el agua
el auto
al avion
la bici
la boca
bonito
la bota
la cama
el cafe
la casa
come
dame
el dedo
el

en

es

esta
feo

la foca
el jugo

la galleta

el gato
grande

los huevos
la

la leche
la luna

la llave

la mama
la mano

la mesa
mi

mira

mio

la moto

la muiieca
la nifa

el nifo

el ojo

el oso

el pan

el papa

el pato
el pez
el pie
el queso
el raton
el sapo
la silla
el sol
la sopa
la taza
la tele
tiene
toca
toma

el tren
la uva
la vaca

el vaso

y
yo
el zapato
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TERCERA ETAPA

APRENDIZAJE Y RECONOCIMIENTO DE LAS SILABAS

En esta tercera etapa el objetivo general, es que el alumno o alumna lea con fluidez y

soltura palabras formadas por cualquier silaba, comprendiendo inmediatamente su

significado.
Objetivo Aprendizaje Materiales
¢Para qué? ., Como? ¢.Con queé?
Tomar conciencia que Componiendo « Lotos.

las palabras estan
formadas por silabas.
Reconocer y leer con
soltura palabras
formadas por
cualquier silaba
comprendiendo su
significado.

Ampliar el nimero de
cuentos personales.
Ampliar el nimero de
sustantivos, adjetivos,
adverbios, que leen

en forma global.

palabras que lee
globalmente: con
modelo y sin modelo.
Nombrando las
silabas
Leyendo cualquier
palabra formada por
silabas:

1. Directa: consonante-

vocal.

2. Trabada:

consonante-vocal-

consonante.

3. Inversa: vocal,

consonante.

4. Grupos

consonanticos:
consonante-

consonante-vocal.

Fichas de papel.
Cartones con silabas
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Para lograr, el objetivo general y los objetivos especificos a alcanzar, los alumnos y

las alumnas deberan ser capaces de:

1.

w

N o g k&

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.

Darse cuenta de que las palabras estan formadas por silabas.

Componer con modelo, palabras conocidas de 2 silabas directas.

Componer sin modelo, palabras conocidas con 2 silabas directas que se le
entreguen.

Reconocer y leer las 2 silabas que se le entregan para formar una palabra.
Componer con 2 silabas conocidas, palabras con significados no reconocidas.
Reconocer rapidamente y leer todas las silabas directas de 2 letras.

Formar palabras que se le dictan o que €l o ella piensen, eligiendo las silabas
directas que necesiten.

Leer sin silabear, con comprension, palabras no reconocidas previamente, que
estén formadas por silabas directas.

Componer con modelo, palabras que tengan una silaba trabante (ej.: jamon,
baston).

Reconocer y leer silabas en posicion trabante (ej.: pantalén, tambor, cancion).
Componer sin modelo, palabras de 2 silabas, una de ellas trabante.

Leer con fluidez palabras de 2 silabas, una de ellas trabante.

Componer con modelo, palabras que contengan una silaba inversa (ej.:
espejo, invierno).

Reconocer y leer silabas inversas (egj.: ar, en, es, al).

Componer sin modelo, palabras que contengan silabas inversas. (ej.: armario,
estudiante).

Componer con modelo, palabras con un grupo consonantico y una silaba
directa (ej.: brazo, planta, frasco.)

Reconocer y leer los grupos consonanticos (egj.: blu, bra, pla, fre).

Leer con fluidez palabras que contengan grupos consonanticos (ej.. blusa,
trompa, platano). En esta tercera etapa de aprendizaje y reconocimiento de
las silabas, se propone la préactica de las actividades que a continuacion se
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indican, especificandose el modo de trabajo y la secuencia didactica de cada
una:

« Componer y descomponer palabras conocidas en forma global con y sin
modelo. Modo de trabajar: se deben elegir aquellas palabras que él o la
estudiante lee y que tienen silabas directas, estas palabras deben ser las
gue nos permitan iniciar la practica de componer y descomponer,
utilizando inicialmente el modelo de la palabra y las cartulinas con las
silabas que componen esa palabra, en la medida que el alumno o alumna
avanza se retirara el modelo de la palabra, para trabajar sélo con las
cartulinas que muestran las silabas. Estos ejercicios se deben realizar de
la forma mas ludica posible, dando énfasis al reconocimiento y lectura de
la silaba sin perder la fluidez de lo que se lee. Secuencia didactica:
actividades para componer palabras en tercera etapa, N° 1, 2, 3,4,5y 6
del cuadernillo del o la estudiante.

« Componer nuevas palabras con diferentes silabas directas. Modo de
trabajar: en la medida que el alumno o alumna va reconociendo las
diferentes silabas y adquiera la mecanica de trabajo se debe iniciar la
generalizacion con las silabas mas utilizadas como ma/ pa/la/ sa/ etc.
Todo esto mediante la comprensiéon de que la misma silaba comienza o le
es util para formar nuevas palabras. Secuencia didactica: vocabulario
personal de cada nifilo o nifla. Actividad N° 7 de la tercera etapa en

cuadernillo del o la estudiante.

-
-
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« Conocer progresivamente todas las silabas directas: Modo de trabajar:
esta actividad se realiza con las maderitas de silabas, repitiendo o
formando nuevas palabras, se pueden hacer juegos de nombrar palabras
gue comiencen con: pa/pe/ pi/po/pu/ graficando la palabra o apoyando con
dibujos. Secuencia didactica: actividades N° 21 en cuadernillo de trabajo
del o la estudiante.

« Ampliar el numero de palabras que reconoce en forma global. Modo de
trabajar: se deben realizar variados ejercicios de clasificacion de palabras
gue el alumno o alumna reconoce en forma global, en donde se incorporen
nuevos vocablos que seran presentados dentro del contexto de categoria,
para resaltar la nueva palabra se puede usar diferentes colores o ubicarla
en un lugar estratégico. Secuencia didactica: actividades del cuadernillo
de trabajo del alumno o alumna N° 27 y 32, con reconocimiento inicial
media y final.

« Ampliar el nimero y extension de oraciones que lee. Modo de trabajar:
debemos aprovechar todas las palabras que el alumno o alumna
reconoce, realizando libros personales cada vez con mas informacién o
pequefas historias, en donde se organicen las diferentes oraciones.

« Componer y descomponer palabras con silaba inversa, trabada y grupos
consonanticos: Modo de trabajar: esta actividad se debe desarrollar paso
a paso, se empieza con las palabras que ya lee globalmente, para luego
componerla, nombrando cada una de las silabas, con apoyo de un modelo;
ejercicio que realizara con distintas palabras. Posteriormente se realiza la

misma actividad sin modelo.
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Seleccion de palabras y vocabulario sugerido para la tercera etapa.

Palabras de 3 Silabas Directas Palabras con Silaba Trabante
camisa lechuga balcon Circo Palmera
conejo paloma banco columpio Pantalon
cuchara tenedor barco cortina pasta
cuchillo pelota baston corto pastel
helado sabana bolsa elefante percha

bosque enfermo pescado

Listado Inicial de Silabas buzon falda pincel
Pa La Me B ) _

cajon lampara pinza

Ma te Ga | | |

calcetin argo istola
ca be lu | g. P |
campana entejas ulpo
de bo pe P J PUip
carne garbanzos tambor
sa co SO . .
. carta mantequilla tortilla
to el Si
. cartera manzana tortuga
ta mi va } ]
castillo martillo ventana
cerdo montafna vestido
cinco mosca
istado de Nuevas Palabras Palabras con Grupos Consonanticos
ala Cuna pera blanco Frio Playa
amarillo Ducha pollo blando fruta Pluma
azul Foto rana blusa frutilla Premio
bola goma rojo brazo grito Precio
botella gallina sala broma globo tigre
caballo gallo sofa crudo ladra trece
chocolate mono tomate flan libro tres
coca cola nido vela flor planta trompa
copa nudo verde frasco platano trompeta
cubo pala vino frente plato
pelo
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Caracteristicas generales del material para la Tercera Etapa:

En esta tercera etapa se pretende que el alumno o alumna reconozca casi
autométicamente las silabas mediante diferentes actividades y ejercicios
contextualizados y significativos; es importante mantener el criterio de un material
facilmente manipulable y ladico, que permita conservar alta la motivacion del
estudiante. Para iniciar el trabajo de reconocimiento de silabas se deben elegir
aguellas palabras que el alumno(a) reconoce con seguridad en forma global, de
preferencia estas palabras deben ser cortas (2 silabas) y que tenga silaba directa (ver
sugerencias en cuadro). En la medida que el alumno o alumna adquiere la mecanica
de componer y descomponer palabras en silabas se deben trabajar palabras mas
largas y con silabas inversas y grupos consonanticos. Las tablitas o cartones con las
diferentes combinaciones silabicas, son el material principal de esta etapa. Otro
material necesario y que complementa las tablitas o cartones con silabas son las
plantillas en hojas de papel, que nos permiten componer y descomponer diversas
palabras que el nifio o la nifia reconoce en forma global, realizar lotos de silabas, etc.
La composiciéon y descomposicion de palabras en silabas, es una actividad que se

debe practicar con frecuencia, tanto en la escuela como en el hogar.

(Ver, anexos)

CUARTA ETAPA
ETAPA DE PROGRESO EN LA LECTURA

Durante esta etapa, que emplea bastante tiempo, deben facilitarseles los recursos
necesarios para que la lectura sea un habito que se mantenga a lo largo de su vida.
Esto se conseguira si disfruta con lo que lee, si descubre que la lectura le proporciona

ayudas muy valiosas en su vida diaria.
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Objetivo

¢Para queé?

Aprendizaje

., Como?

Materiales ¢ Con

que?

Leer palabras
formadas por
cualquier silaba con
seguridad, fluidez, y
captando el
significado

Leer frases formadas
por cualquier tipo de
palabras
comprendiendo el
mensaje.

Leer en voz alta
haciendo las pausas
adecuadas y con
buena entonacion.
Responder a
preguntas sobre la
lectura de forma
verbal o escrita.
Resumir en forma
oral el texto leido.
Usar el diccionario.
Explicar el significado
del vocabulario
bésico de los textos

gue lee.

(Mantener el criterio
educativo sefialado
en las etapas
anteriores.)
Disfrutando mientras
lee.

Participando
activamente de las
actividades.
Evitando las rutinas,
el cansancio y el
aburrimiento.
Trabajando con
material variado y

abundante.

Cuentos personales.

Cuentos comerciales.

Diarios, Revistas y
lecturas de la vida

cotidiana.
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El nifio, nifia o joven que ha superado las dos etapas anteriores, es alguien que se

siente muy bien, porque cuando va por la calle o en su casa, es capaz de leer palabras

y pequeiios textos, comprendiendo su significado. El objetivo general para esta etapa,

es que el adquiera soltura, fluidez y aficién suficientes para leer textos largos, cuentos

y otros libros. Este objetivo se completa con los tres fines u objetivos permanentes:

a. Que el alumno o alumna haga uso habitual y funcional de la lectura.

b. Que el alumno o alumna disfrute leyendo y elija la lectura como una de sus

actividades favoritas en los ratos de ocio.

c. Que el alumno o alumna desarrolle sus capacidades intelectuales y aprenda

a través de la lectura. Los objetivos especificos para esta etapa, son que los

alumnos o alumnas logren:

1.

12.

Leer con seguridad, fluidez y captando el significado, palabras formadas
por cualquier tipo de silaba.

Leer con soltura frases formadas por cualquier tipo de palabras
comprendiendo el mensaje.

Leer en voz alta haciendo las pausas adecuadas y con buena entonacion.
Leer textos cortos, articulando cada palabra de un modo inteligible, sin
perder con ello la fluidez lectora y la comprension de lo leido.

Explicar verbalmente el significado del vocabulario basico de los textos
gue lee.

Responder a preguntas sobre la lectura, de forma verbal o escrita.

Hacer un breve resumen oral del texto leido.

Leer en silencio, comprendiendo el texto.

Usar el diccionario para comprender el significado de las palabras.

. Hacer uso de sus habilidades lectoras para informarse.

. Usar la lectura como fuente de nuevos conocimientos, como ayuda para

ampliarlos y como medio para profundizar en temas que conoce o que le
interesan.

Dedicar voluntariamente parte de su tiempo libre a la lectura.

54



13. Valorar y disfrutar la lectura de poemas y otros textos de alta calidad
literaria. En esta cuarta etapa, de progreso en la lectura, se propone la
practica de las actividades que a continuacion se indican:

+ Lectura en voz alta: Para facilitar al estudiante el aprendizaje de las
pausas, es conveniente que las primeras lecturas en voz alta,
contengan 3 0 4 frases cortas, separadas por puntos, los que se
resaltan haciéndolos mas grandes y/o distinguiéndolos en rojo.
También es aconsejable que antes de realizar la lectura en voz alta,
haga un seguimiento visual de toda la frase para reconocer su longitud.
Esto le sirve de ayuda para administrar el aire y dar el tono adecuado y
con buena entonacion.

« Lecturainteligible y fluida: Para mejorar la articulacion, claridad y fluidez
de la lectura realizada en voz alta, es necesario que el texto escrito se
le presente con una letra bien trazada, grande y perceptible. Las frases
deben ser cortas para que pueda mantener la atencién en una buena
pronunciacion, leyendo cada palabra de manera clara y con entonacion.
Conviene luego preparar pequefios textos con diadlogos, en los que se
incluyen preguntas y respuestas sencillas y exclamaciones. Es muy util
preparar o adaptar textos con frases habituales de saludos, cortesia y
conversacion diaria, para que el alumno y la alumna pueda ejercitar el
tono interrogativo o exclamativo.

« Utilizar el Diccionario: El paso previo al uso del diccionario es el
conocimiento del alfabeto y su orden, como los distintos tipos de letras:
mayuscula, mindscula, cursiva, imprenta, manuscrita, etc. El primer
diccionario personal debe ser muy sencillo, contener definiciones
breves, acompafadas de frases que ayuden a comprender el
significado de cada una de las palabras. Se inicia ensefiando al alumno
0 a la alumna a buscar palabras muy conocidas para que el esfuerzo se
vea compensado con una explicacion que comprende bien.

« Uso habitual y funcional de la lectura: Ciertamente se aprende a leer,

leyendo y se progresa en la lectura, leyendo més y leyendo mejor. En
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este nivel el estudiante hace uso de sus habilidades lectoras para
informarse, para disfrutar de una revista de su interés y por ello dedica
parte de su tiempo libre a la lectura, eligiendo aquello que mas le gusta
leer, por lo que conviene que tenga a su alcance buenas lecturas en

cuanto a presentacion, contenido, grado de dificultad, etc. (Ver, anexos)
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CONCLUSION.

Durante afos, muchas personas con deficiencia mental, incluidas las personas con
sindrome de Down, no aprendieron a leer porque la doctrina comunmente aceptada y
transmitida era que con un grado moderado de deficiencia mental no podian, y no
debian, aprender a leer y escribir. Sélo podria lograrse en algunos casos
excepcionales, de un modo muy costoso, con resultados pobres, alcanzando
Gnicamente un nivel de lectura mecanica, sin comprension y sin ninguna utilidad
practica para su vida. De este modo, ha ido cumpliéndose la profecia: a bajas
expectativas, bajos resultados. A ninguna expectativa, ningun resultado. Si no se les
ha ensefiado, no han aprendido. Si se ha creido que era una tarea imposible, si ni tan
siquiera se habia intentado.

Hoy asevero que eso ya es posible, puesto que en el referente constitucional
donde la inclusién es un decreto a cumplirse, con el apoyo del método Troncoso
podemos lograr que los nifios con sindrome DOWN o aquellos asociados a alguna
necesidad educativa especial asociada o no a una discapacidad, logran la

comprension de la lecto-escritura siempre y cuando se considere que:

« Lamayoria de los nifios con sindrome de Down pueden aprender a leer y escribir
de un modo comprensivo. Para ello es preciso que desde el comienzo del
programa de Atencion Temprana se tenga en cuenta este objetivo educativo, y

se prepare al nifio con determinados ejercicios y actividades.

* Los nifios pueden iniciar el método que se propone, antes de los 5 afios de edad,
si previamente han participado en un programa de desarrollo de la percepcion y

de la manipulacion.

+ Todas las actividades y ejercicios que se realizan a lo largo del proceso son
altamente Utiles y eficaces para el desarrollo del lenguaje en general, en cada
uno de sus componentes. También mejora notablemente la atencion, la memoria

y la capacidad intelectual.



Muchos nifilos pueden alcanzar el nivel de lectura correspondiente a 1° de
Primaria antes de cumplir los 9 afios de edad, lo cual facilita y hace mas eficaz la

ensefianza reglada y la integracion escolar y social.

Propongo mantener un programa de continuidad durante la adolescencia y etapa
de jévenes adultos, porque el progreso continta y pueden alcanzar niveles altos
de lectura y escritura, especialmente quienes han sido lectores desde edades

tempranas.

La lectura y escritura deben ser trabajadas a ritmo distinto porque los nifios con
sindrome de Down pueden aprender a leer antes que a escribir. No es oportuno
frenar la capacidad lectora por causa de las dificultades motrices que retrasan la

capacidad de escribir.

Para mejorar la comprension es conveniente que se preparen y elijan textos cuyo
contenido sea asequible y de interés, al alumno en relacion con su capacidad
mental y con sus conocimientos. Es preciso elegir bien, tanto por el tema como
por el vocabulario empleado. La longitud de los enunciados influyen también en
la comprensién. Las frases y los parrafos no deben ser muy largos. El tipo de
letra, el tamafio y los espacios pueden hacer dificil la entrada sensorial y la
percepcion, en cuyo caso el alumno no puede atender al contenido porque esta

ocupado excesivamente en el desciframiento.

El uso del ordenador (computadora), eligiendo las actividades y ejercicios
adecuados en cada caso, es una ayuda para mejorar el lenguaje escrito de los

alumnos con sindrome de Down, ademas de llamativo y educativo.

Propongo la alfabetizacién de todas las personas con sindrome de Down que no
tengan otros problemas graves asociados y cuyos niveles de funcionamiento
general no sean muy bajos. Actualmente, jovenes y adultos estan aprendiendo a

leer.

Mejora el lenguaje porque aumenta el vocabulario, incrementa la longitud de

palabras (mas silabas) y de enunciados (mas palabras), favorece la concordancia
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de género y numero, mejora la utilizacién de verbos, mejora la articulacion e
inteligibilidad del habla y aumenta el lenguaje espontaneo (temas de

conversacion)

El analizar y saber que existe una metodologia estructurada a la perfeccion para
la ensefianza a nifios con sindrome de Down abre un gran camino de posibilidades
para los docentes de escuela regular y educacion especial y padres de familia, dentro
del proceso de ensefianza de la lectoescritura ya que contiene caracteristicas
especiales que coadyuvan de una mejor manera para la ensefianza a los nifilos con

Sindrome de Down.

Por lo tanto el METODO TRONCOSO, aporta grandes alternativas de apoyo para
gque este tipo de nifios puedan lograr un aprendizaje funcional de la lecto-escritura, y
con ello la comprension y razonamiento de sus actividades cotidianas, algo asi como
aprendizajes para la vida. Haciendo el llamado a los docentes especialistas para que

se apoyen en el como una alternativa funcional y ludica.

Logrando asi el propésito humanista desde donde esta enfocado este trabajo.
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ANEXOS



PRIMERA ETAPA: DESARROLLO PERCEPTIVO DISCRIMINATIVO
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SEGUNDA ETAPA: PERCEPCION.

...................................
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TERCERA ETAPA: APRENDIZAJE Y RECONOCOMIENTO DE LAS SILABAS
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CUARTA ETAPA: PROGRESO EN LA LECTURA
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