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INTRODUCCION



La formacion civica y ética es un proceso deliberado y sistematico, donde nifias y nifios
tienen la oportunidad de vivir y reconocer la importancia de principios y valores que
contribuyen a la convivencia democratica y a su desarrollo pleno como personas e

integrantes de la sociedad.

Dicho proceso representa un espacio para la articulacion de los tres niveles que
integran la educacion béasica. A la escuela primaria corresponde ampliar las
experiencias del preescolar relativas al desarrollo personal y social de los educandos,
asi como a su conocimiento del mundo. También sienta las bases para la actuacion
responsable y autbnoma en la vida social y el entorno natural, que en la educacion
secundaria se orientaran a la conformacion de un proyecto de vida y al conocimiento

mas formal del Estado, sus instituciones y sus leyes.

La formacién civica y ética promueve la capacidad de los alumnos para formular
juicios éticos sobre acciones y situaciones en las que requieren tomar decisiones,
deliberar y elegir entre opciones diversas que, en ocasiones, pueden ser opuestas. En
este razonamiento ético juegan un papel importante los principios y valores que la
humanidad ha forjado: respeto a la dignidad humana, justicia, libertad, igualdad,
solidaridad, responsabilidad, tolerancia, honestidad, aprecio y respeto de la diversidad
cultural y natural. Estos principios se manifiestan en las actitudes, formas de
comportamiento y de pensamiento de personas y grupos y constituyen una referencia
necesaria para que niflas y nifios aprendan a formar su perspectiva sobre asuntos

relacionados con su vida personal y con la vida social.

El presente trabajo consta de cuatro capitulos: El primero presenta la teoria
psicolégica en el cual Vygotski, hace alusion al aprendizaje, desarrollo del nifio y sus

caracteristicas de los alumnos de quinto grado.

En el segundo capitulo Teoria Pedagdgica, donde el docente debe ser el guia, ya
sea a través de la formulacion de preguntas que ayuden a los alumnos a reflexionar, a
utilizar correctamente la informacion, a precisar sus argumentos en una discusion, o
mediante la narracion y explicacion. El constructivismo ponga en manifiesto que en su

tarea de aprender del alumno debe de ser un personaje activo, enfrentando a la tarea
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de ir comprendiendo nuevos hechos y situaciones del mundo exterior, a partir de lo que
ya sabe. Teoria de evaluacion. La cual se va a evaluar utilizando los tres momentos de
ella los cuales son: diagnostica, formativa y sumativa, se evaluara de manera

permanente.

En el tercero se describe de manera general El Programa Integral de Formacién
Civica y Etica, se menciona la importancia del programa para promover el desarrollo de

competencias civicas y éticas del cual se derivan diversos aspectos.

El cuarto esta compuesto por la alternativa a utilizar, en ella se utilizan los juegos
de simulacion que nos sugiere Elena Martin. Los cuales se trabajan con los alumnos en
las planeaciones realizadas con la idea innovadora, donde el alumno va a ser el actor
principal de lo que esta representando, ya que por medio de los instrumentos de
evaluacion se ha podido llevar acabo estas planeaciones para que los alumnos
obtengan un mejor conocimiento y puedan comprender la valores. Donde se
recomiendan los juegos de simulacién para la ensefianza de los valores ya que con

ellos los alumnos, juegan, rien, y aprenden como se forman los valores.

En las faldas del cofre de Perote, Ver se encuentra ubicado el municipio de Las
Vigas de Ramirez, Ver su nombre fue dado de Vigas por un puente enorme que existia
anteriormente y que precisamente era de vigas; de Rafael Ramirez por el profesor Rural
y pionero de esta misma escuela que posteriormente se fue a estudiar al extranjero

para traer conocimientos a las escuelas rurales y es reconocido a nivel mundial.

La historia de la Las Vigas es conocida principalmente por su gente hospitalaria,
carismatica en los ultimos afios se ha perdido la gente viguefia por la migracion de

comunidades cercanas a la cabecera del pueblo.

Se manifiesta y se ve reflejados en su comportamiento, forma de actuar, y de ser
ante las situaciones que se le presentan a diario, conservando diferentes vivencias,
dependiendo en gran parte de su familia, ya que la vida y el entorno donde viven se
presta para ello. Ante lo anterior reconocemos que cada nifilo adquiere experiencias
propias de vida y que estas las traslada al aula, para construir y reconstruir un

conocimiento propio con la ayuda del maestro y del entorno escolar.



Se piensa que los padres de familia sélo mandan a sus hijos a la escuela porque
algunos de ellos estan becados y ese dinero lo utilizan los papéas, también me doy
cuenta que es lo mismo con los que se tiene apoyo del programa de gobierno
Oportunidades que es gestionado dicho tramite por el ayuntamiento, utilizan el dinero
para otras cosas pero para lo que debe ser no y mucho menos comprarles alguna ropa

a los nifos.

El nivel Cultural de cada nifio se ve reflejado en las participaciones que €l tiene
con sus compaferos por medio de las actividades culturales que se realicen en la
escuela. Junto con los conocimientos va obteniendo valores, patriotismo, habitos y
destrezas. La cotidianeidad de ellos esta influenciada e impregnada de las vivencias
que tienen, que se han ido creando progresivamente, guardan los patrones de conducta
con los que han sido educados dentro de su hogar, entorno familiar, social politico,
cultural. Influyendo esto en su comportamiento; de igual manera las expresiones
culturales que tienen estdn explicitas en sus acciones, su forma de ser y en

circunstancias en las que estan siendo participes.

La clasificacibn de sueldos se divide en primarios, que son campesinos,
agricultores y que ganan 30 pesos por dia, los secundarios, albafiles, carpinteros que
ganan de 600 a mil pesos semanales, asi como los terciarios que son panaderos y

carniceros que son los gque ganan de dos mil a dos mil 500 quincenales.

La escuela donde actualmente desempefio mi quehacer docente lleva el nombre
de Esc. Prim. “Guadalupe Victoria” turno vespertino, CLAVE 30DPR2262P, zona 104,

sector 09, del Barrio de Guadalupe de Las Vigas, Veracruz.

La personalidad del maestro tiende a ser un factor clave en el desarrollo de los
alumnos, basta mencionar que para ellos el profesor retoma un caracter ideal y un
modelo a seguir, por lo tanto, los propdsitos y metas tendian que definirse en gran
medida dependiendo de dicha personalidad, pues basta con mencionar que no se
puede dar lo que no se tiene y en un sentido civico tener que ser buen ciudadano para

asi poder transmitirlo, de no ser asi la esencia de los valores estaria perdida.



En su labor los maestros se esfuerzan para asegurar que los alumnos hagan suyos los

conocimientos y los aprovechen para comprender diferentes aspectos de su vida.

Al hablar de valores universales tenemos que darnos cuenta que estos no pueden
existir sin moral ni ética; para ello debemos tener muy en claro que se refiere cada

concepto.

Primero, los valores son una cualidad y virtud que se manifiesta a través de
comportamientos positivos, son también prioridades asumidas por una persona; dichos
valores son transmitidos a los productos del esfuerzo humano, ya que se ponen en
practica en la vida cotidiana y recrean o disminuyen el desarrollo de la persona y la
comunidad. Por lo anterior, podemos darnos cuenta que los valores son el reflejo de lo

gue somos ante las demas personas.

La escuela esta formada por ocho salones de clase, con una direccién, los cuales
se encuentran en buenas condiciones y equipados con suficiente mobiliario, aunque un
poco deteriorado se cuenta también con una conserjeria donde los trabajadores
manuales tienen guardada su herramienta de trabajo. 10 bafios ya que actualmente
fueron remodelados, unos para mujeres y otros para hombres quedando unos
especiales para los maestros (as), dos amplias canchas con dos canastas donde se
realizan las clases de educacion fisica y donde los nifios juegan a la hora del recreo, la
rodea un terreno bastante extenso donde los nifios se pueden desplazar con facilidad
durante la hora del recreo, se localizan también algunos arboles alrededor de ella y

plantas.

La escuela cuenta con un director, 11 maestros, y uno de apoyo administrativo. La
Plantilla del personal la comprenden un pasante de Universidad Pedagdgica Nacional,
uno en Normal Basica, cinco Licenciados en Educacion, uno en Maestria en Educacion,
un Licenciado en Preescolar, uno con Diplomado en primaria, y dos con Normal

Superior.

La escuela es de organizacibn completa, y estd inmersa en el programa de
Escuelas de calidad (PEC), la comunicacion entre el personal es buena cuando se

requiere, siendo mas bien de trabajo.
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Los salones se encuentran equipados con lo necesario: cortinas para dos amplias
ventanas que se localizan a los costados, estantes, bancas, o mesitas seguin se a el
grado, escritorio, una silla para el maestro, dos pizarrones, uno para el uso diario y otro
para actividades: Los salones estan construidos de Block y cemento, por fuera cuentan
con un pequefio enrejado para proteccion de los alumnos, una amplia banqueta y en
cementado por el frente de los salones. Cuenta con una copiadora, una Television, y
una biblioteca. El grupo esta formado por 26 nifios, 16 nifias y 10 nifios, entre la edad
de 10 a 14 afios.

El problema significativo detectado se refiere a. “Fomentar en el grupo actitudes y
valores para la convivencia” Después del analisis realizado de los cuestionarios
aplicados a los padres de familia, (véase anexo 1y 2) las observaciones diarias de mis
alumnos y al registro del diario de campo, puedo llegar a la conclusion de que en la
mayoria de los hogares la tarea de atender a los hijos es mutua entre la pareja y en
ocasiones remota, ya que son atendidos por las abuelitas en el caso principal de las
madres solteras que tienen que trabajar para el sostén del hogar, o en otros casos
donde la pareja trabaja el mismo turno. La colaboracion es trabajar con otros en comun,
contribuir la formacién de algo. En cuanto a la colaboracion observo que existe muy
buena en la familia, ya que se ayudan para el cuidado de los nifios, bueno, con lo que
respecta a las respuestas de los cuestionarios. El tiempo que dedican a su hijos la
mayoria de las madres es todo dia, ya que ellas s6lo se dedican al quehacer del hogar
o trabajan durante el horario que sus hijos acuden a clase, en cambio las que trabajan
la mayor parte del dia s6lo dedican a los hijos el dia de descanso o fines de semana, en
ese tiempo realizan diversas actividades como: paseos, ver television, reunion familiar,

jugar, platicar y hacer tareas.

La comunicacion es el proceso por el cual las personas se ponen en contacto en
forma verbal o trato entre dos personas. Lo que observo es que existe comunicacion,
convivencia y responsabilidad en las familias, ya que de una u otra forma estan al

pendiente de sus hijos.

En algunos casos salen de paseo con sus hijos solo cuando se presenta la

oportunidad a cines, parques, dias de campo, a la deportiva etc. En otros casos no
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salen a ningun lado porque el dinero no les alcanza para eso y prefieren quedarse en
casa a descansar, ya que durante la semana trabajaron, sus condiciones naturales de
vida son muy bajas porque sus trabajos consisten en la obra o maquiladoras, donde
apenas ganan para comer. Por ello me doy cuenta que existe un limitante de tipo

econdmico en algunos casos para favorecer sus necesidades.

La relacion que los alumnos tienen con la comunidad en ocasiones es buena
porque hay padres que brindan mucha confianza hacia las amistades de sus hijos, ya
gue manifiestan que tienen mucho tiempo de conocerse en otros casos es escasa,
porque existen padres que no los dejan tener amistades con los vecinos, ya que
argumentan que son unos majaderos y hasta drogadictos, en dltimo caso, no les

interesa conocer las amistades de sus hijos.

La convivencia dentro del salon de clases propicia el desarrollo de actitudes y
valores. Existe apatia, falta de valores e interés, me doy cuenta que en su mayoria los
padres son quienes eligen las amistades de sus hijos en muchos casos esto no da

resultado, ya que son los nifios quienes deciden cuales y quienes seran sus amistades.

Desafortunadamente hoy en dia la falta de valores es un problema que se esta
agudizando, ya no existe el respeto en si mismo, menos hacia los demas. Da tristeza
ver esta situacion y expresan algunos que esto se da desde el hogar, siendo esta causa
de la drogadiccion, desintegracion, prostitucion etc. En otros casos los padres no los
practican con los hijos ya que ni ellos mismos saben que son los valores y si asi lo es
no los practica, causando una desintegracion familiar y desvalores. Se puede observar
la necesidad que existe entre la sociedad que se practiquen los valores dentro de ella
apoyados por todos los integrantes.

Los valores que afirmaron aplicar los padres con sus hijos son: obediencia,
respeto, amor, amistad, honestidad, honradez, y confianza; desgraciadamente no
logran el éxito que quisieran, ya que el ambiente donde viven no les es de mucha
ayuda, siendo esto causa del medio desvalorizado que sufren estas familias, también,

me percato que la influencia en la vida del individuo es un factor preponderante.
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Considero que en algunos de los casos las personas no fueron sinceras al contestar
algunos de lo puntos que aqui presento, ya que ellos responden diferente a lo que yo
observo diariamente y a las entrevistas que realizo continuamente con mis alumnos.
Hay casos en que los nifios dedican la mayor parte del dia a estar fuera de su hogar por
el motivo de que se quedan solos y no hay quien los vigile porque sus padres estan
trabajando.

El problema que se presenta en mi grupo es la falta de valores y como estos
afectan al educando en su desarrollo integral dicho problema motiva que los alumnos
sean recesivos ante los valores y con el medio que los rodea; es entonces cuando la
falta de valores se hace evidente, pues el comportamiento y las actitudes de los nifios

dejan mucho que decir de la formacién de valores que en su hogar reciben.

Ante dicho problema se hace necesaria la investigacion y la indagacion de la
historia personal de cada alumno, pues en base a esta se pueden conocer distintas
problematicas que los alumnos tiene, en relacidén con valores civicos es determinante la
investigacion familiar, pues cabe mencionar y recordar que es la familia el ndcleo mas
importante dentro de la sociedad actual: es por ello qgue como maestro se debe tener en
cuenta la situacion del nifio, esto se puede hace mediante entrevistas, recados con los

nifnos etc.

Ahora, bien, lo anterior me ha servido para tener un conocimiento natural acerca
de la situaciéon de cada nifio, pero no solamente este tipo de investigacion es la que
necesito para erradicar la falta de valores, como docente tengo el deber y la
responsabilidad de prepararnos y actualizarnos constantemente, tener la habilidad de
utilizar las diversas fuentes de informacién que estén a mi alcance; esto para poder dar
respuesta a la problematica y las necesidades que nuestros alumnos presenta, pues la
preparacion constantemente me va a permitir reflexionar un poco mejor sobre el
problema, pero sobre todo nos permitira proponer soluciones viables mas no unicas,
puesto que mediante la investigacion se pueden ir encontrando diferentes caminos de
solucion y al mismo tiempo nuevas situaciones reales que habra que probar en la
practicaremos y en la busqueda de sustentos tedricos, mismos que nos propongan una

buena solucion.
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Dentro de una escuela se debe de tener muy en cuenta que hay distintos actores
indispensables para que esta funcione con honradez y funcionalidad; esto no es ajeno
al trabajo con valores, ya que estos no son inherentes a la dinAmica de la escuela; es
por ello que cada integrante del centro escolar, maestros, directivos, mesa directiva,
nifos y otros se puedan dar a la tarea de trabajar con alumnos y padres de familia para
coadyuvar en la modificaciéon de valores, asi como valores morales. Por lo tanto, si
todos colaboraramos de manera conjunta, se pudieran obtener beneficios para el

plantel, pero sobre todo para los nifios, quienes son nuestro principal proposito.
El problema que se presenta en mi practica docente es el siguiente:

“¢ Como Fomentar actitudes y valores para la convivencia en el grupo de 5° grado

de la Escuela Primaria Guadalupe Victoria”.

El objetivo general de la Formacion Civica y Etica es educar para la convivencia
democrética, la participacion ciudadana y la toma de decisiones por si mismos, el
ambiente escolar tendrd que aportar oportunidades para que las nifias y nifios ejerciten
el dialogo, tomen decisiones en conjunto, se pregunten por su responsabilidad ante lo
gue pasa a su alrededor, tengan la posibilidad de colaborar con otros y busquen el bien

colectivo.

Los objetivos especificos son distinguir los cambios que experimentan en su

crecimiento y desarrollo y respetar las diferencias derivadas de dichos cambios.

Reconocer que su forma de ser y de pensar esta influenciada por otras personas
0 gentes como los medios de comunicacion que promueven estereotipos y asumir ante

ellos una postura critica.

Buscar informacion que contribuya al cuidado y preservacion de la salud. Emplear

medidas contra la adiccién al alcohol, el tabaco y las drogas.

Examinar la necesidad de regular algunas emociones para evitar lesionar la

dignidad y los derechos propios y de otras personas.
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Comprender que la libertad tiene diversas expresiones y que su ejercicio implica tomar
decisiones que en ocasiones demandan establecer prioridades.

Identificar y describir situaciones justas e injustas que se presentan en las

relaciones sociales de las personas y grupos.

A lo largo de mi préctica cotidiana he experimentado situaciones probleméticos
que se vinculan directamente con el comportamiento de los alumnos. Para ello la
observacion participativa me permitio darme cuenta que los alumnos sentian poco
interés por lo que les rodea y por lo tanto en las tareas que se elaboran dentro del aula
y esto realmente me preocupa y me pone en claro lo dificil que a veces representa mi
tiempo que es necesario para encaminar el aprendizaje a las actividades escolares
como debe de ser, ya que existen muchas interrupciones de las que se deriva la falta

de identidad nacional de los alumnos.

Creo que la falta de respeto, la intolerancia a los errores de los demas la poca
solidaridad y el egoismo con los compafieros son algunas de las manifestaciones que
se dan dentro del aula; por lo tanto, creo que debemos de atender y desarrollar los
valores éticos, morales y civicos de cada alumno. Los valores son muy significativos, ya
que sin ellos no se logra una identidad personal dentro del aula, del contexto e incluso
dentro del pais; son uno de los elementos importantes e interesantes y esos el alumno

los guarda muy dentro del él.

Estos estan influenciados por los valores que le inculcan en casa, la comunidad
los medios masivos de comunicacion etc. Cabe destacar que el nifio aprende conductas
mediante la imitacion; por lo tanto, el ejemplo derivado de dichas conductas tendra que

ser apoyado positivamente.

En base a esta metodologia se ha integrado el diagndstico pedagodgico, utilizando
técnicas e instrumentos tales como el diario de campo y la metodologia de la encuesta
a través de entrevistas y cuestionarios, los cuales fueron analizados desde el punto de

vista etnogréfico.
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El presente trabajo esta enfocado en la Accion del Docente, donde tiende a mejorar en
los alumnos la formacién de valores a través del juego, en donde se promueve el
conocimiento y la comprension del conjunto de normas que regulan la vida social y
actitudes que permitan al nifio integrarse y participar en su mejoramiento en la

sociedad.

Cabe sefialar que este problema preocupa a la mayoria de los docentes, donde
atafie desde el nivel basico, hasta los niveles de educacion media, superior y superior.

La educacion primaria contempla como un contenido oficial el fortalecimiento de
los valores, ya que esta viene en los planes y programas de estudio, pero si el nifio
tiene la ensefanza por parte de la escuela entonces por que no hay que resolver este
problema que presentan los nifios en dicho nivel. Las razones por las cuales seleccione
este problema es por la importancia que tiene en la formacién de los nifios, en los

aprendizajes que debe adquiri en dicho nivel.

Actualmente se lleva a cabo la practica docente en la Escuela Prim. “Guadalupe
Victoria” turno vespertino, donde atiendo a 39 alumnos de 5° grado, los cuales se

encuentra entre los 10 y medio y 14 afios de edad.

Hoy en dia, para que una familia tenga una forma digna de vivir es necesario que
la pareja trabaje, ya que la situacion a la que nos enfrentamos es demasiado critica,
dejando asi a sus hijos solos o encargados con familiares o vecinos todo el dia, donde
la diversion de ellos es solamente ver television, andar en la calle y jugar maquinitas;
esto ayudando a transformar o porque no decirlo, a perder los valores, ya que sélo ven
violencia, muertes, pleitos, drogadiccion, etc. Por este motivo los nifios de hoy son muy
agresivos y traen problemas muy notorios que van a repercutir en su aprendizaje dentro

del aula.

Para mi el problema, “Fomentar en el grupo actitudes y valores para la
convivencia” es uno de los aspectos mas importantes ya que cuando se realiza alguna

actividad en la escuela de acuerdo a esta asignatura los nifios no participan.
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Se eligié el proyecto de Accion Docente porque se considera como una herramienta
tedrico-practica para conocer y comprender el problema significativo de la propia
practica, el cual propone una alternativa docente de cambio pedagdgico que se
considera segun las condiciones en la que se encuentra la escuela. En dicho proyecto

se debe:

-Conocer y comprender un problema significativo de nuestra practica docente.
-Exponer la estrategia de accion mediante la cual se desarrolla la alternativa.
-Presentar la forma de someter la alternativa critico de evaluacion.
-Favorecer con ello el desarrollo profesional de los docentes.

Este proyecto pedagogico es de Accién Docente porque surge de la practica, es
decir, que no se queda solo en proponer una alternativa a la docencia, ya que es un
criterio necesario para este tipo de proyecto el exigir desarrollar la alternativa y la accién
misma de la practica docente; para alumnos, profesor y comunidad escolar, que se
encuentra en la dimension pedagogica y se lleva a cabo en la practica docente propia.
Por esta razén se tomo la determinacion de realizar el proyecto de Accion Docente para

tenerlo como herramienta teérico-practica para dar solucion a esta investigacion.

Las actividades de investigacién realizadas se basan en el paradigma critico
dialéctico, segun la cual la realidad se constituye por la accion de los sujetos en
constante transformacion de si mismos y su realidad, su metodologia es la investigacién

—accion que no solamente trata de explicar una realidad sino transformarla.

Los alumnos de 5° grado de la Esc, prim. “Guadalupe Victoria”, presentan el
problema de formaciéon de valores ya que no tienen el amor y respeto hacia sus
compafieros durante las ceremonias y actos, los alumnos se miran distantes cuando se
realizan dichos actos, este problema también atafie a los padres de familia ya que ellos

no inculcan el amor y el respeto.
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Con el uso del juego, se permite que el nifio de 5° grado de educacion primaria
desarrolle las actitudes y los valores que lo doten de bases firmes para participar en las

relaciones de los demas, los valores que la humanidad a creado y consagrado.
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CAPITULO |



FOMENTAR EN EL GRUPO ACTITUDES Y VALORES PARA LA CONVIVENCIA
Aprendiendo el desarrollo del nifio con Vygotsky

La teoria de Vygotsky, se basa principalmente en el aprendizaje y el desarrollo del nifio

en la edad escolar.

Vygotsky, psicélogo soviético, plantea una propuesta a la relacion existente entre
aprendizaje y desarrollo; critica la posicibon comUnmente aceptada, la cual el

aprendizaje deberia equipararse al nivel evolutivo del nifio para ser mas efectivo.

Vygotsky sefiala que hay dos salidas separadas; primero, la relacién general entre
aprendizaje y desarrollo; en segundo, los rasgos especificos de dicha relacién cuando

los niflos alcanzan la edad escolar.

Vygotsky dice. El aprendizaje infantil que empieza mucho antes de que el nifio
llega a la escuela, en el hogar es el punto de partida, como todo tipo de aprendizaje que
el nifio encuentra en la escuela tiene una historia previa; cuando, empieza el periodo de
sus primeras preguntas, el pequefio va asimilando los nombres de los distintos objetos
de su entorno, no hace otra cosa que aprender. El aprendizaje y el desarrollo estan

interrelacionados desde los primeros dias de su vida del nifio.

Para Vygotsky, la relacion entre desarrollo y aprendizaje en los nifios, la deduce

esencialmente tres posiciones tedricas muy importantes.

Se centra en la suposiciébn de que los procesos del desarrollo del nifio son
independientes del aprendizaje. Este UGltimo se considera como un proceso puramente
externo que no esta complicado de modo activo en el desarrollo, simplemente utiliza los
logros del desarrollo en lugar de proporcionar un incentivo para modificar el curso el
mismo esta aproximacion se basa en la premisa de que el aprendizaje va siempre a
remolque del desarrollo, y que el desarrollo avanza mas rapido que el aprendizaje del
nifio, se excluye la nocion de que el aprendizaje pueda desempefiar un papel en el
curso del desarrollo o maduracién de aquellas funciones activadas a lo largo del
aprendizaje. El desarrollo o maduracion, se considera como una condicion previa del

aprendizaje, pero nunca como resultado del mismo.
20



El aprendizaje y el desarrollo se consideran como el dominio de los reflejos
condicionados, el proceso de aprendizaje estd completamente e inseparablemente
unido al proceso del desarrollo. El desarrollo como la elaboraciéon y sustitucion de las
respuestas innatas; el desarrollo se reduce basicamente a la acumulacion de todas las
respuestas posibles, cualquier respuesta adquiera se considera o bien un subtitulo o
una forma méas compleja de la respuestas innatas. El aprendizaje y el desarrollo van de

la mano en el desarrollo del nifo.

El desarrollo se basa en dos procesos enteramente distintos pero relacionados
entre si, que influyen mutuamente por un lado donde esta la maduracién, que depende
directamente del desarrollo del sistema nervioso, por el otro lado, el aprendizaje, que a
su vez, es también un proceso evolutivo en el proceso de maduracion, se prepara y
posibilita un proceso especifico de aprendizaje. El proceso de aprendizaje se tiene que

estimular y hacer avanzar en el proceso de maduracion.

El autor establece que el aprendizaje deberia equiparse en cierto modo, al nivel

evolutivo del nifio.

Ademas de servir como fundamento del PEP 2004, postula que el aprendizaje
(Z.D.P.) despierta una serie una serie de procesos evolutivos internos capaces de
operar solo cuando el nifio esta en interaccién con las personas de su entorno y en
cooperaciéon con algun semejante. Es decir, la construccion del conocimiento se da a

partir de las interacciones sociales con comparieros y adultos que mas conocen.

Para Vigotsky “el conocimiento se localiza dentro de un contexto cultural o social
determinado”. (Meece, MCGRAWHILL, 2000)

La teoria vigostkyana postula que las habilidades mentales elementales
(percepcion, atencion y memoria) se transforman en funciones mentales superiores, es
decir el desarrollo cognoscitivo consistia en internalizar funciones que ocurren antes en

el plano social.

La internalizacion designa el proceso de construir representaciones internas de

acciones fisicas externas o de operaciones mentales. Para Vygotsky la memoria, la
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inteligencia y todos los elementos que n ellas intervienen, estan desarrollados a través
de una actividad transformadora que permite al hombre pensar, juzgar, reflexionar y
inventar, imaginar y crear. “Sin los signos externos no seria posible la internalizacién y

la construccién de las funciones superiores”. (Vigotsky, 1985)

Vigotsky definio el desarrollo cognoscitivo en funcion de los cambios cualitativos
de los proceso del pensamiento. Sélo que los describié a partir de las herramientas
técnicas y psicologicas que emplean los nifios para interpretar su mundo, donde los
nameros, las palabras, los sistemas logicos, las normas y convenciones sociales, los
conceptos teoricos, los mapas, los géneros literarios y los dibujos son un ejemplo de
herramientas psicoldgicas utilizadas por ellos y algunos ejemplos de herramientas
técnicas son papel y lapiz, transportadores geométricos, maquinas, reglas, martillos,
etc. Este tedrico afirma el respecto que “Toda cultura posee sus propias herramientas
técnicas y psicolédgicas que trasmite a los nifios por medio de las interacciones sociales
y que a la vez moldean la mente”. (Meece, Desarrollo del Nifio y del Adolecente,
MCGRAWAHILL 2000)

“Para Vigotsky, el desarrollo sigue al aprendizaje que crea el area de desarrollo
potencial con ayuda de la mediacion social e instrumental”. (Palacios, El nifio y sus

primeros afios en la escuela, SEP. 1995)

Una de las aportaciones mas importantes vigostkyana es el concepto de Zona de
Desarrollo Proximal que es el area donde el individuo sitia su desarrollo actual o real
(ZDR) y evoluciona hasta alcanzar la Zona de Desarrollo Potencial (ZDP) que es la
zona inmediata a la anterior, y se logra a través de un ejercicio o accién que el sujeto
puede realizar sélo, o bien cuando posee elementos prestados (ensefianza educacion)
por otros sujetos, ya sea adultos o pares con mas conocimiento, que le permitan poco a
poco dominar la nueva zona y que este desarrollo potencial se convierta en zona de

desarrollo real.

La zona de desarrollo préximo indica entonces que el desarrollo psiquico puede
ser dirigido desde afuera, cabe mencionar que muchos seguidores de L.S. Vigotsky,

destacan el hecho de que el papel del adulto radica en ensefiar al nifilo a orientarse en
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la solucion de la tarea, pues solo de este modo tomara conciencia de la estrategia mas
afectiva a utilizar para su solucién y podra trasladar lo aprendido a una situacion similar
en la que actuara de manera independiente; a este tipo de orientacion la denomino

Base Orientadora.

Este tipo de base orientadora esta relacionado con la necesidad de estimular la
actividad metacognitiva como garantia de un aprendizaje verdaderamente

desarrollador.

El enfoque vigostkyano sobre la relacion entre educacion y desarrollo afirma que
el desarrollo es producto de la asimilacion de la experiencia social que se produce
como resultado de la actividad y la comunicacion. Asi como que la formacién de lo
psiquico es el resultado de la interiorizacion de las acciones externas que realizan la
funcion de reorientacion por tanto, este proceso puede ser dirigido por el adulto, por lo
que el papel de las otras personas (adultos y compaferitos) es significativo para el
desarrollo intelectual de los nifios. Ademas de considerar necesario tener en cuenta el
nivel de ayuda que pueda precisar el nifio en el aprendizaje, concibe al ensefiante como
guia y conductor del desarrollo el cual deber& orientarse hacia el futuro proximo y no

hacia el ayer.
Plan y Programas de Estudio 1993.

Lo que rige nuestro pais en el aspecto educativo se ve reflejado muy tajantemente
en los Planes y Programas de Estudio y algunos otros documentos.

Los planes se realizan para tener un orden y distribuir en cursos, semestres y
afios de todas las asignaturas que se veran en cada nivel escolar, en tanto que los
programas sefialan los tiempos y espacios en que se desarrollaran los contenidos de

cada asignatura.

Basandose en esto, el Gobierno Federal, con el propésito de darle frente a los
multiples retos educativos, elaboro nuevos Planes y Programas de estudio, para
organizar la ensefianza y propiciar que tanto los alumnos como los docentes tengamos

las mismas normas que deben regir en cualquier escuela del pais.
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En el nuevo plan y programas de estudio de nivel primaria, encontramos una diversidad
de propdésitos fundamentales para tener una buena y armoénica educacion, entre los
cuales podemos mencionar el que los docentes tengan los suficientes medios para
hacer que los nifios logren un minimo de conocimientos y valores significativos y
adquieran la habilidad de seguir aprendiendo en forma permanente, para asi poder

desenvolverse en su vida diaria.

El entorno que en este momento me ocupa y se relaciona con el problema es el

siguiente:

Educacién Civica: es el proceso a través del cual se promueve el conocimiento y
la comprensién del conjunto de normas que regulan la vida social y la formacion de
valores y actitudes que permiten al individuo integrarse a la sociedad y participar en su
mejoramiento, para ser un mejor ciudadano conocedor de sus derechos y de los
demas, responsable en el cumplimiento de sus obligaciones, libre cooperador y
tolerante; es decir una persona capacitada para participar en la democracia, frente a los
retos que plantean los cambios del mundo. Es necesario fortalecer la identificacion de

nifios y jovenes con valores, principios y tradiciones.

Lograr esos objetivos es tarea de toda la educaron béasica, de la familia, de la
sociedad y no de una asignatura especifica. Sin embargo, es necesario que el caracter
global de la educacion civica, tenga un referente organizado y orientaciones claras,

para evitar el riesgo de que la informacién se diluya y se realice en forma ocasional.

Civismo: es el interés o celo que debemos guardar por la Patria y sus
instituciones: el civismo puede considerarse como disciplina que modera la conducta de
los buenos ciudadanos, contribuye al bienestar colectivo, economico y social de la
Patria. La relacion entre comparieros, la relacion entre maestros, el alumno y el grupo,
el modo de resolver los conflictos cotidianos, la importancia que se le da a la
participacion de los alumnos en la clase, el juego, en suma, toda la actividad escolar y

la que se realiza fuera de la escuela son espacios para la formacion de valores.
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CAPITULO I



FOMENTAR EN EL GRUPO ACTITUDES Y VALORES PARA LA CONVIVENCIA
Conociendo el aula con César Coll

El constructivismo pone de manifiesto claramente que en su tarea de aprender del
alumno es un personaje activo, constantemente enfrentado a la tarea de ir
comprendiendo nuevos hechos y situaciones del mundo exterior, a partir de lo que ya

sabe.

La tarea de aumentar el conocimiento es siempre conservadora, siempre pare de
lo que ya se conoce. Nunca es un problema en todo o nada, de saltos bruscos, si no
mas bien un trabajo gradual y progresivo. La actividad constructiva del alumno parte de
los esquemas de conocimientos previos que posee, y su conocimiento se modifica y
acrecienta en la medida en que incorpora nuevos elementos al esquema o que coordina

varios esquemas entre si.

Llamamos esquemas de reconocimiento a la representacion que posee una
persona en un momento determinado de su historia, sobre una parcela de la realidad,
un esquema de conocimiento puede ser mas 0 menos rico en informaciones, poseer un
grado de organizacion y coherencia, interna variables y ser mads o menos valido es

decir, mas o menos adecuado a la realidad.

La atribucidbn de sentido y construccion de significado son dos aspectos

complementarios e indispensables del proceso de construccion de conocimiento.

“El constructivismo sostiene que el nifio construye su peculiar modo de pensar, de
conocer, de un modo activo, como resultado de la interaccion entre sus capacidades
innatas y la exploracion ambiental que realiza mediante el tratamiento de la informacion

que recibe del entorno.

El principio explicativo. El que se refiere a la importancia de la actividad mental
constructiva del alumno en la realizacion de los aprendizajes escolares; el principio que
lleva a concebir el aprendizaje escolar como un proceso de construccion del
conocimiento y la ensefianza como un ayuda a este proceso de construccion. De ahi el

término Constructivismo.
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Mi primer argumento. Es que la convergencia en torno a los principios constructivistas
abre una nueva via para abordar el tema de 195 relaciones entre el conocimiento

psicoldgico y la teoria y la practica educativas.

Segundo argumento. Es que, pese a las ventajas innegables que puede suponer
un esquema integrador de esta naturaleza, subsisten riesgos considerables; riesgo de
perseverar en un eclecticismo en cubierto seleccionado simplemente de teorias y
enfoques distintos los elementos aparentemente contradictorios. El constructivismo
sigue siendo méas una convergencia de principios explicativos, totalmente abierta por
tanto a matizaciones, ampliaciones y correcciones, que una teoria en sentido escrito de

los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Tercer argumento. En una reflexion sobre la educacion y en un rechazo radical del
reduccionismo psicolégico como manera de entender las relaciones entre psicologia y

educacion.

Los principios constructivistas sobre el aprendizaje y la enseflanza, en una
reflexion mas amplia sobre la naturaleza y las funciones de la educacion escolar; es
necesario tener en cuenta que los procesos de construccion del conocimiento en la
escuela presentan unos rasgos muy determinados, fruto de la naturaleza y funciones de
la educacion escolar y de las caracteristicas propias de las situaciones escolares de

ensefianza y aprendizaje.

Cuarto argumento. Las ventajas de disponer de un marco psicoldgico global de

referencia para la educacion, escolar no son Unicamente, de orden practico o aplicado.

Los principios constructivistas sobre el aprendizaje y la ensefianza se enricen
considerablemente y devienen un marco psicolégico global de referencia
particularmente atil para las tareas de disefio y desarrollo del curriculo cuando se
insertan en una reflexion mas amplia sobre la naturaleza y las funciones de la

educacion escolar.

“La concepcion constructivista del aprendizaje y de la ensefanza” esquema de

conjunto, elaborado a partir de una serie de tomas de postura jerarquizadas sobre
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algunos aspectos cruciales de los procesos de la enseflanza y aprendizaje, una lectura

y una utilizacién critica de los conocimientos actuales de la psicologia de la educacion.

El constructivismo sostiene que el alumno construye su peculiar modo de pensar,
de conocer, de una forma activa, que tiene como resultado la interaccion entre sus
capacidades innatas y la exploracion ambiental que realizara mediante el trabajo de la

informacion que recibe de su entorno.

El papel del alumno se considera como un ser responsable y constructor de su
propio aprendizaje y al profesor se considera como un coordinador responsable de su
practica docente, y va a ser el guiador del aprendizaje del alumno para que construya
su conocimiento. (Universidad Pedagogica Nacional, Antologia Basica, Corrientes

Pedagogicas Contemporaneas, México 1994)

Para que se consideré un aprendizaje significativo deben existir los tres elementos
implicados dentro del proceso de construccion del conocimiento que son: el alumno,
contenido y el profesor y en este proceso el alumno es el responsable Ultimo del
aprendizaje, puesto que es el quien construye, y el docente sélo sera el guiador en el
aprendizaje. Dentro del constructivismo el maestro debe ser innovador ya que tiene que

buscar sus propias estrategias apegadas a las capacidades de los alumnos.
Evaluando al nifio en la primaria

Se concibe directamente relacionada con los objetivos de aprendizaje y con el
concepto del mismo. Esta posicibn nos parece légica puesto que se entiende por
aprendizaje la modificacion de la conducta como resultado de la experiencia.

La finalidad general de valoracion es tomar decisiones de cambio y mejora a lo
largo del proceso y tras finalizar la interaccion del programa. La evaluacion se ocupa de
verificacion y/o comprobacion de los aprendizajes planteados en los objetivos, busca
evidencias exactas y directamente relacionadas con las conductas formuladas en

dichos objetivos.

Principales funciones de evaluacion:
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Diagndstica: permite comprobar hasta qué punto se han conseguido los objetivos
propuestos, determinando el grado de identificaciébn o discrepancia entre éstos, y los
resultados conseguidos. Esta evaluacion posibilita acceder a los conocimientos y al
grado de dominio de los mismos que cada alumno posee, también podemos conocer
las diferentes actitudes que presentan los estudiantes al inicio de una etapa. Lo cual
nos permitira planificar e implementar acciones educativas acordes a las caracteristicas
observadas y analizar, en ésta etapa diagnostica, permite fotografiar una escena
pedagogica iniciar a partir de la cual se trabajara para fomentar aprendizajes

significativos en los alumnos.

Formativa: es una valoracion de la ejecucién que se efectla periédicamente en el
transcurso del proceso de aprendizaje, principalmente con fines de diagndstico.
También es referida al alumno, que debe entenderse como un medio para orientar el
trabajo de nifio para conocer su nivel formativo y estimular el grado de asimilacion de la

ensefianza que recibe.

Sumativa: es la que se realiza al término de un ndcleo, de varios nucleos y del
curso, en la cual se otorgan puntos y se integran los datos en una calificacion con fines
de acreditar. Tiene como propdsito identificar cuanto ha aprendido un alumno, trata de

sumar la cantidad de conocimientos acumulados en el momento.

El papel mediador de la accion pedagodgica, el docente no es neutro, ya que se
compromete por entero en las situaciones pedagdgicas, con lo que cree, como lo que
dice, lo que hace y con lo que es. Segun el tono que adopta, la mirada que emite, el
gesto que realiza, su mensaje adquiere un valor especifico, para el conjunto de los

alumnos y una resonancia especial para uno de ellos.

“‘La evaluacidbn se concibe directamente relacionada con los objetos de
aprendizaje y se entiende por aprendizaje la modificacion de la conducta como
resultado de la experiencia, a través del perfeccionamiento técnico de los instrumentos
de la evaluacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, y no solo centrar la atencion
en los resultados de exadmenes u otras evidencias de aprendizaje”. (Antologia Basica:

Planeacién, Evaluacion y Comunicacién en el Proceso Ensefianza-Aprendizaje)
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La evaluacién es parte importante del proceso educativo, por que ademas de ser la
base para asignar calificaciones y definir la acreditacién, permite conocer la evolucién
de los conocimientos, las habilidades y las actitudes de los alumnos con respecto a sus
conocimientos previos y a los propoésitos previamente establecidos, también permite
valorar la eficacia de las estrategias, las actividades y los recursos empleados en la
ensefianza. Asi la informacion obtenida mediante la evaluacién es la base para
identificar y modificar aquellos aspectos del proceso que lo obstaculizan en el logro de

los propésitos educativos.
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CAPITULO Il



LAS COMPETENCIAS CIVICAS Y ETICAS

El Programa Integral de Formacion Civica y Etica tiene como rasgo principal el
promover el desarrollo de competencias civicas y éticas. Una competencia es la
capacidad que desarrolla una persona para actuar en una situacién determinada

movilizando y articulando sus conocimientos, habilidades y valores.

En el caso de las competencias civicas y éticas involucran una perspectiva moral y
civica que permite a los alumnos tomar decisiones, elegir entre opciones de valor,

encarar conflictos y participar en asuntos colectivos.

Para que el desarrollo de las competencias civicas y éticas tenga lugar, la escuela
primaria debe ofrecer oportunidades para experimentar y vivir situaciones de
convivencia, de participacion, de toma de decisiones individuales y colectivas, de esta
forma, los aprendizajes que los alumnos logren les permitiran enfrentar nuevos desafios
en su vida diaria relacionados con su desarrollo como personas, con las decisiones que

involucren juicios, y con su contribucion al bien coman.

El Programa Integral de Formacion Civica y Etica, los cuatro ambitos que lo
integran deben contribuir al desarrollo de las competencias civicas y éticas, de esta
manera, el ambiente escolar, la vida cotidiana de los alumnos, la asignatura y el trabajo
transversal con el conjunto de asignaturas, deben promover oportunidades diversas y

congruentes para tal efecto como parte de una experiencia integral.

El desarrollo de las competencias civicas y éticas es progresivo, por ello son
descritas en una secuencia gradual que orienta los alcances posibles de su desarrollo
en cada grado en los programas de asignatura. De acuerdo con la modalidad y contexto
de la escuela, los docentes realizaran los ajustes convenientes para promoverlas. El
Programa Integral de Formacion Civica y Etica propone ocho competencias civicas y

éticas.

1. Conocimiento y cuidado de si mismo: consiste en la posibilidad de una persona
para reconocerse como digna y valiosa, con cualidades, capacidades y potencialidades

para establecer relaciones afectivas, para cuidar de su salud, de su integridad personal
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y del medio natural y para trazarse un proyecto de vida orientado hacia su realizacion
personal. En esta competencia se cimientan todas las demas, un sujeto que reconoce

el valor, la dignidad y los derechos propios puede asumir compromisos con los demas.

2. Autorregulacion y ejercicio responsable de la libertad es una competencia
estrechamente vinculada con la formacidén ética y consiste en la capacidad de los
sujetos de ejercer su libertad al tomar decisiones y regular su comportamiento de
manera auténoma y responsable, al trazarse metas y esforzarse por alcanzarlas.
Aprender a autorregularse implica reconocer que todas las personas somos atraidos a
responder ante situaciones que nos despiertan sentimientos y emociones, pero que al
mismo tiempo tenemos la capacidad de regular su manifestacion a fin de no dafar la

propia dignidad o la de otras personas.

3. Respeto y aprecio de la diversidad esta competencia refiere a la capacidad
para reconocer la igualdad de las personas en Dignidad y derechos, al tiempo que
respetar y valorar sus diferencias en su forma de ser, actuar, pensar, sentir, creer, vivir
y convivir. Implica, ademas, estar en condiciones de colocarse en el lugar de los demas,
de poner en segundo plano los intereses propios frente a los de personas en desventaja
o de aplazarlos ante el beneficio colectivo.

Como parte de esta competencia se encuentra, ademas, la habilidad para dialogar
con disposicion de trascender el propio punto de vista para conocer y valorar los de

otras personas y culturas.

El respeto y el aprecio de la diversidad implican también la capacidad de
cuestionar y rechazar cualquier forma de discriminacion, asi como valorar y asumir

comportamientos de respeto a la naturaleza y sus recursos.

4. Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacion y la humanidad consiste en la
posibilidad de identificar los vinculos de pertenencia y de orgullo que se tienen hacia los
diferentes grupos de los que se forma parte y su papel en el desarrollo de la identidad
personal. El sentido de pertenencia se desarrolla a partir del entorno social y ambiental
inmediato con el que se comparten formas de convivencia, intereses, problemas y

proyectos comunes. A través del ejercicio de esta competencia se busca que los nifios
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se reconozcan como miembros activos y responsables de diversos grupos sociales que
van desde la familia, los grupos de amigos, la localidad, hasta ambitos mas lejanos
como la entidad, la nacion y la humanidad, de manera que se sientan involucrados,
responsables y capaces de incidir en los acontecimientos de su entorno proximo y con

lo que les ocurre a otros seres humanos sin importar sus nacionalidades.

5. Manejo y resolucion de conflictos refiere a la capacidad para resolver conflictos
cotidianos sin usar la violencia, privilegiando el dialogo, la cooperacion y la negociacion,
en un marco de respeto a la legalidad. Involucra ademas, la capacidad de cuestionar el
uso de la violencia ante conflictos sociales, de vislumbrar soluciones pacificas y
respetuosas de los derechos humanos, de abrirse a la comprensién del otro para evitar

desenlaces violentos y aprovechar su potencial.

Su ejercicio implica que los alumnos reconozcan a los conflictos como
componentes de la convivencia humana, y que su manejo y resolucién demanda de la
escucha activa, el dialogo, la empatia y el rechazo a todas las formas de violencia.
Asimismo, que sean capaces de analizar los factores que los generan entre las que se

encuentran diferentes formas de ver el mundo y de jerarquizar valores.

6. Participacion social y politica, esta competencia consiste en la capacidad de
tomar parte en decisiones y acciones de interés colectivo en distintos ambitos de la
convivencia social y politica, con base en principios y normas democraticos. Implica que
los alumnos se interesen en asuntos vinculados con el mejoramiento de la vida
colectiva, desarrollen su sentido de corresponsabilidad con representantes y

autoridades de organizaciones sociales y politicas.

Se busca que los estudiantes se reconozcan como sujetos con derecho a
intervenir e involucrarse en asuntos que les afectan directamente y en aquellos que
tienen impacto colectivo, como la eleccion de representantes y el ejercicio del poder en
las instituciones donde participan, mediante procedimientos como el dialogo, la
votacion, la consulta, el consenso y el disenso. Asimismo, que consideren la situacion
de personas que se encuentran en condiciones desfavorables como una referencia

para la organizacion y la accién colectiva.
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7. Apego a la legalidad y sentido de justicia esta competencia alude a la capacidad
de actuar con apego a las leyes y las instituciones como mecanismos que regulan la
convivencia democratica y protegen sus derechos. Se busca que los alumnos
comprendan que las leyes mexicanas y los acuerdos internacionales garantizan los
derechos de las personas, establecen obligaciones y limitan el ejercicio del poder, a fin
de que promuevan su aplicacion siempre en un marco de respeto a los derechos
humanos y con un profundo sentido de justicia. Asimismo, se plantea que reflexionen
en la importancia de la justicia social como criterio para juzgar las condiciones de

equidad entre personas y grupos.

8. Comprension y aprecio por la democracia Consiste en la capacidad para
comprender, practicar, apreciar y defender la democracia como forma de vida y como
forma de organizacion politica. Su ejercicio plantea que los alumnos valoren las
ventajas de vivir en un régimen democratico, participen en la construccién de una
convivencia democratica en los espacios donde toman parte, se familiaricen con
procesos democraticos para la toma de decisiones y la eleccion de autoridades

democraticas, tales como: la votacion, la consulta y el referéndum.

Ademas, a la capacidad de tomar en cuenta opiniones y perspectivas diferentes
qgue prevalecen en sociedades plurales. Asimismo, implica el conocimiento de los
fundamentos y la estructura del gobierno en México e identifiquen los mecanismos de
que disponen los ciudadanos para influir en las decisiones de gobierno, acceder a
informacion sobre el manejo de recursos publicos y pedir que rinda cuentas de su

gestion
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CAPITULO IV



JUGANDO A FORMAR VALORES CON ELENA MARTIN

Uno de los recursos pedagdégicos, que se puede utilizar en nuestra practica docente,
para que el alumno construya el conocimiento histérico; se encuentra en los juegos de

simulacion.

“Juego.- Actividad espontanea, que parece, que parece particularmente frecuente
en las conductas de los nifios, el juego le permite explorar y desarrollar sus
capacidades nacientes, ya sean fisico-motrices o socio afectivas.” (Diccionario de las

ciencias de la educacion)

“Simulacion “Inteligencia Artificial”. Es la representacion de caracteristicas
concretas del comportamiento de un sistema fisico o abstracto mediante el

comportamiento de otro sistema.” (Ibid. )

Como explica Elena Martin que el juego de la simulaciébn, como recurso de
aprendizaje es una actividad altamente motivadora, supone una soluciéon a la
imposibilidad de manipular o reproducir a voluntad. Los fenOmenos sociales para su

estudio en el aula.

Los juegos de Simulacién tratan de reproducciones de acontecimientos de la vida
real, se secuencian los pasos y se permite a los alumnos ser los verdaderos actores de
la situacion, enfrentdndose a la necesidad de tomar decisiones y de valorar sus
resultados. Los juegos de simulacion constituyen en este sentido un ejemplo mas de las

posibilidades pedagodgicas de la conducta ludica.

Otra de las ventajas que se presenta es que es se convierte a los alumnos en
sujetos activos. Por medio del juego el alumno construye su propio conocimiento en
lugar de recibirlo ya elaborado. El nifio puede comparar estas relaciones causales por
las que se dieron realmente en el hecho histérico lo que le ayudara a reconocer las
distintas variables que influyeron en el y en el caso del juego existe ventaja de que el
sujeto se mueve en un entrono libre de riesgos, puede permitirse tomar decisiones
sabiendo de sus acciones no acarrean consecuencias reales y puede aprender de sus

equivocaciones y remediarlas en lo sucesivo, a partir de los resultados obtenidos.
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El alumno pasa de ser un mero espectador de la historia a ser un ejecutor de la misma.

Para poder llevar un juego se difiere en muchos sentidos de otras capacidades
académicas, se basan en el pensamiento abstracto y la capacidad verbal. Hay tres
aspectos donde se define la capacidad para los juegos de simulacion y la capacidad

académica.

e Procesos cognitivos, estan relacionados con la capacidad de percibir relaciones

lingUisticas.

e Actividad mas independiente de criterios de las competencias y los controles. No

esta influido por antecedentes sociales.
¢ No esta influido por antecedentes sociales.

Los juegos de simulacién resultan eficaces con los alumnos. Donde se tomaran en

cuenta:

1.- Identificar el concepto basico del proceso que se desee ilustrar mediante el
juego. Hay que tomar en cuenta la capacidad de los alumnos a los que va dirigido.

2.- Determinacion del tipo de simulacién que nos preparemos con respeto a:
e Material necesario.

e Grado de libertad de actuacién de los alumnos.

e La distribucién de los papeles.

3.- Definicion de los objetivos de los participantes. Hay que definir muy claramente
como se “gana” el juego especificando los criterios sin ninguna ambigledad. Hay que
tener en cuenta que hay juegos en los que no gana nadie, sino lo importante es que

pierde, o casos en los que hay mas de un ganador.

4.- Transformacién de los participantes, los objetivos y la interaccion en un juego

real. Se identifican los participantes, los objetivos y la interaccion en un juego real, se
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disefia la secuencia de acciones que van a seguir y la interaccion entre los distintos

grupos. Se definen las reglas que existiran dentro del juego.

Se hace una propuesta en comun en donde se exponen y discuten los resultados
y se comparan con lo que realmente sucedid. En esta fase de juego deben comprender
la diferencia entre sus resultados y los acontecimientos historicos reales se debe a la
diferencia entre sus decisiones y las que tomaron los verdaderos personajes historicos.
Los alumnos se sienten mas interesados por el material histérico, presentandose asi,
en un juego en el que ellos son los principales actores que a través de una leccion que

les explicara el docente.

El tener que actuar “Como si” fuera un determinado personaje histérico hace que
el sujeto aprecie puntos de vista diferentes a los suyos y facilita la capacidad de
ponerse en el lugar de los deméas superando asi el egocentrismo intelectual que
muchas veces es causa de la incomprension de las situaciones histéricas. Donde el

nifio construye su propio conocimiento a través de la ayuda pedagodgica del maestro.

Los juegos de simulacion al jugarse en equipo, exigen de los participantes un alto
grado de cooperacién. Se rompe, en cierto sentido, el protagonismo de la relacién
Profesor-Alumno, para establecerse relaciones entre los compaiferos. Los nifios
aprenden mejor de otros niflos que de los propios adultos, ya que su razonamiento es
mas parecido y el argumento de autoridad, que podria establecerse en relacion con el

profesor no interfiere en este caso.

Estos juegos ofrecen una cantidad de informacion, lo que permite que cada

alumno saque el fruto que le permitan sus posibilidades.

Se puede demostrar en varias ocasiones la influencia que sobre la experiencia de
los alumnos con respecto al juego tienen las actitudes del profesor, tanto para la
simulaciéon como hacia los propios estudiantes como su conocimiento del juego y su

habilidad en llevarlo adelante.

Al término las nifias y nifios estan en capacidad de:
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* Reconocer y respetar los cambios corporales que se experimentan en el propio

cuerpo y en el de las demas personas.

+ Identificar fuentes de informacion que contribuyen a la preservacion de la salud y

sobre la prevencion de adicciones.

« Distinguir y describir cambios propios: fisicos, de emociones, intereses y de afecto

con seguridad y confianza.

* Distinguir la informacién que contribuye a un desarrollo favorable sobre aspectos
del crecimiento humano, de aquella que presenta un contenido superficial o

distorsionado e incluso falso.

* Reconocer los derechos humanos propios y de los demas, y denunciar abusos

ante circunstancias que los ponen en riesgo o los vulneran.

+ Definir metas y organizar acciones que contribuyan al logro de un proyecto de vida

sano y seguro.

¢ Identificar situaciones de su vida cotidiana en las que experimenta diversos
estados de animo y distinguir aquellas en las que es mas factible perder el control

de sus emociones.

* Reconocer que a medida que las nifias y nifios crecen adquieren mayores
responsabilidades, y que es necesario cumplir determinadas actividades para no afectar

a otros.

*Trazar metas personales a corto y mediano plazo y jerarquizar algunas

actividades para alcanzarlas.
* Debatir sobre acontecimientos cotidianos que implican situaciones de injusticia

+ Dialogar y expresar los puntos de vista acerca de situaciones de la vida cotidiana
gue implican conflictos de valores y asumir una postura de respeto a los Derechos

Humanos.
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+ Distinguir y debatir sobre situaciones de justicia e injusticia vinculadas con el

trabajo y el comercio.

El propdsito de esta estrategia Cambios en nuestro cuerpo y en nuestra imagen
“Distinguir los cambios que experimentan en su crecimiento y desarrollo y respetar las
diferencias derivadas de dichos cambios” siendo esta la primera estrategia, fue aplicada
el dia 1 de septiembre 2008, me di cuenta que en realidad los alumnos estan atentos a
este tema. Primeramente cuestione sobre las experiencias tanto en la escuela como
con hermanos y amigos contestando satisfactoriamente, luego les comente que esto es
son los cambios en el cuerpo e imagen y que siempre hay que guardar postura y
respeto. Algunos nifios se mostraron ansiosos y nerviosos por el motivo de que no
sabian que sucederia mas adelante, luego en su cuaderno escribieron un pequefio

texto sobre los cambios en su cuerpo, en su mayoria lo identificaron muy bien.

Al realizar la actividad, los alumnos mostraron mayor interés por escribir lo mejor
posible, sus trabajos fueron muy agradables y de algunos no me esperaba esa
respuesta, ya que son nifios un poco inseguros y distraidos. Me percate que los nifios si
estan atentos en los cambios del cuerpo y imagen, ya que respondieron al desarrollo y
evaluacion de la estrategia, tanto individual como grupal siendo este instrumento para

evaluar.

El propdsito de Quien soy esta estrategia fue: “Reconocer que su forma de ser y
de pensar esta influenciada por otras personas o0 gentes como los medios de
comunicacién que promueven estereotipos y asumir ante ellos una postura critica”. La
estrategia se aplico el 17 de septiembre de 2008, después de presenciar el receso. Al
inicio todos los alumnos en el salén sacaron su material como revistas y periédico. En
esta estrategia observé a mis alumnos muy motivados, tomarles aprecio y carifio a
elaborar una descripcion de si mismos, ya que se encontraban en su mayoria
trabajando con dedicacion y respeto. Los resultados me sorprendieron mucho ya que
trabajaron como nunca, se aprendieron lo que expusieron sobre sus caracteristicas y
preferencias personales, al igual presentaron buena conducta, siendo este el

instrumento para evaluarla.
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Quién decide, esta estrategia se aplico el dia 20 de septiembre de 2008, ya que
esperamos que el grupo. El proposito de esta fue: “Buscar informacion que contribuya
al cuidado y preservacion de la salud. Emplear medidas contra la adiccion al alcohol, el

tabaco y las drogas?”.

Primeramente recordaremos las actividades presentes que pueden afectar su
futuro: estudiar, practicar, juegos, deportes o actividades culturales, luego en equipos
intercambian su trabajo y argumentan. Se mostraron motivados y solos desarrollaron

todas las metas, aunque un poco nerviosos pero seguros.

Algo que me llamé atencion y me puso feliz fueron los comentarios de los
integrantes del personal e inspector que en ese momento se encontraba con nosotros,
dandome cuenta que tanto mis alumnos como yo vivimos y sentimos el respeto en el

aula.

Al término de esta nos retiramos al salén de clases donde platicamos de los
resultados obtenidos. Nos sentimos muy orgullosos de los resultados y de poder

compartir esos momentos tan significativos para todos.

Quien me dice como cuidarme se realizo el 13 de octubre del 2008. El propésito
de esta fue: Buscar Informacion que contribuya al cuidado y preservacion de la salud.
Emplear medidas contra la adiccion al alcohol, el tabaco y las drogas Al inicio me
desconcerté un poco, ya que mis alumnos se mostraron renuentes a esta actividad, ya
luego ya que luego con el paso del tiempo le tomaron gusto e interés. Hablaron sobre lo
gue son el cuidado y preservacion de la salud y el respeto que se merecen, poniendo
ellos el ejemplo. Al estar discutiendo el tema hubo un detalle que llam6é mucho mi
atencion, al finalizar la clase la ellos continuaron media hora mas tarde identificando
situaciones en la comunidad donde viven. Mis alumnos se mostraron muy

entusiasmados, ya que lo expuesto lo sintieron muy dentro de ellos.

Nombro lo que siento se aplico el 03 de noviembre del 2008, después de
educacién fisica., con el proposito de Examinar la necesidad de regular algunas

emociones para evitar lesionar la dignidad y los derechos propios y de otras personas.
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Los comentarios al respecto llamaron la atencién de los alumnos, comentan las
maneras en que las personas manifiestan sus sentimientos, asi como la falta de

respeto.

Posteriormente los cuestioné ¢ Qué tipo de situaciones les despierta determinados
sentimientos y si alguna vez han tenido dificultad para saber de qué sentimiento se

trata.

Concluyen sobre la importancia de expresar sus sentimientos sin dafiar a otras
personas donde muchos de ellos les llamaron la atencién, ya que lo realizaron muy
completo, otros ni lo terminaron, pero todos estaban felices. Al final se obtuvo un trabajo

en forma ordenada y la participacion de todos, siendo este el instrumento para evaluar.

Identificamos prioridades, esta estrategia se aplicé con el propdsito de comprender
que la libertad tiene diversas expresiones y que su ejercicio implica tomar decisiones
que en ocasiones demandan establecer prioridades, la cual se realizé el dia 10 de
noviembre del 2008 con mis alumnos de quinto grado.

Al inicio los alumnos se mostraron inquietos porque no querian realizar la actividad
en ese momento, ya que estaba planeada para el regreso del recreo, al regreso del
mismo les pedi que leyeran los dos primeros capitulos del libro Los cien vestidos de la

Biblioteca de Aula de quinto grado. Por unanimidad pasaron a leer dos nifios al frente.

Al término de esta actividad les pedi que fueran a su lugar, comentaran casos en
los que han surgido conflictos similares a los de la historia del libro, siendo este
instrumento para evaluar. La libertad frente a los derechos de los demds, con
anterioridad pedi a mis alumnos llevaran noticias y recortes de periddicos para realizar
un trabajo el dia siguiente, siendo aplicada el 17 de noviembre de 2008, con el
propésito de: Identificar y describir situaciones justas e injustas que se presentan en las
relaciones sociales de las personas y grupos. En equipos recaban noticias en los que
describan acciones realizadas por individuos o grupos que dafan el bienestar de una
comunidad; al término de ésta fuimos platicando todo lo conocido abuso violaciéon de las
leyes y los derechos de las personas. Entre la platica se comento la frase de Benito

Juérez Entre los individuos como entre las naciones el respeto al derecho ajeno es la
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paz luego redactan textos sobre su significado ante el tipo de situaciones analizadas.
Los alumnos se mostraron muy interesados y realizaron con orden y respeto la
actividad planeada, siendo éste el instructivo para evaluar. Con la aplicacion de esta
estrategia, me doy cuenta de los avances que se tienen hasta el momento, al saber que
mis alumnos se han identificado el respeto. Aprendiendo a ser justos con esta
estrategia me doy cuenta qué tan importante es para mis alumnos una accion justa o
injusta, ya que su comportamiento y postura fue muy positiva. Los alumnos estaban
muy motivados, ya que ellos eran los que describirian situaciones de la familia. Esta
estrategia la apliqué el dia 24 de noviembre de 2008, con el proposito de: Identificar y
describir situaciones justas e injustas que se presentan en las relaciones sociales de las
personas y grupos. Al regresar al un cuadro en el que describieron situaciones de la
familia, la escuela y la localidad. Posteriormente les cuestione ¢ Quiénes tenian derecho
a jugar en la escuela? ¢Quiénes tienen responsabilidad a colaborar en las tareas de la
casa? aspectos buenos y malos que observaron durante la realizacion de la misma. Por
altimo, algunos alumnos dieron lectura a lo escrito, siendo éste el instrumento para
evaluar. En su totalidad los alumnos se comportaron como nunca, le dieron la

importancia que se merece.

44



SECRETARIA DE EDUCACION DE VERACRUZ

=

SUB SECRETARIA DE EDUCACION BASICA v cacretaria
N DIRECCION GRAL. DE EDUCACION PRIMARIA FEDERALIZADA 1“§ .’
VERACRUZ SECTOR EDUCATIVO 09 ZONA ESCOLAR 104 5 deEducacion
e ESC. PRIM. FED. “GUADALUPE VICTORIA”  CLAVE: 30DPR2262P yepachuz
LOC. LAS VIGAS DE RAMIREZ ~ MPIO. LAS VIGAS DE RAMIREZ, VER, *
PLAN DE TRABAJO
JUEGO SUJETOS RECURSQOS TIEMPO

Cambios en nuestro
cuerpo y nuestra

Alumno-maestro

Cualquier entorno que
propicie un dialogo de

2 horas cada 2 semanas

imagen. confianza en los
alumnos.
¢ Quién soy? Alumno-maestro Fotos. 2 horas cada 2 semanas
e Videos mas
preferidos
e Fotos con la
familia.
e Fotos de

participacion en

algun evento

en la escuela.
Recortes de revistas

¢ Quién decide?

Alumno-maestro

Libreta

2 horas cada 2 semanas

¢, Quién me dice como
cuidarme?

Alumno-maestro

e Cartulinas
e Pinceles
Recortes de revista

2 horas cada 2 semanas

Nombro lo que siento

Alumno-maestro

Libreta

2 horas cada 2 semanas

Identificamos
prioridades.

Alumno-maestro

Libro de los 100 vestidos
de la biblioteca del aula
de 5°. Grado.

2 horas cada 2 semanas

La libertad frente a los
derechos de los demas

Alumno-maestro

Recortes de periddicos.

Conoce nuestra
constitucion pag. 19-28,
libro de la SEP

2 horas cada 2 semanas

Aprendiendo a ser justos

Alumno-maestro

Papel bond
Plumones.

Conoce nuestra
constitucion pag. 19-28,
libro de la SEP.

2 horas cada 2 semanas
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CRONOGRAMA

Meses AGOSTO SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE

Proceso de aplicacién 1(12|3(4|1|2|3|4|1(2|3|4|12|2|3|4|1|2|3|4

Examen de Diagndstico

Cambios en nuestro cuerpo
nuestra imagen. Desarrollo y
crecimiento de nifias y nifios.

<

¢ Quién soy?

¢ Quién decide?

¢, Quién me dice como cuidarme?

Nombro lo que siento

Identificamos prioridades.

La libertad frente a los derechos de
los demas.

Aprendiendo a ser justos
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LISTA DE COTEJO

NOMB | Respeto Integraci6 | Conduct | Comprensi | Alegria Solidarida | Interaccié | Observaci | Organizaci
RE n a on d n on on

B=BIEN R=REGULAR M=MAL
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CRITERIOS DE EVALUACION DEL MAESTRO

Moment | Fechas | Estrategi | Tipos Rutinas | Instrument | Sencillo | Orientad | Manejab
PROFE | os as 0s or le
SOR

B|{RIM{B|RIM|B|R|M|B|R B|R{M{B|R|M|B|RIM|{B|R|M|B|R|M

B=BIEN R=REGULAR M=MAL
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SECRETARIA DE EDUCACION DE VERACRUZ
SUB SECRETARIA DE EDUCACION BASICA

DIRECCION GRAL. DE EDUCACION PRIMARIA FEDERALIZADA

=

*° Secretaria
)

VERACRUZ STORIUCANO 08 romin O asormize deEducacion
GOBIERNO DEL ESTADO N " " - YERACRUZ
LOC. LAS VIGAS DE RAMIREZ MPIO. LAS VIGAS DE RAMIREZ, VER, "
GRADO 5° _ GRUPO:”A” ASIGNATURA; Formacién Civicay Etica SEMANADEL __ 1 AL_5
DE__septiembre  2008.
UNIDAD PROPOSITO COMPETENCIAS A CONTENIDO
LOGRAR
UNIDAD | Distinguir ~ los  cambios  que e Que logren describir Cambios en nuestro
experimentan en su crecimiento y cambios de su cuerpo y nuestra imagen.
Nifias y | desarrollo y respetar las diferencias crecimiento. Desarrollo y crecimiento
Nifios que | derivadas de dichos cambios. de nifias y nifios. ¢ Todos
construyen e Reconozca y crecemos al  mismo
su identidad respete las tiempo y de la misma
y previenen diferencias fisicas forma? Respeto a la
riesgos. entre las personas. diversidad de ritmos de
crecimiento. Ideas vy
° Logre cuestionar costumbres en torno a
todo acto los cambios puberales
discriminatorio que
vulnere los
derechos humanos.

Desarrollo: En equipos relatan experiencias de los cambios observados y
se analizan sus sentimientos y actitudes hacia dichos cambios. Con estas
evidencias se realizar4 el juego La Rueda de la Solidaridad. El cual
consiste en rotarse los escritos en forma constructiva.

Conclusién: Que estos cambios forman parte de su crecimiento y su
proceso de vida y que se denomina pubertad. También en la manera en
que se percibe como nifia 0 nifio es diferente el trato que recibe de los
demas.

confianza en los
alumnos.

ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Inicio: Por medio de lluvia de ideas se comentan los cambios que se | Cualquier Se evaluard
presentan en su desarrollo corporal y psicologico. Reflexionan sobre la | entorno que las
manera, en que han asimilado muchos cambios. propicie un competencias
dialogo de de acuerdo a

la lista de
cotejo y tarea
y Respeto.

Ver pagina 53

TIEMPO: 2 HORAS
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SECTOR EDUCATIVO 09
ESC. PRIM. FED. “GUADALUPE VICTORIA”
LOC. LAS VIGAS DE RAMIREZ

VERACRUZ

GOBIERNO DEL ESTADO

GRADO 50

SECRETARIA DE EDUCACION DE VERACRUZ
SUB SECRETARIA DE EDUCACION BASICA
DIRECCION GRAL. DE EDUCACION PRIMARIA FEDERALIZADA
ZONA ESCOLAR 104
CLAVE: 30DPR2262P
MPIO. LAS VIGAS DE RAMIREZ, VER.

GRUPO:”A” ASIGNATURA: Formacion Civicay Etica SEMANA DEL 17

DE__septiembre  2008.

Secretaria
1.* deEducacion

VERACRUZ

RERAERD BELUITRRE

AL__19

UNIDAD PROPOSITO COMPETENCIAS A CONTENIDO
LOGRAR

UNIDAD | Reconocer que su forma de e Que logre poner en ¢Quién soy? La influencia de

ser y de pensar esta practica los cuidados los demas sobre nuestra forma
Nifias y | influenciada por otras Si mismos. de ser, pensar y actuar. ¢{Qué
Nifios que | personas o gentes como los e Logre un sentido de comportamientos se plantean
construyen medios de comunicacion que pertenencia a para unas y otras en la casa,
su promueven estereotipos Yy comunidad, a la escuela y la localidad? ¢En
identidad y | asumir ante ellos una postura nacion 'y a gué situaciones se presenta a
previenen critica. humanidad. nifias, y nifios de nuestra
riesgos. edad, en la televisién, las

revistas y la publicidad?
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Inicio: Que cada nifio en una hoja se describa asimismo, sus e Periddicos. Lista de cotejo
caracteristicas y preferencias; asi como a alguna persona que e Recortes de y integracion.
revistas.

signifique alguien importante en su vida.

Desarrollo: Se realizar4 el juego en Busca de un Consejo, en
equipos recopilan publicidad de revistas y periddicos, en el que se
muestre algun conflicto de la vida cotidiana, se trata de que los
nifios analicen si les gustaria pasar por dicho caso y aporten algun
consejo para darle solucién.

Conclusién: Se comenta la importancia de valorar criticamente la
influencia de otras personas y de los distintos medios en la idea de
gue nos formamos como personas.

Ver pagina 53

TIEMPO: 2 HORAS

VERACRUZ

GOBIERNO DEL ESTADO

SECRETARIA DE EDUCACION DE VERACRUZ

Secretaria
%’thmmxmn

VERACRUZ

RERAERD BELUITRRE



SUB SECRETARIA DE EDUCACION BASICA
DIRECCION GRAL. DE EDUCACION PRIMARIA FEDERALIZADA
SECTOR EDUCATIVO 09 ZONA ESCOLAR 104
ESC. PRIM. FED. “GUADALUPE VICTORIA” CLAVE: 30DPR2262P
LOC. LAS VIGAS DE RAMIREZ MPIO. LAS VIGAS DE RAMIREZ, VER.

GRADO 50 GRUPO:”A” ASIGNATURA; Formacién Civica y Etica SEMANA DEL __ 20 de
septiembre AL__03 DE__octubre  2008.
UNIDAD PROPOSITO COMPETENCIAS A CONTENIDO
LOGRAR

UNIDAD | Buscar informacion que | Que logre plantear metas ¢Quién decide? Mi

contribuya al cuidado Yy | a corto y mediano plazo, capacidad para elegir y mi
Nifias y preservacion de la salud. para lograr un proyecto responsabilidad en las
Niflos que Emplear medidas contra 1a | 4g yiga sano y seguro. elecciones que realizo.
construyen adiccion al alcohol, el Todos los dias tomamos

tabaco y las drogas. . X
su decisiones. ¢De qué
identidad y manera repercuten mis
previenen decisiones actuales en mi
resgos. futuro?.

ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Inicio: En plenaria comentan las metas que les gustaria lograr en corto y Se Lista de
mediano plazo (terminar la primaria, etc.). Reflexionan que necesitan para ocupara cotejo y
alcanzar metas y cuales serian algunos obstaculos. la conducta.
cancha Ver pégina

Desarrollo: Se realizara con el juego al Derecho y al Revés. (Véase anexo ggcuelala 53

3).

Conclusién: todo el grupo tiene conclusiones sobre la ventaja que
representa la capacidad de preveer consecuencias de acciones presentes
en el futuro inmediato.

Tarea: investigar sobre alcoholismo, drogadiccion y tabaquismo.

TIEMPO: 2 HORAS
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DERECHO Y AL REVES

META OBSTACULO LOGRO
CORTO PLAZO
LOGRO OBSTACULO A MEDIANO OBSTACULO
PLAZO
META OBSTACULO OBSTACULO
META CORTO PLAZO OBSTACULO LOGRO
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VERACRUZ

SECRETARIA DE EDUCACION DE VERACRUZ
SUB SECRETARIA DE EDUCACION BASICA
DIRECCION GRAL. DE EDUCACION PRIMARIA FEDERALIZADA

5 Secretaria
9 deEducacion

SECTOR EDUCATIVO 09 ZONA ESCOLAR 104 VERACRUZ
e — ESC. PRIM. FED. “GUADALUPE VICTORIA”  CLAVE: 30DPR2262P
LOC. LAS VIGAS DE RAMIREZ MPIO. LAS VIGAS DE RAMIREZ, VER.
GRADO 50 GRUPO:”A” ASIGNATURA; Formacidn Civica y Etica. SEMANA DEL 13 AL__17
DE__octubre _ 2009.
UNIDAD PROPOSITO COMPETENCIAS A CONTENIDO
LOGRAR

UNIDAD | e Buscar informacién | Que identifiquen y ¢Quién  me dice como

que contribuya al | promuevan el desarrollo cuidarme? La pertenencia a
Nifias y cuidado y preservacion | ge medidas de grupos y la prevencion de
Nifios que de la salud. . prevencion. adicciones. ¢De qué manera
construyen * Emplear .m.e,dldas me sirve estar informado sobre
su contra la adiccion al los ries de | dicci
oo alcohol, el tabaco y las gos de las adicciones
identidad y drogas. representan por mi salud?
previenen ¢Por qué interesarme por mi
riesgos. salud y valorar mi persona son

condiciones importantes para
prevenir adicciones?

ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Inicio: Se escoge al azar a tres alumnos para que pasen a exponer e Cartulinas En  plenaria
cada tema. e Pinceles todo el grupo

e Recortes de exponen

Desarrollo: Se llevard a cabo un debate sobre el alcoholismo, revista sobre sus

drogadiccion y tabaquismo (véase anexo 4).

Conclusion:
prevencion.

de manera grupal

se formulan propuestas de

ventajas que
representa la
capacidad de
prevencién

sobre las
adiciones y
Comprension.
Ver pagina 53

TIEMPO: 2 HORAS

EL DEBATE
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En equipos los alumnos discuten situaciones como la siguiente: A Susana siempre le ha
gustado convivir con muchachas mayores que ella, por ello tiene muchas amigas que
cursan ya la secundaria. El otro dia la invitaron a una fiesta y al llegar se sorprendi6é de
ver chicas y chicos fumando y bebiendo. Sus amigas le ofrecieron cigarros vy, al
negarse, le dijeron que era la ultima vez que la invitaban con ellas, pues se portaba
como una nifia. ¢Qué puede hacer Susana? Cada equipo expone su alternativa ante el
caso presentado y argumentan las razones de su eleccion. ldentifican situaciones y
contextos en la comunidad donde viven, en los cuales los amigos, la familia, y otros
grupos a los que pertenecen pueden influir en el consumo del tabaco, bebidas
alcohdlicas o drogas. Por ejemplo, la costumbre de fumar y beber durante las fiestas
familiares vy locales, la existencia de un familiar fumador, la convivencia con nifios y
adolescentes que consumen tabaco, alcohol, u otra droga, Formulan propuestas para
prevenir situaciones que les inclinen a consumir alguna sustancia adictiva.
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SECRETARIA DE EDUCACION DE VERACRUZ '.‘,1"." secretaria
L"‘j SUB SECRETARIA DE EDUCACION BASICA i -@ o
DIRECCION GRAL. DE EDUCACION PRIMARIA FEDERALIZADA - de Educacm.n
VERACRUZ SECTOR EDUCATIVO 09 ZONA ESCOLAR 104 VERACRUZ

ESC. PRIM. FED. “GUADALUPE VICTORIA” CLAVE: 30DPR2262P e
LOC. LAS VIGAS DE RAMIREZ MPIO. LAS VIGAS DE RAMIREZ, VER.

GOBIERNO DEL ESTADO

GRADO 5°  GRUPO:”A” ASIGNATURA: Formacion Civicay Etica SEMANA DEL 3 AL 7
DE__noviembre 2009

UNIDAD PROPOSITO COMPETENCIAS A CONTENIDO
LOGRAR
UNIDAD Il Examinar la necesidad de regular | Logren expresar emociones Nombro lo que siento.
algunas emociones para evitar | e identifiquen aquellas en Todas las personas
Nifias y lesionar la dignidad y los | las que requiere ayuda para podemos expresar lo que
Niflos  que derechos propios y de otras | regularlas. sentimos y expresamos.
aprendan a personas. Tenemos diferentes
ser  libres sentimientos y algunos
auténomos llegan a ser tan fuertes
y justos. que nos cuesta trabajo
regularlos. Cuando esto
pasa podemos causarnos
dafio o afectar a los
demas.
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Inicio: Escuchar la cancion “Dime” y elaboran un registro de situaciones en | Libreta Lista de
las que las personas con quienes conviven expresan diversos sentimientos: Cotejo y
alegria, tristeza, sorpresa, interés, enojo, vergienza. Comentan las alegria.  Ver
maneras en que las personas que conviven expresan diferentes pagina 53

sentimientos.

Desarrollo: analizan situaciones en que esto afecta a quienes les rodean,
asi como los casos en que genera falta de respeto o consideracion hacia
los demés. Individualmente, redactan un texto en el que digan qué tipo de
situaciones les despiertan determinados sentimientos y si alguna vez han
tenido dificultad para saber de qué sentimiento se trata. Se realizara el
juego Guarda tu maleta, en que simularemos cada uno tener una maleta y
en ella guardar aquellos sentimientos que en algin momento  nos
afectaron.

Conclusién: sobre la importancia de expresar sus sentimientos sin dafiar a
otras personas, asi como identificar a quienes se puede recurrir cuando no
pueden controlar algunos sentimientos y emociones.

TIEMPO: 2 HORAS
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VERACRUZ

SECRETARIA DE EDUCACION DE VERACRUZ

SUB SECRETARIA DE EDUCACION BASICA

SECTOR EDUCATIVO

GOBIERNO DEL ESTADO

09

ESC. PRIM. FED. “GUADALUPE VICTORIA”
LOC. LAS VIGAS DE RAMIREZ

DIRECCION GRAL. DE EDUCACION PRIMARIA FEDERALIZADA

ZONA ESCOLAR 104
CLAVE: 30DPR2262P

MPIO. LAS VIGAS DE RAMIREZ, VER.

5 Secretaria
9 deEducacion

VERACRUZ

RERAERD BELUITRRE

GRADO 50 GRUPO:”A” ASIGNATURA; Formacién Civica y Etica SEMANADEL __10 AL__14
DE__noviembre  2009.
UNIDAD PROPOSITO COMPETENCIAS A CONTENIDO
LOGRAR
UNIDAD Il [1 Comprender que la libertad tiene Que logren actuar de | Identificamos prioridades. Hay
diversas expresiones y que su manera autébnoma y | momentos y situaciones en
Nifias y | ejercicio implica tomar decisiones responsable. que debemos tomar
Nifios que | que en ocasiones demandan decisiones. ¢Cémo podemos
aprendan a | establecer prioridades. saber si lo que elegimos es lo
ser libres mejor? ,Qué debemos
autbnomos considerar al tomar una
y justos. decision? ¢Cudl es mi
responsabilidad al elegir entre
varias opciones? Tenemos la
capacidad de prever
consecuencias de nuestras
acciones
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Inicio: Leen los dos primeros capitulos del libro Los cien vestidos, de la | Libro de los 100 Lista de
Biblioteca de Aula de quinto grado. vestidos de la cotejo.
biblioteca del
Desarrollo: Identifican la situacion que se da entre Wanda, Peggy y Maddie | aula de 5°. Solidaridad.
y describen la manera en que la primera es objeto de burla de las | Grado. Ver péagina 53

segundas. Comentan el conflicto que surge en Maddie al ser una posible
victima de burlas como Wanda. Entre todos valoran lo que seria una
respuesta autbnoma y responsable de Maddie. Comentan casos en que les
hayan surgido conflictos similares al que ocurre en esta Historia. Nota: la

actividad se realizara mediante un debate.

Tarea: Recopilar informacién de noticias y recortes de periodismos en los
gue se describan acciones realizadas por individuos o grupos que dafian el

bienestar de una comunidad.

TIEMPO: 2 HORAS
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SECRETARIA DE EDUCACION DE VERACRUZ
SUB SECRETARIA DE EDUCACION BASICA
DIRECCION GRAL. DE EDUCACION PRIMARIA FEDERALIZADA

5 Secretaria
9 deEducacion

SECTOR EDUCATIVO 09 ZONA ESCOLAR 104 VERACRUZ
o ESC. PRIM. FED. “GUADALUPE VICTORIA”  CLAVE: 30DPR2262P
LOC. LAS VIGAS DE RAMIREZ MPIO. LAS VIGAS DE RAMIREZ, VER.
GRADO 5° _ GRUPO:”A” ASIGNATURA; Formacién Civica y Etica. SEMANA DEL 17  AL_ 21
DE__noviembre  2009.
UNIDAD PROPOSITO COMPETENCIAS A CONTENIDO
LOGRAR
UNIDAD II 0 Identificar y describir situaciones e Que argumenten | La libertad frente a los derechos
justas e injustas que se presentan sus ideas. de los demas. ¢Qué ocurre
Niflas y | en las relaciones sociales de las cuando una persona se traza
Nifios que | personasy grupos. e Establezcan una meta y, para alcanzarla,
aprendan a mdltiples relaciones, | utiliza todos los medios,
ser libres anticipen, predigan | incluso aquellos que atentan
auténomos y difundan ideas, | contra la dignidad y los
y justos. situaciones y | derechos de otras personas?
hechos en | ¢Qué sucederia si cada uno
diferentes contextos | de nosotros actuaramos de
y tiempos. este modo? ¢Por qué solo
somos libres cuando
respetamos a los demas?
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Inicio: Por medio del dialogo intercambian ideas sobre los aspectos que | Recortes de Lista de
tienen en comun situaciones como: abuso, violacion de las leyes y los | periddicos. cotejo.
derechos de las personas. Comentan si quienes realizan estas acciones
estan actuando con libertad y la manera en que su propia dignidad se vea | Conoce nuestra Interaccion.

afectada.

Desarrollo: que los alumnos escriban la frase de Benito Juarez: “Entre los
individuos como entre las Naciones el respeto al derecho ajeno es la paz™
y redacten un texto sobre su significado 6 sobre lo que signifique para ellos.
Mediante un debate revisar la utilidad de considerar los derechos humanos
en las situaciones de hoy en dia.

Conclusién: los alumnos reflexionaran sobre acciones realizadas por
individuos o grupos que dafian el bienestar de una comunidad: perjuicio en
bienes y propiedades publicos o privados, faltas a los derechos de las
personas, actos de corrupcién que traicionan la confianza colectiva, etc.

constitucion pag.
19-28, libro de la
SEP

Ver pagina 53

TIEMPO: 2 HORAS
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SECRETARIA DE EDUCACION DE VERACRUZ
SUB SECRETARIA DE EDUCACION BASICA

DIRECCION GRAL. DE EDUCACION PRIMARIA FEDERALIZADA

5 Secretaria
9 deEducacion

SECTOR EDUCATIVO 09 ZONA ESCOLAR 104 VERACRUZ
o ESC. PRIM. FED. “GUADALUPE VICTORIA”  CLAVE: 30DPR2262P
LOC. LAS VIGAS DE RAMIREZ MPIO. LAS VIGAS DE RAMIREZ, VER.
GRADO 5° _ GRUPO:”A” ASIGNATURA; Formacién Civica y Etica. SEMANA DEL 24  AL__28
DE__noviembre  2009.
UNIDAD PROPOSITO COMPETENCIAS A CONTENIDO
LOGRAR
UNIDAD Il [1 ldentificar y describir situaciones | m Que el nifio argumente las | Aprendiendo a ser justos. ¢En
justas e injustas que se presentan | razones en situaciones | qué momentos califico una
Nifias y | en las relaciones sociales de las | justas e injustas con base a | accion como justa o injusta?
Nifios que | personasy grupos. la imparcialidad en la | ¢Tiene que ver solamente con
aprendan a aplicacion de las leyes y es | lo que a mi me parece correcto
ser libres respeto de los derechos | 0 me conviene? ¢De qué
auténomos humanos. manera las leyes nos guian
y justos. para determinar si alguna
situacion es justa? ¢En que
forma el respeto a los derechos
humanos también nos
muestran el camino de lo que
es justo?
ACTIVIDADES RECURSOS EVALUACION
Inicio: Entre todo el grupo indagan los derechos humanos de nifios y | Papel bond Lista de cotejo.
adultos y reflexionen su importancia. Observacion y
Plumones. organizacion.

Desarrollo: Elaborar un cuadro en el que se describan situaciones de la
familia, la hechuela y la localidad que se consideren como justas o injustas
y exponer argumentos al respecto, mediante la dramatizacion Mi lugar
para Vivir, se formaran cuatro equipos a los cuales se les asignara una
situacion cotidianas para que la representen y valore el caracter justo o
injusto en dicha situacion.

1.- El compartir la pelota en la cancha de la escuela.
2.- El rol que representan las mujeres en casa.

3.- El evitar hacer cola, cuando se realiza actividad.
4.- Preferencias en el aula.

Conclusién: Se escuchan los argumentos para cada situacion y se intenta
llegar a un acuerdo sobre lo que debemos hacer para evitar las injusticias.

Conoce nuestra
constitucion pag.
19-28, libro de la
SEP.

Ver pagina 53

TIEMPO: 2 HORAS
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RECOMENDACIONES

Una propuesta de trabajo transversal con otras asignaturas que se desarrolla en torno a
una problemética donde los alumnos requieren realizar algunas tareas de busqueda de
informacion, de reflexion, y de dialogo. En cada caso se proponen diversos contenidos
provenientes de las diferentes asignaturas del grado, las cuales pueden ser
considerados por los docentes. Estas propuestas pueden utilizarse como punto de
partida o como cierre de las unidades. En la escuela primaria se cuenta con diversos
materiales educativos, Utiles para el trabajo transversal: libros de texto gratuitos,
acervos, que conforman las Bibliotecas de Aula y Escolares. Asimismo, existen
materiales de apoyo en versiones electronica, particularmente la seccion donde se
propone el analisis de casos, que se encuentra en Enciclomedia. Ademéas de los
materiales publicados pro la Secretaria de Educacion Publica es necesario considerar
el empleo de otros que pueden apoyar las tareas de indagacion y analisis que se

proponen.
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ANEXO 1
ENCUESTA A COMPANEROS PROFESORES
Le agradezco de antemano contestar el siguiente cuestionario:

¢ Qué opina usted acerca del respeto a los valores civicos?

¢, Considera que solo en la escuela deben de ensefarse los valores civicos?

¢Dbénde mas y por qué?

¢ Como observa a nuestras autoridades con respecto a ese tema?

¢,Cree que sus alumnos saben cuales son los valores civicos?

¢A qué cree que se deba esto?

¢,Qué ha hecho para resolver el problema de la falta de valores civicos con sus

Alumnos?

¢, Qué hace usted para que sus alumnos tengan respeto a los valores civicos?
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ANEXO 2
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA
Agradezco su valiosa participacidn al responder el siguiente cuestionario, ya
Que dentro del grupo de su hijo(a) estamos llevando un programa para el
Fortalecimiento de valores civicos.
Situacion familiar:

Soltero Casado Viudo Unioén libre

Numero de hijos Edades

NUmero de personas que viven en su casa

Su lugar de habitacién es: apartamento casa
Su hogar es: propio renta
Material de construccion:

ladrillo concreto block lamina

NUmero de habitantes:

Grado de escolaridad: padre madre

¢, Trabajan ambos padres? En caso de no ser asi, especifique cual si.

Salario que percibe mensualmente:
1,000 a 2,500 2,500 a 3,000 3,000 a 4,500

¢, Como se dividen el cuidado de los hijos?

¢ Cudl es el tiempo real que pasa con sus hijos y qué hace durante ese tiempo?



¢, Qué dia de la semana acostumbra salir de paseo con su familia y a dénde lo

hacen?

¢, Qué opina acerca de la educacion que recibe su hijo(a) en la escuela?

¢ Esta al pendiente de las tareas y trabajos que realiza su hijo en la escuela y en
la casa?

¢De qué manera?

¢ Participa usted de las actividades propuestas en la escuela?

., Como?

¢, Qué opina de las familias de los amiguitos con los que se relaciona su hijo(a)?

¢,Como elige las amistades de su hijo(a)?

¢ Qué opina usted de la pérdida de valores civicos en la sociedad?

¢ Qué valores practican en su hogar?

¢ Qué tipos de programas ve su hijo(a) en la television?
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ANEXO 3

DERECHO Y AL REVES

META OBSTACULO LOGRO
CORTO PLAZO
LOGRO OBSTACULO A MEDIANO OBSTACULO
PLAZO
META OBSTACULO OBSTACULO
META CORTO PLAZO OBSTACULO LOGRO
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ANEXO 4

EL DEBATE

En equipos los alumnos discuten situaciones como la siguiente: A Susana siempre le ha
gustado convivir con muchachas mayores que ella, por ello tiene muchas amigas que
cursan ya la secundaria. El otro dia la invitaron a una fiesta y al llegar se sorprendié de
ver chicas y chicos fumando y bebiendo. Sus amigas le ofrecieron cigarros vy, al
negarse, le dijeron que era la Ultima vez que la invitaban con ellas, pues se portaba
como una nifia. ¢ Qué puede hacer Susana? Cada equipo expone su alternativa ante el
caso presentado y argumentan las razones de su eleccién. Identifican situaciones y
contextos en la comunidad donde viven, en los cuales los amigos, la familia, y otros
grupos a los que pertenecen pueden influir en el consumo del tabaco, bebidas
alcoholicas o drogas. Por ejemplo, la costumbre de fumar y beber durante las fiestas
familiares vy locales, la existencia de un familiar fumador, la convivencia con nifios y
adolescentes que consumen tabaco, alcohol, u otra droga, Formulan propuestas para
prevenir situaciones que les inclinen a consumir alguna sustancia adictiva.
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