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Introduccion

La sexualidad es uno de los temas que esta presente en la vida cotidiana de los seres
humanos, ya que abarca tres aspectos importantes en la sexualidad de los mismos,
como son: el psicologico, el biologico y el social, es donde la escuela primaria debe
orientar al educando para que se informe formalmente y cientificamente acerca de su
sexualidad e identifique los diferentes aspectos que la conforman, y de esta manera

evitar el morbo y la falta de informacion.

Adquirir una educacion sexual bien cimentada, depende principalmente de lo que
en el nucleo familiar vivan los seres humanos en sus primeros afios de vida ya que de
ahi se irdn formando, porque es bien sabido que durante estos primeros afos, los nifios

son como una esponja que absorbe todo lo ven y escuchan a su alrededor.

Todo lo anterior, sin tomar en cuenta que el plan y programa 2009 marca que los
alumnos deben desarrollar competencias para la viada las cuales deben desarrollarse
en todas las asignaturas, procurando proporcionar oportunidades y experiencias de
aprendizaje significativas para todos los alumnos, dichas competencias son:
Competencias para el aprendizaje permanente, Competencias para el manejo de
informacion, Competencias para el manejo de situaciones, Competencias para la

convivencia y Competencias para la vida en sociedad.

Al desarrollar estas competencias el alumno deberd mostrar como garantia de
gue podra desenvolverse satisfactoriamente en cualquier ambito en que se desarrolle
un conjunto de rangos ya que dichos rangos son el resultado de una formacion que
destaca la necesidad de desarrollar competencias para la vida, que ademas de
conocimientos y habilidades incluyen actitudes y valores para enfrentar con eéxito

diversas tareas.



De acuerdo a las exigencias del programa y a las necesidades del grupo
observadas en el diagnostico escolar, se detectd que el problema de mayor importancia
en el grupo de sexto afio es la falta de educacion sexual. Por todas y cada una de esas
causas es necesario investigar el por qué de esté problema, tomando en cuenta que

existen tres tipos de proyecto que son:

Proyecto de intervencion pedagdgica el cual esta enfocado a la construccion de
una ciencia social y la teoria de cdmo debe ser ensefiada, proyecto pedagdgico de
accion docente en el cual este es investigador de su propia practica, elaborando un
proyecto para transformarla y el proyecto de gestion escolar relacionado con la

administracion educativa.

El tipo de proyecto con que se dara seguimiento a este problema es el de accién
docente, enfocado a la asignatura de Ciencia Naturales en donde el tema a y tratar es
la educacién sexual el cual tiene como objetivo lograr el conocimiento necesario y
responsable de la educacién sexual para evitar el morbo y la falta de informacion, a
través del “Proyecto ciudadano” en los alumnos del sexto afio grupo “A” del Centro
Escolar Profesor Nicolds Reyes Alegre del nivel primaria lo que propiciara en los
alumnos una educacion sexual bien cimentada, para cubrir las necesidades que la
sociedad actual demanda. Este trabajo estd sustentado con el paradigma critico-
dialectico ya que parte de la realidad y es esta misma es la que se pretende

transformar.

Por consiguiente se toma en cuenta el contexto abarcando sus cuatro
dimensiones que mas adelante se mencionan y asi poder tener un mejor panorama de
la realidad cotidiana, haciendo mencion de la misma manera del planteamiento del

problema, el nombre del mismo y los objetivos; general y especificos.

Este proyecto de accion docente esta integrado por introduccion, Capitulo I, 1l 'y

lll, la introduccion esta integrada por la introduccién general de dicho proyecto,



posteriormente se hace mencién del tipo de proyecto que se ha construido, que es el de
accion docente ya que surge de la practica y es pensado para la misma presentando
asi una alternativa de solucion en donde se evalla la misma para de esta manera
poder concluir los resultados obtenidos, el contexto en donde se hace mencién de los
elementos que afectan al problema, los que favorecen y los que aun no se han tomado
en cuenta y de qué manera, antecedentes del problema para dar cuenta de cédmo es
gue se ha tomado dicho problema con anterioridad por la sociedad y como es que han
venido evolucionando esas formas de pensar hacia el mismo, se presenta el problema y
la justificacion de por qué es problema de igual manera se hace mencion del
diagnostico realizado a los alumnos del sexto afio grupo “A” del Centro Escolar Profesor
Nicolds Reyes Alegre del nivel primaria, ubicado en la comunidad y municipio de
Guadalupe Victoria Estado de Puebla, en donde se describe como es que se llego a la
conclusién de que el mayor problema que aqueja al grupo antes mencionado es la falta

de educacion sexual.

Ademéas de que se presenta el planteamiento del problema en forma de
pregunta, se presenta la teorizacion para dar cuenta de la relacibn que tiene el
problema con lo que plantea la RIEB el aspecto psicolégico, pedagdgico y de qué
manera la alternativa puede ayudar a solucionar el mismo, el objetivo general en el que
se hace mencién de lo que se quiere para poder disminuir dicho problema, se explica el
por qué y con que se pretende lograrlo, desencadenando los objetivos especificos en
los cuales se mencionan los elementos que se necesitan para poder llegar al objetivo
general, se presenta brevemente la metodologia de trabajo en donde se explica la

manera en que se han de ir trabajando las sesiones por medio de las planeaciones.

En el capitulo | se hace mencion de la RIEB ya que es parte fundamental de
este trabajo es por ello que se incluye como teoria del problema presentandola en dos
partes, la primera tomando en cuenta la teoria de la misma RIEB, en la segunda
describiendo que es el problema y el proceso de aprendizaje que se llevara a cabo al

irle dando soluciéon al mismo, ademas de que se menciona que dicho problema se



trabajara bajo el marco de la RIEB por medio de competencias, para de esta manera
proporcionar a los alumnos un desarrollo integral, en el que deberan desarrollar
competencias para la vida, en la asignatura de Ciencias Naturales de la cual se
presenta el enfoque, las competencias disciplinares, propésitos para la educacion
basica, la organizacién de la asignatura de Ciencias Naturales. Se hace mencién de
algunos conceptos sobre que es la educacion sexual y la sexualidad, dando puntos de
vista segun algunos autores sobre los aspectos que la conforman, el problema que
representa la falta de informacién acerca del tema, las consecuencias que puede traer
el no asumirla responsable, de igual manera se hace mencién de algunos autores que

sustentan este problema.

Se hace hincapié en los niveles de desarrollo evolutivo segun la teoria de
Vigotsky como son: el nivel evolutivo real, la zona de desarrollo proximo y la zona de
desarrollo potencial, dicha teoria hace alusibn a la compatibilidad del manejo de los
contenidos con la corriente constructivista de Cesar Coll el cual se hace presente en la
teoria pedagdgica y dice que el alumno aprende por medio de la socializacion ya que se
valora la importancia de la interaccion social en el aprendizaje, debido a que se ha
comprobado que el estudiante aprende mas eficazmente cuando lo hace en forma
cooperativa. Ademas de que este autor comparte la idea con Ausbel de que el alumno
logra construir su propio conocimiento a través de aprendizajes significativos los cuales

deben llamar la atencién del alumno para que logre apropiarse de ellos.

En el capitulo 1l se hace mencion de la alternativa de solucion que se usara es el
método de proyectos ya que es un espacio donde los alumnos ponen en practica la
investigacién-accion en donde podran interactuar con participantes de diferentes
contextos e intervenir en situaciones de la vida cotidiana, ya que asi se le estara
brindando la oportunidad de analizar problemas sociales y actuar como ciudadanos
criticos y solidarios en donde identificaran dificultades y ante ellas propondran
soluciones y las llevaran a la practica, en el proyecto las actividades giran en torno a la

realizacion de tareas comunes que exigen trabajo grupal, es una forma de ensefar



y aprender mediante la realizacion de algo que se lleva a cabo conjuntamente
ademas de que permitira un acercamiento a la educacién sexual usando diversas
estrategias que permitan la interaccidon entre los alumnos y el trabajo en equipo ya que
se pretende que a través del proyecto y de los diferentes materiales a utilizar se dé a
conocer y que ademas los mismos alumnos busquen informacion acorde a las
necesidades, caracteristicas y edad de los integrantes del grupo, para que de esta
manera la asuman de manera responsable en su vida cotidiana y futura tomando en

cuenta el objetivo del los programas de estudio 2009.

También se presenta la teoria de la evaluacion para dar cuenta de que tipo de
evaluacion se realizara como cuando y en donde ademas de el instrumento de
evaluacion que se usara y paraqué se realizara, se dara a conocer que es la

planeacion, como debe ser y para qué sirve.

En el capitulo Ill se presenta el cronograma de actividades para dar conocimiento
del inicio y final de la aplicacion de las actividades planeadas, asi como el plan de
trabajo en donde se da cuenta de las actividades que se realizaron, contemplando
tiempos, objetivos, situacion didactica, recursos materiales y humanos, teniendo en
cuenta esta definicion se anexan las planeaciones y el instrumento de evaluacion para
cada planeacion, de igual manera se dan a conocer los resultados de la aplicacién de la
alternativa en donde se da cuenta de si fue favorable usar dicha alternativa, finalmente

se anexan las sugerencias y recomendaciones la bibliografia y los apéndices.



Tipo de proyecto

El tipo de proyecto que dara seguimiento a este problema es el pedagogico de accién
docente, enfocada a la asignatura de Ciencias Naturales en donde el tema de la
educacion sexual tiene como objetivo lograr el conocimiento necesario y responsable
de la educacion sexual para evitar el morbo y la falta de informacion, a través del
“Proyecto ciudadano” en los alumnos del sexto afio grupo “A” del Centro Escolar
Profesor Nicolas Reyes Alegre del nivel primaria, para cubrir las necesidades que la

sociedad actual demanda.

Este trabajo esta sustentado con el paradigma critico-dialectico ya que parte de
la realidad y es esta misma la que se pretende transformar, diciendo textualmente:

"Esta claro que una ciencia educativa critica exige que los docentes se
conviertan en investigadores dentro de sus propias practicas, sus
entendimientos, y sus situaciones” (KEMMIS, 1994).

El tipo de proyecto antes mencionado se desarrolla en la vida cotidiana, surge de
la practica y es pensado en ella, por lo tanto una herramienta esencial para el logro de
este cometido que es descubrir y aplicar una estrategia que de como resultado la
adquisicién de una educacion sexual bien cimentada con informacién veridica y formal,
siendo necesario aplicar la alternativa cotidianamente para validar su nivel de certeza,
superando los errores y realizar los ajustes necesarios. “El proyecto de accion docente
ofrece una alternativa al problema significativo para alumnos, profesores y comunidad
escolar, que se centra en la dimension pedagdgica y se lleva a cabo en la practica
docente propia” (ARIAS, 1994).

Por lo tanto el profesor-alumno se debe dar a la tarea de involucrarse de manera
directa para encontrar elementos veridicos y confiables que hagan posible la
transformacién de dicha practica con la recopilacién de datos mediante la investigacion-

accion y la aplicacion adecuada de la alternativa en cuestion.
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Contexto

Conocer la realidad sobre la que se esta actuando sitia al profesor alumno en la
posicion de investigador participante, lo cual permite conocer los diferentes problemas
que envuelven a los escolares y tener un mejor panorama de la situacion, identificando
las distintas causas que originan el problema a tratar en esta investigacion, por lo tanto
el diagnéstico pedagogico toma en cuenta sus cuatro dimensiones; saberes, supuestos
y experiencias previas, Practica docente real y concreta, Teoria pedagodgica y
multidisciplinaria y el Contexto histérico y social.

En esta ultima dimensién se hace mencion de los aspectos del contexto que
afectan en el problema detectado como son; el fisico, econémico, cultural, y social y
gue a su vez el aspecto social cuenta con algunos elementos que no se han tomado en
cuenta y que podrian ayudar en la solucion del problema como son la clinica al impartir
una platica sobre educacion sexual, los medios de comunicaciébn ya que existen
algunos programas de radio y television cuentan con secciones orientadas al cuidado
de la salud, asi como los aspectos que se mantienen al margen como son el fisico y

politico.

Por consiguiente es necesario conocer la comunidad y la escuela donde se
encuentra dicho problema; la escuela se ubica en la comunidad de Guadalupe Victoria,
municipio del mismo nombre recibiendo este en honor al primer presidente de la
Republica, y se localiza al nororiente del Estado de Puebla ya que es la entrada a la
sierra oriente que colinda con el Estado de Veracruz, contando con una poblacion
aproximada de 13961 habitantes, su llegada al lugar es accesible debido a que se
cuenta con carretera pavimentada y con la linea de autobuses AU, sin contar a las

personas que tienen automovil para su uso particular.

El municipio de Guadalupe Victoria, se encuentra ubicado en el Estado de
Puebla perteneciente al pais de México
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“este municipio presenta el 0.05% de la superficie del Estado. ElI municipio de
Guadalupe Victoria colinda al norte con el municipio de Tepeyahualco y el Estado de
Veracruz-Llave; al este con el municipio de Lafragua; al sur con los municipios de
Lafragua, Tlachichuca y San Nicolas Buenos aires; al oeste con los municipios de San
Nicolas Buenos Aires y Tepeyahualco” (INEGI 1997).

Esta comunidad cuenta con los siguientes servicios, como viviendas, agua
potable, alcantarillado, luz, teléfono, fax, internet, sky, cable, escuelas de diferentes
niveles desde preescolar, primaria, secundaria, bachillerato, escuela de computacion,
un centro escolar, una universidad pedagdégica nacional sabatina, Dentro del &mbito de
salud cuenta con una clinica ademas de que se encuentran varios programas como el
de oportunidades que brinda ayuda para los alumnos que cursan desde primero a sexto
grado de primaria a quienes el gobierno otorga el apoyo para su alimentacién, pero los
padres lo utilizan con otros fines, sin tomar en cuenta que el clima de esta poblacion es
muy frio ya que esto se ha observado en la vida cotidiana al vivir en esta comunidad y
que los alumnos necesitan abrigarse bien para no sufrir enfermedades respiratorias
producidas por las inclemencias del tiempo dando como resultado que los alumnos no

asistan a clase y que su aprovechamiento no se dé al 100%.

En la cuestion cultural-educativo; 1 padre de familia es analfabeta, 7 terminaron
la primaria, 7 terminaron la secundaria, 1 termino el bachillerato y Unicamente 3 son
profesionistas. En su mayoria se dedican al comercio, al trabajo de maquiladoras, al
campo Yy en muchos casos no atienden a los niflos como debe de ser. La poca
preparacién académica de los padres a nivel cultural-educativo no les ayuda para
apoyar a sus hijos en la educacién familiar como base importante para su desarrollo
educativo, los padres tienen influencia bastante fuerte en la relacion y comunicacion
gue se establece con los hijos, ya que en el seno familiar se inicia la formacién de los
alumnos, y en la medida que los padres tengan un nivel académico mayor mejores
seran las ensefianzas hacia los hijos desde la conducta, lenguaje, aprendizajes, etc.
cabe mencionar que la cultura

“Da al hombre la capacidad de reflexionar sobre si mismo. es ella la que hace de
nosotros seres especificamente humanos, racionales, criticos y éticamente
comprometidos. a través de ella discernimos los valores y efectuamos opciones. a través
de ella el hombre se expresa, toma conciencia de si mismo, se reconoce como un
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proyecto inacabado, pone en cuestion sus propias realizaciones, busca incansablemente
nuevas significaciones, y crea obras que lo trascienden” (UNESCO, 1982)

La situacién politica se mantiene al margen del grupo, no influye en la
convivencia de los nifios porque no sale a relucir ningan partido, politico ademas de que
cada persona es libre de elegir lo que mejor le conviene y lo hacen de manera
respetuosa. Es una comunidad que aun conserva algunas tradiciones como la de los
fieles difuntos (2 de noviembre), la feria del pueblo (12 de diciembre), semana santa,

etc.

Los escolares en los que se centra la investigacion se encuentran en el Centro
Escolar Profesor Nicolas Reyes Alegre en el nivel primaria ubicado en el km. 1.3
carretera Guadalupe Victoria. Tlachichuca Puebla, de la comunidad antes mencionada,
fundada en el afio 2003, la escuela esta formada por 4 niveles, (preescolar, primaria,
secundaria y bachillerato), cuenta con 1 director general, 1 director administrativo, 1
director técnico pedagogico, 1 prefecto, 1 secretaria para el nivel secundaria y que por
el momento apoya a todos los niveles, 4 directores uno para cada nivel, 1 maestro de

educacion fisica, 3 intendentes y 1 velador.

El nivel primaria cuenta con 1 direccion, 1 bodega, 1 salon de computo, 2
modulos Sanitarios (uno para nifios y uno para nifias), una cooperativa escolar, 6 aulas,
1 cancha con tejado, todas las aulas desde primero hasta sexto cuentan con 1 pequefia
biblioteca, el mobiliario de cada aula es muy comodo para trabajar ya sea en equipo o

de manera individual.

La escuela antes mencionada participa en el programa de escuela segura ya que
a través de este se reconoceran los problemas que ponen en riesgo las condiciones de
seguridad necesarias para el desarrollo de su funciéon y que tienen la capacidad de
plantear una estrategia acorde con las necesidades de seguridad reconocidas por sus
integrantes y de convocar e involucrarlos para asumir compromisos con las acciones

que en colectivo se definan. Ademas de que debera prevalecer un ambiente escolar
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democratico el cual facilita el dialogo y la toma de decisiones de manera participativa,
en un marco de equidad y respeto, en torno a medidas que previenen situaciones de
riesgo y violencia y en la prueba enlace ya que esta prueba es usada para la
Evaluacion Nacional de Logros Académicos en Centros Escolares, los maestros
participan en el programa plan de escuelas de calidad y contexto social, estrategias y
actividades.

El nivel esta integrado por 6 maestros de grupo, 1 director de nivel (el perfil de
los maestros es de licenciatura), 1 intendente, una poblacién estudiantii de 165
alumnos, las relaciones personales dentro de la escuela son netamente de trabajo en
un ambiente de cordialidad y respeto, de manera general se pueden considerar como
favorables y bien coordinadas en las cuestiones sociales y educativas necesarias, ya
que en los consejos técnicos que se realizan cada tres meses se ha logrado mantener
ese clima de cordialidad y respeto al exponer las dificultades en las que se ha
encontrado en cuanto al aprendizaje de los alumnos, en las planeaciones que han
estado haciendo con el plan 2009, como es una nueva reforma a algunos comparieros
y compafieras se les ha dificultado planear por competencias por la falta informacién y
se tienen que poner de acuerdo en cuanto al formato que van a utilizar, para resolver
las mismas, cada uno expone sugerencias para resolver las dificultades que se les

presentan, asi como estrategias que les podrian arrojar mejores resultados.

El grupo de sexto afio grupo A, de la escuela antes mencionada esta integrado
por 19 alumnos de los cuales son 11 mujeres y 8 hombres que se encuentran entre los
11y 13 afos de edad, la relacién entre compafieros, es de cordialidad y respeto, son un
grupo pequefio con el que se interactia a diario es por ello que se puede identificar
facilmente la forma en que ellos se ven y se describen como personas, ademas se
puede observar la forma en que se ven fisicamente, en una descripcion que hicieron
sobre si mismos se identifico que en su mayoria no sabe valorar lo que hacen, porque
les cuesta mucho reconocer sus logros, lo bueno de ellos, sus cualidades al contrario
identifican mas sus defectos y lo negativo de ellos, es por ello que al terminar de revisar

los trabajos se le pidio a cada uno que leyera su descripcion y sus demas comparieros
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comentaria si era cierto o no lo que decian los compafieros de si mismos para que de
esta manera les dijeran si era cierto lo que decian, ya que ponen cosas mas negativas
que positivas, algunos compafieros les hacian notar que les falto decir algunas
cualidades positivas y les daban consejos de como podrian mejorar en las cosas

negativas.

La forma de comunicarse es de manera verbal, el grado de confianza entre
comparfieros es muy variado ya que algunos solo se ven como compafieros y algunos
son muy amigos, en el primer caso solo se hablan para realizar las actividades
escolares, ponerse de acuerdo en alguna actividad, comentar si tienen alguna dificultad
al realizar un ejercié o pedir ayuda para resolverlo, en el segundo caso ademas de
comunicarse para realizar las actividades, ponerse de acuerdo, pedir ayuda en las
actividades, se tienen la confianza para poder contar algunas situaciones que viven en
casa, platicar sus inquietudes, dudas, pedir consejos, pedir consuelo, etc., en repetidas
ocasiones involucran al docente debido a que les ha brindado la confianza suficiente

para brindarles el apoyo en determinadas situaciones.

La relacion maestro-alumno en ocasiones se torna un poco estresante debido a
que el docente es solo guia, pero algunos alumnos no estan preparados para este tipo
de trato cayendo nuevamente en el circulo vicioso: el docente ordena el educando

escucha y obedece (autoritarismo).

La interaccién entre alumno-alumno se da a diario y a cada momento dicha
socializacion se da de manera respetuosa, teniendo un trato cordial, se les ha invitado a
convivir pacificamente debido a que son compafieros que se tratan diariamente y todos
necesitan de todos, aun que en ocasiones algunos compaferos han tenido diferencias
pero se solucionan platicando y como todo nifio se les olvida y vuelven a convivir como
si nada hubiera pasado, todos los alumnos tienen una personalidad propia es por ello
gue cada uno de ellos expresa sus emociones de manera diferente, algunos son
timidos e introvertidos y otros mas extrovertidos y que claro no les cuesta nada

expresarse en ninguna situacion, lo que en algunos momentos puede favorecer en
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clase o causar conflictos, afortunadamente en el aspecto psicopedagdgico los alumnos
cuentan con un buen desarrollo fisico y mental todos gozan de una buena salud,
ademas de que ninguno presenta dificultad para aprender ya sea en el aspecto fisico o
mental, cabe mencionar que son nifios que muestran disposicion para aprender, son
participativos, ordenados y responsables que es necesario para poder trabajar en clase,
aun que se ha observado que aprender mejor cuando se realizan actividades en las que
ellos deben de poner en practica lo aprendido porque es significativo y mas cuando
tienen que resolver un problema de la vida cotidiana, ademas de que prefieren que se

trabaje con material audio-visual.

La relacion maestro-padres de familia es de cordialidad y respeto aun que en
algunas ocasiones son muy impredecible ya que no se sabe cual va hacer la reaccion
que ellos tomen en cuanto a propuestas que se les hagan, en la realizacion de
actividades dentro y fuera del aula y en el trato que se les da a sus hijos, para evitar
este tipo de mal entendidos se ha tratado de mantenerlos informados en cuanto a las
actividades que se realizan y el comportamiento que sus hijos van teniendo asi como
los avances y dificultades que vayan teniendo en su aprendizaje, para de esta manera

contar con sus apoyo y se sientan involucrados e informados.

La relacién que se da entre director- padres de familia en ocasiones es un poco
complicada y conflictiva ya que como se dijo antes los padres de familia son
impredecibles en las decisiones que se toman para la mejora continua de la institucién,
para evitar este tipo de conflictos se cita a reunién general para tomar acuerdos e
informar de las actividades que se pretenden hacer y las que se estan realizando y de

esta manera contar con su apoyo y evitar malos entendidos.
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Antecedentes

En México durante el siglo XX la educacién sexual resultaba un tema nuevo desde por
que no se consideraba la necesidad de impartirla debido a que se entendia a la

sexualidad como una actividad natural y que no requeria de ningun aprendizaje.

Es por ello que desde tiempo atras, hablar de la sexualidad era un tabu y por lo
tanto jamas era tocado como conversacion en el seno familiar y mucho menos en el
contexto escolar. Antes, la poca informaciéon que se tenia acerca de la sexualidad
estaba basada en las ensefianzas informales que se percibian en el contexto social,

informacion que, ademés estaba contaminada de mitos.

Para tener una idea mas clara sobre las caracteristicas de la educacion sexual
en México, se desglosaran de manera general algunos aspectos principales que fueron
conformando el seguimiento de este proceso: en un principio, la educacién era
destinada solo a varones y la iglesia era la que disponia la ensefianza que debia recibir;
los objetivos planteados y difundidos por esta, preparaban cierta conciencia moral y un

sometimiento hacia las creencias religiosas.

Mas no siempre fue asi; las conciencias liberadoras que pugnaba por el cambio,
propiciaron la creacion de diversos grupos formalizando un desacoplamiento dentro de
la sociedad existente en ese tiempo, permitiendo la creacién de diferentes doctrinas
politicas: un grupo planteaba que la educacioén era libre, sin establecimiento de normas
ni regulacion de la ensefianza como lo pretendian los liberales radicales; en
contraposicion, existian los conservadores, que brindaban su apoyo a la ensefianza
otorgada por la iglesia, no asi, los liberales moderados, que planteaban que la

ensefianza debia de ser libre, ajena a credos, pero vigilada por el estado.
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Esta ultima propuesta fue instituida con la ley del 12 de Diciembre de 1857 y con
la Ley Orgénica de Instruccién Publica del 15 de mayo de 1869. Esto origino la

separacion de la iglesia en la educacion.

En 1911, se establece la coeducacion en México, proponiéndose programas
especificos para cada sexo. La educacion seria unisexual. En 1932, Narciso Bassols,
prohibe la participacion del clérigo en las escuelas, desconociendo estudios realizados
en secundarias operadas por organicismos religiosos. Esto dio pauta para el
enfrentamiento del clero hacia el gobierno, demostrdndose con el movimiento social
que se origino, ante la pretension de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) de

instituir estudios sobre sexualidad.

En el afio 1975 estaba incluida la sexualidad en el &rea de Ciencias Naturales en
los libros de texto gratuitos, con la finalidad de que los nifios y nifias tuvieran una

educacioén integral ante su sexualidad.

La sexualidad existe en el individuo desde que este nace, es un proceso natural
y se encuentra presente incluso en personas con problemas mentales, los cuales
manifiestan su sexualidad como cualquier otra persona, de ahi la importancia de la

educacién sexual los nifios y nifias, paulatinamente se va desarrollando.

En la escuela primaria es necesaria la informacién cientifica y oportuna y
propiciar el conocimiento, haciendo uso de diferentes recursos, como: exposiciones,
materiales audiovisuales, experimentos, investigaciones, andlisis de situaciones, etc.,

conceptualizar y conocer los diversos temas de la sexualidad.

Se piensa que para que exista un buen desarrollo de la tematica, es de gran
importancia el rol que desempefia el maestro, es por eso que es necesario como
docentes estar preparados y actualizados constantemente asistiendo a talleres, cursos,
leyendo (documentarse), etc. Ademas se puede recurrir a profesionales del tema como

doctores, psicologos, trabajadores sociales entre otros, con el fin de reforzar la clase, ya
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que el profesor es el guia, el que conduce a los alumnos hacia el logro de una
educacion sexual plena y sin ideas erréneas, de informacion inequivoca y sin tabues

gue se da principalmente entre iguales asi como en la T.V, Internet, revistas, etc.

Lo anterior conlleva, a que el maestro indague y conozca los fundamentos
psicoldgicos, biologicos, sociales, culturales y pedagogicos de las distintas etapas por
las cuales el nifio atraviesa en su desarrollo, para estar preparado y poder dialogar

sobre la educacion sexual de manera completa.

Mediante la aplicacion de una alternativa, la cual consiste en la elaboracion de un
proyecto ciudadano por parte de los alumnos en donde ellos pondran en practica la
investigacién-accion en donde analizaran situaciones problematicas y que al mismo
tiempo propondran soluciones y las llevaran a la practica. Esta propuesta de alternativa
surge por que a pesar de que estamos en el siglo XXI sigue existiendo un déficit de
informacion referente a la sexualidad, con la cual se deben aplicar algunas estrategias
gue favorezcan la conceptualizacion de la sexualidad en el nifio y nifia de los alumnos

de sexto afio de primaria.

Lo que respecta a los antecedentes del presente trabajo, existen ya infinidad de
trabajos elaborados en la UPN, en los cuales, se trata también el tema de la sexualidad,
por consiguiente no serd el Unico proyecto elaborado con la intencidbn de que se
fortalezca el tema de la sexualidad y que adquieran una educacién sexual de manera

formal, como elemento importante dentro de la asignatura de Ciencias Naturales.

Los trabajos ya elaborados son: tesis y tesinas, en donde van dirigidos ya sea
para primaria o preescolar y para diversos grados en donde propone diferentes
alternativas para lograr la adquisicion de una educacion sexual integral, todos los
trabajos tienen objetivos especificos ya que han sido planteados de acuerdo a las

caracteristicas y necesidades de sus alumnos.
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Problema

..Como lograr que el grupo de sexto ano grupo “A” del Centro Escolar Profesor Nicolas

Reves Alegre adquiera informacion formal acerca de su sexualidad a través del

proyecto?

Justificacion

Hoy en dia se ve con mas frecuencia adolescentes menores de 19 afios de edad
embarazadas, debido a la poca informacion con la que cuentan y la falta de
comunicacién con sus padres, cabe mencionar que en pocas ocasiones algunas de
estas jovenes presentan infecciones de transmision sexual sin llegar a enfermedades
graves como el SIDA hasta el momento segun datos proporcionados por la clinica de la

comunidad.

Lo anterior es debido a que los adolescentes le tienen muy poco amor a Su
cuerpo debido a que se ha observado la baja autoestima que tienen hacia su persona,
lo que se ve reflejado en los comentarios que los demas hacen hacia ellos,
especialmente hacia su fisico, y la influencia que estos tienen en las actitudes y formas
de pensar de los mismos ya que con tal de ser aceptados por los demas se dejan
manipular por ciertos compafieros (lideres), esto causa en ellos una falta de identidad
propia sobre lo que piensan, sienten, desean, etc., por otro lado la sociedad es otro
factor que logra desubicar a los alumnos en cuanto a las ideas y formas de pensar que
tienen sobre los temas, situaciones y reacciones de su entorno, sobre lo que en cierto
momento les puede ayudar o perjudicar para que tengan un desarrollo sano, ademas
de la falta de autoestima y de comunicacién con sus padres en repetidas ocasiones,
llegan a cometer errores que desencadenan embarazos no deseados, infecciones de
transmision sexual o un matrimonio precoz en muchas ocasiones sucede por la falta de

afecto en casa, lo que en un futuro traera un desequilibrio emocional por haber tomado
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decisiones equivocadas que los llevan a vivir experiencias de una persona adulta y

asumir responsabilidades a temprana edad.

Es por ello que se debe anular la falta de informacién en cuanto a su educacion
sexual en los alumnos de sexto afio de primaria ya que en los programas de estudio
2009 se pretende que los alumnos desarrollen competencias para la vida las cuales les
permitiran tener un desarrollo integral y sano en este aspecto. Se pretende encontrar la
solucion a este problema para saber cuales son las estrategias que debe seguir un
docente y utilizarlas en un futuro para saber manejar esta situacion y dejar de ser un
reto, pero sobre todo para propiciar en los alumnos informacion acerca de los aspectos
que conforman su sexualidad para que de esta manera la asuman de manera
responsable, mediante el manejo de diversas estrategias, la corriente constructivista y
la metodologia que se ajuste a las necesidades del grupo; por ejemplo: favorecer en los
alumnos la busqueda de informacion acerca de su sexualidad a través del “proyecto”,
ya que la manera de trabajar en este es de forma practica, en equipos y permite que no

se aburran dentro de él ya que hay mucha interaccion entre los integrantes del grupo.

Diagnostico

Se le denomina "diagnéstico pedagdgico”, porque se sigue todo un proceso de
investigaciobn para analizar el origen, desarrollo y perspectivas de los conflictos,
dificultades o contrariedades importantes que se dan en la practica docente donde
estan involucrados profesores y alumnos, el cual se usa para que se tenga
conocimiento previo de una situacion, para analizar como se debe actuar ante ella y no

actuar a ciegas.

Con lo anterior se hace notar que para la realizacién del proyecto de accién
docente se requiere de la previa realizacion de un diagnéstico tanto contextual como
pedagogico, el cual se ha realizado para el problema detectado en el grupo de sexto

afio grupo “A” del CEPNIRA del nivel primaria, en un inicio observando el
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comportamiento de ciertas actitudes cuando se les habla de sexualidad, que se reflejan
(por falta de educacion sexual) al reirse, taparse la boca, agacharse, hacer comentarios
incoherentes, etc., son tan solo algunas actitudes que lo llevan a convertirse en un

objeto de estudio desde el aspecto social, cultural, psicolégico y emocional.

Para detectar el problema que aqueja al grupo, se realizo el diagnostico tomando
como referencia los cinco pasos que lo conforman y sus cuatro dimensiones , el primer
paso que se debe tomar en cuenta es identificar el problema que se va a diagnosticar
este primer paso se realizo en la primera dimensién ya que se realizo una reflexién
cuando el problema se presentaba de manera vaga es por ello que se necesitaba pasar
al segundo paso que fue elaborar un plan diagnostico en donde se planearon
actividades que se realizarian para recabar informacion que ayudaria a corroborar que
realmente era problema, tomando en cuenta la segunda dimension y el tercer paso que
es recoger las informaciones junto con el cuarto paso que es procesar las informaciones
y el quinto en donde se socializaron los resultados y las dos dltimas dimensiones, se
realizo un examen diagnostico que incluye contenidos de todas las asignaturas con
conocimientos generales, en el cual detecta que el mayor problema radica en la
asignatura de Ciencias Naturales, detectando asi la falta de educacion sexual (ver
apéndice A) ya que a través de este instrumento se pudieron hacer presentes los
sintomas del problema tomados de la realidad escolar, para de esta manera
documentarlos con informacion docente de la vida escolar a través de la observacion
con el fin de apropiarse de un conjunto de vinculaciones internas y externas que la
constituyen a fin de hacer evidente la dificultad, en las condiciones concretas en que se

desenvuelve.

Como docentes se tiene la responsabilidad de tomar en cuenta el analisis del
tema partiendo desde las caracteristicas e intereses que presenta dicho problema y de
los alumnos al estar hablando de temas que se refieren a su sexualidad, en base a esto
se empez6 a investigar el por qué de determinados comportamientos, por medio de la
observacion, entrevistas orales, cuestionarios escritos,(ver apéndice B) asi como a los

padres de los alumnos para contrastar los resultados recabados, con las observaciones
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realizadas al grupo y llegar a la conclusion de que factores del contexto influyen en el
comportamiento de los mismos. El diagnostico arrojo lo siguiente:

Se detect6 que el mayor problema que aqueja al grupo antes mencionado radica
en la falta de educacion sexual debido a que en la asignatura de Ciencias Naturales se
llegan a tratar temas que incluyen los conceptos de sexualidad y sexo, por tal motivo se
ha hecho notar la falta de informacion ya que llegan a confundir los términos de sexo y
sexualidad, es decir le dan otro sentido a los mismos, debido a que han adquirido
informacion erronea de diferentes fuentes la cual en muchas ocasiones se da de
manera informal, asi como al ver imagenes de hombres y mujeres desnudos, ademas
de que no estan informados acerca de lo que es la sexualidad y que aspectos la

conforman.

Lo anterior llega a suceder por que han adquirido esta educacion de manera
informal, por esta razén los alumnos carecen de informacién formal sobre estos temas
pues la que ellos reciben esta basada en mitos y llena de prejuicios que los confunden
por lo tanto llegan a caer en la morbosidad, en casa no se les permite hablar de estos
temas por que la mayoria de padres no tienen claro el significado de sexo, sexualidad y
de educacion sexual, ni de los aspectos que conforman a la sexualidad; es por ello que
los padres dicen que no hablan de este tema en casa porque creen que sus hijos no
cuentan con la edad necesaria para poder hablar con ellos sobre estos temas, ademas
de que no saben cédmo empezar hablarlo con los mismos, segun los padres quienes
deberian de hablar sobre este tema son los maestros en especial una maestra ya que
las mujeres tienen un sentido mas cuidadoso en el sentido de no afectar las creencias y
los mitos de los nifios, ademas de que se sienten con mas comodidad de que lo diga
una maestra, esto se observo en los resultados de una encuesta realizada a los padres

de familia (ver apéndice C).

En lo que se refiere al docente se realizo una autoevaluacion (ver apéndice D)
para reflexionar sobre su practica docente cotidiana en la que se refiere al tema de

sexualidad, en donde se hizo notar la falta de conocimiento sobre lo que es la
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educacion sexual, la falta de interés en este tema antes de detectar el problema, el
poco tiempo que se le dedica a la asignatura, el no tomar en cuenta los aspectos que
rodean a la sexualidad y que ademas esta no se ve ni se puede tocar, en donde
influyen aspectos de tipo psicolégico, fisico y afectivo, y el pensar que con solo una
platica se podia resolver el problema, pero la realidad es que eso no basta debido a que
es un tema muy delicado de tratar por lo que se deben emplear muchas mas
estrategias de manera que no confundan a los alumnos al contrario que aclaren sus
dudas, por otro lado el docente se debe documentar mas acerca de lo que es la

educacion sexual, el proceso que se seguira para adquirirla.

Dentro del grupo cuando se trabaja con dicha asignatura en el campo formativo
Exploracién y comprensién del mundo natural y social, en el ambito del ambiente y la
salud, de ciencias naturales el cual se orienta a la promocion de la salud y a la toma de
decisiones a través de la cultura de la prevencion, al estar analizando los contenidos de
sexualidad en esta asignatura se observo la poca informacion que tienen acerca de los
temas, es por ello que lo ven con morbo, cabe mencionar que dichas lecciones
contienen informacién acerca de las diferencias entre hombres y mujeres ademas de
que muestran imagenes que los incomodan y sonrojan a la vez, al estar comentando
dichos temas salieron a relucir los conocimientos previos que tienen acerca de las

mismaos.

Tales conocimientos los han adquirido por medio del internet, la televisién, la
radio, los libros, revistas, de sus amigos o hermanos mayores, en ocasiones erréneos,
al ver las telenovelas o peliculas, en ocasiones pasan escenas muy fuertes en las que
pasan parejas teniendo relaciones sexuales, este término lo llegan a confundir con el
concepto de sexo, esto no se debe tomar muy a la ligera ya que es algo serio por tal
motivo deben ser los padres quienes empiecen a tratar estos temas con sus hijos de tal
manera que estos temas se vean como algo comudn y natural , porque son los primeros
iniciadores en cuanto a la sexualidad de sus hijos, ya que si no se hace, los nifos
llegaran actuar de manera equivocada e iran creciendo con muchas dudas, ademas de

que influird mucho en el cuidado y responsabilidad de su sexualidad, salud e integridad
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fisica y emocional, pero para qué los padres sean los primeros en tocar estos temas
deben de estar bien informados de los mismos, asi como tener claros dichos
conceptos. Se ha detectado que los alumnos que ven con morbo el tema antes
mencionado son; a los que todo se les va en risa y diciendo cada incoherencia en doble
sentido, no se preocupan por resolver sus dudas y poner atencién para asi tener una

mejor vision del tema.

Otros motivos por los cuales los alumnos llegan a tener este tipo de
comportamientos son, por que les explican ciertas cosas antes de tiempo, estar en
contacto con gente mayor a la que recurren por falta de comunicacién con sus padres y
las cuales pueden no tener una educacion sexual bien fundamentada ademas de que
les proporcionan una falsa informacion sobre el tema. Por ejemplo cuando los nifios no
les tienen confianza a sus padres en cuanto a las dudas que tienen sobre su sexualidad
recurren a amigos o gente muy grande para que les resuelvan sus dudas, obtienen de
ellos una informacion distorsionada y los dejan mas confundidos, con mucha mas
curiosidad o hasta con traumas, porque estas personas no les explicaron de manera
adecuada o se adelantaron demasiado en su explicacion y esta no es afin a la edad del

nino.

Por lo tanto, la experiencia obtenida en este tiempo ha permitido el conocimiento
del grupo por lo que se puede decir que los alumnos que mejor informados estan
acerca de este tema y que mas se interesan por saber algo mas de la sexualidad son 2
nifos en cuanto al porque de ciertos cambios y reacciones de su cuerpo, ya que los
conocimientos previos que traen les permiten tener un concepto mas claro de los temas
gue se estan tratando y la mayoria que son 17 nifios se muestran con muchas dudas
debido a la mala informacién con la que cuentan, ademas de que a los padres se les

hace muy dificil platicar sobre este tema con sus hijos.
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Planteamiento del problema

Los alumnos con los que se convive diariamente se encuentran en el municipio de
Guadalupe victoria, pué., en el Centro Escolar Profesor Nicolas Reyes Alegre en el
grupo de 6to ano grupo “A” del nivel primaria, son nifios que muestran una buena
disposicion para interaccionar con el resto del grupo, este es heterogéneo por
naturaleza pero no muestra gran interés por saber mas acerca de su sexualidad, de los
aspectos que la conforman ni de la importancia que esta tiene en su desarrollo y vida
futura tal vez porque no se les hace interesante debido a que en casa no se les permite
hablar de este temay es por ello que esta lleno de prejuicios y mitos y lo mejor para

ellos es evadir el mismo.

Como se ha mencionado en el diagnostico el problema que aqueja al grupo de
sexto afio de primaria ubicado en el CEPNIRA en el municipio de Guadalupe Victoria,
Puebla es la falta de educacién sexual formal, este problema surge en la practica
docente cotidiana al detectar ciertas actitudes como faltas de respeto acerca de la
sexualidad de los demas y la de ellos mismo al hacer algunos comentarios negativos,
apareciendo asi el morbo, las burlas, informacién errénea que a su vez los confunde
mucho mas, debido a que la informaciéon que han obtenido ha sido de manera informal
a través de la y television, el internet, las revistas de amigos, de familiares la cual ha

sido transmitida de manera distorsionada.

Ahora al tener esta informacién falaz se tienen alumnos que carecen de
informacion y de criterio propio acerca de lo que es la sexualidad, ellos no cuentan con
informacion que les ayude a resolver sus dudas, es por ello qgue se hacen presentes
ciertas actitudes como las anteriormente descritas, por que la mayoria se encuentran
desubicados en cuanto a este tema, confunden un termino con otro, no conocen los
aspectos que rodean su sexualidad, no conocen el concepto de sexo, sexualidad y
educacién sexual, no saben a partir de que edad el ser humano adquiere su sexualidad,

etc.
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Lo anterior se considera un problema por que repercute en las ideas y el
desarrollo de los alumnos ya que sino se le da solucién al mismo, en un futuro seran
individuos carentes de informacion, con dudas que se seguiran transmitiendo a las

siguientes generaciones.

Como ya se dijo los alumnos de sexto afio carecen de informacién formal, es por
ello que el docente se debe dar a la terea de investigar y documentarse acerca del tema
para que no improvise en las clases en las que guiara a los alumnos para que ellos
adquieran una educacién sexual formal y que por lo tanto adquiera un desarrollo
integral, ademas de que debe poner en practica algunas estrategias que le ayuden a

lograr su objetivo.

El tipo de proyecto que se realizara es de accion docente ya que surge de la
practica y es pensado en la misma ademas de que al elaborarlo se estara
construyendo, se aplicara la alternativa, se evaluara la misma y se concluiran los

resultados obtenidos.

Teorizacion del problema

El problema que se detectd y que aqueja al grupo de sexto ano grupo “A” es el de la
falta de educacion sexual ya que la informacion que han venido obteniendo ha sido de
manera informal y en la mayoria erronea debido a que viene de parte de personas que
no saben que es la sexualidad ademéas de que no han tenido la curiosidad de buscar

informacion de fuentes confiables y con informacién cientificamente comprobada.

Para darle solucion a este problema se penso en una alternativa la cual fue el
meétodo de proyectos, dicha alternativa esta acorde con los planteamientos de la RIEB
ya que esta bajo el marco constructivista teniendo como referencia el enfoque socio-
constructivista ya que plantea que se trabaje a través de competencias y que el

ambiente mas 6ptimo para trabajarlas es aquel donde exista una interaccion dinamica
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entre los interlocutores, los alumnos y actividades que proveen oportunidades para los

alumnos de crear y recrear su propia verdad, gracias a la interaccion con otros.

Como ya se menciono anteriormente los planes y programas 2009 estan
planteados bajo el marco del constructivismo es por ello que en este proyecto se ha
tomado en cuenta la teoria de Vygotsky en donde se hace mencion de los niveles
evolutivos por lo que debe pasar el nifio para alcanzar un aprendizaje significativo y que
ademas en un primer momento lo hara de manera social para posteriormente llegar
hacerlo solo, es por ello que es importante tomar en cuenta la teoria sociocultural en
donde el alumno debe de interactuar con el medio que le rodea es decir el contexto ya
gue a mayor interacciéon mayor aprendizaje en donde el lenguaje desempefia un papel
muy importante ya que el conocimiento es producto de la interaccion entre el sujeto y el

medio pero el medio entendido social y culturalmente no solo fisico.

Dicha teoria hace alusion a la compatibilidad del manejo de los contenidos con la
corriente constructivista de Cesar Coll ya que dice que el alumno aprende por medio de
la socializaciobn debido a que se valora la importancia de la interaccion social en el
aprendizaje, ademas de que estd comprobado que el estudiante aprende mas
eficazmente cuando lo hace de manera cooperativa, aparte de que este autor co
la idea con Ausubel de que el alumno logra construir su propio conocimiento a traves de
aprendizajes significativos los cuales deben llamar la atencion del alumno para que

logre apropiarse de ellos.

Por todo lo anterior se realizaron las planeaciones tomando en cuenta cada una
de las teorias para no estar organizando las actividades a siegas y llegar a desarrollar
la competencia “toma de decisiones favorables al ambiente y la salud orientadas a la
cultura de la prevenciéon”, y llevar a cabo el proceso de aprendizaje que propone la
RIEB para que de esta manera los alumnos logren adquirir una educacién sexual formal

a través de las investigaciones realizadas por ellos mismos acerca de la sexualidad.
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Objetivo general:

Lograr el conocimiento necesario y responsable de la educacion sexual para evitar el
morbo y la falta de informacion, a través del “Proyecto” en los alumnos del sexto afo

grupo “A” del Centro Escolar Profesor Nicolas Reyes Alegre del nivel primaria.

Objetivos especificos:

» Adquirir los conocimientos basicos sobre la sexualidad desde un punto de vista
integral a partir del conocimiento del funcionamiento del cuerpo humano.

» Comprender el hecho de la pubertad: cambios fisicos y cambios psicoldgicos,
captando la diversidad de ritmos de desarrollo para cada persona.

» Reconocer y aceptar la sexualidad propia y la de los demas, integrandola a la vida
total, para que pueda ser disfrutada y vivida responsablemente.

» Lograr tener una educacion sexual responsable evitando tomar actitudes negativas

a través de la concientizacion.
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CAPITULO |

Aportes Tedricos



RIEB

El plan y programa 2009 del nivel primaria propone que se trabaje a través de
competencias.

“Con un enfoque fundamentalmente formativo al que se le llama cognitivo
conductual, es decir lo que se piensa se hace en un desempenfo y esto viene a raiz de lo
que dice Vigotsky, el cual dice una cosa muy importante no hay separacion entre el
pensamiento y la conducta, porque lo que articula el pensamiento y la conducta es el
lenguaje, lo que se piensa se hace o0 no se hace debido a que hay una voz interna que
regula la conducta” (RUBIO, 2008).

A partir de entonces se dice que existe un proceso que es el de pensamiento, es
de mociones de conducta, y no hay separacién, las personas se separan y por lo tanto

la conducta tiene una mocién (actitud) que la genera.

El actual plan responde a la corriente constructivista sirviendo como marco
general de referencia el enfoque socio-constructivista ya que plantea que se trabaje por
medio de competencias y que el ambiente de aprendizaje mas 6ptimo para trabajar las
mismas es aquel donde existe una interaccion dindmica entre los instructores, los
alumnos y las actividades que proveen oportunidades para los alumnos de crear su

propia verdad, gracias a la interaccion con los otros.

Los programas de estudio 2009 del nivel primaria de acuerdo a la reforma
integral de educacién bésica, centrada en la adopcién de un modelo educativo basado
en competencias, propone trabajar el tema de sexualidad en la_asignatura de ciencias

naturales la cual responde a un enfoque fundamentalmente formativo.

En este nivel los alumnos siguen avanzando en su formacién cientifica, por lo
gue algunos de los temas que han tenido continuidad en los grados anteriores se
integran en perspectivas amplias o se generalizan. Tal es el caso del funcionamiento
integral del cuerpo humano y la sexualidad, debido a que son temas que estan
presentes en la vida cotidiana de los alumnos y que ademas se les debe dar

seguimiento para que lleven una vida sexual satisfactoria y sin riesgos.



Los contenidos se relacionan con el desarrollo psicologico, fisico, afectivo y
cognitivo que se alcanza en la pubertad y la adolescencia de alumnas y alumnos con la
intencidon de promover la salud, partiendo del cuidado y la prevencion de riesgos en la

pubertad y en la adolescencia, como son las infecciones de transmision sexual.

Cabe mencionar que el Programa Integral de Formacion Civica y Etica sugiere
gue dicha formacién sea brindada desde un caracter integral ya que se requiere que los
alumnos desarrollen competencias que les permitan resolver problemas de la vida
cotidiana de manera correcta y responsable, enfrentando las consecuencias y aciertos
de sus actos, ademas de que la escuela primaria deber& favorecer la convivencia, la

participacion, y de toma de decisiones individuales y grupales.

Dentro de las competencias que ofrece dicho programa se encuentra la de
conocimiento y cuidado de si mismo para lo cual se tiene la siguiente competencia:

“consiste en la capacidad de una persona para reconocerse como digna y
valiosa, con cualidades, aptitudes y potencialidades para establecer relaciones afectivas,
para cuidar su salud, su integridad personal y el medio natural, asi como para trazarse
un proyecto de vida orientado hacia su realizacion personal. En esta competencia se
semientan todas las demas, pues un sujeto que reconoce el valor, la dignidad y los
derechos propios, puede asumir compromisos con los demas” (PIFCyE, 2008).

Con esta competencia se pretende que se conforme la identidad de los alumnos
y que se reconozcan como integrantes de una sociedad, ya que esto es muy importante
debido a que se va formado su personalidad en la que se manifiesta su forma de
pensar y actuar, sus sentimientos, emociones, gustos, etc., para tratar el tema de la
sexualidad se requiere desarrollar esta competencia porque es fundamental para la vida
futura de los alumnos y la asuman de manera responsable, para evitar errores o0 pasar
de una etapa de la vida a otra de manera radical, pero para que esto suceda se debe
dar a conocer a los alumnos informacién formal acerca de los aspectos que conforman
su sexualidad, invitAndolos a que busquen, seleccionen, reflexionen y analicen
informacion que les ayude a resolver sus dudas y que ademas las esclarezca, para que

después ellos puedan dar informacion veridica y confiable a los demas.
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Las competencias a desarrollar en la asignatura de ciencias naturales tienen la
finalidad de lograr que los alumnos cuenten con una formacion cientifica acorde a este
nivel educativo, misma que se orienta, en términos generales, a desarrollar sus
capacidades intelectuales, éticas y afectivas. De manera especifica, se busca dotar a
los alumnos de las competencias necesarias para indagar en la realidad natural de
manera objetiva, sistemética y contrastada. Ademas de que tiene el propdsito de
garantizar la continuidad curricular desde la educacion preescolar hasta la secundaria
para favorecer los procesos de aprendizaje. La competencia que se pretende favorecer

para el estudio de la sexualidad es la siguiente:

Toma de decisiones favorables al ambiente y la salud orientadas a la
cultura de la prevencion. Ya que se pretende que los alumnos analicen, evallien y
argumenten respecto a alternativas planteadas sobre situaciones probleméaticas
socialmente relevantes y cognitivamente desafiantes para la vida diaria; asimismo, se
busca que mantengan la salud personal y colectiva mediante el uso de conocimientos
cientificos y tecnoldgicos, desarrollando sus valores y actitudes hacia el conocimiento y
aplicacion en contextos relevantes; que tomen decisiones y realicen acciones para el
mejoramiento de su calidad de vida, con base en la promocion de la cultura de la
prevencion, para que todo ello favorezca la conformacién de una ciudadania

respetuosa, participativa y solidaria.

Con el estudio de las ciencias naturales en la educacién basica se busca
proporcionar una formacion cientifica, en cuanto a los aspectos éticos y afectivos, al
asumir y fortalecer las actitudes asociadas con la actividad cientifica, que desarrollen
valores Uutiles para el desarrollo personal y el mejoramiento de las relaciones
interpersonales.

“Con base en lo anterior, se pretende que los alumnos se apropien de la visién
contemporanea de la ciencia, entendida como un proceso social en constante
actualizacion, con alcances y limitaciones, que toma como punto de contraste
otras perspectivas explicativas” (RIEB 2009).
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La RIEB propone que la asignatura de ciencias naturales en sexto afio para tratar
el tema de sexualidad se trabaje de la siguiente manera: se trabajara el bloque 1 en un
bimestre el cual incluye 3 temas, la competencia disciplinar toma de decisiones
favorables al ambiente y la salud orientadas a la cultura de la prevencion, 4
aprendizajes esperados ya que estos Definen con claridad y precision lo que se espera
que los alumnos aprendan en términos de saber, saber hacer y saber ser al finalizar el

estudio de los bloques.

Explicitan al menos dos componentes de las competencias de ciencias: nocién o
concepto, habilidad y actitud, que se trabajan de manera sistematica. Sirven de guia
para la evaluacion (cualitativa y cuantitativa). A demas de que constituyen la base a
través de la cual se lograra el desarrollo de competencias para la vida y con ellas el
perfil de egreso de la educacion béasica. Por ello es importante informar a los alumnos
que se pretende alcanzar para que ellos puedan identificar si alcanzaron o no el
aprendizaje y en qué medida, un proyecto debido a que es una parte fundamental del
programa el trabajo por proyectos, los cuales, si bien se ubican en un espacio al final de
cada bloque, pueden instalarse desde que se inicia el estudio del primer tema, ya que
permiten que el alumno desarrolle una mayor responsabilidad y autonomia en su propio
proceso de aprendizaje, ademas de integrar los conocimientos adquiridos y realizar

diversas actividades.

También se trabajara a través de los ambitos de estudio ya que tienen el
propdsito de articular los tres niveles de la educacion basica. Los ambitos estan
asociados con preguntas cuyo propdésito es abrir el horizonte de cuestionamientos de
los propios alumnos que, con apoyo de los docentes, habran de enriquecer. Dado que
dichas preguntas suelen plantearse a lo largo de la vida, la busqueda de sus
respuestas, en los diferentes niveles educativos, propicia el establecimiento de vinculos
entre los ambitos, favoreciendo asi la visién integral de las ciencias, la relacion con la

tecnologia y el analisis de sus interacciones con la sociedad.
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Es importante trabajar el tema de la sexualidad en las aulas con el fin de informar
a los alumnos sobre los aspectos que integran su sexualidad, para que en su vida
cotidiana la asuman de manera responsable y protegida debido a que de acuerdo a un
estudio que se ha hecho y plasmado en el manual para el maestro de de escuela y
salud 2009, otorgado por la SEP, dice lo siguiente:

“‘un problema que se necesita atender de manera prioritaria es el de los
embarazo en adolescentes. Se calcula que los embarazos no planeados
producen 17% de la carga mundial de enfermedad materna y 89% de los abortos
peligrosos. El riesgo de las adolescentes que se embarazan es de 1.2 veces
mayor que el de las embarazadas mayores de 20 afios. Promover el desuso de
las practicas sexuales sin proteccion o riesgosas disminuye la posibilidad de
adquirir infecciones de transmisioén sexual y los embarazos no planeados o no
deseados. Estas practicas se definen como de alto riesgo cuando se asocian a la
actividad sexual con diferentes parejas, sumada a la falta de uso o el uso
incorrecto de métodos de proteccién y/o anticonceptivos” (SEP, 2009).

Es de vital importancia hacer que los alumnos tomen conciencia acerca de las
consecuencias que se presentan cuando realizan acciones como la mencionada
anteriormente, ademas de que deben saber que la sexualidad esta integrada por varios
aspectos entre los que destacan son el biolégico, psicolégico y social ya que los
adolescentes relacionan a la sexualidad con tener relaciones sexuales y no se dan
cuenta que la sexualidad va mas alla debido a que esta no se ve ni se puede tocar y va
definiendo la personalidad de cada uno de ellos y de acuerdo a la informacién que vaya
obteniendo sabré ella sera una persona méas segura acerca de quién es, lo que piensa

y lo que cree.

Los profesores tienen un papel central en el logro del aprendizaje de sus
alumnos, por que el docente es el que planea, coordina y acompafa los procesos
didacticos que atienden caracteristicas, intereses y necesidades desde la diversidad de

personalidades que integran el aula.

Ademas se debe dar a la tarea de escuchar las ideas y argumentos de los
alumnos, proponer alternativas de interpretacién, fomentar el trabajo en equipo, buscar
en todo momento las reflexiones individuales y colectivas, ayudar a proponer
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actividades experimentales, retos y proyectos para los alumnos en los temas del
programa y en otros espacios de su interés, se requiere fomentar que los alumnos
expliqguen y describan verbalmente, por escrito o por medio de dibujos, sus
interpretaciones y que éstas sean comentadas. En cuanto al desarrollo de
competencias, actitudes y valores en los alumnos, los profesores las podran integrar en
el desarrollo de la clase y reconocer como se van estableciendo e incorporan en el

ambiente escolar cotidiano.

El alumno tiene un papel protagénico porque es y se asume como el principal
responsable de construir o reconstruir sus conocimientos, en donde pueda establecer
relaciones practicas con la vida cotidiana, en donde saldran a relucir sus ideas previas,
gue se originan en sus experiencias cotidianas al interactuar con situaciones de la vida
cotidiana, en donde algunas ideas previas puedan ser contradictorias respecto a lo que
se explica desde el conocimiento cientifico, es por ello que el docente ayudara a que los
alumnos reconozcan que en sus ideas existen diferentes representaciones que pueden

ser usadas en contextos culturales y sociales diferentes.

Teoria del problema

El problema que se detectd y que aqueja al grupo de sexto ano grupo “A” es el de la
falta de educacion sexual ya que la informacion que han venido obteniendo ha sido de
manera informal y en la mayoria erronea debido a que viene de parte de personas que
no saben que es la sexualidad ademéas de que no han tenido la curiosidad de buscar

informacion de fuentes confiables y con informacién cientificamente comprobada.

Para darle solucion a este problema se penso en una alternativa la cual fue el
meétodo de proyectos, dicha alternativa esta acorde con los planteamientos de la RIEB
ya que esta bajo el marco constructivista teniendo como referencia el enfoque socio-
constructivista ya que plantea que se trabaje a través de competencias y que el

ambiente mas 6ptimo para trabajarlas es aquel donde exista una interaccion dinamica
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entre los interlocutores, los alumnos y actividades que proveen oportunidades para los

alumnos de crear y recrear su propia verdad, gracias a la interaccion con otros.

Como ya se menciono anteriormente los planes y programas 2009 estan
planteados bajo el marco del constructivismo es por ello que en este proyecto se ha
tomado en cuenta la teoria de Vigotsky en donde se hace mencion de los niveles
evolutivos por lo que debe pasar el nifio para alcanzar un aprendizaje significativo y que
ademas en un primer momento lo hara de manera social para posteriormente llegar
hacerlo solo, es por ello que es importante tomar en cuenta la teoria sociocultural en
donde el alumno debe de interactuar con el medio que le rodea es decir el contexto ya
gue a mayor interacciéon mayor aprendizaje en donde el lenguaje desempefia un papel
muy importante ya que el conocimiento es producto de la interaccion entre el sujeto y el

medio pero el medio entendido social y culturalmente no solo fisico.

Dicha teoria hace alusion a la compatibilidad del manejo de los contenidos con la
corriente constructivista de Cesar Coll ya que dice que el alumno aprende por medio de
la socializacion debido a que se valora la importancia de la interaccion social en el
aprendizaje, ademas de que estd comprobado que el estudiante aprende mas
eficazmente cuando lo hace de manera cooperativa, aparte de que este autor co
la idea con Ausubel de que el alumno logra construir su propio conocimiento a traves de
aprendizajes significativos los cuales deben llamar la atencion del alumno para que

logre apropiarse de ellos.

Por todo lo anterior se realizaron las planeaciones tomando en cuenta cada una
de las teorias para no estar organizando las actividades a siegas y llegar a desarrollar
la competencia “toma de decisiones favorables al ambiente y la salud orientadas a la
cultura de la prevenciéon”, y llevar a cabo el proceso de aprendizaje que propone la
RIEB para que de esta manera los alumnos logren adquirir una educacion sexual formal

a través de las investigaciones realizadas por ellos mismos acerca de la sexualidad.
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Proceso del problema

Hablar de la educacion sexual conlleva necesariamente hablar del aprendizaje que se
va construyendo a partir de diferentes nociones y conceptos, en este proceso es
importante la interaccion de los adultos y no es el resultado de inculcar a la nifia o al
nifio conceptos, sino favorecer la expresion de ideas previas, su construccion y
transformacion, considerando las potencialidades y necesidades de cada alumno.

“La ES es la parte de la educacién general que incorpora los
conocimientos bio-psico-sociales de la sexualidad, como parte de la formacion
integral del educando. Su objetivo basico es lograr la identificacion e integracion
sexual del individuo y capacitarlo para que se cree sus propios valores y
actitudes que le permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera sanay
positiva, consciente y responsable dentro de su cultura, su época y su sociedad”
(INES, 1976).

El aprendizaje se construye con base en la colaboracion donde cada individuo
tiene un papel activo consigo mismo y con los demas. “Educacién de la sexualidad se
entiende como un proceso de construccidon y de un modelo de representacion y
explicacion de la sexualidad humana acorde con nuestras potencialidades, con el Unico
limite de respetar la libertad de las demas personas” (BARRAGAN 1996).

Ya que es un proceso lento gradual y complejo que facilita la construccion de las
diferentes nociones sexuales, que ayuda a comprender los procesos historicos y
culturales por los que se han generado los conocimientos actuales y la organizacién

social y sexual vigente.

Para el abordaje de los contenidos de la sexualidad habrd que decir que estos
responden a una intencionalidad y a unos propésitos. En este sentido es necesario
sefalar que ya sea formal o informalmente la educacion de la sexualidad se encuentra

presente implicita o explicitamente en estos.
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Una concepcidn constructivista de la sexualidad implica hacer referencia a la
propia sexualidad y a la de los otros, modificando las ideas y acercandose cada vez
mas a un conocimiento cientifico, fomentando un cambio de actitud hacia la propia

sexualidad y la de los demas.

Por otro lado la

“Educacion sexual es un término usado para describir la educacion acerca del
sexo, la sexualidad, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion
sexual, las relaciones sexuales, la planificacion familiar y el uso de
anticonceptivos, el sexo seguro, la reproducciébn y mas especificamente la
reproduccidon humana, los derechos sexuales y otros aspectos de la sexualidad
humana con el objetivo de alcanzar una satisfactoria salud sexual” (OMS, 2006).

A pesar de que este término es usado para lo anteriormente descrito no es
conocido por toda la sociedad debido a que no conocen ¢Qué es la educacion sexual?,
ni para que les va a servir conocer acerca de ella, ademas de que surge confusion al
escuchar algunos términos es por ello que la mayoria de nifios y nifias ven con morbo
las imagenes de hombres y mujeres desnudos esto al tratar temas de ciencias naturales

en especial los que tienen que ver con las diferencias entre hombres y mujeres.

Lo anterior suele suceder porque, desde épocas pasadas, muchas sociedades
evitaban o prohibian el tema de la sexualidad; solo se hablaba de ella en privado y
entre adultos. De ninguna manera se pensaba que los nifios, las nifias, las y los jovenes
debian de ser informados o0 puestos en contacto con algo que evidenciara sexualidad.
Mucho menos que hubiera clases sobre el tema, esto en primera instancia porque no
sabian que es lo que era la sexualidad y que aspectos la constituian por lo tanto no
tenian una educacion sexual bien instituida, ademéas de la falta de comunicacion con

sus padres, y por otro lado la influencia de terceras personas.

Es asi como los nifios se hacen una serie de ideas falsas sobre el tema al grado
de llagar a confundir los términos entre sexo y sexualidad aunque parezca lo mismo son

términos diferentes. Si se observa a una nifia y a un nifio desnudos, se observan sus
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genitales, y se puede decir cual es su sexo: nifio o nifia. Pero su sexualidad, no se ve ni
se puede tocar, porque tiene que ver con las sensaciones, con los sentimientos y con

muchas cosas mas.

El sexo es una caracteristica con la que se nace ya sea nifio o nifia y esto no
depende de los individuos, en cambio si depende de ellos el modo de relacionarse con
los demas debido a que tiene que ver con la manera de vivir la sexualidad. El no tener
una buena educacion sexual se hace evidente en todo lo anterior y en los sinénimos
con los cuales se les llama a los genitales, mas sin embargo es importante conocer y
utilizar los nombres correctos de los mismos, aunque a veces las personas utilicen otros
nombres de manera familiar, al hacer esto demuestran poco respeto hacia los demas y

hacia ellos mismos.

Cabe mencionar que todo ser humano tiene sexualidad y de él depende
adquirirla de manera formal e informal ya que “La sexualidad posee varios aspectos
bioldgicos, psicolégicos y sociales los cuales se relacionan entre si” (HUERTA, 2003).
Estos elementos son los que caracterizan a la sexualidad de todo individuo y queramos
o no influyen mucho, es por ello que al hablar de sexualidad se debe considerar, de que
aspecto se va hablar debido a que la sexualidad humana estd caracterizada por su

heterogeneidad y complejidad.

Esto es muy cierto ya que estos elementos son los que caracterizan a la
sexualidad de todo individuo y queramos o no influyen mucho en la misma, es por ello

gue al hablar de sexualidad se debe considerar, de que aspecto se va hablar.

El aspecto biologico se ve reflejado desde el nacimiento del individuo el cual
determina el sexo del mismo ya sea masculino o femenino, mas sin embargo al
mencionar la palabra sexo suele causar confusién porque lo primero que se les viene a
la mente al mencionar esta palabra es la imagen de un hombre y una mujer desnudos

teniendo relaciones sexuales, lo que les causa mucha gracia.
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El aspecto psicolégico concierne a las actitudes, ideas y formas de pensar de los
individuos, asi como sus emociones, sus anhelos, sus deseos, sus fantasias, sus
valores, la forma de sentir y percibir al mundo, todo lo anterior es lo que determina las

relaciones y preferencias sexuales de los individuos.

El aspecto social es lo que més influye en la forma de pensar de los individuos
sobre este tema ya que dependiendo del lugar, la época, y el grupo social en el que se
desarrollan y viven, se forman una idea sobre el tema debido a la influencia de la
sociedad en general, es asi como los aspectos sociales influyen en la identidad y los

roles que las personas establecen cuando conviven con los demas.

Es asi como el tema de la sexualidad es visto con morbo debido a que en la
sociedad y principalmente en casa se les prohibe hablar de dichos temas, en algunos
casos les tapan los ojos y oidos paragué no vean ciertas imagenes, ni escuchen algo
relacionado con el tema de la sexualidad, esconden la ropa interior de las nifias para
gué los nifios no la vean o viceversa, no los dejan pronunciar palabras como pene o

vagina, mas sin embargo si lo hacen utilizando sindbnimos de los mismos.

Todo lo anterior lo hacen argumentando que todo eso es malo, y por lo tanto no
debe hablarse de ello, pero al dar este tipo de argumentos no se dan cuenta de que
incitan la curiosidad de los nifios debido a que los tienen muy reprimidos en lo que se
refiere a este tema, por tal motivo los nifios quieren saber el por qué no los dejan ver

esto como algo tan natural, como hablar de musica.

Al tener una falsa idea de estos temas o tabus erroneos sobre el mismo, con
mucha frecuencia los nifios actian de manera indebida o empiezan a tener
comportamientos extrafios como: espiar a las personas del sexo opuesto (desnudos),
reirse al ver tales imagenes, a cada palabra le otorgan un doble sentido, o suele
suceder lo contario los nifios o (as) se vuelven penosos, callados o timidos, porque en
casa les han dicho que hablar de cualquier tema que tengan que ver con “sexo” es

malo, esto suele suceder mas en el caso de las nifias.
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En muchas ocasiones los que més se interesan por saber algo mas sobre la
sexualidad son principalmente los nifios, en cuanto al porque ocurren ciertos cambios y
reacciones en su cuerpo, ademas de que se hace notorio que antes de que se analice
determinado tema, la mayoria ya tiene conocimientos previos del mismo. Es por ello
que “se concibe al sujeto como el unico responsable y conductor de su propio
aprendizaje y al profesor como un coordinador y guia del aprendizaje del alumno”
(COLL, 1994).

Al individuo se le concibe de esta manera, debido a que dichos conocimientos los
van adquiriendo a través de diferentes medios de comunicacién, por ejemplo: del
internet, la television, la radio, los libros, en revistas, de amigos o personas mayores
que ellos, la informacion que llegan a recibir la interpretan a su manera pero en la
mayoria de casos le dan una interpretacion errénea por la mala informacion de los
diferentes medios y por lo cual quieren corroborar esta informacion previa, en clase por

medio de preguntas.

Ya que “En esta edad, el nifio no solo es objeto receptivo de transmision de la
informacion linglistico-cultural en sentido Unico” (Ajuria, 1994) un ejemplo muy claro es
cuando ven las telenovelas o peliculas y en ocasiones pasan escenas muy fuertes en
las cuales pasan parejas teniendo relaciones sexuales, los alumnos al ver este tipo de
imagenes no se quedan callados y empiezan a cuestionar a personas que los pueden
mal informar o a tomar actitudes negativas acerca de su sexualidad, esto no se debe
tomar muy a la ligera ya que es algo serio por tal motivo deben ser los padres quienes
empiecen a tratar estos temas con sus hijos de tal manera que estos temas se vean
como algo comun y natural, porque son los primeros iniciadores en cuanto a la
sexualidad de sus hijos, ya que si no lo hacen estos nifios llegaran a actuar de manera

equivocada e iran creciendo con muchas dudas.

Debido a la poca informacién sexual con la que cuentan los y las adolescentes
da origen a que los adolescentes tengan relaciones sexuales a temprana edad de

manera irresponsable , dando como resultado embarazos no deseados y con ello hijos

45



con algunas carencias por tener una madre en algunos casos soltera y demasiado
joven, pero lo que seria aun mas grave es el contagio de infecciones de transmisién
sexual, por lo tanto la educacién sexual ayuda a que los adolescentes se ubiquen y se

formen responsablemente de acuerdo a su edad y curiosidad.

Cabe mencionar que la educacion sexual va mas alla de la ensefianza de los
hechos relacionados con la reproduccién, esto porque los nifios desarrollan
sentimientos hacia el propio cuerpo, sentimientos hacia ellos mismos, como nifios o
como nifilas y aprenden a interactuar con los demas, de acuerdo con el ambiente en
que crecen y segun las actitudes de los adultos que los rodean, el carifio y el respeto
que el nifio desarrolle hacia si mismo es fundamental para su educacion sexual y

afectiva.

Al realizar practicas y observaciones pedagdgicas se detectaron varios factores
con respecto a la educacion sexual como la ignorancia, falta de orientacion e
informacion, falta de comunicaciéon e inseguridad, etc., que requieren de un estudio e
importancia mas detallados para conocer las causas y consecuencias q