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RESUMEN

La presente investigacion describe el proceso por el que atraviesa un nifio con
autismo. La investigacion fue llevada a cabo por medio de un estudio de caso en
la cual se recopilaron datos a través de observaciones en el aula y entrevistas a
padres y maestros. También se utiliz6 un diario de campo, otros instrumentos
como el Plan Educativo Individualizado, trabajos de clase, fotografias y

documentos personales.

La investigacion partié de las necesidades educativas especiales de Juan
Pérez (por cuestionen éticas se ha resguardado la identidad del nifio) , un nifio de
6 afios de edad con sindrome autista, que se encuentra en el tercer grado del nivel
preescolar, con diferente personal docente y administrativo que lo acompafaba en

su jornada escolar.

Se tom6 como poblacion al grupo, compuesto por 6 nifias y 15 nifios cuyas
edades se encuentran entre los 5 y 6 afios de edad, a la maestra de grupo y a los

padres de Juan Pérez.

A partir de la experiencia de conocer las necesidades educativas de Juan
Pérez en el nivel preescolar, se puede concluir que para poder trabajar no solo
con un nifio autista (con otros nifios que presenten las mismas o diferentes
necesidades educativas) dentro del nivel preescolar; es necesario partir de un
diagndstico y enseguida crear un proyecto encaminado para ofrecer los apoyos y
recursos que requiere un nifio con necesidades educativas especiales, ya que de

lo contrario, una mala orientacion puede repercutir en el desarrollo del nifio.



INTRODUCCION

Recientemente en el pais se esta viviendo una transformacion en las politicas
educativas encaminadas en responder a una preocupacion mundial por la
educacion, donde se conjugan caracteres internacionales y nacionales en la
busqueda de un acuerdo educativo que ayude a enfrentar con éxito las
necesidades de un mundo globalizado.

En México, a partir de la promulgacion de la Ley General de Educacion en
1993, en especifico en su Articulo 41, se indica que todos los nifios con o sin
discapacidad tienen derecho a asistir a una escuela regular, y que, la escuela esta
obligada a ofrecer todos los apoyos necesarios para que el nifio reciba la

educacion a la que tiene derecho.

Se han observado muchos obstaculos para que esto se pueda realizar, debido
a cuestiones tales como las barreras arquitectonicas propias de la infraestructura
de la escuela, la actitud de los profesores y la comunidad escolar, y la falta de
formacion e informacion que éstos tienen sobre las necesidades educativas que

puede presentar un alumno con autismo como en este el caso.

En general, el programa de nifios con necesidades educativas especiales
(NEE) con o sin discapacidad en México, ha sido objeto de diversas criticas y
descalificaciones como proyecto que pueda tener una viabilidad, dado que en

muchos casos no se han logrado los resultados esperados.

El proceso de adaptacion y trabajo académico de nifios con trastornos severos
del desarrollo, se ha tornado muy dificil, como es el caso del Sindrome Autista,
dado que en este sindrome las relaciones interpersonales, la comunicacion y las
habilidades motrices e intelectuales se ven seriamente afectadas, lo que hace
dificil determinar: ¢ cuales son las necesidades de los nifios?, ¢qué adaptaciones

curriculares son las que se deben realizar?, ¢,cual es el mejor método para evaluar



sus avances?, ¢qué papel juegan los sujetos de su entorno: el maestro regular, el

maestro de apoyo, los comparieros, los padres de familia, etc.

El nifio autista es considerado como alguien ajeno a la comunidad escolar y
no se le hace participar en las actividades que sus habilidades académicas,
afectivas o psicomotrices le permitan un mejor desarrollo; mas bien, el profesor de

apoyo trabaja de manera independiente con él.

Asi, el presente proyecto de tesis surgid como respuesta a las necesidades que
en el centro escolar no son detectadas, y que mas bien son solo vistas como un
impedimento para el trabajo “normal”, como producto de la experiencia que se ha
venido desarrollando para realizar un proceso de desarrollo mas favorecido para
un nifio autista y como mecanismo para reflexionar la importancia de la deteccidn
de las necesidades educativas especiales de un nifio autista en el nivel preescolar;

nivel del cual parte su desarrollo académico.

El objetivo fue apoyar a un nifio autista en su desarrollo dentro del nivel
preescolar, por ello se describe como se realizo y se explica la totalidad de este
estudio de casos. De tal forma, que la presente investigacion se realizo a través de
un estudio de caso, partiendo de que Juan Pérez, un nifio con necesidades
educativas especiales diagnosticado como autista se encuentra cursando el nivel

preescolar (nivel que esta por culminar).

En el marco tedrico se expone que es el autismo, cudles son sus
caracteristicas, sus sintomas, cuales son las necesidades educativas Especiales
de un nifio autista, su diagndstico, la evaluacion psicopedagogica, tratamiento

educativo y las caracteristicas generales del nifio a nivel preescolar.

En la metodologia se especifican el objetivo general y objetivos especificos del
trabajo, tipo estudio y caracteristicas de la investigacion, unidad, escenario, plan
de investigacion, técnicas, procedimiento, instrumentos y como se van a analizar

los datos. Es decir, una presentacién de como se llevo a cabo la investigacion.



Los resultados se presentan en dos niveles: a nivel macro (para explicar como
se crean relaciones entre la comunidad educativa y un alumno con necesidades
educativas especiales); y a nivel micro (se describen las necesidades educativas
especiales derivadas del sindrome autista y su manejo psicopedagdgico).
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CAPITULO I.
MARCO TEORICO
A) Definicion autismo

En la sociedad, fundamentalmente a través de los filmes, se ha creado una vision
errGnea acerca del autismo. Asi, muchas personas creen que el autista es aquel
nifio que tiene dificultades para relacionarse pero que actia como un genio en
algunos aspectos de la vida. No obstante, en la realidad una buena parte de los
nifios con autismo también poseen un Retraso Mental asociado (exactamente un
75%); de forma que su educacion se hace particularmente dificil no solo por las
dificultades en el ambito de la emocionalidad sino también por los transes

cognitivas.

A esto se le suma que aproximadamente el 25% de los casos autistas sufren

crisis convulsivas, especialmente cuando llegan a la adolescencia.

El autismo es un trastorno profundo en el desarrollo, es decir, un conjunto de
sintomas. La mayoria de los autores lo describen como un sindrome que consiste
en aislarse, establecer una relacion social inadecuada y una relacion excepcional
con los objetos, con trastornos en el lenguaje y conducta motora repetitiva.
Muchos nifios con autismo estdn también afectados en su funcionamiento

intelectual general. (Grossman, 1973; citado por Castenedo).

Las personas con autismo presentan indiferencia ante la interaccion social, su
comunicacion puede ser verbal o no verbal (motora, con sefias, gestos, etc.), su
lenguaje como sistema no existe, puede ser nulo o repetitivo y raro, sus patrones
de conducta son repetitivos, pueden ser estereotipadas y/o auto lesivas, son muy
sensibles a estimulos sensoriales como el sonido, sabores, le gusta oler y tocar

todo, ver objetos llamativos, realizan movimientos repetidos como girar sobre si

11



mismos, aleteos, saltos, caminar de puntitas, indiferencia ante el dolor, calor, frio,
también presentan habilidades especiales como manipulacion de objetos, dibuijo,
matematicas, excelente memoria mecanica, habilidades con construcciones,
rompecabezas. Estos rasgos, pueden presentarse en mayor o menor medida, en

cada persona.

B) Caracteristicas del autismo.

Las caracteristicas esenciales del trastorno autista son la presencia de un
desarrollo marcada- mente anormal o deficiente de la interaccion y comunicacion
sociales y un repertorio sumamente restringido de actividades e intereses. Las
manifestaciones del trastorno varian mucho en funcion del nivel de desarrollo y de
la edad cronoldgica del sujeto. A veces el trastorno autista es denominado autismo

infantil temprano, autismo infantil o autismo de Kanner.

Kanner (1943) quien realizé un estudio con 11 nifios autistas, encontré que los

nifios presentaban las siguientes caracteristicas:

e Extrema soledad autista: los nifios se relacionaban normalmente con las
personas, especialmente con otros nifios y parecian felices cuando se les
dejaba solos. Kanner sospechaba que esta ausencia de respuesta social

empezaba muy pronto en la vida del nifio.

e Deseo obsesivo de invariancia ambiental: los nifios se molestaban
enormemente con los cambios en sus rutinas o con los objetos que los
rodeaban y mostraban una especial insistencia en mantener preservado lo

mas idéntico, sin cambios, el ambiente.
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Memoria excelente: los nifios que vio Kanner demostraban una capacidad
sorprendente para memorizar grandes cantidades de material sin sentido a
efectos practicos. Esta buena memoria no correspondia a las dificultades

de aprendizaje que presentaban en otras areas o incluso con el retraso

observando en otros aspectos.

Expresion inteligente (buen potencial cognitivo) y ausencia de rasgos
fisicos. Kanner crey0 que la memoria y destrezas sobre salientes de
algunos casos eran el reflejo de alguna inteligencia fuera de lo comudn, a
pesar de que considerara que muchos nifios tenian dificultades de
aprendizaje. Por otro lado, la ausencia de estigmas fisicos conduce también
a una impresion de inteligencia. Kanner remarco la fisonomia inteligente de
Sus casos Yy otros autores han descrito a nifios con autismo habitualmente

muy guapos.

Hipersensibilidad a los estimulos: kanner observo que muchos de los
nifos que él vio reaccionaban intensamente a ciertos ruidos y a algunos
objetos. Algunos también manifestaban problemas con la alimentacion. La
cuestion de si la hipersensibilidad es una de las caracteristicas centrales del
autismo o si mas bien es consecuencia de una dificultad para analizar y
percibir la informacién con sentido, es una cuestién abierta y objeto de

debate entre alguna de las teorias psicolégicas del autismo.

Mutismo o lenguaje sin intencion comunicativa real: se incluyen aqui no
solo los nifios sin habla si no también los nifios que solo usaban ecolalia.
Los nifios repetian fragmentos linglisticos que habian oido pero eran
capaces de utilizar el lenguaje para dar a conocer algo mas de sus
necesidades inmediatas. La ecolalia explica, en gran parte la inversion de

pronombres que kanner destaco en sus escritos.
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e Limitaciones en la variedad de la actividad espontanea: kanner observo el
contraste entre la buena manipulacion de objetos que mostraban los nifios y
el uso que hacia de estos objetos. Las acciones que aplicaban a los objetos
informaban de una buena destreza manual aunque las actividades se
caracterizaban por la realizacion de conductas de giros o la realizacion

rigida de un conjunto de rutinas pero no el uso social de los objetos.

e Otras caracteristicas: Kanner también observo que en todos los casos que
trataba los padres eran intelectuales. Sin embargo, esto es debido a un
simple sesgo de remision. Kanner describi6 a los padres como frios, en su
primer articulo afirmo: “estos niflos han venido al mundo con una
incapacidad innata para desarrollar el contacto afectivo normal,

biolégicamente dado, con las personas”.

1. Caracteristicas Segun El Dsm-lv

Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales.

Esta es la cuarta edicién del MANUAL DIAGNOSTICO Y ESTADISTICO DE LOS
TRASTORNOS MENTALES, el DSM-1V, de la American Psychiatric Association.
La utilidad y credibilidad del DSM-IV exigen que se centre en objetivos clinicos, de

investigacion y educacionales, y se apoye en fundamentos empiricos sélidos.

Las principales caracteristicas del autismo son:

Presentan deficiencia mental.

e Alteraciones en el desarrollo de habilidades cognitivas.
e Presentan sintomas conductuales: hiperactividad.
e Rabietas, impulsividad, agresividad, comportamientos auto lesivo

(cabezazos, mordiscos en las manos, brazos, etc.), falta de atencion.
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e Alteraciones a estimulos sensoriales: elevado umbral al sentir dolor;
hipersensibilidad hacia ciertos sonidos, luz y colores; fascinacidn por ciertos
estimulos.

e Trastornos en el suefio.

e Alteraciones en el humor y la afectividad como reir o llorar sin motivo
aparente y ausencia aparente de reacciones emocionales.

e Ausencia de miedo ante peligros reales o temor excesivo a objetos no
dafinos.

e Presentan crisis epilépticas aproximadamente el 25% de los casos.

¢ Incide 4-5 veces mas en hombres que en mujeres.

¢ Indiferencia o aversion hacia el contacto fisico, ausencia de contacto visual.

e De adultos tienen una excelente memoria a largo plazo.

C) Sintomas autistas

De manera mas especifica, Tamarit (1992) realiza una clasificacion de los
sintomas que presentan las personas con autismo desde el nacimiento hasta su

vida adulta:
e Del nacimiento a los 12 meses el nifio presenta rechazo al contacto fisico,
problemas de alimentacion y suefio, llanto constante o ausencia de llanto

con motivos comunicativos;

e De los 12 a los 24 meses el nifio tiende a aislarse, presenta conductas

estereotipadas, algunos presentan lenguaje sin intentos comunicativos;

e De los 2 alos 3 afios se hacen mas presentes las alteraciones, no existe el

juego, no hace gestos;

e De los 3 alos 6 afios, el nifio presenta alteraciones en el area social como

berrinches sin motivo aparente;

15



e De los 6 afios a la adolescencia disminuyen los problemas de conducta y

pueden aparecer crisis epilépticas;

¢ De la adolescencia a la vida adulta no muestran sus emociones, empatia
hacia otras personas, se muestran apaticos y sin motivacion para realizar

algunas actividades.

En la mayor parte de los casos existe un diagnéstico asociado de retraso
mental, habitualmente en un intervalo moderado (Cl 35-50). Aproximadamente el

75 % de los nifios con trastorno autista sufre retraso.

Pueden existir alteraciones del desarrollo de las habilidades cognoscitivas.
El perfil de las habilidades cognoscitivas suele ser irregular, cualquiera que sea el

nivel general de inteligencia.

En muchos nifios con un trastorno autista funcionalmente superior, el nivel de
lenguaje receptivo (o sea, la comprension del lenguaje) es inferior al del lenguaje

expresivo.

Los sujetos con trastorno autista pueden presentar una amplia gama de
sintomas comportamentales, que incluyen hiperactividad, campo de atencion
reducido, impulsividad, agresividad, comportamientos auto lesivos v,
especialmente los nifios pequefios, pataletas. Pueden observarse respuestas

extravagantes a los estimulos sensoriales.

1. Sintomas dependientes de la edad y el sexo

En el trastorno autista, la naturaleza de la alteracion de la interaccion social puede
modificarse con el paso del tiempo, pudiendo variar en funcion del nivel de
desarrollo del individuo. En los nifilos pequefios cabe observar incapacidad para

abrazar; indiferencia o aversidon hacia las manifestaciones de afecto o de contacto

16



fisico; ausencia de contacto ocular, respuestas faciales o sonrisas dirigidas
socialmente, e incapacidad para responder a la voz de sus padres.

Como resultado de todo ello, los padres pueden estar inicialmente preocupados
ante la posibilidad de que su hijo sea sordo. Los nifios autistas pueden tratar a los
adultos como seres intercambiables o aferrarse mecanica- mente a una persona

especifica.

A lo largo del desarrollo, el nifio puede hacerse mas dispuesto a participar
pasivamente en la interaccidén social e incluso puede interesarse mas por dicha
interaccion. Sin embargo, incluso en tales circunstancias, el nifio tiende a tratar a
otras personas de modo desusado (p. ej., esperando que los demas respondan a
preguntas ritual izadas de forma especifica, teniendo un escaso sentido de los

limites de los demas y actuando de manera inadecuada en la interaccion social).

En los sujetos de mas edad cabe observar un excelente rendimiento en tareas
gue implican memoria a largo plazo (p. €j., horarios de trenes, fechas historicas,
férmulas quimicas o recuerdo exacto de letras de canciones escuchadas afios
antes), pero la informacidn en cuestion tiende a repetirse una y otra vez, sea 0 no
sea propia en relacion con el contexto social. El trastorno se presenta en los
varones con una frecuencia cuatro a cinco veces mayor que en las mujeres. Sin
embargo, las mujeres autistas son mas propensas a experimentar un retraso

mental mas grave.

De manera grafica y muy sencilla, los principales sintomas del autismo

serian:
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D) Diagndstico del autismo

A pesar de que el proceso diagnéstico del autismo no se diferencia
sustancialmente del de cualquier otra patologia grave, conviene tener en cuenta

algunos aspectos.

La entrevista inicial con la familia debe planificarse de modo que se disponga

del tiempo necesario para realizarla.

La conducta observacional de un nifio con fines diagndsticos es una tarea
compleja, y que debe ser realizada, por tanto, por profesionales expertos. Durante
esta fase, es aconsejable poder observar la relacion con la madre (o persona que
atienda preferentemente al nifio), puesto que habitualmente aporta datos muy

significativos para el diagnostico diferencial.

También conviene disponer de informacion precisa del comportamiento del
nifio en contextos distintos al hogar, como por ejemplo la guarderia, para poder
comparar la conducta del nifio con respecto al &mbito familiar y al de observacién

diagnostica.
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Cuando el objetivo es el de efectuar un diagnostico categorial, no se
acostumbran a aplicar instrumentos psicologicos para ampliar el proceso de
evaluacion psicolégica, puesto que, en general, los datos recogidos son
suficientes para la meta propuesta. Sin embargo, cuando surgen dudas con
respecto al diagnéstico referencial puede ser aconsejable aplicar alguna escala
diagnostica. Contrariamente, cuando lo que pretendemos es llevar un diagnostico

ampliado, la utilizacion de instrumentos psicolégicos es impredecible.

Los diagndésticos clinicos contienen un aspecto descriptivo y otro prescriptivo, y
en el caso del autismo, cuando se realiza un diagnostico extenso conviene
trasmitir a los padres ciertas pautas generales de intervencion. Hay que tener en
cuenta que, debido a sus caracteristicas, la conducta de los nifios con
desconcierta muchas veces a los padres, lo que les plantea, con frecuencia, dudas
en el tratamiento de su hijo. Por este motivo, aquellos siempre agradecen los
consejos profesionales, puesto que les hace aumentar su seguridad, disipar dudas

y en definitiva les ayuda a disminuir su estrés.

Todo el proceso diagnostico debe incluir un informe escrito y una devolucion
del mismo, y en el caso del autismo, y teniendo en cuenta las particulares
caracteristicas del trastorno, el profesional responsable debe saber trasmitir sus

conclusiones de forma clara y precisa.

La devolucion del informe debe aprovecharse también para explicar a la familia
los rasgos esenciales de este tipo de afectaciones y para exponer el grado de
validez del diagnostico que puede ser provisional (de presuncion) o relativamente
definitivo (de confirmacion). Asimismo, debe trasmitirse un prondstico, lo mas
preciso posible, y que debe ayudar a los padres a tomas mas conciencia de la

realidad del problema de su hijo.

El Manual Diagnostico de las Enfermedades Mentales DSM-IV resulta muy

explicito en lo que se refiere al autismo.
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1. Diagnostico Del Autismo Infantil Segun EI Dsm-Iv

Asi, para realizar el diagndéstico del autismo infantil es importante detectar un total

de seis sintomas o0 mas:

1. Alteracién cualitativa de la interaccion social, manifestada al menos por dos de

las siguientes caracteristicas:

- Importante alteracion del uso de multiples comportamientos no verbales, como
son contacto ocular, expresion facial, posturas corporales y gestos reguladores de

la interaccion social

- Incapacidad para desarrollar relaciones con compafieros adecuados al nivel de
desarrollo.

- Ausencia de la tendencia espontanea para compartir con otras personas
disfrutes, intereses y objetivos

- Falta de reciprocidad social o emocional

2. Alteracidn cualitativa de la comunicaciéon manifestada al menos por dos de las

siguientes caracteristicas:
- Retraso o0 ausencia total del desarrollo del lenguaje oral (no acompafiado de
intentos para compensarlo mediante modos alternativos de comunicacion, tales

como gestos o mimica)

- En sujetos con un habla adecuada, alteracién importante de la capacidad para

iniciar o mantener una conversacién con otros

- Utilizacién estereotipada y repetitiva del lenguaje o lenguaje idiosincrasico
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- Ausencia de juego realista espontaneo, variado, o de juego imitativo social propio
del nivel de desarrollo

3. Patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidas, repetitivas y
estereotipadas, manifestados por lo menos mediante una de las siguientes

caracteristicas:

- Preocupaciéon absorbente por uno o mas patrones estereotipados y restrictivos

de interés que resulta anormal, sea en su intensidad, sea en su objetivo

- Adhesion aparentemente inflexible a rutinas o rituales especificos, no funcionales

- Manierismos motores estereotipados y repetitivos (los mas usuales son: sacudir
o girar las manos o dedos y realizar movimientos complejos de todo el cuerpo.

- Preocupacion persistente por partes de objetos

Ademas, para el diagnostico del autismo infantil no puede existir un diagnostico

previo del trastorno de Rett o de un trastorno des integrativo infantil.

E) Necesidades educativas de los nifios con autismo

A continuacion se destaca de forma esquematica algunas de las deficiencias que

presenta el nifio con autismo:

Deficiencias sociales:

e Aislamiento e indiferencia hacia otras personas.
e Ausencia de contactos sociales y espontaneos.
e Rituales.

e Escasez de comprension de reglas.

e Ambientes muy estructurados.
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Deficiencias comunicativas:

Ausencia de comunicacion espontanea o intencional.

Largos mondlogos (en aquellas personas con habilidades especiales)
Lenguaje ecolalico, con entonacion lineal y con inversion de pronombres
personales.

Imaginacioén y juego simbalico:

Tienen un abanico muy pobre de actividades muy poco creativas e
imaginativas. ¢ Ausencia de juego simbdlico.

Abundantes movimientos repetitivos y estereotipias.

Las N.E.E que manifiestan estos alumnos estan directamente determinadas por

las notas esenciales que definen su desarrollo general en todas las areas, por las

alteraciones que evidencian en cada una de ellas, y por la interaccion del sujeto

con el marco escolar.

Estos problemas tendran como consecuencia:

Necesidad de seleccionar, introducir y a veces priorizar, objetivos referidos
a la autonomia personal. * Necesidad, en algunas ocasiones, de elaborar y
aplicar programas especificos sobre el control de esfinteres, control de la
alimentacion, control de suefio...

Alteraciones cognitivas, que afectan principalmente a aspectos
relacionados con la abstraccion, la funcién simbdlico-representacional, el

lenguaje, la atencién, la percepcién y la memoria.

Las N.E.E. que se desprenden de las mismas son:

Necesidad de trabajar requisitos previos al aprendizaje como son la
atencion, la percepcion, la imitacion, la memoria...

Necesidad de emplear estrategias que impidan que la conducta del alumno
se disperse con estimulos irrelevantes, para conseguir la abstraccién de lo

relevante.
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Necesidad de fomentar la capacidad de ponerse en el lugar del otro.
Necesidad de trabajar todos los procesos alterados, al mismo tiempo que
los objetivos del area y estrategias.

Alteraciones en la comunicacion y el lenguaje, que o bien es inexistente o
bien presenta grandes anomalias en la intencionalidad y en el significado.
Las necesidades sobre las que inciden son:

Necesidad de fomentar situaciones que provoguen comunicaciéon de
cualquier tipo (oral, gestual...)

Necesidad de conseguir requisitos previos para la adquisicion del lenguaje
(percepcion de lo relevante, atencién; imitacion...)

Necesidad de comprender el significado social del lenguaje y la
funcionalidad de éste y ajustarse a normas basicas de intercambio
comunicativo.

Necesidad de adquirir un sistema de comunicacion.

Necesidad de rehabilitacion de las alteraciones que puedan existir.
Necesidad de armonizar los aspectos formales, semanticos y pragmaticos,
de modo que se optimice el empleo adecuado y adaptado del lenguaje oral
o del sistema de comunicacion empleado.

Necesidad de asegurar la generalizacion.

Alteraciones sociales, consistentes en el aislamiento y la falta de contacto

social y afectivo con otras personas.

De dichas anomalias se derivan unas N.E.E concretas como son:

Necesidad de un proceso de ensefianza-aprendizaje estructurado, dando al
nifio un sitio activo en la relacidon que se establezca.

Necesidad de un programa social ajustando que beneficie la integracion
social, al mismo tiempo que facilite la adquisicion de otros aprendizajes.
Necesidad de conocer el sistema de comunicacion empleado por el nifio.
Alteraciones en la conducta, que consisten en determinadas acciones

repetitivas o disruptivas, de ellas se derivan:
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e Necesidad de controlar las conductas estereotipadas.

e Necesidad de erradicar aquellas conductas disruptivas mas autolesiones,
hetero lesiones...

e Alteraciones motrices, que varian significativamente de unos casos a otros.
Las necesidades sobre las que repercuten son:

e Necesidad de un tratamiento motriz adecuado al nivel evolutivo del sujeto,
que propicie el desarrollo de otras areas (cognitiva, afectiva...)

e Necesidad de reeducacién motriz en aquellos casos en los que exista una

alteracion especifica.

F) Evaluacion psicopedagdgica

Segun, Calvo y Martinez (1997), la evaluacion psicopedagdgica, €s un proceso
donde se obtiene informacion de los elementos que intervienen durante la
ensefanza-aprendizaje, se analiza y se valora la situacion del aula, para identificar
las NEE de los alumnos. Nos ayuda en la toma de decisiones sobre la propuesta
curricular y que tipo de ayuda podemos proporcionar a los alumnos que la
necesitan. Ademas de determinar cuales son las necesidades del nifio, nos
proporciona informacion relacionada con el alumno, con la familia y con su

contexto, con el propdsito de tener un panorama mas amplio.

Dentro del proceso de integracidn resulta necesario hacer una evaluacion
basada en el curriculo, una evaluacién que tome en cuenta las habilidades y
dificultades del nifio, posibilidades y cambios que requiere el entorno que lo rodea,

tomando en cuenta todos los elementos involucrados: alumno, escuela, y familia.

La evaluacién debe ayudarnos a determinar las habilidades y debilidades de
los alumnos, las necesidades educativas especiales del alumno y los apoyos que

se requieren para satisfacer éstas necesidades.

De igual manera, Lépez y Guerrero (1993), refieren que la evaluacion debe

contemplar: al alumno, el aula (profesor, entorno, compafieros, proceso
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ensefianza-aprendizaje), el colegio (condiciones fisicas y organizativas, relaciones
entre los profesores, relaciones entre los alumnos), medio sociocultural del nifo, y
los recursos y medios de la comunidad y del colegio disponibles para desarrollar el
proyecto educativo.

1. Propuesta De La SEP

De acuerdo con la propuesta de la SEP, la identificacion de nifios con NEE se
debe realizar en tres etapas:

e Realizacién de evaluacion inicial o diagnéstica del grupo, se lleva a cabo a
través de pruebas iniciales y de la observacion del profesor. A partir de ello,
se hacen modificaciones a la programacion para satisfacer las necesidades
observadas.

e Evaluacion mas profunda de algunos nifios, el profesor realiza
adecuaciones en la metodologia para los alumnos que siguen presentando
dificultades, propone actividades donde estos alumnos puedan participar de
la mejor manera posible.

e Solicitud de evaluacién psicopedagogica, se realiza una evaluacidon mas
profunda a aquellos alumnos que a pesar de las adecuaciones que se han
hecho, tanto en la programacién como en la metodologia, contintan
presentando dificultades. Esta evaluacion la realiza el personal de

educacion especial.

Garcia, et. al. (2000), mencionan que la evaluacion psicopedagoégica es un
proceso que nos proporciona informacién sobre el alumno y su entorno, tiene
como finalidad averiguar las capacidades, habilidades, dificultades, gustos e
intereses del nifio, para que a partir de ello se hagan las adecuaciones curriculares

pertinentes. Lo que mas interesa conocer es su contexto socio-familiar y escolar.

Sobre el contexto escolar, se interesa por conocer como aprende el alumno, el
estilo de ensefianza del profesor, entre otros elementos, nos ayuda a identificar
cuéles son los factores que ayudan o perjudican en el proceso de aprendizaje,

para que a partir de ello, podamos realizar alguna adecuacién. Con respecto al
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contexto socio-familiar, se busca obtener informacién relacionada con el alumno
(higiene, alimentacién, vestido, actitud personal, como se relaciona con los
demas); con su familia (habitos, rutinas de la familia, lo que los padres esperan de
sus hijos con NEE, que tanto conocen de la discapacidad del nifio, expectativas
gue tienen de la escuela y que tanto cooperan con la escuela); y con el entorno
social (si los recursos con los que cuenta la vivienda satisfacen las necesidades
del nifio en caso de que tenga discapacidad, si existen recursos en la zona que
favorezcan la integracién social, como parques, deportivos, etc.).

La evaluacion psicopedagdgica debe contener los siguientes aspectos:

e Datos personales del nifio

e Motivo de evaluacion

e Apariencia fisica

e Conducta durante la evaluacion

e Antecedentes del desarrollo (que contempla embarazo, antecedentes
heredo-familiares, desarrollo motor, desarrollo del lenguaje, historia médica

y escolar, situacion familiar).

G) Tratamiento educativo

El tratamiento educativo ofrecido a los niflos autistas a través de la historia de la

educacion especial, se ha basado en tres tipos de atencion terapéutica:

e Educativo, que implican la educacion del nifio para que pueda tener una
vida independiente en la medida de sus posibilidades. Se basan,
principalmente en el disefio de programas de modificacién de la conducta y

no en una educacion basada en el curriculo regular.
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e Meédico-organico, que se basa en la aplicacion de farmacos y/o dietas libres
de lacteos y harinas que pretenden controlar los movimientos

estereotipados propios del sindrome.

e Terapias complementarias, basadas en enfoques psicoanaliticos o terapias

alternativas como la musicoterapia, equino terapia, Delfino terapia, etc.

Con estas formas de intervencién para el nifio autista quiza se han tenido
resultados, pero no se esta respetando su derecho a recibir una educacion
escolarizada y sobre todo a tener la oportunidad de tener una vida lo mas normal
posible de acuerdo a su edad y a sus capacidades, y de poder convivir con nifios
de su misma edad de los que puede aprender muchas conductas positivas y

ampliar sus posibilidades de interaccion.

Uno de los muchos aspectos complejos de la educacion del nifio autista
consiste en la seleccién y organizacion de objetivos del proceso educativo. El
disefio del curriculum para nifios con estas necesidades, debe fundamentarse en

una serie de criterios a la hora de seleccionar los objetivos.

Estos criterios son: relevancia, funcionalidad, adaptacion al nivel evolutivo y

validez ecoldgica.

Por tanto, los objetivos deben:

e Ser adecuados a la evolucién del nifio.

e Tomar como referencia las pautas de evolucion normal.

e Ser funcionales, encaminados a la consecucion de conductas que le sean
tiles en su vida diaria, y que le sirvan como base para desarrollar otras
conductas o habilidades.

e Estimular la adaptacién del nifio autista a sus ambientes naturales.

¢ Cuando definimos los objetivos debemos basarnos en:
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e Un conocimiento de las caracteristicas del nifio.
e Una consideracion realista sobre las posibilidades de desarrollo funcional
del alumno en las distintas areas.

e Un analisis del contexto educativo.

Asi pues, los objetivos generales iran dirigidos a:

e Potenciar los maximos niveles de autonomia e independencia personal,
logrando un desarrollo ajustado al entorno.

e Desarrollar las competencias basicas de autocontrol de la propia conducta.

e Desarrollar habilidades de interaccion social, potenciar la atencion conjunta
y la comprension de claves socio-emocionales.

e Fomentar la capacidad de desenvolverse en el medio social.

e Desarrollar estrategias de comunicacion funcional, espontanea vy
generalizada, a través de signos, pictogramas, acciones basicas y otros
sistemas de comunicacion.

e Fomentar la intencion comunicativa, y la reciprocidad de comunicacion.

e Desarrollo del area académico-funcional, conceptos basicos y procesos

cognitivos como atencién, abstraccion, memoria...

Estos objetivos generales, deben adaptarse a las caracteristicas del entorno y

del nifio con el que trabajamos, traduciéndose en objetivos operativos.

H) Caracteristicas del nifio preescolar

En sintesis, las caracteristicas de la conducta del preescolar, enunciadas segun la

Universidad de Colima, por el CIAM Posgrado (2007) son:
 Fisicamente activo

+ Emocionalmente labil, ambivalente
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» Obstinado, negativito

» Acucioso en lo sexual

« Con temores en aumento

 El lenguaje y la funcion simbdlica estan en desarrollo
» Se aprenden los hébitos de autocuidado

» Se consolida el sentido de autonomia

» Se desarrolla la iniciativa

El cumplimiento de estas tareas permitira que el nifio pueda, posteriormente,

adaptarse a la situacion escolar.

1. Desarrollo Psicolégico En La Edad Preescolar

Las destrezas que el nifio ha adquirido a los 2 afios de edad, le permiten
desempeiar un papel mucho mas activo en su relacidon con el ambiente: se
desplaza libremente, siente gran curiosidad por el mundo que lo rodea y lo explora
con entusiasmo, es autosuficiente y busca ser independiente. La etapa preescolar
se inicia alrededor de los 2 afios, con el surgimiento de la marcha y el lenguaje y

se prolonga hasta los 5 o 6 afios.
Las tareas principales en esta etapa son:

e Dominio de habilidades neuromusculares
¢ Inicio de la socializacion

e Logro de la autonomia temprana

¢ Inicio de la tipificacion sexual

e Desarrollo del sentimiento de iniciativa.
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De acuerdo al enfoque de Maria Montessori, el maestro de preescolar, entre otras
aportaciones, debe contribuir a que el nifio desarrolle:

Habilidad para escuchar, observar y analizar (conocimiento).

e Un vocabulario rico y cada vez mas especifico (conocimiento)

e Capacidad para usar y valorar las facultades de su cuerpo (aspecto

psicomotor).

e Seguridad de lo que sabe, capacidad para expresarlo y explorar otros

entornos (aspecto socio afectivo).

Todos saben que en el nivel preescolar se establecen bases para la formacion
de una mente que mantendra la tendencia al analisis, al orden y la claridad para el

resto de su vida.

Si los adultos observamos, nos daremos cuenta que los nifios de 2 a 6 afios
pueden llegar a establecer abstracciones (conceptos) en su mente, que
contribuyen al desarrollo de la inteligencia y a la construccidén de ideas mas claras
y significativas.

Una nifia o nifio que recibi6 una educacién preescolar de acuerdo a los
lineamientos anteriores, no tendra dificultad para vincular las distintas partes de un
texto. Tampoco tendra dificultad para relacionar una lectura con los conocimientos
familiares cotidianos. Su recorrido por la primaria, secundaria, preparatoria,

profesional y de postgrado, tendra mayores posibilidades de éxito.

Las actividades y juegos realizados en preescolar, haran feliz la estancia en el

jardin de nifios y entusiasmaran a nifias y nifios por asistir a la escuela.
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No hay motivacidbn mas grande para estudiar que el deseo de saber. Es un
circulo virtuoso: se estudia por el deseo de saber; y entre mas conocimientos se
obtienen, se desarrolla mas la capacidad de andlisis de las personas, y crece en

ellas el deseo y el placer de saber...de investigar.

El ser humano disfruta cuando observa que se incrementa su capacidad de
aprender, es decir cada vez aprenden mas rapido. El habito del estudio
proporciona esta habilidad.

En preescolar, de juego en juego, el nifilo aprende a conocerse a si mismo, a
trabajar para superarse individualmente, a respetar a los demas nifios, a participar
y colaborar en alcanzar objetivos de grupo, a expresar sus afectos, y a educar sus

sentidos.

Segun Maria Montessori, creadora de un sistema educativo que se extiende
por todo el mundo: “La educacion de los sentidos tiene gran importancia
pedagodgica. Los sentidos son exploradores del ambiente, abren la via del
conocimiento. Sin un trabajo total de la inteligencia y del movimiento a la vez, no

hay educacion de los sentidos.”

Lo anterior invita a la reflexion sobre la educacion preescolar, sobre ese
maravilloso periodo de la vida, en el que la educacion es un arte para hacer feliz a
los nifios, y que a la vez contribuye a que sigan siendo felices cuando sean

jovenes, adultos y viejos.
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CAPITULO Il.

METODOLOGIA

A) Objetivos de la investigacion
OBJETIVO GENERAL

Describir como es el proceso de aprendizaje y de comportamiento de un nifio

autista dentro de su ambiente en el preescolar.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Describir las fortalezas y debilidades del nifio autista dentro del preescolar.
e Definir las necesidades educativas especiales derivadas del sindrome
autista.

1. Tipo De Estudio Y Caracteristicas De La Investigacion

La presente investigacion se realizé por medio de un estudio de caso, entendido

como un:

Examen de un fendmeno especifico, como un programa, un evento, una
persona, un proceso, una instituciéon o un grupo social. La logica de este tipo de
investigacion deriva de una vision global de la investigacion cualitativa, al cual se
esfuerza por comprender como funcionan todas las partes juntas para formar un
todo. Su objetivo basico es comprender una experiencia. (Pérez Serrano, 1994, p.
80-81).

En este tipo de estudio, parte de una concepcion humanista de la educacion,
en la cual se reconoce la complejidad, diversidad y multiplicidad del fenémeno
educativo, concentrandose en la comprension de significados en el contexto de los

hechos educativos.

Aqui el investigador observa las caracteristicas de una unidad individual (un
nifio o una escuela), con el proposito de analizar un fendmeno que constituye el

ciclo vital de la unidad, para establecer explicaciones acerca de una poblacion; lo
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qgue implica que se debe ser consciente de que no es un registro cronolégico de
acontecimientos y acciones, ni una simple enumeracion de hechos, sino la

interpretacion y explicacion de ellos.
Sus principales caracteristicas son:

e Es particularista, ya que se centra en una situacién, evento, programa o
fenémeno particular, “...concentran su atencion sobre el modo particular en
el que grupos de gente confrontan problemas especificos, adoptando una
vision holistica de la situacion”.

e Es descriptivo, porque el producto final es una descripcion rica y densa del
fendmeno objeto de estudio, esta descripcion suele ser cualitativa, es decir,
se usan técnicas narrativas Yy literarias para describir, producir imagenes y
analizar situaciones.

e Es heuristico, puesto que iluminan la comprension de lector del fendbmeno
objeto de estudio. Pueden dar lugar al descubrimiento de nuevos
significados, ampliar la experiencia del lector o confirmar lo que se sabe.

e Finalmente, es inductivo a causa de las generalizaciones, los conceptos o
las hipotesis surgen de un examen de los datos fundados en el contexto
mismo, se pueden tener hipotesis de trabajo al comienzo de estudio de
casos, pero estas estan sujetas a reformulacion a medida que avanza el
estudio. (Pérez Serrano, 1994: 91-93).

2. Unidad O Caso

El presente estudio de caso, se realizd en el proceso de vida del nivel
preescolar de Juan Pérez, un nifio de 6 afios diagnosticado con Sindrome Autista,
gue se integr6 durante el ciclo escolar 2011-2012 a primer grado del nivel

preescolar, y que actualmente se encuentra en el tercer grado.

De tal forma que se tom6 como poblaciéon a Juan Pérez, al grupo de tercer

grado, la maestra regular, la maestra de apoyo, asi como la comunidad escolar en
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la que se incluyeron los maestros, alumnos, personal técnico y directivo, padres

de familia de los nifios regulares del Colegio.
3. Contexto

El escenario de la investigacion se ubicoé en un colegio particular regular C.A.l.C
“Pequerios en Accion” ubicado en la colonia centro del municipio de Xiutetelco en

el estado de Puebla, dentro de las instalaciones de DIF municipal.
4. Plan De Investigacion

Para comenzar con el plan de investigacion fue necesario plantear un cronograma
de actividades el cual se utiliz6 como base para la elaboracion del proyecto. (Ver
en los APENDICES)

Partiendo de las 3 etapas propuestas por Pérez Serrano (1994) para realizar un

estudio de caso, el plan de investigacion se desarrolla de la siguiente manera:
Etapa inicial:

El investigador busca familiarizarse con la naturaleza del objeto de estudio.
Esta etapa fue cubierta a partir de la experiencia personal, participando en un
inicio como maestra de apoyo en el grupo de Juan Pérez, y presenciar la conducta
de Juan Pérez, lo cual condujo a la busqueda detallada de informacidén sobre el
sindrome y sus caracteristicas, la implementacién de programas terapéuticos, la
planeacién de actividades de integracion social, de sensibilizaciéon a compafieros,
maestros, padres y comunidad en general y la realizacion de adaptaciones
curriculares para la facilitaciéon del trabajo con nifios autistas en la educacién

preescolar.

Segunda etapa: supone una continua obtencién de datos a través de diferentes
medios, para ello el investigador se integr6 al aula regular como maestra de apoyo

de Juan Pérez , asistiendo continuamente a la jornada escolar.

Tiempo en el que se realizaron las siguientes acciones:

34



Se evaluaron las necesidades educativas especiales de un nifio autista, desde

una aproximacion funcional con el fin de:

e Buscar sus datos personales, familiares y de salud,

e Detectar sus fortalezas y/o debilidades,

e Observar su competencia fisica-motora,

e Evaluar sus habilidades de vida independiente,

e Evaluar sus habilidades cognitivas, de comunicacion, académicas

funcionales y habilidades de competencia social.

Se elabor6 un programa educativo individualizado (PEI) para un alumno con

necesidades educativas especiales con discapacidad asociadas al autismo, con:

e Un diagnostico funcional,
e Un perfil funcional del nifio,
e La deteccion y seleccion de apoyos,

e Criterios medibles de evaluacion.

Se realizaron adecuaciones curriculares en funcion del estilo de aprendizaje y

de las fortalezas del alumno, vinculadas con el curriculum de preescolar.

Se promovio la participacion de la maestra regular y los compafieros de clase en
la toma de decisiones para la realizacion de adecuaciones curriculares, en otorgar

los apoyos necesarios para la realizacion y evaluacion de las actividades.

Se realiz6 una evaluacion sobre la calidad y forma de trabajo para un nifio

autista en el nivel preescolar.

Durante la jornada escolar el investigador realizé un diario de campo, en el cual
va a registrar las observaciones, de ser posible en el instante o por la naturaleza
de su labor dentro del aula, en cuanto sea posible, para posteriormente hacer las

notas pertinentes.

Se realizaron entrevistas informales, cuando se consider6 necesario para

obtener informacién.
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Se recopilaron productos (trabajos de los compafieros y/o de Juan Pérez,
planeacion de la maestra regular y/o maestra de apoyo) que sirvieron para realizar

un andlisis posterior de los mismos.

Se tomaron fotografias de momentos importantes para entender la
participacion de Juan Pérez en las actividades escolares.

5. Técnicas

Las técnicas son las estrategias concretas empleadas para recabar la
informacion requerida y asi construir el conocimiento de lo que se investiga”,

(Alvarez & Alvarez, 2001, p. 8).

Las técnicas usadas en esta investigacion son la observacion y la entrevista.

Se entiende que la observacion tiene como funcion:

Documentar los efectos de la accion criticamente informada; mira hacia delante,
proporciona la base inmediata para la reflexion y lo hace en medida aun mayor en
el futuro cercano, en el curso del ciclo actual. Debe planificarse de tal modo que se
constituya una base documental para la reflexion posterior, ha de adecuarse a las
circunstancias y debe ser abierta y comprensiva, debe ser suficientemente flexible
y abierta para registrar lo inesperado. La observacion se guiard siempre por el
propdsito de obtener una base fiable para la introspeccion critica, anticipa los
logros de la reflexion, por lo que puede contribuir a mejorar la practica a través de
un grado mas alto de comprensién y de una accién estratégica mas critica.
(Kemmis, 1988, pp. 18-19).

Aunado a ello la entrevista ayuda a reunir datos a través de un encuentro, se

define como:

Una conversacion verbal entre dos o mas seres humanos (entrevistador y
entrevistado), cuya finalidad es lo que en verdad le otorga tal caracter. Es decir, en
un sentido amplio la entrevista es una conversacion que establece un interrogador

y un interrogado para un propdsito expreso. (Sierra, 1998, p. 281).

6. Procedimiento
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El procedimiento, por su parte “...alude a las condiciones de ejecucion de la
técnica, por ejemplo: observacion participativa o no participativa, entrevista

estructurada o no estructurada” (Alvarez & Alvarez, 2001, p. 8).

El procedimiento para recoger la informacion, se llevo a cabo de la siguiente

manera.

» Observacidon participante: este tipo de observacion esta determinada por el
hecho de que el observador participa de manera mas activa dentro del grupo que
se esta estudiando; se identifica con él de tal manera que el grupo lo considera
como uno mas de sus miembros; es decir el observador tiene una participacion
tanto externa, en cuanto a actividades, como interna, en cuanto a sentimientos e
inquietudes. El investigador se integro al grupo como la Maestra de apoyo de
Juan Pérez ; asi, la observacion participante da una visibn mas clara acerca de lo
gue sucedia dentro del grupo donde se encuentra Juan Pérez , puesto que si los
miembros del grupo ven al investigador como un miembro mas del grupo, se
comportaran normalmente. Un problema del registro de este tipo de observacion
es que el observador puede perder su objetividad; a medida que conoce mas a
las personas que esta observando, puede desarrollar lazos de amistad, relaciones
afectivas, etc., y como consecuencia tanto las observaciones como la

interpretacion de las mismas se pueden volver muy subjetivas.

* Entrevista no estandarizada: “...es una guia en la que se anticipan las cuestiones
generales y la informacién especifica que el investigador quiere reunir. Su
enfoque, sin embargo es informal, y ni el orden de las preguntas ni su contexto
estan prefijadas”. (Goezt & Le Compte, 1988, p. 134).

Los informantes fueron los padres de Juan Pérez , el maestro regular, y en
general, los miembros de la comunidad escolar que proporcionaron datos de

interés para la investigacion.

7. Instrumentos
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Se entiende que los instrumentos “...refieren a todo aquel recurso material e
instrumental estandarizado o no que el investigador utiliza cuando recaba la

informacion” (Alvarez & Alvarez, 2001, p. 8).

Los instrumentos utilizados para recabar la informacién de esta investigacion

fueron:

» Diario de campo, sirve para registrar las observaciones, deben anotarse al
instante, sin que la gente se dé cuenta de ello, si no es posible, se registraran
inmediatamente después de acaecer el suceso. Para el registro se utilizd un

cuaderno de 16 x 21.5 cm, el formato para la descripcion de los hechos es el

siguiente:

FECHA: ACTIVIDAD:
HORA: ESCENARIO:
DESCRIPCION DE EVENTOS NOTAS

El registro se realiz6 diario, iniciando con una descripcion del contexto, y dibujando
un croquis para comprender la ubicacion de Juan Pérez en el grupo, o los hechos

a los que se refiera la descripcion.

» Registros descriptivos, con el fin de tener datos permanentes sobre las
conductas de Juan Pérez en el contexto escolar, los avances en el Plan
Educativo Individualizado y de las evaluaciones, se utilizaron los siguientes
formatos de registro con categorias prefijadas, con el fin de construir descripciones
sistematicas y no desviar la atencién del observador. Para la elaboracién del PEI,

se consideran los pasos que propone Molina (2000):
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a) Diagnéstico funcional, donde se indicaron los datos clinicos, médicos, familiares
y sociales de Juan Pérez . El nivel de competencia alcanzado en las areas
fundamentales del desarrollo, considerando siete areas, mismas que se dividen en
fortalezas, que indican que puede hacer el nifio por si solo y sus debilidades, que
indican el nivel de déficit. Los niveles alcanzados respecto a los de programacion
de clase. Y, los aspectos psicologicos, afectivos, emocionales y comportamiento.

b) El perfil dinamico funcional, en el cual se registraron los objetivos a corto y
largo plazo, la funcién y el tipo de apoyos que requiere el nifio, los criterios y
tiempos para la evaluacion de los objetivos, su programacion y su logro, todo ello
en funcién de lo que hace y de lo que debe aprender.

c) Las actividades, materiales y métodos de trabajo. Donde se registraron las
adaptaciones curriculares, con respecto a la actividad del grupo, los recursos y
materiales que se requieran para la actividad y los resultados obtenidos en el

desarrollo de la misma, para valorar la pertinencia de seguirlos utilizando o no.

d) Aspectos de comportamiento, sirvio para el registro de conductas que
interfieren con el desempefio escolar, mismas que pueden ser resultado de las
caracteristicas autisticas de Juan Pérez o de factores ambientales, con el fin

valorar la posibilidad de modificar la conducta y/o el ambiente.

» Guia de entrevista: se incluyen los puntos principales acerca de los cuales el
investigador tiene que preguntar, (Ver APENDICES). Para registrar las entrevistas

se utilizé el siguiente formato:

ENTREVISTADO: FECHA:
ENTREVISTADOR: HORA:
TEMA DE LA ENTREVISTA: ESCENARIO:
DESCRIPCION/INFORMACION NOTAS
OBTENIDA
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Entrevistado: nombre del informante.

Entrevistador: nombre del investigador o persona que realizo la entrevista.
Fecha/hora: la fecha y hora en que se realizé la entrevista.

Escenario: lugar donde se realizé la entrevista.

Tema de la entrevista: punto o puntos de la guia de entrevista de los cuales se

obtuvo informacion.

Descripcion: transcripcion de la informacion obtenida durante la entrevista. Se

inicié con una breve descripcion del contexto en el cual se dio la entrevista.

Notas: el investigador escribio los datos e informacion que consideré necesaria

para el analisis.

[

« También se recogieron artefactos resultantes, “...que constituyen datos que
indican las sensaciones, experiencias y conocimiento de las personas, y que
también connotan opiniones, valores y sentimientos” (Goezt, 1988). Entre éstos
artefactos encontramos libros de texto, apuntes de clase, adaptaciones
curriculares, examenes, expedientes, documentos personales, datos de archivos

y fotografias.
8. Andlisis De Datos

La tercera etapa de la realizacion de un estudio de caso, hace referencia al
analisis de los datos que se recogen, implica una descripcion, explicacion vy juicio,
del problema investigado. Para realizar el analisis de los datos, se utilizaron
procedimientos analiticos formados por diferentes actividades de teorizacion,
entendida como “el proceso cognitivo consistente en descubrir 0 manipular
categorias abstractas y relaciones entre ellas.” (Goetz, 1988, p. 174). La estrategia

de induccién analitica para el andlisis de datos, implica:

...un examen de los datos en busca de categorias de fenbmenos y de relaciones

entre ellas. [...] Esta estrategia tiene la particularidad de que no exige un tipo
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concreto de unidad de andlisis, sino que es adaptada al proceso que se investiga.
(Alvarez & Alvarez, 2001, p. 8).

El andlisis se realizé en dos niveles: en el nivel macro, realizando un analisis
en el cual el punto de partida es el grupo, entendido como la comunidad escolar
en general. El objetivo fue comprender como se crean relaciones entre los
miembros de ésta, intentando explicar el nivel de participacién de Juan Pérez en
las actividades del grupo. Asi como los mecanismos que el grupo pone a

disposicion, para lograr o no una interaccion verdadera con Juan Pérez .
Para ello se propusieron las siguientes categorias:

1. Las caracteristicas del grupo, cuantos son, cuales son sus tipos, sus

identidades y caracteristicas.

2. Las actividades, rutinas, comportamientos, los recursos que se emplean en los

diferentes contextos.

3. Los comportamientos de las personas del grupo reciprocamente, la naturaleza
de la participacion e interaccion, las relaciones que se establecen entre los
miembros, los roles que aparecen en la interaccién, cual es el proceso de toma de
decisiones, la organizacion del grupo, los lenguajes verbales y no verbales que

utilizan en comun.

4. La ubicacion del grupo, los escenarios y entornos fisicos que forman sus
contextos, los recursos que crean y/o usan, que sensaciones y sentimientos se

detectan en los contextos del grupo.

5. Las reglas, normas y/o costumbres que rigen la organizacion social, como se

relaciona el grupo con otros grupos, organizaciones o instituciones.

6. Analizar cOmo interactia Juan Pérez y/o cual es el papel que juega en estos

comportamientos del grupo.

En el nivel micro, se busc6 un analisis tomando como punto de partida a Juan

Pérez , para entender que tanto los dispositivos con los que cuenta un nifio con
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necesidades educativas especiales asociadas al sindrome autista, realmente
permiten una integracion social y escolar, en qué medida, realmente logra cumplir

con los objetivos escolares.
Se propusieron las siguientes categorias:
1. Conocer las NEE de un nifio autista.

2. Definir las ventajas y/o desventajas de elaborar un programa educativo
individualizado (PEI) como punto de partida para el disefio de objetivos, de

adecuaciones curriculares y de evaluacion de logros para un nifio autista.

3. Explicar cuales son las condiciones que permiten o impiden la participacion de
la maestra regular y los compafieros de clase en la toma de decisiones para la
realizacion de adecuaciones curriculares, en otorgar los apoyos necesarios para la

realizacion y evaluacion de las actividades.

4. Definir qué tanto las caracteristicas del sindrome autista influyen positiva y/o

negativamente en el grupo.
5. Definir las necesidades educativas especiales de un nifio autista.

La presentacion de los resultados de la presente investigacion, es a través de una
exposicion descriptiva de los atributos del fendmeno investigado y una
enunciacion explicativa de la relacion causa-efecto de los hechos, que puede
servir para futuras investigaciones 0 experiencias sobre las necesidades

educativas de nifios con sindrome autista en el nivel preescolar.
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CAPTULO II.

RESULTADOS

A) A Nivel Macro
Caracteristicas y escenarios de la comunidad educativa.

El colegio en el cual se encuentra Juan Pérez se ubica en la colonia centro
del municipio de Xiutetelco en el estado de Puebla, dentro de las instalaciones de
DIF municipal; esta es una zona poco poblada cerca solo se encuentra varias
casas, la guarderia y el estadio municipal. En este caso se trata de un colegio
particular, el tipo de poblacion que asiste al colegio es en su mayoria de nivel
socioecondémico medio-alto. La mayoria de los padres cuentan con un trabajo

estable y con profesiones.

La escuela ofrece servicios de estancia infantil y educacion preescolar. Las
instalaciones del preescolar se encuentran ubicadas dentro de las instalaciones de
DIF municipal, en el mismo terreno pero fuera de las instalaciones de DIF se
encuentra la estancia infantil "piruetas” la cual cuenta con 33 nifios desde los 18
meses de nacidos hasta los 6 afios de edad, en total la institucion cuenta con una

poblacién de 92 alumnos.

El edificio se encuentra al fondo de las instalaciones de DIF municipal en la
parte baja, en la cual se encuentran los salones de 1ro, 2do, y 3ro, y la bodega; al
frente el jardin y los juegos; en la parte de atras del edificio se encuentran los

bafios y el salén de juntas (uso maltiple).

El horario es de 9:00am a 12:00pm y algunos nifios después de ese horario
son llevados a la estancia infantil; durante toda la semana los nifios reciben
clases de musica e inglés en diferentes horarios; las maestras frente a grupo

tienen como profesién pedagogia.

La maestra de tercer grado donde se encuentra Juan Pérez es licenciada en

pedagogia, quien lleva trabajando en la institucién alrededor de 2 afios; su grupo
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esta compuesto  por 22 alumnos (incluyendo a Juan Pérez ), seis nifias y 16
nifios, sus edades oscilan entre los 5 y 6 afios de edad. El salon cuenta con
mesas para 4 niflos que cada dia se encuentran distribuidas de diferente forma, de
tras de las mesas se encuentra un anaquel para los libros, el salén cuenta con dos
puestas una para salir al patio y otra para salir a los bafios, del lado derecho se
encuentra el escritorio de la maestra y el material didactico, frente a las mesas el
pizarron el perchero y el botiquin de primeros auxilios. El salon es adornado
dependiendo la estacién del afio y de fechas importantes, y en las paredes del

salon se encuentran dispersos los nombres de todos los nifios.

En general el salon no es tan amplio para el nUmero de niflos que conforman
el grupo, las bancas no se encuentran tan distantes, la iluminacion es buena,
cuenta con solo dos ventanas (una en la parte de enfrente y una en la parte de
atras), no entra mucha luz del sol puesto que una barda grande lo impide, es un

lugar en donde no hay mucho ruido externo, ya que es poco transitado.

Para entender mejor el espacio, a continuacion se presenta un croquis del

salon de clases, Juan Pérez no siempre tiene el mismo lugar.
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MATERIAL DIDACTICO

PUERTA

ESCRITORIO

PERCHERO

PIZARRON
SO¥dI73d 13NDVYNY

BOTIQUIN

PUERTA

Actividades, rutinas, comportamientos de la comunidad escolar.

Con el fin de entender las rutinas y comportamientos de la comunidad escolar y
especificamente del grupo donde se encuentra Juan Pérez, se hard una

descripcion de las actividades que se realizan dia con dia:

Los nifios llegan a partir de las 8:30 horas, el porton se cierra a las 8:55 horas,
después de la entrada la maestra de grupo realiza ejercicios de activacion

diariamente con los nifios, no hay ceremonia civica los dias lunes, y en resto de la
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semana tampoco existe algun tipo de formacién para entrar a los salones; los

nifios llegan directo a su salén.

Al entrar al sal6n de clases la profesora saluda, los nifios se ponen de pie,
responden el saludo y se sientan. Posteriormente la profesora hace los ejercicios
de activacion y pregunta a los nifios que hicieron la clase pasada, que hicieron en
casa la tarde anterior, y pregunta cual es la tarea que dejo para ese dia.

La maestra recibe tareas (aunque no siempre las revisa en ese momento), en
ciertas ocasiones repasa la tarea con los nifios pero esta actividad no es diaria, al

terminar esta actividad explica las actividades que se van realizar durante el dia.
Sus actividades académicas estan basadas en el curriculum oficial de la

SEP, lunes, miércoles y viernes trabajan en éstos libros, martes y jueves en los
libros complementarios de espafiol y matematicas, tienen un nivel académico
bastante elevado, con respecto a los libros de la SEP. De forma complementaria
también toman clases de inglés y de masica, en las cuales parece que son de su

agrado y entienden y trabajan muy bien con dichos profesores.

Algunas veces el trabajo se hace en equipos de cuatro, la maestra les indica
con quién va a trabajar. Al terminar las actividades académicas la profesora les
proporciona a los nifios cuentos, material didactico, hojas para dibujar y colorear o
bien, los niflos pueden sentarse en el piso a jugar. En ocasiones los nifios le
pedian a la maestra salir a jugar, la maestra utilizaba esto para reforzarlos, cuando

se portaban bien, jugaban juegos dirigidos como el lobo, pares y nones, etc.
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Figura 1

Los viernes la maestra trabaja con los nifios motricidad gruesa en el patio, los
nifios llevan ropa para cambiarse y no maltratar su uniforme, generalmente
realizan carreras, saltos con cuerda, correr alrededor del patio y jugar libremente,
Juan Pérez no participa en estas actividades a él la maestra le da hojas y colores

para tenerlo quieto.

Todos los dias miércoles tienen clase de inglés, de 10:30 horas a 11:30 horas,
el maestro saluda a los nifios en ingles esperando que los nifios contesten de la

misma forma.

Los lunes escribe en el pizarrén palabras dictadas por la profesora. Los nifios
cuentan con tres libros: de vocabulario, de lecturas y de actividades como
completar oraciones, elaborar y contestar preguntas, dibujar, etc. Dichos libros no
se trabajan en un mismo dia (segun la profesora para no formar una rutina
aburrida en los nifios), media hora antes de terminar la clase, la profesora cuenta
una historia (solo el principio) para que los nifios de uno en uno vallan
construyendo la historia.
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Los viernes también trabajan en un cuaderno blanco, donde dibujan en relacién
a alguna lectura, utilizando pintura, acuarela, colores, plumones o crayolas, ésta
actividad la realizan solos.

Figura 2

B) A Nivel Micro
Necesidades educativas especiales de un nifio autista.

Las necesidades educativas especiales de Juan Pérez , basicamente se
encuentran en el area social, ya que no se encuentra en posibilidad de
relacionarse adecuadamente con otras personas; por ejemplo, no demuestra su
empatia hacia otras personas, requiere ayuda fisica o verbal para mostrar respeto
hacia el trabajo de los demas y del suyo, no se observan amabilidad ni modales

sociales.

Juan Pérez no tiene lenguaje verbal, sus intentos comunicativos y su lenguaje

no verbal no se acompafia de gestos ni sefias para expresar algo, solo tiende a
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tomar la mano de alguien mas para llevarlo hasta donde se encuentra lo que
desea, ademas muestra dificultad para comprender frases complejas, lo cual

representa un problema para comunicarse con otras personas.

También muestra dependencia hacia otras personas, requiere de ayuda fisica o
ayuda verbal minima para realizar actividades de arreglo personal como vestirse,
cuando come utilizar la servilleta, el tenedor, etc., no avisa para ir al bafio (lo hace
en el lugar que se encuentre, pero no se ensucia), durante la jornada escolar tiene

horarios definidos, hay que darle indicacion para realizar cualquier actividad.

En cuanto a sus necesidades académicas, no presenta dificultad para seguir
lineas marcadas, ya sea al rasgar papel, picar, une puntos, aunque con dificultad
pero sigue rutas, por lo tanto le cuesta imitar trazos, no reconoce colores
primarios, figuras geométricas, numeros, no tiene conceptos de tamafio y longitud.
Con mas detalle, no sabe utilizar las tijeras (parece que nunca antes le habian
ensenado), éstas necesidades educativas especiales se pueden observar en el

diagnastico funcional aplicado a Juan Pérez.

Las necesidades educativas especiales de Juan Pérez dentro de la escuela

son.

En la modificacion del curriculum (en objetivos, metodologia, contenidos y
evaluacion), utilizar tapones para los oidos o salir del salon cuando hay ruido
excesivo, entrenamiento de comunicacion alternativa por medio de tarjetas con
imagenes que satisfacen sus necesidades primarias como comer, beber, ir al

sanitario.
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C) Disefio Del Programa Educativo Individualizado.

Para la evaluacion de las necesidades educativas especiales de Juan
Pérez, se parti6 de una aproximacion funcional. El objetivo fue tener una
evaluacion mas completa posible, conteniendo datos personales, familiares y de
salud, fortalezas y debilidades, su competencia fisica-motora, sus habilidades de
vida independiente, cognitivas, de comunicacion, académicas funcionales y
habilidades de competencia social. Este perfil incluye un diagnostico funcional, un
perfil funcional de Juan Pérez, la deteccion y seleccién de apoyos, criterios

medibles de evaluacion.

No Se logré realizar adecuaciones curriculares en funcion del estilo de aprendizaje

y de las fortalezas del alumno, vinculadas con el curriculum establecido.

Se promovio la participacién de la maestra regular y los compafieros de clase en
la toma de decisiones para el trabajo inmediato con Juan Pérez, en otorgar los
apoyos necesarios para la realizacién y evaluacion de las actividades.
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Se realiz6 una evaluacion sobre la calidad de la integracion de Juan Pérez al
preescolar.

1. PLAN EDUCATIVO INDIVIDUALIZADO
A) DIAGNOSTICO FUNCIONAL

Datos generales del alumno

Nombre: Juan Pérez

Fecha de nacimiento: 22 de enero de 2008 edad: 6 afios
Fecha de elaboracion: enero 2014

Maestra de apoyo: Berenice Méndez

Ciclo escolar: 2013-2014

Area 1clinico — Médico

A) Historia clinica del alumno: Juan Pérez es el segundo hijo, nacido a las
cuarenta semanas de gestacion, a los dos meses y medio de edad tuvo una
infeccion en el oido llamada otitis.

B) diagndstico clinico: Trastorno Autista.

C) Situacion Actual: Juan Pérez es de tez clara, de complexion media, pesa 30
kilogramos, mide 1. 25 cm, tiene cabello castafio oscuro, ojos color café, nariz
chica, labios delgados, presenta 24 piezas dentarias, sus piezas se encuentran en
buen estado, su lengua es normal, tiene amigdalas y ligamentos en los labios,
cuello delgado y mediano, no presenta bolitas, sus ruidos respiratorios y
movimientos de amplexion y amplexacion son normales, no presenta lunares
negros, la cicatriz umbilical es normal, no presenta hernias, sus extremidades
superiores e inferiores son delgadas, el arco del pie es normal, los dedos de las
manos son medios y delgados, sus ufias no tienen manchas, aparentemente tiene
buena agudeza visual, auditiva, gustativa, olfativa y tactil.

D) Eventos operativos a considerar en la escuela. Limitaciones o actividades que
no puede llevar a cabo: El alumno esta apto para realizar cualquier actividad fisica.
Precauciones en funcion a su condicion fisica: dieta, posturas, movimientos
particulares, ejercicios. Juan Pérez estd en una dieta libre de gluten y caseina,

encontrado en la leche y el trigo. Las personas con autismo tienen problemas para
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desdoblar éstas proteinas, presentes en lacteos, trigo, centeno, cebada y avena.
Estas proteinas incompletamente digeridas, se convierten en péptidos idénticos
practicamente a la morfina que atraviesan la pared intestinal y llegan hasta el
cerebro interfiriendo con la transmisién de impulsos nerviosos, provocando un
efecto profundo en la conducta y el desarrollo. La necesidad de suministrar
farmacos: Se le administra secretina, sirve para estimular el lenguaje y disminuir
algunos rasgos autistas, como el aleteo. También se le suministran vitaminas
(zinc, B6, B12, magnesio y acido félico), aceites (salmon, primula, antioxidantes y
dos capsulas de ajo); aciddfilus ayuda al sistema digestivo; calcio ayuda al
sistema nervioso para una mejor transmision entre neuronas, Y nistatina para

combatir la candida.

Area 2 Nivel alcanzado de desarrollo

1. Habilidades cognitivas

Fortalezas Debilidades
1) Atencién e Para elaborar
e A estimulos auditivos vy simultaneamente 2 o 3
visuales. estimulos con forma, color y
e De segundos hasta 2 minutos posicion.

dependiendo del interés que

tenga por la actividad.

2) Memoria e Para elaborar memoria a
e A corto plazo: sigue corto plazo.

instrucciones sencillas, por

ejemplo dame el Iapiz,

guarda tu material, etc.

3) Discriminacibn y  asociaciéon e No hay asociaciéon de
Diferenciacion de respuesta en una cosa con otra.
actividades de vida diaria como e No discrimina objetos por
tomar desayuno. su forma, color o tamafo.

4) Generalizaciéon
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En actividades de alimentacion,
realizadas en diferentes contextos
como el parque, el salén de
clases, el patio.

Saluda a diferentes personas

cuando se le indica.

5)

Solucién de problemas

Busca medios para resolver
problemas sencillos, por ejemplo:
se sube a una silla o cualquier
objeto que le pueda servir de
escalon, para alcanzar algun

objeto que llamo su atencion.

No busca medios para
solucionar problemas que no le
interesan, por ejemplo: armar un

rompecabezas de resaque.

6) Planeacion e no se observa intencion de
planear sus actividades.
7) Habilidades Meta cognitivas vy e No se observan mecanismos de

estilos cognitivos

autoevaluacion y

autorregulacion cognitiva.

2.

Habilidades de comunicacion y

lenguaje

Fortalezas

Debilidades

1)

Intento de comunicarse

Cuando quiere algo, lo pide
extendiendo la mano con la palma
hacia arriba, o toma la mano de la
persona con la que se encuentre
para llevarla hasta donde esta el
objeto que quiere. Para rechazar
cualquier objeto, empuja las

cosas. Emite sonidos.
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2) Lenguaje verbal

No se ha desarrollado

3) Lenguaje no verbal

Atiende cuando se le habla.

Sigue instrucciones.

Comprende algunos verbos que
realiza en actividades diarias,
como sentarse, caminar, correr,
comer, etc.

Comprende nombres de algunos

No se observa comprension de

adjetivos:  cualidad, forma,
tamano, color.
No hay indicacion de
comprensién de sintesis como
cuentos o historietas.

No se acompafa de sefas.

No se acompafia con escritura.

de sus compairieros. Dificultad para comprender
e Esta en entrenamiento de frases.

comunicacion  alternativa  por

medio de tarjetas con imagenes.
3. Habilidades motoras y

perceptuales

Fortalezas Debilidades

1) Motricidad gruesa
Mantiene la postura erguida,
camina, corre, brinca con los dos
pies, tiene buen equilibrio.

Buena coordinacion ojo-pie.

Dificultad para caminar o brincar

con un pie.

2) Motricidad fina y de prension
Buena coordinacion ojo-mano.
Toma algunos objetos pequefios
con los dedos indice y pulgar,

como las crayolas, gomas, etc.

3) Funcionamiento organico de
los sentidos
Aparentemente hay

funcionamiento normal de los
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sentidos (vista, oido, tacto, gusto,
olfato).
Buen tono muscular.

Buen equilibrio.

4) funcionamiento de la e NO reconoce su propia
lateralidad lateralidad.
e Diestro.
5) Percepcion del espacio e No identifica alto-bajo, lejos-

Percepcibn 'y  dominio  de
diferentes espacios.
Identifica adelante-atras, arriba-

abajo

cerca, dentro-fuera.

6) Percepcion de relaciones

temporales.

¢ No existe percepcion del tiempo

7) Habilidades

motoras

perceptivo-

Respuesta de motricidad gruesa
como patear una pelota.

Respuesta adecuada de
motricidad fina para ensamblar,

recortar y colorear.

e Dificultad para respetar limites

al iluminar.

4.

Autonomia personal

Fortalezas

Debilidades

1)

Control de esfinteres (orina)
Retiene la orina aproximadamente

cada dos horas

e No avisa

2)

Control de esfinteres (defecar)
Tiene un horario mads o menos
establecido, generalmente evacua

por las tardes.

e No controla evacuaciones
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3)

Alimentacion

Toma liquidos en vaso o0 con
popote.

Lleva la cuchara a la boca sin
derramar alimento.

Trincha los alimentos con ayuda

e Requiere ayuda para usar la
servilleta con calidad.
e Requiere ayuda fisica para

cortar los alimentos.

verbal.
4) Higiene personal e Ayuda fisica para limpieza de
e Lavado de dientes con minima ano.
ayuda fisica e Ayuda fisica para banarse.
5) Desvestirse-vestirse e Requiere ayuda fisica para
e Se pone la ropa dandosela con la amarrar los zapatos y en
etiqueta para atras (playera, ocasiones para ponérselos
pantalon, suéter y trusa) dependiendo del modelo del
e Se quita la playera, pantalon, zapato.
suéter, chamarra, calcetines, trusa e Ayuda para abotonar vy
y los zapatos. desabotonar camisa o suéter.
6) Nivel de generalizacion entre o
varias actividades
e En actividades de alimentacion
en diferentes contextos.
e En actividades escolares como
rayar, lo hace con color, lapiz,
crayola, etc.
e En actividades motoras como
patear diferentes objetos.
7) Relacion con el sentido de e No se observa independencia y

autorrealizaciébn, motivacion e

independencia.
realiza

Con instruccién verbal

motivacion para realizar algunas

actividades.
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algunas actividades de vida diaria.

Habilidades
sociales

interpersonal -

Fortalezas

Debilidades

1) Competencia

El alumno no se encuentra en
posibilidad de relacionarse
adecuadamente con otras

personas

2) Conciencia
social/empatia/emotividad

Es consciente de la presencia de

otras personas.

Presenta rasgos de estima vy

afecto con personas especificas

(sus padres, sefiora de limpieza

del colegio vy comparneros

especificos de su saldn.

Acepta compafia de diferentes

personas.

Presenta rasgos de aceptacion y

tolerancia hacia otras personas.

Dificultad para expresar su
empatia a personas, con las
cuales no tiene relacion

frecuente.

Habilidad de autonomia social

Fortalezas

Debilidades

1) Habilidades domésticas y de

rutina

Requiere ayuda para preparar

alimentos y arreglo personal.

2) Movilidad y uso de comunidad

Requiere ayuda fisica para

deambulacion, uso de
transportes publicos,
orientacion, recorridos y

habilidades peatonales.
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3) Habilidades sociales
interpersonales

Saluda y se despide cuando se le

indica.
Pide algunas cosas,
especialmente alimentos,

estirando la mano con la palma
hacia arriba.
Reconoce a personas con las que

tiene trato mas frecuente

No da las gracias.
No se observa amabilidad y

modales sociales.

4) Habilidades escolares
Puntualidad.

Usa el uniforme escolar.

Requiere ayuda verbal y en
ocasiones fisica para usar las
normas de seguridad.

Con ayuda verbal maneja las
normas y reglas.

Participa en el trabajo de equipo

con ayuda verbal y a veces fisica

No gestiona su material.

En ocasiones no cuida su
material.

En ocasiones carece de
motivacion para realizar las
tareas escolares.

En ocasiones no respeta el

trabajo de los demas.

Juego y habilidades expresivas

Fortalezas

Debilidades

1) Juego manipula  torio,
exploratorio y constructivo

Manipula libremente los objetos.

Manipula sin ningun objetivo,
como explorar o construir.

Modelo estereotipado: brincar y

aletear.
2) Juego social y de reglas ¢ No existe
3) Deportes y hobby e No existe
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Area 3 nivel de los objetivos

alcanzados por clase

Fortalezas

Debilidades

A) Espaiiol
Tiene buena coordinacién motora
fina como rasgar papel, hacer
bolitas de papel, moldear plastilina
formas redondas y alargadas,
pegar en donde se le indica, rayar
libremente,

ensartar cuentas

grandes y  pequefias, colocar
pijas grandes y pequefias en un
tablero y completar rompecabezas
de pijas.

Dibuja varias letras

Dificultad para rasgar y picar
papel sobre lineas marcadas.
Requiere ayuda fisica para
sujetar el papel al recortar y
distribuir Resistol
uniformemente sobre el papel.
No raya de un punto a otro.

No sigue rutas.

No imita trazos.

Sus letras no tienen un orden

B) Matematicas
Reconoce ubicaciones espaciales

arriba-abajo, adelante-atras

No se observan conocimientos

C) Lengua extranjera

No se observan conocimientos

Area 4

psicologicos y de

aspectos

comportamiento

Fortalezas

Debilidades

A) Actitud e idea sobre si
mismo como persona

gue aprende

No existe

B) Autoestima

No se observa

C) Emotividad

Llora con frecuencia sin motivo
aparente.

En ocasiones euférico.
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Ansiedad por comer algun
alimento prohibido.

Cambios frecuentes de animo.

D) Problemas de

comportamiento

Gritar en el salén de clase.
Se tira al piso.

Llorar sin motivo aparente.
Agredir y auto agredirse.
Salir corriendo del salon.

Levantarse de su lugar.

E) Motivacion

No se observa motivacion para

realizar sus actividades

F) Actitud
trabajo

hacia el

En ocasiones cierra los ojos

evadiendo la actividad

G) Concepto  sobre

riesgo y seguridad

No existe

B) PERFIL DINAMICO FUNCIONAL.

Elaboro: Berenice Méndez

Nombre: Juan Pérez

Fecha de elab

Edad: 6 afios

oracion: enero 2014

Diagnéstico funcional

Perfil funcional

Fortalezas Necesidades | Objetivo a largo plazo: lograr que participe en actividades sociales.
Lo que hace Lo que deba
aprender

* Saluda vy se|* Eeperartumo. ||Funcién de apovos plazo: facilitar el sprendizaje.
despide cuando se le| e Pemanecer Objetivo’s a mediano plazo: lograr que realice dos de éstas
mdica. sentado. conductas cuando se le indigue.
* Pide  algmaz|e Pepmanscer Objetivos a corto plazo Apovos Criterios de Fecha d=
cosas, estrando  1& | fypgade evaluacicn logro
mano con la palma| Pedir permiso % Que pida permizo a la | MR Que rzalice las | 7 zemanas

hacia arriba.

*  TFeconoce
personas con las gue
tiene un trato ffecuente.

para ir 2 bafio.

mostrandole 1a imagen.
#  Ons

avanzar al saldon.

zentado en su lugar.

ME para ir al bafio, [ MA

permanszea
formado en la fila antes de

% (un= agprendz a
ESPErar su turmo.
% Ous permanszcea

actividades con
B ayuda varbal




*  Completa:
rompecabezas de
pljas.

Diagnostico funcional Perfil funcional
Fortalezas Necesidades | Objetivo a largo plazo: que logre reslizar sus actividades escolarss con
Lo que hace Lo que debe los minimos apoyos.
aprender
*  Buenz * Rasgar vpicar || Funcidn de apovos: Facilitar el aprendizaje.
coordinacicn papel zobre linezs Objetrvo's a mediano plazo
motora fina, marcadas. Objetivos a corto plazo Apovos Criterios de Facha de
COIMC ensartar *  Fecortsr i avaluzcidn logro
cuentas grandesy | o Fespetar % Que adguiera la MA Cue realices la 2 zem
pequenas. limmites. habilidad de rasgar papel ME actividad con
* Raszar ) zobre lineas marcadas en P minima avida fisica
. = *  Payardeun S .
libremente mto 4 otro direccion vertical. cuando se le
diferentes tipos F ' % (Jus pueda picar papel mdique. 2 zem
de papel. *  Segurnuas. sobre lineas marcadas en
*  Hacs holitas diferentes direcricnes.
de papel. % Qus= 32 capaz de 3 zem
\ recortar, sujetando el papel

*  Moedela
plastiling formas con la ofra mano. .

dondas v % Que respete limites de 4 zem
;Earnja-:lal} figuras tamafio carta.
. S % Queraye dz un punto a £ zem

FEE_E donde otro , en direccidn verticzl

se le indica. < Que zea capez de seguir § zem
* Eayz rutas en direccion vertical.
libremente.

C)

ASPECTOS DE COMPORTAMIENTO

Ejemplo del registro diario de conductas.

Nombre del nifio: Juan Pérez

Méndez

Maestra de apoyo: Berenice
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Conducta (descripcion) Causa/motivo de la Manejo yio
conducta procedimiento
llorar Sin motivo aparente. Apapacharlo.

Tirarse al piso.

Ewvadir la actividad.

Tomaro de la mano, darle [a
indicacian: "levantate” de
ranera intermitente, hasta
que se levante solo.

Tirarse al piso.

Trata de comer

chicharrones que estan
tirados en el pizo.

Se le retiran los

chicharrones que tomo del
piso.

Salir cormiendo del salan.

Sin motivo aparente.

Ir por &l, preguntarle queé es
lo que quiere con imagenes.

Levantarse de su lugar.

Ewvadir la actividad.

Canalizar |la conducta:
pedirle ir a tirar la basura.

Tirarse al piso.

Sin motivo aparente.

Pedirle que se levante.

Tirarse al piso.

Evadir actividad.

Pedirle que s levante y
continuar trabajando.

Tirarse al piso.

Evadir la actividad.

Pedirle que se levante,
continuar trabajando.
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CONCLUSIONES

A pesar de no cubrir con los repertorios basicos que un nifio con autismo necesita
para poder trabajar de manera adecuada dentro del preescolar, se continta
trabajando con Juan Pérez  dentro del preescolar, con la finalidad de
proporcionarle oportunidad y derecho a una “vida normal”. Su institucién especial
toma como criterios para trabajar con un nifio con autismo, que cuente con
algunas habilidades de coordinacién motora-fina (como rasgar papel, armar
rompecabezas, recortar y rayar libremente, ensartar cuentas de diferentes
tamafos, seguir rutas, etc.), conocimiento matematico (figuras geométricas,
colores primarios, tamafo chico-grande, longitud largo-corto, ubicaciones
espaciales, cantidad mucho-poco-nada etc.), cierto periodo de atencion,
seguimiento de instrucciones e imitacion que les permiten acceder a situaciones

de aprendizaje.

En esta institucion se ofreci6 como servicio el trabajo de las necesidades
educativas especiales para obtener un buen trabajo escolar siguiendo un modelo
en el aula regular con una maestra de apoyo, en donde el nifio asiste a la escuela
regular participando en el mismo horario y las mismas actividades que el resto del
grupo, contando con la ayuda de la maestra de apoyo en todo momento para

realizar cada una de las actividades.

Desafortunadamente la direccién del colegio no mostré interés en el area
académica, por lo cual no aporté algun apoyo en modificaciones o recursos; su
interés se centrd en el area conductual, puesto que las conductas inapropiadas al
contexto presentadas por Juan Pérez , fue lo que mas Illamé la atencion de la
comunidad educativa, ya que las presentaba en cualquier escenario y por el
contrario los avances académicos solamente se pueden observar en el salon de

clases, percatandose de ellos las personas que estdn mas cercanas al nifio.

Por otra parte, cabe mencionar que se trabajé con un curriculo paralelo debido

a las habilidades de Juan Pérez (presentadas en el plan educativo
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individualizado), a partir de las cuales se plantearon los objetivos (ver el perfil

dindmico funcional).

Es importante mencionar los avances que tuvo Juan Pérez durante el ciclo

escolar:

A nivel académico se alcanzaron los siguientes objetivos:

Juan Pérez es capaz de picar papel sobre lineas marcadas en diferentes
direcciones.

Recorta sobre lineas gruesas distancias cortas, sujetando el papel por si
mismo.

Une puntos en direccion vertical y horizontal a una distancia de 5 cm,
colocandole la mano en el punto de la izquierda (direccion horizontal) y en
el punto de la arriba (direccion vertical).

Juan Pérez puede seguir rutas en direccion vertical y horizontal pegando
bolitas de papel.

Es capaz de identificar figuras geométricas (circulo, triangulo y cuadrado) a
nivel concreto.

Identifica colores primarios (rojo, amarillo y azul) a nivel concreto.

Coloca objetos dentro-fuera de otros, cuando se le pide.

Identifica mas letras del abecedario.
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A nivel social tuvo los siguientes avances:
Desarroll6 habilidades para la vida diaria:

e control de esfinteres (pedir permiso para ir al bafio, sefialando su tarjeta
con la imagen del bafio);

e alimentacion (come utilizando tenedor o cuchara, usa la servilleta y se
limpia con calidad, logré disminuir su ansiedad por la comida ocasionada
por la dieta que lleva);

e Ubicacion espacial (ubica algunos lugares: patio, salon de clases y bafio).

e Alcanz6 mayor tolerancia en cuanto a: contacto fisico (permite que sus
compareros se acerquen por mas tiempo, que lo abracen y lo besen;

e Juan Pérez también busca a algunos de sus comparieros los abraza,

e y al ambiente cambiante y dinamico del aula, acepta con facilidad los
cambios de rutinas, sin provocarle alguna conducta.

e La aceptacion que tuvo Juan Pérez ante sus compafieros, ayudd a su
adaptacién y trabajo a la escuela, sus compafieros lo apoyaban para
realizar algunas actividades que se le dificultaban, lo cual mostraba en Juan
Pérez algo de alegria y gusto por el trabajo.

e Los niflos hacian lo posible porque Juan Pérez estuviera a gusto, lo
ayudaban, jugaban con él, le regalaban cosas hechas por ellos mismos
como dibujos, objetos de papel, compartian su desayuno con el
(especialmente galletas y chocolates) etc.

e La asistencia de Juan Pérez al colegio no caus6é mayor conflicto a la
comunidad educativa, puesto que los profesores, alumnos y personal en
general ya estaban sensibilizados, debido a la experiencia de trabajar y
conocer las necesidades educativas especiales de un nifio con autismo.
Sin embargo, se tuvieron que informar las caracteristicas especiales de

Juan Pérez.
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En cuanto a conducta tuvo logros significativos:

e La extincién de algunas conductas no apropiadas al contexto como salir
corriendo del salén y levantarse constantemente de su lugar.

e Las otras conductas mencionadas anteriormente se mantuvieron, sin
embargo disminuyeron en gran medida en frecuencia y/o duracién, lo cual
permitié que sus compafieros se acercaran mas a él.

e Es importante mencionar que el transmitir a la comunidad escolar
informacion y explicar constantemente el motivo por el cual Juan Pérez
presenta conductas no adecuadas al contexto, fue muy importante, en
primera porque los nifios mostraban angustia cuando Sergio lloraba y se
pegaba, lo cual provocaba en los profesores inquietud.

e En segunda, porque era la informacién que los nifios proporcionaban a sus
padres. Esta informacién que proporcioné la maestra de apoyo a lo largo
del ciclo escolar, ayudd de alguna manera a que los compafieros de Juan
Pérez , entendieran porque se comportaba de esa manera, porque
necesita ayuda para realizar algunas cosas, etc., es decir, les ayudd a

entender a su compariero.

A partir de esto se observa que la integracién y aceptacion de un nifio con
discapacidad (la que sea) en un ambiente regular, depende en gran medida de la
informacion y sensibilizacion de la comunidad escolar; lo cual motiva a las
personas que lo rodean a conocer cudles son las necesidades educativas
especiales que presenta, como puede ser una manera correcta de trabajar con él
para trabajar los contenidos, para poder entenderlo y saber como reaccionar en

cuanto a sus conductas.

Es importante sefialar también, que mucho se ha hablado de los apoyos que se
deben ofrecer a los nifios con necesidades educativas especiales para lograr su

integracion, se ha cuestionado el hecho de que los maestros regulares muchas
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veces dan mayor atencion al grupo olviddndose del nifio con NEE (como fue este
el caso), entonces el trabajo con estos nifios se vuelve de tipo fisico, en la medida
gue el nifio esta fisicamente en el aula regular, pero no se le proveen los recursos

materiales y metodoldgicos necesarios para que cubra los objetivos curriculares.

Con estos antecedentes pareciera que asistir a la escuela regular con una
maestra de apoyo, que realice un trabajo individualizado con el nifio, permite
compensar la falta de atencién de la maestra regular, sin embargo, durante la
investigacion se observé que el trabajo con Juan Pérez es el polo opuesto, ya que
en la medida que una maestra se encarga de cubrir y atender tanto necesidades
basicas como adecuaciones curriculares, la maestra regular se desliga de la
responsabilidad de trabajar con el nifio y ofrecer recursos materiales y

metodoldgicos para que el nifio realmente trabaje los objetivos del curriculo.

Con esto podemos concluir que, para que el trabajo con un nifio autista tenga
exito, debe partir de un proyecto como escuela, encaminado a ofrecer todos los
apoyos y recursos que requiera un niflo con necesidades educativas especiales,
no solo con discapacidad, sino en las diversas necesidades que se presenten en

el grupo.

En la medida que la escuela, docentes y directivos se comprometan con este
tipo de trabajos y evallen sus logros, se obtendran mejores resultados, a
diferencia de esta experiencia en la cual una institucion ajena a la escuela se
responsabiliza y evalla tanto las necesidades del nifio, las adecuaciones
curriculares y el trabajo de la maestra de apoyo, dejando de lado el trabajo de la

maestra regular y el trabajo correspondiente de la escuela en conjunto.

Lo mas relevante y satisfactorio de mi intervencién como psicologa educativa
fue contribuir con el proceso académico, afectivo y personal de Juan Pérez , para
disminuir en parte la segregacibn y marginacion de las personas con
discapacidad, ya que merecen vivir con dignidad, amor y respeto, con la finalidad

de mejorar su calidad de vida.
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Ademdas de proporcionar a Juan Pérez el apoyo psicopedagdgico para

facilitarle su aprendizaje y su interaccion con la comunidad escolar.

Es importante indicar que mucho de lo aqui expuesto fue aprendido durante el

trabajo con Juan Pérez vy la realizacién de esta investigacion.

Si bien durante la carrera se ensefiaron algunas herramientas tedricas y
metodoldgicas sobre el trabajo con alumnos con necesidades educativas
especiales; es importante recomendar que los docentes que imparten materias
relacionadas con este tema fomenten experiencias practicas en los alumnos, ya
gue a pesar de que existe gran diversidad de literatura, es muy diferente participar
en una experiencia como ésta, donde uno se percata de que hay muchas cosas
gue los libros no te informan y que en ocasiones como psicélogo egresado de esta
universidad, no tienes elementos para intervenir adecuadamente, mas alla del tipo
de necesidades especiales que manifieste el niflo con el cual realizas la

intervencion psicopedagogica.
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APENDICE 1.

CRONOGRAMA
NOMBRE: BERENICE MENDEZ HERNANDEZ MATRICULA: 10690931
CARRERA: LIC. EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

FEBRE | MARZ MAYO- JULIO- SEPTIEM
RO 0] ABRIL JUNIO AGOSTO BRE
ETAPA 3|14|1|2|3|4(1(2|3{4/1|2(3|4|1|2|3|4(1|12,3|4

Elaboracién del proyecto

Revision del proyecto

Correccion y aprobacion del
proyecto

Elaboracién del capitulo |

Revision del capitulo |

Correccion y aprobacion del
capitulo |

Elaboracién del capitulo 1l y 1l

Revision del capitulo 11

Correccion y aprobacion del
capitulo Il 'y I

Recoleccion, analisis y
procesamiento de datos

Revision de la tesis

Correccion de la tesis

Aprobacion de la tesis
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APENDICE 2.

DIARIO DE CAMPO

Sesion: 01

Fecha: 13 de enero de 2014

Actividad: conocer a Juan Pérez

Hora: 10:00am-12:00 pm

Escenario: salén de clases

Descripcion de eventos

Notas

Al estar una semana trabajando como
maestra de apoyo dentro del C.A.l.C.
“pequefios en accion”, el dia de hoy, la
directora le presento al grupo de tercero
a la maestra de apoyo que estaria
directamente trabajando con ellos,
después de la presentacion ante el
grupo y del grupo mismo, la maestra a
cargo del grupo intento presentar a
Juan Pérez  quien se encontraba
gritando tirado sobre su mesa de
trabajo, el no quiso levantarse de la
mesa Yy continuo alli hasta que la
maestra lo levanto. Le pidi6 que
saludara a la nueva maestra, pero él se
negd, la maestra a cargo de grupo
como consejo me dijo que Juan Pérez
siempre entretiene

se muy bien

coloreando; asi que para que él se
sintiera comodo le di una hoja blanca y
sus colores para que el dibujara.

yo
tranquilamente con él a consideracion

Para que pudiera trabajar

de la maestra, lo paso a su escritorio

La maestra no se mostré6 incomoda
al tener a alguien externo en su
grupo, al contrario se mostré6 muy
amable y parecia dar su clase con la

misma naturalidad de siempre.
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mientras ella trabajaba su clase con los
demas alumnos. Juan Pérez tomo solo
su crayola morada y con ella dibujo una
especie de tren con 5 vagones el cual
parecia ser jalado por un mufieco, en la
parte de atras dibujo otros dos trenes
utiizando el mismo color, sus
comparieros se distraian y preguntaban
que hacia Juan Pérez y preguntaban
porque yo trabajaba solo con él. Juan
Pérez soltd6 esa hoja; pero yo le
comente que “porque no coloreaba con
mas colores”, y mientras la maestra se
presentaba de manera informal
conmigo... Juan Pérez tomo un acta
de nacimiento que se encontraba en el
escritorio de la maestra y en la parte de
atras comenzo6 a dibujar utilizando un
lapicero y mas colores ahora omitiendo
el uso de su crayola morada; pero de
igual forma dibujando un tren.

Al ver que llegaron con los desayunos

dejo su dibujo y guardo sus colores.
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Sesién: 02

Fecha: 15 de enero de 2014

Actividad: juego con pelota y pegar

sopa

Hora: 10:00am-12:00 pm

Escenario: salén de clases

Descripcion de eventos Notas
Hoy al llegar al salén de clases saludé | Al parecer Juan Pérez esté
a Juan Pérez de mano y el accedi6é a | acostumbrado a que le vallan

darme su mano para saludarme, puesto
gue él se encontraba tirado en el piso
gritando tome una pelota para intentar
jugar con él, se sentd en una esquina
del salon y yo en direccion a él le
lanzaba la pelota por el piso y el me la
regresaba; cuando la pelota se iba
hacia otra direccion el gritaba de alegria
o reia, en ocasiones él iba por la pelota
y en otras tantas él solo la dejo ir y
de

encontraba

espero a que alguno sus

compafieros que se
distraido en clase se la pasara; cuando
el dejo de mostrar interés en la pelota
era hora del desayuno, tome su mano y
lo lleve hasta el escritorio de la maestra
donde se sentd para poder comer. Al
terminar su desayuno comenzO a
cantar o eso era lo que el intentaba
hacer puesto que no era algo con
claridad lo que dé él se escuchara. Lo

lleve al bafo para lavar sus manos vy

indicando cada paso de la actividad
que esta realizando, lo cual quiso
gque yo también hiciera pero solo

accedi a hacerlo una vez
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poder seguir trabajando.

Como segunda actividad en una hoja
blanca le di su nombre escrito con
marcador rojo, sopa y pegamento;
pegue una sopa dentro de su nombre
para para rellenarlo y el asi poder
repetir la accion. El tomo una sopa y la
pego, para pegar la siguiente tomo mi
mano y me daba a entender que él
queria que le sefalara donde debia
pegar la siguiente, accedi a él y pego
una sopa mas, luego con la siguiente
sopa que debia pegar él quiso volver a
tomar mi mano pero no lo deje, con el
dedo le dije que no y entonces el solo
continuo pegando las demas hasta
terminar. Cuando Juan Pérez termino
esta actividad era la hora de salida y al
ver que se abrid la puerta del salén el

salio.
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Sesion: 03

Fecha: 17 de enero de 2014

Actividad: leer un cuento, unir puntos

Hora: 10:00am-12:00 pm

Escenario: salén de clases

Descripcion de eventos

Notas

Hoy al llegar con Juan Pérez me
saludo sin ningun problema. Tras unos
dias de trabajar con Juan Pérez , la
maestra de grupo le indicé que su lugar
de trabajo es el escritorio. Pero hoy
trabajamos en la parte de atras para no
distraer a los demas nifios. Le mostré
primero un cuento para que él lo
manipulara, después de ello comenceé a
leerlo pero mientras él lo veia, parecia
gue no me escuchaba lo que yo leia; el
solo queria hojear el libro; al terminar
una vez volvi a leerlo; y le di una hoja
blanca y sus colores para que el
dibujara algo con respecto a lo que
habia escuchado; asi que tomo su
crayola morada y comenz6 a dibujar
(nuevamente fue el dnico color que
utilizo en su dibujo) espere unos
minutos (aproximadamente 10) hasta
gue el me dio su hoja; dibujo dos
figuras que parecen ser unos animales
pero extrafios que parece que cargan

algun objeto en su cabeza. Después de
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ello regresamos al salén de clases le di
una hoja donde él debia unir los puntos
para formar los numeros él queria
volver a utilizar su color morado pero lo
cambie por un azul y parecid6 no
importarle, realizo su trabajo sin ningun
problema, la maestra me comento que
ese tipo de trabajos los realiza

constantemente.
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Sesion: 04

Fecha: 20 de enero de 2014

Actividad: unir puntos y colorear

Hora: 9:30am-11:30 am

Escenario: salén de clases

Descripcion de eventos

Notas

Para iniciar el dia y la semana de clases
comenzamos la sesion con algo facil y ya
conocido para Juan Pérez , le entregué
una hoja en la cual él debia unir las
vocales tanto mayusculas como
minusculas, eran cuatro filas de letras
cada una con un color diferente, y Juan
Pérez asocio el color ya existente y unio
cada fila con el color que las letras ya
tenian, el parece ya conocer muy bien los
colores; aunque no por su nombre.
Terminé muy rapido, unos compafieros se
acercaron a él para ver qué era lo que
hacia, uno de ellos intento pasarle sus
colores pero Juan Pérez lo ignora como
siempre como si ellos no existieran; al
terminar esta actividad lleg6é la hora del
desayuno. El desayuno de hoy fueron
pambazos y agua de sabor, primero no
gueria comer eso, pero después lo probo,
y sigui6 comiendo hasta terminarlo,
cuando termin6 le di una servilleta para
gue se pudiera limpiar, se limpi6 el solo y
quiso tirar la servilleta en el cesto, pero
callé en el piso, y la recogi6 y la tird
correctamente en el cesto de basura. En

la siguiente actividad tenia que completar

El maestro de mdsica ignora a

Juan Pérez en sus clases pues no

le pone atencion y no obedece lo

que el maestro pide. Asi que el

maestro deja que Juan Pérez

haga otras cosas.

79




los numeros del 1 al 10 y al lado de cada
namero el mismo numero de figuras
geométricas que debia colorear al color
del ndmero que a completo. Trato de
colorear las figuras geomeétricas sin salirse
del contorno y al color que el contorno y el
namero indicaba; en esta ocasion solo
dejo un namero incompleto. Mientras
realizaba esta actividad los demas nifios
se encontraban en la clase de musica, el
maestro de musica no comprende el
padecimiento de Juan Pérez ; pues Juan
Pérez parecia gritar porque estaba
contento, y el maestro le dijo que se
callara que controlara sus nervios; y Juan

Pérez lo ignoré como a todos los demas.
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Sesioén: 05

Fecha: 22 de enero de 2014

Actividad: relacionar letras, colorear

Hora: 10:00am-12:00 pm

Escenario: salén de clases

Descripcion de eventos

Notas

Hoy al llegar al salon de clases y saludar
a Juan Pérez él me abrazo6 por primera
vez, eso me quiere dar a entender que él
ya me reconoce, que ya puedo formar
parte de su mundo, asi que lo cargue y él
me dio un beso. Lo senté en su silla para
comenzar a trabajar; la maestra de grupo
ya no se preocupa por atenderlo, lo deja
completamente a mi responsabilidad.

La actividad de hoy consté en que él
debia relacionar las letras mayusculas
con las mindsculas las cuales se
encontraban; mayusculas de lado
izquierdo y minusculas de lado derecho,
para ayudarlo un poco a entender la
relacion la misma letra tanto en
mayuscula como en minuscula estaban
escritas en un mismo color y cada letra
en un color diferente, por cada letra que
debia relacionar yo le decia el nombre de
la letra en voz alta y mencionaba si era
mayuscula y mindscula, Juan Pérez
trabaja sin ningun problema no parece
distraerse a pesar de que sus
compafieros le hablen. Termino bien su
actividad y se pudo notar que él se

guiaba por lo colores.

Juan Pérez ya me toma en cuenta
en su vida y al parecer por el
abrazo y el beso que me dio
también soy de su confianza, pues

no parece ignorarme del todo.
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En un segundo momento la actividad
trataba de una hoja que estaba dividida
en 4 partes iguales las cuales en cada
parte tenia el nombre de un color escrito
con el mismo y Juan Pérez debia
colorear cada parte segun color que
tenia escrito. En un principio esta
actividad no parecié6 que fuera de su
agrado pues en un descuido mio y salid
a los bafios y comenzé a jugar el agua
del lavabo, lo regrese a su lugar dentro
del salon y coloreo segun lo requerido y
de una forma rapida.
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Sesioén: 06

Fecha: 24 de enero de 2014

Actividad: vocales

minudsculas

mayusculas y

Hora: 10:00am-12:00 pm

Escenario: salén de clases

Descripcion de eventos

Notas

Para comenzar el trabajo de hoy con
Juan Pérez decidi utilizar nuevamente
la pelota para sacarlo un poco de su
rutina, él parecia alegre pues gritaba y
perecia cantar nuevamente, aunque no
le tomo interés a la pelota por poco
tiempo ya que vio a un compafiero
comer unas galletas y fue hacia su
compafiero a quitarle una galleta y
poder comerla.

Regresamos al saldén de clases cuando
yo le extendi mi mano y €l la tomo para
ir conmigo, en su lugar de trabajo (el
de Ahora

trabajamos las vocales mayusculas y

escritorio la maestra).
minusculas, le presente dichas letras
recortadas en fomi, y dos hojas las
cuales tenian las mismas letras
dibujadas pero solo en contornos, para
gue el pegara la letra de fomi en su
contorno correspondiente.

Le ensefié como hacerlo pegando la
primer letra, para que luego él pudiera
solo, asi tomé una

continuar que

Juan Pérez en cada sesion me

muestra mas confianza, ahora
parece reconocerme mas que a su
maestra de grupo. Pues la muestra
de ello fue aceptar ir conmigo a
tomarse la fotografia y no con su
maestra a quien ve y con trabaja de

tiempo atras.
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segunda letra y recurri6 nuevamente a
tomar mi mano para que yo le sefialara
donde debia pegar la letra. Moviendo
mi cabeza y mi mano le dije que noy el
pego la letra por si solo en el lugar
correcto, y repitié la misma accion con
las demas letras sin cambiar de lugar a
mayusculas con minusculas.

Poco antes de terminar la actividad iban
a tomar una foto grupal de los nifios
con un cartel que llevaron como tarea,
la maestra de grupo quiso llevar a Juan
Pérez para que saliera en la foto y él
se nego totalmente; pero cuando yo le
extendi mi  mano para llevarlo
rapidamente la tom6é y accedio a ir

conmigo.
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Sesioén: 07

Fecha: 27 de enero de 2014

Actividad: pegar figuras geométricas

Hora: 10:00am-12:00 pm

Escenario: salén de clases

Descripcion de eventos

Notas

Para dejar un poco de lado las letras el
trabajo de hoy se trat6 de pegar figuras
geométricas en dos formas diferentes;
en la primera forma se traté solo en una
hoja la cual contaba con 6 figuras
geomeétricas diferentes en las cuales el
contorno era del mismo color de la
figura que Juan Pérez pegd en fomi,
segun la figura que tenia en la hoja,
perece que su dificultad fue que él
gueria acomodar la figura tal y como
estaba dibujada en la hoja, con las
formas y los colores no tuvo ningun
problema, le mencioné los nombres de
las figuras; pero como siempre parece
gue no lo escucha

La segunda forma era una cuadricula la
cual en la parte de arriba tenia 3
colores y de lado izquierdo 3 figuras
debia

relacionar figura con color y pegar las

geométricas, Juan Pérez
figuras de fomi que el tenia segun
forma y color en el lugar correcto. Esta
actividad si fue dificil para él pues cada

vez que intentaba pegar una figura era

Aunque a Juan Pérez le cuesta
hacer algunas actividades parece no
desesperarse y continta con ellas

hasta terminar.
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de forma incorrecta, hasta que después
de varios intentos lo logro, cuando
terminé de pegar las figuras tomé sus
colores y coloreo las figuras del lado
izquierdo de los 3 colores que trabajo

en las figuras geométricas.
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Sesioén: 08

Fecha: 29 de enero de 2014

Actividad: pegar letras

Hora: 10:00am-12:00 pm

Escenario: salén de clases

Descripcion de eventos

Notas

Al término de la clase de inglés, en la
cual Juan Pérez no trabajé con sus
compafieros, pues él se encontraba
tirado en el rincon del salén. Al salir el
profesor de inglés del salén de clases
tomé a Juan Pérez de la mano para ir
de y él

tranquilamente acepto ir conmigo. La

a su lugar trabajo

actividad de hoy parece ser mas
tardada pues Juan Pérez tenia hojas
en las cuales estaban dibujadas las
letras de abecedario en mayusculas, y
en un sobre las mismas letras hechas
en fomi que debia pegar sobre la letra
dibujada.

En esta ocasion no hubo ayuda en
cuanto al color de la letra dibujada y de
la hecha con fomi, pues él debia
identificar solo la forma de la letra.

Al principio le fue dificil ya que eran
muchas letras las que debia pegar y
con muchas de ellas Juan Pérez no
estd familiarizado pues ha trabajado
mas las primeras letras.

Elegia una letra al azar y pegaba
correctamente la letra que si conocia y

la que desconocia intentaba pegarla en

Puede ser que Juan Pérez ha estado
jugando y manipulando un avion,
pues al dibujar 3 de ellos parece que
es un juguete que le gusta.
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un lugar incorrecto, asi que lo corregia
y le indicaba cudl era su lugar correcto
para que él la pegara; el solo pego
correctamente 13 letras y las demas
trataba de pegarlas donde fuera.
Cuando termino de pegar las letras en
la parte de atrds de la primer y la
tercera hoja dibujo con su lapiz una
avion, en la ultima hoja parece un avion
mas claro el cual simula dejar marcado
su camino por el que paso y frente de
este otro avion.

Y al terminar su dibujo entrego su

trabajo y se fue a cantar.
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Sesién: 09

Fecha: 03 de febrero de 2014

Actividad: dibujo, relacionar letras

Hora: 9:00am-12:00 pm

Escenario: salén de clases

Descripcion de eventos

Notas

El dia de hoy la maestra de grupo no
pudo estar presente en la clase asi que
tuve que hacerme cargo del grupo, por
lo tanto no pude estar tan al pendiente
de Juan Pérez como en las sesiones
pasadas asi que mientras trabajaba con
los demas nifios, le di una hoja y sus
colores a Juan Pérez para que
estuviera entretenido un rato.

Antes del desayuno al revisar el dibujo
de Juan Pérez , me sorprendio ver que
esta vez no dibujé algo de su interés
(como juguetes), dibuj6 las vocales y 2
letras mas del abecedario repitiendo las
mismas letras en dos filas.

A la hora del desayuno el no quiso
comer pues no le agradd el desayuno
asi que yo le regalé un chocolate y fue
contento a jugar un columpio.

Después de jugar el columpio se
encontraba en una esquina del jardin y
de repente hizo pipi en el jardin y como
si nada contindo jugando.

Al entrar al sal6n le di una hoja en la
las letras del

cual debia relacionar

Juan Pérez parece conocer mas las
letras del abecedario aunque no por
su nombre.

Y es un poco independiente a la hora
de hacer sus necesidades aunque no

distingue el lugar correcto.
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abecedario en mayusculas con su
mismo color espere a que lo hiciera una
vez y lo deje solo trabajando, para
trabajar con el grupo. Cuando él
comenz6 a jugar revisé su trabajo el

cual habia hecho correctamente.
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Sesioén: 10

Fecha: 07 de enero de 2014

Actividad: ejercicios de caligrafia

Hora: 10:00am-12:00 pm

Escenario: salén de clases

Descripcion de eventos

Notas

Para terminar las sesiones marcadas
de este caso. La actividad de hoy
constd6 de dos copias en las cuales
Juan Pérez realiz6 ejercicios de
caligrafia, eran 6 diferentes formas en
las cuales Juan Pérez repaso para unir
los puntos con un color diferente.

Esta actividad fue de su agrado pues la
realizé de una forma rapida cambiando
de color para cada forma, gritaba y
cantaba.

A mitad de su trabajo se levanté de su
lugar y se tir6 en el piso, tomé mi mano
hacia su rodilla y yo entendi que él
gueria que yo jugara con él; asi que
movia sus

piernas y brazos en

diferentes formas y en algunos
momentos hice algunas cosquillas y el
parecia estar feliz. Cuando lo levanté
del piso el nuevamente me abrazo. Le
dije vamos a trabajar; y el me respondio
— si vamos!!!

Lo senté en su lugar y termind su

trabajo sin ningun problema

Es la primera vez que Juan Pérez me

dice algo. Pues en todas las
sesiones pasadas solo cantaba vy
gritaba.

Y tampoco me habia invitado a jugar

con él.
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APENDICE 3.

GUIA DE ENTREVISTA

Se requiere informacion acerca de Juan Pérez, sobre los siguientes puntos:
1. Datos de identificacion.

2. Condiciones socio-econémicas de la familia.

3. Antecedentes heredofamiliares.

4. Antecedentes personales.

5. Diagnostico.

6. Estado médico-clinico actual.

7. Nivel de desarrollo.

8. Caracteristicas y/o comportamientos de Juan Pérez.

9. Relaciones/interaccion de la familia con la comunidad escolar.

10. Participacion de la familia en la integracion de Juan Pérez.
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APENDICE 4.
ENTREVISTA

Juan Pérez Tiene 6 afios

“Era mi segundo hijo y yo no tenia experiencia. Lo que si notaba es que el nifio era
muy poco afectivo, nunca me miraba a la cara, comia bien pero tragaba el biberén
Yy no se cruzaban nuestras miradas porque él la tenia perdida...”

Desaparecieron todas las palabras, solamente chillaba, chillaba mucho, dormia
poco, no sabiamos qué le pasaba, no tenia hambre, no tenia sed, no le pasaba

nada...”.

... “Con 2 afos y algunos meses llevé a mi hijo a la guarderia. La sefiora me dijo
que el nifo no era normal: “Que le llamo 20 veces y el nifio no contesta, que el
nifio no viene. El nifio no hace nada”. Te puedes imaginar como puse a la sefiora
de la guarderia. Me coment6 que fuera a la pediatra y se lo dijera. La doctora me
explicé que Juan Pérez era aun muy pequefio, pero que lo llevara a un centro

especializado.

Alli acabaron todas las incégnitas y comenzé para la familia una nueva vida.
“‘Nada mas al entrar lo vieron clarisimo. Con cuatro pruebas basto: “Tirame la
pelota”. El nifio, evidentemente, ni hacia caso a la pelota, ni al psicélogo, ni nada.

O “Haz una torre” y el nifio no hacia absolutamente nada”.

Aproximadamente 3 afos. Poco antes de cumplir los 3.se le diagnostico el

autismo.

El diagndstico fue muy dificil. Pasan algunos afios hasta que se puede hacer un
diagnostico mas fiable. El diagndstico fue Trastorno Generalizado del Desarrollo
del tipo Autista (DSM-IV-TR, 299.00). Actualmente, lo mas acertado es hablar de

Trastornos del Espectro Autista, TEA.
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Al principio necesitas un diagnéstico, después, lo que menos te importa es la
etiqueta.

Realmente fue muy duro comprender, primero y asimilar después, qué era el
autismo y aprender a ayudar a Juan Pérez a tener una vida lo més feliz y plena
que fuera posible. Siempre hemos contado con la colaboracion de los

profesionales que nos han dado apoyo y formacion durante estos afios.

Yo no hablaria de sintomas, ya que se trata de un trastorno y no de una
enfermedad. Los problemas que ha tenido en estos afios han estado relacionados
con ansiedad, obsesiones o problemas de conducta. El autismo no tiene una
evolucion “sostenida”, hay altos y bajos. Esto hace que, a veces, las familias

tengamos momentos peores, cuando nuestros hijos tienen una racha peor.

Desde el inicio, existe una estrecha colaboracion entre familia y profesionales.

Los tratamientos farmacologicos s6lo son de ayuda para disminuir algunos
desajustes en conducta, por ejemplo. Juan Pérez toma Rispedal (Risperidona). El

tratamiento que realmente les ayuda es la intervencion en todos los aspectos.

Intentdbamos tener una vida lo mas normalizada posible: mi marido y yo
trabajamos y los nifios van al colegio. Por las tardes estoy con Juan Pérez y con
su hermano. Los fines de semana procuramos hacer cosas juntos, como todas las

familias: pasear, viajar, ver a la familia, ir al cine...

Tengo también un nifio, Emmanuel, que tiene 8 afios. El papel de los hermanos es
fundamental. Juan Pérez adora a su hermano, lo imita y busca jugar con él.
También en este aspecto se requiere tiempo, ya que si para los padres es dificil,
para los hermanos es muy complejo de entender y hay que cuidar sus

necesidades de informacion, de disfrutar de tiempo  propio...
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Juan Pérez tiene un comportamiento social bueno: es carifioso con las personas
de su entorno cercano: profesoras, compafieros del colegio, familia, profesionales

de la unidad médica de rehabilitacibn, y ahora con usted.

He aprendido de Juan Pérez Que la impaciencia no existe, nos la inventamos los
adultos cuando queremos sacar rabia y necesitamos una excusa. Que Juan Pérez
se esfuerza mas que nadie por agradar. Que los nifios con autismo son muy
afectivos, pero hay que meterse en su mundo primero, si no sera dificil que
logremos atraerlos hacia el nuestro.

Que tenemos que respetar y fomentar sus intereses, y no solo de los nifios con
autismo, sino de todos los nifios y no obligarlos a que se interesen por lo que
nosotros queremos. Juan Pérez me ha dado la llave para la felicidad, que me ha
explotado dentro después de mucho tiempo y ahora cada dia es un paraiso (con

sus dificultades, claro, pero un paraiso).

Sostengo que si las personas con autismo viven en su mundo quizas sea porque
se dan cuenta de que “lo que hay fuera no merece la pena”. Aspiro a que la gente
respete a mi hijo como es: “El no eligié tener autismo”, confio en que, de aqui a 4
afios, me encantaria... Que pueda hablar, aunque sea parcialmente, que

comprenda lo que le decimos, que aprenda a relacionarse con los nifios”.
Nota: no se obtuvieron algunos datos que estaban contemplados, debido a que la

madre prefirid no mencionarlos, pero sin embargo mencioné datos importantes

gue no estaban previstos en la entrevista.
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