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Introduccién.

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH) es una afeccién
cronica que afecta a millones de nifios(as) y a menudo continua hasta la edad
adulta. El TDAH incluye una combinacion de problemas persistentes, tales como

dificultad para mantener la atencion, hiperactividad y comportamiento impulsivo.

Los nifios y nifias con TDAH también pueden tener dificultades con baja
autoestima, las relaciones problematicas y el bajo rendimiento escolar. Los
sintomas a veces disminuyen con la edad, sin embargo, algunas personas no
superan por completo sus sintomas de TDAH, pero pueden aprender estrategias

para tener el éxito.

Asi mismo, los nifios con TDAH enfrentan mas obstaculos en su camino al
éxito que los estudiantes promedio. Los sintomas del TDAH como la incapacidad
de poner atencién y la dificultad para estar quietos y controlar los impulsos, puede
hacer mas dificil que los nifios con un diagnostico con TDAH tengan buen

rendimiento escolar.

Para los maestros, puede ser un reto para ayudar a los niflos a manejar los
sintomas de TDAH; es esencial asumir la responsabilidad que supone ser educador
de un alumno con dificultades. El docente debe de ser consciente de que su papel
en el aula influye directamente no solo en el aprendizaje del alumno sino también
en su estado emocional, asi como en su evolucién y desarrollo positivo. Es por esto,
que éste debe de tener unos conocimientos basicos de como actuar con un
estudiante con TDAH.



CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Delimitacion del problema

El déficit de atencion es la incapacidad para mantener la atencion de manera
continua en tareas que no sean altamente motivadoras. Hay también una dificultad

para recordar y seguir instrucciones y para resistir las distracciones (Oliva, 2018).

Por otra parta la hiperactividad es un patron de comportamiento
caracterizado por la inquietud, los niflos hiperactivos estan en constante
movimiento, no estan quietos ni siquiera en situaciones que requieren una calma

relativa, como, por ejemplo, en clase (Taylor, 1991).

La hiperactividad también se caracteriza por una falta de autocontrol de forma
imprudente e impulsiva el nifio llega a conclusiones sin calcular lo que implican,
llevandolo a menudo a enfrentarse con problemas de disciplina o a sufrir accidentes
(Taylor, 1991).

Algunos nifios se enfadan y son vengativos; otros piensan cosas negativas
de si mismos. Se describen con frases como “No sirvo para nada o “No me importa”.
Muchos de ellos resultan alineados por la familia, maestros o amigos; la soledad y

la frustracion los pueden convertir en nifios antisociales (Taylor 1991).

El Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad es un problema que se
inicia desde la nifiez, principalmente se caracteriza por las dificultades para
mantener la atencién en clase; interfiriendo en su proceso de aprendizaje, asi como
la dificultad para organizar sus tareas y materiales, mantener la atencion en tareas
de larga duracion, seguir instrucciones u ordenes de los adultos y precipitacion a la

hora de realizar las tareas (Mena y Almeida, 2001).

El TDAH es un trastorno que se presenta en las personas durante los
primeros anos de vida y puede durar hasta la adultez. Las relaciones sociales
también se ven afectadas, pues es muy dificil para una persona seguir reglas o

normas (Carrera, 2018).



Mena y Almeida (2001) muestran algunas dificultades académicas en los

nifios con TDAH como:

Lectura: hace una lectura precipitada e incorrecta lo cual provoca una pobre
comprension del texto. Los errores mas habituales son: omisiones (omite letras y/o
palabras), adiciones (afiade letras y/o palabras), repeticiones de palabras (el nifio
vuelve a leer), sustituciones de palabras (cambia unas letras y/o palabras por otras)

y vacilaciones (tarda mas tiempo de lo normal en realizar la lectura).

Matematicas: en los primeros afios escolares pueden no mostrar dificultades
en operaciones automaticas (sumas, restas, divisiones y multiplicaciones), serd mas
adelante cuando se empiece a verse la problemética real a medida que se

complique la exigencia académica.

Escritura: tienen una pobre psicomotricidad fina que afecta su coordinacion,
y viéndose reflejada en actividades que requieren habilidades manuales como:
colorear, cortar, jugar con piezas pequefias; ademas afecta su caligrafia, haciendo

gue esta sea irregular y poco organizada.

Habla: existe una falta de organizacion y de reflexién en el pensamiento, lo
gue origina que a veces parezca que hablen sin sentido. Acostumbran a hablar en
exceso y de forma impulsiva porque tienen dificultad para aplazar su respuesta.
Suelen hablar de temas no relacionados con la tarea que ejecutan, distrayéndose

con su propio discurso.

Es un tema de importancia porque en la actualidad los nifios con problemas
de TDAH necesitan una atencion mas precisa dentro del aula debido a sus
caracteristicas como lo son la falta de concentracién, dispersién e intranquilidad
(Delgado y Palma, 2005).

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad surge como un problema
de Salud Publica Mundial en el siglo XX. En el 2007, un meta - andlisis de mas de
100 estudios estimo la prevalencia mundial del TDAH en nifios y adolescentes es
de 5.3% (Avila, et al. 2009).



El TDAH cambia con la edad y a lo largo de la vida, el inicio de los sintomas

del trastorno ocurre de los 3 a los 4 afios o al entrar a la escuela primaria. Lo primero

gue se observa es un patrén de comportamiento hiperactivo-impulsivo y, entre los

6y 12 afios, podrian aparecer los sintomas de intencion (Arango, Romero, Ramirez
y Rodriguez, 2018).

Segun Caballero (2014) existen tres subtipos del TDAH:

Predominio déficit de atencion: el principal sintoma es la desatencién, pero
con pocos sintomas de hiperactividad

Predominio hiperactivo e impulsivo: prevalece la hiperactividad e
impulsividad sin tener problemas graves de atencion.

Combinado: se encuentras los tres sintomas anteriores, falta de atencion,

hiperactividad e impulsividad.

Caballero (2014) menciona los sintomas del TDAH con predominio de déficit de

atencion los cuales son:

No tiene el mismo compromiso en sus tareas a comparacion de sus
compaferos.

Hay dificultades para prestar atencién a los detalles.

Parece no escuchar cuando se le habla directamente.

Tiene dificultades para terminar y organizar sus tareas, en ocasiones no las
finaliza.

Evitan el esfuerzo mental

Pierden objetos.

Se distraen facilmente

Son olvidadizos

Caballero (2014) menciona los sintomas con predominio hiperactivo-impulsivo:

Responde precipitadamente a las preguntas.
Dificultad para guardar su turno.

Interrumpe a otros.



Bajo autocontrol.

Habla en exceso.

Se mueven constantemente.

Se paran de su asiento cuando deben estar sentados.

Corren o saltan en situaciones inapropiadas.

Caballero (2014) también muestra las siguientes caracteristicas del desarrollo

emocional del nifio con TDAH:

Tiene dificultades para aceptar las criticas y castigos volviéendose muy
sensibles ante cualquier situacion frustrante.

Evitan cualquier tipo de situaciones que lo puedan llevar al fracaso, incluso
en aquellas tareas que le gustan por miedo a hacerlo mal.

Presentan una baja autoestima, falta de seguridad en si mismos y una

inadecuada imagen de si mismos.

Siguiendo a Téllez y Flores (2011) los cambios conceptuales que se han tenido

del trastorno se muestran a continuacion de forma cronoldgica:

1897-1936: es considerado como retraso mental ligero, el sintoma principal
era la hiperactividad, se le lamaba como inestabilidad intelectual y fisica, nifio
turbulento o conducta de rareza

1939-1947: a los nifios(as) con este trastorno se les comenzé a identificar
alteraciones cognitivas que incluian el déficit de la atencion; se mencionaba
que tenian débil capacidad de atencion o de fijar la atencion en una tarea.
1955-1962: se supuso la existencia de un dafio cerebral minimo en el
trastorno, se toman en cuenta las complicaciones prenatales y se considero
la alteracion del electroencefalograma, al TDAH se le llamaba sindrome de
dafio cerebral minimo.

1970 a la fecha: la atencidn se convirtio en la disfuncion cardinal del trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad, al cual se le llamd déficit de atencién

con o sin hiperactividad o el trastorno indiferenciado de déficit de atencién.



Es importante tratar este tema, porque el TDAH puede persistir hasta la edad
adulta y se puede presentar una evolucion adversa en el area de la salud mental:
las personas adultas con TDAH tienen mayor probabilidad de presentar una
dependencia o abuso de alcohol o de otras sustancias nocivas para la salud, algun
trastorno antisocial de la personalidad, trastorno depresivo, trastornos de ansiedad
generalizada, deficiencias en los logros académicos, menos éxito ocupacional,

problemas legales y lesiones accidentales (Sauceda, 2014).
1.2 Contextualizacion del problema

Para iniciar es necesario contextualizar el lugar donde se realiz6 la presente
investigacion; la escuela primaria “Escuadron 201” se encuentra ubicada en
Xilofactos SN, Central, 64270 Monterrey, Nuevo Ledn, se hall6 que el nivel
socioecondémico de los padres de familia encontrandose que un 63.6 por ciento son

de nivel media y 36.4 por ciento en nivel medio bajo.

En esta institucidn se encuentran 252 estudiantes, los cuales se encuentran
distribuidos en 12 salones, dos de cada grado; y su personal esta distribuido por
una directora, una secretaria, 12 docentes, dos maestras de apoyo, una psicéloga,
una maestra de lenguaje, una maestra de inglés, una maestra de educacion fisica

y un intendente.

Para la recoleccion de datos se utilizaron dos encuestas, una dirigido hacia
los docentes la cual esta titulada “Cuestionario para profesores sobre estrategias
utilizadas para los alumnos y alumnas con TDAH en la escuela primaria “Escuadréon
201”y la otro dirigida a los padres de familia, titulada “Cuestionario para padres y/o
madres de familia sobre las caracteristicas de los alumnos y alumnas con TDAH de

la escuela primaria “Escuadron 201”.

La institucion en la que se estuvo realizando la presente investigacion brind6
la informacion sobre los estudiantes que tienen TDAH, de los cuales 3 estudiantes
son de primer grado, dos estudiantes de segundo grado, dos estudiantes de tercer
grado, tres estudiantes de cuarto, dos estudiantes de quinto grado y dos estudiantes

de sexto grado de primaria.
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En lo que respecta al tema en el contexto internacional se encontré que en
Espafia el 70-80% de los niflos con TDAH que cursan preescolar siguen
presentando el trastorno durante la edad escolar, y el 59-67% de esos nifios
contindan teniendo sintomas significativos durante la adolescencia (Marin, Borra,
Alvarez y Soutullo, 2017).

En Espafia se estima una prevalencia global del 6% para nifios y
adolescentes, mostrando una mayor prevalencia en varones que en mujeres. Las
diferencias de prevalencia relativas al género se han explicado por la carga del
estereotipo, parece gue las nifias tienden a tener un perfil con disfuncién asociada

a la inatencion y menos relevancia en lo conductual (Hidalgo et al., 2014).

El trastorno por déficit de atencién con hiperactividad afecta de 4 a un 12%
de escolares, por lo que se calcula que en México existen al menos 1 500 000 nifios
con este trastorno. Los sintomas del TDAH persisten en la adolescencia y adultez
en alrededor del 60% de los pacientes (Ruiz, Gutiérrez, Garza y de la Pefia 2005).

En el contexto nacional Sauceda (2014) menciona datos derivados del censo
de 2010 del INEGI, existen aproximadamente 42.5 millones de nifios y
adolescentes, de los cuales 1.5 millones podrian presentar TDAH. Y el 30% de

guienes asisten a un servicio de psiquiatria infantil es por sufrir este sindrome.

El TDAH se da en una combinacién de factores, el principal de ellos es la
base genética; estudios recientes muestran que existen elementos tardios que
pueden llegar a desencadenar este trastorno del cual se cree que se trata de una

enfermedad propia de la nifiez. (Sauceda, 2014)

En Colombia se realiz6 un estudio a la cantidad de 263 nifios de 5 a 7 afios
en el municipio de Manizales, en donde la prevalencia del trastorno fue del 8.2%;
siendo mas frecuente en nifios(as) que tenian 6 afios, segun los padres los sintomas
aparecieron a la edad 5 afios y los maestros afirman que se da a los 6 afios (Alvarez
y Vidarte, 2012).
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Las investigaciones muestran que el TDAH es comdn en nifios que tienen
parientes cercanos con este trastorno, también han asociado el uso del cigarrillo y

de otras sustancias de abuso durante el embarazo con el TDAH (Cantero, 2011).

Las personas que durante la maternidad consumieron drogas, alcohol y /o
tabaco son propensas a que sus hijos padezcan del trastorno; También influye el
bajo peso al nacer, lesiones cerebrales, entre otras. Distintas investigaciones
coinciden que se da de forma genética, la existencia de este trastorno en hermanos
es de un 17-41%, en gemelos univitelinos es un 80% y si la madre o el padre lo
padecen hay un 44% de riesgo en heredarlo (Delgado y Palma, 2005).

Es claro que al interior de las instituciones educativas se observa un
incremento de la problematica de nifios con déficit de atencion, lo cual causa
desajustes y retrasos en el funcionamiento normal de las actividades dentro del
aula, y debido a que este trastorno no cuenta alguna marca fisica con el cual
podemos identificar, lo cual es muy dificil para los docentes detectar este trastorno

si no se encuentran especializados en el tema (Sanchez, 2007).

Segun Sanchez (2007) demuestra que es importante sefialar que son muy pocas
las investigaciones que se han trabajado sobre este tema, en lo cual se propone lo

siguiente:

e l|dentificar el objeto de la investigacion, el principio metodoldgico que
necesariamente nos conducira a los analisis referidos de la indagacion.

e Considerar el aspecto o especificidad de la investigacion, considerando para
ella, laimportancia teorica y estrategia de deteccion de alumnos que padecen
el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad.

e Tomar en cuenta al sujeto de la investigacion, mismo que se puede ubicar
con ciertas caracteristicas, condicionada por el contexto, asi como aquellas
gue determinan su estadio de desarrollo psicogenético, en el cual se observa

las problematicas.
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Guzmén y Hernandez (2005) sugieren algunas indicaciones para trabajar con

nifios con TDAH son las siguientes:

e El ambiente de aprendizaje debe estar muy bien estructurado, haciendo que
el modelo al que se enfrente el nifio cada dia sea lo mas predecible posible.

e Las tareas deben estar organizadas al maximo. Deben ser cortas, graduadas
en dificultad y en formatos simplificados para evitar el exceso de informacion
gue se pueda exceder en su capacidad de atencion.

e Se debe tener un pequefio descanso cada 20 minutos aproximadamente, 0
cuando se estime que su motivacion ha descendido demasiado.

e Cuidar el clima de aprendizaje. Evitar las recriminaciones verbales, ignorar
los comportamientos de levantarse, removerse en el asiento y en su lugar
elogiar los momentos en que estan tranquilos.

e Proporcionar pistas visuales que le pueden ayudar a organizarse. Estas
pistas junto con un apoyo visual que sea de recordatorio en las reglas o
normas de convivencia en el grupo deberan estar en un lugar visible.

e Ofrecer retroalimentacion inmediata y precisa acerca de su rendimiento.

e Conocer su estilo de aprendizaje, sus preferencias y motivaciones, e
introducir nuevos elementos metodologicos que le lleguen a facilitar su

motivacion hacia el aprendizaje.

Frente a las caracteristicas de inquietud y desatencién es necesario seleccionar
la ubicacion en el aula; las estrategias que se proponen son: colocar el pupitre en
primera fila con el fin de evitar distracciones, alejado de ventanas, colocar el pupitre
cerca de la mesa del docente, con este se reduce las posibilidades que el alumno
no pida ayuda cuando experimente dificultades, colocar a los lados comparieros que
favorezcan las interacciones positivas, por su caracter, buen comportamiento y

aplicacién académica e incorporar el movimiento al aula (Estévez y Leodn, 2015).
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1.3 Justificacion.

El motivo por el cual se comenzé la investigacién en la escuela primaria
“Escuadron 2017, fue debido a que la escuela nos permitié realizar las practicas
profesionales y servicio social; una maestra nos mencion6 que en su salon de clase
habia un estudiante diagnosticado con TDAH, asi es como se comenz0 a investigar

si habia mas estudiantes con este trastorno en los demas grados escolares.

El TDAH implica la presencia de dificultades atencionales y sintomas de
hiperactividad e impulsividad en intensidad variable afectando la capacidad de los
estudiantes para concentrarse, prestar atencién, escuchar o esforzarse para hacer

el trabajo escolar.

Dentro de las instituciones educativas existe un incremento de este trastorno
detectado en los estudiantes, lo cual causa desajustes y retrasos en las actividades
dentro del aula y al no contar con una marca fisica es muy dificil de identificar, siendo

dificil para los docentes detectarlo.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad se presenta cada vez
mas en Latinoamérica, por esta razon es importante tratar este trastorno,
académicamente desde la raiz, cuando al nifio se le detecta a tiempo es mucho mas
facil de derivar y tratarlo ya que si este trastorno se agranda llegan a tener
problemas para mantener la atencion en clase, organizacion de tareas, seguir

instrucciones, entre otros (Oliva, 2018).

Por esa razon el rol del docente es poder detectar a tiempo este trastorno y
asi, de esta manera, poder aprender a controlar sus emociones y obtener
aprendizajes significativos en el salén. Esto se puede presentar de una manera muy
disimulada, ya que a veces los docentes pueden llegar a confundir esta condicién

de salud y pensar que son nifios malcriados y mal educados (Oliva, 2018).

En algunas ocasiones, los sintomas de TDAH se confunden con los sintomas
de otro tipo de trastornos como la ansiedad, pues las personas ansiosas suelen
presentar en situaciones de examen, un incremento de la inatencion e incluso de la

hiperactividad (Hidalgo et al, 2014).
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Un nifio que tenga este problema y no esté diagnosticado le representa
mucho mas trabajo que un nifio “normal” ya que se le dificulta concentrarse. La
hiperactividad afecta en su aprendizaje pues a la hora de escribir lo hacen con
rapidez, saltandose silabas o palabras cuando leen, asi como confundir palabras,
ocasionando obtener una mala calificacion reflejandose como un fracaso escolar
(Sanchez, 2007).

Les resulta dificil repartir su tiempo entre los estudios, el descanso y las
diversiones, de manera que cumpla con todas las obligaciones escolares, causando
dificultad para estudiar y prepararse para los examenes. Estas tareas son
demasiado para ellos ya que no les falta capacidad, sino que les sobra velocidad
(Sanchez, 2007).

El futuro de un nifio con TDAH es incierto, puede nacer, reproducirse y morir
con este problema, pero teniendo una ayuda adecuada de un profesional y
familiares, pueden aprender a vivir con él y desenvolverse en la vida social y

profesional (Sanchez, 2007).

La hiperactividad de un nifio puede causarle dificultades para acostumbrarse
en la escuela y los maestros llegan a ignorar la causa de su comportamiento;
llegando a pensar que el nifio hace travesuras deliberadamente o que se encuentran

emocionalmente perturbados (Taylor, 1991).

El trastorno por Déficit de Atencion con/sin hiperactividad constituye un
problema complejo y preocupante en el ambito escolar, por las repercusiones que
tienen los sintomas asociados a este déficit para el logro de los objetivos educativos

por los nifios que lo padecen (Guzman y Hernandez, 2005).

Los nifios que presentan fracaso escolar se desmotivan con facilidad
sintiéndose incapaces de hacer lo que se les pide, acaban teniendo una imagen
pobre de si mismos por las criticas que reciben y porque ven que no cumplen las
expectativas de los demas. Estos factores son los que provocan un bajo autoestima

en estos nifios (Mena y Almeida, 2001).
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La respuesta educativa al alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo se fundamenta en la puesta en marcha en una serie de principios de
actuacion que busca el mayor grado de normalizacion, inclusion, integracion,
compensacion, calidad y equidad en su proceso educativo, en sus interacciones

personales y en el aula (Caballero, 2014).

La labor principal de la escuela para la atencion a las dificultades que
presentan los alumnos con TDAH es poder impulsar y coordinar cuantas
actuaciones sean necesarias para conseguir el desarrollo integral del alumno
ateniendo directamente a sus necesidades individuales para conseguir el desarrollo

integral del nifio (Caballero, 2014).
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1.4 Preguntas de investigacion.

e (Cuales son las dificultades de aprendizaje que presentan los nifios con
TDAH en la escuela primaria “Escuadron 20177

e ;Qué estrategias de enseflanza benefician el rendimiento de los nifios y
nifias con el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en la escuela
primaria Escuadron 2017

e (Cuales son las principales caracteristicas del TDAH que se detectan en
nifos y nifas de la escuela primaria “Escuadrén 201” y que influye en su

proceso de aprendizaje?
1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo general.

e Analizar como el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad influye en
el desarrollo del proceso de aprendizaje de los estudiantes que lo presentan

de la escuela primaria “Escuadrén 201”.
1.5.2 Objetivos especificos.

e Conocer cudles son las dificultades que los estudiantes con TDAH presentan
en la escuela primaria “Escuadrén 201”.

e l|dentificar las estrategias de ensefianza que se utilizan para los alumnos y
alumnas con TDAH en la escuela primaria “Escuadron 2017,

e Reconocer cuales son las principales caracteristicas del TDAH que

presentan los nifios y nifias de la escuela primaria “Escuadrén 201”.
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CAPITULO 2. MARCO CONCEPTUAL

En este apartado se muestran diversos conceptos calves que se estaran

manejando durante esta investigacion, los cuales son:
2.1 Sistema educativo

El sistema educativo es el conjunto de influencias educativas que una
persona recibe desde el nacimiento hasta la edad adulta a través de
instituciones, agentes y organizaciones formales de una sociedad que
transmiten conocimientos y la herencia cultural correspondiente, y que
influyen en el crecimiento social e intelectual del individuo (Melgarejo, 2013

p. 8).

El sistema educativo es el agrupamiento oficial de escuelas y al cuerpo
administrativo que las trasciende y organiza. Es el conjunto de escuelas,
maestros, autoridades, edificios, normas con una fuerte vinculacion al estado
a través de un aparato administrativo (Zayas y Rodriguez, 2010 p. 5).

El sistema educativo es el conjunto organizado de servicios y acciones
educativas llevados a cabo por el estado (nacional, provincial o municipal) o
reconocido y supervisados por él a través de los ministerios de educacion (u
organismos equivalentes) en funcién de una normativa funcional, provincial
o municipal. El sistema educativo comprende los niveles de ensefianza y
otros servicios educativos (Solorsano, s.f. p.3).

El sistema educativo es el conjunto organizado de servicios y acciones
educativas llevados a cabo por el Estado o reconocidos y supervisados por
él a través de los Ministerios de Educacion en funcion de una normativa
nacional, provincial o municipal. Comprende los niveles de ensefianza y otros
servicios educativos (Diaz y Masadtis, 2011, p. 9).

Tomando en cuenta los conceptos antes mencionados podemos definir que
el sistema educativo es un agrupamiento oficial de escuelas, agentes y
organizaciones llevados a cabo por el Estado para transmitir conocimientos que

influyen en el crecimiento social e intelectual de las personas.
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2.2 Educacion.

El término educare se identifica con los significados de “criar”, “alimentar” y
se vincula con las influencias educativas o acciones que desde el exterior se
llevan a cabo para formar, criar, instruir o guiar al individuo. Se refiere por
tanto a las relaciones que se establecen con el ambiente que son capaces
de potenciar las posibilidades educativas del sujeto; la educacion es un
fendmeno importante en el desarrollo de los seres humanos ayudando a
otorgar un significado a diversos acontecimientos que se pueden relacionar
con lo educativo (Luengo, 2004. P 32).

La educacion es un todo individual y supraindividual, supra orgénico. Es
dindmica y tiende a perpetuarse mediante una fuerza inertica extrafia. Pero
también estd expuesta a cambios drasticos, a veces traumaticos y a
momentos de crisis y confusiones, cuando muy pocos saben que hacer;
provenientes de contradicciones, inadecuaciones, decisiones casuisticas y
desacertadas, catastrofes, cambios drasticos (Leon, 2007, p. 596).

La educacion es un proceso gradual mediante el cual se transmiten un
conjunto de conocimientos, valores, costumbres, comportamientos, actitudes
y formas de actuar que el ser humano debe adquirir y emplear a lo largo de
toda su vida, ademas diversas formas de ver el mundo que nos rodea; todo
ello para poder desenvolvernos de manera activa y participativa en sociedad.
Al educarse, una persona asimila y aprende valores, comportamientos,
creencias, etc., lo cual implica una concienciacion cultural y conductual
(valenzuela, 2010, p 3).

La finalidad de la educacion es infundir sabiduria, la cual consiste en saber
usar bien nuestros conocimientos y habilidades. Tener sabiduria es tener
cultura y la cultura es la actividad del pensamiento que nos permite estar
abiertos a la belleza y a los sentimientos humanitarios (Hernandez, 2004.

p.3).
De acuerdo con los conceptos anteriores, la educacion es un proceso en donde se
transmiten conocimientos, valores, actitudes, etc. La educacion ayuda las personas
a desenvolverse de manera activa y participativa en sociedad, lo cual implica una

conciencia cultural y conductual.
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2.3 Escuela.

Es la comunidad educativa que como drgano se encarga de dar una
educacion institucionalizada, es considerada como la forma de vida que se
da a la comunidad ya que la escuela transmite aquellos aprendizajes y
valores que son considerados necesarios para la comunidad y sociedad;
ayudan a los alumnos a utilizar y mejorar sus capacidades con un beneficio
gue ayuda tanto a la sociedad como en su vida propia (Crespillo, 2010, p
257).

Es el plantel donde se imparte una educacion y se establece una comunidad
de aprendizaje entre alumnos y maestros, cuenta con una estructura
ocupacional autorizada por la autoridad educativa u organismo
descentralizado; la cual es la base organica del sistema educativo nacional
para la prestacion del servicio publico de educacion basica (Presidencia de
la Republica, 2013, p 9).

La escuela es una forma de vida social que funciona como forma abstracta y
en un medio controlado que es directamente experimental, y su filosofia se
ha de convertir en una ciencia experimental, esta construccion de escuela es
un punto de partida. La escuela constituye una especie de caldo de cultivo
gue puede influenciar eficazmente en el curso de su evolucion que es en la
gue se da una formacién con un cierto caracter, constituida con la Unica base
verdadera de una conducta moral (Westbrook, 1999, p 5).

La educacion es un proceso institucional inscrito en todas las practicas y
relaciones de los individuos y los grupos sociales, en diferentes situaciones
y contextos. Consiste en la transferencia, reproduccién, produccion,
apropiacion y resistencia de los significados culturales, expresados estos en
términos de saberes, pautas de conducta, normas, valores (Zayas Yy
Rodriguez, 2010, p 3).

Tomando en cuenta los conceptos anteriores, la escuela es una institucion
encargada de otorgar aprendizaje entre alumnos(as) y maestros; la cual influye en
la evolucion del ser humano. Siendo la base organica del sistema educativo nacional

para la prestacion del servicio publico de educacion basica.
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2.4 Atencién

La atencién es un proceso activo no estatico que mantiene un programa en
funcidn de una serie de determinantes basados en la experiencia, como los
motivos, el contexto y otros. Este proceso ocurre simultaneamente con otros
procesos, como la percepciéon y la memoria a corto y largo plazo. La atencion
y la memoria son dos proceso intimamente ligados y necesarios para nuestro
funcionamiento y adaptacion en la vida cotidiana (Ledn, 2009, p 92).

Habilidad de focalizar el esfuerzo mental en determinados estimulos, y al
mismo tiempo, excluir otros. La atencion es un fendbmeno complejo presente
en todas nuestras actividades, de caracter polifacético que engloba los
procesos por los cuales el organismo utiliza las estrategias metodicas para
identificar la informacién del entorno y los distribuye adecuadamente para
llevar a cabo de forma Optima tareas especificas (Batlle y Tomas, 1999, p 2).

La atencién es un mecanismo cerebral que permite procesar los estimulos,
pensamientos o acciones relevantes e ignorar los irrelevantes o distractores.
Su necesidad viene impuesta porque el ser humano desenvuelve en un
entorno constantemente cambiante y porque existen limites en la capacidad
del cerebro para procesar informaciébn en cada momento, que le hacen
incapaz de realizar eficazmente mas de una tarea cognitiva de forma
simultanea (Bernabéu, 2017, p 16).

La atencion se da cuando el receptor empieza a captar activamente lo que
ve, lo que oye y, comienza a fijarse en ello o en parte de ello, en lugar de
observar o escuchar simplemente de pasada. Esto se debe a que el individuo
puede dividir su atencion de modo que pueda ser mas de una cosa al mismo
tiempo. Para ello requiere destrezas y desarrolla rutinas autométicas que le
permiten realizar una serie de tareas sin prestar mucha atencion (Fuenmayor
y Villasmil, 2008, p 193).

Se puede definir entonces que la atencion es la habilidad de procesar
informacion del entorno para llevar a cabo de forma eficaz tareas especificas, esto
comienza cuando el receptor capta todo lo que ve y escucha, siendo un proceso

ligado a la memoria a corto y mediano plazo.
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2.5 Hiperactividad

La hiperactividad es un patron de comportamiento caracterizado por la
vehemencia y la inquietud, los nifios hiperactivos estan siempre en
movimiento, no se quedan quietos ni siquiera en situaciones que requieren
una calma relativa como en clase. En casos extremos, los nifios pueden ser
absolutamente incapaces de entretenerse solos; parecen estar buscando
constantemente algo que nunca llega (Taylor, 1991, p 27).

La hiperactividad es un trastorno de conducta caracterizado principalmente
por la excesiva actividad motora y comportamiento impulsivo, en donde los
nifios hiperactivos tienen dificultades para mantener la atencion vy
concentrarse en las tareas, tienen un nivel de energia extraordinario elevado,
pues constantemente cambian de actividad y se comportan de manera
impulsiva (Herrera, Calvo y Peyres, 2003, p 6).

La hiperactividad va ligado a un exceso a la actividad motriz no destinada la
consecucion de ningun objetivo, puede ser sintoma de muchos trastornos o
puede ser una caracteristica puntual del desarrollo de un nifio en un momento
de su nifiez (Caballero, 2014, p 10).

La hiperactividad es un desorden del desarrollo de la conducta caracterizado
por una actividad motora disruptiva impidiendo que el individuo establezca
adecuadamente sus lazos sociales y se comunique con normalidad,
entendiendo la comunicacion como una habilidad imprescindible para la
socializacion y el aprendizaje, ejes del desarrollo global del nifio (Vaquerizo,
2005, p 25).

Siguiendo a los autores anteriores, se puede definir que la hiperactividad es
un trastorno conductual caracterizado por una excesiva actividad motora en donde
constantemente cambian de actividad, siendo incapaces de entretenerse solos; este
trastorno puede ser un impedimento en la concentracion de las tareas, incluso

llegando afectar sus lazos sociales y una comunicacion normal.
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2.6 Impulsividad

La palabra impulsividad proviene del latin impulsus que significa “golpear o
empujar’. Este término es adaptado por los mecanicistas franceses haciendo
alusibn a comportamientos primitivos que escapan al control voluntario.
Desde los inicios del siglo XIX han sido investigadas las conductas impulsivas
bajo el criterio de patologia de la voluntad, concebida inicialmente como
ligada a los sentimientos y al intelecto y posteriormente, considerada como
una funcién mental autonoma (Sanchez, Giraldo y Quiroz, 2013, p 243).

Impulsividad es un rasgo de personalidad complejo relacionado con una
tendencia a realizar acciones motoras rapidas, no planeadas y con frecuencia
ineficiente o incorrectas. Se caracteriza por una predisposicion hacia la
ejecucién de reacciones rapidas, no planeadas, hacia estimulos internos o
externos, sin consideracion alguna acerca de las consecuencias negativas
gue lareaccién pueda tener tanto para el individuo impulsivo, como para otros
(Orozco, Barratt y Bucello, 2007, p 110).

La impulsividad es la capacidad para inhibir los impulsos de los nifios
hiperactivos se muestran tanto en nivel conductual como a nivel cognitivo, y
puede manifestarse en todas las areas de la vida. Es la falta de control de
Sus reacciones 0 pensamientos inmediatos, tienen una baja tolerancia al
aburrimiento y a la frustracién, falta de planificacion y supervision (Oliva,
2018, p 41).

La impulsividad es la dificultad para controlar los impulsos y postergar la
satisfaccion inmediata de los deseos es la tercera de las caracteristicas del
TDAH. Una de las consecuencias que se deriva de este sintoma es la limitada
capacidad de estos nifios para conocer las consecuencias de sus acciones,
gue los lleva a interrumpir los actos de otras personas y a tener
comportamientos peligrosos, en la mayoria de las veces desobedeciendo a
los adultos (Sanchez y Herrera 2007, p 581).

Se puede definir que la impulsividad es la dificultad de mantener el control de
sus reacciones y/o pensamientos inmediatos haciendo que no puedan procesar las
consecuencias de sus acciones afectandose a ellos mismos o a otros. Ademas de

su conducta se muestra también a nivel cognitivo.
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2.7 Aprendizaje

El aprendizaje es la base donde se sustenta el desarrollo de una persona,
exigiendo que nuestro sistema nervioso sea modificado por los estimulos
ambientales que recibe. La palabra aprendizaje no siempre ha contado con
una definicién clara; se ha pasado de una concepcion conductista del
aprendizaje a una vision del aprendizaje donde cada vez se incorporan mas
componentes cognitivos (Maciques, s.f. p 1).

El aprendizaje es el proceso o conjunto de proceso a través del cual o de
cuales, se adquieren o se modifican ideas, habilidades, destrezas, conductas
o valores, como resultado o con el concurso del estudio, la experiencia, la
instruccion, el razonamiento o la observacion (Zapata, 2015, p 73).

El aprendizaje es un cambio perdurable de la conducta en la capacidad de
conducirse de manera dada como resultado de la practica o de otras formas
de experiencia. Es cuando alguien se vuelve capaz de hacer algo distinto de
lo que hacia antes; requiere el desarrollo de nuevas acciones o la
modificacion de las presentes (Schunk, 1997, p 3).

El aprendizaje es un aspecto clave dentro de la ensefianza lo cual permite
entender la fuerte vinculacién o asociacion con aspectos tedricos y practicos
para la ciencia de la educacion y como tal centrado en la praxis educativa.
Ha estado asociado y centrado en sus inicios con cambios relativamente
permanentes en la conducta humana (conductismo), para posteriormente
concentrarse en la adquisicion de conocimientos o habilidades (Garcia,
Fonseca y Concha, 2015, p 4).

Tomando en cuenta las definiciones anteriores, el aprendizaje es un proceso
donde se adquieren conocimientos, valores y habilidades, siendo un aspecto clave
dentro de la ensefianza, volviéndose las personas capaces de realizar algo distinto

de lo que hacia antes a través de la experiencia, razonamiento y la observacion.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA
3.1 Caracteristicas de la investigacion y tipos de estudio.

La investigacion se llevo a cabo a partir de la metodologia cuantitativa debido
a que consiste en el contraste de teorias ya existentes a partir de hipotesis surgidas
de la misma, siendo necesario obtener una muestra en forma aleatoria o
discriminada, pero representativa de una poblacion o fendmeno objeto de estudio.
Las caracteristicas de la metodologia es que esta elige una idea, que transforma en
una o varias preguntas de investigacion; luego deriva hipétesis y variables,
desarrolla un plan para probarlas, mide las variables en un determinado contexto;
analiza las mediciones obtenidas y establece una serie de conclusiones respecto
de la hipétesis (Angulo, 2011).

En términos generales la metodologia cuantitativa utiliza la recoleccion y el
andlisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis
establecidas previamente, y confia en la medicibn numérica, el conteo y
frecuentemente el uso de estadistica para establecer con exactitud patrones de

comportamiento en una poblacién (Angulo, 2011).

El producto de una investigacion de corte cuantitativo sera un informe en el
gue se muestre una serie de datos clasificados, sin ningun tipo de informacién
adicional que le dé una explicacion; se dedica a recoger, procesar y analizar datos
cuantitativos o numéricos sobre variables previamente determinadas. Esto ya lo
hace darle una connotacién que va mas alla de un mero listado de datos
organizados como resultado, pues estos datos que se muestran en el informe final
estan en total consonancia con las variables que se declararon desde el principio y
los resultados obtenidos van a brindar una realidad especifica (Sarduy, 2007).

Asi mismo el tipo de estudio fue descriptivo, también llamado estudios
transversales, de corte, de prevalencia, etc. Independientemente de la
denominacion utilizada, todos ellos son estudios observacionales, en los cuales no
se interviene o manipula el factor de estudio, es decir se observa lo que ocurre con

el fendbmeno en estudio en condiciones naturales, en la realidad (Garcia, 2004).
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En los estudios descriptivos el investigador se limita a medir la presencia,
caracteristicas o distribucion de un fendmeno en una poblacién en un momento de
corte en el tiempo, tal seria el caso de estudios que describen la presencia de un
determinado factor ambiental, una determinada enfermedad, mortalidad en la
poblacion, etc.; pero siempre referido a un momento concreto y sobre todo,
limitandose a describir uno o varios fenOmenos sin intencion de establecer

relaciones causales con otros factores (Veiga, de la Fuente, Zimmermann, 2008).
3.2 Descripcion del instrumento.

Para la recoleccidn de datos se aplicaron dos instrumentos realizados en Google
Forms, el primer instrumento titulado “Cuestionario para padres y/o madres de
familia sobre las caracteristicas de los alumnos y alumnas con TDAH de la escuela
primaria “Escuadréon 201” ;(Anexo 1) es de auto llenado, divididos en dos apartados
y contaba con 65 items. Los apartados con los que se estuvo trabajando para este

cuestionario son:

e Caracteristicas generales: se busca conocer algunos datos sobre la
poblacion de estudio como la edad, grado escolar, etc.

o Perfil del nifio(a): conocer las caracteristicas del nifio(a) segun el criterio de
los padres y madres de familia

El segundo instrumento realizado en Google Forms titulado “Cuestionario para
profesores sobre estrategias utilizadas para los alumnos y alumnas con TDAH en la
escuela primaria “Escuadréon 201” (Anexo 2) también de auto llenado, esta dividido
en 4 apartados y contaba con 53 items. Los apartados con los que se estuvo

trabajando son:

e Caracteristicas generales: se busca conocer datos sobre los afios de servicio
de los maestros y maestras.

¢ Informacion sobre escolarizacion: para saber en qué situacién se encuentran
los alumnos, conocer los avances y dificultades en el aprendizaje

¢ Informacioén sobre rendimiento: conocer las habilidades de los alumnos(as)

en lectura, escritura, calculo, lenguaje, etc.
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o Perfil del docente: se busca conocer las estrategias utilizadas por los
maestros y maestras para mejorar el rendimiento de los alumnos y alumnas
con TDAH.

3.3 Poblacion de estudio y criterios de inclusién.

En la escuela primaria “Escuadrén 201” se encuentra un total de 252
estudiantes, en la cual la poblacion de estudio estd conformada por alumnos y
alumnas que tuvieran entre 6 y 12 afios de edad, de los cuales solo 14 estudiantes
(3 nifias y 11 nifios) tienen el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad; 2
de ellos han sido diagnosticados por un psicologo fuera de la escuela y 12 estan

diagnosticados por el psicélogo de la escuela.
3.4 Muestra

La muestra del diagnéstico “;Coémo influye el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la educacion y como mejorar su rendimiento
de aprendizaje en nifios y nifias de la escuela primaria Escuadréon 201?” quedo

conformada por 28 encuestados (14 docentes y 14 padres/madres de familia).

El levantamiento de datos se efectud en la escuela primaria “Escuadrén 201”
a los padres de familia y docentes de estudiantes con TDAH establecido de la

o

siguiente manera: un estudiante de 1° “A”, dos estudiantes de 1° “B”, dos
estudiantes de 2° “A”, dos estudiantes de 3° “A”, un estudiante de 4° “A”, dos

estudiantes de 4° “B”, dos estudiantes de 5° “A” y dos estudiantes de 6° “A”.

Para la fase de recoleccién de datos se estuvo aplicando los instrumentos a
partir del dia 13 de mayo de 2021 y se concluyo el 11 de junio; y al mismo tiempo
se mostraron algunas pequefas dificultades durante este proceso, uno de ellos es

gue algunos padres de familia y maestros se tardaban en contestar el instrumento.

27



3.5 Técnicas para el estudio de datos.

Para el analisis de estos datos se utilizd el programa estadistico SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) el cual es uno de los programas de
mayor uso en los Estados Unidos de América, asi como en América Latina. SPSS
permite administrar bancos de datos de manera eficiente y desarrollar perfiles de
usuarios, hacer proyecciones y andlisis de tendencias que permitiran planificar
actividades a largo plazo y, en general, hacer un mejor uso de la informacion

capturada en forma electronica (Castafieda, Cabrera y Navarro, 2010).

En una institucién que recolecta informacion sobre sus estudiantes querra
tener un perfil del estudiantado que incluya una descripcién del tipo de estudiante
gue asiste a la institucion, sus caracteristicas de edad, interés, ingreso familiar, lugar
de origen, etc. SPSS podra apoyar en el desarrollo de este perfil a través de diversos
analisis descriptivos basicos de su base de datos (Castafieda, Cabrera y Navarro,
2010).

28



CAPITULO 4. ANALISIS DE RESULTADOS
4.1 Contexto de la escuela primaria “Escuadrén 201”

Antes de comenzar es conveniente contextualizar el lugar donde se
desenvuelven la poblacion de estudio, con la finalidad de lograr una mejor
comprension de los resultados. La escuela primaria “Escuadron 201” se encuentra
ubicada en Xilofactos SN, Central, 64270 Monterrey, N.L, en esta institucion hay
252 estudiantes los cuales estan distribuidos en 12 salones, dos de cada grado;
cuenta con una directora, una secretaria, 12 docentes, dos maestras de apoyo, una
psicologa, una maestra de lenguaje, una maestra de inglés, una maestra de

educacion fisica y un intendente.

Cabe destacar que esta investigacion se realizé durante la pandemia COVID-
19, la cual comenz6 en marzo del 2020, para poder conseguir la informacion
necesaria se mantuvo comunicacion con docentes y estudiantes la cuél siempre fue

de manera virtual, asi como los instrumentos aplicados.

4.1.1 Escolaridad maxima de los padres.

El nivel educativo de los padres es considerado un componente central en el
capital cultural de los estudiantes, ya que determina las habilidades, valores y
conocimientos de estos con respecto a la educacion formal y en sus practicas
educativas, ademas de incrementar sus habilidades verbales, cognitivas y
espaciales; lo anterior tiene una relacion directa con el rendimiento académico del

estudiante (Dominguez, 2008).

La escolaridad de los padres de familia es un factor importante para la
educacion de sus hijos(as) debido a que con su formacion favorecen los
conocimientos respecto a la educacion formal y algunos aspectos académicos como

lo son las habilidades verbales, cognitivas y espaciales.
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Para esta investigacion se optd por agrupar el nivel de estudios de los padres
de familia de la siguiente manera: primaria, secundaria, preparatoria, preparatoria
técnica y universidad. En la grafica 1 se expone las agrupaciones del nivel de
estudios, al igual que el porcentaje, encontrandose que las madres de familia
alcanzaron con mayor medida el nivel de preparatoria técnica con 17.9 por ciento
en contraposicion con 3.6 por ciento de primaria. Mientras que los padres de familia
alcanzaron con mayor medida el nivel de secundaria con 14.3 por ciento y

universidad con 14.3 por ciento en contraposicion con 3.6 por ciento en primaria.

Con lo expuesto anteriormente podemos concluir que el mayor porcentaje de
los padres de familia cuentan con preparatoria técnica, lo cual es un gran beneficio
para los estudiantes debido a que llegan a involucrarse mas en la educacion de sus

hijos apoyandolos con las clases y tareas diarias de la escuela.

Grafica 1
Porcentaje del nivel de estudios de los padres de familia.
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Fuente: Elaboracion propia con base a la informacion.

4.1.2 Ocupacién de padres de familia.

En el primer trimestre de 2021, la poblacion economicamente activa de
México fue de 55.4M personas, la fuerza laboral ocupada alcanz¢ las 53M personas
(38.3% mujeres y 61.7% hombres). Las ocupaciones que concentran mayor nimero
de trabajadores fueron: empleados de ventas, despachadores y dependientes en
comercios (3.03M), comerciantes en establecimientos (2.56M) y trabajadores de

apoyo en actividades agricolas (2.24M) (INEGI, 2019).
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Uno de los factores que mas influye en el desempefio académico de los
estudiantes es la ocupacién y escolaridad de sus padres; mejora la manera en que
interactdan los miembros de la familia al fomentar la adopcién de creencias y valores

que estan relacionados con el comportamiento académico y se relaciona con la
consecucion de logros.

Como se expone en la grafica 2 se muestran las distintas ocupaciones de los
padres de familia, encontrandose que la mayor parte de ellos son empleados (32.1
por ciento), mientras que el menor porcentaje se encuentran trabajando como

contadores (3.6 por ciento) y un 3.6 por ciento se desconoce el lugar donde labora.

La ocupacion de los padres, asi como su nivel educativo, muestra una
relacion positiva con el rendimiento académico de los hijos en diferentes niveles
educativos. Los padres y madres que trabajan experimentan conflictos que se
generan en la necesidad de cumplir con sus roles como padres y como trabajadores,
uno de ellos es como dar lo mejor de ellos a sus familias, en lo que se refiera a la

atencion y educacion que sus hijos necesitan.

Grafica 2
Porcentaje de la ocupacion de los padres de familia.

(N=14)
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Fuente: Elaboracién propia con base a la informacion.
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4.1.3 Consumo de sustancias durante el embarazo.

El TDAH es uno de los problemas que puede afectar a muchos nifios a nivel
nacional, las causas son muchas, puede ser desde el embarazo por falta de la
buena alimentacion de la madre, consumo de drogas, alcohol, cafeina, o desde el
nacimiento sufra de desnutricién, esto ocasionara mal desarrollo mental de la parte
frontal de su cerebro lo cual se encarga de que tenga una buena atencién y control

de sus emociones (Oliva, 2018).

Algunas de las causas que pueden ocasionar el TDAH, es que, durante el
embarazo de la madre haya consumido alguna sustancia toxica o que el hijo sufriera
de desnutricion desde el nacimiento ocasionando un mal desarrollo en la parte

frontal del cerebro, la cual hace funcion de la atencién y el control de las emociones.

El cuadro 1 se puede observar las agrupaciones de la cantidad de sustancias
que consumieron las mujeres durante el embarazo, asi como el porcentaje;
observandose que el 7.1 por ciento de las madres consumio café u otras cafeinas

de 3 a9 vecesy 7.1 por ciento lo consumié mas de 40 veces.

Resumiendo lo expuesto, el 14.2 por ciento de las madres consumieron café
u otras cafeinas durante el embarazo; de esta manera se puede descartar que el
Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad no fue ocasionado por el consumo

de las sustancias, siendo por otros motivos la causa de este trastorno.

Cuadro 1
Porcentaje de las sustancias consumidas durante el embarazo
(N=14)
Cantidad de veces que se consumid la sustancia
Sustancias 3-9 10-19 20-30 | Masde
d Nunca 1-2 veces Total
consumidas veces | veces | veces |40veces
Cafe 85.8 0 gl 0 0 7 100
Alcohol. 100 0 0 0 0 0 100
Cigarro 100 0 0 0 0 0 100
Otros 100 0 0 0 0 0 100
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4.2 Perfil de los estudiantes

La prevalencia del TDAH a nivel mundial es alta, los estudios epidemiolégicos
muestran que del 3 a 5% de los nifios y adolescentes en edad escolar pueden recibir
este diagndstico; en México se estima que hay aproximadamente 42.5 millones de
nifios y adolescentes, de los cuales 1.5 millones podrian ser diagnosticados con
TDAH (Sauceda, 2014).

A medida que los alumnos con Déficit de Atencidn se hacen mayores, el
incremento de las repercusiones negativas asociadas el déficit de Atencion en areas
de curriculum académico se hacen patentes. En un estudio sobre 79 nifios de 6 a
13 afios, con diagnéstico de trastorno de déficit de atencion se indicé que aparecia
una relacion significativa entre la edad y un rendimiento inferior en matematicas,

inhibicion social y escasa capacidad de comunicacion (Lacosta, 2005).

Es en el periodo escolar en el que se pone de manifiesto la incapacidad de
los alumnos hiperactivos para dar respuesta a los retos. La problematica escolar de
estos alumnos y en esta etapa muestra diferencias insignificanticas en comparacion
con otros comparferos y afectan tanto el dominio social como el rendimiento
(Lacosta, 2005).

Las caracteristicas principales del TDAH incluyen la falta de atencion y el
comportamiento hiperactivo-impulsivo. Los sintomas del TDAH comienzan antes de
los 12 afios de edad y en algunos nifios se notan a partir de los 3 afios de edad. El
TDAH ocurre con mas frecuencia en los hombres que en las mujeres, y los
comportamientos pueden ser diferentes en los nifios y las nifias, los nifios pueden

ser mas hiperactivos y las nifias pueden tender a ser menos atentas (Mattke, 2019).

Las principales caracteristicas del TDAH son la falta de atencion, la
hiperactividad e impulsividad, estas caracteristicas comienzan antes de los 12 afios
de edad notandose a partir de los 3 afios ocurriendo con mas frecuencia en hombres
gue en mujeres. Los nifios y nifias con este trastorno tienen un rendimiento inferior

en matematicas, inhibicién social y escasa capacidad de comunicacion
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Para el cuadro 2 se estaran exponiendo las edades por sexo de los
estudiantes con TDAH, asi como el porcentaje de éstas, encontrandose un aumento
significativo en los varones de 78.5 por ciento y en las mujeres 21.3 por ciento. Este
mismo patron se reproduce en las distintas edades quedando que 21.4 por ciento
de los hombres con TDAH tienen 10 afios, 7.1 por ciento de las mujeres tienen 6

afios y de igual manera 7.1 por ciento tiene 9 afios.

Resumiendo, de todo lo expuesto se observa que en México existen 15 494
206 nifios y nifias entre 6 y 12 afios de edad diagnosticados con TDAH; la mayoria
de los estudiantes con TDAH en la escuela primaria “Escuadrén 201” tienen la edad

de 6, 10 y 11 afios de edad, de los cuales el 78.5 por ciento son hombres

Cuadro 2
Distribucion porcentual de los estudiantes
por serxo y edad

(N=14)
Edad -
Media 8.71
Sexo 6 7 a 9 10 Total -
Mediana 9
Hombre | 14.3 7.1 14.3 7.1 21.4 78.5
Mujer 7.1 0 0 7.1 0 21.3 Moda g
Total 214 | 7.1 143 | 142 | 214 | 100 a. Existen varias modas. Se
Fuente: Elaboracion propia con base a la informacién. mostrara el menor de los valores

4.2.1 Problemas de aprendizaje.

Los alumnos con TDA-H suelen presentar un desfase entre su capacidad y
su rendimiento escolar. Muchos de estos nifios tienen dificultades de aprendizaje
en las areas instrumentales: lengua y matematicas. En muchos de los casos dichas
dificultades pasan desapercibidas en los primeros afios de escolaridad, pero a
medida que aumentan las exigencias escolares los problemas se hacen mas
evidentes (Caballero 2014).
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La mayoria de los nifios hiperactivos presentan dificultades en el aprendizaje;
tienen dificultades perceptivas, con lo cual no diferencian bien entre letras y lineas
y tienen poca capacidad para estructurar la informacion que recibe a través de los
distintos sentidos. Las dificultades de los nifios en matematicas es que se olvidan
de las operaciones bésicas; en lectura omiten palabras, silabas e incluso renglones,
no comprenden lo que leen, en escritura tienen problemas al momento de escribir,

tienen mala letra y cometen grandes errores ortograficos (Dris, 2010).

Con lo mencionado anteriormente, los estudiantes con TDAH presentan
problemas en el rendimiento escolar como olvidar operaciones basicas, omiten
palabras en la lectura, no comprenden lo que leen, problemas al escribir, errores
ortograficos y es ilegible la letra, estos problemas se vuelven mas evidentes a

medida que aumenta la exigencia escolar.

Como se observa en la grafica 3 el 21.43 por ciento de la poblacion
entrevistada nunca ha tenido dificultades de aprendizaje, 28.57 por ciento solo a
veces, 42.86 casi siempre tiene dificultades y 7.14 por ciento menciond que siempre

tiene dificultades de aprendizaje.

La informacion obtenida nos muestra que el 42.86 por ciento de los
estudiantes tienen problemas de aprendizaje dentro de la escuela, como lo son la
lectura, escritura y matematicas, ya que olvidan operaciones, no comprenden lo que
leen y tienen problemas al escribir, esto se mencionara de manera detallada més

adelante. Grifica 3
Porcentaje de estudiantes con TDAH con dificultad

de aprendizaje.

(N=14)
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Otro punto importante en los problemas de aprendizaje es la distraccion, pues
los niflos predominantemente inatentos acostumbran a distraerse y a valorar
cualquier ruido o estimulo irrelevante, pudiéndose dispersar también en actividades
de juego o atractivas para él. Como son distraidos es posible que los nifios con
TDAH parezcan no estar escuchando, no siguen correctamente las instrucciones,
necesitan recordatorios para hacer las cosas y demuestran un esfuerzo insuficiente

con el trabajo escolar (Mena, et al. 2006).

El déficit de atencion se manifiesta claramente cuando se les pide que
realicen tareas largas, repetitivas o que carezcan de atractivo para ellos. Con
frecuencia, indican que se “cansan” o “se aburren con tales tareas y, como
consecuencia, abandonan o cambian de una actividad a otra; no prestan atencion,
se distraen con facilidad, pierden y olvidan cosas y no terminan las tareas (Avila, et
al. 2009).

Una de las caracteristicas del TDAH es la distraccion, pierden cosas o las
olvidan, no terminan las tareas, parece que no escuchan y no siguen instrucciones,
ocasionando que no presten atencion a las clases o actividades dentro del aula, y

no terminan tareas, mostrando un esfuerzo insuficiente en el trabajo escolar.

Se buscé conocer los porcentajes de los estudiantes que se muestran
distraidos al momento de seguir instrucciones o durante las clases (véase gréafica
4), encontrdndose que 21.43 por ciento de los estudiantes nunca se han mostrado
distraidos, 21.43 por ciento a veces, 42.86 por ciento casi siempre y 14.23 por ciento

siempre se muestra distraido.

Tomando en cuenta lo mencionado, el 42.86 por ciento de los estudiantes se
muestran distraidos durante sus clases escolares ya que no siguen instrucciones,
se aburren con facilidad, no prestan atencion, se distraen ante cualquier ruido, lo
cual ocasiona que no puedan terminar sus deberes, quieran cambiar de actividad y

tengan bajo rendimiento.
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Grafica 4
Porcentaje de estudiantes con TDAH que son distraidos.
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Fuente: Elaboracidn propia con base a la informacion.

Los nifios y nifias con TDAH se ven sometidos a un mayor niumero de
situaciones frustrantes a lo largo de su desarrollo, estas situaciones se incrementan
a medida que también se incrementa la exigencia escolar; la sucesion de
situaciones frustrantes en combinacion con las escasas experiencias de éxito,
producen en el nifio un sentimiento de indefension que contribuyen de forma clara,

a hacerle cada vez mas intolerante ante situaciones de exigencia (Orjales, 1998).

A pesar de que es cierto que, a medida que el nifio con TDAH acumula
frustracion, comienza a manifestar una muy baja tolerancia al esfuerzo, debemos
de tener presente que el déficit de atencion no implica una incapacidad total para
mantener la atencion. El nifio con TDAH puede atender como cualquier otro nifio en
determinadas circunstancias, pero a costa de un desgaste y una fatiga mucho mayor
(Orjales, 1998).

Cuando a los nifios y nifias con TDAH se les incrementa la exigencia escolar
y teniendo pocas experiencias de éxito produce que se sientan frustrados ante estas
situaciones; provocando una baja tolerancia al esfuerzo. Los estudiantes con este

trastorno llegan a tener una fatiga y desgaste mucho mayor que otros nifios y nifas.
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En la siguiente grafica (véase grafica 5) se puede observar que 14.3 por
ciento nunca se frustra con facilidad ante los esfuerzos, 7.1 por ciento s6lo a veces,
35.7 por ciento casi siempre y la mayor parte de los estudiantes (42.9 por ciento)

menciond que siempre se frustra ante los esfuerzos

El mayor porcentaje de los estudiantes (42.9 por ciento) sufren de frustracion
ante los esfuerzos escolares, siendo uno de los factores que afectan para mantener
la atencion ante el docente causando que el estudiante sienta mayor cansancio

hacia las exigencias escolares.

Grafica 5
Porcentaje de estudiantes con TDAH que se fristran con
facilidad ante los esfuerzos.
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4.2.2 Impulsivo-Hiperactivo

Una de las caracteristicas del TDAH se refiere al déficit en la capacidad para
controlar los impulsos y para postergar la satisfaccién inmediata de los deseos. La
impulsividad puede influir en la vision de los acontecimientos a largo plazo, lo que
conlleva a dificultad en la planificacién de actividades futuras (Herrera, Calvo y
Peyres, 2003).

Como son impulsivos, los nifios y nifias con TDAH interrumpen mucho, hacen
cosas sin pensar, hacen cosas que no deberian, incluso aunque sepan que no es
correcto, tienen dificultad para esperar, turnarse con otros o compartir y tienen
arranques emocionales, pierden los estribos o no tienen autocontrol (Mena, et al.
2006).
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La impulsividad en los niflos y nifias con TDAH se refiere a la dificultad que
presentan hacia ciertos comportamientos o conductas influyendo en la vision de
acontecimientos a largo plazo, demorar respuestas y esperar turnos, haciendo dificil

la planificacion de actividades futuras.

Como se muestra en la grafica 6, 7.1 por ciento de los estudiantes nunca
han sido impulsivos, 21.43 por ciento solo a veces se muestra impulsivo, 64.29 por

ciento casi siempre y 7.14 por ciento siempre es impulsivo.

El 64.29 por ciento de los estudiantes son impulsivos, siendo la gran parte de
los estudiantes con TDAH, siendo nifios y nifias que dentro del salon de clase tienen
ciertos comportamientos que hacen dificil que el docente pueda seguir con la clase
ya planeada como dificultad para esperar o turnarse, tienen arranques emocionales
0 no tienen autocontrol.

Gréfica 6
Porcentaje de estudiantes con TDAH que 2on impulsivoa.
(N=14)
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Fuente: Elaboracion propia con base a la informacian.

Algunas de las sefales que alertan de las dificultades que un TDAH tiene
para esperar se manifiestan cuando tienen que esperar su turno en los juegos, fila
para la comida o en el receso, etc. Todo ello les hace parecer egocéntricos y

exigentes, ademas de “movidos” e inquietos (Estévez y Ledn, 2015).
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Los nifios y niflas hiperactivos son inquietos, movedizos y se aburren con
facilidad, tal vez tengan dificultad para quedarse quietos o permanecer callados
cuando es necesario. Es posible que hagan las cosas apresuradas y cometan
errores por descuido; quizas trepen, salten o jueguen violentamente cuando no
deberian hacerlo, es posible que actien de formas que molesten a los demas
(Estévez y Leon, 2015).

El TDAH ocasiona que los nifios y nifias tengan dificultad para quedarse
quietos, en ocasiones es posible que realicen las cosas de manera apresurada y
cometan errores por descuido, provocando que jueguen violentamente cuando no

deberian hacerlo, provocando que las personas que estén alrededor se molesten.

Otra de las caracteristicas importantes a mencionar es la inquietud de los
estudiantes al momento de realizar alguna actividad o recibir instrucciones (véase
grafica 7), en el cual 7.14 por ciento nunca han sido inquietos, 21.43 por ciento solo
a veces, 35.71 por ciento lo es casi siempre y 35.71 por ciento siempre se muestran

inquietos.

Resumiendo lo antes mencionado, la mayor parte de los estudiantes con
TDAH tienen problemas con la inquietud, haciendo complicado para el docente
poder mantenerlo tranquilo durante las clases, porque ante cualquier actividad los
niflos y nifias con este trastorno no pueden esperar sus turnos, mantenerse en
silencio, llegando a distraer o molestar a sus compafieros de clase.

Grafica 7
Porcentaje de estudiantes con TDAH que son inguietos

(N=14)

35.71 35.71

35

30

= 21.43
20

15

10 7.14

. 1l

o

MNunca A veces Casi siempre Siempre 40

Fuente: Elaboracion propia con base a la informacion.



Las complicaciones a largo plazo son innumerables si no se toman medidas
oportunas. Es comun el fracaso escolar y los logros intelectuales son inferiores a
los parametros normales de su edad, esto ocasiona una gran frustracion en el
pequefio; por ejemplo, siente molestias corporales cuando tiene que asistir al
colegio, se torna irritable o temeroso, o bien, exhibe conductas agresivas o
destructivas (Posada, 2001).

Cuando predomina el caracter hiperactivo / impulsivo o cuando el TDAH est&
acompafnado de un Trastorno Negativista Desafiante, hay bastantes posibilidades
de que los nifios sufran explosiones de ira. Aunque el enfado y la frustracion son
sentimientos naturales, las explosiones de ira manifiestan el enfado de una forma
violenta y agresiva, sin control alguno. Estos ataques de ira son destructivos y
pueden acarrear diversos problemas en el entorno social de quienes lo padecen
(Posada, 2001).

Los nifios y nifias en algdn momento han sufrido algun enfado dentro o fuera
de la escuela, los estudiantes con TDAH no pueden controlar sus emociones
sufriendo explosiones de ira de una manera violenta y agresiva ante los demas;
estos ataques de ira con destructivos ocasionando problemas con sus compafieros

de clase o el docente.

Para la grafica 8 se estara mostrando los porcentajes de los estudiantes que
son destructivos y/o sufren explosiones de ira, 21.43 por ciento indicO que nunca
han tenido este problema, 14.3 por ciento solo a veces, 42.86 por ciento casi

siempre y 21.43 por ciento siempre es destructivo.

El 42.86 por ciento de los estudiantes son destructivos pues el enfado y la
frustracion hace que sufra de algun tipo de ira mostrandose violentos y agresivos
debido a que se sienten frustrados ante el fracaso escolar; llegando a tener

problemas con las personas a su alrededor.
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Grafica 8
Porcentaje de estudiantes con TDAH que son destructivos.
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Fuente: Elaboracion propia con base a la informacion.

Los nifios y niflas con TDAH suelen mostrar dificultades de comportamiento
o conductas perturbadoras, que vienen generadas por la propia sintomatologia del
TDAH, tales como: moverse, interrumpir, molestar y provocar situaciones dificiles
de manejar. Tienen grandes dificultades para regular sus emociones, muestran un
bajo autocontrol y son poco reflexivos, lo que suele dar lugar a numerosos conflictos.
Los problemas de atencion le impiden leer adecuadamente los cédigos y normas
sociales, por lo que, su comportamiento, en un intento mas de buscar aceptacion,

resulta molesto o irritante para los demas (Balbuena, et al. 2014).

Debido a que los nifios y nifias con TDAH tienen problemas de hiperactividad
e impulsividad muestras dificultades en el comportamiento como moverse,
interrumpir, molestar y provocar situaciones dificiles de molestar; impidiendo los
cddigos y normas sociales por lo que con su comportamiento resulta irritante para

los demas.

Para la siguiente grafica (véase grafica 9) se estara mostrando el porcentaje
de los estudiantes que con TDAH que molestan frecuentemente a otros nifios y
nifas, 28.57 por ciento de los estudiantes nunca han molestado a otros, 28.75 por
ciento solo a veces, 35.71 por ciento casi siempre y 7.1 por ciento indic6 que

siempre molesta a otros.
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Con lo expuesto anteriormente, se puede decir, que la mayor parte de los
estudiantes con TDAH han molestado a otros nifios y nifias, debido a no cumplir con
los cddigos y normas sociales, en un intento de buscar aceptacion resulta ser

irritante para los demas.

Grafica 9
Porcentaje de estudiantes con TDAH que molestan a
otros nifios y nifias.
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Fuente: Elaboracion propia con base a la informacion.

4.3 Rendimiento de los estudiantes.
4.3.1 Calidad de lenguaje

El lenguaje en la mayor parte de los casos de nifios con TDAH su
pensamiento va mas rapido que su habla (articulacion del lenguaje), por la cual se
da una falta de organizacion y de reflexién en el pensamiento, lo que origina que

hablen sin sentido (Mena y Almeida, 2001).

Al inicio del desarrollo del lenguaje ya se encuentran diferencias entre los
nifilos con TDAH y aquellos que no padecen este trastorno. Entre un 6 por ciento y
un 35 por ciento de nifios con TDAH sufren un retraso en el comienzo del lenguaje,
aparecen mas tarde las primeras palabras y combinaciones de palabras, mientras
gue esto sblo ocurre entre el 2 por ciento y el 6 por ciento de nifios sin TDAH (Mena
y Almeida, 2001).
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Para los nifos y nifias con TDAH el lenguaje es un problema que comienza
en los primeros afios de vida, pues las primeras palabras aparecen mas tarde de lo

habitual ocasionando una falta de organizacion y de reflexion en el pensamiento.

En el cuadro 3 se observa la calidad de lenguaje de los alumnos(as) con
TDAH; en donde se puede apreciar que la mayor parte de los estudiantes (35.7 por
ciento) muestra una produccion deficiente en su produccion de lenguaje, 64.3 por
ciento se encuentran en un rango deficiente en la riqueza de vocabulario, 57.1 por
ciento es deficiente en la soltura de su lenguaje y 50 por ciento de ellos se

encuentran deficiente en comprension.

La mayor parte de los estudiantes con TDAH tienen problemas con la
produccion, riqueza de vocabulario, soltura y la comprension en el lenguaje, esto
puede llegar a provocar que la mayor parte de los estudiantes tengan una mala

organizacion de reflexion originando que hablen sin sentido.

Cuadro 3
Porcentaje de estudiantes con calidad de lenguaje
(N=14)
Muy . _ _
o Deficiente Normal Bien Muy Bien Total.
deficiente
Produccion 7.1 35.7 28.8 214 71 100
Rigueza de
) 1] 64.3 14.3 7.1 14.3 100

vocabulario
Soltura 1] 57.1 35.7 0 7.1 100
Comprension 0 50 35.7 14.3 0 100

Fuente: Elaboracion propia con base a la informacion

4.3.2 Habilidad lectora.

Los estudiantes con TDAH presentan dificultad para codificar y comprender
la informacién escrita, por este motivo se producen con frecuencia las siguientes
manifestaciones: presentan una lectura impulsiva cometiendo muchos errores, o al
contrario presentar una lectura muy lenta debido a su desatencion, les cuesta
realizar inferencias y extraer las ideas principales de un texto cuando éstas
aparecen de manera implicita, presentan un vocabulario muy reducido segun lo
esperado para su edad vy dificultad para la asociacion entre el sonido y la letra o
para establecer el sonido de las letras que conforman una palabra en el orden

correcto (Caballero, 2014).
44



Los nifios y niflas con TDAH presentan problemas en el momento de
comprender lo que esta leyendo porque leen impulsivamente o es muy lento debido
a la desatencion, presentan un vocabulario muy reducido para su edad y tienen
problemas para la asociacion entre el sonido y la letra o para establecer el sonido

de las letras que conforman una palabra.

En el presente apartado (véase cuadro 4) se puede contemplar sobre las
diferentes habilidades en la lectura de los alumnos(as) con TDAH; 50 por ciento de
los alumnos se encuentran deficiente en la calidad de lectura, 50 por ciento se
encuentra en un rango normal en el ritmo de la lectura, 50 por ciento es deficiente
en la comprensién y 42.9 por ciento se encuentra en un rango deficiente en la

velocidad de lenguaje.

Tomando en cuenta lo mencionado, se puede decir que la mayor parte de los
estudiantes con TDAH presentan dificultad en el ritmo y velocidad de la lectura,
sobre todo en la calidad y comprensién, pues al no poder comprender
correctamente una lectura estara causando un obstaculo en su aprendizaje, el cual

puede ir creciendo a través de sus afios escolares.

Cuadro 4
Porcentaje de estudiantes con habilidad en lectura
(N=14)
Muy Deficiente Normal Bien Muy bien Total
deficiente

Calidad 0 50 35.7 0 14.3 100
Ritmo 7.1 35.7 S0 7.1 o 100
Comprension 0 30 33.7 14.3 0 100
Velocidad 7.1 42.9 35.7 14.3 o 100

Fuente: Elaboracidn propia con base a la informacion,
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4.3.3 Habilidad de escritura

Muchos nifios y nifias con TDAH manifiestan dificultades para realizar una
caligrafia adecuada como: presentan una caligrafia pobre, desorganizada y con
muchos errores llegando en muchas ocasiones a ser inteligible, les cuesta plasmar
por escrito cualquier tipo de informacion, cometen graves errores gramaticales y
ortograficos, ausencia de signos de puntuacién, uso de la mayuscula, asi como

graves faltas de ortografia en relacion con su edad (Caballero, 2014).

Algunos de los errores que cometen en la escritura son: uniones de letras,
fragmentaciones, adicion, omisién y sustitucién de letras, silabas y palabras,
caligrafia pobre y desorganizada, mayor niumero de faltas de ortografia, las letras

suelen ser irregulares y los renglones ascienden u descienden (Caballero, 2014).

Las dificultades que presentan los nifios y nifias con TDAH en la escritura
son muy visibles, pues en ocasiones llega a ser inteligible, tienen errores
gramaticales y ortograficos, ausencia de signos de puntuacion, no puede plasmar

la informacién y los renglones ascienden u descienden.

En el cuadro 5 se muestra el porcentaje de estudiantes con habilidad en
escritura, la mayoria de los estudiantes (35.7 por ciento) se muestran deficientes en
la transcripcion y el 35.7 por ciento se encuentran en un rango normal; en las reglas
gramaticales un 35.7 por ciento de los estudiantes son deficientes mientras que el
otro 35.7 por ciento se muestran normal y por Gltimo en ortografia 42.9 por ciento

se encuentran deficientes.

Como consecuencia de lo expuesto, se puede decir que los estudiantes con
TDAH tienen dificultad en copiar en otra parte algo ya escrito, en reglas gramaticales
y ortograficos; causando que los estudiantes no puedan expresar sus pensamientos
e ideas en la escritura ya que este problema puede desarrollarse hasta la

adolescencia.
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Cuadro 5
Porcentaje de estudiantes con habilidad en escritura

(N=14)
Muy
. Deficiente Normal Bien Muy bien Total.
deficiente
Transcripcidn. 0 35.7 35.7 14.3 14.3 100
S . 14.3 5.7 35.7 14.3 i 100
ramaticales.

Ortografia. 71 42.9 35.7 14.3 0 100

Fuente: Elaboracidn propia con base a la informacion.

4.3.4 Habilidad en célculo.

El aprendizaje de céalculo en educacion primaria contribuye al desarrollo
cognitivo del nifio a través de la obtencion de destrezas en proceso de exploracion,
clasificacion analisis, estimacion, relacion, generalizacion, argumentacion vy
abstraccion. Por lo que debe favorecer el desarrollo de estas capacidades que
facilitaran el razonamiento logico, de tipo inductivo y deductivo, la percepcion y
visualizacion espacial y el fomento del rigor y la precision tanto en la exposicion de
argumentos como en la valoracién de los razonamientos de los demas (Torrellas,
2019).

La impulsividad los lleva a cometer errores en las operaciones debido a la
precipitacion, no analizan los signos, pueden cambiar el algoritmo de la suma por el
de la resta, la impulsividad provoca la respuesta inmediata a los problemas antes
de haberlos leido y no aplican una estrategia organizada para resolverlos (Carrera,
2018).

La habilidad de calculo es la capacidad de utilizar e interpretar la informacion
matematica contribuyendo al desarrollo cognitivo del nifio facilitando el
razonamiento légico, la precepcion y visualizacion espacial y la precision en la

exposicion de argumentos y valoracion de los razonamientos de los demas.
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En el cuadro 6 se expone el porcentaje de estudiantes con habilidad en
calculo, 57.1 por ciento se encuentran muy deficientes en el aprendizaje de
nameros, en las operaciones de calculo un 64.3 por ciento de los alumnos se

muestran muy deficientes y 64.3 por ciento se encuentran muy deficientes en el
razonamiento.

En cuanto a lo abordado con anterioridad, los estudiantes con TDAH
presentan problemas en el aprendizaje, operaciones y en el razonamiento de los
problemas; afiadiendo la impulsividad lleva a los estudiantes a cometer errores en

las operaciones debido a la precipitacion.

Cuadro 6
Porcentaje de estudiantes con habilidad en calculo
(N=14)
Muy Deficienta Normal Bien Muy bien Total.
deficiente

Aprendizaje de

} 57.1 21.4 71 14.3 14.3 100
numeras.
Operaciones 64.3 14.3 7.1 14.3 14.3 100
Razonamiento 64.3 28.6 7.1 7.1 7.1 100

Fuente: Elaboracion propia con base a la informacion.

4.4 Caracteristicas generales de los docentes.

Se puede decir que en promedio los docentes, en la Republica Mexicana,
tienen 18 afios de servicio en el Sistema Educativo Nacional. Esto es similar tanto
para las docentes mujeres como para los varones. Es obvio que entre mayores sean
los docentes, los afios de servicio, 0 experiencia, son mas. Aquellos con 60 afios o
mas son quienes han logrado acumular un promedio de 33 afios de experiencia.
Los docentes que se encuentran entre los 50 y 59 afios cuentan en promedio con
27 anos de servicio; mientras quienes tienen entre 40 y 49 afios cuentan con 19
afios en promedio de servicio, el grupo de menor edad que le sigue 30 a 39 afios
con un promedio de 12 afios y los menores de 30 afios que son el grupo menor, con
solo cinco afos de servicio en promedio (INEE, 2002).
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En promedio de experiencia docente en la Republica Mexicana es de 18
afos, algunos estudios han analizado que los docentes con 60 afios 0 mas tienen
33 afos de experiencia y el menor grupo que es de 30 afos tienen solo 5 afios de
experiencia; lo mejor que tiene el docente a su favor es la experiencia, ya que a
través de esta es donde podra encontrarse a si mismo, la experiencia le permitira

construirse como un mejor profesional.

En el presente apartado (véase grafica 10) se muestra el porcentaje de los
afos de servicio de los docentes en donde se encontraban entre los 5y 27 afios de
servicio, la mayoria de los maestros (35.71 por ciento) se encuentran con 5 afios de
servicio, el 14.29 por ciento tienen 10, 13 20 y 22 afios de servicio y el 7.14 por

ciento tienen 27 anos.

Frente a la evidencia recaudada se puede mencionar que los docentes en su
mayoria tienen 5 afios de experiencia y el menor porcentaje de ellos tienen 27 afios
de experiencia. La experiencia hace que uno conozca mejor los pro y contras de su

trabajo, que enfrente con mayor seguridad los problemas.

Grafica 10
Porcentaje de los afios de servicio de los docentes.

(N=14)
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Fuente: Elaboracion propia con base a la informacion.
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4.4.1 Conocimiento sobre el TDAH

El TDAH es una alteracién del desarrollo neurologico que se dan por la falta
de atencidn, hiperactividad e impulsividad ya que genera dificultades en el proceso
de ensefianza-aprendizaje generando dificultad para realizar las actividades diarias

y académicas (Carrera, 2014).

Es importante que los educadores conozcan cOmo manejar tanto la conducta
del niflo con TDAH como las dificultades en el aprendizaje. Si se tiene en cuenta
como afecta el trastorno en su rendimiento académico, en su autocontrol, en la
relacion con los demas y en su autoestima, se les podra ayudar para que puedan
integrarse de forma plena en el entorno escolar (Mena, et al. 2006).

Es fundamental que los docentes conozcan lo que es el TDAH para ayudar
al estudiante con este trastorno a integrarse de forma plena en el entorno escolar y
crecer tanto en conocimientos como en maduracion personal, ya que si no se llegaré
a conocer sobre este trastorno se puede malinterpretar percibiéndolo como una

rebeldia.

En la grafica 11 se muestra la distribucion de porcentaje sobre los medios en
los cuales los docentes recibieron informacién sobre el TDAH, 21.42 por ciento
recibid informacién de un triptico, el 14.28 por ciento recibieron informacion por las
maestras de apoyo, 21.42 por ciento fue en su formacién académica en licenciatura
y diplomados, 35.71 por ciento recibieron informacion mediante textos de

investigacion y el 7.14 por ciento no ha recibido ninguna informacién.

Con lo informacion recolectada, se puede apreciar que los docentes han
recibido informacion sobre lo que es el TDAH, pero solo en textos de informacion,
algun triptico o mediante informacién brindada por otros docentes; es de suma
importancia que los docentes obtengan una informacion clara sobre este trastorno
para que puedan apoyar a los estudiantes a mejorar su aprendizaje y su estancia

en la escuela.
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Grafica 11
Distribucion porcentual de los medios por los cuales los
docentes recibieron informacipon del TDAH

(N=14)
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Fuente: Elaboracion propia con base a la informacion.

4.4.2 Protocolo de intervencion.

Una intervencion es una estrategia de planeacién y actuacién profesional que
permita a los agentes educativos tomar el control de su propia practica profesional
mediante un proceso de indagacion- solucion constituido por las siguientes fases:

planeacién, implementacion, evaluacion y socializacién-difusion (Barranza, 2010).

Un protocolo de intervencién son todas aquellas herramientas o estrategias
que le permitan a los docentes tomar el control de su practica profesional, tratando
de lograr el desarrollo integral del estudiante, constituido por una planeacion,

implementacion, evaluacion y difusion.

En el presente apartado (véase cuadro 7) se muestra el porcentaje de los
docentes que conocen el protocolo de intervencion educativa que se sigue en la
escuela y la redaccion de este protocolo, el 50 por ciento de los maestros conocen
el protocolo de intervencion educativa, el cual consiste en notificar al personal de
apoyo para que se realice las evaluaciones necesarias, canalizar al alumno(a) y
notificar a los padres de familia y al docente las estrategias y adecuaciones
curriculares.
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Tomando en cuenta lo anterior, se puede decir que a pesar de que existe un
protocolo de intervencion educativa para los estudiantes con TDAH, la mitad de los
docentes que trabajan en esta institucion no lo conoce, al no conocerlo genera que
los docentes no puedan ayudar al estudiante en el proceso adecuado ante su
situacion. Cuadra 7

Porcentaje de los docentes que conocen el protocolo de
intervencion educativa que se sigue en la escuela y redaccion
de este protocolo.

(N=14)
Protocolo de |Bonentﬁquemnunen el
intervencicn protocolo de Total
intervencion
S Mo

Motificar al personal de
apoyo para que realice
las evaluaciones
necesarias, canalizard al
alumnoja) y notificard a
los padres de familiay al o 0 wL
docente las estrategias y
adecuaciones
curriculares
No lo conocen L] 50 50
Total | = 50 100

Fuente: Elaboracion propia con base a la informacitn

4.4.3 Evaluacién al alumnado con TDAH

La evaluacion se centra en valorar la consecucion de objetivos de
conocimientos y de informacién: lo que el alumno hace; se evalla de forma continua
o por bloques; se trata de un enfoque ya cognitivo, pero todavia cuantitativo, se trata

de cantidad de conocimientos (Zapata, 2015).

Es necesario el uso de ciertas estrategias con los alumnos con TDAH durante
loes examenes que permitan retroalimentar el proceso y conseguir el éxito escolar;
a continuacién se describen algunas medidas que pueden llevarse a cabo:
proporcionar el tipo de prueba que mejor se adapte al alumno, para los alumnos con
problemas de escritura se podra permitir la realizacion de la prueba de forma oral o
mediante un procesador de textos y permitirle moverse o incluso ponerse de pie
durante el examen debido a que su actividad motora no le permite quedarse sentado

durante la totalidad de la duracion del examen (Balbuena, et al. 2014).
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Una evaluacion es un proceso que se usa para determinar el valor de
conocimientos y de informacion, el cual sirve como retroalimentacién para el
estudiante apoyandolo al éxito escolar, este se hace a través de examenes de
manera escrita u oral, en ocasiones se permite que el estudiante pueda moverse o
ponerse de pie debido a que su actividad motora no le permite quedarse sentado

durante el examen.

En la grafica 12 se muestra la distribucion porcentual de la manera en cémo
adaptaria cada docente la evaluacion para estudiantes con TDAH, 14.29 por ciento
utilizan instrumentos variados priorizando los de corte cualitativo como los diarios,
7.14 por ciento retoman un examen 0 quitan opciones cuando son cuatro posibles
respuestas, 57.14 por ciento de los docentes evalian con las actividades
especificas de acuerdo con el nivel del alumno y el 21.43 por ciento lo realiza acorde
a sus logros y avances, teniendo como metas o aprendizajes esperados situaciones

concretas.

La mayor parte de los docentes mencionaron que adaptarian las
evaluaciones a través de actividades especificas para cada estudiante de acuerdo
con su nivel, siendo algo importante porque los docentes estan dispuestos a
cambiar la manera de evaluar segun las necesidades de cada estudiante para que,

de esta manera, el estudiante pueda ir a la par con sus demas comparieros.

Grafica 12
Distribucion porcentual de la manera en que adaptarian los
docentes las evaluaciones.

Acorde a sus logros v avances, tenlendo
como metas o aprendizajes esperados 21.43
situaciones concretas
Con actividedes agpecificas de scuerda con 714
el nivel del alumno ’
Retomar un examen o quitar apdonsas 114
cuadno son cuatro posibles respuestas -

Wilizando instrumetnos variados
priorizanda los de corte cualitativo, como 14.29
diarias.

Fuente: Elaboracidn propia con base a la informacion.
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4.4.4. Estrategias utilizadas para mejorar el aprendizaje.

El docente debe utilizar estrategias que favorezcan el aprendizaje del
estudiante, asi se podran introducir actividades opcionales para que sean los
estudiantes quienes elijan, de esta manera el nifio o la nifia podra escoger aquella

actividad que mas le guste (Caballero, 2014).

Es necesario utilizar estrategias para captar y mantener la atencion,
prestando el profesorado atencion a cada uno en la medida que lo necesita y de
manera mas acusada a los nifios y niflas con TDAH, algunas de las estrategias son:
crear un entorno fisico y ambiente estructurado, organizar las tareas a realizar y los
materiales a utilizar, asegurarse de que ha entendido la tarea, controlar el tiempo
dedicado a las actividades, desarrollar periodos de concentracién cada vez mas

largos y aumentar su motivacion y capacidad de esfuerzo (Balbuena, 2014).

Para el mejor rendimiento escolar de los estudiantes con TDAH es necesario
gue el docente utilice estrategias que favorezcan el aprendizaje; son necesarias las
estrategias que capten y mantengan la atencion, como organizar tareas, los

materiales que se estaran utilizando, controlar el tiempo, etc.

En el presente apartado (véase grafica 13) se muestra la distribucion
porcentual de las estrategias utilizadas por los docentes para facilitar el aprendizaje
de los estudiantes con TDAH, 28.5 por ciento mencion6 que hace una atencion
personalizada en el aula y un acompanamiento en el aula regular, 7.1 por ciento
baja el nivel de dificultad de algunas actividades, 14.3 por ciento fortalece el
autoestima de los estudiantes permitiéndoles expresarse de la manera que mas les
agrade y reconociendo sus logros, el 14.3 por ciento hace a los estudiantes
participes de las actividades del grupo regular y atendiendo su nivel, 7.1 por ciento
proporciona tareas sencillas pidiendo que repita lo que se le indico, eliminar
etiquetas en el aula, hacerle ver en qué se equivocé y aceptar sus aciertos, el 7.1
por ciento da retroalimentacion en los contenidos basicos del grado y el 21.4 por

ciento utiliza material ludico diversificado (juegos, videos, material impreso).
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Resumiendo lo mencionado anteriormente, se muestra que la mayor parte de
los docentes utilizan estrategias de atencion personalizada y acompafiamiento en
el aula, lo cual beneficia a los estudiantes al tener diferentes actividades que le

sirven de apoyo para mejorar en su aprendizaje.

Grafica 13
Distribucion porcentual de las estrategias utilizadas por los docentes para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes con TDAH

(N=14)
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Fuente: Elaboracion propia con base a la informacion.

4.4.5 Estrategias utilizadas para mejorar el manejo de impulsividad.

Las estrategias que mas se utilizan para mediar una conducta de déficit de
atencién con o sin hiperactividad, visto desde el punto de vista cognoscitivo, son
los ejercicios que impliquen la utilizacion del pensamiento sobre sus acciones, asi
como también juegos que estimulen la atencion del nifio para mantener la mente

activa frente a situaciones gue lo relajen (Delgado y Palma, 2005).

Cuando la conducta hiperactiva es muy exagerada puede resultar
incompatible con el aprendizaje escolar, llegando a deterioras las relaciones con las
personas del entorno: profesorado, comparferos de clase, familiares y amigos. Es
necesario poner en marcha una serie de estrategias en el aula con el fin de
reconducir de una forma mas ajustada y adaptativa la necesidad de moverse como
lo son: controlar la inquietud y el exceso de movimientos, fomentar la actividad
controlada, controlar los estimulos y afrontar situaciones generales de manera
optima (Balbuena, 2014).
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Las estrategias utilizadas para la impulsividad son planeadas por los
docentes para mejorar el aprendizaje escolar y mejorar la atenciéon de los
estudiantes con TDAH y el resto de sus compafieros, para lograr un ambiente
educativo de sana convivencia; se usan ejercicios que impliquen la utilizacion del

pensamiento y juegos que estimulen la atencion.

Para la siguiente gréfica (véase grafica 14) se estaran mostrando las
estrategias que los docentes utilizan para mejorar el control de la impulsividad, 21.4
por ciento mencionaron que platican con los estudiantes para hacerles ver los
hechos que sucedieron a partir de sus acciones y reflexionar sobre las
consecuencias que tiene un mal comportamiento, 14.3 por ciento utilizan los turnos
para hablar y concientizar las reglas de las clases, 7.1 por ciento realiza gimnasia
cerebral, respetar los espacios personales, cruce de brazos y trabajar en la
respiracion, 21.4 por ciento ademas de usar el tiempo fuera también utiliza material
de reforzamiento, las cuales deben ser interesantes al estudiante, 21.4 por ciento
hace cambio de actividad, tiempo fuera en ambiente seguro y 14.3 por ciento realiza
actividades especificas, material didactico y actividades de atencién en dibujos.

De esta manera, las estrategias mas mencionadas por los docentes son
dialogar con los estudiantes, tiempo fuera, y cambio de actividad; aunque son
actividades viables no estan recomendadas por alguien que domine el tema de este
trastorno, estas deben de ser tomadas en cuenta para poder mejorar la impulsividad
del estudiante y mejorar su atencién tratando de crear y llevar a cabo actividades

gue le interesen aprender al estudiante.
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Grifica 14
Distribucion porcentual de las estrategias utilizadas por los docentes para mejorar el control de la
impulsividad y aut trol de los estudiantes con TDAH.

(N=14)
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Fuente: Elaboracion propia con base a la informacion

4.4.6 Estrategias de relajacion aplicadas por los docentes.

Las técnicas de relajacion son procedimientos cuyo objetivo principal es
ensefiar a la persona a controlar su propio nivel de activacion, a través de una
modificacion directa de las condiciones fisioldgicas. Existen varios tipos de técnicas
de relajacion basandose en los mecanismos de aprendizaje, entre los que se
encuentran: la técnica de relajacién abdominal que facilita el control voluntario de la
respiracion, de facil aprendizaje y que es util sobre todo en situaciones de alto estrés
y la relajacibn muscular progresiva, basada en la discriminacion perceptiva de

tensidn/relajacion (Navea, 2012).

Los ejercicios de relajacion sirven para disminuir el estrés muscular y mental,
ayudando a mantener la confianza en uno mismo y ensefiar a controlar su propio
nivel de activacion lo cual permite mejorar la calidad del aprendizaje, una de las
estrategias mas utilizadas es la técnica de relajacion abdominal lo que facilita el

control voluntario de la respiracion.
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En el cuadro 15 se observa el porcentaje de las estrategias de relajacion
utilizadas por los docentes quedando de la siguiente manera: 7.1 por ciento realiza
gimnasia cerebral, respiracion con extremidades cruzadas y separarlo por un
momento del resto del grupo, 50 por ciento pone de pie a los estudiantes para que
respiren y realicen estiramientos, 14.3 por ciento utiliza posiciones de yoga y 28.5

por ciento usa el tiempo fuera, cambio de actividad o de ambiente.

De acuerdo con lo expuesto, las estrategias de relajacion para nifios y nifias
con TDAH van encaminadas hacia mejorar la atencion y el aumento de las
capacidades cognitivas, asi como mejorar habitos, actitudes y conductas correctivas

gue sean positivas para el nifio.

Grafica 15
Distribucion porcentual de las estrategias de relajacion
utilizadas por los docentes.

60
30
50
40
2B.5
a0
20 14.3
N = -
. I
Gimnasia cerebral, Pararse del asiento, Posiciones de yoga Tiempo fuera,
respiracion con respiren y realicen para ninos cambio de actividad
extremidades estiramientos o de ambiente

cruzadas, separarlo
por un momento del
resto del grupo

Fuente: Elaboracién propia con base a la informacidn

4.4.7 Estrategias en colaboracion con maestras de apoyo

El profesorado entiende que el trabajo colaborativo permite resolver los
conflictos de manera mas eficaz, lo cual contribuye también al desarrollo de un buen
clima de trabajo tanto entre profesores como entre los alumnos. Los docentes
perciben también que la colaboracion mejora la practica en tanto permite coordinar
las acciones pedagdgicas, lo cual genera una linea de trabajo comun en beneficio

de los estudiantes (Krichesky, Murillo, 2018).
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El trabajo entre docentes de grupo y equipo de apoyo es esencial para
impulsar procesos de innovacion y mejorar en las escuelas educativas, transfiriendo
los conocimientos y habilidades al trabajar con otros, lo cual genera un beneficio a

los estudiantes.

Se busco conocer el porcentaje de las estrategias elaboradas entre docentes
y el equipo de apoyo para el reforzamiento de aprendizaje de estudiantes con TDAH
(véase gréafica 16) en el cual 50 por ciento de los docentes no realizan ninguna
actividad con las maestras de apoyo, 7.1 por ciento platica con el grupo para
concientizarlos de la situacion y haciendo observacion de la clase, 21.4 por ciento
utilizan estrategias especificas para cada estudiante y 21.4 por ciento elabora

material especifico y criterios de evaluacion.

Con la informacién recolectada, se aprecia que la mayor parte de los
docentes no acuden con el equipo de apoyo; la colaboracion entre docentes puede
jugar un papel clave en la definicibn de la practica educativa, resolviendo los
conflictos de manera eficaz y su esencia es que entre docentes estudien, compartan
experiencias e investiguen para solucionar un problema o abordar un problema

teniendo un objetivo comun.

Grafica 16
Distribucion porcentual de las estrategias elaboradas entre docentes y el equipo de apoyo

(N=14)
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CAPITULO 5. PROPUESTA DE INTERVENCION.
“Programa de capacitacion sobre el TDAH para docentes de educacion primaria”.

La propuesta consiste en disefiar un curso dirigido a los docentes sobre las
nociones basicas y estrategias que se debe conocer del TDAH para que a través de
este logren comprender sobre el tema y la importancia de apoyar a los estudiantes
con el trastorno a llevar un mejor rendimiento académico durante sus afos
escolares y asi mismo disefiar un manual en el cual los docentes puedan
implementar actividades dentro el aula para facilitar y mejorar el aprendizaje del

estudiante con TDAH.

En las instituciones educativas hay un incremento del TDAH detectado en los
estudiantes, lo cual causa algunos desajustes y retrasos en la actividad dentro del
salén de clase siendo dificil de identificar por el docente; por esta razén el rol del
docente es poder detectar a tiempo el trastorno y asi mismo tener aprendizajes

significativos a través de estrategias aplicadas a los estudiantes con TDAH.

La labor principal de la escuela para la atencion a las dificultades que
presentan los estudiantes es impulsar y coordinar las actuaciones necesarias para
conseguir el desarrollo integral del alumno ateniendo directamente a sus

necesidades individuales para conseguir el desarrollo integral del nifio.

El articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos indica que
toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion inicial, preescolar, primaria
y secundaria conforman la educacién basica; ésta y la media superior seran
obligatorias (2021, p5).

Las maestras y los maestros son agentes fundamentales del proceso educativo y, por
tanto, se reconoce su contribucion a la transformacién social. Tendran derecho de
acceder a un sistema integral de formacién, de capacitacion y de actualizacion
retroalimentado por evaluaciones diagndsticas, para cumplir los objetivos y propositos
del Sistema Educativo Nacional (Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, 2021, p 5).
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La respuesta educativa al alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo se fundamenta en la puesta en marcha de una serie de principios de
actuacion que busca la inclusion, compensacion, calidad y equidad en su proceso

educativo, en sus interacciones personales y en el aula.

Para que la inclusién escolar sea posible, es necesario que los docentes
cuenten con las suficientes herramientas y estrategias para cooperar en la
formacién de los estudiantes que han sido diagnosticados con TDAH, asi el docente
no querra desentender la situacion, sino todo lo contrario, se sentira motivado a
apoyar el proceso de aprendizaje del estudiante.

Sera inclusivo, al tomar en cuenta las diversas capacidades, circunstancias y

necesidades de los educandos. Con base en el principio de accesibilidad se realizaran

ajustes razonables y se implementaran medidas especificas con el objetivo de

eliminar las barreras para el aprendizaje y la participacion (Constitucién Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, 2021, p 7).

La Ley General de Educacion (2019) en el articulo 61 estipula que la educacién
inclusiva se refiere al conjunto de acciones orientadas a identificar, prevenir y reducir
las barreras que limitan el acceso, permanencia, participacion y aprendizaje de todos
los educandos, al eliminar practicas de discriminacion, exclusiéon y segregacion (p 22).

La educacion inclusiva se basa en la valoracién de la diversidad, adaptando el sistema
para responder con equidad a las caracteristicas, necesidades, intereses,
capacidades, habilidades y estilos de aprendizaje de todos y cada uno de los
educandos (Ley General de Educacion, 2019, p 22).

5.1 Objetivo

e Capacitar a los docentes de la escuela primaria “Escuadréon 201” para
obtener un panorama informado respecto a qué es el Trastorno con Déficit

de Atencién e Hiperactividad y seleccionar las estrategias adecuadas.
5.1.1 Objetivos especificos.

e Comprender cuales son las caracteristicas y necesidades del estudiante con
TDAH.

¢ Disefar un manual de estrategias en donde puedan implementar actividades

dentro el aula para facilitar y mejorar el aprendizaje del estudiante con TDAH.
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5.2 Propésito.

Crear en los docentes un claro conocimiento del Trastorno de Déficit de
Atencion con Hiperactividad y de la labor pedagdgica que debe realizar para que su
aporte sea efectivo para el logro del aprendizaje escolar de sus estudiantes con
TDAH.

5.3 Implementacion del curso

El curso de capacitacion para docentes tendra una duracién total de 10 horas; se
desarrollard en 3 periodos, distribuidos en cuatro sesiones, las cuales se impartiran
en dia sdbado de dos horas con treinta minutos cada una. Antes de iniciar con el
curso se les entregara a los docentes une examen diagnostico sobre el TDAH.
(Anexo 3)

Periodo 1.- Informar a los docentes la definicion y conceptos del Trastorno por

Déficit de Atenciodn e Hiperactividad. (Anexo 4)

Periodos 2.- Guiar a los docentes a seleccionar estrategias adecuadas para
estudiantes con TDAH. (Anexo 5y 6)

Periodo 3.- Orientar a que los docentes puedan contrastar las estrategias de la
ensefanza tradicional con las estrategias para estudiantes con TDAH. (Anexo 7)

5.4 Evaluacion.

Una vez concluido el programa de capacitacion se pretende evaluar el
aprendizaje obtenido por los docentes respecto al Trastorno por Déficit de Atencién
e Hiperactividad, a través del disefio de un manual de estrategias para mejorar la
atencion, hiperactividad, impulsividad, conducta y socializacion para los
estudiantes. Se espera que posterior a las 10 horas de capacitacion, los docentes
se encuentren concientizados sobre la importancia de la atencion a los estudiantes
con TDAH, puedan reconocer conceptos, crear ambientes de aprendizaje y

seleccionar estrategias que puedan utilizar dentro del salon de clase.
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Los docentes entregaran el manual en fisico con las siguientes

caracteristicas:
e Portada
e Contraportada
e Logo
e Nombre de cada estrategia.
e Iméagenes
e Cantidad de participantes para cada estrategia
e Edad o grado escolar a la cual va dirigida la estrategia.
e Duracion
e Materiales.
e Organizacion
e Desarrollo de las estrategias.

Para finalizar van a exponer el manual con los demas docentes, mencionando para
gue sirve cada actividad propuesta para hacer una retroalimentacion y agregar otras
estrategias que puedan faltar; cada docente se quedard con su manual para

implementarlo en el aula con sus estudiantes.

El proyecto de intervencion esta dirigido a los docentes de nivel primaria de la
escuela primaria “Escuadrén 201” que tengan interés en informarse sobre el TDAH,
pues ellos son los que pasan el mayor tiempo junto a los estudiantes en el aula.
Ellos pueden observar algin comportamiento que pueda ser una alerta, que llegue
a influenciar en el avance escolar del estudiante; pero muchos docentes no saben
del trastorno, por ende, no saben cémo actuar y llegan a frustrarse, por eso es

importante informarles sobre este trastorno y las estrategias de ensefianza.
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Anexos.

Anexo 1.

“Cuestionario para padres y/o madres de familia sobre las caracteristicas de los

alumnos y alumnas con TDAH de la escuela primaria “Escuadrén 201”

Instrucciones: Lea cuidadosamente las siguientes preguntas, el presente

cuestionario es de caracter estrictamente confidencial, de la veracidad de su respuesta
depende del éxito de nuestra investigacion.

1.CARACTERISTICAS GENERALES.

1.1 Nombre del nifio(a):
Apellidos:

1.2 Grado escolar del nifio(a)

1.7 ¢ Qué escolaridad tiene el padre de
familia?

1 Primaria
Secundaria
Preparatoria
Preparatoria técnica
Universidad

(0 I I I R I

1.3 ¢ Cuéntos afios cumplidos tiene su hijo(a)?
ARos:

1.8 ¢ Cual es la ocupacién de la madre de
familia?
1 Hogar
Contaduria
Obrero
Comerciante
Otro

Odoo

1.4 ;Qué edad tenia usted cuando nacié su
hijo?
Afos:

1.9¢,Cual es la ocupacién del padre de
familia?

1 Hogar

"1 Contaduria

1 Obrero

[0 Comerciante
Otro

1.5 ¢ Como fue su salud durante el embarazo?
[0 Buena
[0 Regular
0 Mala

1.10 ¢ Cual es su estado civil?
[ Soltero(a).
1 Casado(a).
1 Uniédn libre.
| Divorciado.
| Viudo.

1.6 ¢ Cual es el nivel de escolaridad de la
madre de familia?

[1  Primaria

J Secundaria

[1 Preparatoria

[l Preparatoria técnica

[1 Universidad

1.11 ¢ Quién toma las decisiones mas
importantes?
| Madre
1 Padre
1 Ambos
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¢, Recuerda haber consumido algunas de estas sustancias durante el embarazo?

¢,Cuantas veces?

Nunca 1-2 3-9 10-19 20-30 Mas de 40
veces

Bebidas alcoholicas
Café u otras cafeinas.
(Coca-Cola, etc.)
Cigarrillos

2.ESCALA DE CONNERS

Nunca Solo un Bastante Mucho
poco

1. Se rasca o jala (las ufias, dedos, cabello,
ropa)

2. Es insolente con los adultos

3. Tiene problemas para hacer o conservar
amigos

4. Es inquieto, impulsivo
5. Quiere controlar las cosas

. Chupa o mastica (el dedo, ropa, cobija)

6
7. Llora con facilidad o con frecuencia
8. Busca problemas

9. Es sonador

10. Tiene dificultades para aprender

11. Es muy inquieto, no puede dejar de
moverse.

12. Es temeroso (de situaciones nuevas;
nuevas personas o lugares, deir a la
escuela)

13. Esté inquieto, siempre esta de un lado a
otro

14. Es destructivo

15. Dice mentiras e historias que no son
ciertas

16. Es timido

17. Se mete enmas problemas que los demas
nifios de la misma edad.

18. Habla de manera diferente a otros de la
misma edad
(habla infantil, tartamudeo, es dificil de
entender).

19. Niega errores o culpa a otros.

20. Es provocador (propenso a rifias)

21. Hace pucheros y esta malhumorado
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22. Roba

23. Esdesobediente uobedece, perocon
resentimiento.

24. Se preocupa mas que otros (de estar
solo, de enfermedad o muerte)

25. No termina las cosas

26. Se hiere emocionalmente con facilidad

27. Es abusivo con los demas

28. Es incapaz de terminar una actividad
repetitiva

29. Es cruel

30. Es infantil o inmaduro (desea ayuda que
no deberia necesitar, depende de otros,
necesita constantes afirmaciones de
seguridad)

31.Esdistraidootiene un problemadelapso
de atencién

32. Tiene dolores de cabeza

33. Cambia de estado de animo de manera
rapida y drastica

37. Se frustra con facilidad ante los esfuerzos

38. Molesta a los nifios

39. Es basicamente una nifia(o) infeliz

40. Tiene problemas con la comida (poco
apetito, se
levanta de la mesa entre bocados)

41. Tiene dolores de estbmago

42. Tiene problemas de suefio (no puede
dormir, se levanta demasiado temprano,
se levanta por la

noche)

43. Tiene otros dolores y molestias

44. Tiene vomito o ndusea

45, Se siente traicionado por el circulo
familiar

46. Alardea y es fanfarrén

47. Deja que los demas lo dominen

48. Tiene problemas intestinales (con
frecuencia tiene diarrea, habitos
irregulares para ir al bafio,
estrefiimiento)
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Anexo 2.

“Cuestionario para profesores sobre estrategias utilizadas paralos alumnos y
alumnas con TDAH en la escuela primaria “Escuadréon 201”

Instrucciones: Lea cuidadosamente las siguientes preguntas, el presente
cuestionario es de caracter estrictamente confidencial, de la veracidad de su
respuesta depende del éxito de nuestra investigacion.

1.CARACTERISTICAS GENERALES

1.1 Nombre completo del alumno(a):

1.2 Edad:

2.3 ¢ Le plantea problemas en el aula?

[] Si
[l No

¢En caso afirmativo ¢ Cuales?

1.3 Nombre completo del maestro(a):

1.4 Afios de servicio en la escuela:

2.4 ; COmo evalla usted su rendimiento
escolar con respecto a la media de su clase?

[1 Superior
01 lgual
O Inferior

2. INFORMACION SOBRE
ESCOLARIZACION

2.1 ¢ Desde cuando conoce al alumno?

2.5 ¢ Falta con frecuencia a la escuela?

0 Si
[l No

En caso afirmativo ¢ Sabe por qué?

2.2 ¢Hareprobado alguna materia?
0 Si
[0 No
¢, Cuantos y cuales?

2.6 ¢ Ha sido visto este alumno por los equipos
de apoyo externo? Psicologo o pedagogo?

1 Si
‘7 No

En caso afirmativo ¢ Por qué motivos?

2.7 ¢ Se interesa la familia por la escolaridad

del nifio(a)?
T Si
[ No

3. INFORMACION SOBRE RENDIMINETO

3.1 Habilidades en la lectura

Muy

deficiente Deficiente

Normal Bien

Muy bien

Calidad

Ritmo

Comprension

Velocidad
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3.2 Habilidades en escritura

q M”y Deficiente Normal Bien Muy bien
eficiente

Transcripcion

(grafismo)

Reglas

gramaticales

Ortografia

3.2.1 ; Aumentan las faltas de ortografia conforme avanza el texto que escribe?

o Si
1 No

3.2.2 ¢ Varia la calidad ortografica de un dia a otro?

] Si
[l No

3.3 Habilidades en calculo

Muy
deficiente

Deficiente Normal Bien Muy bien

Aprendizaje
de nimeros

Operaciones

Razonamiento

Problemas

3.4 Calidad de lenguaje

Muy
deficiente

Deficiente Normal Bien Muy bien

Produccién

Riqueza de
vocabulario

Soltura

Sintaxis

Comprensién
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3.5 En su opinidn, las alteraciones
recogidas en el apartado anterior
¢JInfluyen en la calidad del lenguaje
escrito?

[l No
[ Moderadamente
[ Mucho

4. PERFIL DEL DOCENTE

4.1 ¢ Conoce qué es el TDAH?
0 Si
[0 No

3.6 ¢ Como valora la actitud del alumno(a)
en las actividades escolares?
(1 Nada motivado
Poco motivado
Normalmente motivado
Bastante motivado
Muy motivado

[ R A

4.2 ¢ Ha recibido formacion especifica sobre el
TDAH, ya sea en el centro, por cuenta propia, a
través de internet, etc.?

0 Si

[J No
En caso afirmativo escriba el medio a través del

cual lo recibi6 y qué tipo de informacién recibi6

3.7 ¢, Como cuantificaria usted el nivel de
participacién del alumno(a) en las
actividades escolares?
[J No participa
Algo participativo
Participa normalmente
Bastante participativo
Muy participativo

0 N O O A

4.3- ¢ Ha utilizado alguna vez cuestionarios
para la deteccion del TDAH como los de
conducta de Conners?

0 Si

1 No

En caso afirmativo nombre los

cuestionarios utilizados.

3.8 Si este alumno presenta problemas
escolares ¢ Como definiria usted su
gravedad, teniendo en cuenta las
repercusiones negativas que pudieran
tener en su futuro académico?

[J En absoluto importantes
Pueden ser graves
Revisten algo de gravedad
Son graves
Muy graves

N I Y

4.4; Conoce el protocolo de intervencion
educativa que se sigue en su centro ante
alumnado con TDAH?

[ Si

0 No

En caso afirmativo redacte el protocolo

3.9 En su opinién ¢,Qué se deberia hacer
para solucionar los problemas que
presenta este alumno(a), en el supuesto
de que los presente?

4.5¢ Adapta/adaptaria usted su evaluacion
al alumnado con TDAH?
[ Si
0 No
En caso afirmativo indiqgue como
adapta/adaptaria la evaluacion.
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4.6¢Qué estrategias ha utilizado para
tratar de mejorar los siguientes problemas
gue tiene el alumnado con TDAH?

[J Tratamiento especifico en
determinadas areas: lectura,
escritura, calculo.

[l Socializacién, competencia social,

habilidades sociales

Control de impulsividad,
reflexividad, autocontrol.
Autocontrol de emociones
Organizacion y uso de agenda
Técnicas de estudio

Otros, indique cuales

O

I I B

4.11 ¢ Elabora estrategias en colaboracion con
maestras de apoyo y/o psicélogos?

0 Si

1 No

En caso afirmativo, mencione cuales

4.12 Los examenes de los alumnos con
TDAH ¢ Son distintos a los del resto de sus
comparieros?

0 Si

1 No
En caso afirmativo, explique.

4.7 ¢Qué estrategia utilizaria para reforzar
la integracion de un alumnado con TDAH
en la clase?

4.13;Qué estrategias utiliza para impartir
la ensefianza a sus estudiantes?

4.8 ¢ Qué medidas toma para lograr que
su clase sea eficaz para alumnos con
TDAH?

4.14 ¢ Qué estrategias de ensefianza
utiliza o utilizé para hacer factible el
aprendizaje en los alumnos con TDAH?

4.9 Si los alumnos se muestran alterados
en un momento determinado ¢ Aplica
estrategias de relajacion

O Si

[0 No

En caso afirmativo, mencione cuéles

4.15 ¢ Qué estrategias de evaluacion
académicas utiliza con este tipo de
estudiante?

4.10 ¢ Propone en ocasiones actividades
de grupo para fomentar el trabajo

cooperativo?
[ Si
[0 No

En caso afirmativo, mencione cuéles

4.16 ¢Qué recomendaciones haria usted
en relacion con la estrategia de ensefianza
impartido a estudiantes con TDAH?
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Anexo 3.

Examen de diagndstico.

encuesta es anénima.

Instrucciones: Responda con la mayor sinceridad posible, recuerde que la

Preguntas

Si

No

¢, Conoce el TDAH?

¢ Considera que podria detectar en su aula a un estudiante
gue tuviera TDAH?

¢Ha llevado algun curso, taller o especialidad para
capacitarse?

¢ Conoce estrategias para mejorar el aprendizaje de un

estudiante con TDAH en el aula?

¢De conocerlas, aplicaria estrategias para mejorar el
aprendizaje de un estudiante con TDAH en su aula?

¢ Considera que atender a los estudiantes con TDAH es

parte de su rol como docente?
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Anexo 4.

Periodo 1
Sesion 1
Informar a los docentes la definicion y conceptos del Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad.
Actividad Material Tiempo
Bienvenida. Micréfono
Palabras de la persona a cargo para dar inicio al programa de _ 10
o minutos
capacitacion.
Dinamica: Nombres completos. Pluma
Consiste en formar un circulo en donde cada persona se Hojas
pondra en el pecho una tarjeta con su nombre tratando de 15
memorizar el de los demas; se quitaran la tarjeta y la pasaran minutos
a la persona que este a la derecha durante algunos minutos,
cada persona debera buscar al duefio de la tarjeta.
Exposicion: Conociendo el TDAH. Proyector.
Se brindara informacién a los docentes acerca de lo qué es el Micré6fono. 40
TDAH y sus caracteristicas. Presentacion en minutos
PP.
Descanso 20
minutos
Dinamica: ¢Quién soy? Pluma
Se coloca el nombre de personas famosas en la espalda Hojas 15
de los participantes. Ellos deberan caminar por el aula minutos
haciendo preguntas de respuesta de si 0 no.
Exposicion: TDAH en el aula. Proyector
Se brindara informacién para detectar posibles casos de Micréfono 40
estudiantes con TDAH en el aula y la manera como se debe | Presentacion en minutos
proceder. PP
Ronda de preguntas. Micréfono.
Se permite a los docentes exponer las dudas para ser _10
resueltas. minutos
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Anexo 5.

Periodo 2
Sesion 1

Guiar a los docentes a seleccionar estrategias adecuadas para estudiantes con TDAH

Actividad Material Tiempo
Video: “Video Pablito un nifio que tiene TDAH” 10
Se muestra la realidad de un nifio(a) con TDAH. _
Proyector minutos
https://www.youtube.com/watch?v=wFv-4Vexvmk
Exposicidn: Estrategias de atencion en el aula.
Proyector.
Se muestran estrategias para hacer frente a los problemas .
gas p P Micréfono. 40
atencionales de los estudiantes con TDAH. ., .
Presentacion del minutos
(Mena, Nicolau, Salat, et, al, 2006).
(Balbuena, 2014). PP
Exposicion: Estrategias de hiperactividad en el aula.
Se muestran estrategias para hacer frente a los problemas de Proyector.
hiperactividad de los estudiantes con TDAH. Micréfono. 40
(Mena, Nicolau, Salat, et, at, 2006). Presentacion del minutos
(Balbuena, 2014). PP
Descanso 20
minutos
Exposicion: Estrategias de impulsividad en el aula.
Se muestran estrategias para hacer frente a los problemas de Proyector.
impulsividad de los estudiantes con TDAH. Micréfono. 40
(Mena, Nicolau, Salat, et, at, 2006). Presentacion del minutos
(Balbuena, 2014). PP
Ronda de preguntas.
Se permite a los docentes exponer las dudas para ser o 10
Microfono. ]
resueltas. Minutos
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Anexo 6.

Periodo 2

Sesion 2

Guiar a los docentes a seleccionar estrategias adecuadas para estudiantes con TDAH

Actividad Material Tiempo
Dinamica: Los curiosos.
Se forman equipos de 5 personas y un secretario, los
equipos deben confeccionar un cuestionario con aquellas Plumas. 20
preguntas que quisieran hacer al resto del grupo. Cuando ) _
hayan terminado, los secretarios visitan a los otros equipos Hojas. minutos
para dar a conocer su trabajo y agregar preguntas. Al
finalizar cada equipo responde el cuestionario.
Exposicion: Estrategias de sociabilizacion en el aula. Proyector.
Se muestran estrategias para hacer frente a los problemas de L,
sociabilizacion de los estudiantes con TDAH. Micréfono. 40
) : ] Presentacion minutos
(Fernandez, Ferreira, Rodriguez, 2014).
del PP
Descanso
20
minutos
Dindmica: Los animales.
Se forman equipos de 3 personas, se reparten papelitos a los Plumas 20
participantes con distintos animales y deberan buscarse , ,
) : ) Hojas minutos
haciendo el sonido del animal.
Exposicion: Estrategias de conducta en el aula. Proyector.
Se muestran estrategias para hacer frente a los problemas de L,
conducta de los estudiantes con TDAH. Microfono. 40
_ Presentacion minutos
(Mena, Nicolau, Salat, et, at, 2006).
(Orjales, del PP
Ronda de preguntas.
; 10
Se permite a los docentes exponer las dudas para ser Micréfono
resueltas. Minutos
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Anexo 7.

Periodo 3

Sesion 1

la escuela inclusiva para estudiantes con TDAH.

Orientar a que los docentes puedan contrastar la metodologia de la ensefianza tradicional con

Actividad Material Tiempo
Video: “La escuela tradicional”
Se muestra un centro educativo con metodologia tradicional 10
y los perfiles del docente y estudiante bajo ese estilo Proyector.
educativo. minutos
https://www.youtube.com/watch?v=hnsV-K2hTfA
Exposicion: La escuela tradicional. Proyector.
Se muestran las caracteristicas de las estrategias de -
~ - g : Micro6fono. 40
ensefianza tradicionales que aun se mantienen en la
actualidad. Presentacion del minutos
PP
Video: ¢Qué es la educacion inclusiva? 10
Se muestra un video sobre lo que es la educacion inclusiva. Proyector.
https://www.youtube.com/watch?v=VKWCFeEOXRk minutos
Descanso 20
minutos
Exposicion: La escuela inclusiva. Proyector.
Se muestran caracteristicas de una escuela inclusiva y se oo
; : Microfono. 40
brinda recomendaciones para alcanzarla.
Presentacion del minutos
PP
Analisis de casos.
Se entrega un caso a los docentes, deben aplicar las Plumas. 20
estrategias aprendidas y al final comentarlas frente a todos los . :
- Hojas. minutos
participantes.
Clausura del programa o 10
Microfono. _
Minutos
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https://www.youtube.com/watch?v=VKWCFeE0XRk

