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INTRODUCCION

El presente proyecto de intervencion pedagdgica se implementd para atender
contenido de la asignatura de educacion socioemocional y desarrollar en los
estudiantes el autoconocimiento y la autorregulacion, como factores primordiales
para que aprendan a gestionar sus emociones. Con base en lo anterior y
considerando el papel fundamental que juegan las emociones en la forma en que
aprenden los seres humanos entro en vigor el Nuevo Modelo Educativo en el cual
se integra la educacion socioemocional en el desarrollo personal y social, como
herramientas que permiten que las personas comprendan y regulen sus

emociones.

La problemética identificada a partir del diagnéstico se ubica en el area de
Desarrollo Personal y Social de la asignatura de Educacion Socioemocional para

tercer grado de primaria el cual plantea el plan de estudios 2017.

El propésito general que se plante6 dentro de este proyecto es: Desarrollar la
autorregulacion y el autoconocimiento en los alumnos de tercer grado turno
vespertino de la escuela primaria Mariano Matamoros durante la educacion a

distancia ocasionada por COVID-19.

Se obtuvieron excelentes resultados de las estrategias aplicadas, en donde se
logré obtener un gran avance respecto al desarrollo del propésito general y se
observd que los estudiantes fueron mas receptivos durante el desarrollo de las
primeras estrategias implementadas por que reconocieron por ellos mismos la
importancia del proyecto de intervencion, ya que fue durante esta etapa donde se

comenzo a generar el conocimiento de las habilidades socioemocionales.

Mediante ello, se obtuvieron resultados significativos en el favorecimiento de las
habilidades socioemocionales, las cuales prepararon a los estudiantes mediante el
autoconocimiento y la autorregulacion, se obtuvieron avances puesto que los
estudiantes lograron un gran avance en conocer sus emociones y aprender a
regularlas, lo cual es de suma importancia tanto en el ambito educativo como en el

ambito social en el cual desarrollan su vida.



Dentro del desarrollo de este proyecto existieron limitaciones para su
implementacion como el estar trabajando mediante la modalidad a distancia que
reconocemos que fue ocasionada por la pandemia del COVID-19, lo cual fue un
gran impedimento para poder trabajar de forma directa con los estudiantes.
Ademas de la falta de apoyo y el interés de los padres de familia hacia la

educacién de sus hijos, lo cual fue el limitante mas preocupante.

El proyecto de intervencion estd conformado por cuatro capitulos los cuales se

describiran a continuacion.

Dentro del capitulo | se encuentra el planteamiento del problema del proyecto de
intervencidn, los antecedentes relacionados a la educacién socioemocional asi
como también el método de investigacion que se utilizd dentro del proyecto, entre

otros aspectos fundamentales que se desarrollaron.

En cuanto al capitulo Il que respecta al marco tedrico, se da a conocer la teoria del
aprendizaje que se relacionaron con el propoésito de este proyecto, los tipos de
emociones que existen, el andlisis del plan y programa de estudios y los
organizadores curriculares, elementos que se consideraron ser primordiales en el
desarrollo de este proyecto, asi como también las bases que le dan sustento legal

a la investigacion.

El disefio de la propuesta de intervencion pedagdgica se describe dentro del
capitulo 11l en él se aborda la metodologia implementada para el desarrollo de las
estrategias, el plan de intervencién y la accién de intervencion que es el desarrollo

de las estrategias aplicadas.

Para dar cierre a cualquier proyecto de investigacion es necesario evaluarlo por
ello, se redact6 el capitulo IV que corresponde a la evaluacion del proyecto de
intervencion pedagogica, dentro de este capitulo se describen los instrumentos
que se utilizaron para la evaluacion de las estrategias implementadas, asi como

también las experiencias durante el desarrollo y la implementacion de ellas.

La educacion socioemocional se ha considerado una asignatura fundamental

dentro del ambito educativo, debido a la situacion vivida durante el confinamiento



de la pandemia se decidiéo realizar una investigacion para saber asi las

necesidades de los estudiantes y poder realizar una intervencion pedagdgica.



CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1Semblanza personal y profesional
Mi nombre es Cecilia Guadalupe Gonzéalez de la Cruz, soy originaria del municipio
de Huajicori, Nayarit, actualmente vivo en la ciudad de Tepic del mismo estado,

donde tuve que mudarme a vivir para poder continuar con mis estudios.

Estudié la preparatoria en el CONALEP plantel 169 la carrera técnica en
contabilidad, en donde ademas en el quinto y sexto semestre me impartian un
curso propedéutico que iba relacionado con la carrera que queria estudiar, aunque
aun no estaba segura de que era lo que queria, habia pasado por mi mente la
licenciatura en educacion, porque me llamaba la atencién y tengo familiares que
son docentes quienes me platicaban sus experiencias al ser maestros y me

gustaba escucharlos, me llamaban la atencion.

En ese tiempo me decidi y me inscribi al curso de “habilidades sociales” en donde
nos ensefiaban temas que iban relacionados en diferentes carreras entre ellas la
de educacion, en ese curso me iba relacionando con algunos aspectos de la
educacién aunque no era un enfogue exacto a mi carrera y eran muy pocos los
conocimientos que adquiri porque habia alumnos de diferentes carreras y la

ensefianza de los maestros era en general.

Para entonces ya estaba decidida que iba a estudiar la licenciatura en educaciéon
primaria aunque a veces pasaban por mi cabeza las inseguridades porque
también me gustaba otra licenciatura, sin embargo tuve el apoyo de mis familiares
gue son maestros en decirme que es una carrera muy bonita y que estaban

seguro de que me iba a gustar.

Egrese de CONALEP e ingrese a la Universidad Pedagogica Nacional Unidad 181
en Tepic, Nayarit, a la Licenciatura en Educacion Primaria, en donde, durante el
primer semestre tuve excelentes maestros y a pesar de que era el primer
semestre ya nos iban adentrando en conocer temas que iban relacionados con

enfoque a los nifos.



También durante ese semestre nos asignaron escuelas para que fuéramos a
observacion, en donde me sentia muy nerviosa aunque solo era observar las
clases del docente titular de grupo, pero tuve un buen apoyo de la maestra titular y
tanto ella como yo, buscaba involucrarme en algunas actividades en donde podia
apoyar a los alumnos, desde ahi me pude dar cuenta del gran trabajo que es ser
docente, que el estar frente a mas de veinticinco alumnos te hace sentir padre o
madre de cada uno de ellos, de que al momento que ocurra un accidente debes
estar al frente de eso.

Confieso que al principio tenia temor y seguian entrando en mi mente

inseguridades de seguir estudiando esta licenciatura.

Asi fueron pasando los semestres nos asignaban diferentes escuelas, obviamente
era un grupo y un maestro(a) diferente, de quien sabia que iba aprender algo
nuevo, aungue solo fuera a observacion. En el tercer semestre nos asignaron a
una escuela que se llama “Guadalupe Victoria” que esta ubicada en una zona que
tiene demasiadas carencias tanto econdémicas como sociales, me toco estar en el
grupo de segundo grado en donde fui a observar y practicar con una materia, en
ese grupo y en toda la escuela existen alumnos con demasiadas problematicas,
alumnos que fueron abusados sexualmente, estudiantes de madres prostitutas,
alumnos en que sufrieron abandono, de papa o mama en prision, muchas

situaciones realmente triste.

Dificil imaginarse como un nifio tan pequefio sufre tanto dafio, de cada una de
estas situaciones, yo como practicante y como futura maestra aprendi demasiado,
sinceramente me causaban muchas emociones estar en esta escuela y deseaba
que el tiempo de estar aqui terminara pronto, no toleraba escuchar cada anécdota
de diferentes alumnos sobre las situaciones en las que vivian, pero sabia que de

esto era parte de mi formacion docente.

Durante el cuarto semestre aproximadamente la asignacion de escuelas fue para
practicar, para impartir una o0 mas materias. En ese semestre me asignaron a la
escuela primaria Miguel Hidalgo y me tocé estar en el grupo de segundo grado

con una maestra titular muy agradable y excelente maestra, quien me mostro su



apoyo en todo momento y de quien aprendi algunas cosas, esto implicé todo un
reto, no sabia si iba a poder llevar el control de las materias frente al grupo, pero
logré hacerlo gracias a que la maestra me brindaba su apoyo y su confianza y me
daba consejos de como impartir mejor las clases.

Asi fueron pasando los semestres, y durante tres semestres seguidos decidi
quedarme en la primaria Miguel Hidalgo me sentia muy comoda en la escuela
porque el director también nos daba todo su apoyo. Estuve practicando casi un
ciclo escolar completo con el mismo grupo de segundo grado, al terminar el ciclo y
regresar a practicas me asignaron al grupo de primer grado, sabia que también
seria un gran reto estar con los nifios mas pequefos de la escuela, pero ya tenia
un poco de experiencia al impartir las clases y también la maestra titular me
mostré todo su apoyo y confianza, llegué a obtener un buen resultado de
aprendizajes con estudiantes de este grupo, pero ademas nacié un gran carifio

hacia ellos.

Trabajar con el grupo de primer grado hizo reafirmar mi pasion por ser docente,
aungue sé que no todos los grupos seran iguales. Hoy puedo decir que me gusta

el ser maestra.

1.2 Antecedentes

Se puede observar con facilidad la gran importancia que tienen las emociones
dentro del dmbito educativo, tanto de forma positiva como negativa, durante el
confinamiento de la nueva modalidad de la educacion a distancia ocasionada por
la pandemia del COVID-19, la educacién ha sido impartida mediante aulas
virtuales, aunque se sabe que ha sido dificil llevar a cabo una educacion en casa,
donde no se aprende de la misma manera y tampoco se tiene el apoyo suficiente
de los padres de familia y en ocasiones de los mismos docentes que estan frente
al grupo. Para muchos alumnos resulta dificil esta forma de poder acceder a la
educacién, puesto que muchos de ellos no cuentan con un dispositivo electréonico

en el que puedan conectarse con su maestro.



La importancia que ha tenido la educacion virtual en nuestros dias, y los avances
gue se han desarrollado en materia de telecomunicaciones, han sido los pilares
por los cuales las personas tienen conocimiento, ensefianza, interaccion, en

tiempo real sin necesidad de desplazarse de un lugar, como puede ser su hogar.

Es importante mencionar que estar varias horas frente a una pantalla resulta ser
cansado y mas para los nifios, ademas de que esto les puede ocasionar dafios en
la salud. Aunque es indispensable que el docente se conecte con sus alumnos
para impartirles una clase, también deben disminuir el tiempo que se pasa frente a
una pantalla y buscar mas actividades funcionales en donde los alumnos
desarrollen sus aprendizajes sin necesidad de estar cantidades de horas frente a
la pantalla.

Durante este confinamiento se han visto alumnos afectados de manera emocional,
algunos que han llegado a atentar con su vida ocasionado por el estrés que
produce el exceso de tareas escolares. La gestion adecuada de las emociones es
un buen indicio para establecer el conocimiento, el aprendizaje, la ensefianza y la
comprension de los temas que se abordan, tanto presencialmente como “en linea”,

es aqui donde se cambia el paradigma del profesor.

Durante la nifiez es cuando se adquieren conocimientos que le ayudaran a lo largo
de la vida, el infante va descubriendo sus emociones, pero a veces no las puede
controlar, sin un adecuado manejo de las mismas esto puede llevar al individuo a

situaciones en las cuales no pueda resolver problemas comunes de la vida.

Se ha encontrado que las emociones ayudan a fomentar el aprendizaje, ya que
pueden estimular la actividad de las redes neuronales, reforzando las conexiones
sinapticas. Por lo tanto, se ha evidenciado que los aprendizajes se consolidan de
mejor manera en nuestro cerebro cuando se involucran las emociones (Rojas,
2020).

Sin embargo, hay que aclarar que las emociones “positivas” como la alegria, son
las que se relacionan con un aumento y mejora en la consolidacién del

aprendizaje. Por lo tanto, cuando el ambiente es positivo en el aula, el cerebro



emocional recibe de mejor manera los estimulos externos. En consecuencia, los
conocimientos se adquieren con mas facilidad y lo aprendido se mantiene en el
tiempo (Rojas, 2020).

Por el contrario, cuando el aprendizaje se acompafa de emociones “negativas”
como rabia o miedo, el efecto es contrario en este caso, el proceso se retrasa y se
vuelve mas complicado aprender teniendo el efecto contrario en los procesos
educativos y siendo imprescindible evitar este tipo de emociones en el aula (Rojas,
2020).

La emocion es una esfera fundamental de los seres humanos, por lo tanto,
interviene en multiples aspectos de nuestra vida. Ciertamente, la educacion no es
ajena a esta influencia. La ensefianza del manejo de las emociones en el &mbito
educativo se vuelve una herramienta necesaria no solo para el aprendizaje

escolar, sino para enfrentar los desafios diarios.

Las emociones responden a las necesidades sociales y emocionales en la
educacion de las personas. Esto ayuda en el desarrollo personal y puede prevenir
trastornos como la ansiedad y la depresion. Asimismo, desarrollara estrategias
para resolver conflictos personales y sociales. Por lo tanto, es de gran importancia
la implementacion de la importancia que tienen las emociones dentro del ambito
educativo (Rojas, 2020).

Entender cdmo las emociones pueden afectar distintos procesos como la memoria
y la atencion, ayuda no solo a los docentes en el momento de dar clases, sino

también a los alumnos para que sepan cémo pueden influir en su aprendizaje.

Finalmente, se hace imprescindible la ensefianza de regulacion de emociones y
de autoconocimiento para generar estrategias de confrontacion frente a cualquier

problema que se presente (Rojas, 2020).

Un alumno que no muestra interés positivo hacia alguna actividad, por ejemplo:
gue esta molesto o triste, no realizara alguna accién favorable para su aprendizaje
de las materias o cualquier otro contenido que se esté tratando por su maestro, sin

embargo, un alumno motivado e interesado si podra hacerlo, y favorece asi su



aprendizaje, aunque es muy indispensable también que el maestro debe de
buscar la forma en como despertar el interés de aquel alumno que no muestra

interés por la clase.

1.3Método de investigacion

El presente documento se desarrollo a partir de un enfoque de investigacion
cualitativa, la cual se centra en comprender los fenbmenos desde la perspectiva
de los participantes en relacion con su contexto. Asimismo, emplea técnicas y el
uso de instrumentos que sirven para analizar y profundizar en el tema de una

forma razonable y concreta (Sampieri, 2014).

Para esto se tiene un problema central de interés. Es decir, el propésito, finalidad
u propésito debe colocar la atencion en la idea fundamental de la investigacion, el
cual esta centrado en estudiantes de educacion primaria y el manejo de sus

emociones.

Este modelo de estudio fue predominante en el tema de investigacién que abordé
temas sobre la asignatura de educacion socioemocional, se plante6 un propdsito
general Desarrollar la autorregulacion y el autoconocimiento en los alumnos de
tercer grado turno vespertino de la escuela primaria Mariano Matamoros durante la
educacién a distancia ocasionada por COVID-19; la manera en que influyen las
emociones en los alumnos de tercer grado dentro del &mbito educativo. Ademas,
permitié realizar observaciones de forma efectiva, clara y consiente, considerando

el entorno y necesidades a estudiar.

1.4Diagnéstico pedagdgico

El diagnostico pedagbgico es un proceso con caracter instrumental, cientifico e
integral, que permite realizar un estudio previo y sistematico, a través de la
recopilacion de informacion, del estado real y potencial del sujeto y de todos
aquellos elementos que puedan influir de manera directa o indirecta en los

resultados que aspiramos, teniendo una dinamica de evaluacién-intervencion para
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poder transformar, fortalecer, formar, desarrollar y educar desde un estado inicial
hacia algo potencial, atendiendo a la diversidad y apoyandose en diversos

métodos y técnicas (Bringuez, 2010).

En sintesis el diagnodstico pedagogico es un proceso que se lleva a cabo, para
evaluar el desempefio de un estudiante con respecto a los propdsitos planificados
esto es una medida util para identificar a los estudiantes que se encuentran en
desventaja, una vez que se identifico el rezago lo siguiente es encontrar la causa
que impide el buen desempefio, de esta manera se puede abordar el plan para

mejorar la situacion y trabajar en los que los alumnos necesitan.

Para ello se llevé a cabo la realizaciébn de una encuesta como instrumento para
poder obtener asi un diagnaostico, el cual arrojo que los estudiantes de tercer grado
de primaria no cuentan con habilidades socioemocionales como el

autoconocimiento y autorregulacion.

1.4.1. Técnicas e Instrumentos para la obtencion de datos diagndsticos

Como ya se ha sefialado anteriormente para la deteccion de una problematica
educativa fue necesario disefiar un diagnéstico pedagdgico, lo cual le daria
operatividad al proceso de intervencién; para que el resultado fuera confiable se
aplico una técnica de investigacion a partir de procedimientos metodoldgicos cuyo

propésito fue garantizar el proceso.

Mientras tanto, un instrumento de intervencion pedagdgica es un medio real y
fisico por el cual el profesor puede registrar y obtener la informacién necesaria

para verificar los logros o dificultades de sus alumnos.

La aplicacién de este instrumento se llevé a cabo de manera digital, se envié a los
correos de los padres de familia un formato de encuesta que iba dedicado a
conocer los problemas emocionales que han presentado sus hijos actualmente
ocasionados por el confinamiento de la pandemia, a través de esto los padres de

familia pudieron dar una respuesta rapidamente (ANEXO 1).

10



La encuesta aplicada arrojo0 datos necesarios para identificar las problematicas
que los estudiantes presentan a partir del confinamiento con respecto a sus
habilidades socioemocionales, de esta manera se determin6 que la problematica a
tratar seria el desarrollo de habilidades socioemocionales relacionadas a el

autoconocimiento y la autorregulacion.

1.4.2 Contexto sociocultural

Las emociones influyen de una manera muy importante en nuestra vida diaria.
Literalmente las sentimos en el cuerpo y las manifestamos en nuestras
expresiones faciales. Las personas que logran una sana salud mental o lo que
comunmente denominamos inteligencia emocional, son personas consientes de
los pensamientos, los sentimientos y los comportamientos por los cuales ellos

estan pasando.

Lo importante es saber que son las emociones y aprender como manejarlas para
poder superar el estrés, los problemas diarios y tomar las mejores decisiones. El
aprender a manejar las emociones ayuda a que tengamos una mejor salud y que
experimentemos mejores relaciones con las demas personas. Todos los dias nos
suceden cosas que producen que sintamos emociones, por eso es tan importante
el vivir con inteligencia emocional y sobre todo poder controlar nuestras

emociones.

La escuela primaria Mariano Matamoros se encuentra ubicada en Zicacalco s/n en
la colonia Ojo de agua, cerca de puntos conocidos en Tepic como son: el mercado
de abastos y la unidad deportiva santa teresita.

La economia de las familias es de nivel medio y medio bajo. Los padres de los
alumnos se dedican en general a ser empleados de alguna empresa, o al
comercio informal, venden productos en las calles. Su nivel de estudio en la

mayoria de los padres de familia es de secundaria y nivel media superior.
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La colonia ojo de agua, es tranquila, la primaria esta cercana a varias tiendas de
comercio, como de abarrotes, ropa, una fabrica de tostadas, panaderia, un centro

comercial pequefio, cerca de la escuela hay parques, una iglesia cerca.

Los padres de familia se muestran comprometidos a participar y apoyar a los
alumnos en actividades académicas, colaboran en la organizacion de eventos
culturales, festejos. Aunque cabe mencionar que también hay padres indiferentes
a todo, sin embargo, son pocos.

Como ya se ha mencionado anteriormente, las emociones son un aspecto
fundamental dentro de la educacién, las emociones son un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretenden potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales, como elemento esencial del desarrollo integral de la persona, y con
propdsito de capacitarle para afrontar mejor los retos que se le plantean en la vida
cotidiana.

La escuela es la respuesta a estas nuevas demandas sociales que se estan
viviendo, debe asumir su parte de responsabilidad en este proceso dirigido al
desarrollo integral del individuo, y sobre todo tomar en cuenta dentro de su

proyecto formativo, el valor afiadido de la competencia emocional de los alumnos.

Sin embargo, debemos de considerar que la familia es la primera escuela para el
aprendizaje emocional del nifio, por lo cual es ahi en donde comienzan a usar sus
emociones y contindan en la escuela. El entorno familiar, escolar y el social, son
los que le proporcionaran al nifio muchos de los componentes emocionales que le

servirdn en un futuro y en su vida diaria.

El plan de estudios (Aprendizajes Clave 2017) nos menciona que, la vision
educativa requiere un planteamiento dialégico del aprendizaje, que considere que
‘la educacién puede ser transformadora y contribuir a un futuro sostenible para
todos”. Para ello, es necesario adoptar una perspectiva integral de la educacién y
el aprendizaje, que incluya tanto aspectos cognitivos como emocionales y éticos.
Esto implica ir mas alla del aprendizaje académico convencional, con los retos que

este esfuerzo presenta.
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Aun cuando los maestros han trabajado y se han preocupado por las emociones
de los estudiantes, tradicionalmente la escuela ha puesto mas atencion al
desarrollo de las habilidades cognitivas y motrices que al desarrollo
socioemocional, porque hasta hace poco se pensaba que esta area correspondia
mas al ambito educativo familiar que al escolar, o que el caracter o la personalidad
de cada individuo determinan la vivencia y la expresion emocional;, no se
consideraba que estas dimensiones del desarrollo pudieran ser cultivadas y
fortalecidas en la escuela de manera explicita. Investigaciones recientes confirman
cada vez mas el papel central que desempefian las emociones, y nuestra
capacidad para gestionar las relaciones socio afectivas en el aprendizaje (SEP,
2017).

Poder dialogar acerca de los estados emocionales, identificarlos en uno mismo y
en los demas, y reconocer sus causas Yy efectos, ayuda a los estudiantes a

conducirse de manera mas efectiva, esto es, autorregulada, autbnoma y segura.

En la educacién primaria, la Educacién Socioemocional esta disefiada como un
proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y las nifias, desarrollan e
integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades, que les
permitirdn comprender y manejar las propias emociones, construir una identidad
personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar

situaciones retadoras, de manera constructiva y ética (SEP, 2017).

En particular se busca que los alumnos de este nivel escolar desarrollen
habilidades y estrategias para la expresion e identificacion consciente de las
emociones, la regulacion y gestion de las mismas, el reconocimiento de las causas
y efectos de la expresion emocional; asi como adquirir estrategias para trabajar la

tolerancia a la frustracion y lograr postergar las recompensas inmediatas.

Con ello se busca que los alumnos comprendan y aprendan a lidiar de forma
satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y logren hacer de
la vida emocional un detonante para la motivacién, el aprendizaje y la construccion

de relaciones sociales respetuosas y positivas a traves del dialogo.
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1.4.3 La intervencion docente

El docente juega un papel muy importante en el ambito formativo de los alumnos,
no solo de educador sino también de guia y modelo, por eso debe de conocer al
grupo y ser honesto desde el primer encuentro, su motivacion hacia los alumnos
es un aspecto fundamental y determinante para alimentar la autoestima de los
estudiantes. Un profesor tiene la capacidad de hacer sentir capaz a un alumno a

través de un bonito mensaje positivo, brindandole su apoyo y emociones positivas.

Se considera que la relacion entre el alumno y el profesor, no se basa en
amistades o intereses en comun, sino que es una relacion impuesta. El alumno
debe de llegar a confiar en el docente y el docente debe de ser capaz de conocer
a sus alumnos. El docente es el encargado de trasmitir y brindar sus
conocimientos no solo con pasién sino con responsabilidad. El profesor debe de
estar abierto a un dialogo, ser receptivo a las criticas y sugerencias de sus

alumnos (Chapouille, 2012).

La voz que el docente use al momento de impartir su clase es un elemento
fundamental para que el proceso de comunicacién pueda ser llevado a cabo. Si el
docente, no varia el tono de su voz y la versatilidad de ésta estaria cayendo en
una monotonia la cual produciria ruido en el mensaje a transmitir, logrando que el
alumno pierda el interés y comience a dialogar con sus compaferos. Logrando
asi, que pierda el interés hacia la clase. Cabe mencionar también que muchas
ocasiones se debe de ser cuidadoso en el uso de la voz, de usar la voz elevada
solo cuando es indispensable, para que esto también no les genere miedo a los

alumnos (Chapouille, 2012).

La clase debe ser dinamica y la voz debe hacer hincapié en las frases mas
importantes. La comunicacion visual es indispensable a la hora de expresarse. La
mirada por ejemplo es sindnimo de seriedad, o del control de una situacion, etc. La
postura y el lugar que ocupa el docente en el aula transmiten una imagen de lo
que es el docente. Este debe ser expresivo siempre y cuando logre crear un

equilibrio entre los movimientos y las gesticulaciones. Emplear gestos, al igual que
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el uso de las pausas, es de suma utilidad a la hora de subrayar lo mas importante
(Chapouille, 2012).

La importancia del rol docente como agente del desarrollo de la inteligencia
emocional en sus estudiantes, no solo se considera fundamental para formar a los
alumnos en los ambitos académicos, sino también dentro del ambito social hacer
de ellos unas personas con valores. La educacion emocional busca en si que los
alumnos tengan las herramientas necesarias para conocer y expresar sus
emociones de manera que estas no afecten sus vidas, y que al contrario,

promuevan el bienestar personal y social.

1.4.4 Saberes y supuestos tedricos

Segun Mayer y Salovey (1997: 10), “la inteligencia emocional incluye la habilidad
para percibir con precision, valorar y expresar emocion; la habilidad de acceder y/o
generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la
emocion y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones
para promover crecimiento emocional e intelectual”. La inteligencia emocional se
refiere a un “pensador con un corazon” que percibe, comprende y maneja

relaciones sociales (Bisquerra, 2000).

La inteligencia emocional es para él una forma de interactuar con el mundo que
tiene muy en cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales como el control
de los impulsos, la autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia,
la empatia, la agilidad mental, etc., que configuran rasgos de caracter, como la
autodisciplina, la compasion o el altruismo, indispensables para una buena y

creativa adaptacion social (Goleman, 1996).

Se sabe de las emociones que son un factor muy importante en el ser humano,
por ello es necesario saber tener el control de ellas. En la vida de los nifios es

idispensable que ellos sepan lograr tener un control sobre sus emociones.

La asignatura de educacion socioemocional es considerada dentro del ambito

educativo primordial, a la cual se le debe de dar igual importancia que al resto, asi
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cooomo se pretende lograr que el alumnos aprenda habilidades socioemocionales
indispensables para la vida, pues los estudiantes deben de identificar sus
emociones, saber controlarlas cuando se les presente una de ellas, esto beneficia
a un mejor desarrollo integral, cada una de las emociones tienen un prooposito,
aungue cabe destacar que las emociones no se manifiestan de la misma manera

en todos los individuos.

El desarrollo de las emociones hace que los estudiantes logren tener una mejor
autoestima, a sentirse seguros de si mismo y lograr tener la capacidad para
verbalizar sus emociones. Con el paso del tiempo, las personas se van volviendo
mas habiles para poder entender sus emociones, en los nifilos es muy favorable
ensefarles estrategias para que puedan controlar lo que sienten, cuando los
estudiantes logren desarrollar estas habilidades podran ser capaces de

describirlas y por supuesto canalizarlas.

Ademas, el lograr conocer sus emociones ayuda al individuo a crear conciencia
emocional, la cual les permite conocerse mejor y aceptarse a si mismos. Las
emociones tambien son una forma de comunicacién, ya que, con la expresion
facial que se hace de ellas las demas personas se pueden percatar que algo le
esta pasando al individuo pues se interpretan en sus gestos y tambien en las

acciones.

Dentro del ambito educativo las emociones pueden intervenir desde un bajo
rendimiento escolar hasta sobresalir academicamente, cuando las emociones
afectan a los alumnos, por ejemplo, presentan baja autoestima, esto provoca
emociones negativas que originan a su vez desinteres por la clase o distraccion.
Estos factores influyen en el aprendizaje del estudiante ocasionando un bajo
rendimiento escolar en el cual no se logran obtener resultados favorables de
aprendizaje, las razones por las que ocurre esto pueden ser diversas, desde
problemas en su familia que afectan directamente al estudiante, asi como falta de

seguridad en si mismao.

Desde luego cuando un alumno se tiene confianza en su persona, muestra una

buena autoestima, en su familia no existen problemas que le puedan afectar en su
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escuela, tiene una convivencia sana con sus comparieros, se puede decir que este
estudiante logra tener mejor desarrollo de sus emociones lo cual no le afecta en su

aprendizaje.

1.5Planteamiento del problema

Las emociones durante la infancia son de suma importancia y mucho mas
relacionandolas con el aprendizaje, estas le abren la puerta a aprender, facilitando
asi la consolidacion de los recuerdos, por lo tanto, para que un recuerdo perdure

en la memoria ha de ir asociado a una emocién la cual debe de ser positiva.

Durante las clases desarrolladas de forma virtual con los alumnos de tercer grado
de la escuela primaria Mariano Matamoros se puede identificar con gran facilidad
las consecuencias que se estan originando por la nueva modalidad de la
educacién a distancia, las emociones que han cambiado y ocasionado en los
diferentes alumnos del grupo, lo anterior ha sido posible identificarle a partir de la

aplicacion de la encuesta a padres de familia.

Durante el desarrollo de algunas actividades de la asignatura de educacion
socioemocional, se les preguntaba a los alumnos como se sentia al estar
recibiendo la educacion desde su casa, muchas respuestas fueron positivas,
comentaban los alumnos que se sentia cdmodos al estar realizando todas sus
actividades desde la comodidad de su casa, y que ademas estaban felices porque

estaban junto a su familia.

Sin embargo, también hubo respuestas negativas de alumnos que decian estar
cansados, enfadados y tristes de estar diario en casa y no poder interactuar con

Su maestro y sus compaiieros.

Al obtener estas respuestas de algunos alumnos se puede dar cuenta de la gran
importancia de las emociones dentro del &mbito educativo y relacionandolas mas

con la modalidad de la educacion a distancia.
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¢, Como desarrollar la autorregulacion y el autoconocimiento en los alumnos de
tercer grado turno vespertino de la escuela primaria Mariano Matamoros durante la

educacion a distancia ocasionada por la pandemia del COVID-19?

1.6Justificacion

El tema de las emociones ocasionadas por la educacion a distancia es de interés
general, puesto que se hace una comparacion del estrés que viven los estudiantes
universitarios, que son personas con mayores conocimientos, habilidades y
actitudes, aun asi, se sabe que viven un estrés por la carga de trabajos y tareas
gue les asignan sus maestros y que ademas les resulta cansado estar muchas

horas frente a una pantalla.

Se hace la comparacién con nifios pequefios de nivel primaria, en este caso los
alumnos de tercer grado que también dicen resultarles tedioso el estar trabajando
desde casa. Entonces si a un alumno universitario le causa muchas emociones el
estar trabajando en esta modalidad, no podemos dejar de considerar las
emociones que les originan a los estudiantes del nivel primaria del grupo ya

mencionado.

Basandose en el plan de estudios y el enfoque pedagogico de la materia de
educacién socioemocional del tercer grado, nos indica que la emocion es un
componente complejo de la psicologia humana. Se conforma de elementos
fisiologicos que se expresan de forma instintiva y de aspectos cognitivos y
socioculturales conscientes e inconscientes, lo que implica que las emociones,
especialmente las secundarias (0 los sentimientos), también son aprendidas y
moduladas por el entorno sociocultural y guardan una relacion de pertinencia con

el contexto en el que se expresan.

Su funcién principal es causar en nuestro organismo una respuesta adaptativa, ya
sea través de sensaciones de rechazo o huida, o bien de acercamiento y
aceptacion. Las emociones se pueden clasificar en emociones basicas de
respuesta instintiva como la ira, la alegria, la tristeza, el miedo, el asco o la

sorpresa, y en emociones secundarias o0 sentimientos que conllevan un
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componente cognitivo y cultural que complejiza su expresion y entendimiento
como por ejemplo la gratitud, el respeto, el perdon, la benevolencia, la
contemplacion estética o bien la envidia, los celos, el odio, la frustracion, la

venganza, entre otros.

De ahi que para algunos autores, tanto las emociones basicas como las
secundarias, se clasifiquen en dos grandes categorias: las positivas o
constructivas que producen estados de bienestar, o las negativas o aflictivas que

producen estados de malestar.

En la educacion primaria, la Educacion Socioemocional esta disefiada como un
proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y las nifias, desarrollan e
integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades, que les
permitirin comprender y manejar las propias emociones, construir una identidad
personal, mostrar atenciéon y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar

situaciones retadoras, de manera constructiva y ética.

En particular se busca que los alumnos de este nivel escolar desarrollen
habilidades y estrategias para la expresién e identificacion consciente de las
emociones, la regulacién y gestion de las mismas, el reconocimiento de las causas
y efectos de la expresion emocional; asi como adquirir estrategias para trabajar la

tolerancia a la frustracion y lograr postergar las recompensas inmediatas.

Con ello se busca que los alumnos comprendan y aprendan a lidiar de forma
satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y logren hacer de
la vida emocional un detonante para la motivacién, el aprendizaje y la construccién

de relaciones sociales respetuosas y positivas a través del dialogo.

1.7Delimitacion

Para realizar la investigacion se realizdé un proyecto de intervencion pedagogica el

cual conlleva estrategias didacticas sobre la educacion socioemocional las cuales
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se trabajan con el grupo de tercer grado atendiendo el area de desarrollo personal

y social de la cual se desprende la asignatura de educacion socioemocional.

Se atendi6 a 23 alumnos con los que se trabajé de manera virtual debido al
confinamiento escolar, el periodo de la intervencion pedagdgica se desarrollé a
partir del dia 23 de agosto del afio 2020 y culmino el 26 de febrero del presente

ano.

1.8Eleccion de la alternativa

El proyecto de intervencion pedagdgica permitira una titulacion para la
Licenciatura en Educacion Primaria, este proyecto se llevé a cabo para desarrollar
las estrategias didacticas con las cuales se pudo intervenir en el desarrollo de la
educacién socioemocional, especificamente en las categorias de autorregulacion y
autoconocimiento, de las cuales se obtuvieron resultados positivos de los

estudiantes.

Un proyecto de intervencion pedagdgica es un plan que se lleva a cabo para
mejorar los procesos en los cuales se hayan detectado rezago educativo, al cual
se le da un seguimiento para lograr obtener una evaluacién, con el fin de tener una

mejora del aprendizaje en cualquier area del conocimiento.

1.9Propositos

Propésito General

Desarrollar la autorregulacion y el autoconocimiento en los alumnos de tercer
grado turno vespertino de la escuela primaria Mariano Matamoros durante la

educacién a distancia ocasionada por COVID-19.

Propaositos Especificos
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Investigar principios teoricos y practicos acerca de la autorregulacion y el
autoconocimiento aplicables a estrategias pedagdgicas con estudiantes de

tercer grado de Educacién Primaria.

Disefar estrategias pedagogicas para el desarrollo de la autorregulacion y
el autoconocimiento en los estudiantes del tercer grado de Educacion

Primaria.
Aplicar las estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la autorregulacion
y el autoconocimiento en los estudiantes del tercer grado de Educacion

Primaria.

Valorar el proceso y los resultados de las estrategias pedagogicas

aplicadas con los estudiantes de tercer grado de Educaciéon Primaria.
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CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1 Conceptualizaciones

La gestion emocional o gestion de las emociones hace referencia a ser
conscientes de las emociones que sentimos, aceptarlas y regularlas si es
necesario. La correcta gestion de las emociones determina en mayor o menor
medida el éxito en distintas &reas de nuestra vida, como pueden ser el de las
relaciones interpersonales o el trabajo (Corbin, 2020).

Para empezar a gestionar las emociones, primeramente es necesario
reconocerlas, y asi mismo aceptarlas. Para poder reconocer las emociones se
puede empezar por observar el cuerpo, ya que la manifestacion fisica de cada una
de las emociones tiene caracteristicas que son muy particulares, lo cual ayuda a

poder conocer las emociones propias.

La autorregulacion es el acto y la consecuencia de autorregularse. El verbo
autorregular, en tanto, alude a regularse (adecuarse, ajustarse) a uno mismo. Se
entiende por autorregulaciébn al control que una persona ejerce sobre sus
emociones, sus acciones y sus pensamientos. Este proceso contribuye a que el
individuo pueda cumplir con sus propdésitos, puede decirse que la autorregulacion

implica el dominio de la conducta y de los procesos cognitivos (Porto, 2019).

En los nifios la autorregulacion es la capacidad de manejar sus emociones,
acciones, pensamientos y comportamiento, les permite madurar y dirigir su

conducta hacia un propdésito.

El autoconocimiento es una de las claves del desarrollo personal y, a la vez, es
uno de los principios basicos para poder regular las emociones, relacionarse con
los demas y luchar por los propdsitos. El autoconocimiento es clave para el
bienestar psicologico de las personas, puesto que aquellas que se conocen mejor
saben lo que quieren en la vida, no solo en los grandes proyectos sino en las

cosas cotidianas de la vida. Y es que las personas que se conocen bien saben



gestionar mejor sus emociones incluso en los momentos de mayor dificultad, el
autoconocimiento es el punto de partida para poder convertirse en una persona

emocionalmente inteligente (Corbin, 2020).

El autoconocimiento es un proceso reflexivo en el cual una persona adquiere
nocion de su yo, de lo que lo caracteriza, de sus cualidades y defectos, de sus
limitaciones, necesidades, aficiones y temores, asi mismo tener paciencia y control

de las debilidades.

La educacién emocional es una innovacion educativa que se justifica en las
necesidades sociales. La finalidad es el desarrollo de competencias emocionales
gue contribuyan a un mejor bienestar personal y social. Se concibe la educacién
emocional como un “proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial
del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida. Todo
ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social (Alzina, 2006 ).

La educacion emocional se ha convertido en una asignatura importante dentro del
ambito educativo, puesto a que es se encarga de educar al alumno en sus
emociones, cuando el alumno conoce sus emociones y tiene un control sobre
ellas, sabra enfrentar y controlar las emociones que se le presenten no solo dentro
de la escuela, sino también en su vida cotidiana, en su familia, con sus amigos, en

cualquier otro lugar y sobre todo, para su vida futura.

La educacion emocional es un proceso educativo continuo y permanente, puesto
que debe estar presente a lo largo de todo el curriculum académico y en la
formacién permanente a lo largo de toda la vida. Es decir, la educacion emocional
tiene un enfoque del ciclo vital que se propone optimizar el desarrollo humano. En
este sentido queda claro que la educacién emocional encaja perfectamente en el

marco general de la orientacion psicopedagogica (Alzina, 2006 ).

Goleman definié la inteligencia emocional como la capacidad para reconocer

nuestros propios sentimientos y los ajenos, de auto motivarnos, y de manejar de
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manera positiva nuestras emociones, sobre todo aquellas que tienen que ver con

nuestras relaciones humanas.

La inteligencia emocional es para él una forma de interactuar con el mundo que
tiene muy en cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales como el control
de los impulsos, la autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia,
la empatia, la agilidad mental, etc., que configuran rasgos de caracter, como la
autodisciplina, la compasion o el altruismo, indispensables para una buena y

creativa adaptacion social (Goleman, 1996).

Con el desarrollo de la inteligencia emocional, los alumnos sabran reconocer sus
sentimientos propios, cuando se les presenta alguna situacion, de motivarse por si
solos y de saber como van a enfrentar algun conflicto que se les presente. Y asi

también tener una convivencia sana alrededor de su ambito social.

Segun Mayer y Salovey (1997: 10), “la inteligencia emocional incluye la habilidad
para percibir con precision, valorar y expresar emocion; la habilidad de acceder y/o
generar sentimientos cuando facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la
emocién y el conocimiento emocional; y la habilidad para regular las emociones
para promover crecimiento emocional e intelectual”’. La inteligencia emocional se
refiere a un “pensador con un corazén” que percibe, comprende y maneja

relaciones sociales (Bisquerra, 2000).

Relacionando la percepcién emocional de Salovey y Mayer con la teoria de las
inteligencias multiples de Howard Gardner, se puede percatar de la importancia de

estas para el bienestar emocional del individuo.

Howard Gardner y sus colaboradores de la prestigiosa Universidad de Harvard
advirtieron que la inteligencia académica (la obtencion de titulaciones y méritos
educativos; el expediente académico) no es un factor decisivo para conocer la
inteligencia de una persona (CEOLEVEL, 2016).

Un buen ejemplo de esta idea se observa en personas que, a pesar de obtener
excelentes calificaciones académicas, presentan problemas importantes para

relacionarse con otras personas o para manejar otras facetas de su vida.
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Estos casos excepcionales hicieron que Gardner pensase que la inteligencia no

existe, sino que en realidad hay muchas inteligencias independientes.

La investigacién de Howard Gardner ha logrado identificar y definir hasta ocho
tipos de inteligencia distintas. Vamos a conocer de manera mas detallada dos de
las inteligencias propuestas por la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner

que de alguna manera se relaciona con el presente proyecto de investigacion.

Lo anterior juega un papel importante en la educacion socioemocional, puesto que
algunas de las inteligencias de Gardner se relacionan con las dimensiones que el
Plan de estudios de Educacion Socioemocional presenta y del cual ha surgido la
inquietud de disefiar y aplicar estrategias para el desarrollo de la gestion de
emociones. Las inteligencias que mas se relacionan con la tematica estudiada son

inteligencia intrapersonal e inteligencia interpersonal.
Inteligencia intrapersonal

La definicion de inteligencia intrapersonal consiste en la capacidad y grado de
conocimiento propio, asi como en la habilidad para percibir y formar una imagen
individual veridica, lo mas objetiva posible y ajustada a la realidad. Esta
inteligencia implica la conciencia y conocimiento de las propias intenciones,
motivaciones, deseos, estados de animo, emociones, capacidades, etc. En
definitiva, la inteligencia intrapersonal es tener autoconocimiento acerca de como
somos y qué queremos y ser capaces de utilizar esta informacién para un
desempefio mas adecuado en la vida, asi como el desarrollo de un

comportamiento consecuente (Alabau, 2019).

Esta capacidad nos permite analizar nuestros pensamientos y sentimientos, saber
gué nos sucede, como abordar nuestras necesidades emocionales y actuar de

forma que repercuta positivamente en nuestro bienestar emocional.

Las personas con esta inteligencia son capaces de describir y explicar las propias
emociones y sentimientos con precision y de manera detallada. Ademas son
capaces de identificar las emociones propias facilmente, ya que prestan atencion a

su estado fisico y emocional y reflexionan acerca del mismo.
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Existe una alta capacidad de introspeccion, por lo que se reflexiona y se auto
observa a la propia persona con el propdsito de conocerse mas y tener una mayor
conciencia de uno mismo O misma. Las personas con esta inteligencia
intrapersonal dedican un tiempo y disfrutan de esta reflexion interna, es una

necesidad para ellas.

También suelen analizar sus propias acciones, ya que tienden a intentar

entenderlas, valorarlas y aprender de los errores para futuras ocasiones.

Las personas con inteligencia intrapersonal tienen un auto concepto ajustado a la
realidad acerca de su personalidad, puntos fuertes y limitaciones. Este
conocimiento favorece que sean capaces de tomar decisiones que repercutan de
forma beneficiosa en la propia persona con mayor facilidad, y de alcanzar los

propasitos propuestos (Alabau, 2019).

Esta inteligencia se relaciona con las dimensiones de autoconocimiento y
autorregulacion las cuales son las que se consideraron con anterioridad para

desarrollar, y por lo cual se puede ver que existe una relacion estrecha.

Autoconciencia o0 autoconocimiento: implica el reconocimiento propio de nuestros
sentimientos, pensamientos y reacciones, cdmo nos afectan, asi como la causa
gue se encuentra en la base de estos. Comprende la conciencia emocional, la

autovaloracion de fortalezas y debilidades y la autoconfianza.

Autorregulacion: hace referencia a la habilidad para actuar en base al
conocimiento previo de nuestras emociones. También comprende la capacidad
para reflexionar acerca de las emociones propias que estamos viviendo, las
causas de estas y cOmo actuar en base a estas. Se basa en las habilidades de

autocontrol, confiabilidad, adaptabilidad e innovacién.
Inteligencia interpersonal

La inteligencia interpersonal es la inteligencia que se relaciona con las
interacciones que establecemos y mantenemos con otras personas. Asi pues, la

definicion de inteligencia interpersonal es que es aquella capacidad para
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descubrir, entender e interpretar los deseos e intenciones de las demas personas,

lo que permite interacciones sociales eficaces (Alabau, 2019).

Esta inteligencia permite una mayor adaptacioén al entorno, asi como el desarrollo
de relaciones sociales satisfactorias, ya que favorece la comprension de las
demas personas y la comunicacion con ellas, teniendo en cuenta sus emociones,
estado de &nimo, motivaciones, intenciones, etc. Es decir, teniendo en cuenta sus
caracteristicas personales e individuales, la personalidad de la persona, para
adaptar y ajustar el propio comportamiento y discurso de forma consecuente con

la otra persona.

Al igual que la inteligencia intrapersonal, esta, se relaciona con las dimensiones de

autoconocimiento y autorregulacion.
Se muestran algunas caracteristicas de la inteligencia interpersonal:

- Personas con esta inteligencia desarrollada se interesan en el entendimiento de
las razones y motivaciones humanas que existen detras de los diferentes
comportamientos y reacciones. Son personas que presentan una alta capacidad

de analisis y pensamiento critico.

- Otra caracteristica de la inteligencia interpersonal es una buena intuicién en el
area social. La observacion y reflexién acerca de las relaciones sociales brinda a

las personas una capacidad intuitiva sobre las personas.

- La comunicaciéon esta muy ligada a la inteligencia interpersonal, por lo que las
personas suelen ser buenas comunicadoras, con un buen control del discurso y
del lenguaje no verbal, consiguiendo influir en otra persona de forma efectiva
(Alabau, 2019).

De acuerdo con Howard Gardner la inteligencia involucra la capacidad para
resolver problemas y para crear productos culturales. Desde este punto de vista, la

inteligencia es un concepto plenamente relacionado con la creatividad.

Al mismo tiempo, cada inteligencia representa una manera de conocer el mundo,

pues cada persona cuenta con un perfil de inteligencia propio.
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2.2 Tipos y funciones de las emociones

Las emociones se clasifican en tipos para saber asi identificarlas con gran
facilidad cuando se manifiesten en una persona, asi como también estar mejor

preparados para saber qué hacer para enfrentarlas.

2.2.1 Emociones basica, primaria o innatas

Son aquellas que se presentan desde el momento de nuestro nacimiento. Forman
parte de nuestro proceso de adaptacion y existen en todos los seres humanos,

independientemente de la cultura. Se inician con rapidez y duran unos segundos.

Emocidn Descripcidn ss:;itc;?iva
Alegria Sensacién agradable de satisfaccién y bienestar. Afiliacién
Asco Intenso desagrado hacia algo repulsivo o repugnante. Rechazo

Ira Sentimiento de enfado, irritabilidad o indignacién. Autodefensa
Miedo :;Jraer:::s:zéar: s:;;orz?gadg?:r‘eralmente por sensacion Proteccion
Sorpresa Malestar o asombro ante algo inesperado. Exploracién
Tristeza Sensacion de desdicha o infelicidad. Reintegracidn

(Divulgaciéon dinamica, 2019)

En unos estudiantes de primaria se pueden distinguir con gran facilidad estas
emociones que aqui se mencionan, puesto que por lo general los nifios son muy
transparentes a la hora de expresar sus emociones. Ya sea que se trate de
alegria, tristeza o miedo, es muy dificil que el nifio pueda esconder y no expresar

sus emociones. Ademas de que es de suma importancia que el nifio se exprese a
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su manera dentro de cualquier situacion y que no esconda lo que siente

emocionalmente, ya que asi desarrolla también su autoestima personal.

2.2.2 Emociones sociales, secundarias o aprendidas

Son aquellas que se generan luego de una emocién primaria, vergiienza, culpa,

orgullo, ansiedad, celos, esperanza (Divulgacién dindmica, 2019).

Estas surgen a raiz de las emociones primarias, y los nifios las adquieren a través
del paso del tiempo y conforme van creciendo, ademas de la interaccion con la
sociedad. Estas emociones no se identifican con facilidad como las emociones
primarias, ademas de que el desarrollo de estas depende mucho de la autoestima
y de la identidad personal de cada uno. Aqui también se desarrollan y se reflejan
los valores sociales que le han sido inculcados desde la escuela y la familia.

A un nifio con baja autoestima y que le es dificil creer y desarrollar lo que es capaz
de hacer, le es complicado expresar y saber identificar sus emociones. Por eso es
de suma importancia en el ambito educativo el trabajar las emociones y hacer que
los alumnos aprendan a identificarlas y expresarlas con facilidad, pero como se ha
mencionado es relativamente importante que desde su hogar se le inculque la

importancia de estas.

2.2.3 Emociones positivas y negativas

Son las que afectan las conductas de las personas, por lo que algunas emociones
pueden generar acciones 0 reacciones positivas como alegria o satisfaccion, pero,
hay otras emociones que provocan sentimientos perjudiciales para el individuo

(Divulgacion dindmica, 2019).

Las emociones positivas les aportan a los nifios algun beneficio propio, esto quiere
decir que los hace sentirse bien, por dentro y por fuera. Dentro del ambito
educativo una emocion positiva logra en los alumnos un mayor desarrollo en sus
aprendizajes, el docente puede encargarse de esto, puesto que €l puede hacer

gue el aprendizaje en los nifios sea positivo y motivacional.
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Estas emociones tienen una relacion estrecha con los valores, que ayudan a
sentirse bien consigo mismo, ayudar a una persona, la solidaridad, la empatia,

trasmite amor y seguridad consigo mismo.

Mientras tanto, las emociones negativas, son aquellas que bloquean, que impiden
aprender, conseguir propoésitos y también hacen dafio asi mismo, si no se logra
tener un control sobre estas, pueden destruir la autoestima y la confianza de los
nifos.

Se puede decir que las emociones tienen 3 funciones principales:

Funcién adaptativa: prepara al organismo para la accion siendo ésta una de las

mas importantes. Gracias a esta capacidad podemos actuar eficazmente.

Funcidén social: expresan nuestro estado de animo y facilitan la interaccion social
para que se pueda predecir el comportamiento. Ademas de la expresion oral,
cobra mucha importancia la comunicacién no verbal que se refleja, en muchas

ocasiones, de manera inconsciente.

Funcién motivacional: existe una relacién entre motivacién y emocion ya que
ambas se retroalimentan. Cualquier conducta motivada produce una reaccion
emocional, a la vez que cualquier emocion impulsa la motivacion hacia algo. Por
ejemplo, si nos sentimos alegres cuando quedamos con otra persona, estaremos

mas motivados para volver a quedar con ella (Divulgacion dindmica, 2019).

2.3 Investigaciones acerca de Educacién Socioemocional en Primaria

El area de investigacion en el que se desarrolla el presente proyecto de
intervencion pedagdgica ha sido en los ultimos afios un campo de estudio al que
se le ha puesto mucho énfasis en la Educacién, existen diversos estudios de
Licenciatura y Posgrado en que se retoman y analizan algunas propuestas para el
desarrollo de habilidades socioemocionales, a continuacion, se describen algunos

planteamientos tedricos realizados por otros profesionales del area.
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La autorregulaciéon como estrategia en el desarrollo personal y académico: es asi
como desde el ambito escolar se percibe la necesidad de fomentar en los
estudiantes las modificaciones positivas en su conducta y actitudes, lo cual
conlleva a la autorregulacion académica, asi como al aumento en su motivacion

intrinseca y extrinseca (Perez, 2015).

Como se afirma anteriormente, es imprescindible para el desarrollo integral de los
estudiantes la autorregulacion desde edades tempranas, esto podria traer
resultados positivos en etapas posteriores, tanto en lo académico como en otras

areas de la vida del estudiante.

La Secretaria de Educacion Publica, como parte de la Reforma Educativa iniciada
en 2013, propuso el Nuevo Modelo Educativo que en el ciclo escolar 2018-2019
entré en vigor, en este nuevo modelo se integro, dentro del area de desarrollo
personal y social, el area de educaciéon socioemocional, que establece y promueve
el desarrollo de habilidades socioemocionales y proyecto de vida. Esto implica que
el alumno al término de la educacion basica debe tener la capacidad de atencion,
identificar y poner en practica fortalezas personales para autorregular sus
emociones, jugar, aprender y desarrollar empatia y convivir con los demas. Asi

como disefar y emprender proyectos de corto y mediano plazo (Salas, 2020).

Algunos investigadores han realizados estudios en el desarrollo de emociones en
la infancia, sin embargo con el nuevo Plan de Estudios de Educacion Bésica se ha
puesto especial atencion en la Educacion socioemocional de los infantes y

adolescentes.

Atendiendo a esta mirada integradora en educacion, las nuevas didacticas deben
retroalimentar el ser, destacando las emociones como parte fundamental, esta
potencia los aspectos intelectuales a los que apunta la educacién tradicional y
otros aspectos como el desarrollo de la personalidad, valores, motivacion,
dedicacion, esfuerzo logrando armonizar los componentes afectivo y cognitivo en
la educacién. Empezar a promover estas practicas de educacion emocional a
partir del autoconocimiento emocional en el ambito escolar promovera estudiantes

felices, seguros, docentes con minimos niveles de estrés y ante todo climas
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organizacionales que contribuyen al bienestar de toda una comunidad educativa,
mejorando resultados que favorecen el éxito académico y proyectos de vida cuya

base son el resultado del equilibrio entre la razén y el corazon (Pineda, 2017).

Desarrollar habilidades socioemocionales en los estudiantes traera mdultiples
beneficios, no solo de manera individual sino colectiva, es decir esto ultimo abona
claramente a la formacion de una mejor sociedad basada en la responsabilidad
social para la toma de decisiones en beneficio de toda una comunidad.

Con el desarrollo del autoconocimiento se posibilita que los estudiantes
reconozcan sus emociones basicas y sentimientos que estan relacionados con su
vida diaria, esto les ayuda a tener actitudes adecuadas para asi favorecer las

relaciones en su ambito social.

2.4 Anédlisis Plan y Programa de Estudio

En la educacion primaria, la Educacion Socioemocional esta disefiada como un
proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y las nifias, desarrollan e
integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades, que les
permitirdn comprender y manejar las propias emociones, construir una identidad
personal, mostrar atenciéon y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar

situaciones retadoras, de manera constructiva y ética (SEP, 2017).

En particular se busca que los alumnos de este nivel escolar desarrollen
habilidades y estrategias para la expresién e identificacion consciente de las
emociones, la regulacion y gestion de estas, el reconocimiento de las causas y
efectos de la expresion emocional; asi como adquirir estrategias para trabajar la
tolerancia a la frustracion y lograr postergar las recompensas inmediatas. Con ello
se busca que los alumnos comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria
con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y logren hacer de la vida
emocional un detonante para la motivacion, el aprendizaje y la construccion de

relaciones sociales respetuosas y positivas a través del dialogo.
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La Secretaria de Educacion Publica recalca en el documento de Aprendizajes
Clave los multiples beneficios de trabajar las emociones en el aula.
Concretamente afirma que “este tipo de educacién provee de herramientas que
previenen conductas de riesgo y, a largo plazo, estd asociada con el éxito

profesional, la salud y la participacion social”.

La inclusion de la educacién socioemocional en el Nuevo Modelo Educativo (NME)
responde a probleméticas de indole social, a consideraciones de tipo filoséfico y

cientifico, a necesidades pedagdgicas y a las tendencias mundiales.

En el nuevo modelo, la innovacion consiste en que la educacion socioemocional
se llevara al salén de clase con una racionalidad pedagdgica enfocada en la
dosificacion del desarrollo paulatino de las habilidades socioemocionales a lo largo
de nueve ciclos escolares, con unas actividades especialmente disefiadas para tal
efecto y con estrategias para la evaluacion formativa (Dominguez, 2017).

De esta manera las escuelas reconocen hoy la importancia de contribuir a educar
los factores emocionales de manera proyectada y de que los padres y maestros
sean formados para enfrentar y, sobre todo, prevenir problematicas tanto a nivel
individual como social relacionadas con fenédmenos que se relacionan con el

desarrollo social y obstaculizan el bienestar de las personas.

2.4.1 Organizadores curriculares de educacion socioemocional

El 4rea de Educacién Socioemocional propone cinco dimensiones que, en
conjunto, guian tanto el enfoque pedagdgico como las interacciones educativas:
autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracién; sin
embargo el eje rector del presente proyecto de intervencion pedagdgica se basa

en las dos primeras.

Interrelacién entre los dmbitos de la Educacién Socioemocional y los planos de

interaccion individual y social (SEP, 2017).

Estas dimensiones surgen a partir de la literatura cientifica que sefala categorias

similares para el trabajo socioemocional. Se considera que estas dimensiones
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dinamizan las interacciones entre los planos individual y social-ambiental, creando
y sosteniendo la posibilidad de aprender a ser, aprender a hacer, aprender a

aprender y aprender a convivir.

Las dimensiones se cultivan mediante el desarrollo de las habilidades especificas
que las componen, las cuales tienen diferentes indicadores de logro para cada

grado escolar
Autoconocimiento

Atencion

Conciencia de las propias emociones

Autoestima

Aprecio y gratitud

Bienestar

Autorregulacion

e Metacognicion

e Expresion de las emociones

e Regulaciéon de las emociones

e Autogeneracion de emociones para el bienestar

e Perseverancia
Si bien las dimensiones de la Educacion Socioemocional se pueden comprender y
trabajar de manera independiente, es la interrelacion entre ellas lo que potenciar el
desarrollo integral de los estudiantes. Las dimensiones se cultivan mediante las
habilidades especificas que las componen, las cuales tienen diferentes
indicadores de logro para cada grado escolar. Estos indicadores tienen un caracter
descriptivo y no prescriptivo, es decir, sefialan algunas conductas y actitudes que
los nifios y adolescentes pueden mostrar como resultado de haber desarrollado
cada habilidad. Sin embargo, este desarrollo no se limita a la manifestaciéon de las
conductas identificadas (SEP, 2017).

Las dimensiones que a continuacién se describen son las que se consideraron

para trabajar dentro de las estrategias que se implementaron en el grupo para que
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los alumnos logren desarrollar, los cuales se veran reflejados en el desarrollo de
sus conductas y actitudes, esto como sefal de que se logré desarrollar cada una

de ellas.
Autoconocimiento

El autoconocimiento implica conocerse y comprenderse a si mismo, tomar
conciencia de las motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias,
asi como su efecto en la conducta y en los vinculos que se establecen con otros y
con el entorno. También implica reconocer en uno mismo fortalezas, limitaciones y
potencialidades, adquirir la capacidad de apreciar y agradecer, e identificar

condiciones internas y externas que promueven el propio bienestar (SEP, 2017).

Al tener conocimiento de como las emociones, pensamientos y deseos influyen en
su manera de interpretar y actuar en una situacién, el estudiante puede tomar
responsabilidad sobre su mundo interno y hacer los ajustes necesarios para actuar

consciente y libremente.

Al lograr una visidbn més tangible y objetiva de uno mismo, se alcanza un sentido
de valoracion, apreciacion y satisfaccion personal que fortalece una sana
autoestima. Ademas, el autoconocimiento engloba la conciencia sobre cémo
cambiamos, aprendemos y superamos retos, fortaleciendo nuestro sentido de
autoeficacia, perseverancia y resiliencia, entendida como la capacidad de

sobreponerse a las dificultades (SEP, 2017).

El autoconocimiento en los nifios se refiere a la habilidad de conocerse a si
mismo, ademas descubrir sus puntos fuertes, sus cualidades, defectos y asimismo
caracteristicas propias y asi poder reconocer apropiadamente a situaciones

personales e interpersonales.

Conocerse a si mismo requiere que el estudiante gradualmente adquiera
habilidades que le permitan explorar conscientemente sus estados, Sus procesos
de pensamiento y su sentimiento, para posteriormente regular la manera de
responder de una forma asertiva a diversas situaciones que se le presenten en la
vida (SEP, 2017).
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Autorregulacion

La autorregulacion es la capacidad de regular los propios pensamientos,
sentimientos y conductas, para expresar emociones de manera apropiada,
equilibrada y consciente, de tal suerte que se pueda comprender el impacto que
las expresiones emocionales y comportamientos pueden llegar a tener en otras
personas y en uno mismo. La autorregulacién implica modular los impulsos, tolerar
la frustracion, perseverar en el logro de propdésitos a pesar de las dificultades,
aplazar las recompensas inmediatas, afrontar pacificamente retos y situaciones de
conflicto, manejar la intensidad y duraciéon de los estados emocionales, y lograr

experimentar de forma voluntaria emociones positivas o no aflictivas (SEP, 2017).

Cuando una persona no regula sus estados emocionales se refleja en su conducta
y pensamientos, pues actla de forma confusa, desorganizada, irracional y hasta
erratica. Esto disminuye su capacidad para responder y tomar decisiones de
manera responsable, objetiva y reflexiva, y puede que incluso genere conflictos

gue involucren a otras personas, 0 pongan en riesgo su integridad fisica y ética.

Cultivar la autorregulacion forma personas reflexivas, capaces de escuchar,
tolerantes y respetuosas, con lo cual se favorece el aprendizaje, la prevencion y
manejo asertivo de conflictos. La capacidad de autorregulacion se puede cultivar
mediante practicas que produzcan un cambio en los procesos perceptuales y
cognitivos asociados a esta capacidad, tales como la atencién y la conciencia de
las propias sensaciones y pensamientos, para expresar respuestas emocionales

apropiadas y evitar respuestas impulsivas (SEP, 2017).

Esta consiste en saber y aprender a regular los pensamientos, sentimientos, asi
como también las propias acciones para poder lograr los propésitos. En los nifios
significa que sean capaces de regular lo que piensan, lo que sienten, para que
puedan saber manejar sus acciones y responder a cualquier situacion que se les
presente en la vida, de una manera positiva, productiva, de una manera que sea

de beneficio para ellos mismos y a los demas.
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Al inicio de un proceso de autorregulacion es necesario primero aceptar que los
sentimientos y las emociones deben ser regulados. En particular cuando se esta
en estados emocionales fuertemente asociados a respuestas impulsivas como el

estrés, miedo o el enojo (SEP, 2017).

La escuela es el lugar donde los nifios pasan mucho tiempo y estan expuestos a
experimentar diferentes emociones. Ahi les ocurren conflictos y podemos
aprovechar la oportunidad para que a partir de estos conflictos que se presentan
ensefarles diferentes estrategias para la autorregulacion. Ensefarles qué pueden
hacer en vez de pegarle a alguien si es que estan enojados, qué pueden hacer en

vez de quedarse callados si algo les molesto.

La escuela representa un lugar donde se manifiestan muchas posibilidades para

ensefiar habilidades de autoconocimiento y autorregulacion a los nifios.

2.4.2 Propdsitos de la educacion emocional

A continuacién, se presentan en orden los propositos que persigue de acuerdo al
plan de estudios de la asignatura de Educacion Socioemocional correspondientes

a Primaria:

e Desarrollar habilidades y estrategias para la expresion, la regulacion y la
gestion de las emociones; el reconocimiento de las causas y efectos de la
expresion emocional; la tolerancia a la frustracién y la templanza para
postergar las recompensas inmediatas.

e Desarrollar formas de comunicacién asertiva y escucha activa.

e Reconocer y valorar la diversidad cultural y el medioambiente, y la
importancia de la inclusibn como mecanismo para garantizar la igualdad y
la paz social.

e Reafirmar el ejercicio de la autonomia a través de la participacion en
acciones y proyectos colectivos que busquen el beneficio de la comunidad.

o Fortalecer la autoestima para conducirse con seguridad, respeto y sentido
de agencia, que es la capacidad para llevar a cabo acciones que generen

mayores oportunidades de vida para si mismo y para los demas.
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e Reconocer el poder de la empatia para establecer relaciones sinceras,
respetuosas y duraderas (SEP, 2017).

Los propositos mencionados son los correspondientes a la materia de educacion

socioemaocional en tercer grado, y en cada uno de ellos se busca el poder ensefiar

y desarrollar las emociones en los alumnos.

Dichos propésitos tienen como finalidad el lograr desarrollar cada uno de ellos,
para lograr hacer de los alumnos unos nifios con emociones positivas y sobre todo
para que se vea reflejado en su futuro y lo demuestre en el entorno que lo rodea,

tanto en el ambito escolar, como en su familia y en la sociedad.

2.5 Enfoque formativo de Educacion Socioemocional

Para el disefio de una propuesta de intervencion pedagdgica es importante
atender contenidos curriculares, pero ademas, revisar el enfoque formativo, el cual
puede conducir o guiar la trayectoria que debe tomar cada una de las etapas
desde el disefio hasta la evaluacion de resultados. A continuacion, se describen
los principios basicos del enfoque formativo de la asignatura Educacion

socioemocional.

La emocion es un componente complejo de la psicologia humana. Se conforma de
elementos fisiologicos que se expresan de forma instintiva y de aspectos
cognitivos y socioculturales conscientes e inconscientes, lo que implica que las
emociones, especialmente las secundarias (0 los sentimientos), también son
aprendidas y moduladas por el entorno sociocultural y guardan una relacion de

pertinencia con el contexto en el que se expresan (SEP, 2017).

La regulacion emocional es importante porque facilita la comunicacion y la relacion
de calidad entre pares, para ello, el aula es uno de los lugares que son ideales
para desarrollar las emociones positivas, asi mismo, generar y promover una
convivencia armonica. Es por eso que es fundamental considerar la educacion

socioemocional.
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Su funcion principal es causar en nuestro organismo una respuesta adaptativa, ya
sea través de sensaciones de rechazo o huida, o bien de acercamiento y
aceptacion. Las emociones se pueden clasificar en emociones basicas de
respuesta instintiva como la ira, la alegria, la tristeza, el miedo, el asco o la
sorpresa, y en emociones secundarias o sentimientos que conllevan un
componente cognitivo y cultural que complejiza su expresion y entendimiento
como por ejemplo la gratitud, el respeto, el perdén, la benevolencia, la
contemplacion estética o bien la envidia, los celos, el odio, la frustracion, la

venganza, entre otros (SEP, 2017).

Las emociones también tienen su propia clasificacion, que son desde las mas
bésicas que se podria decir que son las mas pequefias hasta las mas grandes, las
cuales cada una de ellas tienen su nombre propio y también su propia
interpretacion en el individuo, es necesario saber y poder tener el control sobre

ellas.

De ahi que para algunos autores, tanto las emociones basicas como las
secundarias, se clasifiguen en dos grandes categorias: las positivas o
constructivas que producen estados de bienestar, o las negativas o aflictivas que
producen estados de malestar (SEP, 2017).

De acuerdo con lo sefalado en el Plan de estudio surge una iniciativa respecto a
promover las emociones positivas, pero sobre todo trabajar con los estudiantes las

negativas mediante la autorregulacion y el autoconocimiento.

2.6 Ensefianza a distancia

La situacion actual de Educacién a distancia ocasionada por la pandemia de
COVID-19 orient6 el diagndstico de la problematica que se ha venido tratando,
hizo evidentes carencias de autorregulacion y autoconocimiento en los

estudiantes.

La educacion a distancia es una modalidad de estudio de formacion que se lleva a

cabo a través de diversas fuentes de la tecnologia con la finalidad de promover el
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aprendizaje en los estudiantes, a pesar de que ya existia la modalidad de poder
estudiar a distancia en algunas escuelas, con la aparicion de la pandemia del
COVID-19 este método se implementé en todos los niveles educativos, lo cual fue
una necesidad u obligacion para poder mantener una sana distancia y asi evitar la

propagacion del virus.

Estudiar a través de esta modalidad parece sencillo, sin embargo existen razones
las cuales hacen que esto sea complicado, como por ejemplo: tener acceso a
dispositivos electronicos, contar con acceso a internet y tener conocimiento para
hacer uso de ellos, son algunas razones por las cuales para muchos estudiantes

es dificil continuar con su educacion si no tienen acceso a alguno de estos.

El coronavirus cambio de una forma instantdnea la manera de impartir la
educacion, ya que, la escuela y el hogar ahora son el mismo lugar, un reto que
para muchos ha sido poco favorable, pues son innumerables las personas que

tienen una carencia econémica y que les es dificil llevar la educacion a casa.

Los expertos en educacion a distancia han dejado claro que la educacion que
vivimos en los meses de marzo del 2020 en adelante no fue realmente “educacién
en linea” en toda la extension de la palabra, sino “educaciéon remota de
emergencia’, y que a su vez esta modalidad hizo evidente la necesidad de una

educacion socioemocional desde edades tempranas.

2.7 Estrategia pedagogica

Las estrategias pedagogicas son todas las acciones realizadas por el docente, con
el fin de facilitar la formacién y el aprendizaje de los estudiantes. “Componen los
escenarios curriculares de organizacion de las actividades formativas y de la
interaccion del proceso ensefianza y aprendizaje donde se logran conocimientos,
valores, practicas, procedimientos y problemas propios del campo de formacion”.
Las estrategias pedagogicas suministran invaluables alternativas de formacién que
se desperdician por desconocimiento y por la falta de planeacion pedagogica, lo
gue genera monotonia que influye negativamente en el aprendizaje (Mora, 2013).
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Las estrategias didacticas sirven para que el docente conozca de donde debe
partir con sus estudiantes y asi poder adaptar el conocimiento. El propésito de
estas es que todos los estudiantes logren desarrollar habilidades
socioemocionales como la autorregulacion y el autoconocimiento, y por supuesto

lograr asi los propdositos que se persiguen.

Los docentes deben de tener muy en cuenta y en plena conciencia el lograr el
aprendizaje efectivo en sus alumnos, pues no es suficiente con solo mencionar lo
mas minimo de un tema, el propdsito es buscar la alternativa adecuada para lograr
una verdadera comprension del tema. Se debe considerar lograr un aprendizaje
significativo en cada uno de los alumnos es decir de forma individual y no solo de

forma grupal.

Las estrategias aplicadas fueron realizadas pensando en la adaptacién de la
modalidad a distancia, y también poder en emplear materiales que fueran
atractivos y sobre todo faciles de conseguir para los estudiantes, adaptandose a

gue sean materiales con los que contaran dentro de casa y asi evitar salir.

2.8 Bases legales

Atendiendo a la legalidad que rige el derecho a la Educaciéon en nuestro pais, el
presente proyecto de intervencion pedagdgica tiene como sustento legal algunos
articulos, leyes y acuerdos establecidos para organizar y garantizar que a ningun

NNA se le quebrante su derecho. A continuacion se explican cada uno de ellos.

El articulo 3° de la Constitucion de los Estado Unidos Mexicanos sefiala que toda
persona tiene derecho a la educacién inicial, primaria y secundaria, lo cual
conforma educacion basica. Corresponde al Estado la rectoria de la educacion, la
impartida por éste, ademas de obligatoria, serad universal, inclusiva, publica,

gratuita y laica.

La educacion se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las personas,
con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva. Tendera a

desarrollar todas las facultades del ser humano; ademas el Estado prioriza el
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interés superior de nifias, nifios, adolescentes y jovenes en el acceso,

permanencia y participacion de los servicios educativos.

Atendiendo el orden legal del articulo 3° Constitucional se desprende la Ley
General de Educacion, la cual define elementos clave que le dan sustento al

trabajo de investigacion que se viene desarrollando.

Sobre el articulo 22 de la Ley General de Educaciéon se describe que los planes y
programas a los que se refiere este Capitulo favoreceran el desarrollo integral y
gradual de los educandos en los niveles preescolar, primaria, secundaria, el tipo
media superior y la normal, considerando la diversidad de saberes, con un
caracter didactico y curricular diferenciado, que responda a las condiciones
personales, sociales, culturales, econdmicas de los estudiantes, docentes,

planteles, comunidades y regiones del pais.

En octubre de 2017 se publico en el Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo
namero 12/10/17 por el que se establece el plan y los programas de estudio para
la educacion basica: aprendizajes clave parala educacion integral mismo que
establece que los contenidos programaticos estan organizados en tres
componentes curriculares: Campos de Formacion Académica (Lenguaje y
Comunicacion, Pensamiento Matematico, y Exploracion y Comprension del Mundo
Natural y Social); Areas de Desarrollo Personal y Social (Artes, Educacion
Socioemocional y Educacion Fisica), y Ambitos de la Autonomia Curricular
(Ampliar la formacién académica, Potenciar el desarrollo personal y social, Nuevos
contenidos relevantes, Conocimientos regionales y Proyectos de impacto social).

El proceso educativo que se genere a partir de la aplicacion de los planes y
programas de estudio se basara en la libertad, creatividad y responsabilidad que
aseguren una armonia entre las relaciones de educandos y docentes; a su vez,
promovera el trabajo colaborativo para asegurar la comunicacién y el didlogo entre

los diversos actores de la comunidad educativa.
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Sobre el Capitulo Il que lleva por titulo De los Fines de la Educacién dentro de la
Ley General de Educacion se enmarcan los fines fundamentales, los cuales tienen
relacion estrecha con la problematica que se investiga, por ejemplo menciona que
el Sistema Educativo Nacional debe contribuir al desarrollo integral y permanente
de los educandos, para que ejerzan de manera plena sus capacidades. Promover
el respeto irrestricto de la dignidad humana, como valor fundamental e inalterable

de la persona y de la sociedad, a partir de una formacién humanista.

Siguiendo el orden anterior, el articulo 15 describe que se debe inculcar el enfoque
de derechos humanos y de igualdad sustantiva, y promover el conocimiento,
respeto, disfrute y ejercicio de todos los derechos, con el mismo trato y
oportunidades para las personas; ademas formar a los educandos en la cultura de
la paz, el respeto, la tolerancia, los valores democraticos que favorezcan el didlogo
constructivo, la solidaridad y la busqueda de acuerdos que permitan la solucién no

violenta de conflictos y la convivencia en un marco de respeto a las diferencias.

Por otra parte, se revisO la Ley General de los Derechos de las Nifias, Nifios y
Adolescentes la cual los reconoce como sujetos de derechos. Respecto al derecho
a la participacion (articulos 71 al 74), se reconocen los derechos de nifias, nifios y
adolescentes, a ser escuchados y tomados en cuenta en los asuntos de su

interés, conforme a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez.

El articulo 116 sefiala las obligaciones que de manera concurrente tienen las
autoridades federales y locales. Entre estas se encuentra el de impulsar el
conocimiento, respeto, promocién y proteccion de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes, tema que no es menor debido a la tradicion cultural del pais en la
que un amplio sector del pais sigue negando a nifias, nifios y adolescentes su

calidad de sujetos o titulares de derechos.

El estado tiene la obligacion de implementar los mecanismos que garanticen la
participacion permanente y activa de nifias, nifios y adolescentes en las decisiones

gue se toman en los ambitos familiar, escolar, social, comunitario o cualquier otro

43



en el que se desarrollen; y de garantizar la consecucién de una educacion de

calidad y la igualdad sustantiva en el acceso y permanencia en la misma.

La ultima Ley descrita es parte fundamental de las acciones que el Estado y toda
la sociedad emprende para la proteccion y el desarrollo integral de los menores;
es indispensable que todos actores que conforman el Sistema Educativo Nacional

reconozcan y desarrollen acciones en favor de los derechos de los NNA.
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CAPITUO 1l
PROYECTO DE INTERVENCION PEDAGOGICA

3.1 Metodologia

Metodologia de la investigacibn se denomina el conjunto de procedimientos y
técnicas que se aplican de manera ordenada y sistematica en la realizacion de un
estudio (Coelho, 2020). En ella se emplean conjuntos de elementos los cuales

estan destinados a alcanzar propositos referentes a la investigacion.

La problemética detectada a través de la aplicaciéon de un instrumento diagndstico
el cual fue dirigido a los padres de familia con el fin de conocer y también de que
ellos puedan percatar las situaciones emocionales las cuales presentan sus hijos
con la modalidad de educacién a distancia, que en gran medida ocasionaron
problemas que afectaron las emociones de los estudiantes, relacionadas con el
autoconocimiento y autorregulacién, asi mismo, repercuti6 en su desarrollo

académico.

La problematica que se pretender resolver implica desarrollar en los estudiantes el
autoconocimiento y autorregulacién en los alumnos de tercer grado, para asi,
lograr y hacer de ellos unas personas seguras de si mismas, con ello, se pretende
que los estudiantes ademas de poder conocerse emocionalmente también logren
autorregularse, destacando aqui, las emociones, es de suma importancia que un

individuo logre tener y conocer el desarrollo de ello.

Se considero estudiar esta problematica, porque es un factor que se esta viviendo
en la actualidad y que tiene consecuencias en una vida futura, se sabe que
durante el confinamiento ocasionado por la pandemia se tomo la decision de llevar
la educacion a distancia “en casa”, muchos alumnos han presentado innumerables
problemas emocionales al respecto, puesto que estar estudiando desde casa sin
todo el apoyo necesario de su maestro de grupo, los estudiantes de distintos
niveles académicos sin dejar atras el nivel primaria que es en donde se enfoca

esta investigacion, han mostrado actitudes emocionales negativas, es por ello que



se prioriz0 realizar la investigacion para conocer qué tipo de problematica

presentan y lograr influir con una solucién positiva.

Las estrategias que se implementaran sobre este proyecto de intervencion
pedagogica estan basadas en actividades relacionadas con el desarrollo del
autoconocimiento y la autorregulacion a partir de estrategias Iudicas, en donde los
estudiantes podran realizar las actividades con materiales que son considerados

los adecuados para poder lograr el desarrollo de ellas.

El presente documento se desarroll6 a partir de un enfoque de investigacion
cualitativa, la cual se centra en comprender los fendmenos desde la perspectiva
de los participantes en relaciéon con su contexto. Asimismo, emplea técnicas y el
uso de instrumentos que sirven para analizar y profundizar en el tema de una

forma razonable y concreta (Sampieri, 2014).

Para esto se tiene un problema central de interés. Es decir, el propésito, finalidad
u proposito debe colocar la atencion en la idea fundamental de la investigacion, el
cual estd centrado en estudiantes de educacién primaria y el manejo de sus

emociones.

Este modelo de estudio fue predominante en el tema de investigacion que se trata
en este Proyecto de Intervencién Pedagdgica, de la manera en que influyen las
emociones en los alumnos de tercer grado dentro del ambito educativo. Ademas,
permitié realizar observaciones de forma efectiva, clara y consiente, considerando

el entorno y necesidades a estudiar.

3.2 Fases de la elaboracién del proyecto

Se disefid6 un proyecto de intervencion pedagdgica a partir de fases bien
delimitadas para darle un proceso légico a la investigacion — acciéon, dentro de
este documento se pueden reconocer cada una de ellas, a continuacion, se

describen brevemente.
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Diagnostico: es un proceso que se realizé con el fin de valorar el desempefio de
los estudiantes, para conocer, si existe alguna deficiencia con respecto a los

propasitos que se tienen considerados lograr.

Marco teodrico: en esta fase se revisaron cuestiones tedricas y legales, las cuales
permiten obtener una mayor informacién para desarrollar este proyecto y obtener
mejores resultado, se revisaron las inteligencias multiples de Howard Gardner, asi
como también la teoria de la inteligencia emocional de Salovey y Maarey; ademas
las bases legales dentro de la Constitucion Politica de los Estado Unidos
Mexicanos, la Ley General de Educacion, algunos acuerdos y la Ley General de

los Derecho de las Nifias, Nifios y Adolescentes.

Metodologia: dentro de esta fase se hace referencia al disefio y método que se
implementard para el desarrollo del Proyecto de Intervencién Pedagdgica, en el
cual tiene como propédsito primordial desarrollar el autoconocimiento y la

autorregulacion.

Evaluacion: Evaluar es parte fundamental dentro de un proceso, ya que se puede
perfeccionar con el analisis de los resultados obtenidos, por ello en este proyecto
se evalué cada una de las estrategias aplicadas y a partir de los resultados se

pudieron identificar aspectos de mejora.

3.3 Proyecto de Intervencion Pedagogica

El tema de este proyecto de intervencion pedagogica es Desarrollar la
autorregulacion y el autoconocimiento en los alumnos de tercer grado, lograr que
los estudiantes aprendan a regular sus estados emocionales y también conocerse

para saber interpretar sus estados emocionales.

La problemética identificada a partir del diagndstico se ubica en el area de
Desarrollo Personal y Social de la asignatura de Educacion Socioemocional para

tercer grado de primaria el cual plantea el plan de estudios 2017.

El presente proyecto va dirigido para los estudiantes de tercer grado de educacion

primaria, gracias a la deteccién que se pudo obtener mediante la realizacién de la
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encuesta que fue aplicada a los padres de familia, la cual tenia como propésito
conocer las situaciones emocionales que presentaban sus hijos mediante este

confinamiento.

El propésito de este proyecto de intervencion pedagodgica es Desarrollar la
autorregulacion y el autoconocimiento en los alumnos de tercer grado turno
vespertino de la escuela primaria Mariano Matamoros durante la educacion a

distancia ocasionada por la pandemia del COVID-19.

Al lograr desarrollar estas habilidades socioemocionales en los estudiantes se
considera que se puede contribuir en la vida futura de cada uno ellos, para que
logren manejar su vida personal y profesional y desarrollarse de una forma

adecuada en cualquier contexto en el que se desarrollen.

La evaluacion de este proyecto se realizara a partir de diversos instrumentos de
evaluacion como: rubricas y listas de cotejo las cuales se disefiaron con base a

cada una de las estrategias planteadas para lograr obtener resultados deseados.

Este proyecto estd conformado por diez propuestas de intervencion pedagdgica
gue se basaron en actividades ludicas para poder desarrollar en los alumnos el

autoconocimiento y la autorregulacion.

3.4 Cronograma
El proyecto de intervencion se comenzd a disefiar durante el transcurso del
desarrollo del servicio social el cual comenzé el dia 23 de agosto del 2020 y
culminoé el 26 de febrero del 2021, periodo en el cual se disefd, intervino y evaluo
los resultados.

Acciones Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre
a febrero

Presentacion Se hace de | Se iniciacon la
conocimiento elaboracién vy

al docente | la

titular del | investigacion
proyecto que | del proyecto.
se piensa

realizar.
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Aplicacion de Se aplica un
instrumentos formulario a
para el los padres de
diagnéstico familia con el
fin de conocer
las situaciones
emocionales
gque presenta
su hijo.
Estructuracion Se hace la
de las revision y
estrategias verificacion
de la
estructura
de las
estrategias.
Aplicacion de Se hace la
las estrategias aplicacion
de la
primera
estrategia,
la cual se
trabajara
durante
todo el
presente
mes.
Recopilacion Se lleva a
de resultados cabo la
recoleccion
de los
resultados
y la
evaluacion.

3.4 Plan de intervencioén

Sobre este apartado se realiza de la manera mas descriptiva posible cinco de las
diez estrategias que después de su disefio fueron aplicadas en el grupo de tercer

grado de primaria de la escuela Mariano Matamoros.

Las estrategias realizadas en este proyecto de intervencion pedagodgica se

realizaron con el propésito de poder desarrollar el autoconocimiento y la
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autorregulacion, las cuales se consideran son un factor de motivacién durante la
educacion a distancia, ante la situacién en la que se esta viviendo es un buen
momento para que los estudiantes aprendan a tener un control de sus emociones,

porque se sabe que ante esto, existen multiples cambios emocionales dia con dia.

Para el desarrollo del proyecto se necesito la intervencion de los estudiantes que
fue la mas importante porque es con quien se llevé a cabo el desarrollo de ello,
pero también se necesitd la participacion de los padres de familia de quienes se
obtuvo todo el apoyo necesario, puesto que fue a quienes se les asigno una
encuesta en la cual se pretendia conocer las situaciones emocionales de sus
hijos.

Se plante6 un propésito general que guiara el curso que debe seguir la
investigacion, cada accion que se realice estda encaminada a desarrollar la

autorregulacion y el autoconocimiento en los alumnos de tercer grado turno

vespertino de la escuela primaria Mariano Matamoros durante la educacion a

distancia ocasionada por del COVID-19.

Estrategia Indicador de logro Recursos Tiempo
empleados

“Diccionario | Identifica como se Conocimiento de | 1 sesién de 60
de mis manifiestan diferentes las emocionesy | minutos
emociones” | emociones en el cuerpo, la | creatividad de

voz, la capacidad de los estudiantes

pensar con claridad y la para realizar el

conducta; analiza sus diccionario.

causas y consecuencias.
“Cuento de | Identifica cdmo se Cuento que 1 sesion de 60
las manifiestan diferentes capte la atencién | minutos
emociones” | emociones en el cuerpo, la | de los

voz, la capacidad de estudiantes.

pensar.
“Diario de Identifica como se Explicacion de la | 1 sesiones
mis manifiestan diferentes estrategia y para
emociones” | emociones en el cuerpo, la | lograr el interés | aplicacion

voz, la capacidad de de los 3 sesiones de

pensar. estudiantes. seguimiento
“Dibujamos | Evalla la pertinencia de 1 sesién de 60
emociones” | experimentar las distintas minutos

formas de expresion
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emocional en diversos
contextos

“Musica, Evalla la pertinencia de Mdusica para asi | 1 sesion de 60
pintura 'y experimentar las distintas motivar a los minutos
emociones” | formas de expresion estudiantes
emocional en diversos
contextos

3.5 Acciones de intervencién
Estrategia 1: “Diccionario de las emociones”
Dimension: Autoconocimiento
Habilidad: Conocimiento de las propias emociones

Indicador de logro: Identifica como se manifiestan diferentes emociones en el
cuerpo, la voz, la capacidad de pensar con claridad y la conducta; analiza sus

causas y consecuencias.
Recursos didacticos: Imagenes, colores, hojas blancas

Inicio: El docente comentara con los estudiantes que en esta actividad van a
conocer los tipos de emociones que existen, ya que, les serviran en las actividades

siguientes.

¢, Qué son?

Emociones basicas (alegria, enojo, ira, miedo, asco...)

Emociones sociales (vergienza, culpa, orgullo, ansiedad, celos, esperanza...)

Emociones positivas o negativas, son las que afectan las conductas de las personas,
por lo que algunas emociones pueden generar acciones o reacciones positivas como
alegria o satisfaccion, sin embargo hay otras emociones que provocan sentimientos

perjudiciales para el individuo.

El docente preguntara a los estudiantes: ¢por qué creen que son importantes las

emociones?
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-En plenaria les indicara que, con las imagenes y las hojas, las cuales se pidieron

antes de la sesion, elaboraran un diccionario de las emociones.
Desarrollo:

Indicara que con las hojas blancas que se les pidié van a disefiar un cuaderno con

las imagenes, las hojas seran dobladas por la mitad en forma de cuaderno.

En plenaria, el docente revisara las imagenes con las que cuentan los estudiantes, y
pedird que busquen otras imagenes donde aparezcan personas expresando una

emocién con la que aln no cuente en su diccionario.

Indicara que deberan escribir debajo de cada imagen en letras grandes el nombre de

cada emocion que se esta interpretando.

En forma grupal realizardn una breve descripcion de lo que significa cada emocién y

deberan escribirla seguido del nombre.

El docente propondra a los estudiantes que decoren su diccionario empleando su

creatividad.
Cierre:

Para terminar esta actividad se realizara un sorteo con el nombre de cada uno de los
alumnos, los primeros tres papeles en salir se le pide exponer su diccionario y

expresar las experiencias vividas al realizar el trabajo.

Ademas, cada alumno debe describir algun suceso que le haya causado una de las

emociones que estan en el diccionario.

Dialogar de forma grupal como se sintieron realizando esta actividad.
Evaluacion (ANEXO 2)

Estrategia 2: “Cuento de las emociones”

Dimensién: Autoconocimiento
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Habilidad: Conocimiento de las propias emociones

Indicador de logro: Identifica como se manifiestan diferentes emociones en el
cuerpo, la voz, la capacidad de pensar con claridad y la conducta; analiza sus

causas y consecuencias.
Recursos didacticos: Equipo de computo.
Inicio:

El docente deberd concientizar a los estudiantes acerca del tema que se esta
trabajando. Preguntar ¢Recuerdan el tema anterior?, ¢han leido algun cuento que

les cause una emocion?

Indagara en las respuestas positivas, y debera generar un clima de confianza para

que expresen que emocion les causo y por qué.

El docente pedira a los estudiantes que donde esté tomando la clase virtual se
pongan comodos y concentrados, puesto que se necesitara toda su atencion para

escuchar el cuento que se les leera
Desarrollo: El cuento se titula “El monstruo de las emociones”.

Al finalizar, el docente realizara las siguientes preguntas, donde las participaciones

seran voluntarias.

* ¢ Qué crees que siente el personaje?

* ;Por qué crees que se siente asi?

* ¢ Y si estuviera contento creen que sentiria eso?
* ¢, Qué harias tu en su lugar?

* ;,Cémo podria calmar su rabia o enfado?
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Cierre: A manera de dialogo indagara con los alumnos de forma general si alguna
vez se han sentido como el monstruo de las emociones y qué los hizo sentirse

mejor.

Evaluacion (ANEXO 3)

Estrategia 3: “Diario de mis emociones”
Dimension: Autoconocimiento

Habilidad: Conciencia de las propias emociones

Indicador de logro: Identifica como se manifiestan diferentes emociones en el
cuerpo, la voz, la capacidad de pensar con claridad y la conducta; analiza sus

causas y consecuencias.
Recursos didacticos: Cuaderno, lapiz, colores.
Inicio:

El docente indicara a los estudiantes que sobre el cuaderno que se les solicitdé con
anterioridad van a realizar un diario, el cual llevara por nombre “Diario de mis

emociones”.

En plenaria hara de conocimiento de los estudiantes el propdsito de realizar este
diario: El diario ayuda a aumentar el bienestar propio porque hace a las personas
mas conscientes de las emociones que se viven, sus causas, sus efectos, los
pensamientos que provocan, como suelen actuar. Ademas, se pueden detectar
patrones de conducta los cuales ayudan a cambiar conductas o pensamientos

destructivos por otros mas conciliadores y saludables.
Desarrollo:

Indicara a los estudiantes que usen su creatividad para decorar la portada principal
de su diario, con colores, dibujos que sean de su preferencia, y escriban en letras

grandes el nombre “Diario de mis emociones”.
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En plenaria, cuando culminen de decorar, indicara como es que se va a trabajar con

el diario.

Se sefialard que en el diario escriban en una sintesis su dia, como es que se
sintieron emocionalmente durante el transcurso del dia y los motivos por los que se
sintieron asi; alegres, emocionados, enojados, asi como también, cuales fueron los

motivos que ocasionaron esas emociones.
Cierre:

Explicara que se va a realizar el escrito dia con dia, al finalizar la semana se elegiran
cinco alumnos para que compartan su escrito ante los comparieros, se les pedira

gue expresen gue les causa al plasmar emociones en el diario.

Esta actividad la realizarén el viernes de cada semana durante un mes es decir 4
sesiones al finalizar la clase de la asignatura a la que corresponde, para lograr que

participen todos los estudiantes del grupo.
Evaluacion (anexo 4y 5)

Estrategia 4: “Dibujamos emociones”
Dimensidn: Autorregulacion

Habilidad: Conciencia de las propias emociones

Indicador de logro: Evalla la pertinencia de experimentar las distintas formas de

expresion emocional en diversos contextos.
Recursos didacticos: Espejo, cuaderno, lapiz
Inicio:

El docente debera concientizar a los estudiantes, si les ha gustado trabajar respecto

a sus emociones, como se han sentido al expresarlas en las actividades y ante sus
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comparieros, asi como también, si les ha gustado cada una de las actividades que

se realizaron.

Explicara la siguiente actividad a realizar para seguir conociendo mas sobre sus

emociones.
Desarrollo:

En sesiones pasadas se solicitd al estudiante material para representar las
diferentes emociones que se han visto con anterioridad, para ello sera indispensable

el uso de un espejo, su cuaderno y un lapiz.

Pedira a los estudiantes colocar el espejo frente a ellos, de forma que puedan

observar su rostro.

El docente indicara en voz alta una emocion y los estudiantes imitardn ésta,

observandose a si mismos en el espejo.

Posteriormente se pedira que en su cuaderno escriban si alguna vez se han sentido

con alguna emocién y describan cual fue el motivo.

El docente continuard mencionando las emociones y en cada una hara pausa y

recordara a los estudiantes escribir en su cuaderno.

Solicitard a los estudiantes que, sobre una hoja blanca dividida en cuatro partes,

dibuje cada una de las expresiones que escribieron.

Cierre:

De manera voluntaria algunos estudiantes realizaran sus expresiones de cada una
de las emociones que escribid, ademas expresara con sus compareros el motivo

por el que se ha sentido asi.
Evaluacion (ANEXO 5)

Estrategia 5 “Musica, pintura y emociones”
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Dimension: Autorregulacion
Habilidad: Atencion

Indicador de logro: Evalla la pertinencia de experimentar las distintas formas de

expresion emocional en diversos contextos.
Recursos didacticos: colores, cuaderno de dibujo, musica
Inicio:

El docente iniciara la clase preguntando a los estudiantes como se sienten

emocionalmente, felices, tristes, enojados etc.
A partir de las respuestas se promovera el dialogo.

El docente explicara que realizaran una actividad que seguro les causara mucha

diversion y entusiasmo.
Desarrollo:

Comentara que van a escuchar diferentes piezas musicales y en cada una de ellas

van a dibujar en su cuaderno la emocién que les causa al escuchar la cancion.

El docente reproducira distintos tipos de musica de diferentes géneros, también

pedira a los estudiantes si alguien quiere escuchar alguna cancion especial.

Explicard que debe de comentar a sus comparfieros porque le gusta esa cancién y

qué emociones le causa.

En plenaria, el docente reproducirda una cancion de relajacion, pedird a los
alumnos ponerse cémodos, cerrar sus 0jos e imaginarse en algun lugar al que les

gustaria viajar o regresatr.

Al finalizar la cancion se dialogara sobre como se sintieron, cuél es el lugar que les
gustaria conocer o el lugar que ya han visitado y qué les causa o causaria estar

ahi.

Cierre:
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Para finalizar, se volveran a reproducir las canciones y todos bailaran expresando

la emocidén que les causa la musica.

Evaluacion (anexo 5)
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CAPITULO IV
EVALUACION DEL PROYECTO DE INTERVENCION PEDAOGICA

4.1 Antecedentes
En el presente proyecto de intervencion pedagdgica se requirid la implementacion
tomando en cuenta el presente proposito general aalcanzar: Desarrollar la
autorregulacion y el autoconocimiento en los alumnos de tercer grado turno
vespertino de la escuela primaria Mariano Matamoros durante la educacion a

distancia ocasionada por COVID-19.

El cual se trabajo desde un proceso investigacion-accién para lograr conocer y
obtener informacion que fuera de gran utilidad para la implementacion de las
estrategias desarrolladas en este proyecto, hasta lograr llegar a obtener

evaluacion de las mismas.

4.2 Instrumentos de Evaluacién

Es de suma importancia utilizar instrumentos de evaluacion dentro del proyecto, ya
que, permiti6 dar seguimiento, control y regulacion de los conocimientos,
habilidades y destrezas que desarrolla cada uno de los estudiantes durante la

aplicacion de estrategias.

Los instrumentos de evaluacion pueden ser diversos, los que el docente decida
emplear para la evaluacion de sus estudiantes, dentro de este proyecto de
intervencién se decidio usar como intrumento para las estrategias aplicadas, listas

de cotejo y rubricas.

Lista de cotejo: es un instrumento de evaluacién que sirve para la revision de los
aprendizajes, la informacion que se obtiene a traves de su aplicacion, puede servir
para intervenir mas a fondo en los aprendizajes de los estudiantes o0 mejorar el

material educativo y su aplicacion.

Se optd por usar la lista de cotejo como instrumento para evaluar dos de las

estrategias aplicadas, ya que facilitdé la evaluacion por ser de los intrumentos mas



adecuados para poder revisar si se logré obtener un desarrollo y aprendizaje

favorable en los estudiantes.

Los criterios evaluados sobre los intrumentos para medir avances y resultados
estan relacionados en la forma en que se mostré el alumno durante la aplicacion

de las estrategias.

Rubricas:es un intrumento que sirve para evaluar los aprendizajes de los
estudiantes, en el cual se establecen criterios de competencia, para obtener una

medida aproximada del proceso de aprendizaje.

Mediante este instrumento se llevo a cabo la evaluacion de tres de las estrategias
de este proyecto de intervencion, dentro de ésta, se pudo verificar si se cumplio
con los propoésitos establecidos y comprobar que se ha producido el aprendizaje

previsto.

4.3 Descripcién de laintervencion docente

Estrategia 1: “Diccionario de las emociones”

Indicador de logro: Identifica como se manifiestan diferentes emociones en el
cuerpo, la voz, la capacidad de pensar con claridad y la conducta; analiza sus

causas y consecuencias.

La presente estrategia fue la primera en aplicarse ante el grupo, se mostro
empatia e interés de los alumnos al momento de comenzar a realizar la actividad,
al inicio se les informé sobreel tipo de emociones que existen, en donde se genero
una charla entre los estudiantes y el docente puesto a que decian manifiestar
muchas emociones pero no sabian como se llamaba cada una de ellas o cémo
expresarse ante ello, con el desarrollo de la actividad del diccionario de las
emociones, los estudiantes mostraron gran interés al momento de realizarla ya
que les era divertido buscar y encontrar imagenes donde estaban interpretando las
emociones, les causaba risa ver como se manifiesta cada una de ellas en las

expresiones faciales.
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Los resultados obtenidos fueron muy favorables puesto a que se comenzd a lograr
un avance sobre lo que es el autoconocimiento y la autorregulacion en los
estudiantes, ademas de que la actividad fue muy bien aceptada por los
estudiantes.

Ademas se pudo alcanzar el indicador de logro, los estudiantes identificaron como

se manifiestan diferentes emociones mediante el cuerpo y la voz.
Estrategia 2: “Cuento de las emociones”

Indicador de logro: Identifica como se manifiestan diferentes emociones en el
cuerpo, la voz, la capacidad de pensar con claridad y la conducta; analiza sus

causas y consecuencias.

En esta actividad se hizo retroalimentacion de la actividad anterior, se concientizo

a los alumnos el seguir trabajando respecto a las emociones.

En la presente actividad se les daria a conocer a los estudiantes un cuento
llamado “el montruo de las emociones” en el cual, se les pidié que buscara
ponerse muy coémodos en casa para poner mucha atencion al cuento, la actividad
se prestd para que los estudiantes buscaran la comodidad en casa y al mismo
tiempo estudiar, el cuento, se les presenté mediante la clase virtual y el docente
era el mediador de la lectura, para lograr captar mas la atencion el docente
elevaba la voz y hacia las pronunciaciones requeridas, en donde era necesario

hacia pausas y preguntas a los estudiantes.

De igual manera desde el inicio se logré captar el interes de los estudiantes,
puesto a que les gusta escuchar cuentos y este fue muy favorable para seguir
trabajando el tema de las emociones, durante el desarrollo de igual manera se
obtuvo el interes de los estudiantes y para el cierre se mostro que los alumnos
realmente presentaron interes en la actividad debido a las preguntas que se

realizaron.

De tal modo se observaron buenos resultados respecto al indicador de logro, los
estudiantes identificaron cdmo se maniefiestan diferentes emociones en el cuerpo

y la voz.
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Hasta el momento en la actividad realizada se ha logrado tener el interés de los
estudiantes, el cual es fundamental para poder desarrollar el indicador de logro

gue se pretende.
Estrategia 3: “Diario de las emociones”

Indicador de logro: Identifica como se manifiestan diferentes emociones en el
cuerpo, la voz, la capacidad de pensar con claridad y la conducta; analiza sus

causas y consecuencias.

Esta actividad fue disefiada para que los estudiantes plasmaran en su diario cada
emocion por la que pasaban en su dia a dia, y poder ver si eran capaces de
expresar sus emociones al momento de leer su escrito ante sus comparieros, a
algunos estudiantes de inicio no se atrevian leer su escrito ante los demas porque
se sentian incomodos por el hecho de que sus compafieros escucharan cada

palabra que habia escrita.

El docente exteriorizd con el grupo la importancia de escuchar a cada uno de sus
compafieros y el no reirse de lo que compartian, poco a poco se fue generando un
clima de la confianza en el grupo y todos los estudiantes lograron tener una
participacion para leer su diario ante sus compaferos, reconociendo, la

importancia de poder expresar ante los demdas sus emociones.

Se puede decir que se logré alcanzar el indicador esperado, puesto que se
desarrolld en los estudiantes la capacidad de poder manifestar sus emociones

ante sus comparieros mediante el escrito en su diario.
Estrategia 4: “Dibujamos emociones”

Indicador de logro: EvallUa la pertinencia de experimentar las distintas formas de

expresion emocional en diversos contextos.

Dentro de esta actividad se pretendié que los estudiantes pudieran observarse a si
mismos a través de un espejo, cOMO es que se ven las expresiones faciales

cuando presentamos una emocion, la actividad fue muy divertida y aceptada por
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los estudiantes, ya que el docente les decia cualquier emocidén en voz fuerte y

ellos debian hacer la expresion que la representara ante el espejo.

Caus6 muchas risas durante el desarrollo de ésta, pues los estudiantes se
divertian mucho al momento de ver su cara en el espejo representando cada

emocion.

De cierto modo se pudo lograr avanzar en el desarrollo del indicador que se
pretendia alcanzar, ya que, al igual que en las actividades anteriores se ha
alcanzado desarrollar que los estudiantes manifiesten diferentes emociones

emociones mediante el cuerpo.
Estrategia 5: “Musica, pintura y emociones”

Indicador de logro: Evalla la pertinencia de experimentar las distintas formas de

expresion emocional en diversos contextos.

Esta actividad al igual que las anteriores fue muy bien aceptada por los
estudiantes, pero esta brindé resultados diferentes, ya que aqui pudieron bailar

escuchando distintos tipos de musica y canciones favoritas de los estudiantes.

El docente les explicd a los estudiantes que escucharian diferentes tipos de
canciones en cada una de ellas dibujarian en su cuaderno la emocién que les
causa escucharla, tambien se les dio la facilidad de que pidieran una cancion que
les gustara, ante ello, debian de expresar a sus comparfieros que emocion les

causa escuchar esa pieza musical.

En el momento que se reprodujo la cancién de relajacion y se les indic6 cerrar sus
0jos e imaginarse en algun lugar que les gustaria viajar, fue muy aceptada por los
estudiantes, los llevo a tener una imaginacion y sensacion como si fuera real, esto

fue lo que expresaron.

La actividad fue muy bien aceptada por todos los estudiantes que se conectaron a
la clase virtual pues les causé mucha alegria trabajar mediante la musica, al final
todos bailaron escuchando algunas piezas musicales, expresando las emociones

gue les causaban.
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Los resultados obtenidos de esta actividad que fue la ultima que se aplico, de igual
manera fueron favorables igual que las actividades anteriores y se logro alcanzar

en parte el indicador esperado.

4.4 Seguimiento y Evaluacion

De acuerdo con los aprendizajes clave 2017 la evaluacién que se aplicé en este
proyecto de intervencion pedagogica fue formativa y cualitativa ya que permite
atender los procesos de aprendizaje de los alumnos, apoyar y retroalimentar los
conocimientos, habilidades y actitudes, reformular estrategias de ensefianza y
aprendizaje, replantear o fortalecer proyectos y programas de estudio, asi como
explorar formas mas creativas de interaccion pedagogica entre profesores y

alumnos.

El disefio de cada uno de los intrumento de evaluacion, se elabor6 a partir de los
indicadores de logro, asi como también que fuera oportuna para cada una de las

estrategias aplicadas.

Después de la intervenciéon pedagdgica se pudieron observar avances muy
favorables en los estudiantes, pues los padres de familia comentaban que fueron
mejorando su conducta, sus estados emocionales los cuales eran muy bajos
durante este confinamiento por la pandemia, y también poder controlar en gran

parte sus emociones y sobre todo expresarlas.

Durante el desarrollo de este proyecto de intervencion pedagdgica se tuvo la
participacion de algunos padres de familia pues no todos aceptaron tener una
participacion debido a que se ausentaron por la necesidad de apoyo, la cual fue
muy fundamental en el desarrollo de este proyecto como mediadores para que el
docente pudiera conocer las carencias emocionales por la que pasaban los
estudiantes y asi poder desarrollar estrategias pedagogicas que fueran adecuadas

para trabajar al respecto.

La intervencion en este proyecto como docente en formacion y prestadora del

servicio social en el grupo de tercer grado fue enriqguecedor se obtuvieron grandes
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avances en la formacion docente, dejo grandes experiencias al trabajar de manera
virtual con los estudiantes, aunque hubiese sido mejor que se desarrollara de
manera presencial para asi tener un mayor acercamiento a los estudiantes y poder
conocerlos mas a fondo, pero se sabe que por las circunstancias no se pudo hacer
mas, sin embargo fue muy favorable el desarrollo de cada una de las estrategias y
las respuestas que se obtuvieron de los estudiantes y sobre todo el gran apoyo
que brindaron algunos padres de familia, sin dejar de mencionar tambien el apoyo
del docente titular del grupo.

Se aprendieron teorias y se adquirieron conocimientos sobre la gestién y la gran
importancia que tiene el trabajar las emociones dentro del &mbito educativo, se
sabe que es algo que no solo servira para el &mbito académico, sino tambien
dentro del ambito social y laboral, por lo cual es indispensable tener un buen

desarrollo emocional en la vida personal.

Mediante el confinamiento de la pandemia, sabemos que las clases son de
manera virtual lo cual permitio hacer el uso de dispositivos electronicos como
herramientas tecnologicas para emplear las estrategias pedagdgicas, lo cual fue
de gran ayuda para poder realizar una intervencion y obtener resultados
favorables, aunque existio la desercion escolar de estudiantes los cuales no tenian
acceso a internet o a un dispositivo electrénico el cual les permitiera poder
conectarse a clases, aun asi, con los aulmnos que estuvieron presentes se logro

desarrollar las actividades implementadas.

Se considera que se logr6 avanzar en los propositos de desarrollar el
autoconocimiento y la autorregulacion en los estudiantes, sin embargo, es
fundamental que se sigan atendiendo estos temas en el grupo, para asi adquirir un

mejor desarrollo en una vida futura.

Puesto a que si no se siguen trabajando con el grupo las habilidades
socioemaocionales que se lograron avanzar con la intervencion puede desaparecer,
porque es un proyecto que debe estar presente de manera continua desde casa,

en la escuela y poder desarrollarlo en cualquier ambito social.
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Una de las dificultades que se presentaron para el desarrollo de este proyecto, fue
el no estar en clases presenciales y no poder conocer e identificar a cada uno de
los estudiantes, la intervencion y el desarrollo de las estrategias hubiese sido
mejor si se haya trabajado de manera presencial, asi se podria conocer de manera

personal a cada uno de ellos.

Asi como también la falta de apoyo de algunos de los padres de familia, los cuales
no aceptaron o hicieron caso omiso sobre la educacién de sus hijosy el participar

en diversas actividades que se desarrollaron.

Se considera que falta desarrollar las habilidades digitales para hacer un mejor
uso de ellas mediante la educacion virtual, ya que como futuros docentes se debe

de tener un amplio conocimiento para manejar la inoovacion dentro del aula.

Conforme a la intervencion docente, se puede mejorar la relacion con los
estudiantes y padres de familia, buscar una alternativa para que aquellos padres
de familia que se ausentaron durante este periodo tengan una posibilidad de poder
estar en comunicacion con el docente para que su hijo no se pierda de los

aprendizajes que se le facilitan.

La falta de experiencia frente al grupo, en ocasiones puede llevar a fallar en la
conduccion del grupo, sin embargo se observaron algunos errores mediante el
desarrollo de la préactica, que se sabe que con el paso del tiempo se iran

mejorando.

Asi como tambien, saber usar adecuadamente los planes y programas de estudio,
los cuales son fundamentales en la practica docente, y que son de gran apoyo

para ello.
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CONCLUSIONES

En este proyecto se atendidé el desarrollo de la autorregulacion y el
autoconocimiento en los estudiantes en el grupo de tercer grado, en el cual desde
el inicio de las estrategias que se implementaron se pensd en considerar cada

aspecto fundamental para que fuera de gran apoyo a los estudiantes.

Mediante la implementacion se contd con el apoyo del docente titular del grupo
que sin su ayuda y autorizacion no se haya podido realizar, asi como también se
tuvo el apoyo de algunos padres de familia quienes con gusto aceptaron participar

para que se pudiera realizar una intervenciéon en el ambito académico de sus hijos.

Respecto a las actividades que se desarrollaron, se hizo uso de la creatividad de
los estudiantes, de esta manera se otorg6é un alto grado de transversalidad al
proyecto con la asignatura de Artes, la cual también corresponde con el Area del

Desarrollo Personal y Social.

La educacion a distancia ha tenido grandes consecuencias en el @mbito educativo
y esto se puede afirmar por lo observado y vivido durante el desarrollo del servicio,
existen situaciones de alumnos que se ven afectados emocionalmente, los cuales
se muestran tristes, cansados, enfadados, agotados por las cargas de tareas que
les asignan su maestro, pero también situaciones de alumnos que estan felices de

poder estar en casa con su familia.

De esta modalidad y del proyecto pedagégico que se implementé se aprendio
bastante, ya que en compafia de los estudiantes se obtuvieron grandes
experiencias emocionales, por lo cual no solo aprendieron los estudiantes sino

también el docente.

Es fundamental que se continde realizando la intervencion dentro de esta
asignatura, para asi mejorar dia con dia los aspectos emocionales en los
estudiantes y el cual no se debe de trabajar solo en la escuela sino desde casa,
los padres de familia también deben de poner atencion en desarrollar aspectos

emocionales en sus hijos.
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ANEXOS
Anexo 1
Encuesta

La presente encuesta se hace con el fin de poder conocer como ha afectado
emocionalmente la pandemia a su hijo, por favor subraye el indicador que dé
respuesta a cada una de las preguntas.

1.- ¢Considera que su hijo sabe reconocer sus emociones?

a) Siempre
b) Casisiempre
c) Nunca

2.- ¢,Cuando su hijo presenta una emocién negativa es facil de controlarse?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Nunca
3.- ¢ Le ensefia usted a su hijo a saber controlar sus emociones?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Nunca
4.- ¢Durante el confinamiento de la pandemia su hijo ha presentado algun
problema emocional?

a) Si

b) No
5.- En este transcurso del ciclo escolar, ¢Su hijo ha perdido interés por
realizar sus tareas o estar en clases virtuales?

a) Siempre

b) Casi siempre

c) Nunca
6. ¢Su hijo hatenido problemas de aprendizaje durante este tiempo?

a) Si
b) No

7.- ¢Considera usted que el aislamiento escolar ha sido un factor que afecte
la salud emocional de su hijo?
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a) Si
b) No

8.- ¢Ha observado que su hijo se muestre estresado al momento de realizar
las actividades y no tener el apoyo de su maestro?

a) Siempre
b) Casi siempre
c) Aveces
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Anexo 2 lista de cotejo:

Estrategia 1

Criterios a evaluar

Siempre

Casi

siempre

Algunas

Veces

Nunca

Se involucra activamente en las

actividades realizadas en clase

Participa respetando el orden de

intervencion

Respeta y aprecia la opinion de

los demas

Expresa sus propias ideas vy

emociones de forma asertiva

Respeta los tiempos indicados

para cada actividad
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Anexo 3 lista de cotejo:

Estrategia 2

Criterios a evaluar

siempre

Casi

siempre

Casi

nunca

Nunca

Presto atencién al lector

cuando presento el cuento

Logro comprender el

cuento

Participo en las preguntas

gue se les hizo en general

Mostro entusiasmo e

interés
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Anexo 4 rubrica:

Estrategia 3

Criterios a evaluar

Siempre

A veces

Nunca

Expresa y  comunica las
emociones en su entorno

Conoce y respeta las emociones
de los demas

Reconoce las emociones de si
mismo

Presta interés y desempefio al
realizar su diario
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Anexo 5

Estrategia 3

Guia de observacion

Grado y grupo: 3-A

Dimensidén: autoconocimiento

Habilidad: conocimiento de las propias emociones

Indicador de logro: Identifica cdmo se manifiestan diferentes emociones en el
cuerpo, la voz, la capacidad de pensar con claridad y la conducta; analiza sus
causas y consecuencias.

Aspectos a observar:

-Escucha con atencion y de manera respetuosa la participacion de sus
comparneros

-Comparte con sus comparieros sus propias actividades
-Muestra interés en la realizacion de las actividades
-Logra realizar las actividades por si solo

-Mostro algun desinterés o problema para poder expresar sus emociones

Registro de lo observado:

Durante el transcurso del desarrollo de las actividades que se implementaron, se
pudo observar en los estudiantes diferentes actitudes, las cuales se lleg6 a la
conclusién de que eran ocasionadas debido al confinamiento que ocasiono la
pandemia, ademas de que lo vivido afectaba en las emociones de los estudiantes,
por lo cual, algunos de los estudiantes mostraban problemas para poder expresar
sus emociones. Debido a la gran carencia en los estudiantes de expresion de las
emociones, les afectaba mucho en el reflejo de su desempefio escolar, tanto como
en el desarrollo de las actividades implementadas dentro de este proyecto, como
en otras asignaturas.

En esta ocasion se observd a los estudiantes en el desarrollo de la actividad
“Diario de mis emociones” en donde se pudo prestar atencién en la participacion
de los estudiantes mediante cada situacion plasmada dentro de su diario, con su
redaccion se puede percatar con facilidad la manera en que los alumnos tienden a
expresar sus emociones, algunos con gran facilidad y otros que presentan
problemas para hacerlo esto revela la falta del poder de autoconocimiento en cada
uno de ellos
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Anexo 6 rubrica

Estrategia 4

Indicadores de logro

Siempre

Casi siempre

Nunca

Mostro interés y
empatia por la actividad

Expreso con facilidad
las emociones indicada

Logro identificar sus
emociones

Logro  describir las
emociones que se le
han presentado
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Anexo 7 rubrica:

Estrategia 5

Criterios a evaluar

Siempre

Casi
siempre

Nunca

El alumno mostro interés al
realizar las actividades

Mostro empatia al momento de
dialogar sus experiencias

le causo motivacion trabajar
con masica

Realizo cada una de las
actividades
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