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INTRODUCCION

Estar frente a grupo representa un reto diario, mas aun cuando no se cuentan con las
suficientes herramientas, materiales y estrategias para atender a cada una de las necesidades de
nuestros estudiantes a cargo dentro del aula. Para ello es importante mantenernos lo mas
actualizado posible y echar mano de los pocos o0 muchos recursos que tanto la escuela como el

contexto de los estudiantes nos ofrece.

El objetivo del siguiente Portafolio de Trayectoria Formativa, que en lo subsecuente
llamare (PTF), es dar cuenta de la transformacion de mi vocacion docente, para dar paso a la
profesionalizacion, en él explico mi experiencia como docente, antes de conocer la Licenciatura
de Nivelacion para Docentes en Servicio (LINI) en su modalidad virtual adscrita en la Unidad
UPN 144, y los retos a los que me enfrenté, asi como los cambios que experimenté al cursar
cada uno de los modulos por ejemplo en la planeacion, redaccion y aplicacion de mis

actividades, la evaluacion y mi autoevaluacion.

El documento esta dividido en tres capitulos, en el primero describo los motivos del por
qué, elegi el titulo del (PTF), y el nombre de este primer capitulo. En este mismo, muestro una
breve presentacion personal y profesional, en ellas narro como fue que decidi ingresar a la
docencia, la pasion y gusto que tengo por esta profesion, asi como las dificultades que he tenido
al estar frente a grupo; también refiero como fue que detecté mi problematica principal y como

repercutia de manera negativa en mi practica docente.

En el segundo capitulo presento la articulacién de evidencias con cinco actividades
integradoras que elegi del total de catorce mddulos cursados, en ellas describo la atribucion que
tuvieron a mi préctica docente, la razén del porque forman parte de mi Portafolio de Trayectoria

Formativa (PTF) y como contribuyeron a resignificar mi practica docente.

Finalmente el tercer capitulo data mi reflexion final en ella relato como cada uno de los

modulos favorecieron mis habilidades docentes al poner en practica las herramientas y



estrategias aprendidas en la Licenciatura en Educacién Primaria (LEP) en su modalidad en linea
y la evolucién que como docente alcancé, en este capitulo hago una comparacion de como era
mi practica docente antes de iniciar la (LEP) y como durante el transcurso de la misma fue
resignificando mi practica docente descubriendo nuevas formas de trabajar de manera mas
dindmica, con mayor seguridad al estar frente a grupo, mayor motivacién y apertura a aprender

por parte de los alumnos y sobre todo en un ambiente armonioso para trabajar.

En este mismo apartado muestro las referencias como fuentes importantes en el estudio
de los contenidos del mddulo, y que fueron de gran importancia para la implementacion y
realizacion de las actividades descritas en el bloque durante la elaboracion de cada una de las
actividades integradoras elegidas, asi como las referencias analizadas para la guia, realizaciéony
narracion del (PTF).



CAPITULOI. MI VOCACION

1.1 Presentacion

Trasmitir un aprendizaje a los nifios representa en mi una satisfaccion increible, ain més
cuando comienzo a ver los resultados en sus quehaceres escolares, y al verlos continuar
satisfactoriamente con sus estudios. Al ser docente tenemos la oportunidad de convivir a diario
con los nifios y fomentar ese factor de cambio que todos deseamos para mejorar la convivencia
como sociedad. El estar dentro del aula frente a nuestros alumnos es un reto diario que nos
motiva a estar en constante aprendizaje para mantenernos actualizados con todos los desafios
que esta profesion conlleva, con las tecnologias a la orden del dia y tan a la mano de nuestros

alumnos.

DE LA VOCACION A LA PROFESION fue el titulo que decidi para mi Portafolio de
Trayectoria Formativa (PTF), porque al hacer mi semblanza personal descubri que la vocacion,
amor y pasion por la docencia siempre estuvo ahi, esperando a tener la oportunidad de salir,
oportunidad que llego con mi primer interinato en secundaria, pero aun asi me seguia sintiendo
como docente solo de vocacion ya que me faltaba algo para serlo de profesion, esto cambi6 al
enterarme de la Licenciaturas (LINI) que ofertaba la UPN para docentes en servicio en su
modalidad virtual de esta forma pasaria a ser docente no solo de vocacion sino que tambiéen
orgullosamente de profesion con la satisfaccion personal y un compromiso mayor con mis

alumnos de obtener el grado (LEP).

El (PTF) esta conformado por tres capitulos, el primero titulado Mi Vocacion porque en
él, relato como fue que a pesar de tener una profesion distinta a la docencia como lo es la
Licenciatura en Derecho, siempre estuvo en mi la inquietud por ensefiar y cdmo esta primera
Licenciatura me fue encaminando a estar frente a grupo como docente. En este capitulo concibo
por primera vez un recorrido en mi vida personal al escribir mi semblanza, moviendo
sentimientos que me hicieron pensar que la decision de dedicarme a la docencia es la correcta
ya que desde nifia tenia el interés por esta carrera y que los caminos tomados en la vida y gracias
a la oportunidad que se nos brindaron en la UPN estoy a punto de cumplir mi suefio de ser

docente.



Al ir redactando mi portafolio me percaté de como fueron mis inicios al cubrir por
primera vez como docente, los obstaculos por los que atravesé, asi como las satisfacciones al
ver mi trabajo reflejado en las actividades que hacian mis alumnos y la alegria al recibirlos en

clase, asi como la confianza que ellos y sus padres depositaron en mi.

A medida de que escribia la semblanza profesional me di cuenta de como cada uno de
los modulos cursados durante la Licenciatura en Educacion Primaria (LEP) modalidad en linea
colaboraron significativamente a mi practica docente, en ella describo la razon del porque elegi
las cinco integradoras que mas adelante voy a mostrar y el progreso de mi grupo por ejemplo en
disciplina o al esclarecer cuales y como se van desarrollando cada una de las habilidades
cognoscitivas en los estudiantes segun su edad, resignificado de gran manera mi préctica

docente.

Es asi, que al cursar la (LEP) tuve la oportunidad de explorar mis fortalezas y aplicarlas
de manera mas objetiva dentro de mi aula, pero lo mas importante logré trabajar en mis areas
de oportunidad, como lo fueron mejorar y obtener estrategias para desarrollar la lectura y la
escritura en mis alumnos, mejorar la redaccion y aplicacion de mis planeaciones atendiendo a
cada uno de los componentes de un ambiente de aprendizaje, lograr hacer una adecuada
planeacion de actividades en educacion fisica, acorde a la edad y necesidades atendiendo cada

una de las competencias para desarrollar su motricidad y corporeidad.

En matematicas logré un gran cambio al integrar estrategias mas ludicas y de interés para
los nifios al manejar material concreto y dejar de lado las clases tradicionales donde s6lo ve

ejemplos, escucha y repite.

En el area socioemocional fue muy importante al ofrecer herramientas del cbmo manejar
los estados de animo de cada uno de los nifios, lograr una empatia con ellos y al mismo tiempo
ensefar esta empatia entre comparieros, lograr una disciplina sin acudir a castigos, y lo mas
importante crear un ambiente de aprendizaje armonioso, donde todos se sientan en confianza

sin temor a participar.



A continuacién, muestro mi semblanza personal y consecutivamente mi semblanza
profesional para posteriormente en este primer capitulo presentar el proceso que segui para

detectar mi problematica principal, misma en la que me enfoqué a mejorar durante la (LEP).

I. 1. 1 Semblanza personal

Ser docente desde nifia fue mi vocacion, desde pequefia imaginaba y jugaba a ser la
maestra y me apasionaba el modificar la sala de mi casa para convertirla en un salon de clases.
Mi nombre es Adriana Orozco Lomeli, naci el 29 de agosto de 1988 en el municipio de

Teocuitatlan de Corona, Jalisco en el que radico actualmente.

Cursé la educacion basica en mi municipio y a punto de concluir el bachillerato ain no
tenia claro queé era lo que deseaba estudiar, aun no contabamos con la tecnologia e internet como
hoy, con las cuales te puedes informar para tomar una decision tan importante como lo es elegir
tu profesion, pues en ese momento las Unicas dos figuras de la familia que habian estudiado eran
dos de mis Tios y los dos eran abogados, siendo estos los Unicos personajes ejemplos a seguir,
pues pensando en que con cualquiera de los dos podria trabajar me decidi a hacer tramites para

la Licenciatura en Derecho.

Quedé en listas para estudiar Derecho en el afio 2006 en el Centro Universitario de Sur
(CUSur), pero durante el tercer afio de mi carrera tuve la oportunidad de compartir la casa donde
vivia, con estudiantes de la Escuela Normal, y al mirar su rol de estudiantes y tener la
oportunidad de involucrarme en algunas de sus tareas, volvieron a mi esas ganas de ensefar,
recuerdo que en una ocasion fui a la escuela primaria Anexa de la Escuela Normal de Ciudad
Guzmaén para esperar que saliera mi amiga quien ya se encontraba dando su servicio social en
esta escuela primaria y justo 30 minutos antes de salir de clases citaron a todos los maestros en
servicio a una reunion para organizar el dia del nifio, pidiéndome de favor que me quedara un

momento con su clase.

Fue ahi al estar frente a ese grupo de nifios que decidi que lo que yo queria hacer era
estar dentro del aula como docente, porque ahi me sentia yo misma, plena y feliz pero s6lo me
faltaba un afio para terminar la carrera de derecho por lo que consideré que no era factible

abandonar los estudios ademas de los esfuerzos y gastos por parte de mis padres y me olvidé de



la idea. Me gradué y en el 2010 recibi mi titulo de la Lic. en Derecho, regresé a mi pueblo y

comencé a trabajar, pero la carrera de Derecho no me llenaba totalmente ni me satisfacia.

Del afio 2012 al 2015 laboré en el DIF Municipal de mi municipio de Teocuitatlan y al
terminar la administracion, un maestro muy estimado por la comunidad y por mi de la escuela
Secundaria de mi municipio y quien también fue mi maestro me present6 la oportunidad de
recomendarme para cubrir un interinato, fue precisamente, esta profesion en Derecho la que me

dio la oportunidad de integrarme a las filas de la docencia por primera vez.

Pero de alguna manera el no contar con un titulo profesional de Educacién, siempre me
ha hecho sentir en desventaja de mis compafieros maestros los cuales pueden hablar de sus
experiencias en la Escuela Normal, durante su servicio y las primeras experiencias como
docente, en cambio yo aprendi directamente de la préctica frente a grupo, de la investigacion
gue yo hacia por mi cuenta, del como manejar los grupos ya sea al articular los horarios,

planeaciones o disciplina por mencionar algunos aspectos.

Fui aprendiendo como hacer una planeacién y como aplicarla en clase, por lo que
siempre me preguntaba si lo que estaba haciendo dentro del aula era correcto y mas ain como
repercutiria mi actuar en mis alumnos, esto no quiere decir que me sienta inferior a mis
compafieros maestros intelectualmente al contrario creo que soy muy capaz al igual que ellos
frente a grupo, pero de alguna manera esto venia siendo un lastre convirtiéndose asi en una

problematica personal.

I. 1.2 Semblanza profesional.

Inicialmente gracias a la Licenciatura en Derecho me incorporé en la docencia cubriendo
un interinato en un inicio con las asignaturas afines en educacion secundaria ciclo escolar 2015-
2016 en la comunidad de Citala en la Secundaria Técnica foranea 135 C.C.T. 14DST0144H,
fue en este momento al estar frente a grupo que yo descubri mi vocacion profesional al estar de
nuevo frente a clase pero esta vez yo era la titular, la hora clase se me pasa rapidisimo y disfruto
mucho las conversaciones y convivencia con los alumnos dentro del aula, fue en ese momento

que decidi que ya no queria salir mas de las aulas y que yo debia ser docente.



A partir de este momento fui aprendiendo la labor del docente por medio de la practica,
del ensayo y error, de las autoevaluaciones que me hacia de mi actuar dentro del aula, de seguir
los métodos que mis maestros utilizaron en mi, de las experiencias de comparieros docentes y

de todo aquello que pudiera abonar a mi crecimiento y buen desempefio en el aula.

Conclui el interinato en la secundaria y posteriormente me incorporé a las aulas de la
Primaria “Guadalupe” Colegio religioso de mi municipio Teocuitatlan de Corona, con C.C.T.
14PPR0722J, desde el ciclo escolar 2016-2017, en el que me encuentro laborando a la fecha
como maestra suplente seglar de las Madres religiosas y en la cual he tenido un gran crecimiento

profesional con el apoyo de comparieros y directivos.

En febrero de 2017 tomé el Diplomado en Formacién Docente, en modalidad virtual del
Grupo Avance Educativo. En junio del mismo afio presenté examen de oposicién en educacion
secundaria para la asignatura de Formacion Civica y Etica, ya que por mi perfil solo podia

aplicar a esta asignatura, obteniendo un resultado idoneo.

De manera que al conocer el programa de nivelaciébn me parecid una excelente
oportunidad, ya que es totalmente en linea, las facilidades que nos proporcionan al formar
nuestro trayecto formativo segun las necesidades que cada quien requiere. Lo que motivo mi
interés en realizar los estudios de Licenciatura en Educacion Primaria en esta honorable
Universidad, al estar frente a grupo de nivel primaria a tiempo completo a diferencia de la
secundaria la cual tenia algunas pocas horas clase a la semana y asi contar con una mejor

educacion profesional adquiriendo nuevas habilidades y preparacion que ofrece la (LINI).

De esta forma estar mejor capacitada para las exigencias que el nivel escolar requiere
para los alumnos que ahora tengo y tendré a futuro, asi como las exigencias que el nivel escolar
demanda en los planes y programas educativos enriqueciendo asi mi competencia e instruccion.
Ademas de que el lograr realizar los estudios de Licenciatura en Educacion Primaria sera un

logro personal y profesional.



1.1.3 Problematizacion

La docencia es mi vocacion, pero mi perfil hasta ahora solo me permite impartir
Educacion Civica en secundaria, al tener la oportunidad de ingresar a las aulas de la Primaria
Guadalupe, del municipio de Teocuitatlan de Corona, me enfrenté con una dificultad la cual era
que en educacion primaria el docente frente a grupo es responsable de impartir todas las
asignaturas, incluyendo educacion fisica por lo que al no tener una Licenciatura en Educacién
Primaria me aterraba que en algin momento tuviera bajo mi responsabilidad un grupo de primer
grado.

Mediante mi practica docente y las reuniones de Consejo Técnico Escolar (CTE),
ademas de ir aprendiendo descubri que ain me faltaba aspectos de fondo en mi formacion
docente para cumplir con las caracteristicas que un docente debe desempefiar, y asi brindar a
mis alumnos una educacion de calidad. Por lo que la necesidad principal en la que me enfoqué
durante el curso de la licenciatura fue en “Fortalecer mi perfil Docente” para mejorar mis
aprendizajes en educacion primaria mejorando estrategias de ensefianza, ampliar mis
conocimientos en cada una de las asignaturas principalmente en espafiol y matematicas asi como
el manejo asertivo de las emociones entre los estudiantes, me centralicé en mejorar aspectos que
conciernen en mi labor profesional como los son: procesos de ensefianza, planeacién de los
aprendizajes, dominio de estrategias para el control de conflictos y practicas disruptivas, manejo
de metodologias acertadas, etc., aspectos que se vieron fortalecidos con el curso de cada uno de

los mddulos elegidos en la Licenciatura de Nivelacion Primaria.

Las caracteristicas que constituye un buen maestro se plasmaron en el documento
publicado por la SEP acerca de los perfiles, parametros e indicadores para el ingreso a
la educacion basica, el cual es referente para la practica profesional que busca propiciar
los mejores logros de aprendizaje en todos los alumnos. Este perfil consta de cinco
dimensiones y de cada una de ellas se derivan parametros.
A su vez, a cada parametro le corresponde un conjunto de indicadores que sefialan el
nivel y las formas en que tales saberes y quehaceres se concretan. Las dimensiones son
las siguientes:

e Dimension 1: un docente que conoce a sus alumnos, que sabe como aprenden y lo que

deben aprender.



e Dimension 2: un docente que organiza y evalla el trabajo educativo y realiza una
intervencion didactica pertinente.

e Dimension 3: un docente que se reconoce como profesional que mejora continuamente
para apoyar a los alumnos en su aprendizaje.

e Dimension 4: un docente que asume las responsabilidades legales y éticas inherentes a
la profesion para el bienestar de los alumnos.

e Dimension 5: un docente que participa en el funcionamiento eficaz de la escuela y
fomenta su vinculo con la comunidad para asegurar que todos los alumnos concluyan
con éxito su escolaridad. (SEP, 2017, p.41).

1.1.3.1 Proceso para determinar mi problematica
A continuacion, describo las actividades diarias y situacion en la escuela, entre maestros
y en el aula, y que en ocasiones presentaron una dificultad a resolver, siendo estos uno de los

factores que me llevaron a detectar el problema principal.

Situacion en la escuela: Por lo que se refiere a el Colegio Guadalupe es una institucion
privada de orden religioso, pero a pesar de ser una institucion privada se cuenta con pocos
recursos econdémicos para equipar espacios para realizar actividades fisicas, no se tiene
laboratorio, centro de computo con capacidad insuficiente para atender a todos los alumnos de
cada grupo, deben compartir los equipos mismos que no se encuentran en buen estado. A pesar
de los problemas econémicos, se cuenta con gran respaldo por parte de los directivos para

mejorar en lo formacién de los docentes.

Situacion entre maestros: En cuanto a la situacion entre maestros se tiene buena
disposicidn para apoyar entre el colectivo, pero pocos momentos para reunirnos a compartir
estrategias y métodos de aprendizaje, por lo regular siempre se hace en el Consejo Técnico
Escolar (CTE), al tratar de cumplir con lo que se nos pide en cada sesion en tiempo y forma en
ocasiones no es posible tratar problemas particulares de cada grupo, sino que nos enfocamos en

trabajar unicamente en lo que solicita la guia de trabajo de cada sesion.

Todos deseamos cumplir con lo establecido en nuestra ruta de mejora, pero al hacerlo de

manera individual, se pierde el objetivo principal que es el aprendizaje significativo del nifio y



Gnicamente se desea cumplir con los contenidos y entregar todo lo que administrativamente se

nos requiere desde la coordinacion escolar y en los (CTE).

Situacion en el aula: Con relacién a mi situacion en el aula atiendo un grupo de 24
alumnos de tercer grado, cada uno de mis alumnos requieren especial atencion, algunos adn no
consolidan la lecturay la escritura, en mis alumnos observé en distintos ejercicios de actividades
de clase o en sus tareas dificultades para comprender en matematicas. Tengo nifios avanzados
en matematicas y espafiol, otros son inquietos, hiperactivos para ellos busco maneras de
mantenerlos ocupados como tareas extras, para evitar que causen problemas de conducta o
distraigan a sus comparieros. Estas observaciones las llevo en el documento con nombre
Registro de resultados de la aplicacion de evaluacion (SisAT) Sistema de Alerta Temprana. (ver

anexo 1).

Todo lo anterior, como menciono, forma parte de las situaciones que he observado en
las interacciones diarias con mis alumnos de las cuales rescatd como principales a resolver y

que se convierten en un reto al estar frente a grupo son:

e Actividades planeadas sin conocimiento teorico.

e Cumplir con los tiempos establecidos para cada actividad.

o Desconocer métodos y estrategias favorables de trabajo pedagdgico.

e Llamadas de atencion por conducta disruptiva ocasiona mala comunicacion con los
estudiantes en el aula y dificultan la atencidn en otras areas como la actividad fisica.

e Actividades planeadas, pero desconozco la adecuacion para atender la diversidad.

e Variedad de actividades planeadas para algunos de mis alumnos quienes se dificulta el
aprendizaje en espafiol, matematicas y desconozco estrategias que fortalezcan estas areas

de aprendizaje.

Como consecuencia de las observaciones anteriores a mi practica educativa en definitiva
requiere un actuar inmediato que permita mejorar no solo frente al aula si no que se mejore en
mi actuar desde el momento de planear, ejecutar y evaluar las actividades de mis alumnos y al
mismo tiempo logre una autoevaluacion de mi practica docente favorable, al obtener

conocimientos tedricos y pedagdgicos en atencion a las necesidades cognoscitivas, sociales,
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emocionales y fisicas del nifio segun su edad y nivel educativo, a través de un método y

estrategias de trabajo en el ejercicio docente que ayuden a resolver las dificultades que se

presentan en los aprendizajes de mis alumnos. En la tabla 1 describo las actividades y

dificultades a mejorar durante la (LEP).

Tabla 1. Actividades y dificultades de la préactica a mejorar durante la (LEP).

ACTIVIDADES

DIFICULTADES O COMPLICACIONES QUE SE LE
PRESENTAN

Actividades planeadas sin

conocimiento teérico de un método.

La adecuada articulacion de las planeaciones en sus distintos
momentos, integrando adecuadamente en ellas los ambientes de
aprendizajes que favorezcan los aprendizajes significativos de mis

alumnos, evaluacion y rabricas.

Realizar planeaciones diferenciadas atendiendo saberes previos de
los alumnos, los distintos estilos y ritmos de aprendizaje, tener en
cuenta sus intereses y buscando actividades motivadoras con mas

practica que teoria.

Poco uso de tecnologias y elementos audiovisuales en las
actividades de aula, al no contar con el equipo suficiente para

implementar las TICS.

Cumplir ~ con  los  tiempos

establecidos para cada actividad.

Cumplir con los tiempos establecidos para cada actividad evitando
salir del tema. (Es muy facil que los estudiantes con tan solo ver
una imagen o hablar de un suceso puedan desviar el tema al
platicar propias anécdotas, haciendo que la actividad se interrumpa

0 se extienda, por situaciones de desorden, pleitos entre
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compafieros o tardan mas del tiempo estimado en realizar una

actividad ya sea porque se les dificulta hacerla o no entienden).

Desconocer Métodos y estrategias

de trabajo.

La incertidumbre de si los métodos y estrategias elegidas eran
correctas para cada una de las asignaturas, principalmente en las
de espafiol y matematicas, en mi opinion asignaturas base de todas
las demas.

Desconocer métodos y estrategias favorables de trabajo
pedagogico para que los nifilos asuman un aprendizaje
significativo, empleando aquellas técnicas que yo aprendi de mis
maestros o consejos de compafieros docentes.

Conocer distintos métodos y tacticas diferentes a las tradicionales
que favorezcan la lectura y la escritura, desarrollar habilidades
motoras, y asi mejorar en todas las demas asignaturas, ya que en
mi opinién todo nifio que sabe leer y comprender lo que lee, no se
le dificultaran las matematicas, al comprender lo que se le pide
resolver correctamente.

Conocer distintas teorias del aprendizaje y desarrollar habilidades
para detectar los estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes.
Asi como buscar estrategias para lograr la motivacion de los

alumnos en cada una de las asignaturas.

Llamadas de atencion por conductas
disruptivas ocasiona mala
comunicacion con los estudiantes
en el aula y dificultan la atencién en

otras areas como la actividad fisica.

Estrategias para controlar y mantener la disciplina dentro y fuera
del aula. Mantener la atencién y motivacion del estudiante durante
el mayor tiempo en la jornada escolar. Carecer de procesos
pedagdgicos 'y acciones para desarrollar habilidades
socioemocionales para atender problemas disruptivos en clase y en

la escuela.
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Fortalecer la autoestima en los estudiantes, generar ambientes de
aprendizaje significativos y seguros en donde el alumno se sienta

en confianza.

Actividades  planeadas, pero

desconozco la adecuacién para

atender la diversidad.

Dificultad para practicar valores sociales entre mis alumnos como
el respeto, la responsabilidad, la tolerancia y la empatia
principalmente, tratando de erradicar asi los comportamientos
explosivos y violentos que algunos de mis alumnos presentaban y

en la medida de los posible todo tipo de actos de discriminacion.

Falta de estrategias para conocer mejor los ritmos y estilos de
aprendizaje de mis alumnos. Conocer métodos en los que pueda
integrar a los nifios menos avanzados y no se sientan excluidos en
las actividades de grupo, buscar estrategias para atender de forma
equitativa a aquellos que terminan rapidamente buscando
actividades extras o que ellos sean monitores de sus propios

compafieros.

Variedad de actividades planeadas
para algunos de mis alumnos

quienes se dificulta el aprendizaje

en espafiol, matematicas y
desconozco estrategias que
fortalecen  estas  areas  de

aprendizaje.

Herramientas, métodos y estrategias adaptadas a la edad de los
alumnos para el desarrollo de la competencia motriz,
considerando que la practica de educacion fisica en el estudiante
ayuda a desarrollar conocimientos y habilidades en todas las areas

(cognitivas, motriz, psicoldgica y social).

Elaboracidon propia del andlisis de mi practica educativa en el grupo e institucion. (UPN, 2017

Guia).
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En resumen, al hacer la reflexion de mi practica docente y analizar cada una de las

dificultades en las que reincido constantemente en el aula, divido en tres categorias principales

las actividades docentes que a diario realizo, las cuales se muestran en la tabla 2.

= Meétodos y estrategias de trabajo pedagdgico.

= Equidad, inclusion y convivencia.

= Qrientacion didactica.

Tabla 2. Dificultades en la que reincido en el aula.

METODOS Y ESTRATEGIAS
DE TRABAJO PEDAGOGICO.

EQUIDAD, INCLUSION Y
CONVIVENCIA.

ORIENTACION DIDACTICA

Planeaciones contextualizadas.

Tacticas para controlar y

Herramientas y tacticas para motivar a

Adecuada articulacion de las | mantener la disciplina. los estudiantes en cada una de las
planeaciones en sus distintos asignaturas y distintas a las tradicionales
momentos. que favorezcan la lectura y la escritura.

Conocer distintas teorias  del | Fortalecer la autoestima en los | Desarrollar conocimientos y habilidades

aprendizaje, desarrollar habilidades
para detectar los estilos y ritmos de

aprendizaje.

estudiantes.

en todas las areas (cognitivas, motriz,

psicoldgica y social).

Crear ambientes de aprendizajes que

Practicar valores sociales

Herramientas, métodos Yy estrategias

favorezcan los aprendizajes | entre mis alumnos. adaptadas a la edad de los alumnos, para
significativos. el desarrollo de la competencia motriz
Planeaciones diferenciadas. | Atencién apropiada a la | Mantener la atencion y motivacién del
Cumplir ~ con los  tiempos | diversidad en mi aula. estudiante.

establecidos para cada actividad.

Elaboracion propia con base a mi experiencia de la préctica educativa.
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Por tanto, de estas categorias la prioridad a atender sera Métodos y estrategias de trabajo
pedagdgico, durante el curso de la Licenciatura ya que considero que al resolver este problema
gue constantemente se me presenta en el aula, resolveré como consecuencia significativamente

las demaés dificultades como lo son orientacion didactica, equidad, inclusion y convivencia.

1.1.3.2 Problema articulador

Como resultado de analizar la informacion anterior llegué a determinar que las
necesidades y problema articulador en mi practica docente es fortalecer mi perfil docente en
Educacién Primaria, a través de estrategias y métodos para mejorar la practica y ensefianza
docente. Reflejandose todas estas carencias al estar frente a grupo y no lograr manejar
adecuadamente las situaciones que se me presentaban al momento de la planeacion, ejecucion

y evaluacién, asi como mejorar la comunicacion con padres de familia y autoridades directivas.
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CAPITULO Il. DE LA VOCACION A LA FORMACION

La razon de optar por el nombre De la Vocacion a la Formacion para el segundo capitulo
es porque precisamente durante la elaboracion de las evidencias de cada uno de mis modulos en
mi préctica docente se fue creando una identidad y formacion profesional, favoreciendo a mi
autoestima al reconocerme como profesional de la educacién, al estudiar teorias de la pedagogia,
adquiriendo nuevas herramientas y estrategias de trabajo, no sélo en el aula sino, desde mi forma
de planear actividades hasta como dirigirme y abordar los temas con mayor seguridad hacia los
padres de familia, directivos y compafieros docentes.

I1.1 Articulacion de Evidencias

En este espacio presento las cinco actividades integradoras que conforman las evidencias
en el (PTF) se muestran como evidencias, las cuales fueron solventado la mayoria de las
dificultades que presentaba mi problematica principal que fue fortalecer mi perfil docente en
educacién primaria, a través de estrategias y métodos para mejorar la practica y ensefianza
docente, siendo esta problematica la guia para la seleccion de cada uno de los médulos cursados
en la (LEP), al poner en préctica lo aprendido en mi aula en cada una de las actividades que se
realizaron en cada modulo, instrumentos que beneficiaron a mi crecimiento profesional,

incluyendo nuevas estrategias y empleando las herramientas aprendidas en mis planeaciones.

Asimismo en este apartado menciono los propésitos formativos de cada uno de los cinco
modulos seleccionados puesto que se fueron cumpliendo conforme realice cada una de las
actividades del blogque, poniendo en practica lo aprendido en el aula, los ejes problematizadores
que son el contenido que se reviso en cada bloque del modulo seleccionado, asi como la relacion
que guardan con cada una de las actividades integradoras de este (PTF) y por ultimo como

evidencia la actividad integradora seleccionada.

Con relacion a las cinco actividades integradoras que forman parte de mi (PTF), a
continuacién muestro cada una de ellas en el orden en el que fui cursando el moédulo al que
corresponden, en ellas describo como era mi practica frente al aula, al momento de planear y

seleccionar estrategias, asi como las dificultades que se me presentaban antes de cursar la
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(LINI), dificultades que a mi juicio hoy puedo observar una resignificacion en mi practica
docente al contar con un mayor conocimiento pedagdgico del desarrollo del nifio tanto
cognoscitivo, fisico y socioemocional, de esta forma comprender. El por que de las reacciones
ante distintas situaciones de mis alumnos y contar con estrategias indicadas para su manejo, sin
méas preambulo comienzo con la presentacion del modulo seleccionado y la actividad

integradora.

11.1.1 Médulo Teorias y ambientes de aprendizaje

Sin tener a menos la importancia de los demas modulos, el cursar este modulo fue en
especial muy significativo en mi practica docente, me fortalecié aspectos teoéricos y
metodoldgicos que implican disefiar e implementar ambientes de aprendizaje en el aula.

Mi préctica docente fue un antes y un después de este modulo, porque aunque entendia
el concepto de ambientes de aprendizaje desconocia cada uno de los elementos de un ambiente
de aprendizaje y su aplicacion, ahora después de haber cursado este modulo, aprendi a reconocer
la importancia de incluir desde el momento de planear cada uno de los componentes del
ambiente de aprendizaje, los espacios, los elementos, principios que aplican a mi actividad,
dimensiones y perspectivas que debo de tomar en cuenta para su elaboracion, teniendo mayor
control y éxito en su aplicacion.

De esta manera el alumno logra apropiarse del conocimiento, con aprendizajes
significativos y de descubrimiento. Mejorando las relaciones interpersonales alumno- alumno y
alumno- docente, el entorno escolar ha de facilitar el contacto con materiales que permitan un
aprendizaje cognitivo, afectivo y social.

De esta forma al ser uno de los modulos que lograron mayores cambios visibles en mi
practica docente, una de las integradoras de este mdédulo forma parte de mis evidencias del
portafolio y en esta actividad integradora muestro los importantes cambios que realicé al estar

frente a grupo.
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11.1.1.1 Propdsitos formativos
Los propdsitos son la base de cada mddulo, nos marcan el camino por el cual se llega a
una meta es por eso que considero importante mencionar cada uno de los propdsitos formativos,

del médulo Teorias y Ambientes de Aprendizaje:

* Identificar los elementos que conforman un ambiente de aprendizaje, mediante el

reconocimiento de los saberes propios y el analisis de referentes teoricos.

* Desarrollar habilidades de disefio de ambientes de aprendizaje mediante la revision y

analisis de los elementos que lo integran.

* Favorecer el desarrollo de habilidades para autoevaluar la aplicacion de un plan que

integra los elementos de un ambiente de aprendizaje.

* Reconocer las manifestaciones de transformacion de la practica docente a través de las
experiencias adquiridas en el proceso de planeacién y aplicacion de ambientes de
aprendizaje. (UPN, 2017a, p.72).

Considero que cada uno de los propositos mencionados anteriormente se lograron al
llevar a la practica la integracion y aplicacion de adecuados ambientes de aprendizaje, muestra

de ellos es la actividad integradora que muestro como evidencia.

11.1.1.2 Contenido del modulo

Asimismo, en la Tabla 3. muestro los ejes problematizadores como parte del contenido
de cada uno de los bloques de este mddulo, y por consiguiente su relacién con mi practica
docente en el aula, asi como con la actividad integradora que expongo y cdmo me permitieron

mejorar la practica diaria en la (LEP).
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Tabla 3. Contenido del mddulo Teorias y Ambientes de Aprendizaje

Ejes problematizadores

Relacién con la actividad integradora.

Blogue | ;Qué necesito saber para | Un ambiente es el espacio donde se desarrollan la
l. fortalecer mis concepciones | comunicacion y las interacciones que posibilitan
sobre  los ambientes de | el aprendizaje, el docente funge como mediador de
aprendizaje? los aprendizajes para su construccion, no podemos
hablar de un ambiente de aprendizaje sin
relacionarlo con sus componentes.
Bloque | ;Qué proceso es necesario | Durante este bloque tuve la oportunidad de
1. seguir para desarrollar las | conocer conceptos de cada uno de los ambientes
habilidades que  permitan | de aprendizaje y diferenciar entre los distintos
disefiar un ambiente de | tipos, espacios, dimensiones, elementos,
aprendizaje? principios y perspectivas aplicables en nuestra
practica diaria durante la planeacién y desarrollo
de nuestras actividades en el aula.
Bloque | ¢Coémo evallo la | Es una planeacion con actividades cotidianas para
Il. implementacion en el aula de | el nifio que realiza en su entorno que apunta a
una planeacion que integre los | encontrar significados y construir conocimientos
elementos a considerar en un | que surgen de las experiencias previas en
ambiente de aprendizaje? auténticas y reales condiciones de su entorno.
Bloque | ;Cémo evallo la aplicacion de | El tomar este médulo me brindo herramientas para
V. un ambiente de aprendizaje y su | dar un orden en cuanto la planificacion de mis

impacto en mi practica docente?

actividades al utilizar los elementos principios
dimensiones y demas componentes de un
ambiente de aprendizaje y brindar un aprendizaje
significativo y de mayor interés para el nifio
facilitindome cada uno de los componentes que

puedo utilizar.

Elaboracion propia en base de los contenidos del modulo (UPN, 2017, p. 72).
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11.1.1.3 Actividad integradora

LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA

TEORIAS Y AMBIENTES DE APRENDIZAJE

Bloque IV
ACTIVIDAD INTEGRADORA

LA TRANSFORMACION DE MI PRACTICA DOCENTE

Alumno: Adriana Orozco Lomeli.
Matricula: 181443027

Asesor:

Maria Guadalupe Eugenia Chediac Oseguera

Teocuitatlan de Corona, Jal. a 11 de enero de 2019.
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Introduccion

Es indispensable reconocer que los aspectos fisicos, afectivos y sociales, influyen en el logro
del desempefio individual y grupal. El ambiente de aprendizaje es el conjunto de factores que
favorecen o dificultan la interaccion social. Implica espacio y tiempo donde los estudiantes
constituyen conocimientos desarrollando actitudes, habilidades y valores.

Esto requiere que las comunidades educativas propicien un aprendizaje mas activo,
colaborativo, situado, autorregulado, efectivo, orientado a metas y que facilite los procesos

personales de construccion de significados y conocimiento.

Al inicio de este modulo no crei que fuera a tener tanto impacto en mi préactica docente, pero
conforme fui leyendo las actividades, los temas y contenidos que presentaba me fui dando
cuenta de lo interesante e importante que fue para mi cursar este modulo, antes de cursar este
modulo yo confundia con facilidad el concepto de planeacidn con el ambiente de aprendizaje,
ahora me doy cuenta de la importancia del ambiente de aprendizaje y de la relacion tan estrecha

que tiene con la planeacion ya que una no pudiera existir sin la otra.

No podriamos hacer una planeacién que tenga un verdadero aprendizaje significativo e impacto
en el nifio si no tenemos en cuenta los siguientes aspectos, sin ellos la planeacion no tiene sentido
debemos de tomar en cuenta los elementos, espacios, principios, dimensiones y perspectivas es
decir para quién y para que estoy planeando, que el nifio se apropie del aprendizaje, es decir
cual es el sentido de que el nifio aprenda. A continuacion, presento un mapa conceptual que data
la transformacién que tuve como docente al cursar este médulo y aplicar los conocimientos en

mi aula y que hizo un antes y un después de mi préactica docente.
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Alumnos: Cumplir
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Figura 1. Cambios experimentados en la creacion de ambientes de aprendizaje.
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de todo el grupo y el acercamiento de
unas a otros. El t=ner planeada los
tiempos &5 URa Eran ventajz para
administrar cada momenta y espacio
|para trabajar.

Elaboracidn propia partiendo de las lecturas analizadas en el mddulo y mi experiencia

frente a grupo.
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Conclusién:

Mis planeaciones definitivamente ya no seran las mismas, mi manera de ver mi aula'y el como
se encuentra agrupado el mobiliario por mencionar algunos aspectos tienen un antes y un
después, considero que he tenido un crecimiento significativo en este proceso de
profesionalizacion en mi vocacién como docente y que mi compromiso con mis alumnos ahora
es mas grande, porque ya no tengo justificacion del no saber cobmo planear para presentar una

mejor clase y cumplir con los aprendizajes esperados.

Pienso que mi debilidad méas grande es no ser docente de profesion porque eso me hace sentir
en desventaja con mis compafieros de trabajo, pero a la vez es mi fortaleza porque es lo que me
hace investigar mas, el querer aprender més, preguntar a mis colegas cuando no entiendo 0 no

puedo resolver una situacion dentro del aula y esto me hace crecer profesionalmente.

A lo largo del transcurso de este médulo fuimos aprendiendo qué es y cémo se forma un
ambiente de aprendizaje modificando asi la idea que desde mi experiencia personal tenia sobre
ello, cambiando mi manera de pensar y de actuar en el aula y tomando en cuenta aspectos
importantes para la planeacion que tienen que ver con los ambientes donde se va a desarrollar

la misma.

Ahora puedo decir que tengo bien clara la diferencia entre ambos conceptos planeacién y
ambientes de aprendizaje, y que puedo entender cada uno de los componentes que forman un
ambiente de aprendizaje, la importancia que tienen y cuales son cada una de las dimensiones,
asi como el resultado que tiene tomar en cuenta cada una de las perspectivas de los ambientes

de aprendizaje y todo ello llevarlo a la préctica.
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El ambiente de aprendizaje es el conjunto de factores que favorecen o dificultan la interaccion
social. Implica espacio y tiempo donde los estudiantes constituyen conocimientos desarrollando
actitudes, habilidades y valores.

Esto requiere que las comunidades educativas propicien un aprendizaje mas activo,
colaborativo, situado, autorregulado, efectivo, orientado a metas y que facilite los procesos

personales de construccion de significados y conocimiento.

Los ambientes de aprendizaje orientados al que aprende son consistentes con un sélido
conjunto de evidencias que sugieren que los que aprenden usan su conocimiento actual
para construir conocimiento nuevo, y lo que saben y creen en el momento afecta su
manera de interpretar la nueva informacion. Los ambientes centrados en el que aprende
intentan ayudar a los estudiantes a realizar conexiones entre su conocimiento previo y

sus tareas académicas actuales (Branford, J., Brown, A. y Cocking, R., 2007, p. 42).

Los elementos, principios y espacios son los componentes que forman el ambiente de
aprendizaje, pero si este no esta basado en los intereses del que aprende, del conocimiento que
queremos ofrecer y de la evaluacion que nos permita observar si el nifio se apropié de dicho
conocimiento significativamente, del mismo modo ambientes basados en la comunidad ya que
el nifio debe de relacionar las actividades que le ofrece la escuela con actividades cotidianas que
realiza en su entorno que apunte a encontrar significados y construir conocimientos que surgen
de las experiencias previas en auténticas y reales condiciones de su entorno. Esto es un
conocimiento que podemos aplicar en la vida diaria del nifio, que pueda utilizar en su contexto,
y que sea de su interés, esto implica que los docentes dejamos de ser instructores y pasemos a

ser facilitador y mediador para que el nifio se apropie de los aprendizajes.
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11.1.2 Médulo Desarrollo del lenguaje y la comunicacion

En cuanto a la adquisicion del lenguaje escrito requiere tiempo y situaciones de
aprendizaje en las que el estudiante confronte sus saberes previos con los retos que las nuevas
condiciones de la lectura, la escritura y la participacion oral le plantean. Durante el curso de
este mddulo reforcé y aprendi nuevas estrategias, que aportaron a mi practica docente
significativamente, gracias a este modulo perdi el miedo de tener a mi cargo el grado de primero,
ahora me siento mas capaz de cumplir exitosamente con el reto de estar frente al grupo de primer
grado, ya que logré identificar que mis métodos y estrategias no eran del todo erréneas, sino que
solo necesitaban mejorar en su estructura y aplicacion. Fue por ello que esta integradora forma
parte de las evidencias de este portafolio y en ella describo el proyecto que realicé con las

estrategias sugeridas en este modulo.

11.1.2.1 Propdsitos formativos

Por lo que se refiere a los propodsitos logramos entender lo que el autor nos quiere
comunicar con lo que escribe, de esta forma logramos identificar en los propositos formativos
del médulo Desarrollo del Lenguaje y la Comunicacion los fundamentos tedricos y las nuevas
estrategias en la ensefianza de la lectura y la escritura, de manera que se unieran los métodos
tradicionales y las propuesta didacticas con un enfoque innovador que se estudiaron con cada

uno de los autores vistos en este modulo.

* Identificar los fundamentos de la practica docente en el campo del lenguaje y la

comunicacion.

+ Construir nuevos referentes de la practica docente con la finalidad de realizar procesos

formativos en la produccion de textos.

* Reflexionar y problematizar sobre el significado y sentido de la practica docente en el

proceso de aprendizaje de la lengua escrita.

* Elaborar una propuesta didactica fundamentada en el aprendizaje significativo y
situado para que los alumnos de primaria desarrollen competencias para la produccion
de textos. (UPN, 2017a, p.97).
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En mi opinién considero que cada uno de los propositos mencionados anteriormente se
lograron al llevar a la practica en la integracion y aplicacion de nuevas estrategias didacticas,
creativas y de interés por parte del nifio con un enfoque en la ensefianza de un aprendizaje
significativo, muestra de ellos es la actividad integradora que muestro como evidencia. En la
cual se identificaron las principales dificultades para la adquisicion de la lectura y la escritura
de mi grupo y la implementacion de estrategias para mejorar su desarrollo y aprendizaje, como
el taller de lectura mismo que a mi parecer le proporciono mayor importancia y uso a la

biblioteca del aula.

11.1.2.2 Contenido del modulo

En el presente texto expongo los ejes problematizadores del contenido de los bloques
del moédulo en la Tabla 4., su relacion con mi practica docente en el aula, y como evidencia la
actividad integradora que seleccioné para ser presentada en mi (PTF) en la que muestro la
propuesta didactica basada en el aprendizaje significativo y situado con estrategias aprendidas
de los autores estudiados durante el curso de este mddulo para mejorar y desarrollar

competencias para la produccion de textos en los estudiantes de educacion primaria.

Tabla 4. Contenido del modulo: Desarrollo del Leguaje y la Comunicacion.

Ejes problematizadores Relacion con la actividad integradora.

Bloque I. | ;Cuéles son las estrategias | Al cursar este bloque aprendi distintas estrategias para

y recursos que se utilizan | que el nifio mejore su lectura y escritura, logré
en los procesos de | implementar actividades en las cuales el nifio no sélo
aprendizaje del lenguaje y | era el receptor si no que se convertia en protagonista
la comunicacién en mi | de su propio aprendizaje como por ejemplo al hacer la
aula? actividad de cambiar el final de un cuento fue una
manera de despertar su imaginacion y el interés por

redactar sin que lo viera como una tarea.
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Bloque I1.

¢Cuales son los
presupuestos tedricos que
se requieren para favorecer
el desarrollo de las
competencias

comunicativas de alumnos

y alumnas en el aula?

El aprendizaje situado es una gran estrategia para
trabajar con estas nuevas generaciones ya que nos
permiten atender sus intereses y motivarlos desde una
problematica y contexto real, de esta manera se puede
utilizar lo aprendido en las aulas, adquiriendo para el

alumno un mayor significado.

El aprendizaje significativo permite al nifio darle
mayor interés a lo que aprenda y no lo olvida
facilmente, a través de herramientas y estrategias que
le sean motivantes y significativas de aprender, y que
puedan utilizar en su vida cotidiana esto permite dejar
de estudiar solo para pasar un examen con buenas

notas si no para la vida diaria.

Bloque
M.

¢Qué se requiere
problematizar de la
practica docente propia
para construir propuestas
didacticas en el &mbito del
y la

que

lenguaje
comunicacion,
promuevan aprendizajes

significativos y situados?

Aprendi a diferenciar y utilizar cada uno de los
aprendizajes significativos y situado en distintas
actividades dentro del aula favoreciendo siempre el
desarrollo de competencias del nifio.

En este bloque se reconocieron los problemas que
como docente se tenian para lograr construir didacticas
de lenguaje y comunicacion, asi como aplicar
soluciones. Una de ellas fue la implementacion del

taller de lectura.

Bloque

¢COmo promover procesos
de aprendizaje del lenguaje
desde la perspectiva del
aprendizaje significativo y

situado?

La ensefianza debe estar basada en un contexto real,
conocimientos Utiles y aplicados a la vida cotidiana y

si vive su aprendizaje es significativo para él.

Elaboracion propia en base de los contenidos del modulo (UPN, 2017, p. 97).




11.1.2.3 Actividad integradora

L
\ |||| V|rtu@l

LICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA

DESARROLLO DEL LENGUAJE Y LA COMUNICACION.

ACTIVIDAD INTEGRADORA.

BLOQUE 4.
LA CONSTRUCCION DE ALTERNATIVAS DIDACTICAS PARA EL
APRENDIZAJE DEL LENGUAJE ESCRITO.

Alumno
Adriana Orozco Lomeli.

Matricula
181443027

Asesor

Mtra. Yared Lopez Olguin

Teocuitatlan de Corona, Jal. a 31 de agosto de 2019.
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Introduccion

¢QuEé es y para que nos sirve la escritura?

La escritura es el medio por el cual el hombre puede dejar testimonio de sus vivencia y evolucion
de su desarrollo tanto fisico, cognoscitivo y social a través del paso del tiempo, como docentes
la escritura es el proceso que nos permite identificar la etapa de desarrollo en la que se encuentra

el nifio de primaria.

La escritura representa un sistema de mediacion semi6tica en el desarrollo psiquico
humano, que implica un proceso consciente y auto dirigido hacia objetivos definidos
previamente. Durante este proceso la accion consciente del individuo estara dirigida
hacia dos objetos de diferente nivel. Uno, serian las ideas que se van a expresar. El otro
esta constituido por los instrumentos de su expresion exterior, es decir, por el lenguaje
escrito y sus reglas gramaticales y sintacticas, cuyo dominio se hace imprescindible para
su realizacion (Vygotsky, 1977, p.189).

La forma en como aprendimos a leer y escribir habla de nosotros cuando estamos trabajando
frente a grupo, ya que muchas de las estrategias que utilizaron con nosotros como estudiantes
para aprender, las replicamos de alguna manera con nuestros estudiantes, pero definitivamente
los estudiantes que tenemos hoy frente agrupo son muy distintos a lo que fuimos nosotros por

lo que el innovar nuevas estrategias es muy importante para su motivacion.

El lenguaje escrito es el instrumento esencial para los procesos de pensamiento
incluyendo, por una parte, operaciones conscientes con categorias verbales, permitiendo
por otra parte volver a lo ya escrito, garantiza el control consciente sobre las operaciones
que se realizan. Todo esto hace del lenguaje escrito un poderoso instrumento para
precisar y elaborar el proceso de pensamiento (Vygotsky,1977, p.189).

Emilia Ferreiro y seguidores, basandose en la teoria de Piaget, demostraron, que antes de

ingresar al primer grado, los nifios tienen ya informacion sobre el sistema de la lengua escrita,
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sobre todo en zonas urbanas donde existen variadas posibilidades de tomar contacto en la vida

cotidiana con diversas manifestaciones del lenguaje escrito sefialandolo en el siguiente ejemplo:

Cuando ven leer a otras personas, cuando les leen cuentos, cuando observan letreros
comerciales o informativos, en las marcas de productos de consumo familiar, al ver en
la televisidn o cine, peliculas con subtitulos, al observar u hojear revistas, periddicos,
libros y todo tipo de material impreso. Este contacto con el lenguaje escrito permite

descubrir la relacion directa entre los sistemas oral y escrito, asi como su utilidad (1991).

Mi definicion de escritura:
“La escritura es el sistema que el ser humano ha creado para dejar plasmado sus vivencias y
aprendizajes a traves del tiempo, por medio de un sistema de signos que en su conjunto

’

llamamos escritura y que ha perfeccionado con reglas y normas para su uso.’

Pero ¢qué sucede cuando tomamos un grupo avanzado? por ejemplo quinto o sexto de primaria
donde se supone que el nifio ya tiene asimilado los conocimientos béasicos del sistema de
escritura y nos encontramos con la sorpresa, de que muchos de los nifios que forman el grupo,

no tienen interés por escribir 0 querer mejorar su escritura.

El siguiente trabajo describe la problematica que en mi experiencia docente se me presenta en
cuanto al tema de produccion de textos y desarrollo las actividades que voy a realizar para

atender esta situacion.
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ALTERNATIVA DIDACTICA PARA PROMOVER LA PRODUCCION DE TEXTOS
ESCRITOS DESDE LA PERSPECTIVA DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO Y
SITUADO.

Definitivamente el lenguaje es una necesidad del hombre por mantenerse comunicado con los
demas y este va adquiriendo de forma natural en la convivencia cotidiana. El sistema del
lenguaje escrito es distinto, ya que no todos tenemos la habilidad de comunicar las ideas y
emociones con la misma facilidad con la que hablamos y el plasmarlo en un escrito en muchas
ocasiones se nos complica, la mejor etapa para desarrollar esta habilidad desde mi perspectiva
es la primaria ya que en esta etapa podemos como docentes enfocar mayor tiempo a perfeccionar
esta habilidad y buscar estrategias que nos lleven a que los estudiantes a futuro puedan redactar

textos sin que les parezca una tarea complicada y fastidiosa.

Lorenzer (1976) menciona que “El lenguaje, y cada idioma en particular, debe ser considerado
como el sistema central de reglas en que se conservan objetivamente las reglas de la interaccion”
(p.63). Reglas de la interaccion que se producen y evolucionan en el intercambio praxico del
hombre con la naturaleza que, como explica el mismo Lorenzer, nunca puede consistir en la
accion instrumental de individuos aislados, sino que se ejerce siempre en el marco de los

procesos de interaccion de los individuos (en las condiciones politico-econdmicas concretas).

DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA A ATENDER

En la actualidad los nifios son tan cercanos a los avances tecnoldgicos, que pedirles que lean un
libro y redacten un texto sobre lo que leyeron, es una tarea para ellos muy complicada de hacer,
no tienen la motivacién y gusto por la lectura y mucho menos por la redaccion de textos, en mi
practica docente y en especial en los nifios que tuve este ciclo escolar que acaba de concluir

observé las siguientes dificultades:

e Los nifios no encuentran motivacion para redactar, no tienen estructura para redactar,
tienen dificultad para diferenciar entre el inicio, desarrollo y desenlace de una historia,

se les obstaculiza seguir las reglas de ortografia.
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e Se les exige un minimo de renglones al redactar porque de lo contrario sélo hacen en su
mayoria de 2 a 3 renglones, presentan poca imaginacion al redactar un texto libre o pocas

ganas de escribir en realidad.

Teorias de la problematica presentada en mi aula de sexto grado:

» Lamayoria de los padres de familia del grupo que atiendo, el mayor grado de escolaridad
que tienen es la secundaria por lo que me han manifestado con aquellos que me he
acercado a plantear la problematica de sus hijos, que ellos no se sienten competentes de
corregir 0 apoyar a sus hijos de sexto grado porque ellos no saben hacer este tipo de

actividades o correcciones.

» En algunos casos el exceso de informacion al que estan expuestos los nifios, es muy
amplia esta situacion no es mala, pero ellos no son capaces de distinguir entre la
informacion chatarra por llamarla de alguna forma y la buena informacion que aporte
aprendizajes al nifio. Por ejemplo, cuando escriben mensajes en el celular o el chat lo
hacen de distinta forma a las reglas del sistema de escritura, ya que entre los adolescentes
tienen su propio sistema de escritura rapida en la cual quitan o ponen ciertas letras a las
palabras, pero este tipo de sistema de escritura muchas veces los llevan a la redaccion

de un texto formal en la escuela y les confunde cuél o cbmo deben de escribir.

Por lo que la finalidad para este ciclo escolar que estamos por comenzar serd implementar como
actividad permanente acciones que motiven a los nifios a leer y redactar textos, sera una
actividad permanente porque de esta manera puedo monitorear los resultados y evolucion a largo

plazo.

Campo de lenguaje y comunicacion sexto grado: Es prioridad de la escuela crear los espacios
y proporcionar las condiciones necesarias para que los estudiantes se apropien de las practicas
del lenguaje socialmente relevantes, para que desarrollen la capacidad de interactuar y
expresarse de manera eficaz en las diferentes situaciones de comunicacion de las sociedades
contemporaneas, para que comprendan la dimension social del lenguaje en toda su magnitud y

al mismo tiempo, aprendan a valorar la diversidad de la lenguas y sus usos.
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Las problematicas anteriormente expuestas obstaculizan cumplir al 100% con lo establecido en

el campo de formacion de lenguaje y comunicacion de sexto grado.

La propuesta de contenidos y consideraciones didacticas en este campo de formacién busca

orientar la ensefianza por finalidades, destinatarios y tipos de texto especificos.

1.- La produccion contextualizada del lenguaje: interaccidn oral y escrita de textos, guiados
siempre por finalidades, destinatarios y tipos de texto especificos.

2.- El aprendizaje de diferentes modalidades de leer, estudiar e interpretar los textos.

3.- El andlisis o la reflexion sobre la produccién linglistica.

Estas tres rutas de ensefianza confluyen en la nocion de practica social de lenguaje en cuanto

ndcleo articulador de los contenidos curriculares.

PROYECTO

“TALLER DE ESCRITURA CREATIVA SEXTO GRADO”

Proposito:

La principal causa del proyecto es motivar a los nifios a redactar textos, y que estos textos sean
de calidad, acordes a el nivel escolar en el que se encuentran y atendiendo a las especificaciones
que el campo de formacién de lenguaje y comunicacion expresa para este grado escolar. Crear
un taller de escritura creativa, esta sera una actividad permanente ya que pretendo implementarla
durante todo el primer periodo escolar que estamos iniciando y asi poder lograr ver resultados,
y sobre estos resultados replantearlo, innovarlo y continuar, ya que atender los problemas de
redaccion de textos no se pueden solucionar en una sola actividad si no que se les debe dar un
seguimiento prolongado hasta alcanzar los resultados deseados en la mayoria del grupo.

Pero el reto serd que los nifios no lo vean como una obligacion, si no como un momento de
convivencia y diversion para crear textos divertidos, disparatados pero que de manera indirecta
vayan adquiriendo destrezas y habilidades para redactar e identificar ideas principales de un
texto, que poco a poco los nifios vayan adquiriendo orden y congruencia en la exposicién de
ideas y argumentos de sus escritos, comenzar a tener mayor claridad, precision, y originalidad

de sus escritos hacer uso de las reglas ortograficas.
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Desacuerdo con la Dra. Ferreyro en su libro Leer y escribir en un mundo cambiante nos sefiala

lo siguiente sobre el aprendizaje del nifio.

Los nifios -todos los nifios-, se los aseguro, estan dispuestos a la aventura del aprendizaje
inteligente. Estan hartos de ser tratados como infra-dotados o como adultos en miniatura.
Son lo que son y tienen derecho a ser lo que son: seres cambiantes por naturaleza, porque

aprender y cambiar es su modo de ser en el mundo.

Entre el "pasado imperfecto" y el "futuro simple” esta el germen de un "presente
continuo™ que puede gestar un futuro complejo: 0 sea, nuevas maneras de dar sentido
(democrético y pleno) a los verbos "leer" y "escribir". Que asi sea, aunque la conjugacién

no lo permita. (1991, p.8).

En mi opinidn somos nosotros quienes debemos de entrar al mundo del nifio y partir de ahi
comenzar a envolverlos en la aventura de leer y escribir, coincido con la Dra. Ferreyro al
mencionar que no debemos pretender cambiar al nifio sino por el contrario que el nifio vaya

descubriendo poco a poco de lo que es capaz.

Aprendizaje situado para la aplicacién del proyecto:

En la consulta hecha a la Revista electronica de investigacion educativa. Diaz Barriga Arceo,
Frida, Cognicion situada y estrategias para el aprendizaje significativo. 2003, p. 1-13). Se nos
menciona lo siguiente: Las estrategias para que se dé el aprendizaje significativo a través de
un aprendizaje experiencial y situado son: Aprendizaje centrado en la solucion de problemas

auténticos.

Aprender es una experiencia social que se enriquece con experiencias de otros, con recursos
compartidos y con practicas sociales comunes. En las actividades que tendran que realizar
deberan de utilizar las palabras tipicas de su comunidad e ir buscando los sinénimos de las
mismas, las historias que se desarrollen para redactar los textos podran ser sobre relatos

histdricos locales, leyendas o mitos de la comunidad. De esta manera los alumnos se apropian
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de herramientas de aprendizaje, adquiriendo sus propias habilidades, investigaran su propia

historia y tradicion local.

De esta manera al simular situaciones auténticas el alumno analiza la situacion, dando una o
varias propuestas para buscar la mejor solucién, logrando asi que el alumno realice de manera
auténtica la integracién de conocimientos, uso de conceptos y desarrollo de habilidades que

indudablemente seran aplicada a futuro en su quehacer cotidiano.

Aprendizaje situado para la aplicacién del proyecto:

En la produccidn de textos en el nivel del sexto de primaria mas que aprender es moldear lo que
el alumno ya sabe, en esta etapa es facil que el alumno adquiera las nuevas formas de redaccion
de manera mas facil ya que el conocimiento basico de la escritura ya lo alcanz6 en los grados
anteriores, en esta etapa solo moldearemos lo que el alumno ya sabe y le ensefiaremos en los

distintos tipos de textos que pueden ser utilizados los textos escritos.

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos: Son relacionados de modo no
arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya sabe. Por relacion
sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con algin aspecto
existente especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, como una

imagen, un simbolo ya significativo, un concepto o una proposicion (Ausubel, 1983 :18).

ACCIONES

Las acciones que se haran para atender las problematicas de redaccion de textos seran a partir

de la creacion de un taller de escritura creativa.

e El taller de escritura creativa sera en los espacios de la biblioteca escolar.

e El taller tendra un periodo permanente durante el primer trimestre escolar.
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e Las actividades propuestas tendran una duracion de 55 minutos dos veces por semana,
en la que se debera de concluir una actividad semanalmente, sin repetirse en el mes para
evitar la monotonia y mantener la motivacion de los estudiantes.

e Presentar una muestra semanalmente cada lunes al término de los Honores a la Bandera
las actividades realizadas en el taller, a la comunidad escolar en el patio civico.

e Evaluar oportunamente las actividades para que los resultados de las actividades se
obtengan semanalmente.

e Cada actividad seré evaluada con el producto realizado por actividad.

Secuencia de las actividades:

Las siguientes actividades estan pensadas para trabajarse una actividad dos veces por semana
con el grupo, en la biblioteca durante 55 minutos por sesion. La tabla representa las actividades
que se realizaran por semana, siendo una actividad distinta cada semana, sumando cinco
actividades de las cuales se pueden elegir en distinto orden actividades distintas al mes, mismas
gue se repiten una vez por mes para que no le sea tedioso al nifio, al terminar cada una de las

actividades realizar con las adecuaciones que en su practica se crean necesarias.

Cada una de las actividades esta dirigida para atender la problematica de los nifios en la
redaccion de textos y motivarlos de una manera divertida. La idea es cambiar cada semana las

estrategias para que los nifios no lo vean como una tarea repetitiva.
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ACTIVIDAD MENSUAL

Tabla 5. “Taller de escritura creativa”

Act. Nombre de la Descripcion de la actividad
actividad
1 “Cuento grupal con | La mayoria de los nifios tienen un | Ampliar y mejorar el

palabras prohibidas” | vocabulario muy limitado al | vocabulario,
momento de escribir, y cuando | buscando

utilizan una palabra o un conector | alternativas a las
por lo regular lo repiten varias veces | palabras que usamos
en todo el escrito. con mas frecuencia.

e Antes de comenzar a escribir
se hara una lista de palabras
prohibidas. De esta manera
los textos que escriban los
alumnos no podran contener
ninguna de las palabras
seleccionadas en la lista por
ejemplo (Habia una vez,
luego, entonces etc.)

e Si aparecen las palabras
prohibidas  habra  que
sustituirlas por sinénimos
adecuados a lo que se quiere
transmitir en el texto.

e Al acabar la actividad,
haremos una lista de todas
las palabras nuevas
descubiertas de esta manera
podran formar parte de
nuevas palabras prohibidas
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en las siguientes actividades
y de esta manera seguir

ampliando su vocabulario.

“Explicar para

decir”

no

Los nifios deberan explicar

como se siente cada
personaje, prohibiendo que
pueda nombrar o describir
esa sensacion directamente.
Tendremos que conseguir
que lo transmita con sus
gestos y acciones y solo

después puede escribirlo.

Por ejemplo:

“Ella estaba muy enfadada”

“Ella dio un golpe con el pie tan

fuerte que hasta la tierra tembld,

mientras su cara hacia un gesto, un

grufiido terrible sali¢ de su boca”

El objetivo es buscar
maneras diferentes
de describir lo que un
personaje siente 0

hace.

“Narracion

disparatada”

El docente da inicio a la
actividad presentando los
escenarios donde se
desarrollara la historia y los
personajes que apareceran.

El docente inicia la actividad
con una frase inventada o
tomada de una obra famosa.
Cada alumno va tomando la
palabra de manera ordenada
ampliando la historia de
forma que se escriban tres o

cuatro frases y se continua

los alumnos

Que
participen de manera
colaborativa en la
creacion de una

historia literaria.
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con otro compafiero hasta

Ilegar al ultimo.

“Historias de terror”

Ambientar la clase con
sonidos extrafios, musica y
ruido, e imagenes ... que
ofrezcan  la  sensacién
terrorifica pedir a los nifios
mencionen dos o tres
personajes que se les vengan
a la mente.

Trabajar la redaccion de
historias de terror después de
haber definido a los
personajes  durante  un
periodo de 25 minutos y
después compartir con sus
comparfieros.

Mantener las imagenes y los
sonidos terrorificos durante
la actividad para propiciar su

imaginacion.

Tarjetas de

presentacion.

El docente presentara varios
temas a los nifios, ellos
elegiran un tema y sobre el
tema elegido el docente hara
papelitos con los nombres
principales de los personajes
del tema elegido.

Entregar a los nifios una hoja

blanca para crear su tarjeta,

Se trata de crear

tarjetas de
presentacion de
personajes
imaginarios.
(Personajes que

aparecen en libros o
historias que han

leido, figuras
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por la parte delantera la
tarjeta tendra que incluir una
imagen del personaje que les
tocd y la informacion basica
del mismo.

En la parte de atras se
incluird informacion mas
detallada.

Cada uno de los estudiantes
antes de leer su tarjeta
deberd de representar el
papel del personaje cuya
tarjeta realizo y sus demas
comparfieros trataran de

adivinar quién es.

historicas de ficcion
0 de la actualidad).

Elaboracion propia en base a las necesidades a resolver en el grupo.
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Tabla 6. Rubrica de evaluacion Desarrollo de Lenguaje y la Comunicacion.

DESEMPERNO POR EQUIPO

CRITERIOS A EVALUAR: EXCELENTE | BUENO |REGULAR

Participan activamente, aportando ideas vy

haciendo observaciones sobre el tema durante el

trabajo en equipo.

Hacen una reflexion positiva y asertiva al tema

buscando, dando a apertura a la participacion del

grupo.

Todos participan de manera responsable en la

exposicién del tema.

Llegan a una conclusion de equipo sobre el tema

expuesto.

Equipo: Puntuacién
final:

Elaboracién propia partiendo de los objetivos de los contenidos del programa escolar.
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Nombre del alumno:

Desempefio Individual

Nociones/Conocimientos

Nada
(5

Un
poco
(6-7)

Bien
(8-9)

Muy
bien
(10)

Asimilo los conceptos esenciales que se abordan en el

proyecto.

Expreso con claridad los contenidos conceptuales mas

importantes de su tema.

Entendi6 el escenario en el cual se dan las

problemaéticas planteadas.

Habilidades

Buscod informacién en diversos medios, como

periddicos, revistas y medios electrénicos.

Encontr6 la relacion que tiene su tema con las

diferentes asignaturas del curriculo.

Identifico cual es la informacidn objetiva y cual es la

no confiable.

Logré establecer y mantener una postura respecto a las

tematicas investigadas.

Actitudes

Colaboré con el equipo de trabajo.

Promovio el dialogo como herramienta que favorece

la toma de acuerdos.

Hizo propuestas relacionadas con el tema.

Se propuso retos y busco soluciones.

Suma de Puntos

Puntuacién final:

Elaboracion propia partiendo de los objetivos de los contenidos del programa escolar.
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CONCLUSIONES

Antes de comenzar la licenciatura se presentaban en los CTE la oportunidad para hablar y
reflexionar sobre el aprendizaje situado, para poder cumplir con lo establecido en los
aprendizajes esperados siempre se nos pide que el aprendizaje debera ser situado, pero la verdad
es que no entendia mucho del por qué de la exigencia de tener que relacionar todo con las teorias
de aprendizaje situado y significativo, es hasta ahora que gracias a que en la mayoria de los
modulos que hasta el momento he tomado puedo entender con mayor claridad por qué la
importancia de que los aprendizajes de nuestros nifios estén fundamentados en aprendizajes que
han de aplicar en su vida diaria, que ellos se den cuenta de la utilidad de lo que aprenden y que
de esta manera no sea solo estudiar para pasar el examen y luego olvidar lo que se estudid. Si
no gue a través de la experiencia se vayan fortaleciendo los aprendizajes hasta perfeccionar los
procedimientos para obtener los mejores resultados asi de esta manera el aprendizaje es

permanente y no se olvida pasada la evaluacion trimestral.

El proyecto pretende que los nifios no sientan que es un compromiso el de estar redactando
textos, si no que a través del taller en forma de las dindmicas anteriormente descritas se vaya
adquiriendo poco a poco el interés por la redaccion de los textos, y que mas que una tarea para

ellos sea una emocionante aventura por hacer.

Los docentes estamos obligados a buscar estrategias que motiven e interesen al nifio, no es
obligacion de ellos hacer copias y redacciones de todo lo que se ve en clase para mejorar la
redaccion, si no que nosotros como docentes busquemos diferentes, variadas e interesantes
estrategias en la que los estudiantes practiquen la redaccion de textos de una forma en la que
ellos no se den cuenta de que el fin de la actividad es mejorar su redaccién. Debemos de entender
que la tecnologia no se encuentra distanciada con la educacion y que es una muy buena
herramienta para la misma sabiéndola utilizar a nuestro favor, los nifios se interesan mucho mas
por las actividades en las que incluimos las tecnologias de la informacion y la comunicacion
(Tics) asi que en adelante no todo se debe de hacer basado en la pizarra, libreta y libro texto, si

no atender a las necesidades de una generacion cambiante y actual a las nuevas tecnologias.
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11.1.3 Médulo Equidad, Inclusion y Convivencia

La razén que me llevo a tomar este modulo fue la relevancia que en los Gltimos tiempos
hemos dado a fomentar cada dia mas en nuestras aulas y nuestro propio comportamiento la
equidad, la inclusion y la sana convivencia. Estamos viviendo en una sociedad que
desafortunadamente cada vez exige méas que se le trate con respeto, pero no respeta. Con la
seleccion de este modulo logré aplicar estrategias que me ayudaron a favorecer una sana
convivencia entre mis alumnos, como docente también aprendi a tener mayor empatia y
tolerancia a cada una de las situaciones que en lo personal atraviesa cada nifio y que
definitivamente influye en su desempefio y comportamiento en la escuela, logré tener mayor
comunicacion y confianza tanto de alumnos como padres de familia logrando integrar un gran

equipo de trabajo.

Por lo que consideré importante que una de las integradoras de este médulo formé parte
de mi portafolio al reconocer los factores sociales, politicos, econémicos y culturales que
configuran las relaciones sociales en el contexto actual, y que definitivamente influyen en

nuestras aulas.

11.1.3.1 Propdsitos formativos
Los propositos son los objetivos que se pretenden alcanzar a traves de ciertas acciones o
practicas en cada mddulo, por consiguiente, considere importante mencionar los propositos

formativos, del médulo Equidad, Inclusion y Convivencia:

* Analizar y reflexionar las condiciones que producen la violencia dentro y fuera del
ambito escolar, su impacto en la labor educativa de los docentes, asi como en la

seguridad escolar.

* Identificar la importancia de la escuela en la constitucion de las nuevas formas de
relacion (sociabilidad) y el papel que tienen los directivos, docentes, padres de familia 'y

miembros de la comunidad en la gestidn de la convivencia y la seguridad escolar.
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* Desarrollar un proyecto didactico que modifique las condiciones productoras de la
violencia escolar vinculado a los aprendizajes escolares, a la atencion a la diversidad, a
la equidad y a la inclusion. (UPN, 2017a, p.84).

11.1.3.2 Contenido del médulo
Los ejes problematizadores que se muestran en la tabla 7, comprenden el contenido de

cada uno de los bloques del médulo Equidad, Inclusion y Convivencia, ademas describo el
resultado de mi préctica docente en el aula con relacién a lo estudiado en cada bloque, y como
consecuencia la actividad integradora como evidencia.

Tabla 7. Contenido del Mddulo Equidad, Inclusiéon y Convivencia

Ejes problematizadores Relacién con la actividad integradora.

Bloque I. ¢Qué papel juega el origen social, | La convivencia escolar ha de permitir el
cultural y la sociabilidad aprendida en | reconocimiento de la diversidad y poniendo un
estos contextos en la emergencia y | alto en la discriminacion de las brechas de
presencia de la violencia en la escuela? | desigualdad, haciendo de la escuela un espacio

grato, donde cada uno de los sujetos que conviven
en ella se sientan parte de la misma y se preocupe
de lo que pasa dentro de la misma. De esta manera
se favorecen ambientes propicios para el
aprendizaje.

Bloque I1I. ¢Por qué es necesaria gestionar la | La convivencia escolar se muestra como una
convivencia y la seguridad escolar para | construccion que implica a toda la comunidad,;
transformar las formas de relacion en la | mediante la accion decidida de sus integrantes, se
escuela y cudl es el papel en esta tarea | pueden abrir nuevos horizontes y producir formas
de los diferentes agentes educativos? | de interaccion mas justas gracias al

compafierismo, el fomento al respeto vy
conocimiento del otro.
En tal esfuerzo, estudiantes, madres y padres de
familia, tutores, profesores y directivos son
agentes de cambio en los vinculos comunitarios.

Bloque I11. ¢Qué estrategias favorecen el didlogo, | En la escuela se debe de implementar un
la cooperacion y la transformacion de | programa de prevencion de la violencia. Un
la sociabilidad para resolver las | ambiente cooperativo: Ensefiar a los nifios a
condiciones que en wuna situacién | cooperar, compartir y ayudar a los otros. Crear
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concreta de violencia en el aula y la
escuela?

lazos positivos y duraderos entre los alumnos, y
de los alumnos con el cuerpo docente y el
personal.

A partir de modulo y durante todo el ciclo escolar
se implementaron acciones para fomentar y
practicar los valores sociales.

Elaboracidon propia en base de los contenidos del médulo (UPN, 2017, p. 85).
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11.1.3.3 Actividad integradora

LICENCIATURA EN
EDUCACION PRIMARIA

L
i viruer

® \ o

Modulo:
EQUIDAD, INCLUSION Y CONVIVENCIA.

ACTIVIDAD INTEGRADORA.

BLOQUE II1I.
ESTRATEGIAS PARA LA ACEPTACION Y RECONOCIMIENTO DE LA
DIFERENCIA EN ESCENARIOS DE EQUIDAD, INCLUSION Y GESTION DE LA
CONVIVENCIA.

Alumno: Adriana Orozco Lomels.

Matricula:181443027

Asesor: Mtra. Maria Josefina Pérez Espino

Teocuitatlan de Corona, Jal. a 31 de agosto de 2019.
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Introduccion

La convivencia forma parte de una necesidad humana. La escuela es un espacio de vinculos, en
donde se espera que los alumnos ademas de alcanzar el logro de habilidades cognitivas,
desarrollen habilidades sociales y emocionales que les permitan establecer relaciones
armonicas, pacificas e inclusivas dentro y fuera de ésta. Tanto la ensefianza como el aprendizaje
de la convivencia, demandan un enfoque formativo y preventivo que centre su atencion en la
formacion de los alumnos desde una mirada integral, considerando su dimension no sélo
cognitiva, sino también social y emocional. Esta dimension socioemocional debe abordarse
sistematicamente en las practicas pedagdgicas cotidianas, tomando en cuenta los procesos

intrapersonales e interpersonales que entran en juego en la convivencia escolar.

El salon de clases deberia de ser uno de los ambientes que mas disfrute el estudiante dentro de
la escuela, sin embargo es aqui en el aula y la escuela donde muchos nifios sufren acosos y
discriminacion por parte de sus compaferos, en la comunidad que laboro es una comunidad muy
pequerfia pero que a pesar de ello no todos los vecinos se llevan muy bien, esto provoca conflictos
entre vecinos por cosas insignificantes, trayendo como consecuencia la desconfianza entre los
miembros de la comunidad y la discriminacion social, econdmica y hasta racial, por ejemplo
tenemos invernaderos alrededor de la comunidad a los que acuden migrantes de distintos

estados, y estos sufre de discriminacidn por su aspecto fisico o0 su manera de hablar.

Los nifios replican estos comportamientos que miran en casa dentro de la escuela, actuando con
violencia hacia sus compafieros y expresandose de mala manera sobre estas personas que solo
acuden a la comunidad en busca de trabajo, refiriéndose a ellos como guachi niquis por ser de

estatura baja y tez morena, llaméandose asi entre compafieros con el afan de ofender. Para
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resolver estos conflictos los docentes hacemos ver a los nifios que son personas iguales a

nosotros y merecen respeto y un trato digno.

El desarrollo de habilidades sociales y emocionales se transforma en una oportunidad para la
escuela, a fin de contribuir al fortalecimiento personal y el funcionamiento social de los
alumnos, en tanto que favorecen la autoestima, la identidad, la autorregulacion de las emociones
e impulsos; el respeto de las reglas, el manejo y la resolucion de conflictos y al establecimiento

de relaciones inclusivas, armonicas y pacificas.

El proyecto a desarrollar para resolver el problema que se presenta en la escuela sera con el fin
de promover la empatia hacia los demas. Reconocimientos de prejuicios asociados a las

diferencias y la discriminacion.
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PROYECTO DIDACTICO: Promover la empatia hacia los demés. Reconocimientos de
prejuicios asociados a las diferencias y la discriminacion.

AREA: Educacion Socioemocional.

INDICADOR DEL LOGRO: Argumenta de qué manera las diferencias entre las personas
se convierten en fortalezas y retos de una familia, una comunidad o de un grupo escolar.

LA CONVIVENCIA ESCOLAR: La escuela es un espacio de vinculos, en donde se
espera que los alumnos ademas de lograr sus habilidades cognitivas, desarrollen habilidades
sociales y emocioneles que les permitan establecer relaciones armdnicas, pacificas e
inclusivas dentro y fuera de la escuela. La convivencia es un aprendizaje, aprender a
convivir es una tarea educativa de crecimiento personal y social.

CONTEXTO Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

Comunidad rural muy tradicionalista, con poca apertura al cambio, por lo mismo el observar
a personas migrantes con apariencia distinta a la acostumbrada en la comunidad les procura
desconfianza.

El que los jovenes comiencen a escuchar mdsica distinta y vistan de distinta forma a la
mayoria de la comunidad lo ven como rebeldia o personas de poca confianza por lo que
estas mismas ideas se transmiten a los nifios tendiendo ellos también, a discriminar a las
personas sin darles la oportunidad de conocerlas juzgando solo por su apariencia.

OBJETIVOS:

Mostrar a los alumnos que el separar, diferenciar o excluir por la apariencia de las personas,
tratarlas con indiferencia, o privarle de sus derechos, por ciertas caracteristicas fisicas, por
sus ideas, religion o cultura, orientacidn sexual, posicion econémica u otros motivos es una
forma de discriminacion y que todos tenemos los mismos derechos y a ser tratados con
respeto.

VIVIR Y CONVIVIR: De manera transversal con lo visto en esta actividad contribuir a la
socializacion del alumno, que es una funcién esencial de la escuela porque en ella se convive,
a través de la cooperacion, comunicacion, solidaridad, respeto a las reglas, saber escuchar,
compartir, crear habitos de trabajo etc.

COMPONENTE CURRICULAR: Desarrollo Personal y Social y Formacién Académica.
AREA: Educacion Socioemocional.

VINCULACION APRENDIZAJES ESPERADOS EN:

Geografia: Distingue la distribucion y la relevancia del patrimonio cultural de la
humanidad.

FORCE: Manifiesta una postura critica ante situaciones de discriminacion y racismo en la
vida cotidiana.
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EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
PROYECTO DIDACTICO:

Promover la empatia hacia los deméas. Reconocimientos de

prejuicios asociados a las diferencias y la discriminacion.

En mi opinion los nifios imitan y siguen comportamientos que ven en los adultos por lo tanto es
nuestra responsabilidad que esas conductas sean adecuadas para crear una sociedad empatica y

equitativa con sus semejantes al desarrollar habilidades sus sociales.

De cdmo convivan los nifios dependera la clase de adultos que llegaran a ser. Los nifios
no son el futuro de la comunidad humana, los adultos lo somos. Somos el futuro de
nuestros nifios y nifias, porque ellos seran segun vivan con nosotros. El futuro esta en

nuestro presente. (Maturana y Davila, 2006).

FUNDAMENTOS PARA LA ELECCION DE LA METODOLOGIA Y EL DISENO DE
LAS ACTIVIDADES

¢Qué es y para qué sirve la “Educacion emocional o Educacion Socioemocional”?

(Programa de inteligencia emocional).

Movimiento que se basa en un modelo educativo que promueve el desarrollo de las
competencias y habilidades de la inteligencia Emocional, término mundialmente conocido
desde la publicacion de best seller con el mismo nombre de Daniel Goleman, refiriéndose a un
conjunto de destrezas, actitudes, habilidades y competencias que determinen la conducta de un
individuo, sus reacciones estados mentales etc., y que pueden definirse segin el propio
Goleman, como “la capacidad de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas,

de motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones” (1996).

La inteligencia emocional implica cinco tipos de competencias. Las dos primeras de caracter

intrapersonal y las dos Gltimas de caracter interpersonal:
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1.- La conciencia emocional. Supone la capacidad de darnos cuenta y ser conscientes de lo
gue sentimos y poner nombre a las emociones. También implica la capacidad de identificar

y ser conscientes de las emociones de las demas personas.

2.- La regulacion emocional. Es la habilidad de regular nuestras propias emociones, de

desarrollar emociones positivas y de controlar impulsos.

3.- La autonomia emocional. Se refiere a desarrollar la confianza en uno/a mismo/a, tener

autoestima y pensamiento positivo y auto motivarse.

4.- Las habilidades socioemocionales. Las mas relevantes son la capacidad de escuchar
activamente, de ser asertivo/a, de resolver conflictos de manera constructiva y de trabajar en

equipo.

5.- Las habilidades para la vida y el bienestar. Habilidades para lograr organizar una vida
sana Yy equilibrada, como la capacidad de organizacion y desarrollo personal y social y la de

mantener una actitud positiva ante la vida.

Los estudios mas recientes muestran que la carencia de estas habilidades afecta al alumnado ya
que suele provocar problemas de comportamiento relativos a sus relaciones interpersonales, su

bienestar psicolégico, su rendimiento académico y las conductas disruptivas.

Desde esta perspectiva, la educacion emocional se ha convertido en una tarea necesaria en el
ambito escolar y la mayoria de los/as docentes consideran primordial el dominio de estas
habilidades para el desarrollo evolutivo y socioemocional de sus alumnos y para el desarrollo
de una convivencia positiva de los centros escolares. La educacion emocional segun Bisquerra

esel:

Proceso educativo, continuo y permanente que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Capacitar al
alumnado de conocimientos y competencias emocionales que le permitan afrontar la
vida tanto personal como profesional con éxito y aumentar su bienestar a nivel de salud

y de convivencia (2000, p. 9).
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La convivencia es una condicion para el aprendizaje porgue influye en la tarea pedagdgica que
se desarrolla en la escuela. Hay una relacién estrecha entre el clima que existe en las escuelas y
el aprendizaje de los alumnos. Una convivencia inadecuada puede causar, entre otros factores,
violencia, niveles de estrés y ansiedad en los alumnos, lo que provoca bajo aprovechamiento
académico y puede ser factor de desercidon escolar; en cambio un adecuado ambiente en la

escuela promueve un buen aprovechamiento.

Para Johnson, D. W.; Johnson, R. T. la violencia que se presenta hoy en dia no es la misma que

se presentd hace quince afios en las aulas:

Los episodios de violencia en las escuelas han aumentado significativamente en los
Gltimos afos, desde las transgresiones que pueden incluir violencia fisica o verbal hasta
el consumo de drogas y el robo. Los docentes reciben en general poco entrenamiento
para el manejo de los conflictos, por considerarse que éstos deben ser suprimidos o
evitados. Pero tal actitud no hace mas que empeorar las cosas. Cuando los alumnos
tienen un mal manejo de los conflictos entre si y con los docentes, el resultado es la
agresion. A medida que crece la violencia, aumenta la presion para que haya seguridad
y orden (1999).

Hoy los maestros enfrentamos una gran despreocupacién por parte de padres de familia, el nifio
estd expuesto a muchisima informacion y le es tedioso trabajar en el aula de la manera
tradicional, todo esto aunado a los problemas no solo econémicos sino a los problemas
familiares de alcoholismo y drogadiccion que como consecuencia acarrean la violencia
intrafamiliar. Y lo peor es que los nifios vean estos actos de violencia normales, que crean que
de esa manera se arreglan los conflictos que pudieran tener entre compafieros, ya sea porque asi
lo ven desde casa y solo imitan los comportamientos, Johnson, D. W.; Johnson, R. T. (1999)
sefiala en su libro la violencia en la escuela las siguientes sugerencias para el manejo de

conflictos en el aula.
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Modelos de Gestién de la Convivencia Democréatico:

e Laautoridad gestiona la convivencia.
e Esunmodelo participativo e inclusivo en todas las fases de la gestion de la convivencia:
Creacion de normas, establecimiento y aplicacion de sanciones, observacion de la

convivencia y desarrollo de planes preventivos.

Proponen una gestion de la convivencia destinada a la inclusion de toda la diversidad de la
comunidad educativa, basada en la participacion de sus miembros en la reflexion, la toma de
decisiones, la puesta en funcionamiento y la evaluacion de cada una de las fases de desarrollo

de la convivencia.

Resolucion de conflictos:

La violencia resulta de la exclusién. El trayecto formativo de los estudiantes a través de su paso
por la escuela se torna en un espacio que puede ignorar, profundizar o contrarrestar, en alguna
medida, las desigualdades preexistentes.

La escuela requiere saber reconocer sus manifestaciones y trabajar directamente en su
prevencién. De identificar los elementos que la favorecen, factores de riesgo, reconocer y
potenciar los factores de proteccion, a la escuela corresponde hacer intervenciones desde un

enfoque formativo.

Negociacion para la resolucion de problemas: Estos conflictos son problemas compartidos
que deben resolverse para satisfaccion de ambos. El objetivo es llegar a un acuerdo que beneficie

a todos los involucrados.

1.- Definicién conjunta del conflicto como problema mutuo. Este enfoque puede aumentar la
confianza, comunicacion, y la empatia reciproca y la cooperacion.

2.- La decision conjunta del conflicto como pequefio y especifico. Cuanto mas pequefio es el
conflicto y mas especificamente se le define, mas facil resulta resolverlo.

3.- Describa sus sentimientos. Cuando uno le explica sus sentimientos a otra persona, a menudo
también los clarifica para si mismo. Inicia un didlogo que mejora la relacion.

Intercambiar las posiciones de cada relacion:

58



Expresar intenciones cooperativas: alargar la sombra del futuro.
Exponer las propias razones y escuchar las del otro.
Concentrarse en los deseos e intereses, no en las posiciones.
Diferenciar antes de integrar.

Dar poder al otro.

AN NN N NN

Los problemas potenciales.

Comprenda la perspectiva del otro: Supone la capacidad de comprender el modo en que una
situacion se le aparece a esa persona, y en que ella reacciona a dicha situacion, en términos
cognitivos y emocionales.

e Control de la percepcién

e Paréfrasis

e Exponer la posicién del otro

Crear opciones para beneficio mutuo: En este proceso puede ayudarnos conocer algunos de
los obstaculos que hay que evitar y ciertos modos de pensar creativamente.

e Evitar obstaculos

e Opciones creativas

e Llegue a un acuerdo sensato.

e Intentarlo uno y otra vez. Parta tener éxito hay que intentarlo una y otra vez.

e Negociar de buena fe.

e Saber negarse. No todas las cuestiones son negociables.

Ventajas:

e Suma los intereses de ambas partes.
e Tiende a ser muy estable
o Fortalece la relacion entre las partes.

e Contribuye al bienestar de la comunidad global.
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Marcos de la convivencia que inciden en una pedagogia de la convivencia:

Una cuestion clave que repercute en el significado de una pedagogia de la convivencia son los

diferentes marcos que en ella inciden:

La familia: Es el ambito inicial de socializacion y donde aprendemos los primeros
habitos de convivencia.

Sistema educativo: Segundo gran &mbito de socializacion en nuestras sociedades.

El grupo de iguales: Ambito de socializacion de gran importancia.

Los medios de comunicacién: Tienen influencia en el comportamiento, valores y
relaciones sociales.

Los espacios e instrumentos de ocio: Cultura consumista que conllevan e instrumentos
de juego, revistas, videojuegos, internet etc.

El Contexto politico, econémico y cultural dominante: Las condiciones sociales,

econdmicas y culturales en las que vivimos inciden en los tipos de convivencia.

Convivir significa vivir unos con otros basandonos en unas determinadas relaciones
sociales y en unos cddigos valorativos, forzosamente subjetivos, en el marco de un
contexto social determinado. Esos polos que marcan el tipo de convivencia estan
potencialmente cruzados por relaciones de conflicto, pero en modo alguno ello significa
amenaza para la convivencia. Conflicto y convivencia son dos realidades sociales

inherentes a toda forma de vida en sociedad. (R. Jarés Xesus, 2006, p.17-19).

Podemos decir que practicar o divulgar lo contrario de los contenidos anteriores son

factores disgregadores de la convivencia.

Prevenirlos y combatirlos.

El odio: Sentimiento que lleva consigo una elevada temperatura emocional que,

consecuentemente anula o merma sensiblemente los resortes de racionalidad.
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= Los maniqueismos y la idea de enemigo: La idea de enemigo se crea a través de la
deshumanizacion del otro, incluso en la mayoria de las ocasiones representandolo a
través de rasgos no humanos.

= El miedo: Es un sentimiento producido, es algo construido, obstaculiza la racionalidad,
la convivencia, el pleno ejercié de la ciudadania y la solidaridad.

= Los fundamentalismos: No es una doctrina si no una forma de interpretar y vivir las
doctrinas. Es asumir la letra de las doctrinas y las normas sin atender a su espiritu y a su
insercion en el proceso siempre cambiante de la historia, que obliga a efectuar continuas
interpretaciones y actualizaciones precisamente para mantener su verdad esencial.

= Las mentiras: Una ciudadania que no tolere la mentira es una ciudadania asentada en
solidas bases de convivencia.

= La corrupcion: Sensibilizar sobre la no tolerancia social hacia la corrupcion, apoyar el
fortalecimiento judicial y policial en su lucha, son medidas necesarias para evitar la
ruptura de la convivencia.

= El dominio: La idea del dominio lleva consigo la detencion de un poder asentado en el
uso de la violencia. Para contrarrestar esta idea del enemigo debemos insistir en la idea

de dignidad y en la igualdad de todos los seres humanos.

A continuacion, presento dos graficos en los cuales desarrollo los aspectos que deben envolver

a la convivenciay a la pedagogia de la convivencia.
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Figura 2. Esquema pedagogia de la
convivencia.
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Elaboracién propia partiendo de las lecturas R. Jarés Xesus (2006), Pedagogia de la convivencia, Espafia, Edit. Grao, p. 17-45.
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Figura 3. Mapa conceptual de la Convivencia.
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Convivencia

La escuela tiene un papel invaluable en la sociedad; ella no s6lo es un espacio donde se
construyen saberes y se desarrollan habilidades cognitivas, sino que es sumamente importante
para la formacidn identitaria tanto de infantes como de jovenes. La escuela requiere implementar
estrategias para la creacion de espacios de convivencia, porgue es ahi donde los nifios aprenden
o refuerzan los valores para convertirse en ciudadanos responsables y respetuosos de los
derechos de los demas y diferenciar entre el bien y el mal que puedas causar a los demas.

Después de la casa, la escuela es un lugar donde los estudiantes aprenden aspectos sociales y se
forman culturalmente. Por lo mismo, cada relacion social que un estudiante entable con sus
pares, docentes u otros actores de la misma comunidad escolar coadyuva para la construccion

de una sociedad plural, democratica, responsable, justa, incluyente y equitativa.

Los agentes educativos deben enfrentar el caracter intercultural de su aula para la creacion de
espacios de convivencia. Los docentes que atendemos hoy en dia en las aulas debemos de estar
preparados para recibir una diversidad de poblacion escolar no solo cognoscitiva, si no expuesta
a todo tipo de informacion y algunos a graves conflictos sociales y familiares, ya que todos estos
contextos en los que se desarrolla el nifio son llevados al ambito escolar e influyen en nuestras

actividades de grupo positiva 0 negativamente.

Es importante involucrar a todos los miembros de la comunidad tanto instituciones externas a
la escuela, directivos, docente y padres de familia por el bienestar de sus hijos y una sana
convivencia dentro del plantel educativo que les de las bases de comunicacion en un futuro

como ciudadanos y pueda tomar decisiones de manera pacifica.

64



Tabla 8. Planeacién de actividades Educacion Socioemocional
Escuela Primaria “GUADALUPE”

Educacion Socioemocional PROFRA: Adriana Orozco Lomeli
Grado y Grupo: 6to. “A” Tiempo estimado: 50 minutos.
Seccidn: 1
Bloque |

PROPOSITOS: Promover la empatia hacia los demas. Reconocimientos de prejuicios
asociados a las diferencias y la discriminacion.

APRENDIZAJES ESPERADOS

¢ Que los alumnos identifiquen que las diferencias entre las personas se convierten en
fortalezas y retos de una familia, una comunidad o de un grupo escolar.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

INICIO
= Solicitar a los alumnos que adopten la postura de montafia mientras escuchan un
instrumento musical o musica instrumental, durante dos minutos. Hacer respiraciones
de relajacion.
= Levantar la mano cuando el sonido deje de escucharse y completar la siguiente frase:
"Lo que les deseo a todos mis comparieros es..."

DESARROLLO

= Socializar la actividad anterior.

= Explicar a los alumnos sobre la negacion de diferencias y los puntos de vista. Es
importante saber que entre mas nos neguemos a aceptar las diferencias de los demas,
se podrian suscitar actos de violencia, en especial si se quiere imponer un solo punto
de vista.

= Comentar que es necesario perder el miedo a lo diferente.

= Hacer una lluvia de ideas con la siguiente pregunta: ;qué podemos decir sobre las
diferencias, tanto fisicas como en la manera de pensar, que hay entre personas o
grupos sociales?

CIERRE
= Contestar en su cuaderno la siguiente pregunta como reflexion:
» 1.-;En qué soy diferente a las demé&s personas?
= 2.- ;COomo esa diferencia me permite apoyar a los demas? (en lo fisico y la manera de
pensar).
Compatrtirlo al resto del grupo de manera voluntaria.
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REFERENCIAS Y MATERIAL DIDACTICO
Equipo de computo del aula para escuchar la musica, pintarron, lapiz, libreta.

EVALUACION Y EVIDENCIAS

Se registrara la participacion de los alumnos en la actividad y las preguntas en su cuaderno.

ADECUACIONES CURRICULARES Y OBSERVACIONES

~

POSTURA DE “CUERPO DE MONTANA".
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Educacion Socioemocional PROFRA: Adriana Orozco Lomeli

Grado y Grupo: 6to. “A” Tiempo estimado: 50 minutos.
Seccion: 2

Bloque |

PROPOSITOS: Promover la empatia hacia los demas. Reconocimientos de prejuicios
asociados a las diferencias y la discriminacion.

APRENDIZAJES ESPERADOS
¢ Que los alumnos identifiquen que las diferencias entre las personas se convierten en
fortalezas y retos de una familia, una comunidad o de un grupo escolar.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

INICIO
= Recordar lo visto la Clase anterior acerca de las diferencias de las personas y de los
grupos, asi como la importancia de aceptarnos y aceptar a los demas.

DESARROLLO

= Mostrar las imagenes que se anexan en este proyecto a los alumnos de 6to.

= Organizar 4 equipos y plantear la siguiente situacion hipotética: "Ustedes son parte
del consejo directivo de una empresa y tienen la facultad de brindar o negar
oportunidades de trabajo. Las personas de la imagen quieren ocupar un puesto, si solo
pudieran elegir a tres, ;cuales serian?, ;por qué?, ¢a cuales no?, ;por qué?

= Preparar argumentos por equipo que justifiquen su decision.

= Exponer cada equipo sus decisiones en 10 minutos maximo por equipo.

CIERRE
= Abrir comunidad de dialogo. Platicar acerca de los prejuicios que a veces influyen
sobre la opinidn de una persona. Algunos pueden ser positivos y otros negativos.
= Promover que compartan experiencias a partir de la siguiente pregunta: ;consideran
que en la vida real las personas aqui representadas tienen las cualidades o defectos
que les atribuyeron durante la actividad?
Hacer una reflexion final sobre el tema visto en esta Clase.

REFERENCIAS Y MATERIAL DIDACTICO
Marcadores, cartulina, pintarron, lapiz, libreta.

EVALUACION Y EVIDENCIAS
Se registrara la participacion de los alumnos en la actividad y la exposicion.
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Observa las siguientes imagenes:
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Educacion Socioemocional PROFRA: Adriana Orozco Lomeli

Grado y Grupo: 6to. “A” Tiempo estimado: 55 minutos.
Seccion: 3

Bloque |

PROPOSITOS: Promover la empatia hacia los demas. Reconocimientos de prejuicios
asociados a las diferencias y la discriminacion.

APRENDIZAJES ESPERADOS
e Que los alumnos identifiquen que las diferencias entre las personas se convierten
en fortalezas y retos de una familia, una comunidad o de un grupo escolar.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES

INICIO
= Solicitar a los alumnos la postura de montafia y tocar un instrumento durante 2

minutos. Reflexionar en la siguiente frase para completar: A quienes sufren, quiero
decirles...”

» Invitar a los alumnos a continuar con la postura de montafia y pensar en alguien de
la comunidad escolar que se encuentre en una situacion de exclusién o sufrimiento,
sin decir su nombre.

= Volver a su posicién mas codmoda para realizar la siguiente actividad.

DESARROLLO
= Despues de identificar a esa persona, entregar una hoja a cada alumno para que

ponga en la parte superior un simbolo o imagen que identifique a esa persona, sin
decir su nombre.

= Hacer dos columnas para escribir del lado izquierdo "siento que t( has de sentirte."
y del lado derecho "pienso que lo que ti necesitas es..."

Hacer una reflexion sobre la actividad anterior y socializar de manera voluntaria.

= Volver a posicion de cuerpo de montafia. Guiar a los alumnos con voz clara y
pausada. Estar atentos con su respiracion y solicitar a los alumnos que traigan de
nuevo a su mente a la persona en la cual pensaron en la actividad anterior, que sufre
exclusion.

= Indicar las siguientes instrucciones a los alumnos. En su mente envien los siguientes
deseos para esa persona: que puedas sentirte bien y ser feliz, que puedas estar sano,
seguro y en paz, que puedas tener personas que te ayuden y te quieran.
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CIERRE

= Enuna hoja de papel hacer una carta dirigida a esa persona para expresarle lo que
sienten hacia ella y que saben lo que necesita, también si estan dispuestos a apoyarla

como un gesto amable.

= Reflexionar sobre la exclusion y la discriminacion.

= Ver el siguiente enlace sobre el tema anterior:
https://www.youtube.com/watch?v=INfdWeqg-8w

REFERENCIAS Y MATERIAL DIDACTICO
Equipo de computo para escuchar la masica de relajaciéon, hijas blancas, pintarrén, lapiz,
libreta.

EVALUACION Y EVIDENCIAS
Se registrara la participacion de los alumnos en la actividad.

Elaboracién propia partiendo de las actividades sugeridas en SEP (2017) Aprendizajes
claves para la educacién integral. Educacion Socioemocional Primaria sexto
grado. México.
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Tabla 9. Rubricas de evaluacion moédulo

Equidad, Inclusion y Convivencia

Nombre del alumno:

Desempefio Individual

Nociones/Conocimientos

Nada
®)

un
poco
(6-7)

Bien
(8-9)

Muy
bien
(10)

Asimilo los conceptos esenciales que se abordan en el
proyecto.

Expres6 con claridad los contenidos conceptuales mas
importantes de su tema.

Entendid el escenario en el cual se dan las problematicas
planteadas.

Habilidades

Buscd informacion en diversos medios, como
periddicos, revistas y medios electrdnicos.

Encontro la relacion que tiene su tema con las diferentes
asignaturas del curriculo.

Identifico cual es la informacidn objetiva y cuél es la no
confiable.

Logro establecer y mantener una postura respecto a las
tematicas investigadas.

Actitudes

Colaboro con el equipo de trabajo.

Promovio el dialogo como herramienta que favorece la
toma de acuerdos.

Hizo propuestas relacionadas con el tema.

Se propuso retos y busco soluciones.

Suma de Puntos

Puntuacién final:
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Desempefio por Equipo

Criterios a evaluar: Excelente | Bueno Regular
Participan activamente, aportando ideas Yy
haciendo observaciones sobre el tema durante el
trabajo en equipo.
Hacen una reflexion positiva y asertiva al tema
buscando, dando a apertura a la participacion del
grupo.
Todos participan de manera responsable en la
exposicion del tema.
Llegan a una conclusion de equipo sobre el tema
expuesto.
Puntuacion
Equipo: final:

Elaboracion propia en base a los contenidos del programa escolar.

72



EVIDENCIAS DE LA APLICACION DEL PROYECTO:

Dinamica para la entrega de las cartas y las actividades en el aula.

Figura 4. Imagenes de la aplicacion de la dinamica de
convivencia.
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CONCLUSIONES:

La convivencia escolar se muestra como una construccion que implica a toda la comunidad;
mediante la accion decidida de sus integrantes, se pueden abrir nuevos horizontes y producir
formas de interaccion mas justas gracias al compafierismo, el fomento al respeto y conocimiento
de los demas.

La escuela debe de ser un lugar donde el nifio se sienta feliz y pleno, nosotros como docentes
debemos de saber detectar cuando alguno de ellos estd sufriendo algin conflicto que no le
permite convivir de manera sana con sus demas comparieros. La convivencia escolar por lo tanto
es una responsabilidad de quienes conforman la comunidad educativa en su conjunto; por lo que
su mejora exige la participacion de alumnos, docentes, personal directivo, personal de apoyo,
madres, padres y tutores.

Las escuelas son uno de los primeros espacios de interaccion social de los nifios, deben fomentar
en los y las estudiantes el desarrollo de su identidad, invitandolos a asumir un rol activo, que les
permita convertirse en constructores de su propia historia y de la historia de la humanidad.

Por ello es fundamental generar mayores instancias de participacién y ejercicio de la autonomia,
que les permitan escoger aquello que desean para sus vidas y las de los demaés, en funcion del
bien comun. En la medida que las escuelas den méas oportunidades para que los nifios, nifias y
jévenes tomen sus propias decisiones y se hagan responsables de sus acciones en cada etapa de
su desarrollo, se estara fomentando una mejor autoestima, responsabilidad y respeto por los
demas. Estas son condiciones basicas para promover la no discriminacion.

74



REFERENCIAS

GEUZ (s.f) Programas y estrategias para la convivencia escolar. Gatazka Eraldatzeko
Unibertsitate-Zentroa (GEUZ) Centro Universitario de Transformacion de
conflictos. Leioa, Viscaya Espafia. Recuperado abril

2019: https://educrea.cl/programas-y-estrategias-para-la-convivencia-escolar/
JOHNSON, D. W.; JOHNSON, R. T. (1999). Cémo reducir la violencia en las escuelas.
Barcelona: Paidos.

Maturana, H., y Davila, X. (2006). Desde la matriz bioldgica de la existencia humana. Revista
PRELAC, 2, 30-39.

R. Jarés XesUs (2006). Pedagogia de la convivencia. Espafa. Edit. Grad. pag.- 17-45.
SEP (2017) Aprendizajes claves para la educacion integral. Programa de estudios de

Educacién Basica. Educacion Primaria sexto grado. México.

75


https://educrea.cl/programas-y-estrategias-para-la-convivencia-escolar/

EDUCACION Jn

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIOMNAL
LICENCIATURAS DE NIVELACION PARA DOCENTES EN SERVICIO
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Aspecto formal de la actividad integradora v en la Comtribuciones de |la actividad
integradora Contienen elementos relevanies y pertinentes de todos los contenidos
tematicos abordado en los bloques del madulo

kdaria Dolores Garcia Rodripuez
MOMEBERE ¥ FIRMA DEL TUTOR

FECHA DE APROBACION: 09 de septiembre del 2020
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11.1.4 Médulo Educacion fisica: Motricidad y corporeidad

Por lo que se refiere a este mddulo, fue muy importante porque al no contar con maestro
de educacion fisica, me era dificil saber si las actividades preparadas para mis clases de
educacion fisica eran correctas y como beneficiaban a mis alumnos.

En el transcurso del cuatrimestre de este modulo fui descubriendo como la actividad
fisica: tiene una repercusion directa en las habilidades motrices y corporales del nifio, asi como
el desarrollo cognitivo. Fue por esta razon que decidi incluir esta actividad integradora de esté
modulo a mi portafolio, por la importancia que tuvo en mi practica docente, al brindarme
estrategias y métodos que ayudan a desarrollar las habilidades del nifio en cada una de sus etapas
y su edad cronoldgica, observando y aplicando en mis planeaciones distintas teorias del

crecimiento fisico.

11.1.4.1 Propositos formativos
Los propositos tienen el fin de orientar y comunicar lo que se va ensefiar, nos ayuda a
tener claridad en la meta que se pretende lograr, por tanto, considero importante mencionar los

propositos formativos, del modulo Educacion fisica: Motricidad y Corporeidad:

» Conocer ¢ identificar las caracteristicas del desarrollo fisico — motor en nifios de 6 a 12

afos de edad.

* Reconocer la corporeidad como la representacion de todas las acciones del sujeto a
través del cuerpo para favorecer el desarrollo de la motricidad mediante la

implementacion de estrategias lddicas.

* Promover mediante la implementacion de estrategias, la corporeidad como un aspecto

de la identidad del sujeto.

* Disefar e implementar actividades que favorezcan la expresion de la corporeidad las

relaciones interpersonales. (UPN, 2017a, p.98).
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11.1.4.2 Contenido del moédulo

Los contenidos del moédulo Educacion fisica: Motricidad y Corporeidad, se presentan en

la tabla 10, como ejes problematizadores de cada bloque, en ella describo la relacion que

tuvieron al transformar mi practica docente en mis planeaciones y aplicacion de actividades,

prueba de ello es la actividad integradora que expongo como evidencia.

Tabla 10. Contenido del médulo Educacion fisica: Motricidad y Corporeidad

Ejes problematizadores

Relacion con la actividad integradora

Bloque I.

¢Cuales son

caracteristicas

las
del

desarrollo fisico-motor

de los alumnos?

Durante este bloque me permitié explorar las
caracteristicas del desarrollo fisico-motor de los
alumnos, al realizar distintas actividades fisicas, y
dejamos de lado el solo salir a jugar en el horario de
educacion fisica sin ningin propdsito.

Logré detectar a los nifios que tenian problemas con su
motricidad gruesa, mismos que se les complicaba
realizar tareas con su motricidad fina, trabajamos
actividades en el patio que ademas de divertirse

ayudaron a mejorar en su motricidad y corporeidad.

Bloque I1I.

,Como utiliza

motricidad
corporeidad
convivencia

ambito escolar?

y
en

en

Los aspectos positivos son el cambio de actitud de mis
alumnos en el momento de realizar actividades ladicas,
les ha ayudado en la mejora de su actitud con sus
comparieros a relacionarse mejor, a convivir sanamente,
esperar su turno para hablar o realizar una actividad no
solo en la disciplina de educacién fisica sino, que me ha
favorecido en todas las demas asignaturas, ayudando a
tener un ambiente de aula propicio y motivador en casi

toda la jornada dentro del aula.

78




Bloque I11.

¢Qué estrategias
favorecen el desarrollo
fisico, motor y
emocional a través de la
corporeidad de los

alumnos?

La educacion fisica desarrolla habilidades en los
alumnos como respetar reglas, pero también adquirir los
valores y reconocer el esfuerzo aln en una situacion de
derrota. Gracias a las actividades en edicion fisica pues
al trabajar a través de juegos de patio sencillos, y el
respeto a las reglas y convivencia sana. Se mejoré en
asignaturas como conocimientos de matemaética (el
conocimiento sobre distancias), la fisica (la fuerza que
se le impone a un movil y la direccidn que esta toma),
el arte (en la gran gama de deportes que se relacionan
con la estética), y hasta la musica, en los deportes que

tienen un gran sentido ritmico.

Bloque IV.

¢Cuales son las acciones
que debe implementar el
docente para favorecer
el reconocimiento del
alumno para expresar

sus propias emociones?

Buscar que el alumno pueda reconocer, aceptar y cuidar
el cuerpo; explorar y vivenciar las capacidades,
habilidades y destrezas; proponer Yy solucionar
problemas motores; emplear el potencial creativo y el
pensamiento estratégico; asumir valores y actitudes
asertivas; promover el juego limpio; establecer
ambientes de convivencia sanos y pacificos; y adquirir
estilos de vida activos y saludables, los cuales
representan aspectos que influyen en la vida cotidiana

de los estudiantes.

Elaboracién propia en base de los contenidos del médulo (UPN, 2017, p. 98).
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11.1.4.3 Actividad integradora

LICENCIATURA EN
EDUCACION PRIMARIA

e
. i virue!

™~ -
UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

UNIDAD 144

MODULO:

EDUCACION FISICA: MOTRICIDAD Y CORPOREIDAD.

BLOQUE IV
Corporeidad e identidad personal.

ACTIVIDAD INTEGRADORA.
Aplicacion del Proyecto didactico.

Alumna: Adriana Orozco Lomeli. Matricula:181443027

Asesor:
Mtra. Virginia Ortiz Bujaidar

Teocuitatlan de Corona, Jalisco a 23 de abril de 2020.
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“ESCUELA PRIMARIA GUADALUPE” DIAGNOSTICO DEL GRUPO DE 3ro. A
Contexto interno de mi grupo:

Atendiendo a los estilos de aprendizaje de mi grupo se planed la siguiente secuencia de
actividades con la finalidad de que los nifios mejoren y aprendan a manejar sus emociones al
enfrentar retos u obstaculos en educacién fisica de una manera asertiva, mejoren su disciplina
al momento de realizar las actividades fisicas e incrementar su control corporal y de el equilibro
poniendo a prueba su experiencia al usar las habilidades motrices con la intencion de mejorar
su actuacidn en situaciones expresivas y de juegos, individuales o colectivas. Siendo alumnos
de tercer grado se les requiere mayor exigencia, deben tener mas control en cuanto a su
disciplina y van adquiriendo autonomia al hacer sus actividades, ya que en esta etapa se

encuentran en el estadio de las operaciones concretas segun Piaget.

Areas a fortalecer:

Es en tercer grado cuando los nifios dejan de sentirse los mas chiquitos de la escuela, y comienza
a manifestar cambios en sus emociones y actitudes, es aqui donde deseo que a traves de las

estrategias planeadas se fortalezcan situaciones como:

e Expresa las emociones y sensaciones que se les presentan al realizar alguna actividad
fisica, valorando su potencial y desempefio para mejorar su actuacion.
e Mejorar su orientacion espacial utilizando distintas formas de desplazamiento y la
memoria auditiva.
e Enfrentar retos u obstaculos en educacion fisica mejorando su competencia motriz.
Se tiene un total de 24 alumnos entre los 8 y 9 afios de edad, se tiene registro de sus canales y
estilos de aprendizaje, presentd la tabla de la relacion del total del grupo y su manera de
aprender. Ninguno de ellos presenta dificultades de salud importantes que les impida realizar

cualquier tipo de actividad fisica dentro y fuera del aula.
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Figura 5. Gréafica de canales y estilos de aprendizaje de 3 A.

CANALES Y ESTILOS DE APRENDIZAIJE

Escuela "Guadalupe"
3 IIAII

Visual/Auditivo ® Auditivo/Kinestesico M Visual/Kinestesico

24

14

“ i

Canales y estilos de
-6 aprendizaje

DE UN TOTAL DE 24
ALUMNOS.

11 Visual/Auditivo
* 5 Auditivo/Kinestésico

* 8 Visual/Kinestésico

Elaboracion propia en base al diagnostico inicial del ciclo escolar para conocer canales y

estilos de aprendizaje.

A traves de la educacion fisica los nifios son capaces de expresar sus emociones, se fomenta la

imaginacion, la creatividad y sobre todo aprenden a respetar tanto a sus compafieros como reglas

de comportamiento. Siendo estos dos Ultimos aspectos de gran interés e importancia para mi

grupo en particular.

La Educacion Fisica es una forma de intervencion pedagdgica que contribuye a la

formacion integral de nifias, nifios y adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar

su corporeidad. Para lograrlo, motiva la realizacion de diversas acciones motrices, en un

proceso dinamico y reflexivo, a partir de estrategias didacticas que se derivan del juego

motor, como la expresion corporal, la iniciacién deportiva y el deporte educativo, entre

otras. (Aprendizajes Clave para la Educacion Integral. Educacion Primaria 3ro.

Programa de Estudios de Educacion Basica., 2017).
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ESCUELA PRIMARIA “GUADALUPE”
Clave 14PPR0722J

Tabla 11. Planeacion de actividades Educacién Fisica.

EDUCACION FiSICA PROFRA: Adriana Orozco Lomeli

Grado y Grupo: 3ro. “A” Tiempo estimado: 55 minutos.
Bloque 111
MI CUERPO EN EL ESPACIO: COMBINANDO ACCIONES

CAMPO DE FORMACION: Desarrollo COMPETENCIAS QUE FAVORECE:
Personal y para la Convivencia. Manifestacion global de la corporeidad.

PROPOSITOS: El propdsito de esta practica es hacer el reconocimiento del ritmo interno y
registro de las sensaciones al efectuar los mismos movimientos a diferentes velocidades, en
actividades de expresion corporal. Conozco mi ritmo: el latido del corazén y mi respiracion.

APRENDIZAJES ESPERADOS

e Pone a prueba su experiencia al usar las habilidades motrices con la intencion de
mejorar su actuacion en situaciones expresivas y de juegos, individuales o colectivas.

o Identifica diversos ritmos de tipo externo y los asocia con la expresion corporal para
estimular la orientacion y la memoria auditiva.

e Responde sensorialmente a diversos estimulos externos para orientarse,
espacialmente utilizando distintas formas de desplazamiento.

e Expresa las emociones y sensaciones que se les presentan al realizar alguna actividad
fisica, valorando su potencial y desempefio para mejorar su actuacion.

INDICADORES DE DESEMPENO

ESTRATEGIA BASADA EN e Incrementa su control corporal y de
PROYECTOS: equilibro.

La creacion de un ambiente socio afectivo. e Manifiesta sus emociones al enfrentar
La comunicacion horizontal y asertiva de retos u obstaculos en educacion fisica.

los participantes favorece la imaginacion e Edificacion de la competencia motriz.

creativa y reflexiva.
e Juegos recreativos que estimulen el ritmo
y el equilibrio.

CONTENIDO
e Reconocimiento de las emociones que se me presentan al realizar una actividad fisica.
e Mi cuerpo como punto de referencia. ;Cémo es el ritmo interior cuando estamos
decepcionados del resultado?
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e ;COmo es cuando estamos alegres por haber cruzado la meta?
e Direcciones y distancias en el juego. ;Como te orientas en un lugar determinado?

SECUENCIA DE ACTIVIDADES
INICIO
Con la finalidad de diversificar las experiencias motrices y favorecer el cumplimiento del
aprendizaje esperado, se les preguntara porque es importante el calentamiento antes de
cualquier actividad fisica.

e Diferenciar con los alumnos acciones motrices que implican el control del cuerpoy las que
se relacionan con el manejo de objetos e implementos mediante juegos en los que el cuerpo
se mueve alrededor de sus ejes y planos (giros, flexiones y balanceos), o en los que se impacta
o conduce objetos como (balones, pelotas, aros, obstaculos).

DESARROLLO

Primera sesion.

Se les va a reproducir el siguiente video: Calentando motores, evitando dolores.
https://www.youtube.com/watch?v=y8LsWK-2E30. Comentar nuevamente los puntos mas
importantes del calentamiento.

Después de observar el video, pedir a los alumnos que sean ellos mismos quienes propongan
las actividades de calentamiento para iniciar nuestras actividades.

Al terminar la sesidn de calentamiento preguntar qué relacion tienen el ritmo del corazén y
la respiracion, preguntar si estos varian al experimentar distintas emociones, sobre todo las
que se experimentan al realizar juegos fisicos o practicar algin deporte.

¢Cbémo es el ritmo interior cuando se decepcionan por los resultados?
¢Como es cuando estamos alegres por haber cruzado la meta?
¢Como cuando nos sentimos asustados al enfrentar un obstaculo?

Segunda sesién.

Formaremos 6 equipos de tres integrantes en los que ejemplificar distintas emociones, a
través de solo los movimientos de su cuerpo. Se le entregara un papelito a cada uno con una
emocion como tristeza alegria, etc. Y ellos representaran esta emocion los demas tendremos
que adivinarla.

Al finalizar la actividad anterior, con los mismos equipos vamos a realizar la siguiente
secuencia de actividades.

— Actividades circenses:
e Salten obstaculos y 10 conos con los pies juntos, realicen acrobacias sencillas y
logren desplazarse (correr) una distancia plana de 20 metros a méaxima velocidad.
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e Golpeen una pelota con la mano o cualquier otra parte del cuerpo, lanzar la pelota
hacia arriba con ambas manos.

e Organizar juegos de persecucion donde utilicen algun objeto para atrapar a sus
compafieros o requieran quitar alguno (tocar el hombro con una pelota o quitar un
paliacate a los demas y atrapar la pelota desde una distancia de 3 metros).

e Resaltar las medidas de seguridad que se consideran para el desarrollo de las
actividades.

CIERRE

Tercera sesion.

Para volver a la calma haremos ejercicios de respiracion y relajacion. Reflexionar en grupo
acerca de la actividad.

Pedir al grupo gue anoten en su cuaderno algunas ideas desprendidas del trabajo realizado de
como el desempefio en una actividad fisica afecta nuestras emociones, respondiendo
nuevamente las preguntas que se les hicieron al inicio.

¢Cbémo es el ritmo interior cuando se decepcionan por los resultados?

¢Como es cuando estamos alegres por haber cruzado la meta?

¢Como cuando nos sentimos asustados al enfrentar un obstaculo?

REFERENCIAS Y MATERIAL DIDACTICO
Libro de aprendizajes clave 3er grado (Educacion Fisica).
Uso de las instalaciones deportivas del centro educativo.
Papelitos con las emociones impresas.
Pelotas, aros, y conos para los obstaculos.

EVALUACION Y EVIDENCIAS
Pautas para observar su desempefio:
e Autoevalua su desempefio, considerando lo que sabe y lo que puede hacer.
e Muestra avances en su coordinacion y fluidez al utilizar habilidades motrices.
¢ Propone modificaciones a las reglas de juego (espacio, objetos u organizacion).
e Sugiere acciones que permiten mejorar la participacion e interaccion en las actividades.

Evidencias:

¢ Registro del desempefio de los alumnos (nivel de aprendizaje motor que manifiestan en
las actividades).

e Instrumento de autoevaluacion (logros obtenidos al emplear sus habilidades motrices).
Rubrica: Habilidades motoras bésicas.

Elaboracién propia partiendo de los contenidos del programa escolar.
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Tabla 12. Rubrica de evaluacion Educacion Fisica

HABILIDADES MOTORAS BASICAS.

TERCER GRADO.

Nombre del alumno:

Circuito

Objetivo

Desplazamiento

Recorrer una distancia de 20 metros sin
detenerse a maxima velocidad.

Salto Saltar 10 conos (obstaculos) a pies juntos.
Lanzamiento Lanzar el bol6n hacia arriba con ambas manos.
Atrapar Atrapar un balon con ambas manos luego de
ser lanzado a una distancia de 3 metros.
Patrones 3 puntos 2 puntos 1 punto
Desplazamiento | Recorre 20 metros sin | Recorre 20 metros, pero | No logra
(correr) detenerse. descansa. terminar el
recorrido.
Salto Salta los conos a pies | Salta a pies juntos, pero at | No logra saltar
(pies juntos) juntos de forma | luego con un pie y luego | conos a  pies
coordinada. con el otro. juntos de manera
coordinada.
Lanzamiento Realiza lanzamientos | Realiza lanzamientos | No logra lanzar
hacia arriba sin | hacia arriba con la|el balon hacia
dificultad y con la | distancia solicitada, pero | arriba con la
distancia solicitada. con dificultad. distancia
solicitada.
Atrapar Atrapa el balén con | Atrapa el balén con ambas | No logra atrapar
ambas manos con | manos, pero demuestra | el balony este se
bastante seguridad. dificultad. le cae
continuamente.
Participacion y | Participa activamente | Participa en las | No participa en
conducta en clases, acata Ordenes | actividades, pero cuesta | las actividades y

y escucha atentamente. | que siga instrucciones. hay que estar
constantemente
Ilamandole la

atencion.
Responsabilidad | Se presenta con sus | Trae sus materiales de | No trae
e higiene | materiales de higiene | higiene personal en forma | materiales de
personal persona Yy uniforme | regular y  uniforme | higiene personal
deportivo. completo. deportivo. incompleto. ni uniforme

deportivo.

Elaboracion propia partiendo de los objetivos de los contenidos del bloque escolar.
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Nota: Los resultados de la aplicacién de las estrategias, asi como las evidencias estan basadas,
en las Gltimas actividades realizadas de forma presencial y practica dentro del centro educativo
en la asignatura de educacion fisica, motivo por el cual en las fotografias aparecen padres de
familia apoyandome con la actividad, misma que se realizo a finales de febrero antes de que se
suspendieran actividades presenciales por las indicaciones de prevencién del contagio del
COVID-19.

RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA BASADA EN
PROYECTOS:

La creacion de un ambiente socio afectivo. La comunicacion horizontal y asertiva de los
participantes favorece la imaginacion creativa y reflexiva, a través de los juegos recreativos que

estimulen el ritmo y el equilibrio.

El propésito de la estrategia es que los alumnos conozcan las emociones que se pueden
producir al realizar una actividad fisica, a controlar este tipo de emociones, desarrollar sus

habilidades y actitudes tanto en equipo como de manera individual.

El objetivo: Que el alumno aprenda a conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el movimiento
como medio de exploracién, descubrimiento y disfrute de sus posibilidades motrices y de la
relacion con los demas compafieros. La mejor estrategia para aprender, es la de vivir la
experiencia a través de la practica y experimentacion real, al salir los alumnos experimentan,
tocan e identifican las partes de su cuerpo, sus habilidades en su contexto y espacios mas
cercano, partiendo del conocimiento empirico que cada nifio posee, teniendo como objetivo

mejorar o modificar esa informacion con el analisis de la experimentacion.

Fundamentacion de la estrategia: La practica de cualquier deporte colabora en la creacion de
cualidades y habilidades que permiten la formacidén de deportistas integrales, otorgandoles
herramientas para afrontar el dia a dia en la vida cotidiana. EI doctor en Psicologia Gonzéales
Carballido, no habla de una concepcion diferente del entrenamiento: Un sujeto se encontrar
orientado a la tarea en la actividad deportiva cuando encuentre satisfaccion al aprender una
nueva destreza, cuando persiga aprender como algo divertido de hacer, aprender una nueva

destreza entrenando duro, trabajar y hacerlo lo mejor que pueda.
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Valter Bracht define las actividades fisicas en su texto Educacién Fisica y Aprendizaje Sociales

de la siguiente forma:

Las distintas actividades fisicas, son una herramienta esencial de la formacion
intelectual, la educacion corporal, salud y organizacion comunitaria, siguiendo los
principios basicos de inclusion social, de igualdad, la diversidad, de cooperativismo, de

solidaridad y del aprendizaje social que deriva de ella (1996).

En la Guia de Aprendizaje Clave para la Educacion Integral. Se define asi el siguiente concepto.

Desarrollo de la motricidad: Explora sus habilidades motrices al participar en situaciones que
implican desplazamientos y manejo de diferentes objetos, para adaptarlas a las condiciones que

se presentan.

Para Piaget, la motricidad interviene a diferentes niveles en el desarrollo de las funciones
cognitivas llegando a la conclusion de que: “todos los mecanismos cognoscitivos reposan en la

motricidad “

Piaget explico la relacion entre motricidad e inteligencia a través de un gréafico:

Tabla 13. Motricidad segun Piaget.

MOTRICIDAD INTELIGENCIA FORMAL (12 ANOS)
MOTRICIDAD INTELIGENCIA CONCRETA (8 — 12 ANOS)
MOTRICIDAD INTELIGENCIA INTUITIVA (4 — 8 ANOS)
MOTRICIDAD INTELIGENCIA PRECONCEPTUAL (1.5 -4 ANOS)
MOTRICIDAD INTELIGENCIA SENSORIOMOTRIZ (1 ANO)

Carrasco Ballido, Dimas y Carrasco Bellido, David (pag. 5-33).

Etimolégicamente, los investigadores refieren que la palabra juego procede de dos vocablos en
latin: iocum y ludus-ludere, ambos hacen referencia a broma, diversion, chiste, y se suelen usar

indistintamente junto con la expresion actividad ludica.
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El juego es un factor poderoso para la preparacion de la vida social del nifio; jugando se aprende
la solidaridad, se forma y consolida el caracter y se estimula el poder creador. La escuela
tradicionalista sume a los nifios a la ensefianza, a la rigidez escolar, a la obediencia ciega, a la

pasividad, ausencia de iniciativa.

De acuerdo a Richard William Sandoval Magalhaes en su texto La Educacion Fisica y el juego

hace la descripcion del juego de acuerdo a sus caracteristicas.
CARACTERISTICAS DEL JUEGO

e Actividad libre.

e es absolutamente independiente del mundo exterior,

e transforma la realidad externa, creando un mundo de fantasia.
e es desinteresado

e su caracteristica es la limitacion.

e el juego crea orden, es orden.

e ponen en juego las facultades del nifio (2011, p.106-107).

EVALUACION Y EVIDENCIAS:

La evaluacion se hizo a través de la rabrica de evaluacion presentada en la planeacion, las
actividades fisicas individuales realizadas por cada uno de los estudiantes. Con la aplicacion de

esta estrategia se esta atendieron los canales y estilos de aprendizaje.

Resultados obtenidos al implementar la estrategia.

Los resultados fueron muy satisfactorios, ain se tiene que manejar la administracion de la
aplicacion de los tiempos, mejorar la disciplina al momento de trabajar en equipo y salir del
salon, pero sin embargo he disfrutado al igual que los nifios mucho esta actividad, al ver en mis
estudiantes el entusiasmo por realizar las actividades y tareas que se le pidieron, en ellos se

logro:
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e Generar la curiosidad de saber hasta donde son capaces de realizar actividades fisicas,
se mejora la participacion de manera autonoma. Se logré observar la capacidad de
liderazgo de los alumnos al realizar las actividades de campo. Se impulso el trabajo y
busqueda de soluciones en equipo.

e Promover la reflexion al término de la actividad respecto a la sensibilizacion de sus
emociones al usar las habilidades motrices con la intencién de mejorar su actuacién en
situaciones expresivas y de juegos, individuales o colectivas
valorando su potencial y desempefio para mejorar su actuacion.

e Aunque no del todo si hubo un avance en su comportamiento y disciplina al momento
de realizar sus actividades de campo, y mostraron gran creatividad para resolver los
obstaculos. ldentificaron su expresion corporal para estimular la orientacion y la
memoria auditiva.

e Se atendieron los tres tipos de canales de aprendizaje y las actividades durante el
desarrollo de la estrategia se atendieron de manera visual, kinestésica y auditiva como

se puede observar en las evidencias.

Figura 6. Imagenes de la actividad en Educacion Fisica.
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EDUCACION Jh

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIOMNAL
LICENCIATURAS DE NIVELACION PARA DOCENTES EN SERVICIO
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11.1.5 Mddulo Metodologia de las matematicas para la escuela primaria

A proposito de este médulo fue muy significativo para mi cursarlo, en él pude analizar
y valorar su visién referencial, conceptual y didactica sobre la metodologia de la ensefianza.

Antes de cursar esté modulo siempre tuve dudas sobre los métodos y estrategias
aplicadas a mis alumnos en matematicas, gracias a este curso obtuve mayor seguridad en los
métodos que aplico al momento de planear ya que al estudiar me di cuenta que lo que hasta
ahora utilizéd con mis alumnos es correcto, reforcé mis conocimientos y ademas logre conocer,
seleccionar y aplicar diferentes recursos y materiales didacticos que el curso proponia con mis
alumnos en mi practica docente, fue por ello que una de las integradoras de este médulo forma

parte del portafolio.

11.1.5.1 Propdsitos formativos

Es en los propdsitos donde se expresa los aspectos deseables 0 que se quieren conseguir,
son una explicacion de la aspiracion que orienta el quehacer educativo, nos permiten tener claro
el sentido que se pretende alcanzar por lo que considero importante mencionar los propositos

formativos del médulo Metodologia de las matematicas para la escuela primaria:

* Analizar diversos marcos referenciales para la construccion del concepto de didactica

de las matematicas.

« Conocer, seleccionar y aplicar diferentes recursos y materiales didacticos para apoyar

la construccion de conocimientos matematicos en la escuela primaria.

* Reflexionar posturas teoricas diversas que permitan al docente disefar, organizar y
aplicar actividades didacticas para la ensefianza de las matematicas a través de la

resolucion de problemas.

* Identificar caracteristicas, elementos y procesos didacticos fundamentales para evaluar

aprendizajes matematicos en la escuela primaria. (UPN, 2017a, p.88).

93



11.1.5.2 Contenido del moédulo

En la tabla 14 expongo los ejes problematizadores que se abordaron en cada uno de los

bloques del mdédulo metodologia de las matematicas para la escuela primaria y su relacion con

mi practica docente, tanto en las planeaciones como al estar frente a grupo al poner en préactica

nuevos métodos y estrategias de ensefianza en el campo de las matematicas, muestra de ello es

la actividad integradora que presento en este (PTF) como evidencia.

Tabla 14. Contenido del M6dulo Metodologia de las matematicas para la escuela

primaria

Ejes problematizadores

Relacion con la actividad integradora

Bloque

¢ Cual es el concepto que el profesor
de educacion primaria tiene sobre la

didactica de las matematicas?

La didactica de la matematica es una
disciplina cientifica cuyo objeto de estudio
es la relacion entre los saberes, la ensefianza
y el aprendizaje de los contenidos propios
de la matematica.

Una de los quehaceres mas repetitivos en
nuestro quehacer docente es la realizacion
de nuestro plan de trabajo, es aqui donde
plasmamos la organizacion y direccion de
nuestra didactica a seguir tomando en
cuenta los contenidos a desarrollar en

nuestras asignaturas.

Bloque
1.

¢Cuéles recursos y materiales
didacticos debe, el profesor de
seleccionar

educacién  primaria,

para apoyar la construccion de
conocimientos matematicos en la

escuela primaria?

La utilizacion de material concreto, la
implementacion de los tics, trabajo de
campo, material didactico entre otras son
algunos de los recursos utilizados en mi aula
para lograr un aprendizaje significativo y

ademas mantener motivados a los alumnos.
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(Tangram, regleta, diagramas, domino,

mecano, juegos de patio etc.)

Bloque
Il.

¢Qué funcion cumple la resolucion
de problemas en la construccién de
conocimientos matematicos en la

escuela primaria?

Las competencias basicas que se desarrollan
a través del desarrollo del pensamiento
matematico son las siguientes, la
(concepcion espacial), los nifios mejoran su
capacidad para hacer construcciones vy
manipular mentalmente figuras en el plano
y en el espacio, (la medida) a través de ella
se logra un mejor conocimiento de la
realidad, y aspectos cuantificables del
entorno, y (la utilizacién de
representaciones graficas) para interpretar
la informacién, conocer y analizar la

realidad.

Bloque
V.

¢Qué fundamentos tedricos y

metodoldgicos utiliza el profesor
alumno en el disefio de sus

estrategias  didacticas para la

ensefianza aprendizaje de las

matematicas?

Entre las teorias generales que se han
proyectado sobre la Educacion Matematica,
destacamos el conductismo, el aprendizaje
por descubrimiento (Bruner) y el
aprendizaje significativo (Ausubel).

a) La accion practica reflexiva sobre los
procesos de ensefianza y aprendizaje de las
matematicas.

b) La tecnologia didactica que se propone
poner a punto materiales y recursos, usando
los conocimientos cientificos disponibles.
c) La investigacion cientifica, que trata de
comprender el funcionamiento de la
ensefianza de las matematicas en su

conjunto, asi como el de los sistemas
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didacticos especificos (profesor, estudiantes

y el conocimiento).

Elaboracién propia en base de los contenidos del médulo (UPN, 2017, p. 88).

96



11.1.5.3 Actividad integradora

LICENCIATURA EN
EDUCACION PRIMARIA

e
. i virue!

N =

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD 144

Moddulo
METODOLOGIA DE LAS MATEMATICAS PARA LA ESCUELA
PRIMARIA.

BLOQUE IV.

LA EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES MATEMATICOS.
Actividad Integradora.

Alumno: Adriana Orozco Lomeli. Matricula:181443027
Asesor
Mtro. Pedro Rodriguez Lopez

Teocuitatlan de Corona, Jalisco a 24 de abril de 2020.
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Introduccion

Aprender matematicas no es facil, o al menos es lo que siempre hemos escuchado, es una
asignatura que solo aprenden los inteligentes, pero esto solamente es algo que nosotros los
adultos nos hemos convencido de que es asi y muchas veces transmitimos esta inseguridad y
desagrado por la asignatura a los estudiantes, los nifios no se encuentran predispuestos a
repudiar, aborrecer o temer a las matematicas si no por el contrario, he observado que los
alumnos disfrutan de resolver problemas, analizar situaciones y buscar una solucién,
despertando el interés por la solucién de problemas no sélo de manera individual, sino que de

manera colaborativa van buscando soluciones.

Se le denomina pensamiento matematico a la forma de razonar que utilizan los
matematicos profesionales para resolver problemas provenientes de diversos contextos,
ya sea que surjan en la vida diaria, en las ciencias o en las propias matematicas. En el
contexto escolar, el campo formativo Pensamiento Matematico busca que los estudiantes
desarrollen esa forma de razonar tanto I6gica como no convencional. La resolucion de
problemas en dichos contextos brinda oportunidades para hacer trabajo colaborativo y
para que los estudiantes desarrollen capacidades comunicativas, por ello la importancia
e insistencia de contextualizar actividades basados en los saberes previos de nuestros

estudiantes.

Por otra parte, al tratar el tema de la evaluacion no debe circunscribirse a la aplicacién
de exdmenes en momentos fijos del curso, sino que debe ser un medio que permita al
docente y al estudiante conocer sus fortalezas y debilidades surgidas en el proceso de
aprendizaje. Esto se logra con la observacion del docente en su trabajo de aula, con la
recopilacién de datos (portafolio, observacion, que le permitan proponer tareas que
retroalimenten, detectar donde se encuentre fallas en la construccion del conocimiento,
la evaluacion debe permitir mejorar los factores que intervienen en el proceso didactico.
(SEP, 2017, p. 296).
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En los niveles de primaria 'y en especial en el grado que laboro de 3ro se profundiza en el estudio
de la aritmética, se trabaja con los nimeros naturales, fraccionarios, decimales y enteros, las
operaciones que se resuelven con ellos y las relaciones de proporcionalidad. Se espera que los
estudiantes se apropien de los significados de las operaciones y sean capaces de reconocer las
situaciones y los problemas en los que estas son Utiles. Se busca que desarrollen procedimientos
sistematicos de célculo escrito, accesibles para ellos, y también de calculo mental. Depende de
la capacidad del docente y su astucia para captar todas estas actitudes positivas a la asignatura

y que sin duda aportaran al aprendizaje significativo del nifio.

En el siguiente documento se presenta la actividad integradora en la cual voy a abordar las
situaciones vividas en mi practica docente al ensefiar matematicas, con relacion a los temas
vistos en este bloque, el fracaso de las matematicas, la didactica de las matematicas y modelos

didacticos y que me llevo a realizar cambios significativos en mi aula.

PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICO Y LA EVALUACION
Competencias que se desarrollan a través del pensamiento Iégico matematico

El desarrollo del pensamiento no se consigue solo cuando trabajamos actividades de un
contenido especifico, sino en el momento en el que una accién o un conjunto de acciones se
esfuerzan por conquistar la construccion de una idea. Las competencias basicas que se
desarrollan a través del desarrollo del pensamiento matematico son las siguientes, la
(concepcidn espacial), los nifios mejoran su capacidad para hacer construcciones y manipular
mentalmente figuras en el plano y en el espacio, (la medida) a través de ella se logra un mejor
conocimiento de la realidad, y aspectos cuantificables del entorno, y (la utilizacion de
representaciones graficas) para interpretar la informacion, conocer y analizar la realidad esto
atendiendo a los planes y programas para el nivel de 3er grado de primaria. Toda accién logica
que opere significativamente en el aprendizaje de la Matematica debe, a nuestro juicio, desde la

ensefianza:

« Basar la educacion en la experiencia, el contexto del alumno, el descubrimiento y la
construccion de los conceptos, procedimientos y estrategias; mas que en la instruccion.

Extender y transferir los conocimientos generando articuladas redes de aplicacion.
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« Atender a la manipulaciébn de materiales con actividades que optimicen el
entendimiento, que provoquen, desafien y motiven porque actualizan las necesidades del
alumno. Simplicidad, claridad y precision en el lenguaje utilizado en la presentacion de
las actividades o enunciacion de los conceptos. Respetar al alumno cuando vive el acto

de pensar.

e Ademas de la aportacion la competencia social y ciudadana, competencia cultural y
artistica, competencia en comunicacion lingiistica y competencia para aprender a

aprender.

Capacidades béasicas que se desarrollan a través del pensamiento légico matematico. 3ro
grado de primaria.

Desarrollar capacidades generales que logren potenciar la autoestima, la confianza, la seguridad,
habituar al alumno a explicar; fundamentar mediante argumentos l6gicos sus conclusiones,
evitando explicaciones de (porque, si). Familiarizarles con las reglas de la logica para permitir
el desarrollo y la mejora del pensamiento. Esta familiarizacion no debe ser penosa y ardua para
el alumno, sino todo lo contrario: una forma de jugar a crear relaciones, contrastando las
respuestas antes de optar por una de ellas. Entre las capacidades matematicas a desarrollar en

nuestros estudiantes de acuerdo a Puig A. P. que son una guia en mis acciones seran:

a) Establecer relaciones, clasificaciones y mediciones numéricas. Con ejemplos
practicos y palpables (medir objetos del aula con apoyo de las regletas de metro, medio

metro, cuartos y octavos que ellos mismos elaboraron).

b) Ayudarles en la elaboracion de las nociones espacio-temporales, forma, nimero,
estructuras logicas. Por ejemplo, trabajar durante las pausas activas ejercicios donde los
nifios adquieran nociones como (arriba —abajo, adelante — atras, dentro —fuera, izquierda

— derecha, lejos — cerca).
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c¢) Impulsar a los alumnos a averiguar cosas, a observar, a experimentar, a interpretar
hechos. Por ejemplo, para entender el concepto de masa y peso, los alumnos se dieron a
la tarea de llenar botellas con agua, llenaron pequefios recipientes con distintos
materiales y lograron observar a través de la experimentacion que el peso y la masa son

dos cosas distintas.

d) Desarrollar el gusto por una actividad del pensamiento a la que ira llamando
matematica. Realizar actividades como las operaciones matematicas de manera mental,

resolver acertijos numericos, sucesiones numericas etc.

e) Guiarle en el descubrimiento mediante la investigacion que le impulse a la creatividad.
Por ejemplo, resolver actividades con el uso del tangram, geo plano o el apoyo de
regletas al resolver problemas. Impulsar el apoyo colaborativo para la resolucion de

problemas matematicos (1956).

Situaciones vividas en mi préactica docente (Matematicas).

La didactica de la matematica es una disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la relacion
entre los saberes, la ensefianza y el aprendizaje de los contenidos propios de la matematica.

Una de los quehaceres mas repetitivos en nuestro quehacer docente es la realizacion de nuestro
plan de trabajo, es aqui donde plasmamos la organizacién y direccion de nuestra didactica a
seguir tomando en cuenta los contenidos a desarrollar en nuestras asignaturas. Es aqui donde
debemos de evitar caer en la rutina, especialmente en matematicas ya que muchas de las veces
utilizamos los métodos con los que nosotros aprendimos, y solemos usarlas en nuestros alumnos
y después en solo emplear las técnicas que a nosotros se nos facilita mas. Por lo que es muy
importante permanecer siempre actualizado a los intereses del estudiante, a su contexto, estilos
y canales de aprendizaje, conocimientos previos y tecnoldgicos que pueden ser de gran ayuda

para la realizacion de tareas y proyectos en esta asignatura.

Caracteristicas de mi quehacer docente en la ensefianza de las matematicas tercer grado de

primaria, desde mi perspectiva:
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» Se planean y realizan tareas planteadas en el conocimiento de los estudiantes, intereses
y experiencias. (Siempre apegado a su contexto y situaciones cotidianas en las que
puedan ver la utilidad de aprender a multiplicar, sumar o restar por mencionar un
ejemplo).

» Hacer el uso de una variedad de herramientas como material concreto para razonar, hacer
conexiones, resolver problemas y comunicar las posibles soluciones, uso de los tics
(calculadora, computadora).

> Me gusta trabajar con ejemplos didacticos, visibles y que se puedan tocar: Por ejemplo,
para trabajar el concepto del volumen utilice el llenado de cajas con globos, de botellas
con agua y de esta manera al tener ejemplos visuales los nifios aprenden mejor (material
concreto), buscar distintos espacios y no siempre trabajar dentro del aula.

> La ensefianza de las matematicas siempre esta en un horario fijo en las primeras horas
de clase, ya que requieren de mucha atencion por parte del estudiante y es el momento

en el que menos distracciones tienen.

Conocer lo que mis alumnos saben y como aprenden es de gran importancia ya que este sera mi
punto de partida para elegir las técnicas y estrategias a desarrollar con ellos. Durante este bloque
aprendimos la importancia de planear nuestra didactica y modelos de aprendizaje acorde a las
necesidades de nuestros estudiantes y lo que se quiere que aprendan, al ir estudiando cada uno
de los modelos de aprendizaje, me di cuenta que en mi practica docente hago una mezcla de los
tres modelos al incluir aspectos importantes de cada uno, segun los requerimientos de los

contenidos y los aprendizajes esperados.

Durante el bloque I, conocimos los tres conceptos de modelo de aprendizaje que continuacién

voy a describir.

Modelo centrado en el contenido “Normativo”: En el subyace la idea de que es
necesario partir de lo mas facil a lo mas dificil y que todo aprendizaje debe ir de lo

concreto a lo abstracto.

Modelo centrado en el alumno “Iniciativo”: Se utiliza al problema como motor de

aprendizaje. El saber esté relacionado a las necesidades de la vida del alumno.
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Modelo centrado en la construccion del saber por el alumno “Aproximativo”: Parte
de concepciones que el alumno ya posee. El problema es un recurso de aprendizaje, el
docente elige una serie de problemas y el alumno construye un saber resolviendo en

interaccion con sus comparieros. (Gonzalez P, s. f., p. 49-51).

Modelos de aprendizajes utilizados en mi practica docente:

Al momento de planear mi clase por ejemplo inicio con el modelo “Normativo”, porque después
de analizar los conocimientos previos de mis alumnos, soy yo quien explica y ellos escuchan y

aprenden.

Después vienen los ejemplos para practicar y aqui entro de alguna manera en el modelo
“Iniciativo” se le plantean problemas con conceptos de su contexto social en donde se le
cuestiona como dar solucién a problemas presentados en su vida cotidiana, y finalmente cuando
observo gue el contenido ya se asimilo, asi como los métodos a seguir para resolverlo, paso al
modelo “aproximativo”, dejando que de manera colectiva se apoye con sus compafieros para

dar solucion a las situaciones planteadas.

El orden de la utilizacion de los modelos de aprendizaje en mi practica no siempre es el mismo
este se va adecuando segun lo que se desea que aprendan o las actividades a realizar. El orden
puede variar por ejemplo iniciar con los equipos resolviendo ‘“aproximativo” y después
intervengo para guiar o reorientar las ideas “iniciativo”. Pero atin no dejo por completo algunos
aspectos del modelo normativo y mas aun tratandose de nifios pequefios a los que por primera

vez se le presentan nuevos algoritmos.

La evaluacién

El enfoque de la evaluacion de la asignatura en matematicas es formativo. Se trata de un proceso
sistematico cuyo proposito es mejorar el desempefio de los alumnos, a partir de la observacion
de sus procesos de aprendizaje y el seguimiento a sus progresos. Un objetivo importante es que
ellos tengan oportunidades para reflexionar acerca de lo que saben, lo que estan aprendiendo y
lo que les falta por aprender. En los aprendizajes matematicos se evalUan los aprendizajes

esperados (conocimiento, habilidades o actitudes). Para lograrlo los alumnos necesitan conocer
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qué se pretende lograr para tener una directriz que les indique hacia dénde se dirigen las
actividades de aprendizaje y desarrollen una idea clara sobre aquello que les hace falta para
cerrar la brecha entre su situacion actual y la deseable, es decir conocimiento, razonamiento,

desempefio y creacion de productos.

La evaluacion de los aprendizajes matematicos tiene el propoésito de identificar areas de
oportunidad, para luego generar acciones de mejora tanto en el aprendizaje de los alumnos como

en las practicas de ensefianza del profesor, esto puede ser:

a) ldentificar problemas en el aprovechamiento de los alumnos;
b) Valorar lo que los alumnos han aprendido del programa;

c) Saber cdmo apoyar a los alumnos;

d) Planear y conducir las clases;

e) Asignar calificaciones, y

g) Decir a sus alumnos como van.

Los aprendizajes matematicos se evalian para proporcionarle al alumno retroalimentacién a fin
de mejorar la calidad de su trabajo y ayudarlo a sentir el control de su proceso de aprendizaje
revelando los logros en el desempefio del alumno y orienta sobre como mejorar el trabajo
docente en ocasiones posteriores. Se evalUa para apoyar el aprendizaje, la intencion es detectar

areas de oportunidad y luego generar acciones de mejora.

En base a ella se pueden hacer afirmaciones sobre el desempefio del alumno en un punto
determinado del proceso educativo y, en general, esta dirigida a ofrecer informacion a personas
fuera del aula. Ademas, la evaluacién tiene el propdsito de valorar qué tanto ha conseguido el
alumno, los objetivos de logro hasta un momento dado en el tiempo (evaluacion del

aprendizaje).

El docente debe conocer las bondades y limitaciones de los métodos de evaluacion; algunos
funcionan mejor en unos contextos que en otros. Debe adaptar y usar bien el método elegido, la
forma en cémo se lleve a cabo la evaluacion debera contemplar los propdsitos con los cuales se

realiza y los objetos a los que se aplica.
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Los criterios de evaluacion que uso con mayor frecuencia en mi grupo son, por ejemplo:
observar sus habilidades matematicas como resolver problemas, modelar, representar,
argumentar y comunicar, su nivel de logro a través de rubricas y listas de cotejo, su nivel de
desempefio. Portafolio de tareas: Organizacion y uso de los materiales adecuados al trabajo que
se realice, trabajos y cuaderno. Comprensién y expresion oral correcta y adecuada, desempefio

de trabajo individual y en grupo, uso correcto de la simbologia matematica.

Los aprendizajes matematicos se evallan en mi clase haciendo una recapitulacion de los
contenidos, por medio de cuestionarios orales o escritos, o dictado de problemas dependiendo
el tema. Usualmente al final de cada tema, y al final de cada bloque se hace algo parecido, a los
contenidos vistos, pero integrando aqui también la coevaluacién y la autoevaluacion de manera
que cada alumno sea capaz de reconocer que es lo que ha logrado y que nos falta por hacer. Esto
me permite comprobar la eficacia de los procesos de ensefianza y aprendizaje y en la orientacién

de modificaciones en las aplicaciones de planeaciones futuras.

Esto con lafinalidad de proporcionar al alumno una retroalimentacion a fin de mejorar la calidad
de su trabajo y ayudarlo a sentir el control de su proceso de aprendizaje. Cada una de estas
utilidades generales revela logros en el desempefio del alumno y orienta sobre como mejorar el
trabajo docente en ocasiones posteriores. Si se evalUa para apoyar el aprendizaje, la intencién
es detectar areas de oportunidad y luego generar acciones de mejora. Ademas, al evaluar se
obtienen resultados a nivel escuela, grupo y de esta manera dar a conocer el desempefio a padres
de familia, asimismo es una forma de que como docente nos demos cuenta de la productividad
de las estrategias elegidas para la ensefianza y el aprendizaje, que estd bien y que se debe
cambiar. Ademas, los alumnos pueden observar su avance en contraste con el inicio de la
primera tarea y la final de cada tema. A continuacion, describo algunos de los recursos
didacticos vistos durante este modulo tomando como base las actividades del autor Flores, P.,
Lupiafiez, J. L., Berenguer, L., Marin, A. y Molina, M. (2011). Materiales y recursos en el aula

de matematicas, y puestos en practica en mi grupo:
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ESCUELA PRIMARIA “GUADALUPE”

Clave 14PPR0722J

Tabla 15. Estrategia didactica: medios, cuartos y octavos.

FRACCIONES
MATERIAL TAREA DE ACTIVIDAD DE DESCRIPCION DE COMO
DIDACTICO ENSENANZA APRENDIZAJE UTILIZAR EL MATERIAL
DIDACTICO.
Fracciones equivalentes. | Representacion de fracciones | Inicio: Observar las piezas que
Tangram equivalentes. conforman la unidad del tangram.

Figuras con el uso
del tangram.

Cada uno de los
nifos entre sus
materiales tiene
un tangram, que es
el que vamos a
utilizar de manera

individual  para
hacer esta
actividad.

Los alumnos se
familiarizaran con las
medidas de la unidad, ¥,
Yoy 1/8. En distintas
figuras y con diferentes
figuras.

Qué los alumnos
aprendan que una unidad
puede ser dividida de
diferentes maneras 'y
formas equivalentes.

El alumno usa fracciones
con denominador, 2, 4, y
8 para expresar relaciones

parte-todo, medidas vy
resultados.

Reconoceran su
equivalencia.

Reconocer la parte que
representa una pieza de cada
unidad.

Observar que todas las unidades
pueden ser separadas en partes
iguales y dependiendo del
nimero de veces en que se
divide a esta parte puede ser
representada por %2, ¥4, 0 1/8.

Los alumnos deberén de contar
las piezas y nombrar las figuras
del Tangram. (7 piezas.
Triangulo, cuadrado y
trapecio).

Explicar que al igual que en la
actividad anterior, vamos a
buscar las fracciones
equivalentes Unidad, %, Y4, y
1/8. Pero esta vez sera con las
figuras del tangram.

Desarrollo: Fracciones equivalentes.

Deberan localizar en su
tangram el triangulo mas
grande, sera nuestra unidad, y
utilizas el triangulo mediano
para saber cuéantas veces cabe
¢Qué fraccion representa? = %2
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|” EL CUADRADO CON TODAS LAS PIEZAS COMO LA
UNIDAD

. :

Entonces = 1/4
A
A 4
18

\/,

" ¢CUALES EL VALOR DE LOS TRIANGULOS GRANDES
CON RESPECTO AL CUADRADO TOTAL?

e ;Cual parte de la unidad de
nuestro  triangulo  grande,
representa el triangulo
pequefio? = Y4

e Si el romboide representa
nuestra unidad ¢a cuanto
equivaldria el triangulo
pequefio en la unidad? = %2

e Enseguida tomaremos como
unidad la base del tangram,
¢Que  fraccion  representa
usando el triangulo grande? =%

e Siusamos la base como unidad,
¢qué fraccion representa el
triangulo mediano? = 1/8

Cierre: Socializar con el grupo que les
parecié la actividad con el tangram.
Preguntar si pudieron observar las
equivalencias y mencionen cuales.

Pedir que de manera libre sigan
formando figuras con su tangram, para
hacer fracciones equivalentes.

Elaboracion propia partiendo de los contenidos del programa educativo.
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Trabajar con este tipo de material en el aprendizaje de las fracciones fue muy satisfactorio, a los
alumnos les agradé mucho trabajar con el tangram en donde desarrollaron su habilidad para
comprender las equivalencias por medio de las figuras, quedando de esta manera més claro el
contenido para todos, lo mismo sucedio con el muro de fracciones, al trabajar material concreto
de interés del nifio, facilito su comprensién. El tomar este modulo me brindd muchas
herramientas para utilizar material que ya conocia, pero el poder utilizarlo de distintas formas.

Ademas de motivar a los alumnos por la asignatura de matematicas.

Conclusién

Las matematicas son fundamentales para el desarrollo intelectual de los nifios, les ayuda a ser
I6gicos, a razonar ordenadamente y a tener una mente preparada para el pensamiento, la critica
y la abstraccion. Cada maestro tiene sus criterios y distintas técnicas e instrumentos para evaluar,
pero todos coincidimos en un solo objetivo, desarrollar en el estudiante las competencias y
capacidades matematicas que le sean Utiles no solo al momento de resolver un ejercicio
matematico en la escuela, sino que este aprendizaje pueda ser aplicado en la vida cotidiana del
nifio, que sea capaz de observar que las matematicas se encuentran ocultas en casi todo lo que
hacemos en nuestro dia a dia, para lograr esto debemos de hacerlo participe de su propia

evaluacién, ayudandolo a razonar, a pensar y a desarrollar su capacidad logica.

Como docente a lo largo de los cuatro blogue en los que fuimos recorriendo juntos, en este
modulo fui aprendiendo nuevas técnicas de aprendizaje en el cual se le puede motivar al
estudiante, haciendo uso de herramientas tan sencillas como los mismos objetos que se tienen
en el aula y en casa sin necesidad de crear un material especial, a darle distintos usos a estos
materiales aprovechando el contexto mas préximo de los nifios en distintos contenidos, y valorar
a un mas mi tarea docente, mi quehacer diario en aula y no caer en la monotonia, ya que pude
observar un gran interés en mis alumnos por las matematicas y cambiar esa idea de que son

aburridas y trabajosas.
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practica profesional del estudiante:

Congruencia tematica. Transformacidn de la practica docente, Apropiacion de contemidos.
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tematicos abordado en los ogues del madulo
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Marnia Dodores Garcia Bodripuez
MOMERE Y FIRRA DEL TUTOR

FECHA DE APROBACION: 30 del 2020
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CAPITULO IIl. LA TRANSFORMACION DE MI VOCACION

Este es el dltimo capitulo que conforma mi (PTF) lo llame LA TRANSFORMACION DE
MI VOCACION, porque después de analizar por medio de este documento mi recorrido por la
docencia y lo que ha significado para mi, con sus dificultades pero méas con sus satisfacciones,
me doy cuenta que definitivamente hay un antes y un después en mi practica docente, al cursar
la (LEP) comprendi que no es suficiente tener la vocacion y muchas ganas de ensefiar, si no
que la preparacion que obtuve de cada uno de los médulos transformé mi practica docente de
manera muy positiva facilitando mi actuacion frente a grupo ya que con cada actividad me
brindo herramientas y estrategias distintas a las tradicionales sacandome de mi zona de confort
al hacerme los cuestionamientos que durante el trascurso de la (LEP) hice sobre mi quehacer
en el aula, las formas de como manejar distintas situaciones tanto con padres de familia,
alumnos, compafieros docente y directivos, alcanzando una resignificacién de mi practica

docente.

En la siguiente tabla nimero 16 presento el listado de los médulos en el orden que los
curse durante la (LEP) y como favorecieron los contenidos mi practica docente al integrar
procesos innovadores sugeridos en cada uno de los contenidos vistos de los modulos

seleccionados.
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Tabla 16. Md6dulos cursados en la (LEP) que mejoraron mi perfil docente.

Moédulos cursados en la (LEP)

Procesos innovadores que favorecieron en cada uno de los contenidos vistos de los

maddulos seleccionados, en mi préactica docente.

Docencia: identidad y formacion

profesional

Aprendi la importancia de reconocer las tecnologias como parte del conocimiento del nifio,
implementando actividades que involucré las Tics (Mayor uso del centro de computo),
ensefandolos a elegir mejor su informacion proponiendo métodos y herramientas que

produzcan aprendizajes significativos en mi practica docente.

La evaluacion formativa como

Mejoré mis metodos de evaluacion aprendi a autoevaluarme en mi préctica diaria frente a

proceso de mejora de los | clasey asi mejorar cada dia, apliqué la coevaluacion por parte de los alumnos.

aprendizajes y la ensefianza

Teorias 'y ambientes de | Fortalecio aspectos tedricos y metodologicos que implican disefiar e implementar ambientes

aprendizaje. de aprendizaje en el aula. Al apropiarme de los espacios del aula como mobiliario por ejemplo
y hacer constante cambios dependiendo de la actividad que favorecen al aprendizaje del
alumno.

El uso de metodologias Yy | Logré dar mayor autonomia al alumno y retomar mi papel como mediador y guia, aplicando

estrategias didacticas para el

aprendizaje.

los 3 momentos de una estrategia correctamente.
e Antes. (El estratega planifica)

e Durante (Supervisa lo que va a pasar)
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e Después (Autoevaluacion y evaluacion, verificar si los objetivos fueron cumplidos o

no.

Desarrollo Infantil: Procesos de

ensefianza y aprendizaje.

Emplear con mayor eficacia las planeaciones diferenciadas, comprender y tener mayor
empatia con mis estudiantes empleando elementos de diferentes teorias psicoldgicas en el
disefio de las planeaciones con base en las caracteristicas del desarrollo de las diferentes

teorias psicologicas.

Los lenguajes artisticos y la

creatividad en la escuela

primaria.

Brindé mayor tiempo clase a este campo de formacidn y descubri los beneficios cognitivos
que se obtienen en su desarrollo del pensamiento artistico y creativo, pudiendo integrar

actividades creativas de manera transversal en las demas asignaturas.

El desarrollo del lenguaje y la

comunicacion.

Logré innovar en los procesos de aprendizaje de lectura y escritura motivando a los alumnos
a leer y redactar a través de proyectos como el rincén de la biblioteca, cambia el final del

cuento, escribe tu propio cuento entre otros.

Equidad, inclusién y

convivencia.

Me permitio reconocer los problemas de convivencia no solo del aula sino del contexto
escolar del nifio, logramos una mayor inclusién y respeto en el aula a través de juegos y

ejercicios socioemocionales sugeridos en los contenidos del médulo.

El desarrollo moral y social del

nifo.

Manejé estrategias sugeridas en el contenido del modulo para la solucion de conflictos,

realizamos distintos juegos colaborativos para mejorar la convivencia.

La atencion de la diversidad en

el aula.

Reconoci en lo individual las habilidades tanto cognitivas como sociales de mis alumnos, y
que sin duda impactan en su comportamiento diario en la escuela, fue muy importante

reconocer y emplear estrategias sugeridas para crear situaciones favorecedoras del
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aprendizaje, en un ambiente de empatia, cordialidad, respeto y aceptacion ante las diferencias

individuales, la diversidad en sus multiples formas.

La ciencia en la escuela.

Comencé a dar mayor prioridad a cada uno de los experimentos propuestos en el contenido
de la asignatura de ciencias y geografia, observando un gran interés y responsabilidad del

nifio al realizar experimentos y construir su conocimiento cientifico.

Educacion fisica: Motricidad y

corporeidad.

Fue un modulo de gran importancia, educacion fisica dejo de ser un recreo extra una vez a la
semana para pasar a ser una actividad que tiene una repercusion directa en las habilidades

motrices y corporales del nifio, asi como el desarrollo cognitivo.

Planeacion: Gestion y estilos de

aprendizaje.

Me brind6é importantes cambios al hacer modificaciones en mis planeaciones incluyendo
todos sus elementos en su redaccion e incluir distintos métodos para reconocer los estilos y

canales de aprendizaje de mis alumnos al analizar las distintas teorias.

Metodologias de las matematicas

para la escuela primaria.

Inclui mayor material concreto y didactico facil de manipular, dejé de lado métodos
tradicionales y comenzamos a apropiarnos de los espacios de la escuela para realizar
actividades tanto fuera como dentro del aula. (Uso del tangram, domino, loteria de tablas de

multiplicar, basta de tablas de multiplicar o sumas, geoplano y regletas).

(Elaboracion propia en base a lo aprendido en cada uno de los médulos cursados).
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111.1 Reflexion Final

En definitiva, para poder hacer una reflexion sobre la transformacién que tuvo mi
practica docente debo volver a mencionar mi problema articulador en el que me concentre a
resolver durante el curso de la Licenciatura, el cual fue fortalecer mi perfil docente en
educacién primaria, a través de estrategias y métodos para mejorar la practica y ensefianza

docente.

En este documento mencioné todas las dificultades que me presentaba el problema de la
falta de tacticas al momento de planear mis actividades, elegir los métodos y estrategias de
ensefianza adecuados, ahora me doy cuenta del progreso que he tenido al estar frente a grupo e
impartir cada una de las asignaturas, mismas que tuvieron un cambio significativo al seleccionar
cada uno de los catorce médulos cursados en la (LINI) y como evidencia principal se mostraron
en las cinco actividades integradoras que forman parte de este portafolio de trayectoria

formativa.

En este momento tengo las bases y sustentos para realizar mis planeaciones, aplicarlas
y evaluarlas de manera correcta, ya puedo hacer una autoevaluacion con bases que sustentes el

porqué de mis decisiones pedagdgicas.

El dia de hoy al estar por concluir los estudios de la (LEP) todas las incertidumbres que
me perseguia al no contar con un titulo profesional en educacién estan a punto de desaparecer y
podre decir con mucho orgullo soy docente, y de lo Unico que tengo que ocuparme es de que
mis alumnos obtengan un aprendizaje significativo, se sientan felices y en confianza dentro del
aula, y sobre todo ser capaz de ofrecer todo lo que ellos requieren para cumplir con el perfil de
egresos del alumno del nivel en educacién primaria, ocuparme en estar siempre actualizada,
cumplir con cada una de las dimensiones que caracterizan a un buen docente y nunca perder ese

gusto por ensefiar a los demas.

En la tabla 17 expongo el proceso de formacion y de cambios a resolver en mi quehacer
profesional, describiendo las dificultades que presente al inicio de mi problema articulador,

haciendo una valoracion de los médulos.
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Tabla 17. Proceso de formacion y de cambios a resolver en mi quehacer profesional.

Fortalecer mi perfil docente en educacion primaria, a través de estrategias y métodos para mejorar la practica y ensefianza docente.

METODOS Y
ESTRATEGIAS DE
TRABAJO
PEDAGOGICO.

PROCESO DE FORMACION Y DE CAMBIOS
EN Mi QUEHACER PROFESIONAL.

VALORACION RESPECTO DE LOS
CONTENIDOS DE LA LICENCIATURA
CON RELACION A LA GENERACION
DE PROCESOS INNOVADORES EN Mi
PRACTICA PROFESIONAL

Planeaciones

contextualizadas  con
atencion apropiada a la
diversidad en mi aula y
su adecuada articulacion

sus distintos momentos.

Mddulo: La evaluacion formativa como proceso
de mejora de los aprendizajes y la ensefianza.

Mejoré mis métodos de evaluacion, aprendi a
autoevaluar mi practica diaria frente a clase y asi

mejorar cada dia.

Modulo.

Docencia: identidad y formacion profesional.
Favoreci0 mi autoestima al reconocerme como
profesional de la educacion, caracterizando a un
docente que debe enfrentar una sociedad del
conocimiento y de la informacion, estrechamente

ligada a las nuevas tecnologias proponiendo métodos

Mddulo: La evaluacion formativa como
proceso de mejora de los aprendizajesy la
ensefianza.

Reconocer la importancia de que el alumno
conozca metas a cumplir del contenido de esta
forma ambos evaluamos avances en relacion a
objetivos, determinando la estrategia para el
proceso de ensefianza y aprendizaje segun las

necesidades de cada contenido y cada alumno.
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y herramientas que produzcan aprendizajes

significativos, promoviendo un docente actualizado.

Madulo.

Planeacion: Gestion y estilos de aprendizaje
Me permitié conocer mas a mis alumnos y
buscar mejores estrategias al momento de
hacer la planeacion.

Aprendi estrategias para elegir las actividades
atendiendo a los estilos de aprendizaje de

nuestros alumnos.

Conocer distintas
teorias del aprendizaje,
habilidades

para detectar los estilos

desarrollar

y ritmos de aprendizaje.

Mddulo: Desarrollo Infantil: Procesos de
ensefianza y aprendizaje.

Reforzé y me dio las bases del desarrollo fisico y
cognitivo del nifio en cada una de sus etapas. Aprendi
a observar las caracteristicas de mis alumnos en cada

una de las teorias estudiadas en este modulo.

Moddulo: Desarrollo Infantil: Procesos de
Me

comprender y tener mayor empatia con mis

ensefianza 'y aprendizaje. hizo
estudiantes empleando elementos de diferentes
teorias psicologicas en el disefio de las

planeaciones con base en las caracteristicas del

desarrollo de las diferentes teorias
psicoldgicas.
Los ambientes de | Mddulo: Teorias y ambientes de aprendizaje. | Modulo:  Teorias y ambientes de
aprendizajes que | Fortalecié aspectos tedricos y metodoldgicos que | aprendizaje.
favorezcan los | implican disefiar e implementar ambientes de | Reconocer la importancia de incluir al planear

aprendizajes

significativos.

aprendizaje en el aula. El alumno logra apropiarse

del conocimiento, con aprendizajes significativos y

cada componente del ambiente de aprendizaje,

espacios, elementos, principios, dimensiones y
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de

interpersonales alumno- alumno y alumno- docente.

descubrimiento, mejoraron las relaciones

perspectivas que aplican a mi actividad,

teniendo mayor control y éxito en su
aplicacion. El entorno escolar ha de facilitar el
contacto con materiales que permitan un

aprendizaje cognitivo, afectivo y social.

Técticas para controlar y
mantener la disciplina.
Practicar valores

sociales entre  mis
alumnos. Cumplir con
los tiempos establecidos
para cada actividad.
Planeaciones

diferenciadas con
Atencidn apropiada a la

diversidad en mi aula.

Mdédulo: Equidad, inclusién y convivencia.
Logré mayor comunicacion y confianza de alumnos
y padres de familia integrar un gran equipo de

trabajo.

Madulo: El desarrollo moral y social del nifio.

las habilidades socioemocionales son indispensables
en todo ser humano ya que estas le permiten a largo
plazo aprender a resolver conflictos, de alguna
manera auto controlan sus emociones, desarrollan

una mejor comunicacion y empatia con los demas.

Moédulo: Equidad, inclusién y convivencia.

Apliqué estrategias que favorecieron una sana
convivencia entre mis alumnos, tener mayor
empatia, tolerancia a situaciones que en lo
personal atraviesa cada nifio y que influye en

su desempefio y comportamiento en la escuela.

Modulo: La atencion de la diversidad en el
aula.

Las situaciones y comportamientos de los
alumnos que no favorecen una sana
convivencia, muchos de los casos se deben a
conflictos o situaciones relacionadas a su rol
familiar, por lo que se deben crear situaciones
favorecedoras del aprendizaje, un ambiente de

empatia, cordialidad, respeto y aceptacion ante
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las diferencias individuales, y la diversidad en
sus multiples formas.

Este modulo me facilitd herramientas, métodos
y estrategias para abordar situaciones dificiles
con algunos alumnos y principalmente con sus
padres beneficiando mi practica docente y el

rendimiento del alumno.

Fortalecer la autoestima

en los estudiantes.

Mantener la atencion y
motivacion del

estudiante.

Madulo: Los lenguajes artisticos y la creatividad
en la escuela primaria.

Aprendi a integrar los lenguajes artisticos de manera
transversal en las demas asignaturas siendo mas

divertido y emocionante para el nifio realizar

Moédulo:

creatividad en la escuela primaria.

Los lenguajes artisticos y la

Reconocer los lenguajes artisticos como ejes
para el desarrollo del pensamiento artistico y
creativo, no solo verlos como un relleno para
los adornos de los distintos eventos o una
pérdida de tiempo si no que aprendi a
reconocer todas las habilidades que este campo
despierta en el cerebro del nifio y lo ayuda a su

sano desarrollo fisico, cognitivo y emocional.

Herramientas y tacticas
para motivar a los
estudiantes en cada una

de las asignaturas y

actividades  didacticas para desarrollo  del
pensamiento artistico y creativo.
Moédulo: El desarrollo del lenguaje y la

comunicacion.

Moédulo: EIl desarrollo del lenguaje y la
comunicacion.

Reforcé y aprendi nuevas estrategias, que
mi docente

aportaron  a préctica
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distintas a las

tradicionales que

favorezcan la lectura y

Perdi el miedo de tener a mi cargo el primer grado,
ahora me siento capaz de cumplir exitosamente con

el reto leer y escribir.

significativamente, por ejemplo, el uso de la
biblioteca del aula, el taller de escritura, la

creacion de historietas y cambia el final del

la escritura. cuento.
Desarrollar Mddulo: El uso de metodologias y estrategias | Médulo: EI uso de metodologias vy
conocimientos y | didacticas para el aprendizaje. estrategias didacticas para el aprendizaje.

habilidades en todas las

areas (cognitivas,
motriz, psicolégica y
social).

Permitid6 procurar estructura y orden a mis
estrategias, ahora tengo mas claro como debo de
trabajar dentro y fuera del aula, fortalezas y areas de

oportunidad.

Moédulo: La ciencia en la escuela.
Los alumnos aprendieron a respetar las reglas, a
trabajar en orden y con responsabilidad y como
comenzamos a experimentar mas.
fisica:

Moddulo: Educacién

corporeidad

Motricidad vy

Hizo replantearme y mejorar como mediador y
guia de mis alumnos, el evaluar mi propio
desempefio, me permitio ubicar que tan lejos o
cerca estoy de cumplir los objetivos e
identificar las dificultades que cada alumno.

Modulo: La ciencia en la escuela.

Adquiri habilidades para disefiar y aplicar
estrategias de ensefianza y aprendizaje
aplicandolos en su contexto mas cercano y en
las distintas asignaturas desarrollando la
creatividad, imaginacion e interés por aprender

ciencia.
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Descubri como la actividad fisica: tiene repercusion
directa en las habilidades motrices y corporales del

nifio, asi como el desarrollo cognitivo.

Mddulo: Metodologias de las matematicas para la
escuela primaria.

Utilicé con mayor frecuencia material concreto y
apropiarnos del contexto de la escuela, deje de lado
al docente que se para frente a grupo explica y el
alumno repite procedimientos, comenzamos a
trabajar técnicas de descubrimiento en las cuales el

protagonista es el estudiante.

Moédulo: Educacion fisica: Motricidad y
corporeidad

Estudié las habilidades a desarrollar del nifio
en cada etapa y su edad cronoldgica,
observando y aplicando en mis planeaciones
distintas teorias del crecimiento fisico. El
grupo tuvo un cambio efectivo en disciplina, y

en respetar las reglas.

Mddulo: Metodologias de las matematicas
para la escuela primaria.

Obtuve mayor seguridad en los métodos que
aplicd, reforcé mis conocimientos y ademas
logré conocer, seleccionar y aplicar diferentes
recursos y materiales didacticos que el curso

proponia con mis alumnos.

(Elaboracion propia en base a lo aprendido en cada uno de los médulos cursados).
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Contenidos, procesos didacticos o actividades integradoras que podrian mejorarse

En lo personal cada uno de los catorce mddulos aportaron a mi crecimiento profesional,
por lo que lo Unico que yo planteo es tener mayor comunicacion con los asesores de cada médulo
antes de concluir cada bloque, propongo tener una reunion virtual para aclarar dudas antes de la
entrega de cada integradora de esta forma no queda lugar a incertidumbres de lo que se nos esta
solicitando al realizar y enviar correctamente la actividad, ya que en el proceso hay perdida de
informacion y falta de comunicacién entre lo que el alumno cree que se nos solicita y lo que el

asesor desea que hagamos.

Necesidades que aun estan pendientes de atender para mejorar mi practicay en las que se
tiene un area de oportunidad:

Utilizar menos las préacticas tradicionales y hacer mayor uso de las tecnologias.

e Permitir que el alumno sea el protagonista de su propio aprendizaje, dejar de corregir al
momento, de esta forma el alumno aprenderd de sus errores (permitirle que se
equivoque).

e Seguir trabajando en respetar los tiempos planeados para cada actividad, y evitar lo mas
posible que los alumnos se salgan del tema.

e Seguir reforzando las practicas docentes con las teorias aprendidas, asi como utilizar
estrategias y herramientas didacticas aprendidas durante la Licenciatura.

Realizar el (PTF), supuso para mi un gran esfuerzo y un nuevo aprendizaje en su
elaboracion ya que es la primera vez que realiz6 este tipo de documento, pero que, gracias a
todas las facilidades prestadas, instrucciones y tutorias logré llegar hasta este momento del
procedimiento de titulacion.

Redactar mi tesina fue muy satisfactorio, es la primera vez que realizo una actividad de
este tipo y la forma en como se fue desarrollando al crear mi (PTF) lo consideré como una
autoevaluacion a mi quehacer docente, en la cual logré detectar mis necesidades para mejorar
mi practica docente, trabajé en mis areas de oportunidad consiguiendo asi fortalecer mi perfil
docente en educacion primaria, a través de estrategias y métodos para mejorar la practicay

ensefianza docente.
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De la Vocacion a la profesion es el titulo que di a mi tesina porque precisamente asi me
sentia al estar frente a grupo y al participar en opiniones o tareas con mis comparieros docentes,
una persona con el llamado a la vocacion docente con mucho interés de educar, con un gran
gusto al estar con los nifios al disfrutar cada una de sus ocurrencias y ver como son capaces de
aprender rapidamente lo que se les ensefia, al pensar en como efectuarian cada una de sus
actividades y realizar el material, el tener este sentimiento fue lo que me motivo buscar la
profesionalizacion, en primera instancia lo hice a traves de diplomados, buscar consejos de
compafieros docentes y aprovechar cada Consejo Técnico Escolar para aprender de las

experiencias de los demas y lo que en él se nos requeria.

Sin embargo al enterarme de la oportunidad que brindaba UPN para profesionalizar a
los docentes en servicio fue que ese gran interés por ensefiar podria pasar de una vocacion a una
profesion y al ser aceptada en la (LEP) comencé a obtener nuevos e importantes conocimientos
que resignificaron mi practica docente, cada uno de los modulos seleccionados estuvo pensado
en mejorar mi practica frente a grupo atendiendo a la necesidades de mis alumnos por lo que

cada uno de los modulos significo un enorme avance en mi perfil docente al:

e Comprender y conocer aun mas la forma del como aprenden mis alumnos, cuales son
sus habilidades y sus limitaciones segun su edad, que es lo que puedo exigir de ellos y
que no, porgue al haber estudiado el desarrollo del nifio ahora sé como aprende y lo que
debe aprender.

e Reconocer mis fortalezas como docente y como aplicarlas en clase, asi como
reconocerme como un profesional docente que mejora continuamente al organizar,
evaluar y autoevaluar mi trabajo educativo y apoyar a los alumnos totalmente en su
aprendizaje.

e Conocer y aplicar las responsabilidades legales y éticas que me corresponden como
profesional docente, a los alumnos y padres de familia para trabajar siempre de forma
colaborativa, asi como procurar el apoyo de todas las partes para el buen funcionamiento
de la escuela, fomentando un vinculo con la comunidad pensando siempre en el alumno

y su éxito escolar.

Por todo lo anteriormente mencionado hago un reconocimiento a la UPN por la

oportunidad de obtener el titulo en (LEP), adquiriendo un mayor compromiso ético y profesional
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con mis alumnos, sus padres de familia, directivos y mi centro de trabajo, agradezco a cada uno
de mis asesores de los mddulos que curse que sin duda en ellos aprendi y descubri nuevas
habilidades, herramientas, estrategias que resignificaron mi perfil docente transformando mi
préctica docente y la actitud de mis alumnos al ponerme a prueba en cada una de las actividades
integradoras y lograr ejecutarlas, hoy soy capaz de visualizar mi proceso de formacién y de
cambios en mi quehacer profesional después de haber estudiado mi recorrido en la (LEP)

satisfactoriamente al pasar de la vocacion a la profesionalizacion.
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ANEXQOS

Anexo 1. Registro de resultados de evaluacién diagndstica, y registro de la evaluacion de él
Sistema de Alerta Temprana (SisAT) en toma de lectura, produccién de textos, calculo

mental, faltas, dificultad para relacionarse.

REGISTRO DE RESULTADOS DE LA APLICACION DE EVALUACION (SisAT)
SISTEMA DE ALERTA TEMPRANA.

ZONA ESCOLAR: No. 241 CCT. 14FIZ0241V CICLO ESCOLAR 2019-2020
Escuela PRIMARIA "GUADALUPE" CLAVE 14PPR0722)
Profesor (a) ADRIANA OROZCO LOMELI
DIAGNOSTICO Herramientas de SisAT Primera Exploracion VN IERODE LTS NO S:h:Nc\(:;S cRA rz:;':il::ZiZ;L
 |matemalprome| TOMA DELECTURA P"UD:L:'UN "t | cALcutomentar | 1ER [ 200 [ 3R WW L RS
Alumno ESPANOL TICAS DI VTOS TRIMES | TRIME | TRIMES | TRIMES| TRIMES | TRIME | TRIMES | TRIMES | TRIMES
RA EDlNEﬂED NE&IEDmLﬂLL&& | me_|
1|CASTELLANOS CONTRERAS MONSERRAT 9 85 85 X X | X 0
2|CONTRERAS CORTEZ MARIA ELENA 9] 95| 95 X :l X X 0
3|FLORES CONTRERAS LESLIE GUADALUPE 8 8| 80 X X X 5
4{FONSECA PICHARDO ALONDRA 8 7l 15 X | 2 X
5{GAMBOA CASTILLO ALONDRA 9 9] 9.0 X X X 0
6|GAMBOA MONTES GUSTAVO 8| 85| 85 X X X | 1
7|GONZALEZ CARRILLO KAROL 100 95| 95 X X X 0
8|GONZALEZ OSORIO EDGAR ALEXIS 10 10| 100 X X X 0
9|GONZALEZ SILVA MARIA GUADALUPE 8 8| 80 X X X 0
10|MACIAS CALATA ANGEL 8| 75| 75 X 0
11|MONTES BARRAGAN AARON 65 6| 65 X X 4 X -
12|MONTES BARRAGAN JENNYFER MICHEL 100 95| 95 X X X 0
13|MONTES MAGARNA ANGEL RIVALDO 8 8| 80 X X X 0
14|MURILLO PEREZ MANUEL 75 8| 75 X X | X 2 X
15|OLIVEROS RAMIREZ CYNDI DANIELA 75 71 715 X X 1 X -
16|0SORIO FLORES ALEXA FERNANDA 9 9] 9.0 | X :l X X 0
17|TERRIQUEZ BRAMBILIA ALFREDO 8 8| 80 X X X 0
18| TERRIQUEZ ALCALA JUAN PABLO 7 6| 80 X X X 0
19|MONRREL CASTELLANOS EVELYN GUADALY 9] 95| 95 | X X X 0
20|MONTES MONTES ABRAHAM 8| 75| 75 X 0
21|CASTILLO GAMBOA JOEL 95 10 9 X X X 1
22| CALATA OLIVEROS MIGUEL ANGEL 9.0 10 9 X X X 0
23| MACIAS MAGARA LUIS ALEJANDRO 75 8 7 X !4 q [0
24|GAMBOA PICHARDO MATIAS 9.0 9 9 9] X X X 0
NIVELES
ESPERADO EN DESARROLLO
8.0a10 70a7.9
NUMERO DE FALTAS NO SE INVOLUCRA EN DIFICULTAD PARA
CLASE RELACIONARSE
X
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