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INTRODUCCION

Para comenzar el objeto de este documento consistira en conocer la probleméatica
que se presentara, a través de un analisis minucioso de la realidad en el cual se
utilizaran técnicas e instrumentos adecuados al contexto para poder determinar la
necesidad posible para intervenir.

A continuacién, se presentaran los aspectos fundamentales que se precisaran
para la realizacion del trabajo recepcional que posteriormente sera desarrollado de

manera precisa y minuciosa.

Capitulo 1 con relacidén a este se describira el contexto en cual se realizaron las
practicas profesionales, se dara a conocer la ubicacién, poblacién, personal
encargado de llevar cada una de las funciones dentro de la institucion. Asi como
también la mision, vision, valores y la organizacién, por ejemplo: los servicios
asistenciales y formales los cuales se les apoyan a los nifos para su Optimo

desarrollo.

Capitulo 2 en este apartado se explicard el analisis que se efectuara para
posteriormente detectar la necesidad que se presenta en ese lugar, para esto sera
necesario determinar el objetivo tanto el general como el particular, enseguida el
disefio y aplicacidén de técnicas e instrumentos, datos encontrados al aplicar técnicas
e instrumentos, cuales resultados fueron, la interpretacién de los mismos resultados,

por ultimo la descripcidn de la necesidad presentada que arrojaron los resultados.

Capitulo 3 con relacion a el marco teérico de la propuesta de intervencion se
describira cada uno de los apartados que me sirvieron de apoyo para fundamentar
varios autores que trataron este tema de la motricidad algunos de los subtemas
fueron los siguientes: caracteristicas de desarrollo de los nifios de 2-3 afos,
(desarrollo fisico, cognitivo, personal y social), que es la psicomotricidad fina, la
importancia de la psicomotricidad fina, elementos que constituyen la psicomotricidad,
(Percepcion, esquema corporal, lateralidad, construccion del espacio), la motricidad
segun Piaget, la motricidad segun Montessori, estrategias para desarrollar la



motricidad fina (Técnica de rasgado, técnica de boleado, técnica de ensartado,

técnica de moldeado, coordinacion 6culo-manual).

Capitulo 4 por otra parte el plan de intervencién, se explicara el proceso que se
llevo al efectuar las propuestas de actividades aplicadas de acuerdo al diagnostico
que se realizé anteriormente, para ello fue necesario determinar cuél sera el
proposito general y especificos, la justificacion del porque se tomé la decision de
aplicar esas actividades, metodologia, actividades de la propuesta en base a las
estrategias expuestas en el capitulo anterior, duracién total de la propuesta y las
actividades aplicadas, cronograma, descripcién de las actividades.

Capitulo 5 en relacién a la evaluacién, se dara a conocer el objetivo que se llevo a
cabo para abordar el andlisis de la propuesta, enseguida la parte tedrica acerca del
Modelo de Evaluacion Integral para la educacién Inicial, metodologia de la
evaluacion, técnicas e instrumentos utilizados en la evaluacion, calendarizacion de
los instrumentos y técnicas aplicados, contrastacién del plan de intervencién e

informe de actividades.

Capitulo 6 resultados de cada una de las actividades que se fueron llevando a
cabo en el transcurso de la estancia en las practicas profesionales, asi mismo como

los resultados de la evaluacion.

Capitulo 7 experiencia vivida en las practicas profesionales, la cual abordare

sugerencias metodologicas y futura interventora.

Capitulo 8 aprendizajes, competencias adquiridas tanto las generales como las
especificas, que fue lo que se logrd en cada una de ellas, conclusiones en las cuales
se dara a conocer algunas sugerencias metodolégicas, y un apartado llamado futura

interventora, enseguida las referencias y anexos.



I. DESCRIPCION DEL CONTEXTO

En este primer capitulo se describira el contexto de manera general, institucional,
y grupal, la fundacién, la infraestructura, los recursos humanos, quien la apoya para

ser una institucién de calidad, la poblacién estimada con la que cuenta actualmente.

1.1 General

La estancia infantil “Mi pequeno sol”, fue fundada el 4 de diciembre 2015
contando con el apoyo del programa de SEDESOL, la poblacién es de 24 nifios de
19 meses hasta los 48 meses de edad. Se encuentra ubicado Manuel M. Diéguez
331, en cd Guzman, Municipio de Zapotlan el grande Jalisco. EI municipio de
Zapotlan el Grande pertenece a la Regiéon Sur, su poblacion en el 2015 segun la
Encuesta Intercensal era de 105 mil 423 personas; 48.6% hombres y 51.4% mujeres,
los habitantes del municipio representaban el 35.0 por ciento del total regional.
Comparando este monto poblacional con el del afno 2010, se obtiene que la

poblacidén municipal aumentara un 4.9 por ciento en cinco anos.

El tipo de infraestructura de la Estancia Infantil es determinante para el logro de
sus objetivos, por ello trabajan con todas las normas de seguridad indicadas por
Proteccion civil, DIF Estatal, Secretaria de Salud, todo con el objeto de asegurar que
tenga las condiciones de localizacion, orientacion, superficie y distribucion que
garanticen su adecuado funcionamiento, cuentan con una infraestructura que tiene

capacidad para 120 nifos.

Es una casa de 2 plantas, cuenta con diferentes areas las cuales son 3 Jardines,
Area de Cocina-Comedor, Area de Bafos, Direccién, Area de Videoteca, Area de
Arte, Area de material Didactico, 4 Salas, 2 Puertas de Salida.

1.2 Organigrama

Dada la importancia de los diferentes servicios que brinda la Estancia “Mi
pequeno sol”, es necesario contar con un equipo multidisciplinario que reuna las

caracteristicas profesionales, técnicas y humanas que les permitan no solo tener los



Conocimientos para el adecuado desemperio de sus funciones, sino una plena

conciencia de la responsabilidad que implica el participar en la atencion y educacion

de los ninos.
Direccion General
Dra. Maria del Rayo
Robledo Nuiiez

Subdirectora Encargada de filtro
Lic. lliana Patricia Mtra: Maria Elena

Robledo Nufiez Meza Marcial

Encardade la
alimentacion: Catalina
Maternal A Maternal B Maternal C Preescolar
Maestra: Sarai Maestra: Diana Maestra: Nayely Maestra: Modnica

La labor comunitaria de la institucién, acorde con su misién y visién, desarrolla
esquemas de seguridad social que protejan el bienestar socioeconémico de la
poblaciéon en situacion de carencia o pobreza mediante el mejoramiento de las

condiciones de acceso y permanencia en el mercado laboral de:
a) Madres,
b) Padres solos y

c) Tutores que buscan empleo o estudian y acceden a los servicios de cuidado y
atencién infantil.

1.2.1 Mision:
“Contribuir en el desarrollo fisico e integral del nifio, en un ambiente sano y afectivo.”

1.2.2 Vision:



“Aprendizaje significativo: partir de las necesidades del nifio atendiendo cada paso

en su proceso evolutivo, promover relaciones solidas y positivas.”
1.2.3 Valores:
Amor, Respeto, Compromiso, Confiabilidad, Honestidad, Confidencialidad.

1.3 Organizacion

La Estancia Infantil “Mi pequefio sol” cuenta con los servicios tanto asistenciales
como formativos, los servicios asistenciales que se trabajan son: lavado de manos,
de dientes, peinar a los nifios, cambiarlos, ayudarlos con el proceso de control de
esfinteres, los servicios formativos son: educaciéon artisticas, educacién fisica,
educacion para el cuidado de la naturaleza, todo con ello de que logren adquirir
diferentes competencias que les ayudaran en cada una de sus etapas, en el area de
comedor se les brinda a los nifios alimentos de buena calidad adecuados para cada
etapa de su desarrollo al mismo tiempo contribuyen con una dieta saludable para los

ninos.
1.4 Maternales

La sala de maternal A cuenta con ninos de 19 a los 24 meses de los cuales 4 son
hombres y 4 son mujeres contando con un total de 8.

La sala de Maternal B cuenta con ninos de 25-30 meses de los cuales 4 son
mujeres y 4 son hombres contando con un total de 8.

La preescolar cuenta con nifios de 37- 48 meses de los cuales 4 son mujeres y 4
son hombres contando con un total de 8.



Il. DIAGNOSTICO

En este apartado se abordaran las acciones que se llevaron a cabo para poder
obtener la informacidén necesaria, y la realizacidén del trabajo que se establecié en la
practica, asi mismo la descripcién de las técnicas e instrumentos que se aplicaron

para detectar la necesidad o problema posible de intervenir.

2.1 Objetivo General:

Conocer la problematica que se presentara en la estancia, a través de un andlisis
minucioso de la realidad, aplicando técnicas e instrumentos adecuados al contexto y
determinar la necesidad posible para intervenir.

2.2 Objetivos Especificos:

1.- Aplicar diversas técnicas e instrumentos que permitan un analisis mas profundo

de la realidad.
2.- Recabar datos que muestren la necesidad de apoyar la psicomotricidad fina.

3.- Observar los resultados que se arrojaron para determinar la necesidad posible

intervenir.

2.2 Diseio y aplicacidn de técnicas e instrumentos

2.2.1Técnicas

Se eligi6 como técnicas para realizar el diagnostico la observacidn participante y
las encuestas, la observacion participante porque arrojdé todos los detalles que dia
con dia se estaba al pendiente de anotar lo mas conveniente lo cual se facilité la
deteccidn de necesidades y la caracterizacion de la problematica que se presentard,
la encuesta a las maestras porque se tom6 en cuenta cémo ellas realizaban las
actividades con los nifios, qué tanta importancia le dan y si fueron acordes las
actividades planeadas al tema correspondido, si se les han presentado dificultades a

los niflos para realizar sus actividades o ellas para realizar su trabajo.



2.2.2 Instrumentos

Se eligieron como instrumentos el diario de campo, cuestionario, guia Portage,
porque se considerd mas completa la informacién para arrojar mas respuestas sobre
la problematica que se presenta, en el diario de campo se hacian anotaciones sobre
todo lo que era interesante a tratar, el cuestionario a los padres de familia para poder
obtener un analisis sobre su contexto familiar, que problemas consideraban que eran
importantes a tratar, la guia Portage para tomar en consideracion cada una de las
areas de los niflos y asi tener un poco mas de conocimiento acerca de que es lo que

mas hay que trabajar con los nifios en cada una de esas éreas.

2.3 Datos encontrados

En este apartado se vera los resultados que se arrojaron en base a las
anotaciones en el diario de campo y de acuerdo con las observaciones que se

llevaron a cabo durante la estancia en las préacticas profesionales.

2.3.1 El registro realizado en el diario de campo arrojo los siguientes
datos:

e Los nifios no tenian hora fija para entrar.

e No tenian alimentacién adecuada para su edad.

e Que la sala de descanso era muy pequefia para el numero de nifios que
estaban en ella a la hora de la siesta.

e Falta de material didactico.

e Edades no establecidas en cada sala.

e El area de bafos no esta adecuada para la edad de los nifios.

e Falta de higiene hacia los nifios, antes de tomar sus alimentos y después de ir
al bano.

e Dificultades en los nifios al momento de hacer alguna actividad manual.



2.3.2 Guia Portage

La Guia Portage de Educacion Preescolar ha sido elaborada para evaluar el
comportamiento de un nifio y planear un programa de estudios, con metas realistas
que conduzcan a la adquisicion de destrezas adicionales. Ayuda a evaluar las
conductas que el nifio esta aprendiendo y a proporcionar técnicas sugeridas para
ensefar conductas en las cuales el nifio va ir desarrollando en cada una de sus

etapas. Moreno et al. (2003)

Esta prueba mide cinco areas del desarrollo infantil (socializacién, lenguaje,
autoayuda, cognicién y desarrollo motriz).

Area motriz

e Los nifios se les dificulta dar vueltas a la perilla de la puerta.
e Caminar hacia atras.

e Dar vuelta de una por una a las paginas de un libro.

e Desenvolver objetos pequefios.

e Armary desarmar un juguete a piezas colocadas a presion.
e Destornillar juguetes que encajaban unos con otros.

e Manipular y hacer figuras de plastilina.

e Tomar un lapiz o crayola de la manera correcta.

e Dar maromas con apoyo.
Area social

e Les cuesta prestar atencién de 5-10 min.

e Decir por favor y gracias cuando se les recuerda.

Area de lenguaje

e Les cuesta emplear constantemente algunas formas irregulares de verbos en
el pasado como fue, hice, era.

e Control en el volumen de su voz el 90% de las veces.



Area de cognicion
e Se les dificulta todavia hacer pares de la misma textura.

Acerca de las areas del desarrollo de los infantes en la edad de 2- 3 anos con la
ayuda de la guia Portage, me fui dando cuenta que el area que mas se les dificulta a

los nifios es el &rea motriz fina.
2.3.3 Primera encuesta aplicada a las docentes

e Las actividades que les aplican a los ninos muchas de las veces no son
acordes al tema que estan viendo.

e El material que se les da a los niflos de acuerdo con su edad no es el
suficiente y muchas de las veces no es el adecuado.

e Muchas de las veces se han presentado con que presentan dificultades para
llevar las actividades manuales a cabo.

e Las docentes tienen muy poca capacitacidén para llevar a cabo las diferentes
actividades que se realizan con los nifios.

e No siempre tienen reuniones con los padres de familia, la hora de entrada de

los nifios no esta bien establecida.
2.3.4 Segunda encuesta aplicada a las docentes

e Se les brinda muy poca estimulacién a los nifios en las actividades que
realizan.

e Le dan muy poca importancia a algunas actividades manuales para la
estimulacion motora fina de los nifios.

e La mayoria de los nifios se les dificulta realizar actividades manuales.

e No les brindan suficiente material adecuado a los nifios para llevar a cabo las
actividades.

e Los niflos no han logrado avances en sus actividades debido a la poca

motivacién de las docentes.



2.3.5 Cuestionario aplicado a los padres de familia

e Tienen muy poca relacion con sus hijos, los castigan seguido.

e Sus hijos no obedecen a sus padres.

e No estimulan con actividades ludicas su desarrollo, debido al poco tiempo que
le dan debido a su trabajo.

¢ No asisten a las juntas de padres de familia en su escuela.

e La mayoria de los padres de familia considera que el desemperio de sus hijos
algunas de las veces regular porque los nifios no pueden o0 no saben co6mo
hacer sus actividades debido a la poca motivacién que les brindan tanto las

docentes como los mismos padres de familia.

2.4 Resultados

El instrumento de la guia Portage aplicado como medio de observacidén en cada

una de sus areas a los nifios de maternal B arrojo los siguientes datos. (Ver anexo

1).
2.4.1 Desarrollo Motriz Edades de 2-3 anos

Grafica 1. Ensarta 4 cuentas grandes en 2 minutos

M Si

M No

En esta actividad se observé que los nifilos ensartaban las cuentas 4 de ellos les
costaba trabajo hacerlas en el tiempo determinado para la actividad, los otros nifios

lo hacian de manera lenta, pero si lo hacian en tiempo y forma.
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Grafica 2. Da vueltas a las perillas de la puerta, manijas, etc.

M Si

M No

Se les pedia a los nifios que abrieran la puerta de su salita, la mayoria de ellos si

lo hacian solo habia 1 nifio de 8 nifios le costaba un poco de trabajo.

Grafica 3. Salta en un sitio con ambos pies

M Si

M No

Se observo que a la hora de ir al patio a jugar e hicieran actividad fisica 3 nifios de

8 se les dificultaba brincar en un sitio con ambos pies, siempre lo hacian con los pies

separados, les costaba trabajo brincar de un lado a otro.
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Grafica 4. Camina hacia atras

M Si

M No

Se observo que los nifios la mayoria de las veces podian caminar hacia atras

cuando se les decia o cuando realizaban alguna actividad fisica solo 1 nifio de 8

nifos le costaba un poco caminar hacia atras le daba miedo.

Grafica 5. Baja las escaleras caminando con ayuda

M Si

M No

Se observdé que al momento de bajar alguna escalera o escalones los nifios lo

hacian con ayuda de nosotras las maestras, a ninguno se le dificulto subir las

escaleras, todos lograron hacer esa actividad.
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Grafica 6. Arroja una pelota a un adulto que esta a metro y medio (5") de distancia sin que el
adulto mueva los pies

M Si

M No

Se observé que mientras se juega a la pelota con ellos la mayoria de las veces, 2
nifos de 8 se les dificulta aventar la pelota a la maestraa 1.5 m.

Grafica 7. Construye una torre de 5-6 bloques

M Si

M No

Al realizar la actividad de los bloques 4 nifios de 8 no logré hacer alguna figura

con los bloques, no los pudieron ensartar, no compartieron el material con los demas.
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Grafica 8. Vuelve las paginas de un libro una por una

e

MSi

M No

En esta actividad se les pidié a los nifios que hojearan una por una las paginas de

un cuento que se estaba viendo ese dia, se logrdé hacer la dinamica de manera

positiva y activa.

Grafica 9. Desenvuelve un objeto pequeiio

M Si

M No

Se logr6 desenvolver el objeto que en este caso fue el de una pelota chica.
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Grafica 10. Dobla un papel por la mitad, imitando al adulto

M Si

M No

En la actividad de las figuritas de papel que se les aplicé a 8 nifios 5 no lograron
doblar la hoja por la mitad imitando a la maestra, los otros 3 lo hicieron de manera

correcta.

Grafica 11. Arma y desarma un juguete de piezas colocadas a presion

—— —

M Si

M No

Se les mostré a los niflos varias piezas de juguetes para armar colocadas a presion,

los nifios realizaron muy bien, con el de motivarlo en su motricidad fina.
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Grafica 12. Destornilla juguetes que encajan unos dentro de otros

-

M Si

M No

Se les demostré a los nifios los bloques que encajaban unos de otros y se les

pidié que ellos realizaran la actividad, lo cual la se observo que se hiso muy bien la

actividad.

Grafica 13. Patea una pelota grande fija

M Si

M No

Los nifios jugaron a la pelota, patean de manera correcta no se tambalean ni se

lastimaron la patean firmemente.
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Grafica 14. Hace bolas de arcilla o plastilina

M Si

M No

Se realiz6 actividades artisticas donde el nifio expreso sus emociones a través de

la plastimasa y creo diferentes figuras entre ellas bolitas y gusanitos.

Grafica 15. Empuia un lapiz entre el pulgar y el indice apoyandolo en el dedo medio

M Si

M No

Se logr6 que los nifilos tomaran con facilidad los crayones cuando se les pedia o

de manera libre hacian otro garabato, con el fin de motivarlos a tomar con sus dedos

la crayola correctamente.
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Grafica 16. Da un volantin (Maroma, vuelta de campana) hacia adelante con apoyo.

MSi

M No

Se aplicé en esta actividad gimnasia a los nifos uno de los ejercicios eran las

maromas, la mayoria de los nifios lo realiz6é bien con apoyo de la maestra, pero 1 de

8 nifos le dio miedo hacerla y no logro hacer la maroma.

Grafica 17. Clava 5 de cada 5 Tarugos

MSi

M No

Se le entrego a los niflos material de clavitos de plastico medianos y los cuales

puso en una tabla de plastico, la mayoria de ellos lo realizo de manera correcta solo

1 se le dificulto hacerlo.

18



2.4.2 Socializacion Edades de 2-3 ahos

Grafica 1. Obedece a los padres el 50% de las veces

M Si

M No

Mediante la observacion que se realizd se percatd de que 4 nifios de 8 obedecen

a sus padres cuando se les pedia alguna cosa en especial, los otros niflos ignoraban

a sus padres.

Grafica 2. Puede traer o llevar un objeto o traer a una persona de otro cuarto, si se le dan

instrucciones

M Si

M No

La mayoria de los nifios si lograron traer y llevar tanto los objetos como las

personas que se le pedia 2 de ellos no lograron hacer la actividad porque hubo

distraccién por parte de ellos.
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Grafica 3. Durante 5-10 minutos presta atencion a musica o cuentos

MSi

i No

La mayoria de los nifios se mostré interesado en las canciones que se le

presentaron y los cuentos, participaban de manera activa.

Grafica 4. Dice "por favor" y "gracias" cuando se le recuerda

MSi

M No

La mayoria de las veces los niflos mostraban sus modales de manera correcta solo 1
de ellos se mostraba apatico cuando se le recordaba que necesitaba decir “por favor”
o “gracias”.
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Grafica 5. Trata de ayudar a los padres en las tareas domésticas haciendo parte de ellas (sujeta
un recogedor de basura)

M Si

M No

La mayoria de los nifios ayudan a sus padres con las actividades domésticas, de
acuerdo con una platica que se tuvo con algunos de ellos, solo 1 nifio no le gustaba
ayudar en esas tareas.

Grafica 6. Juega a disfrazarse con ropa de adulto

M Si

M No

En cuanto a una charla que se realiz6 a los padres de familia, la mayoria de los nifios
juega a ponerse la ropa de sus papas, solo 1 de ellos no lo hace porque le llaman la
atencion sus papas.
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Grafica 7. Escoge cuando se le pide

M Si

M No

La mayoria de los nifios cuando se les pedia que escogieran tal o cual cosa lo

hacian, de manera correcta solo 2 de ellos se mostraban indecisos.

Grafica 8. Muestra que comprende los sentimientos expresando amor, enfado, tristeza, alegria,

etc.

M Si

M No

En esta actividad se mostré mucha participacion en los nifios demostrando sus

emociones y sentimientos.
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2.4.3 Lenguaje Edades de 2-3 anos

Grafica 1. Combina sustantivos o adjetivos y sustantivos en frases de 2 palabras (pelota silla)
(mi pelota)

M Si

M No

Se observd detenidamente que la mayoria de los nifios si expresa las palabras
combinando sustantivos y adjetivos solo 2 de ellos no lo hace de manera correcta.

Grafica 2. Combina el sustantivo con el verbo en oraciones de 2 palabras (PAPA VA)

M Si

M No

Se observé que cuando se tenia una charla con los nifios logran identificar

sustantivo y verbo, solo 1 nifio no logra identificar.
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Grafica 3. Emplea una palabra cuando necesita ir al bafo.

M Si

M No

La mayoria de los nifios avisa cuando quiere ir al bano empleando solo una

palabra, solo un nifio le cuesta todavia avisar.

o« om

Grafica 4. Combina el verbo o sustantivo con “all-i”, “aqui”, en expresiones de 2 palabras (silla
aqui)

M Si

M No

En el momento del juego se observa que la mayoria de los niflos combinan el

verbo y el sustantivo juntos sin equivocaciones, solo 1 nifio no logra identificarlos.
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Grafica 5. Combina 2 palabras para expresar pertenencia (auto papa)

M Si

M No

Se observé que en el momento del juego los nifios representaban a papa diciendo

auto papa 3 de ellos les cuesta todavia un poco de trabajo expresar esas palabras de

pertenencia.

Grafica 6. Emplea “No” en su lenguaje

M Si

M No

La mayoria de los nifos la mayor parte de las veces emplea “no” en su

vocabulario cuando no le gusta realizar alguna accién
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Grafica 7. Responde a la pregunta: “¢Qué esta haciendo...?” para referirse a actividades

comunes.

M Si

M No

Los niflos la mayoria de las veces hacian preguntas entre ellas se referian a que
era lo que estaba haciendo la otra persona solo 3 niflos de 8 se apartaban no

querian hablar con los demas compafreros.

Grafica 8. Responde a preguntas de “¢Donde?”

M Si

M No

Se observé que la mayor parte del tiempo los nifios responden a esta pregunta,

en el momento que interactuan entre ellos o con alguna docente, solo un nifio se

apartaba no hablaba con los chicos.
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Grafica 9. Nombra sonidos familiares del ambiente.

M Si

M No

En esta actividad, los nifios se mostraban muy participativos, en la identificacion
de sonidos que les es familiar por ejemplo el sonido del carro, bocina del de las
nieves, pdjaros, asi como también los instrumentos musicales mas comunes los

cuales ellos conocen, solo 2 ninos se les dificultaba identificarlos.

Grafica 10. Entrega mas de un objeto cuando se le piden, utilizando la formula plural (bloques)

M Si

M No

Cuando se le pedia al nifio que entregara algun material de manera plural los
ninos lo hacian de manera correcta solo 3 de ellos tenian varios errores al identificar

cuando se les decia que en singular y cuales en plural.
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Grafica 11. Al hablar se refiere a si mismo por su propio nombre

M Si.

M No

En el momento que se tuvo una charla con los nifios al momento de expresarse
hablaban de ellos mismos decian su propio nombre como “Luis pelota”, asi es como
se identificaban que era lo que ellos querian tal o cual cosa o hablaban sobre lo que
les habia pasado durante el dia, solo 1 nifio se le dificultaba no tenia confianza al

platicar.

Grafica 12. Seinala la ilustracion de un objeto comun cuyo uso de describe (llego hasta 10
objetos)

M Si

M No

En esta actividad se le mostré al nifo diferentes figuras con el fin de que ellos
observaran que funcién tenia cada una de ellas la mitad de los nifos la hizo de

manera correcta la otra mitad tuvieron algunos errores.
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Grafica 13. Indica su edad con los dedos

M Si

M No

Cuando se les preguntaba su edad los nifios lo hacian poniendo sus dedos el

nam. que era, 2 niinos de 8 se le dificultaba identificar como era 2 o 3 con los dedos.

Grafica 14. Dice su sexo cuando se le pregunta

M Si

M No

En la actividad de conociendo mi cuerpo se les pregunto a los nifos que

identificaran si eran nifos o nifias, la mayoria de ellos relacionaron bien su género

solo 1 nifio no logro identificar.
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Grafica 15. Obedece a una serie de 2 mandatos relacionados

M Si

M No

Cuando se le decia que hiciera tal o cual accion 4 nifios de 8 no lo realizaban por
distraccién o solamente no queria hacerlo y los demas nifios si lograban hacer la

accion que se les pedian.

Grafica 16. Emplea el gerundio del verbo (hablando, corriendo)

M Si

M No

Cuando salian a jugar al patio a las carreras, o cuando estaban en sus salitas la
mayoria de los niflos decian a la maestra mira estdn hablando o cuando jugaban

mira estan corriendo solo 1 nifio de 8 nifios no lo pronunciaba de manera correcta.
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Grafica 17. Emplea formas regulares de plural (libro/libros)

M Si

M No

La mayoria de los nifios identificaban lo singular y lo plural solo 2 nifios no
pudieron identificar cuando se les pedia.

Grafica 18. Emplea constantemente algunas formas irregulares de verbos en el pasado (fue,
hice, era)

M Si

M No

Los nifios en esta actividad no lograron identificar los tiempos que se marcaban

en las imagenes que se les presento solo 3 nifios lo hicieron de manera correcta.
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Grafica 19. Pregunta: “¢Qué es esto (es0)?”

M Si

M No

Los nifios mostraban curiosidad cuando se les mostraba alguna actividad y la

mayoria de ellos preguntaban qué es esto, solo 3 nifios no preguntaban solo hacian

la actividad que correspondia.

Grafica 20. Controla el volumen de la voz el 90% de las veces

M Si

M No

La mayoria de los nifios no controla el volumen de su voz en todo momento se les

tenia que tener ocupados para que pudieran bajar el volumen solo 2 nifios se

mostraban calladitos atentos a las actividades.
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Grafica 21. Emplea “éste/ésta” y “ese /esa” al hablar

M Si

M No

Los nifios identificaban las palabras “éste/ésta” y “ese/esa” al pronunciar cualquier

cosa de manera correcta.

Grafica 22. Emplea “es” y “esta” al construir oraciones simples (ésta es una pelota) (La pelota
esta aqui)

M Si

M No

4 nifos de 8 emplean las palabras de manera correcta y arman una oracién

simple con ambas palabras los 4 no lograr hacer las oraciones simples.
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Grafica 23. Dice “yo, mi mio”, en lugar de su propio nombre

M Si

La mayoria de los niflos pronuncian esas palabras para identificar alguna accion

que hicieron en lugar de poder pronunciar su propio nombre, y 5 nifios lo hicieron con

su nombre en vez de esas palabras.

Grafica 24. Senala un objeto que “no es” (no es una pelota)

M Si

M No

Se mostr6é que los nifios sefalaban algun objeto diciendo que no era lo que ellos

querian o lo que ellos deseaban en ese momento.
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Grafica 25. Responde a la pregunta “¢Quién?” dando un nombre

M Si

M No

Cuando se les preguntaba sobre alguien a los nifios ellos respondian con el nombre
de la persona la cual se referia la pregunta, solo un nifio no logré identificar quien era

esa persona.

Grafica 26. Emplea la forma posesiva de los sustantivos (de papa)

M Si

M No

Cuando en los juegos simbdlicos se les preguntaba a los nifilos de quien es esto él
respondia de papa o de mama sabian identificar de quien era tal cual cosa.
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Grafica 27. Emplea los articulos: “el, la, los, las, un, una, unos, unas,” al hablar

M Si

M No

Se observo que la mayoria de los niflos todavia no logran identificar los articulos

de manera correcta se revuelven dicen unos por otros, solo 3 nifios lo pueden

identificarlos.

Grafica 28. Emplea algunos nombres de grupos (juguete, animal, comida)

M Si

M No

Los nifos saben identificar a que grupo pertenece tal o cual cosa al realizar la

actividad de los juguetes, animales y comida cuando se les indicaba que pusieran

cada cosa en el grupo que les correspondia.
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{LINT3

Grafica 29. Usa con pocas equivocaciones los verbos “ser” “estar” y “tener” en el presente

M Si

M No

La mayoria de los nifios se mostrd que tienen pocas equivocaciones al utilizar los
verbos en el presente mientras que 3 de los nifos obtuvieron mas errores al utilizar

los verbos se confundian mucho.

Grafica 30. Describe los objetos diciendo que estan “abiertos” o “cerrados”

M Si

M No

La mayoria de los nifos identifico los objetos, lugares que se mostraban abiertos o
cerrados solo 1 nifio no logro identificarlos al momento que se les decia que hicieran

una comparacion.
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2.4.4 Cognicion Edades 2-3 afios

Grafica 1. Encuentra un libro especifico que se le pide

M Si

M No

Cuando se les pidi6 a los nifos que buscaran el libro de cuentos de los 3
cochinitos la mayoria de ellos lo hiso de manera correcta, 2 de ellos no lograron
identificar el cuento que se les indico.

Grafica 2. Completa un tablero de formas geométricas de 3 piezas

M Si

M No

Al hacer la actividad de las figuras geométricas, los nifos se muestran
participativos al colocar las figuras correspondientes en el tablero como se le indico.
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Grafica 3. Nombra las ilustraciones de 4 objetos comunes.

M Si

H No

Al realizar la actividad los nifios se mostraron participativos al nombrar las imagenes

de 4 objetos que comunmente conocen en casa o0 en cualquier otra parte.

Grafica 4. Dibuja una linea vertical imitando al adulto.

M Si
H No

Cuando se le pide al nifio que dibuje una linea acostada (vertical), 2 de 8 nifios no

lo realizan se les dificulta, la mayoria de ellos si lo realizan de manera correcta.
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Grafica 5. Dibuja una linea horizontal imitando al adulto

M Si

M No

Se mostrdé que la mayoria de los nifios logran dibujar una linea horizontal cuando

observaban dibujar al adulto, solo 2 de ellos no lograron dibujarla se les dificultaba

lograrlo.

Grafica 6. Copia un circulo

M Si

M No

Se observé que los nifios lograron dibujar un circulo de manera correcta solo 3 de

ellos no lograron hacer la actividad.
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Grafica 7. Hace pares con objetos de la misma textura

M Si

M No

La mayoria de los nifios no logran hacer los pares de la misma textura solo 2 de 8

nifos lograron hacer la actividad de manera correcta, se confundian con las texturas.

Grafica 8. Senala lo “Grande” y lo “pequeno” cuando se le pide

M Si

M No

Se mostrd que cuando se le pidié que identificara objetos grandes o pequefios los

nifos facilmente identificaron que objeto era grande y cual pequefio y los clasifico

poniéndolos en otra mesa.
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Grafica 9. Dibuja (+) imitando al adulto

M Si

M No

La mayoria de los nifios no logrd dibujar mas detalles al dibujo imitando a la

maestra, solo lo hicieron 3 ninos.

Grafica 10. Agrupa 3 colores

M Si

M No

La mayoria de los nifios logro identificar los colores correspondientes que se le

indicaron solo 2 de 8 nifios no lograron identificar esos colores de manera correcta.
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Grafica 11. Coloca objetos dentro, encima y debajo cuando se le pide

M Si

M No

Se mostré que cuando se le pide que coloque variados objetos como juguetes

dentro, encima, debajo, lo realiza de manera correcta solo 3 niflos de 8 no lo realizan

no supieron identificar cada cosa.

Grafica 12. Nombra objetos que hacen sonidos

M Si

H No

Los niflos se mostraron muy participativos al mencionar objetos con los cuales se

hacen sonidos en la dinamica que se les aplico con objetos comunes y con

instrumentos musicales.
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Grafica 13. Arma un juguete de 4 piezas que encajan una dentro de la otra

M Si

M No

Se observé que la mayoria de los nifilos encajaban las piezas de diferentes
juguetes de manera correcta, mientras que 1 de ellos lo logré hacer la actividad.

Grafica 14. Nombra la accion que muestran las ilustraciones

MSi
M No

Los ninos nombraron correctamente la accion de las ilustraciones que se les

mostro, las cuales eran objetos que ellos ya conocen.
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Grafica 15. Hacen pares con una figura geométrica y la ilustracion de ésta

M Si

M No

Se observé que la mayoria de los nifios hacen pares de las figuras geométricas

identificaron cual era tal figura, también la dibuja de manera correcta solo un nifio se

le dificulto realizar la actividad.

Grafica 16. Apila en orden 5 0 mas aros en una clavija

M Si

M No

Se observé que la mayoria de los nifios forman en orden varios aros a una clavija

la cual se tiene a distancia, se mostraron muy participativos en la actividad solo 1

nifo de 8 nifos no logré hacer la actividad.
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2.4.5 Encuesta 1

La encuesta aplicada en un primer momento a las docentes de la estancia “Mi
pequefo sol” me arrojo los siguientes datos. (Ver anexo 2).

Grafica 1. ¢ Llevan a cabo una adecuada planeacion?

M Mucho
M Regular
M Poco

i Nada

La mayoria de las maestras decian que la planeacion era poco adecuada en
cuanto a las necesidades que se presentaban con los nifios, pero que diaria mente
tenian que planear para llevar a cabo las actividades de los nifios, 2 de 6 maestras

decian que era regular.

Grafica 2. Las actividades que les aplican a los niios. ¢ Son acordes con el tema?

M Mucho
M Regular
M Poco

i Nada

Muy pocas de las veces las actividades eran acordes con el tema debido a que se
les presentaba algo de por medio y no se aplicaban todas las actividades planeadas,

0 a veces no se aplicaba ninguna
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Grafica 3. ¢ El tipo de materiales que utilizan con los nifios son los adecuados para cada
actividad?

M Mucho
M Regular
M Poco

i Nada

La mayoria de las veces hay muy poco material para la edad de los nifios es por
ello por lo que no se logra de manera eficiente la actividad para los infantes.

Grafica 4. ¢Han presentado los nifios alguna dificultad para realizar sus actividades?

H Mucho
M Regular
M Poco

i Nada

Debido al poco material no rinden las actividades de igual manera para con los
otros nifnos que si alcanzan material y es por ello que les cuesta mas trabajo realizar

las actividades en algunas ocasiones.
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Grafica 5. ¢ Estan en constante capacitacion para atender las necesidades de los nifos?

H Mucho
M Regular
M Poco

i Nada

Muy pocas veces se reunen para estar actualizadas con los temas que van viendo
con los nifios, debido a la mala organizacion que en algunas de las veces se pueda
presentar 2 de ellas no van y la mayoria si, esa es la parte que mas les cuesta para
poder llevar a cabo una buena planeacién de actividades hacia los nifos.

Grafica 6. ¢ Tienen reuniones con padres de familia?

M Mucho
M Regular
M Poco

i Nada

No se lleva a cabo las reuniones con los padres de familia debido a que la
mayoria de ellos trabajan unos por la manana y otros por la tarde, solo se les da

informacion acerca de sus hijos a la hora que van a recogerlos y ya.
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Grafica 7. ¢ Los temas que abordan con los padres de familia son acordes a las necesidades
que se presentan con los nifios y con la estancia en general?

H Mucho
M Regular
M Poco

i Nada

Algunas de las veces se les informan a los padres de familia la situaciéon de sus
hijos, para mejorar alguna de sus areas para que los ayuden y motiven para un
Optimo desarrollo.

Grafica 8. ¢ La entrada de los nifios se encuentra establecida por un horario fijo?

H Mucho
M Regular
M Poco

i Nada

En algun momento se establecio6 la hora de la entrada de los nifios, pero luego se
observé que llegaban y llegaban nifios después de la hora acordada, algunas de las
veces no realizaban alguna actividad que los otros nifios ya habian realizado y eso

hacia que obstaculizaran su aprendizaje en el &rea motora fina.
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Grafica 9. ¢ La alimentacion es la adecuada para cada edad?

H Mucho
M Regular
M Poco

i Nada

La mayoria de las veces no era la alimentacion adecuada para la edad de cada
nifo, no se tenia establecido un menu para cada edad, comian lo que la mayoria
comia, por ejemplo: tacos de frijoles, quesadillas, avena, chocolate, sandwich de
jamén, pero no tenian por asi decirlo una comida para cada edad.

Grafica 10. ¢ La sala esta en las adecuaciones necesarias para la cantidad de nifios?

H Mucho
M Regular
M Poco

i Nada

Las maestras decian que la sala de los nifios era muy pequeina porque a la hora
de la siesta no tenian el acomodado correcto debido al poco espacio, rara la vez
pasaban de otras salas a nifilos a esa sala de maternal b y no se podian acomodar

los nifios ni podian dormir su siesta.
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Grafica 11. ¢ Tienen establecidas las edades en cada sala?

H Mucho
M Regular
M Poco

i Nada

La mayoria de las veces no se cumplia con determinar las salas de acuerdo a las
edades de los nifios solo algunas cuantas sabian qué edad correspondia a tal sala.

Grafica 12. ¢ Qué tanto motivan a los nifios en cuanto a que tengan higiene personal?

M Mucho
M Regular
M Poco

i Nada

3 de 6 maestras motivaban a los chicos a que tuvieran higiene personal, con
canciones, imagenes, con sus ejemplos, pero las otras 3 por los tiempos no podian

mantener ese ritmo y los nifios no sabian que hacer se confundian un poco.
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2.4.6 Encuesta 2

La encuesta aplicada en un segundo momento a las docentes de la estancia “Mi

pequefo sol me arrojo los siguientes datos. (Ver anexo 3).

Grafica 1 ¢ Cuanta estimulacion es la que le brinda a los nifos, las maestras encargadas de sala

en la hora de realizar actividades de psicomotricidad fina?

M Mucho
M Regular
i Poco

L4 Nada

Las maestras les brindaban la motivacién necesaria para llevar en funcionamiento

cada una de las actividades que se presentaban en cada ocasion, asi como también

en los eventos, que en algun momento se tenian en la estancia.

Grafica 2. ¢ Considera importante las actividades de psicomotricidad fina que realizan los

nifos?

M Mucho
i Regular
i Poco

L4 Nada
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La mayoria de las maestras consideran muy poco importante las actividades de
los niflos, ya que algunas de ellas no les brindan las motivaciones necesarias en esa

area motora fina solo se enfocan en otras areas.

Grafica 3. ¢ Considera que los ninos tienen dificultades al realizar actividades motoras finas?

M Mucho
M Regular
M Poco

.4 Nada

Los ninos tienen dificultades al desarrollar el area motora fina debido a la poca
motivacion que les brindan las maestras en cuanto a esa area, y al poco material que

se les brida con relacion a su edad.

Grafica 4. ¢La motivacion que se les brinda a los nifios en la hora de hacer las actividades es la
mayoria de los casos adecuada?

M Mucho
M Regular
i Poco

L4 Nada

La mayoria de las maestras decia que si se les brindaba la motivacién pero que
en algunas de las veces ellas consideraban que les hacia falta algo mas para que los

nifnos se mostraran interesados en alguna de la actividad.

53



Grafica 5. Los nifos, ¢ han tenido algun avance en cuanto a las actividades de psicomotricidad

que realizan?

M Mucho
i Regular
i Poco

L4 Nada

Los nifios no han mostrado ningun avance en las actividades de motricidad fina,

les hace falta también la motivacion de los padres de familia al realizar la tarea junto

con ellos para desarrollen mas esa area.

Grafica 6. ¢ Se les proporciona material a los nifos en cada sala para fomentar en ellos la

motricidad fina?

M Mucho
M Regular
i Poco

i Nada

La mitad de los nifios solo se les brinda el apoyo necesario para que al momento

de hacer alguna actividad el material les alcance a todos, pero la mayoria de las

veces no es asi y eso obstaculiza en algunas ocasiones sus habilidades motoras

finas.
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Grafica 7. ¢ Se les da a conocer a los padres de familia el avance que los niflos van teniendo en
cuanto a la realizacion de las actividades motoras finas?

M Mucho
M Regular

i Poco

L4 Nada

La mayoria de las veces las maestras no les daban a conocer lo que hacian los

nifos a los padres de familia como alguna manualidad o actividad extraescolar.

2.5 Interpretacion de los resultados

A partir de los resultados del instrumento guia Portage me di cuenta que se les
dificultaba realizar algunos de los items por ejemplo abrir la puerta de la sala, cuando
ponia a los nifios a caminar hacia atras la mayoria no podian hacer la actividad les
daba miedo, cuando leiamos un cuento los ponia a que hojearan un cuento el que
ellos quisieran pero al hojearlo pasaban muchas hojas no lo hacian de una por una,
en el momento que los ponia armar y desarmar un juguete con piezas colocadas a
presién también a la mayoria de ellos se les dificultaba o no lo intentaban, por otro

lado no podian tomar un lapiz o crayola de la manera correcta.

En cuanto al &rea social no pueden prestar atencion durante 5-10 min se distraian
con facilidad, cuando compartian los juguetes con los demas comparferos y la
maestra les decia que dijeran por favor o gracias no lo hacian nada mas se los

quitaban unos a otros.

En el area de lenguaje a la mayoria de los nifios les cuesta ampliar algunas
formas irregulares de verbos en tiempo pasado como por ejemplo fue el nifio alla o

hice un dibujo, era una vez las confunden mucho esas palabras, otra de las cosas
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que se les dificultaba al momento de hacer las observaciones fue el volumen de su
voz algunas veces no controlaban su volumen gritaban y hablaban muy fuerte los

tenia que tener distraidos por ejemplo en la lectura de un cuento o un teatrin.

El &rea de cognicion se les dificulta realizar pares de texturas de acuerdo a la
actividad que les aplicé la maestra, con todo ello me pude dar cuenta que se les
dificulta realizar mas el area motriz debido a esto aplique algunas encuestas a las
maestras para ver en si la necesidad detectada mas a fondo y ver en que se podia

apoyar a los ninos y las maestras mismas.

La primer encuesta aplicada me arrojé que las docentes muchas veces por falta
de tiempo no realizan actividades adecuadas para el tema que estan viendo los
ninos, el material la mayoria de las veces no es el adecuando a la edad de los nifios
y no es suficiente tienen muy poco material. Y no lo tienen a la vista, ni al alcance, la
mayoria de ellos no tienen capacitacion para llevar adecuadamente las actividades,
casi no tienen reuniones con padres de familia para tomar acuerdos a partir de las

necesidades de los infantes, la hora de su entrada no esta establecida cominmente.

La segunda encuesta aplicada arroj6 y de acuerdo a las observaciones que me
pude dar cuenta es de que se les brinda muy poca estimulacién en cuanto a las
actividades que elaboran, le dan poca importancia a las actividades manuales, se les
dificulta hacer las actividades, tienen poco material para llevar a cabo las actividades,
no se han logrado suficientes avances en esa area de acuerdo a la poca motivacioén

que les brindan las maestras en esa area.

Posteriormente en el cuestionario que apliqué a los padres de familia, pude
observar que la mayoria de los padres por cuestion de trabajo tienen muy poca
relaciébn con sus hijos los castigan muy seguido, y por esa causa los nifios no
obedecen a sus padres por la poca atencion que les brindan, y la poca estimulacion y

motivacion con sus actividades ludicas para su desarrollo.
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2.6 Necesidad Detectada

En relacion con los instrumentos aplicados a las maestras, padres de familia y
mediante la observacion participante que fui aplicando me di cuenta que la necesidad
que comunmente se presenta es estimulacién de actividades que se les brinda a los

ninos en el area motora fina.

Por otro lado los nifios se les dificultaba elaborar actividades mas dificiles de
realizar para su madurez motriz, por ejemplo ensartar juguetes de presién, o cuando
los ponia la maestra a manipular la plastimasa y hacer diferentes figuras, en las
actividades de boleado se les dificultaba hacer bolitas de papel de china tenia que
ser con la ayuda de la maestra para que el nifio pudiera con mayor facilidad hacer la
actividad, otra de las cosas que me arrojaron tanto los instrumentos como las
técnicas fue que les hacia falta mas motivacién al realizar sus dindmicas

correspondientes en este caso fue el area motriz fina.

Otra de las cosas que se les dificultaba era en abrocharse sus agujetas, en esta
actividad me di cuenta porque cuando los ponia con zapatos de plastico para
amarrar agujetas algunos nifios no podian con facilidad realizar la dindmica y otros ni

siquiera lo intentaban.

Por conclusion determiné que la necesidad a intervenir era la falta de estimulacion

para el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de 2 a 3 afios de edad.
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ll. MARCO TEORICO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Se consultaron varios textos para hablar sobre la motricidad fina en los cuales
aportan informacidén para poder realizar la propuesta que tengo en mente y con ello
traer a los pequenos nuevas alternativas para la necesidad presentada.

3.1 Caracteristicas de desarrollo de los nifnos de 2-3 aifos

En esta edad los nifios tienen constantes cambios tanto fisicos, cognitivos de
personalidad y sociales que se enfrentan dia con dia, a continuacion, seran descritos
brevemente para una mejor comprension acerca de estos cambios.

3.1.1 Desarrollo fisico

La maduracién fisica de un nifo durante su segundo afio resulta en la habilidad de
correr, patear un balén, caminar en puntas de pie y saltar. La afinacion de las
capacidades motoras, tales como pasar hojas de libro, sostener un crayon y dibujar
circulos, también se hacen presentes. Para fines del tercer afio la mayoria de los
ninos puede montar un triciclo, empujar y tirar juguetes, hacer equilibrio en un sélo

pie y lanzar un balén. (Piaget, 1975, p.1)

En esta etapa los nifios adquieren ciertas habilidades en las cuales van
adquiriendo mediante la practica ya sea en la escuela o en su propia casa, si se le
da motivacién alguna para que el nifio logre manejar las destrezas y actividades
correspondientes a su edad.

3.1.2 Desarrollo cognitivo

El psicélogo infantil Jean Piaget afirmaba que los nifios en el segundo y tercer afo
de vida tienen habilidades operativas pres operacionales. En este estadio del
desarrollo, un nifio comienza a utilizar la representacion linglistica para imagenes
abstractas, tales como las palabras "Mami" y "Papi", para quienes le brindan los
primeros cuidados. La representacion simbdlica también aparece en los juegos de

simulacion, por ejemplo, en aquellos en los que los nifios representan con mufiecos a
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los miembros de la familia. Los nifios de esta edad no son capaces de ver el mundo
desde el punto de vista de otro, fendmeno que Piaget denominaba "egocentrismo”.

3.1.3 Desarrollo de la personalidad

Durante el segundo y tercer afo de la infancia, un nifio manifiesta un sentido de si
mismo, de propésito y voluntad. El psicélogo infantil Erik Erikson (1963) expresa que
los cambios en la personalidad acompanan las transiciones fisicas y cognitivas que
el nifno esta experimentando. Al volverse sus piernas los suficientemente fuertes para
soportar su peso y permitirle la movilizacion, el nifio desarrolla un nuevo sentido de
independencia e iniciativa. Con el desarrollo cognitivo del lenguaje figurativo, el nifio
comienza a desarrollar un sentido de si mismo y del otro, representado en palabras

tales como "yo", "mio" y "no".
3.1.4 Desarrollo social

El Dr. Brazelton (1992) describié la vida social del niio como de exploracion y
manipulacion social. En este periodo el nifio interactia mayormente con adultos, de
quienes depende para saciar determinadas necesidades. A medida que aumenta la
autonomia del nifio, decrece la dependencia de los adultos. De todos modos, quien
le brinda el cuidado permanece como la autoridad que gobierna la independencia en
el desarrollo del nifio. En este momento, el niflo aprende técnicas emocionales y del
comportamiento que le permite saciar de forma exitosa sus necesidades, mientras

aprende a lidiar con la frustracién que generan los deseos no logrados.

3.2 ¢ Qué es la psicomotricidad fina?

Es aquella en donde surgen 2 elementos estos son lo psico y lo motriz, lo psico se
refiere al pensamiento de el nifio en la manera en cémo alcanza a percibir ciertas
habilidades y destrezas en actividades acordes a su edad mas que nada que estas
acciones lo lleven a comprender de una manera sencilla y didactica todo aquello que
le sirva para que obtenga ciertas habilidades y capacidades, y lo motriz son aquellas

acciones que el nifio realiza las cuales expresa mediante su juicio de valor como
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pueden hacer actividad fisica desarrollar su creatividad en la realizacion de

manualidades, lograr mayor firmeza manual etc. como lo menciona (Fonseca, 1996)

“La psicomotricidad no se ocupa, pues, del movimiento humano en si mismo, sino de
la comprensién del movimiento como factor de desarrollo y expresién del individuo en
relacién con su entorno.” (p.1). Asi pues, el nifio debe de comprender todas las
actividades en cualquier ambiente que se desenvuelva para poder asi llegar a tener
un mayor logro de sus habilidades y obtenga herramientas en las cuales le van a

favorecer en su aprendizaje en cada una de sus etapas.

La psicomotricidad es también la clave para desarrollar en el nifio las habilidades
como por ejemplo la inteligencia, el lenguaje, la afectividad entre otros y asi el nifio
va ir conociendo para que es habil en estas areas ya mencionadas y las cuales les
va a ayudar para ejercerlas de una manera mas eficaz y sobresaliente, la
estimulacion de la psicomotricidad también ayuda al nifio que en algin momento
padece de insuficiencia de motricidad a tener mayor habilidad en lograr las
habilidades necesarias para su condicion.

Segun Berruezo, (1995) la psicomotricidad es también, y quiza
fundamentalmente, puesto que arranca desde ahi, una técnica que pretende
desarrollar las capacidades del individuo (la inteligencia, la comunicacion, la
afectividad, los aprendizajes...) a través del movimiento, tanto en sujetos normales

como en personas que sufren perturbaciones motrices. (p.2)

Estas habilidades en los nifios los hace crecer mas independientes en cada
una de las areas, también es de gran ayuda para todos esos nifios que
padecen alguna perturbacién motriz es decir que les hace falta desarrollar un
poco mas esas actividades para fortalecerse en ciertas destrezas.

Para estimular su coordinacion 6culo manual de los nifilos es necesario ponerle
diferentes actividades para el avance hacia esa area como por ejemplo ensefiarlo a
vestirse solo, comer, asearse, examinar los objetos, meter, poner, lanzar etc... Todo

con el fin de que el nifio logre cierto dominio para potenciar su ensefianza-
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aprendizaje y lograr un buen desarrollo de su inteligencia al momento de realizar ese

tipo de destrezas.

El desarrollo de las actividades motrices se debe en gran medida en la
inteligencia y el pensamiento del nifio que tiene para lograr estas ciertas habilidades
que a su vez se convierten en la base central para lograr que se desarrolle de una
manera mas eficaz, en primer lugar cuando el nifio pequeno es activo empieza por
querer las cosas que el ambiente le ofrece como los objetos pequefios medianos
todo se lo lleva a la boca en ese momento estamos hablando de una de las etapas
de Jean Piaget que viene siendo la sensorio-motora.

Jean Piaget (1896), dice que esa actividad motriz es el punto de partida del
desarrollo de la inteligencia y sobre todo en la génesis de las nociones (cantidad,
espacio, tiempo...) que el movimiento es el propio, el mismo psiquismo, ya que en los
primeros afnos esta inteligencia es sensorio-motriz, pues el conocimiento corporal
tiene relacibn no sélo con el propio cuerpo, sino que también hace referencia

constante al cuerpo del otro.

La motricidad es mas que nada el desarrollo de la inteligencia del infante, es
en donde va ir adquiriendo conciencia de todas aquellas acciones que le
lleven a medir la cantidad de objetos utilizables en su movimiento, espacio, y
que tiempo va utilizar para poder ser habil en las distintas destrezas
realizadas.

La psicomotricidad también es aquella disciplina en la que el nifio expresa sus
sentimientos, emociones, mediante aquellas actividades que le ayudan a tener mas
movimiento y capacidades para lograr desenvolverse mas adelante en la etapa
escolar en la cual va a desarrollarse mejor teniendo estas bases en su ensefianza-

aprendizaje.
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3.3 La importancia de la psicomotricidad fina

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humano. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor de los nifios/as de 0 a 6 afios que se manifiesta
por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los movimientos

naturaleza del hombre. (Gonzéalez, 1998).

La psicomotricidad fina es todo aquel movimiento que los nifios ejercen con sus
manos y que este movimiento lo expresa a través de ciertas habilidades que va
adquiriendo dia con dia en la formacién de actividades que va realizando en la
escuela o en su familia lo cual le va beneficiando para su desarrollo en las etapas

que va a ir teniendo mas adelante.

Bruner (1973), da gran importancia al desarrollo de la coordinacién manual que
considera ligada intimamente a las capacidades intelectuales del nifo.

La importancia de la psicomotricidad ha traido muchas cosas en cuanto a las
destrezas que ha adquirido el nifio entre ellas la habilidad de la creatividad y la
capacidad intelectual que va alcanzando poco a poco los nifios de las edades de 0 a
6 anos de edad lo cual va adquiriendo muchas capacidades y habilidades en ello en
cuanto a la realizacion de sus actividades en el desarrollo de ciertas dimensiones

afectiva, social, cognitiva, y social.

El desarrollo de la motricidad fina es el resultado de los logros que el nifio va
teniendo, en el movimiento de sus manos, pies, la coordinacién-6culo manual, éculo
pedal, la orientacion espacial, y la lateralidad, bajo la supervision de un adulto, que
es aquel que le va demostrando al niflo(a) ir adquiriendo ciertas habilidades y
destrezas para desarrollar su motricidad fina, eso le permite al nifio lograr su
independencia e ir cada vez avanzando de lo facil a lo complejo, ir perfeccionando

cada vez mas sus acciones motrices.

La motricidad fina es fundamental para el logro de ciertas habilidades vy
capacidades en las que el nifio va ir adquiriendo en las actividades que realiza dia
con dia, por lo que es importante estimular su desarrollo motriz fino, por lo que se

encuentra en toda su formacién académica y vida diaria.
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Este desarrollo contribuye a lo que viene siendo las destrezas que obtenga el nifo
y la nifa para la elaboracion de actividades que realiza conforme pasa su proceso de

ensefanza aprendizaje.

Con respecto a otro punto de la importancia de la motricidad fina es que los nifios
vayan desenvolviéndose de una manera adecuada en el mundo escolar cuando ya
estén en ese ambiente y seguidamente de su vida diaria, esto cobra vida en el
momento de la manera de escribir, con la elaboracién de trabajos los cuales
requieren mayores detalles, por ejemplo: la creatividad de cada nifilo, como tejer,
clavar, pegar, enhebrar etc....

3.4 Elementos que constituyen la psicomotricidad

Los elementos de la psicomotricidad son los siguientes:

3.4.1 La percepcion: Es una manera de la toma de conciencia del nifio acerca de
las sensaciones que ha estado viviendo desde los primeros meses de vida y las que
ha ido aprendiendo eso le ayudara a tener mas autocontrol sobre su propio cuerpo y
va a ir tomando mas firmeza para todos aquellos movimientos que va ir obteniendo.
Son todas aquellas actividades en donde el nifio va a poner de manifiesto todas
sensaciones como por ejemplo su estimulacion visual, auditiva, y tactil en las cuales
el nifo va ir descubriendo poco a poco sus destrezas y capacidades, cuando
adquiera mas edad pueda facilmente integrarse a otros juegos o deportes, ya que
todos los movimientos de accién que realiza el nifio le produce ciertos conocimientos

que va ir adquiriendo en su vida diaria.

3.4.2 Esquema corporal: Este empieza desde el nacimiento con los movimientos
innatos que realiza el infante y con las manipulaciones o caricias que recibe de su
mama todos estos reflejos llegan a través de sensaciones y percepciones como el
tacto y la audicion, durante esta primera fase el niio no comprende estas
sensaciones de su cuerpo. Por otra parte Piaget, (1975) menciona que “el cuerpo es
vivido como un objeto que no se distingue de los otros, como un objeto entre los
otros y, en un principio, no existe permanentemente.” (p. 34) Lo que Piaget nos

quiere decir es que el cuerpo es algo unico en el que los nifos van apenas
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experimentando conociendo su cuerpo y que para él es novedad cada parte que
toca.
3.4.3 Lateralidad:

En relacion con este elemento nos dice que va a depender mucho del hemisferio
izquierdo y derecho del cerebro, tanto el movimiento de ojos, manos, pies y esto
depende de 2 factores principales de su desarrollo de cada individuo y la influencia
cultural que tiene la misma sociedad para seguir motivando a realizar cualquier
actividad o en su defecto a desmotivarlo en cuanto a la realizacion de movimientos

espontaneos que el nifio ejerce.
3.4.4 Construccion del espacio:

Esta construccion se hace mediante su propio movimiento en espacio adecuado
para el en que todavia no tiene forma ni figura, pero va aprendiendo a desasociar
ciertos movimientos los cuales le ayudaran a desenvolverse de una mejor manera.

El primer espacio en el cual el nifio se desenvuelve es el espacio bucal es aqui
donde el nifio va explorando esos espacios mediante el tacto es decir la
manipulacion de los objetos, ahora esos espacios que antes parecian aislados ahora
mediante esa interaccidon del infante se vuelven a juntar y se vuelven interesantes en
ellos.

Por otra parte, Piaget (1975), menciona que los movimientos que realizan los
infantes son logros que van ir adquiriendo mas en la etapa sensorio-motora que es

cuando van explorando su entorno ambiental.

3.5 La motricidad segun Piaget

El desarrollo psiquico se inicia desde el nacimiento hasta la edad adulta, el
desarrollo es aquel en que se da progresivamente, es decir de estar sin equilibrio a
llegar a un estado superior de equilibrio lo cual nos indica en esta parte que vamos a
ver en qué situacion se encuentran los infantes y en la cual nosotros vamos a

apoyar.

El desarrollo mental del nifno es una construccion continua la cual se debe de

estar bien cimentada como un edificio debe de tener todos los saberes necesarios
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para abonar en cada etapa de su proceso para seguir formando a nifnos capaces de
resolver cualquier obstaculo que se les presenten en la vida mediante actividades
favorables para fortalecer su motricidad fina y en algin momento de su vida cuando

se les presente alguna dificultad sepan resolverla facilmente.
Para una mejor comprension existen 6 etapas o periodos de desarrollo:

La primera etapa es de los reflejos o0 ajustes hereditarios, asi como las primeras
tendencias instintivas (nutriciones) y las primeras emociones, la etapa de las
primeras costumbres motrices y de las primeras percepciones organizadas, asi como
los primeros sentimientos diferenciados, la etapa de la inteligencia sensorio-motriz o
practica (anterior al lenguaje), de las regulaciones afectivas elementales y de las
primeras fijaciones exteriores de la afectividad, Jean Piaget (1975), nos dice “que
estas primeras etapas constituyen por si mismas el periodo del lactante (hasta la
edad de un afo y medio a dos afios, o sea anteriormente al desarrollo del lenguaje y
del pensamiento propiamente dicho).” (p.14). Dicho esto, el nifio conforme adquiere
nuevas experiencias todo ello le ayudara en tener ciertas habilidades y destrezas

para desenvolverse mas facilmente en cada una de sus etapas.

Con relacion a la etapa de la inteligencia intuitiva, de los sentimientos
interindividuales espontaneos y de las relaciones sociales de sumisién al adulto (de
los dos a los siete afos, 0 segunda parte de la «primera infancia»), en esta etapa
adquiere aquellos sentimientos que los padres de familia le van ir transmitiendo ya
sean buenos o malos y esos sentimientos también se van a reflejan en su
comportamiento y la relacion que va ir adquiriendo con su entorno social, lo cual
posibilita muchos cambios tanto de su vida familiar y social poco a poco diferenciar y

hacer lo que mejor le conviene para llevar un desarrollo pleno.

Las operaciones intelectuales concretas (inicio de la l6gica), y de los sentimientos
morales y sociales de cooperacion (de los siete a los once-doce anos), en esta etapa
los nifios comienzan por resolver cualquier tipo de problemas, comienzan a tener un
nivel de memoria mas abierto ven las cosas de diferente manera, no se les dificulta

nada, también empiezan con sentimientos morales los cuales se refieren a que los
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nifos quieren ayudar a las personas de su ambiente en el que se desenvuelven por
ejemplo a sus padres, tios, hermanos, pero en especial a sus abuelitos y eso hace
que también los nifios cooperen y se vuelvan mas sociales con sus familiares y las

personas cercanas.

Las operaciones intelectuales abstractas, de la formacién de la personalidad y de
la insercion afectiva e intelectual en la sociedad de los adultos (adolescencia).

En esta etapa comienza con la adolescencia y el cambio de personalidad es por
es0 que es importante que tanto los padres de familia como los docentes incentiven
al nino de manera positiva, es también en donde comienza a tener relacién con
personas de su edad y comparte diferentes cosas como el tipo de moda, y es ahi
donde entra la personalidad, en la manera de vestir de comunicarse etc... obtiene

mayor capacidad para resolver cualquier problema que se le presente.

Cada una de las etapas se desprende antes que nada en la vida adulta,
corresponde a un nivel elemental o aumenta el grado de querer saber mas alla de,
tienen una mayor madurez porque van alcanzando objetivos y metas para su
desarrollo en todos los sentidos, cada etapa constituye una manera de evolucién
mental y esta logra un equilibrio mental del infante para poder alcanzar a

desarrollarse de una mejor manera.

Cada conducta en el interior de cada etapa y toda accion, movimiento es aquel
pensamiento o sentimientos que se transforman en alguna necesidad o problema

que se presenta en algin momento en algunas de las etapas de los nifos.

Segun Claparede (1873) dice que una necesidad es siempre la manifestaciéon de
un desequilibrio: hay necesidad cuando algo, al margen de nosotros o en nosotros
mismos (en nuestro organismo fisico o mental) se ha modificado, y se trata de

reajustar la conducta en funcién de este cambio.

Existe una necesidad cuando hay un desequilibrio mental y emocional, cuando

algo esta hacia el exterior de nosotros y no se puede controlar y en base a este
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cambio se modifica la conducta afectando nuestro sistema tanto emocional como

fisico e intelectual. (p. 15)

3.6 La motricidad segun Montessori

En 1912, Montessori descubri la importancia de los estimulos para el desarrollo
del conocimiento del nifio/a; desde ese momento se considera al material didactico
como indispensable en el proceso de aprendizaje. Al principio se trataba de
proporcionar determinados materiales didacticos dependiendo del area que se queria
cultivar, pero poco a poco fueron descubriendo que el nifio/a se adaptaba a cualquier
tipo de material, dando la debida importancia a todos los materiales disponibles,
puesto que el nifio/a comienza su aprendizaje a través de la manipulacion de los
objetos y luego pasa a un nivel de abstraccién, siempre y cuando se desarrolle en un
ambiente adecuado en donde el nifio/a se sienta a gusto. Recalca la importancia de
que los ninos/as jueguen solos sin la presién del adulto (maestro), logrando de esta
manera que construya su propio aprendizaje y desarrolle sus potencialidades. El
nifo/a segun la autora es como una esponja que absorbe toda la informacién que
proviene del medio ambiente y la va relacionando con sus experiencias anteriores

dando lugar a nuevos conocimientos (Montessori, 1995).

Por otro lado Montessori, nos da entender qué tipo de materiales son buenos para
el éptimo desarrollo de los nifos y también dependiendo a las areas que necesitan
desarrollar como la fisica, cognitiva las cuales comienzan con los materiales
didacticos y mediante la manipulacion de esos materiales creando un ambiente
adecuado para estimular su aprendizaje, deja a los nifios que se desarrollen por si
solos es decir para que vaya construyendo su manera de aprender y desenvolver sus
capacidades y habilidades. (p.51)

Por su parte considerar que para que los infantes puedan autoconstruirse es
necesario un patrén de desarrollo psiquico innato que solamente puede revelarse
mediante el proceso de desarrollo, y que requiere de una relacidén integral con el
medio ambiente y la mas completa libertad.
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Por otro lado, la metodologia Montessori es tanto un método como una filosofia
de la educacién. Baso sus ideas en el respeto hacia los nifios y en su impresionante
capacidad para aprender a aprender es decir implemento varias actividades en las
que los nifos comprendieran lo que realizaban, consideraba a los nifios como una
esperanza de la humanidad, dandoles la oportunidad de utilizar la libertad a partir de
los primeros afos de vida del infante.

La mente absorbente de los niflos posee una muy buena capacidad de adquirir
nuevos aprendizajes absorbiendo en su vida diaria conquistando nuevas

experiencias.

3.7 Estrategias para desarrollar la motricidad fina

A continuacion, se presentaran las técnicas las cuales me ayudaron a desarrollar
cada una de las actividades en el area de motricidad fina, las cuales servirdn de

apoyo a los nifios en sus habilidades motoras finas.

3.7.1 Técnica del rasgado:

Esta permite que el nifio tenga sentido de las diferentes formas de figuras, como
el color, el tamano, la textura etc., esto le va a ir permitiendo al nifio explorar otras
maneras de decorar sus dibujos u alguna otra actividad adecuada a su proceso, sera
importante poner al nifio a recortar con sus dedos pulgar e indice revistas,

periddicos.

3.7.2 Técnica del Boleado:

Por otra parte, esta esta que es la que le sirve al nifo para obtener o ejercer
presidén al papel y al mismo tiempo ejercitar sus musculos y se logre la técnica, al
momento de elaborar el boleado primero se realiza bolitas con toda la mano para

posteriormente los dedos y al mismo tiempo tomar fuerza en las manos.
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3.7.3 Técnica del ensartado:

Fortalece el sentido de la vista y movimientos espacios pequefos, para lograr en
el nifo la destreza de éculo manual y una mayor coordinaciéon de ojo mano, favorece
también la seriacion es decir el num. de veces que esta poniendo y quitando algun
material de ensarte.

3.7.4 Técnica del moldeado

Esta se utiliza para la imaginacién de los nifios, observacién de formas, tamarnos,
textura, experimentacion que van obteniendo al momento de aplastar la masita o

plastilina.

3.7.5 Coordinacién Oculo-Manual

La coordinacion viso-manual es la accién realizada con las manos u otras partes
del cuerpo, en coordinacion con los o0jos. La coordinaciéon viso-manual conducira a
las nifias y nifos al dominio de la mano. Los principales elementos que intervienen

son: la mano, la muieca, el antebrazo y el brazo.
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IV. PLAN DE INTERVENCION

En este apartado se vera el plan de intervencion, las estrategias las cuales se
aplicaron y llegar a una solucion, abordar la necesidad que se presento
anteriormente, después aplicarlas, y verificar si se llegb a cumplir el propdsito
planteado.

4.1 Propositos

4.1.1 Propdsito General

Mejorar el desarrollo de la psicomotricidad fina mediante actividades ludicas en su

proceso de formacién ensefianza-aprendizaje.
4.1.2 Propdsitos Especificos

1.- Detectar que actividades requieren apoyo para mejorar las diferentes
capacidades que el nifio adquiera en el transcurso de los ejercicios que se llevaran

para el mejoramiento en el area motriz fina.

2.- Motivar al infante a ampliar sus propias habilidades y destrezas mediante las
estratégicas aplicadas para potenciar su practica en el desarrollo motor fino.

4.1.3 Justificacion

El tema a desarrollar en este trabajo sera de la estimulacidén de la psicomotricidad
fina ya que se detectdé mediante la técnica de observacion Participante como es
proceso de desarrollo en el momento de realizar las actividades asi como también
ver que se les dificulta para poner mayor énfasis en aquello que les afectay se les es
imposible  desenvolverse con mayor facilidad en cuanto a la ejecucion de
movimientos que ejerzan en algun tiempo determinado, este proyecto tienen la
finalidad de apoyar a los nifios con diferentes técnicas en las cuales tendran de
manera mas dinamica, ludica y recreativa diferentes actividades con las cuales
amplifiquen su destreza al momento de realizar alguna de estas actividades para un
proceso de habilidades mas amplio y que les pueda servir para su proceso de

ensefanza-aprendizaje.
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Este trabajo se realizd con el fin de que los nifios desarrollen ciertas habilidades
para su formacién continua, logren ciertas destrezas asi para poder estimular su
motricidad fina de una manera mas adecuada, también de ayudar a las docentes, y
padres de familia en la elaboracién de algunas técnicas para que puedan trabajar

con sus hijos de mejor manera para la estimulacién de la psicomotricidad fina.

En cuanto a este trabajo en un primer momento ayudara a los ninos en tener
mayor agilidad en su destreza motora fina van avanzando en las actividades que se
apliquen durante su estancia en la institucion, en segundo término le ayuda a los
padres de familia a seguir estimulando la destreza del nifio mediante sencillas tareas
que vaya adquiriendo el niio en cuanto a el movimiento de sus manos en su
creatividad innovadora que dia con dia vaya adquiriendo mediante la ayuda de los
padres de familia.

Y por ultimo tener la participacion de la escuela en cuanto a los materiales para
que los nifios realicen sus actividades de manera 6ptima y con mayor rendimiento,
para que cuando pasen a la primaria no se les dificulte tanto esa parte de la
psicomotricidad fina es decir de la escritura o cualquier otra actividad.

4.1.4 Actividades de la propuesta

Se eligi6 estas actividades de acuerdo a la edad de los nifos, las caracteristicas
de cada uno y mediante las observaciones que se fueron registrando mediante cada
actividad que se iba teniendo con ellos.

Se clasificé por técnicas la primera fue técnica de ensarte que fue cuando se puso
a los nifos a que amarraran las agujetas a unos zapatos de cartén que se les realizo,
después haciendo agujeros con limpiapipas y una caja de carton con agujeros, luego
el tapete de colores con tiritas de hojas de colores que fueron formando los nifios con
ayuda de la maestra, cintas de colores en conos de cartdén para la estimulacién de
sus dedos al colocar las cintas o ligas en el cono de cartén, alcancia de botones, y
brochetas de bombones y cereal.
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4.1.5 Técnica del rasgado

En esta técnica se apliqué la actividad de hacer banderitas de papel de china en
donde primero rasgaban el papel de china para posteriormente pegarlo en su
bandera, otra de las actividades que se fue util fue la de pinzas de colores que con
ganchos de madera pintados de colores fueron colocando en una cunita de madera
pintada de colores, los ganchitos de madera, utilizando sus dedos pulgar e indice
para que tomaran mas fuerza en sus dedos para posteriormente desarrollar mas
habilidades.

4.1.6 Técnica del Boleado

Esta técnica fue de utilidad aplicar la actividad del papel de china, haciendo
bolitas y decorando un dibujo de frutas y verduras con esta actividad los nifios fueron

soltando sus musculos de la mufieca y asi continuar formando otras habilidades.
4.1.7 Técnica del Moldeado

En esta técnica se aplicaron varias actividades por ejemplo la antena de plastilina,
las texturas, y esponjas, con estas actividades el nifio va aprendiendo diferentes

texturas y desarrollar su imaginacion para crear diferentes cosas.
4.1.8 Coordinacion Oculo-manual

Las actividades como uniendo puntos, las huellas de mis dedos y pegando
calcomanias se aplicaron con la idea de que desarrollaran también la técnica que es

el desarrollo del movimiento de las manos y los ojos.

Estas actividades se eligieron porque se hicieron mas adecuadas para la edad de
los nifios en la etapa en la que se encuentran, en estas dinamicas que se aplicaron
observando imagenes por internet, videos leyendo algunos articulos para saber que
material utilizar que no fuera toxico y al mismo tiempo seguir motivando su

imaginacion y creatividad.
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4.2 Duracion total de la propuesta y las sesiones

El tiempo de la propuesta fue de 4 meses aproximadamente con 15 sesiones de 4

horas semanales.

4.3 Cronograma

Actividades Fecha
Abrochandome mis agujetas 23 de agosto
Haciendo agujeros 30 de agosto
Tapete de colores 6 de septiembre

Colocando cintas de colores en | 13 de septiembre

conos de cartdon

Alcancia de Botones 20 de septiembre

Brocheta de bombones y cereal de | 27 de septiembre

colores.

Bandera de papel 4 de octubre
Pinzas de colores 11 de octubre
Decorando frutas y verduras 18 de octubre
Antena de plastilina 25 de octubre
Las texturas 1 de noviembre
Esponjas 8 de noviembre
Uniendo puntos 15 de noviembre
Las huellas de mis dedos 22 de noviembre
Pegando Calcomanias 29 de noviembre
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4.3.1 Descripcion de actividades

Estas actividades se aplicaron como propuesta con el objetivo de que los nifios
incrementaran mas su motricidad fina y desarrollaran ciertas destrezas al elaborar las
diferentes actividades, y que a su vez les serviran de apoyo en las nuevas
competencias que van a ir adquiriendo durante las diferentes etapas.

4.3.1.1 Actividades de ensarte

Dia: 23 de agosto de 2016
Nombre de la Actividad: Enhebrando y amarrando mis agujetas

Propdsito de la actividad: Que los nifios aprendan por medio de la psicomotricidad
fina el amarre de agujetas de sus zapatos

Descripcion de la actividad:
Inicio

Se le explicé a cada niflo cémo poner una agujeta en su zapato, tomaron asiento en

el piso con sus tapetes, con musica de fondo realizaron la actividad.
Desarrollo

Se le entregd a cada nifio el material que era una plantilla de zapato de cartén, y
una agujeta a cada nifio, después de que pusieran sus agujetas en sus zapatos, se
les dio crayolas para que dibujaran el zapato de la plantilla, para decorar su zapato.

Cierre

Se Observo cdmo se llevo a cabo la realizacién de la actividad, en donde se iban
haciendo notas en una lista de cotejo, por ultimo, cada nifio expuso su zapato al
grupo y a cada nifio se le entregd una estrellita.

Material: Zapatos de cartdén, agujetas, bocina con musica instrumental de fondo,

crayolas y estrellitas.

Duracion: 15 min.
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Evaluacion: Lista de cotejo. (Ver anexo 5)
Dia: 30 de agosto del 2016
Nombre de la actividad: “La nave espacial’

Propésito de la actividad: Que los nifios desarrollen sus habilidades de ensartado a

través de la formacion de una nave espacial.
Descripcion de la actividad:
Inicio

Se preguntd a los nifios que, si conocian una nave espacial, después se mostré y

repartié imagenes sobre naves espaciales, para que las observaran.
Desarrollo

Los niflos se sentaron en sus sillitas, mientras se repartian imagenes de naves
espaciales para que ellos las conocieran, luego se cont6 un cuento inventado acerca
de una nave espacial, después del cuento se colocé una mesita al centro de la sala
con una caja de cartén forrada y con muchos agujeritos, luego se comentd a los
ninos que se iba a formar una nave espacial con todos los controles que ella
contiene, se comenz6 a repartir el material, que fueron los limpiapipas de diferentes
colores, y pasaron los nifios a poner un control a la nave es decir un limpiapipas, la
mayoria de los nifos estaban muy participativos, después se repartié el material para
que decoraran su nave con figuritas de foami, papel de china etc. después mostrarla
a los demas.

Cierre

Los ninos mostraron su nave a los demas ninos de las otras salas, las decoraron
con figuritas de papel de china, por ultimo se les repartié un bolito pequefio de dulces

como premio.
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Material: Imagenes de naves espaciales, caja de cartéon forrada como nave, varios
limpiapipas de colores, papel de china, figuritas de foami, pegamento etc. Y bolitos
de dulces.

Duracion: 30 min.

Evaluacion: Lista de cotejo (Ver anexo 6)
Dia: 06 de septiembre del 2016

Nombre de la actividad: “El tapete magico”

Propdsito de la actividad: Que los nifios tengan la destreza de formar un tapete,

mediante el acomodo y manipulacién que les den ellos a las tiritas de colores.
Descripcion de la actividad:
Inicio

Se mostr6é a los nifos imagenes de tapetes para que ellos se dieran cuenta de
coémo eran, se preguntd que, si se sabian los colores, posteriormente se les comento

que iban a formar uno, y se formaron equipos de 4 nifios.
Desarrollo

Ya que estaban formados los nifios por equipos se repartieron tiritas de hojas de
colores, y una cartulina por cada equipo, pegamento y se comenzé a explicar como
se formaba el tapete magico, se necesitaba poner 5 tiritas acostadas, luego pegar la
orillita de las tiritas en la cartulina y las otras 5 de otro color también colocar debajo
las otras tiritas se mostr6 como se realizaba la actividad, mientras hacian la

actividad se les puso musica de fondo.
Cierre

Cuando se termind la actividad se decord el tapete con moiitos de papel de

china, pompones, y una calcomania de su caricatura preferida luego se colocaron los
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tapetes a secar después se puso musica para bailar y cantar se repartieron motas y
todos cantaron y bailaron.

Material: Tiritas de colores, cartulinas, pegamento, mofnitos de papel de china,
pompones, calcomanias grandes de su caricatura preferida, musica de fondo, y
motas.

Duracioén: 20 min.

Evaluacién: Lista de cotejo (Ver anexo 7).

Dia: 13 de septiembre de 2016

Nombre de la actividad: “Decoracidén de conos de cartdn con liguitas de colores”

Propdsito de la actividad: Lograr que los niflos coloquen una cantidad de cintas de

hule en el cono y con ello adquiera fuerza y movimiento en sus manos.
Descripcion de la actividad:
Inicio

Los niflos entraron al salon, se sentaron en sus sillitas y se comenzé a explicar
que se iban a decorar unos conos de carton con pintura, se comenzé por preguntar
que colores conocian, cuales les gustaban para asi poder entregar el material para la
actividad.

Desarrollo

Se entregd a cada nifilo su cono de cartdn y pinceles con acuarelas para que
empezaran, primero a decorar sus conos con pintura, se puso musica de fondo para
la actividad y asi motivarlos, la mayoria de ellos estaba participando muy bien,
después de la decoracion de sus conos, luego se pusieron a secar, se entregd a
cada niflo un pufio de liguitas de colores grandes para que las pusieran en sus
conitos pintados, se les iba explicando coémo hicieran la actividad y poco a poco ellos

la fueron realizando, algunos de los nifios no lo podian hacer en el primer intento.
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Cierre

Al término de la actividad todos los nifios mostraron sus conos muy decorados por
ellos mismos, cada conito fue entregado a los padres de familia para que observaran
que es lo que hace de actividades con sus hijos y promover el apoyo en casa con
alguna actividad.

Material: Una bolsa de liguitas de colores entre grandes, chicas, conos de carton,

pinceles y acuarelas.

Duracién: 20 min.

Evaluacion: Lista de cotejo (Ver anexo 8)

Dia: 20 de septiembre de 2016

Nombre de la actividad: “Alcancia de botones”

Propdsito de la actividad: Que los niflos por medio del tacto estimulen y conozcan
los diferentes tamarnos de botones y los ensarten en diferentes alcancias.

Descripcion de la actividad:
Inicio

Al entrar los nifios al salon se comenzd con bailar la cancion de los buenos dias,
todos muy gustos entraron bailando e hicieron una rueda para bailar, luego se

sentaron en su silla y en sus mesitas.
Desarrollo

Se comenzd por mostrarles que era una alcancia, se mostré una de un osito de
plastico, y unos botones grandes de colores, se repartié un pufio de botones de
colores a cada nifio, posteriormente se pasoé la alcancia a sus mesas y se les dijo
que trataran de poner uno por uno los botones que se repartieron a la alcancia,

algunos niflos necesitaban de apoyo para poder lograr ensartar alguno.
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Cierre

Por ultimo ya que pusieron todos cada botdn en la alcancia obtuvieron un premio
que era una calcomania grande de su personaje de caricaturas que mas les gustara,
todos los nifios se motivaron al recibir sus calcomanias y querian poner mas botones
en la alcancia para ganar otra. Por otro lado, se hicieron anotaciones en la lista de
cotejo para evaluar la motricidad fina de los nifios al colocar los botones en la

alcancia.

Material: Alcancia, botones de diferentes tamanos y calcomanias.
Duracién: 15 min.

Evaluacion: Lista de Cotejo (Ver anexo 9).

Dia: 27 de septiembre de 2016

Nombre de la actividad: “Brocheta de bombones y cereal de colores”

Propdsito de la actividad: Que los nifios logren ensartar los bombones y cereal en
un palillo grande.

Descripcion de la actividad:
Inicio

Al entrar los ninos a la sala se les dio los buenos dias con una cancién para
animarlos un poco y entraran en confianza, al poco rato se comenz6 a explicar la
actividad preguntando a quien le gustaba los bombones y el cereal, les gustaban
grandes medianos o pequefos, el cereal lo comen con leche o solo etc...

Desarrollo

Se repartio el material posteriormente se comenzé a explicar la actividad con una
demostracién de cémo se iba a formar la brocheta de bombones en primer lugar iban
a tomar un bombén lo iban a ensartar al palillo luego tenian que poner una ruedita de

cereal después del bomboén, tomar otro bomboén, y ponerlo en el palillo y asi
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sucesivamente hasta que quedara como una paleta de bombones, al realizar la
actividad los nifios se les antojaban los bombones y se los querian comer pero se les
dijo que hasta que se fueran a sus casas, algunos de ellos se les dificulto la actividad
un poco, pero con ayuda lo lograron hacer.

Cierre

Por ultimo, cada nino demostré su brocheta de bombdn entre ellos, después de
esa actividad se reparti6 a cada nifio un vasito cereal, mientras se hacian

anotaciones en la lista de cotejo para evaluar la actividad.

Material: 1 Bolsa de bombones, 10 palillos de los largos, 'z kilo de cereal de colores.
Duracién: 15 min.

Evaluacion: Lista de cotejo (Ver anexo 10).

4.3.1.2 Técnica del rasgado

Dia: 4 de octubre de 2016
Nombre de la actividad: Banderita de papel

Propdsito de la actividad: Que los nifos identifiquen las diferentes formas de hacer
una bandera por medio de texturas como papel de china, asi mismo rasgue el papel
para poder hacer la actividad y posteriormente pasar al recortado mas adelante.

Descripcion de la actividad:
Inicio

Al entrar los nifios ya que se sentaron en sus mesitas, se les explicaron los
simbolos patrios a manera de que ellos pudieran comprender mejor, s& puso un

video en caricatura para que vieran la bandera de nuestro pais.
Desarrollo

Se formaron equipos de 4 nifios y se reparti6 a cada nifio su material para la
elaboracién de sus banderitas, hojas con dibujo de la bandera, papel de china los 3
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colores, y Resistol blanco, se explicdé que con sus dedos cortaran en pedacitos el
papel de china para posteriormente pegar los papelitos recortados en sus
banderitas que tenian de dibujo, la mayoria de los nifilos estaban con mayor facilidad
haciendo su trabajo, mientras que otros tantos pedian ayuda.

Cierre

Cuando terminaron su bandera pusieron a secar sus banderas para después ser
expuestas a todas las salas de la estancia para que observaran su trabajo, con el
nombre de cada nifio, y la salita en donde hicieron la actividad, mientras se

realizaban las anotaciones correspondientes.

Material: Papel de china de colores verde, blanco y rojo, varias imagenes de
escudos pequenos de la bandera, dibujos de bandera sin decorar impresos.

Duracién: 20 min.

Evaluacion: Lista de Cotejo (Ver anexo 11).
Dia: 11 de octubre de 2016

Nombre de la actividad: “La cuna del bebé”

Propésito de la actividad: Que los nifios por medio del movimiento de los dedos
ejerzan presion y desarrollen mayor fuerza al momento de colocar las pinzas de
madera de colores, en una cunita de madera decorada de colores en el color que
corresponde.

Descripcion de la actividad:
Inicio

Se mostré a los nifios la cunita y las pinzas de colores, hicieron un circulo en
medio de la sala para poder observar con facilidad el material y poder manipularlo, a
momento que se pasé el material a cada nifio se iba explicando el motivo de la

actividad.
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Desarrollo

Cuando ya todos los nifios tenian el material se animé a los nifios para hacer con
facilidad la actividad y motivacién con mdasica infantil de fondo llamada “familia
dedos” se pasd con cada nifio en su lugar para que pusieran las pinzas de madera
de colores en la cunita utilizando sus dedos pulgar e indice y asi lograr que tengan
mayor fuerza para posteriormente pasar al recortado, algunos nifos se les dificultd la
actividad pero lograron hacerlo con motivacion de parte de sus compareros y la
docente.

Cierre

Al término de la actividad se observé cédmo colocaba cada nifio sus pinzas de
colores en la cuna, y se les daba una estrellita como premio, al momento de la

actividad se realizaron las anotaciones correspondientes en la lista de cotejo.
Material: Una cunita de madera, pinzas de madera decorada de colores
Duracién: 15 min.

Evaluacién: Lista de cotejo (Ver anexo 12).

4.3.1.3 Técnica de Boleado

Dia: 18 de octubre del 2016
Nombre de la actividad: “Decorando frutas y verduras”

Propésito de la actividad: Que los nifios conozcan los alimentos y al mismo tiempo
desarrollen su motricidad fina al momento de hacer bolitas de papel de china de
diferentes colores para después pegarlas en dibujos de frutas y verduras.

Descripcioén de la actividad
Inicio

Al comenzar con la actividad se les mostrd a los nifios imagenes de las frutas que

comunmente conocen y tienen en casa, y se pegaron alrededor de la sala, se les
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pregunté que fruta han probado y cual les gustaba mas, que verduras les gustaba
mas, se explicé que era muy importante comer sano como las frutas y las verduras,

después los ninos tomaron asiento en sus sillas para comenzar con la actividad.
Desarrollo

Se entregd a cada nino los dibujos de frutas primero, después el papel de china
de diferentes colores para que ellos lo rasgaran en pequefios pedacitos e hicieran
bolitas primero con toda la mano para después hacerlas con los dedos indice y
pulgar, por ultimo se les entregd pegamento liquido para que pegaran las bolitas en
sus dibujos de las frutas, cuando terminaron con las frutas siguieron las verduras,
cuando terminaron de decorar frutas y verduras se les colocd su nombre y las
pusieron en la mesa de manualidades para que se secaran, posteriormente bailaron

la cancion de las frutas.
Cierre

Los niflos expusieron sus dibujos a sus demas compaferos, siguiendo la cancion
que anteriormente cantamos la de las frutas mientras se entregé a cada nifio una
estrellita, después se realizaron las anotaciones correspondientes en la lista de

cotejo para la evaluaciéon de la actividad.

Material: Imagenes de frutas y verduras, dibujos impresos de frutas y verduras,
papel de china de diferentes colores, pegamento, grabadora con musica infantil, y
estrellitas para pegar.

Duracién: 20 min.
Evaluacion: Lista de cotejo (Ver anexo 13).

4.3.1.4 Técnica del Moldeado

Dia: 25 de octubre de2016

Nombre de la actividad: “Antena de Plastimasa”
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Propdsito de la actividad: Que los nifnos manipulen la plastilina desarrollando su

imaginacion a través de diferentes figuras de manera libre.
Descripcion de la actividad
Inicio

Los nifios tomaron asiento en sus sillas, luego se comenzé con ejercicios de
calentamiento para sus manos se puso la cancion de la familia dedos,
posteriormente hicieron estrellitas arriba, abajo para después comenzar con la

actividad.
Desarrollo

Se les entregd a cada nifio la plastimasa para que ellos la manipularan en este
caso se utilizdé plastimasa ya que es mas blandita y no es toxica para los nifos,
primero hicieron bolitas como ellos pudieran, y las pegaron en una tablita de madera,
después hicieron gusanitos, ya que calentaron sus musculos hicieron una antena de
plastimasa con ayuda hicieron una bola grande de masa de forma de un volcancito,
encajaron palillos grandes en la plastimasa y le pusieron rueditas de cereal de
colores, siguieron manipulandola de manera libre, para esta actividad se les puso

musica de fondo, se realizaron figuras junto con ellos para motivarlos ain mas.
Cierre

Realizaron un osito de plastimasa en base a sus habilidades y destrezas que
obtuvieron durante la actividad anterior con las bolitas y gusanitos, los pegaron en
una tabla, se les coloco su nombre y se lo llevaron a sus casas. Por ultimo, se

realizaron las observaciones pertinentes en la lista de cotejo.

Material: Plastimasa de diferentes colores, palillos grandes, una bolsa de cereal de
colores, tablitas de madera.

Duracion: 20 min.

Evaluacién: Lista de cotejo (Ver anexo 14).
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Dia: 1 de noviembre
Nombre de la actividad: Las texturas

Propdsito de la actividad: Que los nifos peguen diferentes semillas en una hoja,
las cuales les ayuden en su desarrollo de su creatividad y al mismo tiempo les

favorezca al momento de escribir o dibujar manualmente.
Descripcioén de la actividad
Inicio

Al entrar a la sala se puso una cancion de motivacion para alentar a los nifios, se
sentaron en sus mesitas de trabajo, se mostraron las imagenes de las diferentes

texturas para después realizar la actividad.
Desarrollo

Se repartié el material, se explicé la dinamica que se iba hacer, vaciando
diferentes semillas en botecitos para que ellos las manipularan, observando siempre
que no se echaran nada a la boca, después se les repartié un dibujo para que lo
rellenaran de semillas las cuales fueran de su agrado, al término de la actividad cada

nifo recibid su estrellita como incentivo para seguir motivando sus habilidades.
Cierre

Por ultimo, los nifios hicieron un osito con pasta de caracol para reforzar lo

aprendido, en cuanto a la manipulacion de diferentes texturas.

Material: Semillas de diferentes texturas, varios botecitos de plastico, dibujos
impresos para rellenar, pasta de caracol y pegamento.

Duracién: 20 min.
Evaluacion: Lista de cotejo (Ver anexo 15).

Dia: 8 de noviembre del 2016
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Nombre de la actividad: Esponjas

Propodsito de la actividad: Que los nifios desarrollen a un mas la técnica del
moldeado mediante la manipulacion de las esponjas al vaciar liquidos a diferentes
botes.

Descripcioén de la actividad
Inicio

Al comenzar con la sesion se les pide a los niflos que se sienten en su colchoneta
se les pregunta que si conocen las esponjas como son, son suaves O rasposas,
absorben muchos liquidos, que forma tienen, después se les entregbé a cada nifo
una esponja primero para que la manipulara, la observara para posteriormente hacer

la actividad.
Desarrollo

Se les repartidé a cada niflo su esponja, después unos botecitos con agua con
unas gotitas de colorante de diferentes colores y otros sin agua, la idea era poner la
esponja en un botecito de agua de algun color y vaciarlo al botecito sin agua varias
veces todo con el fin de que manipularan y tomaran fuerza en sus musculos de la
mano para la estimulacién motriz fina que se ha llevado a cabo durante las sesiones
que se han tenido anteriormente, se puso musica de fondo para realizar la actividad,

la mayoria de los nifos fueron participativos.
Cierre

Al término de la actividad todos los nifios se fueron a lavar sus manos, después
realizaron ejercicios de manos para descansar de la actividad, posteriormente se
repartié pelotitas de goma para que jugaran y se divirtieran, mientras se realizaban
las anotaciones en la lista de cotejo acerca de la actividad anterior.

Material: Esponjas, botes, agua, goteritas de diferentes colores o sobrecitos de
colorante comestible, pelotas de goma, grabadora con musica infantil, mandiles para

los ninos.
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Duracién: 20 min.
Evaluacion: Lista de cotejo (Ver anexo 16).

4.3.1.5 Coordinacién Oculo-Manual:

Dia: 15 de noviembre de 2016
Nombre de la actividad: Uniendo Puntos

Propdsito de la actividad: Que los nifios logren unir los puntos, desarrollando con
ello su destreza 6culo-manual para poder con mayor facilidad realizar el trazado de
unién de dibujos, para después colorearlo.

Descripcioén de la actividad
Inicio

Cuando los nifios entraron a la salita se puso musica de ambiente para que se
fueran acoplando, después cada nifo se sentd en su lugar, se repartieron las hojas
de diferente dibujo y las crayolas a los nifios para que pudieran realizar la actividad.

Desarrollo

Se explico la actividad a los nifios con un ejemplo de cédmo realizaran la actividad
para que después ellos la desarrollaran de acuerdo a las distintas destrezas y
conocimientos que ellos tienen, luego de esa actividad decoraron el dibujo que

formaron uniendo los puntos.
Cierre

Después de realizada la actividad hicieron movimientos de manos, abrir y cerrar
los ojos para poder descansar los 0jos y las manos, después expusieron sus trabajos

a sus companeros.

Material: Hojas de dibujos diferentes punteados, crayolas, grabadora con musica
infantil y de ambiente.

Duracion: 20 min.
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Evaluacion: Lista de Cotejo (Ver anexo 17).
Dia: 22 de noviembre de 2016
Nombre de la actividad: “Las huellas de mis dedos”

Propdsito de la actividad: Que los niflos plasmen sus huellitas de sus deditos en la
silueta de sus manitas dibujadas en la hoja, y vayan desarrollando su motricidad fina

utilizando su creatividad.
Descripcioén de la actividad
Inicio

Se entregb a los nifos su mandil para después hacer la actividad al pasillo, se
sentaron en sus tapetitos que se repartieron acomodados en forma de circulo, se
entregaron las hojas de los dibujos de su silueta de las manitas que se dejaron de

tarea, posteriormente las acuarelas.
Desarrollo

Cuando cada nino tenia su dibujo de su silueta de sus manos, iban pasando para
entregarles su vasito con agua para que fueran plasmando sus dedos en las
acuarelas y posteriormente en sus dibujos de las manitas, los nifios estaban

entusiasmados con la actividad, todos participaban de manera activa.
Cierre

Se lavaron las manos y por ultimo cantaron e hicieron ejercicios con los dedos la

cancion de “estos deditos”.

Material: Acuarelas, hojas blancas con el dibujo de manitas
Duracién: 20 min.

Evaluacion: Lista de cotejo (Ver anexo 18).

Dia: 29 de noviembre de 2016
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Nombre de la actividad: “Dibujos de calcomanias”

Propdsito de la actividad: Que los nifos logren pegar alrededor de sus dibujos de

estrellita y de figuras geométricas las calcomanias.
Descripcion de la actividad
Inicio

Al comenzar el dia se puso musica infantil para activar un poco a los nifios, se
repartié a cada nifilo el material, es decir una hoja con el dibujo de una estrellita y de
figuras geométricas, las calcomanias para que le pusieran al alrededor de su dibujo.

Desarrollo

Los nifios bailaron y se motivaron luego tomaron asiento en sus sillas para
comenzar con la actividad se explicé que tenian que despegar una calcomania para
poder pegarla alrededor de su dibujo, y asi estimular la creatividad, fuerza y precision

en sus manos y dedos.
Cierre

Los nifios pegaron sin ayuda las calcomanias en sus dibujos, las colorearon
enseguida se pegaron sus trabajos en la pared para que sus otros compafieros

vieran su actividad.

Material: Calcomanias de diferentes personajes de caricatura en forma de circulo y
diferentes siluetas de dibujos estrellas, formas geométricas impresas.

Duracion: 20 min.

Evaluacion: Lista de cotejo (Ver anexo 19).
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4.3.1.6 Metodologia

En un primer momento los instrumentos que se aplicaron como el cuestionario a
los padres de familia y la lista de cotejo favorecieron para ir observando cual sera la
problematica que trabajar, después por medio de la técnica de observacion
participante que se realizé se pudo observar las dificultades que pasaban los nifios al
momento de realizar las actividades.

El cuestionario a los padres de familia consistia en detectar como los nifios
participaban en casa a la hora de realizar las actividades creativas, posteriormente
se observo el tiempo en el que se estuvo interactuando con los nifos de la estancia
se aplicé una lista de cotejo de todas las actividades que iban realizando para
observar cual era su avance o retroceso en su desarrollo motor fino, lo cual se
pudieron verificar ciertos puntos en los cuales los nifios se les dificultaba realizar
algunas actividades las mas frecuentes era la de rasgar y pegar papel de china. Este
instrumento de evaluacién guia Portage ayudd para poder ver en qué momentos se
les dificultaba realizar |la actividad y apoyar en algunas las cuales les favorecieran de
manera optima.

Otra de las técnicas que fue Util es la observacién participante mediante un
diario de campo que se iba registrando todas aquellas dificultades que se fueron
presentando en cuanto a las destrezas que se iban adquiriendo en los nifios como el
desarrollo de psicomotricidad fina, y algunas de las actitudes que ellos tomaban al
realizar las actividades.

Después se aplicé varias actividades con los nifios, las cuales sirvié de apoyo
para poder detectar mas facilmente la necesidad que presentaban los nifios,
posteriormente incentivar a los padres de familia para que practiquen con sus ninos
las destrezas motoras finas mediante diferentes actividades con materiales que hay

comunmente en su casa.
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V. EVALUACION

5.1 Objetivo General de la evaluacion:

Dar los resultados pertinentes a la institucion, para que la misma lleve a la
realizacion de nuevas estrategias para seguir motivando a los nifios en cuanto a sus

actividades motoras ludicas de manera eficaz.

5.2 Modelo de Atencion con Enfoque Integral para la educacién Inicial.

La caracteristica de este enfoque tiene el caracter de ser abierto y flexible, puede
aplicarse en todas las instituciones y modalidades que den el apoyo a los nifios
desde los 0 hasta los 3 afos de edad, es diverso puede trabajarse en diferentes
contextos y programas. Es importante conocer y observar la vida diaria de los nifios,
para por medio de esa observacidn crear un ambiente de aprendizaje para que los
ninos desde una edad temprana comiencen a conocer su contexto en el que se

desenvuelve.

Los ambientes de aprendizaje deben de incluir un vinculo, experiencias y material
adecuado para cada edad de los niflos, y favorecer la observacion, el interés,
iniciativa, exploraciéon que los nifios poco a poco logre desarrollar en su proceso que

van teniendo de acuerdo a su edad.

Enfoque inclusivo esta caracteristica implica una atencién educativa de calidad
que desarrolle el potencial de cada bebe y nifios pequefos, brindando los apoyos
necesarios de acuerdo con cada caracteristica y necesidades de cada uno de ellos.

Por otra parte, es importante que, desde pequefios, los bebes y los nifios
encuentren ambientes en donde sean enriquecidos y estimulantes, en donde sean
tomados en cuenta como personas, apreciado sus logros y se respeten sus

estimulos y ritmos de comunicacion y aprendizaje.

Algunas de las dificultades que enfrentan los nifios son fisicas es decir poco
material didactico, mobiliario, utensilios entre otros, las personales como los miedos,
maltratos, discriminacién etc., Institucionales nomas, reglamentos o presupuestos

que impidan la entrada a este servicio, con calidad.
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El desarrollo y construccion de habilidades, el modelo de atencién con enfoque
integral reconoce que los niflos desde el momento de su nacimiento cuentan con
habilidades y capacidades a través del medio que le rodea ya sea ambito familiar o
social, esto permite que el nifio se desarrolle de una manera 6ptima y logre ampliar

sus aprendizajes y conocimientos de manera integral.

Por otro lado, segun (Monereo, 1998) “Dice que la capacidad es el conjunto de
disposiciones de tipo genético que, una vez desarrolladas a través de la experiencia
que produce el contacto con un entorno culturalmente organizado, dara lugar a
habilidades individuales”. Este autor nos dice que a partir de la experiencia y del
ambiente cultural que se desenvuelve el nifio va ir adquiriendo nuevos aprendizajes y

estos les fortaleceran su proceso de ensefianza-aprendizaje. (p. 63).

Por otro lado, la educacion inicial es un periodo en el que los nifios no solamente
adquieren conocimientos sino que logran desenvolverse mas en cuanto a su
autonomia de las actividades diarias que llevan a cabo, estableciendo relaciones
personales con otros, en situaciones de juego intercambio de saberes y amistad con

otros ninos.

5.3 Metodologia de la evaluacion

El método que segui al estar realizando las actividades con los nifios es el método
cualitativo el cual segun Blasco & Peréz (2007), “Sefalan que la investigacion
cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y cobmo sucede, sacando e
interpretando fenémenos de acuerdo con las personas implicadas.” consiste estudiar
la realidad del contexto en el cual me encuentro, es decir analizando e interpretando
las necesidades que se me presentaban en relacion con las personas implicadas en

el proceso de la investigacidn que me permitieron llevar a la practica.

Los instrumentos que se aplicaron para evaluar la necesidad fue la técnica de la
observacion indirecta, listas de cotejo, lo cual me permitieron darme cuenta si se
cumplieron los objetivos de cada una de las actividades y tener la seguridad de que

las actividades que se aplicaron fueron acorde a la necesidad que se detecté desde
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un principio, fue actividades ludicas para la estimulacion de la motricidad fina en
nifos de 2-3 afnos.

5.4 Técnicas e instrumentos utilizados en la evaluacion

Para comenzar la evaluacién se observd la interaccion de la directora con las
encargadas de sala, y con los nifios, enseguida se utilizaron varias listas de cotejo
enfocadas en el modelo de evaluacion Integral, las cuales consistieron los logros,
dificultades, estados de animo, las relaciones que se establecen con los nifios, la
encargada de sala, como es su nivel de autonomia e inseguridad (Ver anexo 20).

Asi mismo se observé la interaccion de los nifios con los juegos y actividades que

se desarrollaron en el area motora fina (ver anexo 21).

Por otra parte se evalu6 en una lista de cotejo las interacciones de las encargadas
de sala con los niflos algunos de los puntos que fueron de importancia en su proceso
de ensefanza, organizacién de sus actividades, efectia relaciones de afecto, se
relaciona con los padres de familia para trabajar en conjunto por la educacién de los
pequenos, etc. (ver anexo 22).

5.5 Calendarizacion

Instrumentos de Evaluacion

Aplicados
Fecha Instrumento

28 de febrero del 2017 Lista de cotejo en base al modelo
integral.

14 de marzo del 2017 Guia de observacion de juegos con los
nifnos.

28 de marzo del 2017 Lista de cotejo acerca de la interaccion
de los nifios con la educadora.

11 de abril del 2017 Entrevista no estructurada a la directora.

25 de abril del 2017 Entrevista no estructurada a la
Encargada del grupo.
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5.6 Contrastacion del Plan de intervencion e informe de actividades

Algunas de los objetivos que fueron planeados como por ejemplo que los nifios
plasmaran sus huellitas de sus deditos en un dibujo de sus manitas, para que fueran
desarrollando su motricidad fina,

La actividad de pegando calcomanias, se hiso una modificacion se tenia
contemplado llevar calcomanias pequefas para que las pusieran alrededor de una
figura geométrica pero debido a que me hicieron mencién de que los niflos se podian
echar a la boca las calcomanias pequenas idee en unas grades y que las fueran
pegando en figuras de una cartulina mas grandes.

Cuando se terminaron las actividades que fui aplicando a los nifios, ya se tenia un
poco mas de habilidades motoras finas mas que en el principio ya los nifios
comenzaban a tomar el material que llevaba con mas agilidad por ejemplo en la
actividad de brocheta de bombones y en el abrochar sus agujetas los nifios lograron
por si solos abrocharse sus agujetas con trabajos pero lo lograron, y las demas
actividades como el boleado de papel de china y colocarlo en banderitas de colores,
lograron identificar el espacio en el cual iban poniendo las bolitas, lograron hacer
agujeros en una caja de cartén con limpiapipas cosa que en un principio no hacian,

se lograron muchos cambios en las actividades que se fueron llevando a cabo.
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VI. RESULTADOS

En este apartado se hablard sobre aquellos resultados que se fueron dando
mediante la aplicacién de diferentes instrumentos que se aplicaron para llevar a cabo
las actividades motoras y finas con los nifios, asi mismo la aplicacion de algunos
instrumentos con las encargadas del lugar en relacién con el modelo de evaluacion

integral.
6.1 Resultados de Actividades

6.1.1 Actividad 1: “Enhebrando y amarrando mis agujetas”

En esta actividad todos los niflos estuvieron observando sus pies para ver si
traian agujetas o no, todos participaron observando sus propios zapatos y los de sus
comparneros, manipularon y observaron el material que se les entreg6 al mismo
tiempo intentaban hacer la actividad aun sin escuchar las indicaciones, tomaron la
iniciativa, también se mostraron participativos, motivados, al comenzar con la
actividad solo 1 nifio de 8 nifios no pudo enhebrar su zapato de cartén por si solo
hasta que se le brindé apoyo con la actividad. La mayoria de los nifios trato de hacer
esa actividad varias veces enhebraban y desenhebraban sus zapatos hasta lograr
amarrarlos por si solos, algunos de ellos no lograron realizar la actividad se les
dificultdé y ya no lo intentaron otra vez hasta que tuvieron apoyo se logré que por lo
menos enhebraran 1 vez su zapato, a otros nifios les costé mucho amarrar con
facilidad sus agujetas se desesperaban y hacian otra actividad, los demas si lograron
amarrar sus agujetas hasta las de sus propios zapatos. A los nifios que les cuesta
mas trabajo les apoyan a realizar la actividad. En la 2da vuelta de enhebrar sus
agujetas 3 nifios de 8 piden ayuda y los otros apoyan junto con la docente a los otros
y por ultimo se les da una estrellita a todos los que realizaron la actividad como

incentivo.
6.1.2 Actividad 2: “La nave espacial”

En esta actividad solo 1 nifio de 8 no participo en la actividad se el paso apartado,
se trataba de incorporarlo en la dindmica pero no se logré seguia desmotivado, al

poco rato empezd a jugar con un rompecabezas del cuerpo humano, se dejé que
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continuara con el rompecabezas y los demas con la actividad, mientras observaba
ambas actividades mostraba mucho interés en el juego, y los demas se mostraban
participativos con la actividad. La mayoria de los nifios lograron poner los limpiapipas
en los ollitos que correspondian para poder asi formar la nave espacial, solo a un
nifo se le dificulto hacer la actividad, porque se ponia nervioso al ruido de los demas
nifos, trate de motivarlo y los demas le daban echandole porras y al final lo logro.

En la segunda vuelta 1 nifio no logré hacer la actividad porque se distraia con
facilidad viendo otras cosas y observando a sus compaferos, estaba ahi pero su
mente se mostraba ida se trataba de incluir pero por mas que se intentaba él se
mostraba reacio, la mayoria de los nifios estaban muy atentos a la actividad que
estaban realizando, estaban motivados al elaborar una nave espacial como la del
cuento que se les conté solo 2 de ellos estaban distraidos pero se les volvia a
integral al grupo y a la actividad, la mayoria lograron identificar las medidas de los
limpiapipas y del color que eran solo 2 no, les costaba un poco de trabajo identificar
el tamano y confundian los colores, fue entonces que para que para que ya no
confundieran méas los colores se les puso a cantar una cancién de colores, y asi
lograron ya no confundirse e hicieron bien la actividad, varios de ellos realizaron la
actividad sin ninguna dificultad, solo 2 de ellos les temblaba la mano no podian
identificar si es grande el agujerito o chiquito no observaban antes de realizar la
actividad, varios de los nifios se mostraron muy solidarios al ayudar a sus
comparneros que no podian echandoles porras diciéndoles donde tenian que poner

los controles para que funcionara la nave segun su imaginacion.
6.1.3 Actividad 3: “El tapete magico”

En el momento de realizar la actividad 2 de 8 nifios se les dificultaba acomodar
las tiritas de colores en lugar que correspondia, no ubicaban bien el espacio, pero la
mayoria de los nifios si y trataban de ayudar a sus comparieros a la par con la
docente, y asi lograron acomodar de manera correcta las tiritas para formar su tapete
magico, 2 no identificaban las tiritas grandes de las chicas con la ayuda de la
docente lograron identificarlas y seguir con la actividad de la unién de tiritas de
colores, los demas nifios se mostraban participativos y motivados con la actividad.

96



En el momento de formar el tapete y pegando las tiritas a la cartulina se observé que
ponian mucha atencion en qué lugar iban con apoyo juntos fuimos logrando armar el
tapete dejando que se expresaran libremente, la mayoria de los nifos estaban
dispuestos en trabajar en equipo excepto 2 de ellos se mostraban apaticos a la
actividad no querian ensuciarse se estresaban mucho, se traté de incorporarlos si lo
lograron pero un poco, al entregarles el siguiente material que fueron los moriitos
para que decoraran su tapete a uno de ellos se le dificultaba pegarlo no queria
ensuciarse por mas que se le decia que después se iba a lavar las manos él estaba
reacio pero al poco rato al observar a los demas lo intento y le quedo muy bien.

Después se les entregd unos pompones de colores para que siguieran decorando
su tapete unos cuantos no podian identificar los pompones grandes de los chicos
pero al poco rato lo intentaron y lo lograron muy poco pero hicieron el intento.

Por ultimo todos los niflos muy felices y contentos lograron adornar su tapete de
colores hasta con una calcomania de su caricatura preferida y lograron despegar por
ellos mismos, y pegarla, todos se dieron un aplauso y recibieron muchos elogios de
parte de la docente.

6.1.4 Actividad 4: “Colocando cintas de colores en cono de carton”

En esta actividad todos los nifilos cuando se les entrego el material, se mostraron
participativos y emocionados al utilizar las acuarelas de diferentes colores para poder
decorar su conito de carton para la siguiente indicacién, lograron colocar las liguitas
de diferentes tamafnos en los conos de cartén que fueron decorados por ellos
mismos, al momento de poner ligas chicas a 2 se les dificulto ya no podian colocar
las liguitas en su cono asi que se realiz6 varios ejercicios de manos para que
tuvieran un poco mas de agilidad y lograran hacer la actividad, después de los
ejercicios lo intentaron otra vez, lograron tener mas avances, al pasar con los conos
grandes y utilizar las ligas grandes lograron colocar aun mejor las ligas sin ayuda, y
realizar varios conos de cartén al decorarlos con las ligas grandes, lograron colocar
las 10 liguitas en sus conos de carton de diferentes tamarios tanto las ligas como los

conos, todos se entusiasmaron y querian decorar mas conos de cartdon, lograron
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colocar mas liguitas a mas conos de cartdn 3 hacian otra cosa se distraian
demasiado se ponian inquietos y se hiso de improviso lograr captar la atencién con
musica y asi se logré motivar mas al poco rato lo intentaron esos nifios que no
querian hacer nada lo lograron, lograron adornar tanto con pintura como con liguitas
de diferentes tamarnos sus conos también de diferentes tamanos solo algunos

pidieron ayuda a la maestra para lograr hacer la actividad.
6.1.5 Actividad 5: “Alcancia de Botones”

Se les dio indicaciones a los nifilos para hacer la actividad se mostraron muy
participativos se les entreg6 el material y ellos iban clasificando los botones grandes
de los chicos para comenzar con la dinamica, al comenzar los nifilos se mostraron
muy participativos al observar que botones eran los grandes y colocarlos en la
alcancia, luego de poner estos botones los nifios se emocionaron y querian poner
mas botones asi que se les animd a poner de diferentes tamafos en la siguiente
vuelta, en esta parte los nifios buscaban los botones medianos para poder poner en
la alcancia todos estuvieron participativos en la actividad lograron separar los
botones, lograron poner los botones chicos a la alcancia no se les dificulto, lo
hicieron con mucho entusiasmo y esperaban turnos para cada nifio poner su botén
chico a la alcancia todos se divertian se puso musica de fondo en la realizacién de la
actividad, a ningun nifio se le dificultd la actividad estuvieron motivados y atentos a la
actividad, se mantuvieron los infantes motivados con la actividad, pusieron més
botones sin que se les indicara de diferentes tamafos, esperando cada quien su
turno para con ello lograr obtener un premio de una calcomania de su caricatura
preferida a cada nifio se le entregd su calcomania, luego las pegaron en hojas
blancas para mostrarselas a sus papas y a los demas nifios, por ultimo se dio un

aplauso para todos vy felicitaciones.
6.1.6 Actividad 6: “Brocheta de bombones y cereal de colores”

Al comenzar con esta actividad los nifios se mostraron muy participativos y
motivados al poner los bombones en el palillo para formar una paleta de bombdn o
una brocheta, lograron poner 2 bombones seguidos en el palillo motivados con
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musica infantil que se les puso de fondo para la actividad, al entregar el cereal para
que lo colocaran en sus brochetas de bombédn siguiendo una secuencia todos se
mostraban motivados porque al final de la actividad se iban a comer su paleta de
bombones, después cuando volvieron hacer otra brocheta de bombédn un nifio se le
dificulto hacer la actividad se mostraba apartico al participar se tratd6 de motivar al
nifo para que continuara haciendo su brocheta de bomboén lo motive para que me
ayudara a repartir el material a los demas, si me ayudo y motivo.

La mayoria de los nifios sigui6é una secuencia de bombdn y cereal, 2 de 8 nifios les
costd un poco de trabajo acomodar en orden las brochetas de bombones pidieron
apoyo mas de una ocasion para poder hacerla, algunos se distrajeron al formar mas
brochetas, se pusieron muy inquietos y ya no querian participar en la actividad, al
observar a los otros nifios comenzaron a intentar hacer otra brocheta con apoyo
lograron hacer mas de una brocheta con apoyo de sus mismos comparieros y la
docente lograron hacer 3 brochetas de bombones en 10 min.

6.1.7 Actividad 7: “Banderita de papel”

A un nifo se le dificulto rasgar los papeles de china para hacer su actividad los
rompia con desesperacion se le trato de ayudar diciéndole coémo hacerlo mas
facilmente pero €l seguia realizandolo de la misma manera, le costd formar bolitas de
papel para decorar su dibujo solo pegaba los papelitos asi sin tratar de hacer las
bolitas de papel fue entonces que se acercd a él y se le explicé cobmo hacer varias
bolitas de papel para lograr decorar su dibujo, en el tercer intento 1 nifio no logré
formar las bolitas de papel se mostraba desesperado trataba de hacerlas pero no le
salian, mientras se le motivaba ayudandole y diciéndole como para que lograra
hacerlas al final se calmé hiso varias bolitas pero muy pocas, 3 nifios al decorar su
dibujo de banderita de papel se salieron de la raya y no pegaron bien les daba
mucha ansiedad al estar sucios de las manos, pero la mayoria de los nifios si
lograron decorar bien sus banderitas y le pusieron hasta su escudo, con ayuda y
motivacién lograron sacar adelante la actividad, 3 nifilos se mostraban ansiosos al
estar trabajando con esa actividad los demas estaban participativos durante la
actividad, se les puso musica de fondo para que se motivaran, 1 nifio no logro
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colocar los colores de la bandera en orden los puso uno de un color y otros de otros
colores y los revolvié pero la mayoria si logro colocarlos de manera correcta fueron
exponiendo conforme iban terminando la actividad, 2 nifos pidieron ayuda mas de
una ocasion porque no podian hacer su actividad la mayoria de ellos se mostraron
activos y participativos en la elaboracién de la misma, por ultimo de la actividad se
les brindaron a los nifos felicitaciones por el logro de su trabajo.

6.1.8 Actividad 8: “La cuna del bebé”

En esta actividad los nifios se motivaron aun mas al escuchar la cancion de la
familia dedos y se aprendieron con facilidad como se llamaba cada dedito de sus
manos, para después continuar con el siguiente ejercicio, a 3 nifios se les dificulté un
poco tomar la pinza entre sus dedos pulgar e indice la tomaban con 3 dedos
solamente o no lo intentaban hacer, los demas nifios si lograron tomar las pinzas se
les facilitaron mas gracias a la cancién que escucharon al principio, cuando se trato
de colocar su pinza en la cunita de acuerdo a los colores que tenia la cunita y cada
pinza 2 de 8 nifnos se les dificulto tomar y poner las pinzas en el lugar que
correspondia y no lo siguieron intentando, a uno se le dificulto quitar las pinzas con
los dedos indicados, anteriormente no podia tomar la pinza con sus dedos solo la
tomaba con toda la mano, mostraban interés en la actividad, habia uno que otro que
al principio no pero luego se motivaban al ver a los demas participar y bailar la
cancion de la familia dedos y se motivaban mas, todos los nifos se mostraban
interesados en la actividad y mas por la cunita, los colores y la cancion de la familia
dedos, al final de la actividad los nifios se aprendieron los nombres de sus dedos y
se les entregé una estrellita como incentivo y premio de la actividad por haber
participado muy bien.

6.1.9 Actividad 9: “Decorando frutas y verduras”

Todos los nifios lograron identificar las frutas y verduras que se les mostré por medio
de imagenes, para después hacer una actividad con eso, se mostraron muy
participativos al elaborar bolitas de papel de china con toda la mano para después
plasmarlas en sus dibujos de frutas y verduras, utilizaron los dedos indicados para la
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realizacion de las bolitas de papel de china para plasmarlas en sus dibujos, lograron
hacer diferentes tamafos de bolitas de papel utilizando correctamente los dedos
pulgar e indice, se mostraban entusiasmados por decorar su fruta y su verdura para
que la vieran sus demas compaferos, cada uno esperaba su turno para la entrega
del pegamento, sus dibujos impresos de esas imagenes estaban bien hechos, 4
nifos apoyan a los demas al decorar sus dibujos porque no pueden pegar las bolitas
se desesperan porque se ensucian las mano, terminan pronto sus dibujos y se van a
lavar sus manos, después ponen sus dibujos a secar, trabajan en equipo junto con la
docente para lograr sacar adelante la actividad, al término de la actividad se les
explica a los nifos que es bueno comer muchas frutas y verduras para estar

saludables, y se les felicita por su actividad.
6.1.10 Actividad 10: “Antena de plastilina”

Cuando se les entrego a los nifios la plastimasa para que la manipularon de
manera libre todos se mostraron participativos en la actividad algunos intentaban
hacer figuras con la plastimasa, lograron hacer las figuritas que se le indicaban de
acuerdo a su imaginacion y creatividad se mostraron participativos y activos en la
actividad, realizaban diferentes figuras liboremente y las que se les iba diciendo segun
iban avanzando, se mostraron muy ansiosos por saber que mas iban hacer con la
masita se emocionaron cuando les dije de lo que se trataba y todos participaron
activamente, se repartié el material a los nifios, de los palillos se les coment6 que no
se fueran a lastimar que era solo para la actividad que iban a realizar, mientras se
observaba que ninguno se estuviera lastimando y que realizaran bien la actividad,
mostraban interés todo lo realizaban participando activamente en las actividades,
alguno que otro tuvo alguna dificultad pero todo salié bien con el apoyo de la maestra
encargada de grupo, realizaban cada actividad que se les indicaba algunos con
ayuda pero al final lograron completar cada actividad por ultimo recibieron una
estrellita por la actividad realizada.
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6.1.11 Actividad 11: “Las texturas”

Los ninos se mostraron interesados en manipular cada semilla que estaba a su
alcance para la realizacién de dibujos faciles de acuerdo a su edad con el fin de que
identificaran y manipularan las diferentes texturas que habia a su alcance, un nifio de
solo manipulo una clase de semilla que fue de girasol ya no manipuld las demas, los
otros nifios probaron de todas las semillas y adornaron sus dibujos con las demas
semillas para terminar de decorar su dibujo, plasmaron las diferentes semillas en sus
dibujos asi mismo manipulando cada una de las semillas de manera libre se
mostraron motivados al realizar la actividad, después con pasta de codito decoraron
el dibujo de un osito se les entregd el material y se puso musica de fondo para la
actividad, se mostraron participativos y activos en esta actividad, lograron clasificar
las diferentes semillas por si solos tenia se les tenia que apoyar para que tomaran
por si solos, las manipularan, las colocaran en botecitos cada semilla con la textura
que correspondia, a 3 de ellos se les dificultd una que otra actividad pero con apoyo
lograron salir adelante sin ningun problema, se realizé varios ejercicios con ellos
para llevar a cabo la actividad con ejercicios de manos, dedos para lograr mayor
agilidad, los nifios excepto 1 intentaron decorar con las semillas mas dibujos se
mostraron participativos y activos en la actividad solo un nifio se mostrd apatico ya

no queria seguir participando en la actividad.
6.1.12 Actividad 12: “Esponjas”

Cuando se comenzo6 con esta actividad se puso a los nifios a que palparan las
esponjas y que identificaran que textura era si era rasposa suavecita y todos si
lograron identificar que textura era, después de eso se realizé la otra actividad, en el
vaciado de liquido de las esponjas los nifios se divirtieron y pusieron mucha atencién
como el agua era absorbida por la esponja y hacian preguntas de cémo era que la
esponja absorbia el agua y se les iba explicando de acuerdo a su edad, les llamo6
mucho la atencion esa actividad, un nifio no logré apretar con facilidad la esponja
para vaciar al otro bote, no alcanzaba a tener la fuerza suficiente para apretar la
esponja como debiera, los demas nifios lograron vaciar el agua al apretar la esponja

con facilidad, uno lo trataba de hacer con ambas manos por que se le dificultaba
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hacer solo con una y la mayoria de los nifios lo realiz6 con una sola mano, al vaciar
un liquido de la esponja al otro bote, a uno se le dificultd vaciar el liquido a otro bote
por mas que lo motivAbamos no podia se desesperaba, pero la mayoria de los nifnos
si lograron hacer la actividad con mayor agilidad, los nifios se mostraron muy
interesados en la actividad hasta llegaron hacer preguntas, fueron muy participativos,
activos y motivados durante las indicaciones que se les iban dando por ultimo se les

dieron estrellitas como premio.
6.1.13 Actividad 13: “Uniendo puntos”

Cuando los nifios realizaron esta actividad se mostraban atentos a las
indicaciones que se les daban, empezaron a formar su dibujo al unir los puntos se
mostraban concentrados y atentos a sus dibujos, a 3 nifios se les dificulto formar la
figura de los puntos, se mostraban distraidos, tomaban otro material que no era
acorde con el tema, mientras se trataba de integrarlos los otros se mostraban
atentos, cuando la mayoria estaba terminando de formar su dibujo, se observé que a
para indicarle como lo fuera realizando y si logro hacerlo apoyo, cuando terminaron
su dibujo lo iban a decorar con crayolas para que les quedara mas colorido y al
mismo tiempo utilizaran su creatividad e imaginacién y estimularan su motricidad fina
todos los nifios decoraron sus dibujos excepto un nifio, le costé trabajo decorar su
dibujo y varias veces se salia de la raya, mientras se le apoyaba con explicarle para
después lo intentara el solo y si logro en menos veces salirse de la raya, uno ya no
mostré interés en realizar otra figura el mejor queria hacer otra actividad y se le puso
a hacer otra actividad, los demas nifos si realizaron varios dibujos de puntos y los
decoraban con crayolas, la mitad de los nifios cuando fue el tercer dibujo ya estaban
cansados ya no querian realizar otra figura pero la otra mitad si completaron los 3
dibujos de la unién de los puntos mientras se les ponia musica de fondo para
motivarlos aun mas, todos los nifios formaron y decoraron sus dibujos de manera
libre solo a los nifios que se les dificultaba se les brindaba el apoyo necesario para
que pudieran realizar mejor la actividad y para ayudarles con su estimulacién motora

fina.
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6.1.14 Actividad 14: “Las huellas de mis dedos”

En esta actividad no se les dificulto mucho porque ya habia escuchado la cancién
en actividades anteriores y rapido se aprendieron los nombres de sus dedos para
después plasmarlos con pintura en un dibujo de sus manos, se mostraban motivados
al plasmar sus manos llenas de pintura en una cartulina blanca y poner hasta sus
huellas de cada dedo con el fin de estimular su motricidad fina y ayudarles a
expresar sus emociones con la manipulacion de la pintura, un nifno no disfruto se
mostraba apéatico no queria ensuciarse de sus manos, le daba mucha ansiedad al
tocar la pintura por mas que se le integraba a la actividad no queria pero poco a poco
fue observando hasta que logré hacerlo participe en la actividad, desarrollaron su
imaginacion, creatividad al plasmar los lienzos de sus manos en las cartulinas
blancas y expresar sus emociones, algunos no pusieron detalles a sus dibujos de las
huellas de sus manos solo asi los dejaron, los demas les hicieron mas detalles como
ellos podian al ver los que no hicieron detalles a sus dibujos a los otros nifios que si
pusieron se motivaron y fueron a ponerle mas detalles a sus pinturas de las manos,
plasmaron sus huellas algunos se les dificulté un poco pero con ayuda luego trataron
de ponerlas y se les facilito mas.

6.1.15 Actividad 15: “Dibujos de calcomanias”

En esta actividad todos los nifios identificaban que dibujo les gustaba méas para
realizar su dibujo con calcomanias solo 1 nifio de 8 espero a que le dijera cual dibujo
no quiso elegir por el mismo, un niflo no logré despegar facilmente la calcomania
para poder plasmarla en su dibujo le costé mas trabajo que a los demas nifios, no
logré pegar como se le indicé la calcomania a su dibujo por estar distraido, las peg6
en otro lugar las calcomanias que se le indicaron que pegara y jugaba con otro
material que no era el que se le indicd, colocaron sus calcomanias alrededor de sus
dibujos se mostraban participativos y motivados los nifios que les costaba al principio
un poco mas de trabajo lo fueron logrando hacer este punto de la actividad, en esta
ocasion 3 nifios pidieron ayuda mas de una ocasion para poder despegar o pegar las
calcomanias que se le fueron entregadas, pero poco a poco lograron por si solos
sacar adelante la actividad gracias al apoyo brindado por la maestra encargada de

104



sala, al estar a cargo de la actividad que se llevaba a cabo en ese momento,
ayudaron a sus companeros que se les dificultaba realizar sus dibujos les decian
como despegar sus calcomanias, trabajaron en equipo junto con ellos y sacaron
adelante la actividad, y asi lograron pegar mas detalles de calcomanias a sus
dibujos para que se vieran mas decorados, algunos de ellos no lo hicieron porque no
podian despegar las demas calcomanias para poder adornar mas sus dibujos hasta
cuando se les apoyo lograron un poco adornar sus dibujos.

6.2 Resultados de la evaluacion

Los resultados de la lista de cotejo del modelo integral, fueron los siguientes los
logros fueron satisfactorios en relacion con las actividades que se fueron aplicando,
algunas veces hubo dificultades pero se tratd de que se cumpliera
satisfactoriamente, los estados de animo de la encargada de sala algunas de las
veces se mostraba indiferente hacia los nifios cuando les trataba de explicar alguna
actividad, la relacidén hacia con los nifios es de manera éptima no se han problemas y
si se llegaran a tener se resolvia mediante una charla con la directora del lugar, lo
cual se llegaba a un acuerdo y posteriormente se cumplia con lo acordado, su nivel
de autonomia era medio ya que no estaba permitido ni hablarles muy fuerte a los
ninos ni dejar que hicieran lo que ellos quisieran era moderado, mediante la
observacion se mostraba segura de si misma lograba captar la atencién de los nifos.

(Ver anexo 20).

En la guia de observacion de los juegos con los nifios se estuvo observando que
los nifios se mostraron participativos la mayoria de ellos, pocos nifios algunas veces
no lograron al 100% las actividades, pero con apoyo de la maestra los motivaron
para que siguieran con los ejercicios planeados para su desarrollo. (Ver anexo 22).
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Vil. EXPERIENCIA VIVIDA

Al momento de inmiscuirme a nivel profesional en mis practicas profesionales,
pensaba donde realizarlas, por fin me decidi hacerlas en la estancia infantil “Estrella
de mar” asi que fui a pedir informes a la estancia, pero no me fue posible entrar
porque no aceptaban practicantes de la UPN, pero no me desanime segui mi
camino, asi que dije hay mas estancias, preescolares otras instituciones en donde se
aplique la educacion inicial pregunte a la maestra lupita que donde mas podia ir que
ella me recomendara en donde mas, me comento que fuera a una estancia que
acababan de abrir por la colonia del triangulo, me dirigi al lugar y pregunte por la
directora de la estancia, ella me atendié con gusto me presente con ella le comente
que si podia realizar mis practicas profesionales en la estancia y de inmediato me
dijo que si, recabe los datos necesarios, al dia siguiente se los entregue a la maestra
lupita para que me redactara mi oficio para llevarlo la semana siguiente, paso la
semana lleve mi oficio de presentacion, les comente que iba a estar 4 horas que ellas
me pusieran el horario, y me comentaron que iba a estar de 9:00 am a 1:00 pm.

El primer dia que fui a practicas me sentia un poco nerviosa puesto que todo era
nuevo para mi pero conforme iban avanzando las demas semanas iba tomando més
confianza tanto en el contexto como en mi persona, me asignaron la sala de maternal
B con los nifios de 2-3 afos jQue hermoso! Pensaba me sentia nerviosa pero feliz al
mismo tiempo al ver que los nifios desde ese momento se me acercaban y me
abrasaban, con respecto a las maestras eran muy buenas personas, siempre muy
respetuosas, responsables y atentas en las necesidades de los nifios.

Mi experiencia en la estancia infantil mi pequefio sol, ha sido muy favorable, por
parte de la maestra que me ha brindado el apoyo para poder aplicar las diferentes
actividades hacia con los nifios, cuando en algun momento existe alguna dificultad
gue no pueda realizar, existe una comunicacion amena de mi parte con la maestra

para comentar esas dificultades que se presenten.

Una vez en el dia del nifio no estaban la directora solo la encargada de sala
entonces se me ocurrié ir a llevarlos un poquito de felicidad a los nifios en su dia me

vesti como de payasita y les baile la cancion de la “patita luld” se tomaron fotos los
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nifos encantados y la maestra mas me felicito por haber tenido esa iniciativa que no
cualquiera me dijeron, me senti muy feliz y muy agradecida por haberme permitido
realizar asi la actividad que les tenia preparada.

En relacién con los nifios, cada semana les aplicaba diferentes actividades ladicas
en las cuales ellos realizan con gran entusiasmo, siempre realizando mis actividades
en donde los nifios se sientan en confianza, comodos tranquilos, creando un
ambiente de aprendizaje con valores, en la hora de la entrada al sal6n implemento
los modales, es decir el saludo, los motivo poniéndoles musica infantil con lo cual me
ha sido beneficioso ya que los nifios se ponen hacer sus actividades, trato de que los

nifos con esa musica se motiven mas y puedan hacer sus trabajos tranquilos.

En cuanto a la convivencia con los nifios trato de que ellos se involucren en las
actividades en la hora del recreo por medio de interaccidn musical con todos sus
companeros realizo una dinamica y todos se reunen para realizar diferentes juegos
con la musica y al mismo tiempo les ayuda a tener seguridad, ser mas sociables, y
mas participativos en las actividades que van a ir motivandolos para mover su

esquema corporal.

Cada una de las actividades me han ayudado a adquirir ciertas actitudes positivas
en las que antes se me dificultaban por ejemplo la adquisicién de mas seguridad y
confianza al momento de estar frente al grupo en un primer momento, existian
nervios al estar con los nifios, pero conforme me iba incorporando cada semana iba
tomando confianza en mi y en los ninos ya me conocen mas, se me acercan mas,
ellos me han ensefiado muchas cosas, una de ellas es que a pesar de estar tan
pequenos son grandes personitas en las cuales demuestran su afectividad con las
demas personas de su ambiente.
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Viil. APRENDIZAJES

En este apartado se aplicaron las competencias de la carrera que adquiri durante
el periodo de estancia de formacion académica profesional, asi como también las

competencias de la linea especifica de educacién inicial.
Competencias Generales que llevé a la practica

1. Crear ambientes de aprendizaje para incidir en el proceso de construccién de
conocimiento de los sujetos, mediante la aplicacibn de modelos didactico-
pedagdgicos y el uso de los recursos de la educacion.

Esta competencia la adquiri mediante pasaba el tiempo en algunas de las
actividades que iba desarrollando en el transcurso de la carrera como en la feria de
las habilidades del pensamiento, talleres tanto de motricidad como el de personalidad
en las cuales se elabor6é material en base a los modelos pedagogicos que los autores
me decian para asi crear ambientes en donde los nifios les ayudara en su

ensefanza aprendizaje mediante las actividades que se iban realizando.

En la estancia me ayudo para con los chicos hacer las diferentes actividades que
aplique y con ello favorecer en ellos su imaginacién y creatividad como en algunos
de los eventos que me hicieron participe y realice algunos materiales que me fueron

de utilidad para trabajar con ellos.

2. Realizar diagnésticos educativos, a través del conocimiento de los paradigmas,
métodos y técnicas de la investigacidon social con una actitud de busqueda,
objetividad y honestidad para conocer la realidad educativa y apoyar la toma de

decisiones.

En cuanto a esta competencia la desarrolle conforme iba realizando diferentes
contextos tanto en la materia de diagnéstico socioeducativo como en el desarrollo de
mis practicas profesionales en el cual se ocupaba que realizara un diagndstico para
poder intervenir en algunas necesidades que se me presentaran, con buena

disposicién al cambio y apoyar en la toma de decisiones que se presentaran.
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3. Disenar programas y proyectos pertinentes para ambitos educativos formales y no
formales, mediante el conocimiento y la utilizacién de procedimientos y técnicas
adecuadas a las caracteristicas de los diferentes espacios de concrecion institucional
y aulico, partiendo del trabajo colegiado e interdisciplinario y con una visién
integradora.

En relacion de esta competencia me ayudo para la realizacién de un proyecto en
la comunidad de Tuxpan el cual me fue de apoyo para poder desarrollar esta
habilidad de ir conociendo los diferentes contextos para poder intervenir en las
necesidades que se presenten a nivel general, grupal y personal.

En la estancia infantil aplique esta competencia a nivel de educacion formal al
desarrollar mis propuestas de actividades para que los nifios obtuvieran mejores

conocimientos acerca del area motriz fina en la cual necesitaban de apoyo.

4. Asesorar a individuos, grupos e instituciones a partir del conocimiento de
enfoques, metodologias y técnicas de asesoria, identificando problematicas, sus
causas y alternativas de solucibn a través del analisis, sistematizacion y
comunicaciéon de la informacién que oriente la toma de decisiones con una actitud

ética y responsable.

En cuanto a la competencia en el servicio social el aplique de manera que cuando
los niflos o los padres de familia necesitaba que les brindara asesoria o tener una
platica de manera personal lo hacia con una actitud ética y responsable tomando en
cuenta los valores de las personas y mis propios valores para llegar a una posible
solucién acerca de la necesidad presentada.

5. Planear procesos, acciones y proyectos educativos en funcién de las necesidades
de los diferentes contextos y niveles, utilizando los diversos enfoques y metodologias
de la planeacién asumiendo una actitud de compromiso y responsabilidad, con el fin
de racionalizar los procesos institucionales para el logro de los objetivos
determinados.
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Esta competencia mediante la materia de programacién curricular me sirvié de
apoyo al momento de planear de manera correcta alguna actividad y asi poder
planear las actividades que aplique dentro de la estancia paso por paso, antes se me
dificultaba mucho realizar una planeacién pero con apoyo de las maestras logre tener
esa competencia de planear correctamente las actividades para hacer una
intervencion adecuada a las necesidades de los diferentes contextos en los cuales

estuve dando tanto en mis practicas como en el servicio social.

6. ldentificar, desarrollar y adecuar proyectos educativos que respondan a la
resolucion de problematicas especificas con base en el conocimiento de diferentes
enfoques pedagdgicos, administrativos y de la gestion, organizando y coordinando
los recursos para favorecer el desarrollo de las instituciones, con responsabilidad y

visidn prospectiva.

Esta competencia me ayudo en la materia de programacion curricular a una visita
que realizamos en octavo semestre a una escuela primaria en manzanillo Jalisco la
cual apoyamos a un proyecto que se estaba realizando acerca de la cultura de leer,
nosotros presentamos un cuento titulado el cuento perdido, el cual lo organizamos y
ensayamos dia con dia para poder promover en los nifios el habito por la lectura, el
cual abono para que los niflos se mostraran interesados en hacer algun rincén de la

lectura y lograr esa competencia tanto en ellos como nosotras mismas.

7. Evaluar instituciones, procesos y sujetos tomando en cuenta los enfoques,
metodologias y técnicas de evaluacion a fin de que le permitan valorar su pertinencia

y generar procesos de retroalimentacion, con una actitud critica y ética.

En la materia de evaluacion institucional se realizé una investigacién sobre las
necesidades de una institucidn, la cual fue un proceso algo tedioso, pero me sirvioé de
mucho para ponerlo en practica en la estancia en la cual me encontraba puesto que
también era importante observar la organizacion que se llevaba dentro de la estancia

para ver si existia alguna necesidad a la que se pudiera intervenir.
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8. Desarrollar procesos de formacién permanente y promoverla en otros, con una
actitud de disposicion al cambio e innovacién, utilizando los recursos cientificos,

tecnoldgicos y de interaccion social para consolidarse como profesional autonomo.

Esta competencia me ayudo en la realizacion de un taller el cual imparti en la
secundaria Benito Juarez gracias a la invitacion de la maestra de formacion civica y
ética, el cual estaba enfocado en la autoestima el objetivo era que los chicos tomaran
conciencia acerca de la importancia de no autolastimarse ya sea con palabras, o
golpes, se utiliz6 diferentes materiales didacticos para llevar cada una de las
actividades planeadas y se llevé a cabo la interaccion de cada uno de ellos.

En la optativa de educacién y valores se llevé a cabo una convivencia en el asilo
san José el cual realizamos bailables, juegos, dinamicas esa materia me sirvié como
profesional al promover a las personas de la tercera edad otro contexto diferentes al
que inusualmente viven a diario y con ello darles un poco de felicidad de entusiasmo

para seguir con su vida, para alentarlos un poco.
Competencias de la linea de educacion inicial llevé a la practica

1. ldentificar factores que influyen en el desarrollo del nifio de 0-4 afios mediante el
conocimiento de este proceso, de sus pautas, creencias y practicas de crianza, de
técnicas de atencion basica y métodos de valoracién, con la finalidad de que disefie
estrategias para brindar atencién oportuna y pertinente mostrando una actitud de
apertura a la diversidad.

Mediante la materia del desarrollo fisico-motor, la salud y la nutricion en la primer
infancia desarrolle un proyecto en el que se valoré los avances que un nifio tenia en
cuanto a su area motora fina, asi como también la salud y que nutricién llevaba de
acuerdo a su edad, y con ello realice una intervencién le di sugerencias a los padres
de familia para que el nifio tuviera una mejor atencion en la etapa en la que se

encontraba siempre con una actitud positiva.

2. Brindar asesoria a instituciones y agentes educativos para que faciliten su

intervencion en los procesos de formacién y desarrollo de los nifios de 0 a 4 afos, a
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partir del conocimiento y adaptacién de modelos y metodologias de educacion inicial
nacional e internacional, del contexto de las instituciones y su legislacion, del
contexto social de los padres o tutores y las leyes y reglamentos vigentes de
educacion inicial, siendo tolerante, creativo, empatico y con disposicién al dialogo.

Mediante la estancia que estuve realizando mis practicas brinde asesoria a una
maestra para realizar actividades kinestésicas con los nifios, le brinde algunas
estrategias en las cuales ella podia aplicar y les fueran de utilidad en cada etapa de
los nifios que las aplicara, le gustaron las actividades y le fueron utiles al momento
de aplicarlas cada semana con los nifos, la apoye con cada actividad haciendo
participe a los nifios y a las demas maestras para la innovacion al cambio, al mismo
tiempo les ayudaran para seguir logrando diferentes conocimientos a los nifios y

alcancen un éptimo aprendizaje.

3. A partir del estudio y andlisis de las caracteristicas, necesidades y contextos de los
ninos, agentes educativos y practicas pedagdgicas, disefia y evalla proyectos,
programas, estrategias y materiales didacticos mediante la utilizacién y adaptacion
de modelos de educacion inicial desde una perspectiva critica, innovadora y
propositiva con la finalidad de resolver problematicas pedagdégicas que promuevan el
desarrollo infantil.

En la materia de las actividades directrices del desarrollo en la educacion inicial
realizamos un juguete pedagogico en el cual el nifio desarrollara las diferentes
competencias en las areas formativas, el juguete que disefie para el pensamiento
I6gico-matematico, era un reloj con dados grandes, lo lleve a la estancia porque
estaban viendo esa area del pensamiento l6gico-matematico y con esa dinamica del

reloj los nifios se aprendieron poco a poco los numeros y la hora.

4. Crear e innovar ambientes de aprendizajes formal y no formal a través del
diagnostico, planeacion, desarrollo y evaluacion, considerando las caracteristicas y
necesidades de los nifios de 0-4 anos con la finalidad de potenciar su desarrollo,

manteniendo una relacién empatica con estos y con los agentes educativos.
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En la estancia se organiz6 un evento en donde los nifios iban a participar
haciendo una danza en el mes de octubre, apoye en la realizacion de chalecos, con
fieltro y papel de china, también en las decoraciones que se fueran realizando, en la
organizacion del programa del evento que se iba hacer como se iba a realizar,
fomente a los papas su participacion al momento de danzar con los nifios todos

participaron de manera activa.

5. Gestionar procesos, servicios y apoyos en instituciones educativas, familias,
comunidades y grupos a partir del analisis de los modelos de organizacion y
administracion de la normatividad y legislacion nacional, estatal y regional. Del
diagnéstico de la realidad social y educativa, asi como de los campos de accidn
pertinentes; con la finalidad de difundir y fortalecer la educacién inicial.

En la materia de organizacion curricular en la educacion no formal fuimos a la
comunidad de Tuxpan y se realizd un proyecto que era observar como la promotora
del programa de CONAFE llevaba a cabo las diferentes actividades con los nifios y
las madres de familia, lo cual me dio lugar a conocer los diferentes contextos y poder
intervenir en alguna necesidad que se fuera llevar a cabo mediante la planeacién de
diversas actividades en las cuales les ayudara en su formacion a los nifios, madres
de familia y a la promotora del programa del CONAFE, se hiso una gestién para que
se les apoyara en moverlas de ese lugar porque en si estaban en un lugar abierto al
aire libre y no era adecuado el lugar para llevar las actividades que se necesitaban
desarrollar en ese ambito y fue por ello que se gestion6 el cambio del lugar.
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CONCLUSIONES

En la estancia infantil “Mi pequerio sol” aprendi muchas cosas una de ellas es el
concepto de apoyar a los niflos que tienen problemas con su desarrollo psicomotriz
fino ayudandoles en las actividades, el valor de una amistad sincera porque en el
momento que me aproximé por primera vez a la estancia todas las maestras me

brindaron su apoyo mutuo.

Unas de las dificultades que se me presentaron en la estancia infantil en un
primer momento es que no sabia como presentar las actividades con los nifos la
primera semana no tenia idea de comenzar pero con apoyo de una de las maestras
me fui acercando a la realidad, observe como interactuaban las demas maestras, y

poco a poco fui desenvolviéndome mas.

En otro de los momentos no se me fue posible aplicar una actividad como yo la
habia planeado por algunas actividades extras que estaban planeadas en la estancia
asi que hice algunas modificaciones para que se pudiera llevar a cabo la actividad y

le abonaran en su proceso de ensefianza aprendizaje.

El desarrollo motor fino en los nifios al principio se me hacia un poquito dificil
porgue no sabia ni qué onda pero conforme investigaba sobre los diferentes autores
me daba cuenta de las situaciones en las cuales me enfrentaba asi como también de
las situaciones didacticas que aplicaba antes no sabia como aplicarlas hasta que una
vez me dejaron sola en un grupo en el de maternal y fue ahi en donde aprendi a
tener mas confianza con mis nifios aprendi a realizar ciertas habilidades y destrezas
para motivarlos y realizar dinamicas novedosas para que les llamaran la atencién y

asi lograr sus competencias y destrezas.

Cuando apliqué una actividad con acuarelas todos los niflos se mancharon su
ropa, sus manos, caras y pies asi que me di en la tarea que me llamaron la atencion
pero fue por mi bien porque asi aprendi que para la préxima actividad les iba a pedir

un mandil para cada nifio y asi no se iban a ensuciar de igual manera.
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En la estancia infantil he adquirido conocimientos que me han ayudado a crecer
como profesional uno de ellos es tener valores el que mas prevalece es la afectividad

en cuanto a la socializacion con los nifios y la convivencia.

Con el apoyo de una de las maestras de la estancia fui adquiriendo ciertas
habilidades por ejemplo el ser dinamica ayudar en los eventos de la estancia, ayudar
a las maestras encargadas para realizar algunos de los eventos previstos, auxilié en
la elaboracion de materiales didacticos, para poder adquirir una de las competencias
de la linea especifica de educacion inicial, otra de las competencias que adquiri fue
el de dar algunas estrategias de actividades para poder estimular la inteligencia fisica
kinestésica con los nifos, a una de las maestras ya que estaban en ese tema, y para

en algun momento poder apoyar a los nifios y maestras de la estancia.

En las actividades que realizaba semana a semana tuve el apoyo de la directora y
algunas de las maestras encargadas de sala para la realizacion de algunas
destrezas que los nifios adquirieran por ejemplo en la entrega del material para cada
nifo, en el apoyo mientras yo iba explicando las maestras me apoyaban en apoyar a
los niflos que se les dificultaba hacer el ejercicio que se estaba llevando a la préactica.

Otra de las competencias que adquiri fue al estar frente al grupo el que ya no me
da verglienza estar ahi con los pequeiitos, ellos me brindan esa confianza mutua, lo
cual me ha ayudado a ser hacer mas habil en mi formacion como lie por ejemplo en
la intervencién de algunas actividades sensorio motoras en las cuales le ayudaran al
nino a lograr el objetivo de cada una de ellas y a mi, como profesional ser mas
precisa en cuanto a las dinamicas y actividades que se le planteen al nifio el

momento de crear su formacidén de ensefianza aprendizaje.

Unos de los logros obtenidos mediante mi estancia en la estancia infantil “Mi
pequeno sol” fueron al estar con los pequefios semana tras semana era como iban
evolucionando de manera fisica y personal antes algunos de los nifilos se mostraban
callados, timidos no querian participar en las actividades que realizaba y conforme

pasaba el tiempo observe que ya esos nifios eran los primeros que hacian las
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actividades y bien hechas, desarrollaron mas habilidades en el drea motora fina se
logré el objetivo planeado.

Sugerencias Metodolégicas

Unas de mis sugerencias serian en hacer participe a los padres de familia en las
diferentes actividades de los nifios que vayan teniendo no solo en eventos
importantes como el dia del padre, de la madres dia del nifio etc... no si no en las
actividades formativas para que los padres de familia se den cuenta de los avances
que los nifios hayan tenido en algun momento dado o si se necesita algun apoyo
apoyar hacer un equipo junto con la docente ya apoyar al nifio en sus necesidades o
probleméticas que vaya teniendo asi también en sus logros.

Hacer reuniones de padres de familia en las cuales se traten temas de interés
para ver como pueden apoyar a los nifios tanto de manera general como personal
que necesidades existe en la escuela que por medio de algun evento sacar fondos y
cubrir esas necesidades.

Hacer reuniones constantes de docentes con la directora para ver en que se
puede mejorar en las planeaciones de actividades para el mejor rendimiento y
ensefanza aprendizaje hacia con los nifios.

Gestionar con diferentes profesionales conferencias o talleres para fortalecer las
habilidades y destrezas de los nifios, docentes y padres de familia en los cuales les
abonen en su formacion personal y profesional.

Asi como también la gestidén tener ahi en la estancia diferentes profesionales para
que les apoyen en la formacién de los ninos como por ejemplo psicdlogos,
enfermeras, interventores educativos en el area de educacion inicial los cuales les

brindan el apoyo necesario para las diferentes areas de los nifios.
Futura Interventora

Como futura interventora considero que en el transcurso de la carrera he
adquirido diferentes competencias las cuales me van a servir en algun futuro en
donde logre llevarlas a cabo ya sea en el ambito educativo o en programas que se
lleve a la practica la salud como en un centro de salud, CONAFE o algun otro
programa.

116



En cualquier ambito en el cual me desenvuelva sera necesario tomar a
consideracién estas competencias adquiridas pero también los valores que he
adquirido durante mi largo proceso tanto personal como profesionalmente los cuales
me ayudaran a realizar las diferentes actividades de manera ética y ser consciente
de que algunas veces se van a poner obstaculos en el camino pero con eso me
dejare vencer al contrario aprender de ellos y seguir avanzando por que una
interventora no solo llega con licenciatura si no que esta en formacion constante para
poder ayudar a demas personas que lo requieran y estd a mi alcance brindarles el
apoyo necesario.

Aplicar aquellos conocimientos en la carrera en cualquier ambito donde me
desenvuelva, pero lo mas importante tener esa sencillez hacia con las personas,
tener una buena comunicacién ser asertiva en la toma de mis decisiones ser
profesional en cada actividad que realice tomando en cuenta mis valores y los
valores de las demas personas, ser autocritica y hacer criticas constructivas a los

grupos de personas en las cuales me encuentre.

Apoyar a diferentes instituciones que requieran mi apoyo y aplicar mis
conocimientos de manera general, asi como también apoyar en la gestion de
materiales o recursos que sean necesarios para satisfacer las necesidades que se
presenten en el lugar determinado y lograr con ello favorecer a las personas y
ayudarme a mi como profesional autbnomo a las diferentes circunstancias que se me

presenten de manera personal y profesional.
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ANEXOS

Anexo 1

GUIA PORTAGE DE EDUCACION PREESCOLAR

Nombre del Nino

Fecha de Nacimiento Edad | Afos | | Meses

Curso

Centro

Otros datos

DESARROLLO MOTRIZ

Edad Objetivo Si No Observaciones

Ensarta 4
2-3 Anos cuentas
grandes en 2
minutos.

Da vueltas a
las perillas de
la puerta,
manijas, etc.

Salta en un
sitio con
ambos pies.

Camina hacia
atras.

Baja las
escaleras
caminando
con ayuda.

Arroja una
pelota a un
adulto que
estd a metro y
medio (5”) de
distancia sin
que el adulto
mueva los
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pies.

Construye una
torre de 5-6
bloques.

Vuelve las
paginas de un
libro una por
una.

Desenvuelve
un objeto
pequeno.

Dobla un
papel por la
mitad,
imitando al
adulto.

Armay
desarma un
juguete de
piezas
colocadas a
presion.

Destornilla
juguetes que
encajan unos
dentro de
otros.

Patea una
pelota grande
fija.

Hace bolas de
arcillao
plastilina.

Empuna un
lapiz entre el
pulgar y el
indice
apoyandolo en
el dedo medio.

Da un volantin
(maroma,
vuelta de
campana)
hacia delante
con apoyo.

Clava 5 de
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cada 5
Tarugos.

SOCIALIZACION

Edad Objetivos Si No Observaciones

2-3 anos Obedece a los
padres el 50%
de las veces.

Puede traer o
llevar un
objeto o traer
a una persona
de otro cuarto,
si se le dan
instrucciones.

Durante 5-10
min. Presta
atencion a
musica o
cuentos.

Dice “por
favor”y
“gracias”
cuando se le
recuerda.

Trata de
ayudar a los
padres en las
tareas
domeésticas
haciendo
parte de ellas
(sujeta un
recogedor de
basura).

Juega a
disfrazarse
con ropa de
adulto.

Escoge
cuando se le
pide.

Muestra que
comprende los
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sentimientos
expresando
amor, enfado,
tristeza,
alegria, etc.

LENGUAJE

Edad Objetivo Si No Observaciones

2-3 Combina
sustantivos o
adjetivos y
sustantivos en
frases de 2
palabras
(pelota silla) (mi
pelota).

Combina el
sustantivo con
el verbo en
oraciones de 2
palabras (PAPA
VA).

Emplea una
palabra cuando
necesita ir al
baro.

Combina el
verbo o
sustantivo con
“all-i”, “aqui”, en
expresiones de
2 palabras (silla

aqui).

Combina 2
palabras para
expresar
pertenencia
(auto papa).

Emplea “No” en
su lenguaje.

Responde a la
pregunta:

“¢ Qué esta
haciendo...?”
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para referirse a
actividades
comunes.

Responde a
preguntas de
“¢,Dbénde?”.

Nombra
sonidos
familiares del
ambiente.

Entrega mas de
un objeto
cuando se le
piden,
utilizando la
formula plural
(bloques).

Al hablar se
refiere a si
mismo por su
propio nombre.

Senala la
ilustracién de
un objeto
comun cuyo
uso de describe
(llegd hasta 10
objetos).

Indica su edad
con los dedos.

Dice su sexo
cuando se le
pregunta.

Obedece a una
serie de 2
mandatos
relacionados.

Emplea el
gerundio del
verbo
(hablando,
corriendo).

Emplea formas
regulares de
plural
(libro/libros).
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Emplea
constantemente
algunas formas
irregulares de
verbos en el
pasado (fue,
hice, era).

Pregunta:
“¢ Qué es esto
(es0)?”.

Controla el
volumen de la
voz el 90% de
las veces.

Emplea
“éste/ésta’ y
“ese /esa” al
hablar.

Emplea “es” y
“esta” al
construir
oraciones
simples (ésta
es una pelota)
(La pelota esta

aqui).

Dice “yo, mi
mio”, en lugar
de su propio
nombre.

Sefiala un
objeto que “no
es” (no es una
pelota).

Responde a la
pregunta

“¢ Quién?”
dando un
nombre.

Emplea la
forma posesiva
de los
sustantivos (de

papa).

Emplea los
articulos: “el, la,
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los, las, un,
una, unos,
unas,” al
hablar.

Emplea algun
nombre de
grupos
(juguete,
animal,
comida).

Usa con pocas
equivocaciones
los verbos “ser”
“estar” y “tener”
en el presente.

Describe los
objetos
diciendo que
estan “abiertos”
o “cerrados”.

COGNICION

Edad Objetivo Si No Observaciones

2-3 Encuentra un
libro
especifico que
se le pide.

Completa un
tablero de
formas
geométricas
de 3 piezas.

Nombra las
ilustraciones
de 4 objetos
comunes.

Dibuja una
linea vertical
imitando al
adulto.

Dibuja una
linea
horizontal
imitando al
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adulto.

Copia un
circulo.

Hace pares
con objetos de
la misma
textura.

Sefalalo
“Grande” y lo
“pequeno”
cuando se le
pide.

Dibuja (+)
imitando al
adulto.

Agrupa 3
colores.

Coloca
objetos
dentro,
encimay
debajo cuando
se le pide.

Nombra
objetos que
hacen
sonidos.

Arma un
juguete de 4
piezas que
encajan una
dentro de la
otra.

Nombra la
accion que
muestran las
ilustraciones.

Hacen pares
con una figura
geométrica y
la ilustracién
de ésta.

Apila en orden
5 0 mas aros
en una clavija.
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Anexo 2

Encuesta para docentes

“ UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

JALISCO

1.- ¢Llevan a cabo una adecuada planeacion?

a) Mucho b) Regular c¢) Poco d) Nada
2.- Las actividades que les aplican a los nifos. ;Son acordes con el tema?
a) Mucho  b) Regular c) poco d) Nada

3.- ¢El tipo de materiales que utilizan con los nifios son los adecuados para cada
actividad?

a) Mucho b) Regular c) Poco d) Nada

4.- 4 Han presentado los nifios alguna dificultad para realizar sus actividades?

a) Mucho b) Regular c) Poco d) Nada

5.- ¢ Estan en constante capacitacidn para atender las necesidades de los nifios?
a) Mucho b) Regular c) Poco d) Nada

6.- ¢ Tienen reuniones con padres de familia?

a) Mucho b) Regular c) Poco d) Nada

7.- ¢ Los temas que abordan con los padres de familia son acordes a las necesidades

que se presentan con los nifios y con la estancia en general?
a) Mucho b) Regular c) Poco d) Nada
8.- ¢ La entrada de los nifios se encuentra establecida por un horario fijo?

a) Mucho b) Regular c) Poco d) Nada
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9.- ¢ La alimentacién es la adecuada para cada edad?

a) Mucho b) Regular c) Poco d) Nada

10.- ;La sala esta en las adecuaciones necesarias para la cantidad de nifnos?
a) Mucho b) Regular c) Poco d) Nada

11.- ¢ Tienen establecidas las edades en cada sala?

a) Mucho b) Regular c) Poco d) Nada

12.- ;Qué tanto motivan a los niflos en cuanto a que tengan higiene personal?

a) Mucho b) Regular c) Poco d) Nada
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Anexo 3

II'I @
u UNIVERSIDAD JALIS—CO

PEDAGOGICA
NACIONAL

1.- ¢Cuanta estimulacién es la que le brinda a los nifios, las maestras encargadas

de sala en la hora de realizar actividades de psicomotricidad fina?
A) Mucho B) Regular C)Poco D) Nada

2.- ;Considera importante las actividades de psicomotricidad fina que realizan los

ninos?
A) Mucho B) Regular C) Poco D) Nada

3.- ¢Considera que los nifos tienen dificultades al realizar actividades motoras

finas?
A) Mucho B) Regular C) Poco D) Nada

4.- ;La motivacidén que se les brinda a los nifios en la hora de hacer las actividades
es la mayoria de los casos adecuada?

A) Mucho B) Regular C) Poco D) Nada

5.- Los nifios, ¢han tenido algun avance en cuanto a las actividades de

psicomotricidad que realizan?
A) Mucho B) Regular C) Poco D) Nada

6.- ¢ Se les proporciona material a los nifios en cada sala para fomentar en ellos la

motricidad fina?

A) Mucho B) Regular C) Poco D) Nada
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7.- ;Se les da a conocer a los padres de familia el avance que los nifos van teniendo

en cuanto a la realizacién de las actividades motoras finas?

A) Mucho B) Regular C) Poco D) Nada
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Anexo 4

uluu..vens.m Cuestionario a los padres de familia

PEDAGOGICA
NACIONAL

1.- ¢ Como es la relacién con sus hijos?, ¢ Por qué lo considera de esa manera?

2.- ¢ Sus hijos le obedecen el 50% de las veces?

3.- ¢Le ayuda a su hijo hacer las tareas del hogar cuando Ud. se lo pide?

4.- ;Qué actividades realiza para estimular el desarrollo de su hijo?

5.- ¢ Cuanto tiempo de calidad le dedica a su hijo?

6.- ¢ Asiste a las reuniones escolares de su hijo, que temas es lo que comunmente

propone o son de su interés dentro de la escuela de su hijo?

7.- ;,Como considera el desemperfio que desarrolla su hijo, y porque lo considera asi?
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Anexos 5

u UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA
NACIONAL

ESTANCIA INFANTIL “MI PEQUENO SOL”

>

JALISCO

LISTA DE COTEJO PARA NINOS DE 2-3 ANOS DE EDAD

Actividad: 1 “Enhebrando y amarrando mis agujetas”

Num. Indicadores Escala
Si No
1 Identifica que son sus zapatos, observando sus pies.
2 Manipula el material y lo observa
3 Logra enhebrar la agujeta a una de las plantillas de carton
4 Lo realiza varias veces hasta lograr amarrar sus agujetas
5 Amarra con facilidad sus agujetas
6 Ayuda a sus comparieros
7 Se le dificulta enhebrar y pide ayuda a la maestra.
8 Decora su zapato de cartén con facilidad
Anexo 6
Actividad: 2 “La nave espacial”
Num. Indicadores Escala
Si No

1 Particip6 en la actividad
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2 Logrd poner el limpiapipas en el lugar correspondiente

3 Le cost6 trabajo ponerlo

4 Presté atencion como lo colocan sus deméas comparieros.

5 Logré identificar si es chico, mediano y grande los
limpiapipas y de qué color

6 Pide ayuda al poner los limpiapipas en los portillitos

7 Ayudoé a los demés

Anexo 7
Actividad: 3 “El tapete magico”
NUm. Indicadores Escala
Si No

1 Coloco ordenadamente las tiritas de colores

2 Se le dificultd poner las tiritas chicas debajo de las
grandes

3 Pegd con cuidado las tiritas

4 Formé el tapete de colores trabajando en equipo

5 Colocé los monitos en el tapete como se les indico

6 Ubico los pompones grandes y chicos y los puso en el
lugar correspondiente

7 Coloca la calcomania de su caricatura de manera
correcta
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Anexo 8

Actividad: 4 “Colocando cintas de colores en conos de cartéon”

NUm Indicadores Escala
Si No
1 Utiliz6 de manera correcta las acuarelas para decorar su
cono de cartén
2 Colocé 5 de 10 liguitas en su cono de cartdn durante
medio min
3 Se le dificultd colocar ligas chicas
4 Se le dificultd colocar ligas grandes
5 Logré colocar las 10 liguitas en su cono
6 Intent6 colocar mas ligas de las acordadas
7 Se le dificultd y pidi6é ayuda a la maestra o a sus
companeros
Anexo 9
Actividad: 5 “Alcancia de botones”
NUm Indicadores Escala
Si No
1 Clasifica los botones de acuerdo a su tamano
2 Coloca mas de 5 botones grandes en la alcancia
3 Coloca mas de 5 botones medianos en la alcancia
4 Logro ensartar mas de 10 botones chicos en la alcancia
5 Se le dificulta poner algun tamano de botones en la
alcancia y pide ayuda
6 Intenta poner mas botones de diferentes tamafos sin que
se le indique
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Colocé su calcomania de manera correcta en una hoja de
papel

Anexo 10
Actividad: 6 “Brocheta de Bombones y cereal de colores”
Num. Indicadores Escala
Si No
1 Ensartd 1 de 3 bombones en el palillo
2 Ensarté 2 bombones en el palillo
3 Colocé més de 3 rueditas de cereal en su brocheta de
bombones
4 Se le dificultd y pidié ayuda mas de una ocasion
5 Siguié una secuencia de bombdn y cereal o solo los
colocd de manera libre
6 Intenté hacer mas brochetas por si solo
7 Realizé mas de una brocheta de bombdn en 10 min
Anexo 11
Actividad: 7 “Banderita de papel”
Num. Indicadores Escala
Si No
1 Se le dificultd rasgar papelitos
2 Logré formar bolitas de papel
3 Intent6 formar mas de 10 bolitas de papel
4 Colocé sus bolitas de papel sin salirse de su dibujo
5 Se le dificultdé decorar su dibujo
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6 Colocé de manera ordenada los colores de la bandera
7 Pidi6é ayuda mas de una ocasién
Anexo 12
Actividad: 8 “La cuna del bebé”
NUm Indicadores Escala
Si No
1 Identificé como se llamaban sus dedos después de
escuchar la cancién “la familia dedos”.
2 Se les dificulté tomar la pinza con los dedos pulgar e
indice
3 Colocé la pinza en el lugar que correspondia de la cunita
4 Logré quitar de la misma manera las pizas de la cuna de
una por una utilizando los dedos indicados
5 Intenté mas de una ocasion poner y quitar las pinzas en la
cuna
6 Mostré interés en la actividad
7 Se distrajo con facilidad
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Anexo 13

Actividad: 9 “Decorando frutas y verduras’

Num. Indicadores Escala
Si No
1 Identificé las frutas y verduras
2 Realiz6 bolitas con toda la mano
3 Elaboré bolitas con los dedos pulgar e indice
4 Realiz6 bolitas de todos los tamarios utilizando la palma
de su mano y los dedos pulgar e indice
5 Decora su fruta o verdura sin salirse del dibujo
6 Intenta hacer mas bolitas sin ayuda y decorar otro dibujo
7 Apoya a mas nifios a hacer bolitas o a decorar sus
dibujos
Anexo 14
Actividad: 10 “Antena de plastilina”
NUm. Indicadores Escala
Si No
1 Manipulé la plastimasa utilizando todos los dedos de la
masa
2 Logré hacer las figuritas que se le indicaban
3 Disfruto la actividad
4 Traté de poner los palillos en la plastimasa
5 Logré poner el cereal en cada palillo de la plastimasa
6 Se le dificulté realizar la actividad
7 Mostré interés en ambas actividades
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Anexo 15

Actividad: 11 “Las texturas”

Num. Indicadores Escala
Si No
1 Observd y manipulo cada semilla que estaba a su alcance
2 Manipulé mas de una semilla de su preferencia para
plasmarla en su dibujo
3 Puso las semillas en su dibujo sin salirse del mismo
4 Manipul6 la pasta de caracolito para después plasmarla
en su dibujo de un osito
5 Clasificé las diferentes texturas que habia de las semillas
sin ayuda
6 Se le dificultdé hacer las actividades
7 Intenté decorar otro dibujo de manera libre
Anexo 16
Actividad: 12 “Esponjas”
Num. Indicadores Escala
Si No
1 Identificé la textura de las esponjas e indico que textura
era
2 Apretd con facilidad la esponja para vaciar el liquido al
bote sin agua varias veces
3 Solo un poco intento apretar la esponja
4 Intentaban hacerlo con ambas manos o solo con una
5 Se le dificultdé exprimir la esponja y vaciar el liquido a otro
bote
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6 Realiz6 el ejercicio de las pelota de goma
7 Mostré interés en la actividad
Anexo 17
Actividad: 13 “Uniendo puntos”
Num. Indicadores Escala
Si No
1 Ponian atencion en cada punto de su dibujo
2 Se le dificultd unir los puntos para formar su dibujo
3 Logré formar la figura de su dibujo
4 Colored sin salirse de la raya
5 Mostré interés en realizar otra figura
6 Realiz6 por si solo mas de 3 figuras
7 Decor6 sus figuras de manera libre
Anexo 18
Actividad: 14 “Las huellas de mis dedos”
Num. Indicadores Escala
Si No
1 Identificd con la cancion de la familia dedos cada dedo de
la mano
2 Plasmé cada dedo de ambas manos en el dibujo de la
silueta de sus manos
3 Disfruté la actividad
4 Desarrollo su creatividad e imaginacion
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5 Colocd mas detalles en el dibujo de sus manos

6 Se le dificultdé plasmar sus huellas

7 Pidi6é ayuda mas de una ocasién

Anexo 19
Actividad: 15 “Dibujos de calcomanias”
Num. Indicadores Escala
Si No
1 Identificé que dibujo le gustaba mas para realizar la
actividad

2 Despeg06 cada calcomania facilmente

3 Pegé la calcomania adentro de su dibujo

4 Pegé la calcomania alrededor del dibujo
5 Pidi6é ayuda mas de una ocasién
6 Ayudoé a sus comparieros hacer la actividad

7 Peg6 mas calcomanias a mas dibujos

Anexo 20

Lista de Cotejo del Modelo de Evaluacion Integral

Indicadores

Observaciones

Logros

Dificultades

Estados de Animo

otros ninos

Las relaciones que se establecen con

agente educativo

Las relaciones que se establecen con el

Como es su nivel de autonomia

Inseguridad
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Anexo 21 Guia de Observacion con los juegos de los nifios.

Juego

Placer

Resultados

Anexo 22

Lista de cotejo de la intervencion con el agente educativo.

Intervencién del

agente Educativo
Si

No

Observaciones

Desarrollo de
acciones de

provision

Proteccion y

participacion

Actia como
mediador del
proceso de
ensefanza de los

ninos

Promueve el
desarrollo de

Capacidades

Muestra disposicién
ante los ninos Al
seleccionar

experiencias.

Organiza recursos

Acompana y guia a
cada nifio a su
propio ritmo y
potencial
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Se genera una
relaciéon de afecto y

apego con ellos

Se establecié
vinculos de
colaboracion con la
familia y asi estos
estuvieron de
acuerdo con las
caracteristicas,
necesidades y
posibilidades de las
madres y los padres

de familia.
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