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INTRODUCCION

El objetivo general es dar a conocer los antecedentes de la educacion de la
sexualidad en México; para tratar de explicar a las personas que en la actualidad se
necesita estar informado sobre la responsabilidad, los riesgos y satisfacciones que
implica la sexualidad, a fin de proponer intervenciones a las problematicas que se

pueden presentar en la importante labor de educar sexualmente.

El tema de la sexualidad para algunas personas es una interrogante debido
a que no se ha tenido la cultura de educar sexualmente a los hijos. Y por ello aun
existe infinidad de mitos y prejuicios sexuales en la sociedad que hacen que los
mismos presenten sentimiento de culpa se sientan insatisfechos y desdichados.
Ante dicha problematica se desarrollan 5 capitulos.

En el capitulo 1, se especifica la justificacidn, los objetivos y la metodologia.
Se menciona que los padres creen que sus hijos gracias a los medios de
comunicacién cuentan con mucha informacion sexual, sin embargo no se percatan
de que alguna de esa informacién puede ser errébnea y los adolescentes pueden
realizar acciones que podrian perjudicar su vida. Ante dicha situacion se plantean
los objetivos y con ellos se pretende dar a conocer antecedentes de la educaciéon
sexual con informacién clara y precisa para plasmar que no se ha brindado una
educacion sexual a los hijos y por ello adopten una nueva mentalidad. Ante esto se
precisa las satisfacciones, la responsabilidad y los riesgos que implica ejercer una
vida sexual activa. En la metodologia se especifican algunos aspectos que se
consideraron necesarios para la elaboracion y disefio de la monografia, se
identifican los temas a desarrollar y se sefiala los datos que se adquieren
mediante la busqueda de fuentes de informacion, la elaboracion de fichas de trabajo
y el andlisis, comparacién, seleccién y organizacion de la informacién llegando asi a

la conformacién de dicho trabajo.

En el capitulo 2 se menciona el concepto de educacién sexual, sexualidad,
adolescencia, familia y los derechos sexuales. Estos ultimos se mencionar con la
finalidad de identificar la magnitud de cosas a las que los individuos tenemos
derecho y muchas veces nos pasa desapercibido. Son para crear conciencia y
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sensibilizar a las personas que en la actualidad cada individuo tienen derecho a
gozar de una vida y sexualidad plena, siempre y cuando afronte su responsabilidad y
toma de decisiones.

En el capitulo 3 se emplean los sustentos tedricos de dicha monografia entre
ellos se encuentra la teoria psicoanalitica de Sigmund Freud y la teoria de
desarrollo personal y social de Erick Ericsson. La primera concede especial
importancia a como se satisface el instinto sexual durante la vida. Y menciona
que a medida que los lactantes maduran, su libido se va centrando en varias partes
sensitivas de su cuerpo. Menciona etapas; oral, anal, falicay genital.

En la segunda teoria se describe 8 edades del hombre y sefiala que el éxito de cada
persona depende de los ajustes que el individuo haya hecho en las anteriores.
Confianza frente a desconfianza, autonomia frente a verglenza y duda, iniciativa
frente a sentimientos de culpa, industriosidad frente a inferioridad, identidad frente a
la confusion de roles, intimidad frente aislamiento, generatividad frente a

estancamiento e integridad frente a desesperacion.

En el capitulo 4 se muestran fragmentos de documentos que mencionan los
antecedentes de la educacién sexual en México, como se dio difusién a partir de la
reforma socialista y no se pudo lograr por la mentalidad de las personas de ese
momento. Y también se menciona a partir de que sucesos se establecié que la
educacion debia ser impartida en el ambito escolar. Ante esto se abordan aspectos
de la época precolombina, colonial, socialista y la época actual. En esta ultima se
hace mencién que los mexicanos estamos a tiempo de cambiar y de romper con los
patrones de vida que nos han venido perjudicando a través de las generaciones ya

que ven la sexualidad y el coito como un acto pecaminoso y sucio.

Ante dicha situacion en el capitulo 5 se hace mencién de los problemas que
surgen cuando no existe una educacién sexual y se plasman posibles propuestas
de intervencién. Considero conveniente redactar de mejor forma para reflejar ante
los lectores del trabajo la importancia y el interés de informarse sobre el tema. Asi
también se recomienda a los padres de familia adquieran informacién sexual y se las

otorguen a sus hijos, adopten otra mentalidad, y formemos hijos seguros, con toma



de decisiones asertivas y con un proyecto de vida viable que refleje una sexualidad

plena y responsable.



1. DESARROLLO

1.1 Justificacién

Para algunas personas el tema de la sexualidad es una interrogante debido a
que no se ha tenido la cultura de educar sexualmente a los hijos. Los padres confian
en que sus hijos acudiran con ellos ante cualquier situacién, para buscar apoyo,
orientacién o consuelo. Sin embargo no siempre conocen sus preocupaciones, sus

temores, las caracteristicas de sus amistades, sus metas o sentimientos.

Por consiguiente para algunos padres es dificil comprender a sus hijos ya que
consideran que no tienen problemas ni preocupaciones o que sus conflictos son

transitorios y sin importancia.

Se cree que gracias a los medios de comunicacion los jévenes, adolescentes
y adultos cuentan con mas y mejor informacién que los padres de familia, sin
embargo no se ve la posibilidad que en muchos de los casos esta informacién puede
ser equivocada o errénea de ahi que surjan y existan muchas dudas, inquietudes y

cuestionamientos respecto a la sexualidad.

Ya que las personas se preguntan frecuentemente ;cémo debe ser la vida
sexual activa?, ;qué es lo bueno y lo malo?, ;cdmo debe de actuar el hombre y la
mujer en la relacién sexual? y por ello ;qué deben hacer para no sentir culpa en el

caso de realizar acciones no reconocidas facilmente por la sociedad?

Por lo anterior menciono que existen infinidad de prejuicios, mitos y creencias
respecto a la sexualidad. No hay una verdadera educacién sexual todo se limita a
informar. De ahi que las personas tengan sentimientos de culpa, tengan relaciones
a temprana edad, existan embarazos precoces, violaciones, paternidad, maternidad
a temprana edad y adquieran alguna enfermedad de transmision sexual.

Opté por la modalidad de monografia debido a que considero que es un

medio que cumple con las expectativas que requiero para recabar los datos y



realizar el trabajo que creo importante realizar ya que me permite analizar un sin fin
de informacién y por ello obtener la mas clara, precisa y objetiva para el
cumplimiento de mis objetivos dentro del trabajo, entre ellos esta la busqueda de
los antecedentes de la sexualidad para darlos a conocer, se acepte la realidad que
se vive actualmente y por ello se adopte una nueva mentalidad respecto al

conocimiento y satisfaccidén del cuerpo humano.

La opcion de monografia es de utilidad porque en ella se plasma un conjunto
de investigaciones siendo esta el extracto primordial; es decir una vez analizada la
informacion se obtiene la mas relevante y forma un documento que abarca
tematicas y factores que involucran dicha investigacion que en este caso es la
educacion sexual en México. Asi se puede emplear el tiempo requerido de acuerdo
con las posibilidades y actividades diarias. No solo se expresan ideas sino que

también se respaldan propuestas y opiniones con teorias y sustentos tedricos.

1.2 Objetivo general

e Dar a conocer los antecedentes de la sexualidad en México; para tratar de
explicar a las personas que en la actualidad se necesita estar informado y
comprendan la responsabilidad, los riesgos y satisfacciones que implica la

sexualidad.

1.2.1 Objetivos especificos
e Proporcionar informacion clara y precisa sobre la conducta sexual del ser

humano, haciendo ver la sexualidad como proceso natural y de satisfaccion

plena.

e Presentar informacion sobre las consecuencias que presentan los individuos

cuando no se les otorga una educacion sexual adecuada.
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1.3 Metodologia

Para la realizaciéon de la monografia consideré necesario priorizar las
acciones a realizar. Es decir, disefie un plan de trabajo para organizar y senalar las
etapas del proceso de la investigacion.

En un primer momento investigué los antecedentes de la educacion sexual
en México teniendo como obijetivo identificar documentos que manifiesten como es
que la educacién sexual no tiene difusion durante los afios 70 y se da a conocer los
argumentos que presentaban en ese entonces los padres de familia que no querian

que a sus hijos se les brindara informacion sexual dentro del hogar y en la escuela.

Posteriormente identifigué los conceptos que estan estrechamente
vinculados y son de mucha relevancia para el desarrollo del tema y entendimiento de
la situacién actual en México respecto a la sexualidad.

Investigue el concepto de educacion sexual, adolescencia, sexualidad y
familia para asi identificar el rol que desempefia cada uno dentro de sociedad y
presentar los problemas que surgen cuando no se brinda educacion sexual a los
hijos, estos pueden ser iniciacion sexual temprana, embarazos, abortos,
enfermedades de transmision sexual o sentimientos de culpa por la incorporacion

de mitos que se presentan y difunden en la sociedad a través de los anos.

Asi identifiqué y presente una posible intervencién para que los padres de
familia o los lectores del trabajo puedan brindar informacion sexual a los

adolescentes, nifios o cualquier otra persona.
De ahi, que recabé informacidn e inicié con la construccién de la justificacion,
el desarrollo y por el ultimo la realizacion de las conclusiones e incorporacion de

bibliografia e indice.

Inicié con la busqueda de fuentes de informacion, para posteriormente

identificar los temas sefalados en el esquema de construccién de la monografia,
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teniendo la posibilidad de analizar, comparar y seleccionar informacién necesaria y

pertinente.

Para ello fue necesario hacer uso de algunas técnicas entre ellas recurri a
las fichas de trabajo para el acopio del contenido que se encuentre en el material

bibliografico.

Para recabar la informacién lei y analicé cada una de las fuentes localizadas

y transcribi las ideas claras, precisas y argumentativas.

Hice fichas de trabajo para cada tema o apartado de la monografia,
posteriormente las clasifique, organice y seleccione de acuerdo al esquema que ya
tenia disefiado. Es decir, se realice la lectura de los contenidos ya clasificados con la
finalidad de verificar si se cubrian los puntos y apartados del trabajo planeado

inicialmente.

La comparacion de la informacion permiti6 detectar que las fichas y
contenidos proporcionen mayor claridad, argumentacién, informacién general y por
lo tanto informacion adecuada. Esto permitié seleccionar la informacién de acuerdo
a su importancia y omitir contenidos, tomando aquella informacién que fue util para

cumplir los objetivos del trabajo.

Las fichas de trabajo fueron ordenadas conforme a la secuencia establecida
en el esquema del trabajo.

Una vez localizada, analizada, comprada y seleccionada la informacion
elaboré un tipo borrador y posteriormente analice detalle a detalle cada parte del
mismo para modificar, agregar o quitar informacién para asi transcribir la
informacién y llegar a la conformaciéon de la monografia. Se disefid a través del
método de investigacion documental, la busqueda de fuentes de informacion,

analisis, sintesis y la técnica de acopio de datos.
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2. ASPECTOS QUE INVOLUCRA LA EDUCACION SEXUAL

Cuando hablo de la educacion sexual me refiero a proporcionar a nuestros
hijos o a cualquier persona informacion cientifica, progresiva y adecuada sobre lo
que es la sexualidad humana, la salud reproductiva, las relaciones interpersonales,
el afecto, la intimidad, la imagen corporal y las funciones de género. Es hablar de la
dimension biopsicosocial del ser humano y ofrecer a los individuos como puede ser
ejercida la sexualidad actualmente en nuestra sociedad y la responsabilidad que
esta implica. Es decir debemos hablar con nuestros educandos sobre los diferentes
aspectos que abarca la sexualidad humana entre estos se encuentran implicitos
nuestros gustos, necesidades, responsabilidades, conocimientos y derechos como
entes sociales. Debemos de empezar por analizar qué es lo que creo de la
sexualidad humana y que informacién poseo para a partir de ello empezar a
investigar cuales son las herramientas e informacion en la que se necesita indagar y
por lo tanto analizar para obtener nuevos conocimientos que sean significativos para

los individuos.

De ahi que cada individuo pueda adquirir informacién, la incorpore en su
vida y adopte una nueva mentalidad respecto al ejercicio pleno y responsable de
sexualidad y se vea reflejada en sus conocimientos, comportamientos, normas,

creencias, actitudes y valores.

Por lo tanto la informacién oportuna, confiable, pertinente que permita que los
individuos enfrenten los mitos, prejuicios construyendo y su vida sexual como mejor

les parezca y no se limite en su forma de ser ni de actuar.

2.1 Educacion sexual

Proceso que abarca todos los conocimientos que contribuyen a formar la
personalidad del individuo y a ponerlo en condiciones de reconocer el caracter
social, moral, psicolégico y fisiologico de su configuracion sexual, asi como
establecer las relaciones optimas con las personas del mismo sexo y del contrario

(Pedagogia y psicologia infantil, 1998).
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2.2 Sexualidad

Por lo anterior se precisa que para Monroy (1990), la sexualidad es un
complejo conjunto de reacciones que involucra sentimientos, emociones, actitudes,
pensamientos y comportamientos que tienen que ver con el placer de estar en
contacto con los otros. De esta forma esta presente a lo largo de toda la vida del ser
humano y se manifiesta de una forma muy variada segun la influencia de mdaltiples

factores individuales, sociales, bioldgicos y psicoldgicos.

2.3 Adolescencia

Los adolescentes al observar muchos cambios corporales, emocionales y
conductuales presentan dudas e inquietudes respecto a su sexualidad ya que no
entienden y no saben el porqué de sus cambios. Por ello, al no tener informacion
sexual y al no saber qué pasa con su cuerpo estos pueden realizar acciones que
pueden perjudicar su salud ya que algunas veces tienen relaciones sexuales por
afecto, satisfaccion, curiosidad, por la presion de un grupo de amigos o por la
posibilidad de sentirse adultos. De ser asi puede haber embarazos no deseados,
abortos, violaciones, suicidios, matrimonios a temprana edad o se tiene la posibilidad
de adquirir una enfermedad de transmisién sexual al no utilizar la proteccién

adecuada.

Mencionando por ello que en el libro de psicologia del nifio y del adolescente
(2000), la adolescencia es una etapa que va de los 12 a los 19 afos; los
adolescentes buscan su identidad, se rebelan ante la autoridad, luchan por su
independencia, buscan ser aceptados por sus comparieros y por lo anterior buscan
satisfacer sus necesidades teniendo como conflicto la diferencia que existe entre los

valores propios, los de sus padres, amigos y maestros.

2.4 Derechos sexuales de los adolescentes de la organizacién mundial de la salud.
(OMS).2011

Los derechos sexuales son derechos universales basados en la libertad,
dignidad e igualdad inherentes a todos los seres humanos. Dado que la salud es un
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derecho humano fundamental, la salud sexual debe ser un derecho basico. La salud
sexual debe ser el resultado de un ambiente que reconoce, respeta, y ejerce los
siguientes derechos sexuales.

1.- Derecho a decidir de forma libre sobre mi cuerpo y sexualidad.
Cada individuo es responsable de sus actos y decisiones y nadie debe
presionarlo, condicionarlo ni imponer sus valores particulares sobre la forma como

vive su sexualidad.

2.- Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual.
Este derecho nos permite vivir cualquier experiencia o expresion sexual o
erética que elijamos. Siempre que sea licita, favorezca nuestra vida, salud emocional

y sexual.

Nadie puede presionarme, discriminarme, ni inducirme al remordimiento o
castigo por ejercer o no determinada actividad relacionada con el disfrute de mi

cuerpo y vida sexual.

3.-Derecho a manifestar publicamente mis afectos.
Puedo expresar mis ideas y afecto sin que por ello nadie me discrimine,

cuestiones, chantajee, lastime, amenace o agreda verbal o fisicamente.

4.-Derecho a decidir con quien compartir mi vida'y sexualidad.
Nadie debe obligarme a contraer matrimonio o a compartir mi vida con alguien

que no quiera.

5.- Derecho al respeto de mi intimidad y mi vida privada.

Tengo derecho a que mis espacios privados se respeten y a la
confidencialidad en todos los @mbitos de mi vida, incluyendo la sexual. Es decir sin
mi consentimiento, ninguna persona debe difundir informacién sobre los aspectos mi

vida sexual.

6.-Derecho a vivir libre de violencia sexual.

Ninguna persona debe acosar, hostigar, abusar o explorarme sexualmente.
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El estado debe garantizarme el no ser torturado ni maltratado fisicamente ni

psicolégicamente.

7.-Derecho a la liberta reproductiva.

Como mujer o como hombre joven tengo derecho a decidir, de acuerdo con
mis deseos y necesidades, tener o no hijos, cuantos, cuando y con quien.

El estado debe respetar y apoyar mis decisiones sobre ni vida reproductiva,
brindandome la informacién y los servicios de salud que requiera, haciendo efectivo
mi derecho a la confidencialidad.

8.- Derecho a la igualdad de oportunidades y a la equidad.

Las mujeres y los hombres somos iguales ante la ley.

Como joven, tengo derecho a un trato digno, equitativo y a gozar de las
mismas oportunidades de desarrollo personal e integral. Es decir nadie bajo ninguna
circunstancia debe limitar, condicionar o restringirme el pleno goce de todos mis

derechos individuales, colectivos y sociales.

9.-Derecho a vivir libre de toda discriminacion.

Tengo derecho a que no se me discrimine por mi edad, género, sexo,
preferencias, estado de salud, religién, origen étnico, forma de vestir o apariencia
fisica.

10.- Derecho a informacién completa, cientifica y laica sobre mi sexualidad.

Para decidir libremente sobre mi sexualidad se necesita informacién cientifica,
no manipulada ni prejuiciado sobre aspectos o temas que tienen que ver con nuestra
sexualidad entre estos: el género, los vinculos afectivos, la reproduccién y la

diversidad.

11.-Derecho a educacién sexual.

Tengo derecho a recibir una educacién sexual sin prejuicios, que fomente la
toma de decisiones libre e informada, la cultura del respeto a la dignidad humana, la
igualdad de oportunidades y la equidad.
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La educacion sexual es necesaria para el bienestar fisico, mental y social y
para el desarrollo humano de ahi su importancia para los adolescentes que inician
una nueva etapa llena de dudas e inquietudes.

12.-Derecho a servicios de salud sexual y salud reproductiva.

La salud es el estado de bienestar fisico, mental y social. De ahi que tengo
derecho a recibir servicios de salud sexual gratuito, oportunos, confidenciales y de
calidad.

El personal de los servicios de salud publica no debe bajo ninguna condicion
negarme informacién o atencion y estas no deben estar sometidas a ningun

prejuicio.

13.-Derecho a la participacion en las politicas publicas sobre sexualidad.
Como joven puedo tener acceso a cualquier iniciativa plan o programa
publico que involucre mis derechos sexuales y puedo expresar mi opinidon sobre lo

mismo.

Por lo anterior menciono que todos los individuos tenemos el derecho que se
nos brinde una educacion de calidad. En la que los padres y los hijos enfrenten un
proceso simultaneo de autoayuda, autoconocimiento y exploracién en el que ambos
se cuestionen, den solucion a situaciones conflictivas, aprendan nuevas cosas y
aprendan a convivir de una manera mas libre en la que estén inmersos los gustos,
necesidades, el respeto y la toma de decisiones. Debemos aprender a ensefiar a
nuestros hijos a observar nuestro cuerpo con naturalidad y darle el nombre a cada
una de las partes a la que corresponde nuestro cuerpo. Es decir, desde que estamos
pequefos se nos deberia de ensefiar el nombre correcto de los genitales y expresar
nuestros sentimientos libremente debemos quitar etiquetas y sobre nombres a
nuestras partes més intimas. Debemos eliminar frases tales como si te agarras ahi
te va llevar el diablo o te va a castigar Dios. Mejor deberiamos de ensefar
habilidades de afrontamiento ante situaciones de riesgo como tocamientos sexuales
o0 violacion por terceras personas. Debemos de evitar dejar solos a los nifios dentro
o fuera de casa con personas desconocidas o que no confiemos en ellas, no

debemos permitir que salgan lejos de casa sin la compafia o supervision de un
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adulto. Tenemos que hablar con nuestros hijos para que ellos nos tengan confianza

y nos hagan saber sus sentimientos, miedos, dudas, gustos y necesidades.
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3. TEORIAS SOBRE EL DESARROLLO SEXUAL HUMANO

3.1 Teoria Psicoanalitica de Sigmund Freud

La teoria de Freud sobre el desarrollo de la personalidad segun Pedagogia y
psicologia infantil (1998), concede especial importancia a cémo se satisface el
instinto sexual durante la vida. Para Freud, ese impulso no es sélo el deseo de
realizar actividad sexual, sino una busqueda de placer sexual de todo tipo. A la
energia generada por ese instinto le llamo libido. A medida que los lactantes

maduran, su libido se va centrando en varias partes sensitivas de su cuerpo.

Por lo anterior la teoria psicoanalitica comprende 4 etapas y un periodo de

latencia:

1.- En la etapa oral que va desde el nacimiento hasta los dieciocho meses el
nifo obtiene su placer de la boca, los labios y la lengua. Aunque sus necesidades
depende enteramente de los demds. En la opinion de Freud en la primera etapa oral
el nifo alivia su tension sexual succionando y deglutiendo, se siente frustrado
cuando no puede hacerlo. Aproximadamente cuando él tiene 8 meses y este ya

tiene algunos dientes el placer oral también se alcanza masticando y mordiendo.

De acuerdo con Freud, la experiencia del nifio durante esa etapa puede
ejercer profundo efecto en su personalidad de adulto. Los lactantes que reciben
demasiada satisfaccién oral pueden convertirse en personas muy optimistas y
extremadamente dependientes de otros en la satisfaccion de sus necesidades. Sin
embargo, si reciben escasa satisfaccion oral, pueden ser después pesimistas y

mostrarse hostiles cuando se sientan frustrados.

2.- Al parecer la etapa anal que es de los dieciocho meses a los tres afos y
medio de edad la fuente primaria del placer sexual se desplaza de la boca al ano
aunque la estimulacion oral sigue procurando un poco de placer. Mas o menos por la
época en que los nios empiezan a obtener placer de la retencidén y excrecién de las
heces, principia el adiestramiento en el control de esfinteres; y por tanto han de
aprender a regular un nuevo placer. También aqui, si los padres son demasiado
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estrictos o tolerantes, el nifo pude permanecer fijado en la etapa anal. Por ejemplo,
son excesivamente rigidos en el adiestramiento del control de esfinteres, algunos
nifos tendran berrinches y en su vida de adultos seran desordenados y destructivos.
Otros reaccionaran reteniendo las heces llegando a veces a estreiirse; mas tarde,

esos nifos tienen a ser tacanos, demasiado exactos y muy ordenados.

3.-Durante la etapa falica que es después de los tres anos de edad, los nifios
descubren sus genitales y el placer de la masturbacién.

Es en este periodo en que empiezan a sentir un notable apego por el
progenitor del sexo opuesto y se sienten celosos del progenitor de su mismo sexo. A
esto Freud le dio el nombre de complejo de Edipo. En esta etapa segun Freud los
nifos tienen deseos sexuales por su madre y quisieran matar a su padre porque les
impide poseerla. Como la sociedad prohibe matar, al nifio no le queda otro remedio
que reprimir sus impulsos inaceptables. Mas aun, teme que su padre sepa lo que
piensa y lo castigue. El resultado de ello es que el nifio se sienta atraido y rechazado
por su madre; siente miedo y celos violentos hacia su padre. Freud estaba
convencido de que las mujeres pasan por un conflicto equivalente: aman al padre y

sienten celos por su madre y se le denomina complejo de Electra.

Con el tiempo casi todos los nifios resuelven el complejo de Edipo
identificandose con el progenitor de su mismo sexo. Pero también aqui la frustracion
o satisfaccion excesiva durante esta fase pueden culminar en una fijacién en la
etapa falica. En opinién de Freud, un posible resultado de la fijacidén lo constituyen la
vanidad y el egoismo. Con frecuencia los varones expresan tales caracteristicas al
sentirse orgullosos de sus hazanas sexuales y al tratar con desprecio a las mujeres,
ellas estdn propensas a volverse coquetas y caer en la promiscuidad. Con todo,
Freud sefala que la fijacion falica también puede originar una baja autoestima, un
sentido de falta de aprecio de si mismo, timidez y evitacion de las relaciones

heterosexuales.

Al terminar la etapa falica, Freud afirma que los nifos pierden el interés por
la conducta sexual e inician el periodo de latencia. Inicia desde los cinco o seis afos
hasta los doce o trece, en ella los varones juegan con nifos, las mujeres lo hacen

con nifas, sin que sientan gran interés por personas del sexo opuesto.
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4.-En la pubertad principia la ultima etapa psicosexual, que Freud llamé etapa
genital. En ella renacen los impulsos sexuales; solo ahora se dirigen a miembros del
sexo opuesto. Al hacer el amor, el adolescente y el adulto satisfacen los deseos
incumplidos de su infancia y nifiez. En teoria, a la satisfaccién inmediata de los
deseos sucede una sexualidad madura, en la cual intervienen la satisfaccion

pospuesta, la responsabilidad y el amor por los demas.

Considero que como adultos debemos reconocer que la sexualidad no
empieza en la pubertad, sino que esta presente desde el inicio de la vida, tenemos
que conocer bien cada etapa por la cual pasan nuestros hijos para de ahi
proporcionarles los estimulos necesarios para que estos cursen las etapas con éxito
y a su vez tengan un desarrollo 6ptimo que los conduzca a una sexualidad sana,
responsable y satisfactoria. Opte por dicha teoria porque considero que abarca la
etapa de desarrollo infantil y brinda las pautas a seguir para mejorar nuestra manera
de educar sexualmente en México. Es decir debemos preparar a los nifios para que
exploren su cuerpo y por consecuencia lo conozcan, descubran sus funciones,
gustos y necesidades. Debemos de renovar la cultura social existente y crear una en
la que se encuentren nuevas expectativas de vida y de una educacién sexual mejor
que oriente a que cada individuo se forje un proyecto de vida factible y cumpla cada
una de las etapas de su vida en el tiempo preciso. Es decir, que se logre que los
adolescentes mexicanos disfruten su adolescencia y logren consolidar bien su
identidad y su personalidad para que tomen decisiones asertivas que sepan que el
hecho de estar preparados biolégicamente, no significa que psicolégicamente lo
estan para afrontar las consecuencias de ejercer tempranamente su vida sexual y
decidan no tener relaciones sexuales prematuras o unirse en matrimonio antes de lo
esperado ya que posiblemente este acto puede afectar su proyecto de vida y por lo
tanto arruinen los planes que tenian respecto a quizas prepararse, terminar una
profesion para posteriormente conseguir un buen trabajo y luego tener la posibilidad
de formar una familia, poder brindarles los recursos y satisfacer las necesidades

que se requieren para tener una vida digna y de calidad.
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3.2 Teoria de desarrollo personal y social

Por otra parte segun Pedagogia y psicologia infantil (1998), Erick Ericsson en
su teoria de desarrollo personal y social en contraste con la importancia primordial
que Freud concede a los afios de la nifiez, menciona que la teoria psicoanalitica es
solo masque una parte del proceso y afirma que la personalidad sigue
desarrollandose a lo largo de la existencia.

Por lo tanto, Erickson menciona que la formacién optima de la identidad debe
incluir un compromiso con los roles, valores y la orientacién sexual que reflejen las

capacidades y necesidades particulares del individuo.

Es decir, en la medida en la que los educandos y padres de familia nos
dediqguemos a diseflar un camino para los adolescentes y les mostremos los
conocimientos necesarios sobre su desarrollo y las funciones biopsicosociales por
las que atraviesa el ser humano estaran capacitados para enfrentar cualquier etapa
que prosiga, ya que tendran autoconocimiento, autocontrol y por consecuente toma
de decisiones asertivas donde podran desempefiar cualquier actividad y rol sin

limitacién o complejo alguno.

Describe ocho edades del hombre y sefiala que el éxito de cada persona
depende de los ajustes que el individuo haya hecho en las anteriores.

1.- Confianza frente a desconfianza. En los primeros afos de vida el nifio no sabe si
confiar o no en sus padres. Si sus necesidades se satisfacen generalmente, llega a
confiar en su ambiente y en si mismo. Pero, si no es asi, el nifo se frustra, se

vuelve celoso, temeroso y demasiado interesado en la seguridad.

2.- Autonomia frente a verglenza y duda. En los 3 primeros afos el crecimiento
fisico le permite al nifio una autonomia creciente y un mayor contacto con su medio.
Aprende a caminar, a tomar las cosas, a controlar sus funciones excretorias. Si
fracasa muchas veces en su intento por dominar estas destrezas, puede surgir la
duda en si mismo. Una respuesta de dudar en si mismo es la costumbre de seguir

compulsivamente rutinas fijas. Si los padres y otros adultos menosprecian los
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esfuerzos del nifio, este puede empezar a sentir verglienza y adquirir un sentido

permanente de inferioridad.

3.- Iniciativa frente a sentimientos de culpa. Entre los 3 y 6 afios de edad el nifio
sigue desarrollando sus capacidades motoras. Los intentos de autonomia se tornan
mas eficientes y se centran en una meta. Si el nifio no logra adquirir el sentido de la
iniciativa, quizas persistan los sentimientos de culpa, de falta de autoestima y de

resentimiento.

4.- Industriosidad frente a inferioridad. De los 6 a los 12 afios el nifio se encuentra
con un nuevo grupo de expectativas en su familia y en la escuela.

Debe aprender las destrezas necesarias para convertirse en un adulto que lleva una
vida normal: se vale por si mismo, realiza trabajo productivo y lleva una vida social
independiente. Si no se le estimula en su esfuerzo por formar parte del mundo de los
adultos, puede llegar a la conclusion de que es inadecuado, mediocre o inferior,
perdiendo entonces la fe en su capacidad de ser una persona industriosa.

5.- Identidad frente a la confusion de roles. En la pubertad finaliza la nifiez y
aparecen las responsabilidades de la adultez. El problema critico en esta etapa
consiste en encontrar la propia identidad. En la opinién de Ericsson, la identidad se
logra al integrar varios roles (estudiante, hermano, hermana, amigo) en un patrén
coherente que brinde el sentido de continuidad o identidad. Si no se logra forjar una
identidad lleva a la persona a la confusion de roles y a la desesperacion.

6.- Intimidad frente aislamiento. Durante los primeros afios de la edad adulta, los
hombres y mujeres deben lograr la intimidad con un miembro del sexo opuesto. El
matrimonio suele ser la forma en que se manifiesta este intento. Para amar a
alguien, dice Ericsson, hemos de haber resuelto bien las crisis precedentes y
sentirnos seguros de nuestra identidad. Para formar una relacion intima, las
personas han de confiar en los demas, ser independientes, capaces de tomar la
iniciativa y mostrar otras caracteristicas de la madurez. Si no se logra la intimidad,

aparecen una soledad dolorosa y el sentido de ser incompleto.
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7.- Generatividad frente a estancamiento. Surge en los afios intermedios de la
adultez, mas o menos entre los 25 y 60 afios. Consiste en ser productivo y creativo
en todas las fases de la vida. Las personas que han navegado con éxito a través de
las etapas anteriores tienden a encontrar sentido y placer en todas las actividades
de su vida. Pero para otros la vida se vuelve mondtona y rutinaria, se sienten

aburridos y resentidos.

8.- Integridad frente a desesperacion. Al iniciarse la vejez todos deben tratar de
aceptar la inminencia de la muerte. Para algunos se trata de un periodo de
desesperacion al perder los roles anteriores. Sin embargo segun Erikson, esta etapa
también brinda la oportunidad de alcanzar la plenitud del yo. Por esa expresién
Erickson entiende la aceptacion de la propia vida, el sentido de que es completa y
satisfactoria. Los que han alcanzado la madurez plena al resolver debidamente las
etapas anteriores poseen la integridad suficiente para afrontar la muerte con muy
poco miedo. (J. Soledad, 1999).

Consideré pertinente optar por dichas teorias ya que creo que ambas se
complementan ya que la teoria psicoanalitica de Freud hace mas hincapié al
desarrollo infantil y la teoria de personalidad de Ericsson ademas de que habla de
la niflez involucra lo que es la etapa de la adolescencia y la adultez. La primer teoria
nos muestra cuales son las zonas por las cuales el nifio obtiene placer sexual de
ahi que se requiere que a los infantes se les proporcionen los estimulos necesarios y
se les permita satisfacer cada una de las etapas. Para ello es importante saber que
es fundamental que a un bebe desde sus primeras horas y dias de vida se les brinde
cuidados y caricias Se requiere que se les hable frecuentemente y se satisfagan sus
necesidades bdsicas para que en un futuro no lejano forje una propia imagen de si
mismo, identifique sus gustos, necesidades y obtenga autonomia, seguridad y

madurez.

El recién nacido esta dotado para ver, oir, oler, gustar y tocar desde antes de
su nacimiento. (Psicologia del nifio y del adolescente, 2000).
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La vista: puede percibir formas animadas e inanimadas a una distancia de 25 o
30cm. Es sensible a la intensidad de la luz. Muestra interés por las formas ovaladas

y seleccionan el color rojo y objetos primarios.

El oido: este sentido al nacer estd mas desarrollado que el de la vista, debido a que

durante la vida prenatal ya ha podido oir.

El olfato: El recién nacido sabe reconocer a la madre o a la persona encargada

habitualmente de su cuidado por el olor.

El tacto: En su fase recién nacido es muy sensible a la manipulacién, al modo en
que se le coge y lo tocan asi al recibir masajes y caricias suaves experimentara
sensaciones placenteras, que le sirve de estimulo y aumentan poco a poco su

seguridad.

Lo anterior lo menciono porque algunas veces nos pasa por desapercibido
que los pequenos observan el contexto, las personas que lo rodean y los cuidados

que les otorgamos.

Asi pues debemos saber las pautas que hay que seguir para que nuestra
situacién actual cambie y formemos jévenes exitosos, entusiastas y con cocimientos
previos que prevalezcan para siempre y mediante ello logren realizar un proyecto de
vida satisfactorio. Es vivir nuestra vida de una manera responsable y factible en la
que estén inmersos nuestros gustos, objetivos y derechos sin perjudicar a tercera
personas. Es decir, se nos debe educar y preparar en el hogar por nuestros padres
desde quienes somos, de donde provenimos, quizds sea conveniente que nos
narren Como se conocieron porque circunstancias pasaron que ventajas y limitacion
tuvieron, como enfrentaron sus problemas, si tuvieron mejores condiciones de vida o

que repercusiones tuvieron.

Por otra parte en la segunda teoria de la personalidad menciona las
posibles acciones que pueden facilitar el desarrollo humano mediante los estimulos
dados y también nos ensefa que la vida de un individuo estd conformada por

muchas esferas sociales que nos van a llevar a un mismo fin. Nos muestra que
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después de recorrer un largo camino nos espera la muerte y hay que aprender

aceptar dicha situacion y prepararnos para ello.
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4. ANTECEDENTES DE LA EDUCACION SEXUAL EN MEXICO

Al investigar los antecedentes de la educacion sexual identifiqué que esto no
es una tarea facil, ya que analice muchas fuentes de informacion y me fue imposible
localizar y recabar detalladamente los contenidos que tenia en mente descubrir,
porgue todos texto se enfocan unicamente a las funciones y roles que cada miembro
desempefia en su familia y en el hogar y no se habla de como se educa sexual

mente a las personas.

Por dicho motivo a continuacién presentare de manera breve las épocas que
fueron decisivas para que en la actualidad aun pretendamos conocer mas sobre
cada aspecto que envuelve la vida sexual de los individuos y la ignorancia que aun
abunda a consecuencia de estos tiempos y sus creencias basadas en el clero. Asi
también se dara a conocer el significado que tiene la sexualidad en cada época y
como la debian ejercer los hombres y las mujeres. Por ello se analizaran aspectos
deé la precolombina, colonial y socialista.

4.1 Epoca prehispanica
4.1.1 Cultura Azteca

Para los aztecas la religién era la base de todo ya que de ella dependia su
concepciéon del mundo, de la vida, la explicacion de los fenémenos naturales y la

imposicion de las normas de conducta moral.

La educacién familiar se brinda a través de las normas, reglas y concepciones
religiosas. Por lo cual la educacion debia transmitirse estrictamente de generacion
en generacion ya que las personas adultas transmitian a sus educandos o a los
jévenes la lengua, conocimientos, costumbres morales y creencias religiosas, todo
ello con el fin de superar el estadio de cultura, adquirir nuevos bienes y crear nuevas

aspiraciones.

Por lo que al nacer un nifio la ticitl (comadrona) invocaba el destino invariante

del nuevo ser. Si el recién nacido era vardn, decia estas palabras rituales; Hijo mio,
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muy tierno: escucha hoy la doctrina que nos dejaron el sefior Ycaltecutli y la sefiora
Ycalticitl, tu padre y madre. De medio de ti corto tu ombligo: sabete y entiende que
no es aqui tu casa donde has nacido, porque eres soldado y criado; eres ave que
llaman quechol. Eres pdjaro que llaman tzacuan y también eres ave y soldado del
que esta en todas partes; pero esta casa donde has nacido, no es sino un nido, es
una posada donde has llegado, es tu salida para el mundo: aqui brotas y floreces,
aqui te apartas de tu madre como pedazo de piedra donde se corta; esta es tu cuna
y lugar donde se traban las batallas, para alli eres enviado, tu oficié y facultad es la
guerra, tu obligacién es dar de beber al soldado sangre de los enemigos, y dar de

comer a la tierra, que se llama Tlaltecaxtli, con los cuerpos de los contrarios.

Cuando era mujer, voceaba palabras diferentes: Habéis de estar dentro de
casa, como corazén dentro del cuerpo; no habéis de andar fuera de ella; no habéis
de tener costumbres de ir a ninguna parte; habéis de tener la ceniza que cubre el
fuego en el hogar; habéis de ser las piedras en que se pone la olla: en este lugar os
entierra nuestro sefor. Aqui habéis de trabajar, y vuestro oficio ha de ser traer agua,
moler el maiz en el metate: alli habéis de sudar junto a la ceniza y el hogar.
(Larroyo,1986).

Con lo anterior al hombre y al mujer le corresponde realizar diferentes
funciones, a la mujer se le obliga a permanecer en casa y al hombre a trabajar.
Los hombres se dedicaban a la agricultura y las mujeres se dedicaban a deshuesar
el algodédn, a hilar y tejer, a moler el maiz, el chile, el tomate y ejecutar todos los
quehaceres domésticos. Asi al padre le incumbe la formacién de nifo y a la madre,

la de la hija.

La educacion es dura ya que desde muy poca edad a los nifios les bafa en
agua fria; se les abriga con ropa ligera y se les duerme en el suelo. Los castigos de
los niflos son crueles; se les punza con espinas de maguey o son expuestos al humo

de chile seco.

Con ello se pretende que los aztecas obtengan temor a los Dioses, amor a

los padres, respeto a los ancianos, apoyo a los pobres y desvalidos, apego al
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cumplimiento del deber, alta estimacién a la verdad a la justicia y negacién a la

mentira y al libertinaje.

4.1.2 Cultura Maya

En la época maya la sexualidad es vista como un consuelo que los dioses
otorgaban a los seres humanos a fin de aliviar los sufrimientos que presentan en la

vida.

Cada aspecto de la vida sexual se encuentra asociado con un dios. De ahi
que todas las acciones y comportamientos de las personas estan dirigidos
unicamente por tres dioses. Xochipilli es el dios del amor, la fertilidad y las
relaciones ilicitas; su esposa la diosa Xochiquetzal es la protectora de la prostitucion
que en esa época es licita y Tlazolteotl que es la diosa del placer y la fecundacion;
por lo tanto protege a las madres en el momento que dan a luz, a las parteras y a los
hombres de intensa actividad sexual.

Los hombres y las mujeres tienen derecho a gozar de una sexualidad libre y
placentera. Solo que hay unicamente dos formas de relaciones sexuales permitidas:
las que se dan dentro del matrimonio y las de los guerreros solteros con
sacerdotisas dedicadas a la prostitucidon. Estas ultimas estaban protegidas por la
diosa Xochiquétzal, se presentaban adornadas y maquilladas y proporcionaban al
hombre alucinégenos y afrodisiacos que estimulasen su apetito sexual. Sin embargo
el adulterio, el incesto, la violacién y el aborto son severamente castigados con la

muerte.

En la familia los nifos eran sometidos a crueles castigos, como golpes en el
cuerpo, pinchazos con espinas de maguey y postraciones en actitudes incdmodas;
también se les obliga respirar el humo del fuego donde ponian a quemar chile.

La familia era monogamica, pero conforme se tenia mayor capacidad
econdémica, el hombre podia contraer nupcias en diversas ocasiones. De este modo

entre los nobles se practicaba la poligamia.
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La mujer debia ser obediente con sus padres, sumisa con el marido y
carinosa con los hijos. Desde muy pequefa se le ensefia a ser muy discreta en
cuestiones del amor y no se le permite ver a los hombres a la cara y por lo tanto al
encontrase con ellos debia hacerse a un lado dandole la espalda o volteando la
cabeza, aunque si recibia alguna cosa de él o tenia que darle de beber o de comer
no era obstaculo para que fueran amables. Se le ensefia que debe conservar su
castidad hasta la hora del matrimonio. En términos generales considero que la
mujer vivia en una situacion de inferioridad con respecto a las libertades del hombre.
Ya que el hombre se le permite tener relaciones sexuales con cuantas mujeres
tenga la posibilidad de mantener y unicamente se le exige que sea buen guerrero y

que se apegue a las tradiciones del pueblo. (Larroyo, 1986).
4.2 Epoca colonial

Presenta sus principales caracteristicas de  bondad, auto sacrificio,
abnegacién y sobre todo la virginidad para que las mujeres la lleven a la practica y
la virginal femenina sea vista como una herencia que brinda fuerza y pureza a la

mujer.

A partir de ahi la iglesia establece las bases de la sexualidad a través del
matrimonio y delimita, segun ella, lo que debe de ser y lo que se tiene que hacer.

A consecuencia de ello la relacion sexual por parte de la mujer fuera del
matrimonio se define como una mancha que contamina su casto cuerpo. Y es asi
como los varones dan gran importancia a la preservacion de la virginidad femenina y
se considera necesaria para conservar el estatus social y la futura estabilidad
econdmica. De ahi que la virginidad femenina aparente ser un bien que sera
intercambiado por el matrimonio. Presentandose dicha situacion los hombres tienen
el deber y el privilegio de comprobar la virginidad de su novia como indicador de su
calidad moral. Y los padres son los responsables y encargados de preservar la

virginidad de su hija.

Por ello me atrevo a mencionar que la libertad sexual entre mujeres vy

hombres no es igual, ya que mientras a la mujer se le juzga vy se le limita, al
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hombre se le otorga derecho pleno de iniciase sexualmente en el momento que lo
desee y ante cualquier circunstancia, con cualquier mujer o con una prostituta.
Mientras que para el hombre el acto sexual es satisfaccion, goce y placer, para la
mujer es una obligacién conyugal que tiene que soportar a fin de lograr la
maternidad que se identificaba como un elemento primordial de la identidad

femenina.

Por dicha razon identifico que culturalmente no se da una educacién sexual
equitativa para ambos géneros y que ante la circunstancia de que el clero controla
totalmente el comportamiento del ser humano fue dificil empezar a pretender quitar
la venda de los ojos de los ciudadanos, implementar acciones que contribuyeran a
mejorar las condiciones de vida y eliminar los prejuicios sexuales que se tienen en

ese entonces.
4.3 Epoca socialista

Al pasar los afos y a la llegada de la educacion socialista surge nuevos
cambios, se establecen instituciones educativas para todos, sin importar la edad ni el
sexo, se pretende mediante el plan de ensefianza “produccién rural e higiene de
vida” obtener mayor equidad y justicia ente hombres y mujeres y a su vez se quiere

implementar la asignatura de ciencias naturales y la llamada educacion sexual.

Pero al incorporarse los libros de texto gratuitos en las instituciones
educativas y al pretender impartir una ensefanza laica y establecer el Articulo
Tercero de nuestra Constitucion politica, el clero se opone y ordena a todos los
padres de familia que se abstengan de enviar a sus hijos a la escuela.

Por dicho motivo y nueva cuenta no se logra obtener ningun avance, ni se

lograr implementar la esperada educacién sexual.

Fue hasta los afios sesenta cuando México al encontrarse con un acelerado
crecimiento de poblacién, falta de alimentos, desempleo e ignorancia se construye e
implementa una reforma educativa a fin de incorporar en los planes y programas

de educacién basica contenidos de educacion sexual, para crear en las personas
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una conciencia respecto a la planificacion familiar, uso de anticonceptivos y un

comportamiento responsable en cuanto el ejercicio de la sexualidad.

Ante las grandes dificultades y circunstancias que se encuentra México en las
instituciones educativas se implementan libros de ciencias naturales desde 1° hasta

6° que incluye informacién fisiolégica del nifio y el desarrollo de su sexualidad.

En congruencia con la l6gica general del programa de educacion primaria, los
contenidos se presentan de los saberes simples a los complejos, desde la
diferenciacién entre animales oviparos y Vviviparos hasta las caracteristicas

fisioldgicas del desarrollo infantil y la pubertad.

De igual forma se incluye el area de la educacién para la salud, que contiene
temas de valores y de relaciones humanas enfocados a la sexualidad, mas sin
embargo, segun las fuentes de investigacion consultadas, esta area no se trabaja
como debe de ser, porque no se cuenta con un libro de texto y es poco trabajada
por los maestros ya que le daban mas importancia a las asignaturas de matematicas

y espaniol.

Por ello al ser dominados los padres de familia por el clero y al presentar un
exceso de ignorancia en ese momento, exigen que se eliminen del texto de sexto
grado los temas sobre el proceso de fecundacién, gestacion y caracteristicas
fisioldgicas de cada sexo. Para ellos era inconcebible que los textos incluyeran
dibujos de cuerpos de niflas y niflos desnudos, con sus Organos genitales y su
funcion a detalle.

Por lo anterior se realizaron algunas modificaciones en las cuales se incluyé en
los textos de ciencias naturales el papel de los padres dentro de la sociedad, los
roles tradicionalistas que desempenfan la idea de que la institucion familia es el unico

espacio posible para el ejercicio de la sexualidad.

Siendo aun el aumento demografico un problema y una variable a controlar,
en los libros de texto se incluyen frases implicitas que estimulan a pensar de

manera diferente en cuanto a la conformacién familiar y el numero de miembros
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que la podria integrar para vivir de una mejor manera. Se expresa que si las
personas quieren gozar de mayores y mejores condiciones de vida seria necesario
que los padres de familia se hicieran cargo de una paternidad responsable y por lo
tanto pensardn bien cuantos hijos quieren tener. A partir de esto en los libros de
texto se colocan con frecuencia las siguientes frases: “La familia pequefna vive
mejor”, “somos muchos, debemos de ser menos”, “la poblacién crece rapidamente
porque las familias tienen muchos hijos”. Esto hace que cada vez vivamos en peores
condiciones y necesitemos mas servicios, como casas, agua Yy escuelas que no son
faciles de proporcionar. Por eso los padres deberian de pensar en tener pocos

hijos.

Una vez que se realiz6 dicha labor se esperd trece anos para identificar si
hasta en los afios ochenta mediante el modelo de educacién sexual los jéovenes que
fueron producto de dicha reforma lograron efectuar cambios vy transformar su
mentalidad en cuanto a su vida sexual y el ejercicio de la misma. Para ello se
realizé una encuesta con estudiantes de nivel medio superior entre las edades de
quince a dieciocho anos; se identific6 que se logré formar a personas con otra
mentalidad, ahora sus expectativas de vida son diferentes, se pretenden casar a
mayor edad y planean tener pocos hijos, los hombres consideran que la mujer
puede trabajar fuera del hogar, pero no debe desatender su labor de madre y

esposa.

Con ello se identificé que los jévenes se enfrentan a un mundo desconocido y
poco a poco comienzan a tener pequenas nociones sobre lo que es e implica el
ejercicio de la sexualidad. A medida que se les proporciona datos e informacion ellos
la incorporan a sus expectativas de vida y por lo tanto a sus creencias, valores y

normas.

Por eso se puede decir que aun es dificil romper con el silencio ya que
todavia no se logra proporcionar una educacion sexual abierta y confiable, ya que se
viene arrastrando una herencia histérica sexual que no se ha podido superar dia a
dia e inconscientemente esta oculta en nuestra vida y en la forma de pensary de

actuar de cada dia.
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Ante esta situacion, es a mediados de los afios noventa cuando la Secretaria de
Educacion Publica en México, la Secretaria de Salud y otras instituciones publicas y
privadas, elaboran nuevos libros de texto gratuito para la educacion primaria y
abordan el desarrollo sexual humano a partir de tres aspectos: fisico, emocional y

social.

Asi vemos que en el libro de Ciencias Naturales de cuarto afio de primaria en la
leccién “Ellas y ellos” se identifica y analiza la diferencia fisica entre machos vy
hembras, ademas de algunos aspectos de la atraccidén y reproducciéon animal.

En el libro de Ciencias Naturales de quinto afo de primaria se incluyen seis
lecciones con temas como la ovulacion, la menstruacién, la higiene. Se mencionan
las relaciones sexuales, el amor a la pareja, la ereccidén, la eyaculacion, la
circuncision, el respeto, la comprensién y la equidad de oportunidades entre los

géneros.

En el libro de sexto de primaria se retoman los temas anteriores, se profundiza
y se hace menciéon la importancia que tiene el conocimiento de los mismos. Se
habla explicitamente de las relaciones sexuales, de la cultura de la prevencion, la
identidad, la amistad, la convivencia, la equidad, el respeto, las adicciones, y las
enfermedades de transmisién sexual que entre estas se encuentra el VIH/SIDA.

Creo que la construccion de nuevos libros de texto trae nuevos avances y por
consecuencia marca un cambio muy importante para la sociedad mexicana. Solo
que considero que con ello Uunicamente se abarca el ambito educativo y hago
mencion que si se quiere lograr cambiar las perspectivas de los individuos referentes
al ejercicio de la sexualidad, seria conveniente también trabajar con la familia. Ya
que no todas las personas gozan de una educacién formal institucionalizada y por
ello carecen de informacion y no logran brindar una educacion sexual adecuada a
sus hijos y por dicho motivo no logran comprender los aspectos que envuelven la
vida sexual del individuo y a consecuencia se enfrentan tanto ellos como sus hijos,
con graves problemas entre ello enfermedades de transmisidon sexual, embarazos, la

pobreza y pleno desconocimiento de sus derechos como ciudadanos.
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Por todo lo anterior se tiene que trabajar para combatir contra la completa
ignorancia, la eliminacién de mitos y prejuicios, que han dado lugar a que las nuevas

generaciones se enfrenten a un rumbo equivocado, duro y dificil de comprender.

4.4 Epoca actual

Actualmente la educacién es un derecho para todos, de ahi que la educacion
sexual sea diferente y ahora se proporcione informacién a las personas durante su

proceso educativo formal.

Ante los cambios constantes de nuestra sociedad surge la necesidad de emitir
una educacion de calidad, bajo dicha circunstancia la RIEB planea redisefar e
incorporar  planes de estudio basado en competencias que desarrolle en los
estudiantes capacidades exitosas en cuanto a soluciones creativas ante problemas
que se les presente en su vida cotidiana. Presenta areas de oportunidad que es
importante identificar y aprovecha, para dar sentido a los esfuerzos acumulados y
encauzar positivamente el animo del cambio y de mejora continua con el que
convergen en la educacién maestras, maestros, madres, padres de familia,

estudiantes y una comunidad académica social interesada en la educacion basica.
4.4.1Educacion primaria

En particular el plan de estudios 2012-2013 tiene como propdsito egresar
estudiantes que posean competencias para resolver problemas; tomar decisiones;
encontrar alternativas; desarrollar productivamente su creatividad; identifique retos y
oportunidades entornos altamente competitivos; reconozca en sus tradiciones
valores y oportunidades para enfrentar con éxito los desafios del presente y del

futuro.

El sistema educativo nacional presenta propuesta didactica transversal sobre
la salud sexual y reproductiva de los alumnos. Pretende generar condiciones que
favorezcan la prevencién del embarazo en adolescentes y sus riesgos, y la

aplicacion de la vacuna contra el virus de papiloma humano.
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La educacion sexual es parte esencial en la forma integral del ser humano,
por lo que existe el pleno convencimiento de que debe darse a lo largo de toda la
vida y ocupar un lugar relevante en la formacioén de toda persona. Dicha educacién
es parte de un proceso formativo progresivo y continuo, basado en fundamentos
cientificos, orientando al conocimiento y respeto personal, el compromiso en la salud
individual y social, la posibilidad de tomar decisiones responsables e informadas
como parte de la cultura de prevencién, el respeto y la tolerancia como reglas de
convivencia y la libertad como autoderminacién. Todo lo anterior en el marco de los

derechos humanos.

Es importante sefialar que la educacién sexual tienen como finalidad el
incremento de aprendizajes significativos que promuevan la expresién y el ejercicio
de una sexualidad saludable, responsable y placentera, constituyendo uno de los
ejes claves del desarrollo de la nifiez y la adolescencia, en los que se articulan
diferentes dimensiones referidas a la sexualidad: fisiologia, socio-emocional, y ético -

moral.

La educacion sexual se aborda como contenido curricular en los campos de
formacién para la educacion béasica. Exploracién, comprensién del mundo natural,
social, desarrollo personal y para la convivencia: Exploracién y conocimiento del
mundo; Desarrollo fisico y Salud; Exploracién de la naturaleza y la sociedad;

Ciencias naturales |; Desarrollo personal y social; Formacion civica y ética.

Para llevar a cabo el propésito de desarrollar competencias para la salud sexual
en los estudiantes el docente abordara:

e Derechos sexuales.

e Embarazo adolescente.

e Violencia en el noviazgo.

e Meétodos anticonceptivos.

e Infecciones de transmision sexual.

e Equidad y género.
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Quiere formar a sus futuros ciudadanos como personas, como seres humanos
conscientes, libres, irremplazables, con identidad, razén y dignidad, con derechos y
deberes, creadores de valores y de ideales.

Ante dichas circunstancias la educacién basica, media superior y superior estan
sujetas a programas de estudios orientados a que los estudiantes reflexionen y
asuman actitudes saludables hacia la sexualidad, el cuidado de su salud y del medio
ambiente, la practica de algun deporte o actividad fisica, y el aprecio por el arte y la

cultura.

En la escuela, los alumnos han de encontrar las condiciones adecuadas para el
desarrollo pleno de sus capacidades y potencialidades; de su razén y de su
sensibilidad artistica, de su cuerpo y de su mente; de su formacién valoral y social;
de su conciencia ciudadana y ecoldgica. Ahi deben aprender a ejercer tanto su
libertad como su responsabilidad; a ejercer con libertad y responsabilidad su
sexualidad; a convivir y a relacionarse con los demas; a sentirse parte esencial de su
comunidad y de su pais (SEP, 2012).

4.4.2 Educacién Secundaria

La educacién sexual que se impulsa en la escuela secundaria, parte de una
concepcién amplia de la sexualidad, donde quedan comprendidas las dimensiones
de afecto, género, reproduccion y disfrute; las actitudes de aprecio y respeto por uno
mismo y por los demas; el manejo de informacién veraz y confiable para la
prevencién de infecciones de transmision sexual, embarazos tempranos vy

situaciones de violencia.

Los contenidos se plantean en el marco de la salud sexual y reproductiva, con
el fin de fortalecer conocimientos, actitudes y valores que permitan al alumnado
fundamentar la toma de decisiones respecto al ejercicio de la sexualidad. Con base
en lo anterior, en la asignatura de Ciencias 1 (Biologia), se enfatiza la importancia de
la prevencion, al estudiar las causas y consecuencias de las infecciones de

transmisién sexual, y el funcionamiento de los métodos anticonceptivos.
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Como parte del estudio de la sexualidad humana también se considera la
reflexién sobre la perspectiva de género; es decir, la forma de concebir y apreciar el
hecho de ser hombre y ser mujer en el contexto de una cultura donde se generan
valores, ideas y estereotipos entre sus integrantes. El género es un componente
importante de la educacion sexual porque refiere a las ideas, las valoraciones y los
sentimientos desarrollados hacia la sexualidad, y a partir del cual las y los
estudiantes, pueden distinguir y analizar como los estereotipos de género afectan

sus posibilidades de desarrollo, afectividad y disfrute.

El estudio de la sexualidad en la educacién secundaria plantea que los alumnos
la reconozcan como:

e Una expresion de la afectividad humana vinculada con el ejercicio
responsable de la libertad personal.

e Un conjunto de practicas sociales y culturales diversas que adquieren
significados particulares en diferentes contextos histéricos y geograficos.

e Una practica que entrana derechos y responsabilidades, asi como el respeto
a la dignidad humana.

e Una forma de convivencia humana donde prevalece el trato igualitario y el
respeto mutuo.

e Una vertiente de la cultura de la prevencién donde la identificacién de factores

de riesgo y de proteccion constituye una condicién para su mejor disfrute.

Para que esta labor sea posible, se consider6 la inclusion de temas relacionados
con la educacién sexual y la equidad de género en los siguientes espacios del
curriculo de la educaciéon secundaria: las asignaturas de Ciencias | y Formacion
Civica y Etica | y I, asi como en el espacio curricular que se denomina Orientacién y
Tutoria I, [1'Y III.
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5. COMO DEBE EDUCARSE SEXUALMENTE A LOS ADOLESCENTES

5.1 La familia

Si queremos que nuestras futuras generaciones gocen de una sexualidad
saludable, satisfactoria y responsable debemos de empezar por informarnos y
adquirir la responsabilidad como padres de familia, para otorgar a nuestros hijosy
las personas que lo necesiten conocimientos sobre la sexualidad; se debe olvidar
que la educacidon sexual solo corresponde a las instituciones educativas y que solo a
través de ellas vamos adquirir conocimientos verdaderos, podemos acudir a
bibliotecas o instancias de salud publica para pedir que nos proporcionen
informacion ya que aun estamos a tiempo de cambiar nuestras perspectivas de vida,
nuestra formas de relacionarnos sexualmente, y la forma de combatir contra los
mitos, prejuicios e ignorancia. Si se efectua dicha accidén tendremos conocimientos
claros y reales sobre la sexualidad, empezaremos por destruir y olvidar los
sentimientos de culpa respecto al ejercicio de la sexualidad y la practica del coito.

Por todo esto la educacién sexual ademas de ser transmitida por las
instituciones educativas debe ser responsabilidad de la familia, ya que debemos
retomar nuestras responsabilidades y no pensar que otros haran el trabajo por
nosotros. Si queremos que nuestros jévenes gocen de una vida sexual sana, de una
mentalidad abierta y responsable debemos adquirir el habito de informarnos
sexualmente y asi poder conocer el desarrollo sexual del ser humano, siendo asi
esta una de las posibles pautas para eliminar los sentimientos de culpa y la
ignorancia respeto al ejercicio pleno de la sexualidad.

Por lo anterior la educacion sexual requiere ser iniciada desde los primeros
anos de vida en el seno del hogar, a través del didlogo, de acuerdo a la realidad y el
momento adecuado. Ya que la familia es un grupo de personas que comparte un
hogar y una visién del mundo, es el modelo fundamental del nifio; a través de la
convivencia diaria le transmite directa o indirectamente, consciente o
inconscientemente sus costumbres, creencias, manera de actuar, de sentir, de
pensar, de resolver conflictos, de relacionarse y por ello de entender la sexualidad.
Por ello los padres de familia deben de estar informados sobre lo que es la
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sexualidad y todo lo que esta implica, para asi contestar con verdad, naturalidad,

sencillez y precisidén las preguntas que realizan sus hijos.

La educacién sexual debe ser apropiada y adecuada a las etapas del
desarrollo de cada individuo de acuerdo con lo que menciona Freud en su teoria
Psicoanalitica ya que concede especial importancia a como el ser humano satisface
el instinto sexual durante su vida. Con esto debemos de empezar por permitir que
los niflos explores su cuerpo, o conozcan y cuando tengan mayor madurez cognitiva
seria conveniente que se le explicara el nombre de las partes que integra su cuerpo
y las funciones de las misma. Por qué el hombre y la mujer presentan diferentes
cambios y no son completamente iguales y por qué Unicamente las mujeres pueden

tener bebes.

5.1.1 Etapas de desarrollo

Hasta los 2 afos

Los nifios pueden hacer...

 Explorar las partes de su cuerpo, incluyendo sus genitales. A esta edad, los nifos
pueden experimentar erecciones y la vagina de las nifias puede lubricarse.

» Comenzar a desarrollar sentimientos acerca del tacto, de su cuerpo, de tener una
identidad masculina o femenina, y de la manera en la que deben actuar como un
nifo o una nifa. Estos sentimientos estan influidos por la interaccion de los niflos/as

con la familia y la sociedad.

Los padres pueden...

* Dejar que el bebé explore su cuerpo si se toca mientras le cambia de panal.

» Fomentar una imagen corporal positiva al compartir un lenguaje “corporal” positivo
con el bebé.

» Dar ejemplo de conducta adecuada y compartir mensajes positivos sobre el género

y el contacto personal al sostener, vestir, hablar y jugar con el bebé.

De 3 a 4 afios
Los nifios pueden hacer...

« Establecer que son un nifio 0 una nifia. Sin embargo, mientras juegan pueden
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simular que son del otro género.

» Sentir mucha curiosidad por las diferencias corporales y jugar voluntariamente a las
casitas o al doctor, o buscar otras formas de juegos sexuales con amigos/as o
hermanos/as que sean afines en edad y nivel del desarrollo sexual.

» Sentir cada vez mas curiosidad por sus cuerpos. Al saber que se sienten bien
cuando tocan sus genitales, pueden empezar a masturbarse estimuldndose a si
mismos con la mano o frotandose con un mufieco de peluche, lo que puede 0 no
provocar un orgasmo.

» Expresar interés por las palabras relacionadas con comportamientos en el baro,
mostrar curiosidad sobre la forma en que los hombres y las mujeres usan el inodoro
repetir las “palabrotas” que escuchan y empezar a hacer preguntas sobre la

sexualidad, como “; de dénde vienen los nifios?”

Los padres pueden...

* Dar muiecas anatomicamente correctas para ayudarlos a entender que las ninas
y los nifios tienen muchas partes de sus cuerpos iguales y algunas diferentes.

» Si encuentra a un nifio o nifia en pleno juego sexual con otro nifio o nifa, con
amabilidad debe preguntarles qué estaban haciendo para que pueda comprender la
situacién desde su punto de vista. Es importante que el adulto abandone la
perspectiva adulta y que entienda el comportamiento desde el punto de vista de los
nifos/as, que esta motivado por la curiosidad.

» Los padres y madres pueden explicar que el pene, la vulva, los gluteos, etc. se
consideran privados y que nadie debe tocar sus “partes privadas” excepto por
razones de salud o para limpiarlos.

* De igual modo, puede explicar en un tono calmado, que tocar los genitales puede
hacerle sentir bien, pero se debe hacer en un lugar privado como su dormitorio.

» Leer con sus hijos/as libros sobre sexualidad adecuados para su edad, a fin de
ayudarlos a cimentar las bases para ser sexualmente sanos.

* Siga dando ejemplo de conducta adecuada y comparta mensajes positivos sobre el
género y otros aspectos de la sexualidad que pueden surgir.

» Use el nombre correcto para nombrar las partes del cuerpo, incluso los genitales.

* Dele seguimiento a las preguntas de los nifios/as de una manera adecuada para su
edad, haciéndoles preguntas como “; qué piensas?”.

41



De 5 a 8 afios

Los nifios pueden hacer...

» Seguir con los juegos sexuales y con la masturbacion.

* Volverse muy curiosos sobre el embarazo y el nacimiento.

* Desarrollar amistades estrechas con personas del mismo sexo.

* Mostrar un interés mas fuerte en los roles del estereotipo masculino y femenino, sin

importar el planteamiento de los padres y madres ante la crianza.

Los padres pueden...

* Ilgual que el bloque anterior

De 9 a 12 afios

Los nifios pueden hacer...

* Volverse mas reservados y desear su privacidad cuando empieza la pubertad.

» Tener mas curiosidad por los cuerpos desarrollados masculinos y femeninos.
 Mirar revistas y paginas de internet eréticas.

* Enamorarse de amigos o amigas, otros adolescentes mayores, personas famosas
y otras personas que desempefnan un papel en sus vidas, como los maestros/as o
entrenadores.

* Interesarse por las citas.

* Preguntarse cosas como: “;,Soy normal?” y compararse con los demas.

» Experimentar presidén para cumplir con las expectativas familiares y sociales de la
conducta adecuada de los nifios y las nifias.

» Usar un lenguaje sexual y explorar fantasias romanticas y sexuales.

» Masturbarse para obtener un orgasmo mas profundo y parecido al de los adultos.

Los padres pueden...

* Respetar el deseo de privacidad de los/las preadolescentes.

» Compartir los valores familiares sobre las citas y el amor.

* Ayudar a sus hijos/as adolescentes a desarrollar habilidades para la toma de
decisiones, la comunicacién y mantenerse firme con respecto a sus limites y sus
deseos.

» Siga dando ejemplo de conducta adecuada y comparta mensajes positivos sobre
asuntos relacionados con la sexualidad.
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» Contestar a sus preguntas y ofrecer los mensajes que quiera compartir sobre
diversos temas y valores de la familia.

* Proporcionar libros e informacién sobre sexualidad, adecuados para su edad.

» Hagales saber que cuentan con su apoyo.

De ahi que el ser humano al convertirse en un puberto ya debe de estar
informado sobre los cambios fisicos, sociales y emocionales por los que puede
pasar en la adolescencia, las crisis que puede enfrentar en cuanto a la
conformacién de identidad y el ejercicio pleno de una infinidad de roles entre ello ser
hermano, hermana, amigo, amiga, estudiante o quizas novio o novia. Asi se puede
iniciar a hablar sobre las necesidades que tiene el hombre de amar y ser amado, de
satisfacer su instinto sexual a través de la realizacion del coito. Esto causa
responsabilidades y a su vez llevard a explicar los métodos anticonceptivos que
existen, el proceso de embarazo, los cuidados de un bebe, las repercusiones del
aborto y la responsabilidad y el compromiso que implica formar un hogar y un

matrimonio.

De 13 a 18 afios

Los nifios pueden hacer...

» Desear tener citas.

» Sentirse presionados por sus compareros para participar en actividades diversas,
incluyendo comportamientos sexuales, para los que tal vez no estén listos para
experimentar.

» Seguir masturbandose.

» Fantasear con situaciones romanticas o sexuales.

« Enamorarse.

» Experimentar con besar y tocar, incluido el sexo oral y la relacién sexual.

Los padres pueden...

» Siga dando ejemplo de conducta adecuada y comparta mensajes positivos sobre
asuntos relacionados con la sexualidad.

» Contestar a sus preguntas y ofrecer los mensajes que quiera compartir sobre
diversos temas y valores de la familia.

* Proporcionar libros e informacién sobre sexualidad, adecuados para su edad.
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5.1.2 Abuso sexual

El abuso sexual es una situacidbn que requiere siempre de intervencion
inmediata. Se debe actuar en forma rapida para detener el abuso y proteger a la
victima. En general, las nifias y los nifios tienen mayor riesgo de ser victimas de
abuso sexual y en la mayoria de los casos el abusador es una persona conocida.

¢, Cdmo se puede prevenir el abuso sexual infantil?

Ensefiando a los nifios y nifias de su familia a decir que no. Por ejemplo, que
puedan negarse a peticiones de los adultos que les resultan incébmodas. Nunca
dejandolos solos o solas en la casa, ni en lugares desprotegidos o solitarios.

Diciéndoles a los nifios y nifias que le pueden contar todo, y que usted
siempre intentara ayudar a solucionar cualquier problema que tengan. Ensefiandoles
a cuidar y respetar su cuerpo, especialmente a no desvestirse frente a personas
extranas.

Para dormir, separar a los nifios y nifias de las personas adultas y también
segun el sexo: nifos y nifas.

Si llega alguien a alojar a su casa, que duerma en otra habitaciéon, o en una
cama separada de los nifios y nifias.

No dejarlos que salgan solos a la calle durante la noche y si lo hacen durante
el dia, siempre deben estar supervisados por un adulto, especialmente los nifios y

nifas entre 4 y 8 afos.

Si tienen acceso a Internet, ensefidndoles a tomar precauciones como: no
chatear, ni enviar datos personales a desconocidos; no usar camara web para
chatear; nunca juntarse con alguien que conozcan via Internet; y avisar a los padres
de cualquier mensaje con contenido sexual que reciban. Regularmente, chequear
juntos su lista de contactos para verificar que no incluya a desconocidos.

¢, Cuando sospechar de un posible abuso sexual infantil?

Existen algunos comportamientos o actitudes en los nifios y nifilas que pueden

hacernos pensar que estan viviendo abuso sexual. La familia habla. (2004).

Senales...
Cambios bruscos de comportamiento. Por ejemplo, el nifio o nifia de la familia

era alegre y se pone triste o distraido, o era buen estudiante y de repente baja sus
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notas o le gustaba compartir con los demas y se vuelve solitario o retraido.
Comienza a tener problemas de suefio, temores nocturnos y pesadillas.
Comportamientos agresivos. Tiene dificultades para caminar o sentarse. Se le
detecta una enfermedad de transmision sexual. Vuelve a hacerse pipi o0 caca cuando
ya habia aprendido a avisar o hacer solo o sola. Muestra mucho interés por lo
sexual. El nifio o nifa dice que esta viviendo abuso sexual.

¢, Qué hacer si un nino o nifa de nuestra familia nos cuenta que ha sido
abusado sexualmente?

Preocuparse de protegerlo. Hay que detener el abuso DE INMEDIATO vy darle
seguridad al nifio o nina de que usted lo va a proteger. Creerle. Un nifio o nifia que
cuenta que ha sido abusado, no miente. Diciéndole que él o ella no es culpable.
Diciéndole que ha sido muy valiente por contarlo. Asegurandole que no le ocurrira
nada. No tratarlo distinto y demostrarle su afecto.

Es una obligacion legal hacer una denuncia para proteger a la victima. Puede
ir el adulto responsable, la victima o un tercero cuando el agresor es un familiar.

Averiglle adonde debe dirigirse para denunciar, recibir ayuda o atencién
integral para casos de violencia intrafamiliar, maltrato infantil o en caso de abuso

sexual.

Actividad para realizar con los nifios

e Piense en tres caracteristicas positivas de su nifio o nifa y digaselas.

e Felicite al nifio 0 nifa cuando haga algo bueno cada semana

e Converse con los nifos y nifas de su familia y establezcan en conjunto
normas que ayuden a prevenir el maltrato, como por ejemplo, no resolver las
diferencias de opinién con golpes.

e Fijen también normas y acciones que los ayuden a prevenir el abuso sexual.

e Hable de sus sentimientos y expectativas. Diciéndoles a los nifios y ninas de
su familia qué siente y piensa acerca de ellos, especialmente, o que espera
de cada cual.

e Estando atento a los sentimientos de los nifios y nifias. Si uno de ellos
comienza a presentarse mas agresivo o triste, es bueno hablar con él o ella a
solas, preguntandole siempre primero como se siente y qué problema tiene.

Escuche lo que tenga que decir, sin retarlo o retarla.
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e Pida disculpas cuando se equivoque, asi su nifio o nifia aprende también a
reconocer sus propios errores.

e Defienda los derechos de cada integrante de su familia. Por ejemplo: poner
un recordatorio en alguna parte de la casa, que les recuerde que todos tiene
derecho a decir lo que piensan y sienten, siempre que lo digan con respeto y

de buena manera.

a) Otras maneras de apoyar los nifios y nifias de nuestra familia:

e Exigirles de acuerdo con sus capacidades, jni mas ni menos!

e Conversar acerca de lo que les gustaria lograr en el futuro (este semestre,
ano o cuando sean grandes).

e Ayudarlos a plantearse metas posibles de lograr para alcanzar sus obijetivos.
Ej.: Si tiene que leer un libro para la escuela, todos los dias leer media hora;
si quiere ser jugador de futbol tiene que ir a los entrenamientos, etc.

e Ensefarles a cumplir con las normas y limites acordados.

e FEvitar ceder ante sus caprichos. Ej.: Si quiere seguir viendo television y ya
paso la hora convenida, explicarle y apagarla aunque se enoje.

e Alabar sus logros cuando les han significado un esfuerzo.

e Apoyarlos cuando se sienten mal por un fracaso, ensefiandoles a aprender de
Sus errores.

e Organizar en conjunto un proyecto, por ejemplo, arreglar el jardin o reparar
algo, e incentivarlos a llegar hasta el final.

e Asignarles pequenas responsabilidades de acuerdo con su edad como, por
ejemplo, doblar servilletas, ordenar juguetes o poner la mesa, mostrando que
es una buena forma de contribuir con las tareas del hogar. La familia habla.
(2004).

Por todo lo anterior debe perseguir la realizacion de una sexualidad plena y

madura que permita al individuo una comunicacién equilibrada con el otro sexo,

dentro de un contexto de efectividad y responsabilidades humanas.
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5.2 La escuela

Considero que en la escuela deberia de hacer énfasis en que todos tenemos
los mismos derechos y somos igual de valiosos como seres humanos, asi también
hacer consiente a los nifios sobre el sexo al que pertenecen y a sentirse satisfechos

con él.

Otra cuestion seria que los alumnos identificaran en su vida, que cambios
fisicos han notado en su cuerpo, que sentimientos experimentan diariamente y como
se siente respecto a ello y a partir de esto ir orientandolos y hablandoles
especificamente sobre los temas, es decir falta decir para qué sirven los temas y
como los puedo llevar a la practica.

La RIEB manifiesta que los maestros deben hacer uso creativo y
permanente de los recursos de lectura, audiovisuales e informaticos que se ponen a
su alcance, de modo que no se descanse exclusivamente en los libros de texto
como los grandes prescriptores del trabajo en el aula. Pretende que se lleven a cabo
talleres de actualizaciéon y capacitacién constante para que la practica educativa

de ensenanza sea mas critica, reflexiva y valorativa.

En definitiva, la funcion del docente implica mediar el proceso de ensefianza-
aprendizaje por el cual nifilos y jovenes desarrollan sus conocimientos, sus
capacidades, sus habilidades, actitudes y valores, en el marco de un
comportamiento que valora a los otros y respeta los derechos individuales y

sociales.

5.3 Los medios de comunicacién

Por otra parte seria conveniente que actualmente se haga uso adecuado de
los medios de comunicacion ya que tienen mas influencia negativa que educativa y
se empleen como recursos para un mejor entendimiento de la sexualidad ya que a
través de ello podemos ejemplificar mas los temas y proporcionarles a los nifos

informacion mas significativa mediante caricaturas o programas educativos que
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hablen sobre su sexualidad sus cambios fisicos, emocionales y sociales asi como

el ejercicio seguro, pleno y responsable de la sexualidad.

Por lo anterior la educacién sexual en México nos compete a todos y cuando
los tres agentes logren tener un mismo fin es cuando se va a llegar a obtener una
informacién viable, cientifica y estable. Y por lo tanto habra menos indices de
madres solteras, embarazos no deseados, paternidad y maternidad temprana vy

adquisicién de enfermedades de transmisidén sexual.

Por todo esto estamos a tiempo de mejorar la vida sexual activa. Y de crear

NnUevos generaciones sin prejuicios y sin sentimientos de culpa.
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CONCLUSIONES

Considero que para la mayoria de los padres, hablar de sexualidad es una
cuestion abrumadora. Primero porque no estan bien informados y segundo porque
les causa inseguridad y vergtienza hablar sobre ello. Les preocupa decir demasiado

o no decir lo suficiente y temen confundirlos.

Muchos consideran que si abordan el tema con los nifios, estos pueden sentir
curiosidad y experimentar. Otros pueden presuponer que son demasiado chicos

todavia o no tienen interés en el tema porque nunca preguntaron nada.

Pero considero que los nifios tienen preguntas y los padres no les damos
lugar para informarles. Ya que todo ello involucra cuestiones religiosas o de
divinidad, normas y valores particulares que pertenecen a cada familia y sociedad y
son muy dificiles de cambiar de un tiempo a otro.

Con esto creo que la sociedad durante muchos afos ha reproducido un
modelo de educacién inadecuado que ha dado a miles de generaciones una
herencia equivocada y sujeta a infinidad de prejuicios e informacion incorrecta que
ha limitado la actividad del ser humano en lo que se refiere a gozar de una
sexualidad plena y responsable en cuanto al cuidado, satisfaccién y conocimiento

del funcionamiento del cuerpo humano.

Por ello seria conveniente estar informados, conscientes de que es necesario
que contestemos las interrogantes que frecuentemente tenemos, cambiemos
nuestra mentalidad, conozcamos nuestra propia sexualidad para realizarla, ejercerla

con seguridad y logremos una satisfaccion plena y responsable.

Ante esta circunstancias creo que seria recomendable que como padres nos
interesemos por conocer e identificar a partir de donde y cuando los individuos
empezamos a desarrollar la personalidad y como nuestras propias acciones como
agentes cercanos e influyentes son resultado de dicho proceso en nuestros hijos y

cémo repercute e impacta con nuestro mundo social y las relaciones interpersonales
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que vivimos diariamente con los demas seres sexuados. Es decir, debemos darnos
cuenta que desde que estamos en el vientre de nuestra madre tenemos determinado
contacto con el mundo exterior ya que somos capaces de escuchar, ver y utilizar
nuestros sentidos. Con ello quiero expresar que en la medida en que nos
informemos sobre el desarroll6 y las diferentes etapas por las que atraviesa el
individuo durante el transcurso de la vida seremos capaces de combatir la
ignorancia y la tragedia que sufren en la vida nuestros adolescentes a causa de la
nula o escasa informacién que se les brinda durante su trayecto de vida. En la
medida en la que cada uno de los padres generemos un autoconocimiento y una
mejora en nuestra sexualidad se podra contribuir al mejoramiento de la de nuestros

hijos.

Por consecuencia algunas de las veces el producto de ello son la unidn
temprana de parejas o matrimonios prematuros que en consecuencia arrastran
pobreza, desintegracion familiar, destruccibn de lazos afectivos y escasas
oportunidad de disfrutar de una vida digna y placentera.

Creo que seria conveniente que los tres agentes sociales como son: la
familia, las instituciones educativas y los medios de comunicacion se unieran para
un mismo fin. Es decir que propiciaran nuevas expectativas respecto a cobmo deben
ser las relaciones familiares y la educacion sexual en nuestras presentes y futuras
generaciones y se llevara a cabo un plan de accion a seguir en el cual se manifieste
cuales son los roles que jugamos todas las personas dentro de la sociedad y como
podemos desempenarlos sin sentir culpa o remordimiento alguno. Con ello se debe
de educar a fin de desaprender lo aprendido y se llegue a tener una nueva visién
respecto a cdmo el individuo puede actuar sin limitacion alguna dentro de cualquier
ambito social y siempre y cuando no afecte a terceras personas ni viole sus

derechos.

Sé que no existe una guia para ser un padre o educador exitoso pero también
sé que podemos intervenir en gran medida para que nuestros hijos o educandos
prevean mejores condiciones de vida en las que estén inherentes sus gustos,

necesidades y limitaciones.
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Ensefar valores no es una tarea facil pero si es una cuestion interesante
debido a que desarrollamos en los individuos seguridad, independencia y la empatia
de los demas hacia la propia persona, con ello les brindamos responsabilidad y a su
vez sabiduria; los valores son viables en nuestra sociedad porque aprendemos a dar
amor, respeto y por consecuencia lograr buenas relaciones interpersonales con los

individuos de nuestro entorno social.

De ahi que es responsabilidad de cada sujeto crear una nueva cultura sexual
y un mundo mejor a través de la busque de informacién del desarrollo humano,
adecuacion e incorporacion de la misma hacia la propia persona y el disfrute y la
puesta en practica en su vida cotidiana durante el todo transcurso de su vida.

Con todo lo anterior considero que estamos a tiempo de poder intervenir para
que no siga habiendo mas sucesos que puedan arruinar las vidas de nuestros
adolescentes ya que es hora de que cada uno tome sus propias decisiones pero lo
hagan de una manera asertiva y con conocimiento previos que los respaldan como
futuros sujetos  triunfadores  capaces de asumir cualquier responsabilidad y

desempenar una vida sexual activa sin limitante alguna.
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