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INTRODUCCION

En la actualidad muchos padres de familia se preguntan si es lo mismo personalidad,
caracter o temperamento en el nifio, ante estas cuestiones se explica que el
temperamento es la forma caracteristica que tiene el nifio para reaccionar al ambiente,
la personalidad es su forma de ser, y el caracter es lo que el nifio manifiesta de su

personalidad ante los deméas (Mussen, Conger & Kagan, 2004).

El tema del desarrollo de la personalidad del nifio, me concierne porque hasta el
momento me ha servido de apoyo en las materias de la linea especifica de educacion

inicial, asi como también en mis practicas profesionales.

Para conocer el desarrollo de la personalidad del nifio primero se debe entender o
tener conocimiento de que es la personalidad, cuéles son las caracteristicas y el
aspecto de una persona. Pues en la guarderia no basta con reprender a los nifios y
juzgarlos, primero se necesita tener un conocimiento previo acerca de la personalidad
de cada infante, puesto que cada nifio tiene una personalidad que lo hace anico y

diferente de los demas.

Los objetivos de este trabajo basado en la personalidad del nifio es dar a conocer el
proceso por el que el nifio va formando sus capacidades que a futuro lo convierten en
un miembro adulto de la sociedad, proporcionandole una informacion completa y
segura a cualquier persona en general que solicite la monografia; asi como dar a
conocer mas sobre el tema de desarrollo de la personalidad del nifio y proporcionar

una informacién adecuada y factible de abordar al publico que lea la investigacion.

De esta manera Mussen, et al. (2004), definen que la personalidad del nifio se genera
desde su concepcidn, ya que esté cuenta con una carga genética que hereda de sus
progenitores. Estos factores genéticos hacen que cada nifio reaccione de forma
distinta en su contacto con el ambiente que le rodea y de esta manera dispone de su

propio temperamento.

(1]



La personalidad futura sera el resultado del temperamento y las acciones educativas
gue reciba de los adultos (padres, profesores, hermanos, abuelos), y de las relaciones

gue establezca con cada uno de ellos.

De esta manera el nifio ira creando una conducta en funcion de las reacciones que los
adultos tengan ante su comportamiento, y de las diferentes experiencias que vaya

acumulando.

La personalidad es el patron de pensamiento, sentimiento, comportamiento, capacidad
de comunicacion y las caracteristicas fisicas. Un nifio hereda muchos rasgos de la
personalidad de sus padres, personalidad de una persona, su formacion basica en el

periodo que comienza en la infancia Mussen, et al. (2004).

Las experiencias en la familia y la sociedad son muy importantes para el infante, pues
los amigos, maestros y el medio ambiente de la escuela tienen su propio impacto
positivo 0 negativo en el nifio, por lo que los adultos deben tener mucho cuidado al
criar a un nifio para desarrollar el pensamiento positivo asi como las maestras también
deben de influir en la personalidad del pequefio, por eso es que me interesa este tema,
ya que en algunas ocasiones solo juzgamos al nifio o lo castigamos si antes conocer

su desarrollo o la historia que viene desde su hogar.

Si un nifio tiene una buena formacion, puede aprender las habilidades de
comunicacion, temas diferentes, conducir u operar en equipo. Del mismo modo una
formacion en desarrollo de la personalidad aumenta rasgos Unicos (caracteristicas que
diferencian a unos de otros) de una persona, dando como resultado un patrén de

pensamiento positivo.

Se define la personalidad como “un conjunto de caracteristicas intelectuales-afectivas-
fisicas y volitivas de un individuo que lo diferencian de otro”. El desarrollo de la
personalidad es un proceso de construccion activa que se produce gracias al

desarrollo de capacidades y a la interaccion social.

Se define a la personalidad como un todo que se determina en cada individuo y esta

compuesta por componentes que siguen un orden.



Debemos tener en cuenta que en la formacién de la personalidad se dan dos procesos
basicos como la maduracion y la experiencia, los cuales vienen marcados por los
factores: madurativos, experienciales, sociologicos propios en cada uno de los

individuos.

El desarrollo es el proceso de cambio cualitativo y cuantitativo que tiene lugar en el
ser humano y algunas de sus caracteristicas son a mayor desarrollo, mayor ajuste en
sus capacidades, pues el proceso de desarrollo esta sometido a multiples influencias

externas.



1. DESARROLLO

1.1 Justificacion

Elegi la modalidad de monografia porque es un trabajo escrito mediante el cual se
comunican ideas, hechos y conocimientos sobre algun determinado tema, y para la
buena elaboracion de esta se requiere un 80% de investigacion y 20% de mi redaccion
personal, asi como también se menciona que es un estudio exhaustivo sobre un tema
relacionado con un campo determinado en algun ambito de intervencién. (UPN, 2005)
El trabajo se deberd realizar con profundidad, desde un punto de vista original,

articulando la informacién de modo que trascienda la acumulacion de datos.

Este trabajo requiere del tratamiento y andlisis de un &mbito de intervencion dentro del
campo especifico, sin ser una historia, un manual o una descripcion enciclopédica; se
utiliza fundamentalmente la investigacion documental. Debe incluir el andlisis de la
informacion; un tratamiento metodoldgico acorde al tema y manifestar una postura

sobre el mismo.

En resumen, la monografia es una descripcion pormenorizada de los elementos que
rodean y constituyen un @mbito del campo de intervencion, de esta manera yo tomé el
tema del Desarrollo de la personalidad del nifio, pues es referente a la linea especifica
de educacion inicial, el cual es un tema factible de abordar y de mucho interés, pues
sirve de apoyo para las practicas profesionales ya que es un tema extenso donde se

mencionan las caracteristicas de cada nifio.

Estara dirigido a los estudiantes, maestras, madres de familia o cualquier persona en

general, puesto que es un tema de interés comun.



1.2 Necesidad o interés

El tema del desarrollo de la personalidad del nifio, interesa porque servird de apoyo
en las materias de la linea especifica de educacion inicial, asi como también en las
practicas profesionales, pues para conocer el desarrollo de la personalidad del nifio
primero se debe entender o tener conocimiento de que es la personalidad, cuéles son
las caracteristicas y el aspecto de una persona. Pues en la guarderia no basta con
reprender a los nifios y juzgarlos, primero se necesita tener un conocimiento previo
acerca de la personalidad de cada infante, puesto que cada nifio tiene una

personalidad que lo hace unico y diferente de los demas.

1.3 Objetivo general

Dar a conocer el proceso por el cual el nifio va formando sus capacidades que a futuro
lo convierten en un miembro adulto de la sociedad, proporcionandole una informacién

completa y segura a cualquier persona en general que solicite la monografia.

1.4 Objetivo especifico

- Conocer mas sobre el tema de desarrollo de la personalidad del nifio.

- Proporcionar una informacion adecuada y factible de abordar al publico
gue lea la investigacion.

1.5 Metodologia

Cada vez y donde quiera que veamos a nifios jugar espontdneamente en sus hogares,
en las guarderias o en los campos de juego nos llama la atencion la gama de

diferencias individuales de conducta, caracteristicas y motivaciones.

Algunos nifios son muy activos, extrovertidos, independientes, exploradores, curiosos,
agresivos y aventureros, en tanto que otros se nos muestran pasivos, dependientes,
timidos y retraidos. Los lideres dominantes y creativos se distinguen facilmente de los

seguidores conformistas Mussen, et al. (2004).



Al tomar mis materias de seminario de titulacion, la maestra nos pidié que tomaramos
un tema especifico de nuestro interés, el cual me intereso investigar diferentes autores

gue me hablaran del desarrollo de la personalidad de nifio.

Para poder realizar mi trabajo primero realice un esqueleto de la monografia con
algunos temas principales que me interesaba mencionar y a lo largo del curso me fui
guedando solo con los temas que mas se enfocaran en hablar del desarrollo de la
personalidad de los infantes. Durante dos semestres consecutivos explore libros,
revistas y paginas web que me hablaran sobre dicho tema, entre mas investigaba mas
convencida quedaba de que con este tema queria realizar mi trabajo final de titulacion.
Con toda la revision de literatura realizada elabore apuntes, esquemas, fichas de

trabajo para ir armando los contenidos del esquema inicial.

El tema del desarrollo de la personalidad del nifio sirvié de apoyo para las practicas
profesionales, asi como en el servicio social y es por eso que ahora interesa que mas
estudiantes que cursan la linea especifica de educacion inicial conozcan sobre este
contenido pues en un futuro sé que les servira de apoyo, pues yo consulte en la
biblioteca de la institucion y pobremente pude encontrar solo 3 monografias y ninguna
era de educacidn inicial, todas eran de la linea de orientacion, y es por eso que espero
gue este trabajo les sirva a las nuevas generaciones que decidan realizar esta opciéon

de monografia.

Después de consultar algunos autores se menciona que cada nifio manifiesta una
personalidad Unica, es decir, una perdurable organizacion o pauta de caracteristicas o
maneras de pensar, sentir, relacionarse con los demas y adaptarse al ambiente; pauta

0 estructura que se manifiesta en toda una variedad de situaciones y ambientes.

La adquisicion y modificacion de las personalidades y conductas sociales de los nifios
estan reguladas por muchos factores, entre los que figuran el temperamento de cada
nifo, los valores de la clase social y del grupo étnico al que pertenecen desde que son
pequefios, las recompensas y castigos que se les imponen en el hogar, las

interacciones con sus mayores, principalmente con su familia; desde que el nifio nace



la primera sociedad con la que convive es su familia y de ahi va adquiriendo rasgos

para su personalidad.

Por ultimo es importante mencionar que el contacto con otras conductas y normas a
través de los medios de comunicacion son influencia para dicho desarrollo; a
continuacién en el contenido de la monografia se hablara un poco mas del desarrollo
de la personalidad del nifio, asi como también de las diferencias individuales entre los
infantes pues cada nifio tiene caracteristicas muy peculiares e individuales, no solo
fisicas si no emocionales y con personalidades que los distinguen. Es importante
mencionar el desarrollo afectivo y social, ya que se refiere a la incorporacion de cada

nifio y nifia que nace a la sociedad donde vive.



2. LA PERSONALIDAD Y SU FORMACION

2.1 La personalidad

La personalidad en general tiene un concepto muy amplio, con diferentes definiciones
pues es expuesta por varios autores, pero en esta ocasion me centrare en la definicion
de un solo autor, pues es la definicidbn que considero mas completa y que ademas de

ahi se deriva el desarrollo de la personalidad del nifio.

Segun Bermudez citado por Ruiz (2003), la personalidad es la organizacion
relativamente estable de caracteristicas innatas, adquiridas, estructurales vy
funcionales, que se dieron bajo las condiciones especificas de su desarrollo y que
conforman la forma particular, definitoria de la conducta de cada individuo con la que

afronta las distintas situaciones.

Asi como lo menciona Ruiz (2003), la definicién de personalidad es algo innato que el
ser humano trae desde su nacimiento, pero también es adquirida bajo las condiciones
de su desarrollo, eso nos indica que el contexto en el que crece el nifio tiene mucha

influencia para su desarrollo.

La familia, la escuela y los vecinos, son parte de la vida diaria del nifio y por lo tanto el
desarrollara su personalidad segun donde crezca. No sera igual un nifio de zona
urbana a uno que sea de zona rural, es por esto que me apegue a esta definicion

porque de ahi parte el desarrollo de cada nifio.

Segun diversas investigaciones la personalidad se ocupa de toda la conducta, tanto la
gue se puede observar como la que no es observable directa y publicamente (Ruiz,
2003).

La personalidad no es una mera descripcion del comportamiento de la persona que
puede observar directamente, sino que abarca los mecanismos y procesos

psicolégicos que la persona activa y son responsables de dicho comportamiento.



También implica caracteristicas relativamente constantes y estables a lo largo del
tiempo y las distintas situaciones. Cuando se dice que una persona tiene una
determinada personalidad se esta subrayando el sentido de coherencia o continuidad

de las cualidades que le definen.

Los procesos que estructuran la personalidad de un individuo que hacen que se
comporte de un modo determinado son los que producen un sentido de continuidad

interior, aun cuando dicho comportamiento sea distinto en situaciones diferentes.

Ante estas definiciones estaria la idea de que el comportamiento tiene su origen en el
interior de la persona. Cuando decimos que una persona es sociable o introvertida
estamos refiriéndonos a la existencia de caracteristicas internas que determinan que
esa persona sea sociable o introvertida, y ambas ideas son las que hacen que la
personalidad se convierta en un concepto fundamental cuando tratamos de

comprender y predecir nuestra conducta o la de los demas.

A partir del conocimiento de que una persona es sociable, introvertida y agresiva. Se
puede postular que el comportamiento humano es relativamente predecible. Asi por
ejemplo, a partir de la conceptualizacion de una persona como introvertida podemos
predecir que, en términos generales, tendera a comportarse de una manera tranquila,
reservada, distante y retraida. En este sentido, conocer la personalidad de un individuo
nos permite anticipar como sera su comportamiento, siempre en términos relativos, en

una situacion determinada.

Segun Guilford en 1959 mencionado en Ruiz (2003, p.11), la personalidad supone que
el individuo tiene un caracter singular y Unico de rasgos de una persona que vendria

dado por una organizacion de elementos que definen la personalidad.

Este planteamiento ha producido cierta controversia a nivel metodoldgico, dada la
aparente contradiccion entre la conceptualizacién del individuo como “uUnico” y la

necesidad de elaboracion de leyes generales como esencia del método cientifico.

La personalidad hace referencia a algo que no existe en la realidad, que no podemos

observar directamente, sino que se infiere a partir de la observacion de la conducta.



La personalidad es un constructo teérico, que utilizamos para referirnos a un

determinado tipo de comportamiento de una persona.

La personalidad, al igual que cualquier otro concepto cientifico, es objeto de estudio,
independientemente de que se cuente 0 no con una definicion de las propiedades que
configuran su naturaleza. Dentro del ambito de la personalidad podemos distinguir
varias categorias de atributos que nos permiten conocer cémo funciona el psiquismo
humano, mas concretamente, se refiere a los denominados procesos motivacionales
(motivacion, voluntad, intereses), procesos emocionales (ansiedad, miedo, ira), asi

como a los procesos psicofisioldgicos.

No obstante, y a pesar de que es posible el estudio de la personalidad sin la existencia
de una definicion de la misma ampliamente aceptada por la mayoria de los estudios e
investigadores de la personalidad, parece oportuno y necesario que en un texto de
personalidad se proponga algun tipo de definicion que muestre la conceptualizacion

gue el autor tiene acerca de dicho tema.

En algunas ocasiones confundimos lo que realmente es la personalidad a diferencia

del temperamento que en la siguiente tabla se explica mas especificamente.

Ver tabla 1 de las diferencias que se encuentran entre temperamento y personalidad
segun el autor Strelau, en 1983 citado por Ruiz (2003, p.18).

Tabla 1. Diferencias entre temperamento y personalidad

TEMPERAMENTO PERSONALIDAD
Relevancia de los factores biol6gicos Relevancia de los factores ambientales
Se manifiesta en los primeros afios de la vida Se manifiesta principalmente en la edad adulta por

efecto de la socializacion

Tiene su paralelismo en otras especies animales Es especifica de los humanos

Describe caracteristicas energéticas, temporales y | Se refiere al contenido o propésito de la conducta
de estilos de conducta

Es poco modificable y muy estable Es mas modificable y mas inestable

Después de comparar la tabla también es importante mencionar que para algunas

personas es lo mismo temperamento que caracter y en cuanto al caracter, se define

10



gue es un término que etimolégicamente hace referencia a la marca grabada en un
objeto para hacerle reconocible y que en su acepcion psicoldgica se utiliza para hacer
referencia al estilo de vida propio y personal del comportamiento de un individuo que

le identifica frente a los demas.

A pesar de ser un componente importante de la personalidad, el caracter apenas ha
sido estudiado desde un marco cientifico debido, fundamentalmente, a la influencia de
la psicologia norteamericana que tradicionalmente ha mostrado muy poco interés por

dicho concepto.

El rechazo del estudio del caracter dentro de la personalidad se debe, en gran medida,
a que este concepto implicaba, segun Allport, mencionado en Ruiz (2003), cualidades
morales que suponian una valoracion de la personalidad, aspecto que dificultaba su
estudio de manera objetiva. La desaparicion del concepto del caracter como elemento
de la personalidad supuso, como sefalaba Ibafiez en 1989 (citado por Ruiz, 2003), la
desaparicion del estudio de todas aquellas -caracteristicas de personalidad

relacionadas con aspectos morales y éticos.

Aunque en el ambito cotidiano es frecuente la utilizacion del concepto de caracter y
temperamento como sindnimos, a nivel cientifico es conveniente sefialar que mientras
en el temperamento la influencia de los aspectos constitucionales es fundamental, en
el caso el caracter, los elementos esenciales serian los habitos y reglas que se van
adquiriendo a lo largo de la vida.

2.2 Laformacion de la personalidad

La personalidad infantil segun la Asociacion Mundial de Educadores Infantiles se forma
desde su concepcion, pues el nifio cuenta con una carga genética que hereda de sus

progenitores.

Estos factores genéticos hacen que cada nifio reaccione de forma distinta en su
contacto con el ambiente que le rodea. Dispone de su propio temperamento. La

personalidad futura sera el resultado del temperamento y las acciones educativas que
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reciba de los adultos (padres, profesores, hermanos, abuelos), y de las relaciones que

establezca.

El nifio ird creando una conducta en funcién de las reacciones que los adultos tengan
ante su comportamiento, y de las diferentes experiencias que vaya acumulando. De
esta manera la situacion social del desarrollo de la personalidad es el punto de partida
para los cambios dinamicos que se producen en el desarrollo de cada periodo.
Determina plenamente las formas y la trayectoria que permiten al nifilo adquirir nuevas

propiedades de la personalidad, de que lo social se transforme en individual.

La situacién social del desarrollo, especifica para cada edad, determina y regula
estrictamente todo el modo de vida del nifio o su existencia social.

2.3 El desarrollo afectivo y social

El desarrollo afectivo y social es, en un sentido amplio, aquella dimensién evolutiva
gue se refiere a la incorporacion de cada nifio y nifia que nace a la sociedad donde
vive Lépez, et al. (2013). Tal incorporacion supone numerosos procesos de
socializacion: la formacién de vinculos afectivos, la adquisicion de los valores, normas
y conocimientos sociales, el aprendizaje de costumbres, roles y conductas que la
sociedad transmite y exige cumplir a cada uno de sus miembros y la construccion de

una forma personal de ser, porgue finalmente cada persona es unica.

El recién nacido, con un programa genético personal y una identidad sexual que le
viene dada, es muy indefenso. Su supervivencia depende de la ayuda que le preste el
grupo social, pero tiene, desde el momento del nacimiento, una enorme capacidad de
aprendizaje social y nace interesado por el estimulo social y necesitado de resolver

sus necesidades vinculandose y adaptandose al grupo social.

El grupo social, por otra parte, necesita a los individuos para mantenerse y
reproducirse. Ambos, por tanto, se necesitan mutuamente: el grupo social necesita de

los individuos para reproducirse y mantenerse, el individuo necesita del grupo social
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para sobrevivir y resolver sus necesidades biologicas, emocionales, interpersonales y

sociales.

El nifio es, un ser pre orientado socialmente que soélo puede resolver sus necesidades
y lograrse como persona en la sociedad con otras personas. Todos los procesos de
incorporacion de los nifios al grupo social deben ser considerados como procesos de
socializacion que incluyen el conocimiento social y el desarrollo moral, las
vinculaciones afectivas, el aprendizaje comportamental y la adquisiciébn de una

identidad personal.

2.4 Influencia de los aspectos afectivos en su configuracion

La afectividad es un elemento fundamental en la personalidad humana, construida por
un proceso de integracion de vivencias y de estructuracion de afectos. El desarrollo
afectivo implica la percepcion tanto de los sentimientos propios como la capacidad

para mostrarlos a los demas Lopez, et al. ( 2013).

El ser humano, desde su nacimiento, establece diversas relaciones sociales. Algunas
breves y sin mayor trascendencia, otras sin embargo, como las que se desarrollan con
los padres, son mucho mas relevantes y duraderas, influyendo de forma importante en

el desarrollo del nifio y en su personalidad.

2.5 El vinculo del apego

Estas interacciones comienzan muy pronto en el nifio y la nifia, desde el momento de
su nacimiento son seres totalmente dependientes. El primer vinculo afectivo que se

destaca es el apego.

Se puede definir como el lazo emocional que desarrolla el nifio o la nifia con sus
progenitores y que le proporciona la seguridad emocional indispensable para el
desarrollo de sus habilidades, tanto psicoldgicas, como sociales.
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John Bowlby, citado en Lopez, et al. (2013), formulo la Teoria del apego y comenzé a
trabajar en instituciones para nifios inadaptados, observando que los nifios carentes
de afecto por parte de familia se traducia en conductas negativas. El apego es el que
proporciona la seguridad emocional del nifio en un primer momento: ser aceptado
incondicionalmente, protegido. Si el bebé percibe que sus padres estan disponibles
para satisfacer sus necesidades y proporcionarle carifio en todo momento, se sentira

seguro.

Uno de los logros mas relevantes es la capacidad de diferenciarse de la madre y los
demas reconociendo los limites de su cuerpo. Esto constituird la columna vertebral de
su esquema corporal y futura identidad, que incorpora el auto concepto, es decir la
imagen que posee de si mismo elaborada por sus experiencias propias y las
referencias que le aportan los demas, y la autoestima, que es la valoracion de sus

propias capacidades y actuaciones.

2.6 Diferencias individuales entre infantes

Existen importantes diferencias individuales entre infantes como la conducta, la

reactividad fisiologica y el temperamento Mussen, et al. (2004).

Las diferencias que existen en lo tocante al temperamento en los primeros dias o
semanas de vida, probablemente son de caracter bioldgico y ejercen su influencia en
el desarrollo puesto que el temperamento es la forma caracteristica que tiene para

reaccionar al ambiente que lo rodea.

Las cualidades especificas pueden llevar al nifio a desarrollarse en una direccién en

particular, o provocar en la madre diferentes reacciones ante su infante.

2.7 Diferencias intelectuales

El estudio de las diferencias individuales nace con el interés de conocer las cualidades

de las personas y de clasificarlas en relacion a los demas miembros de su grupo.
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Las caracteristicas y diferencias de los individuos se pueden agrupar en dos
categorias principales que corresponden con los dos grupos principales de funciones

gue la psicologia general distingue en el comportamiento humano.

La primera hace referencia a los procesos cognitivos, que abarcan todo lo relativo a
las aptitudes y competencias intelectuales. La segunda se refiere a los procesos
afectivos y motivacionales, referidos a caracteristicas de caracter (conjunto de
cualidades que caracteriza y distingue a un individuo de otro, referidas a procesos
afectivos y motivacionales) o personalidad (significado mas amplio, se refiere a la
organizacion total de un individuo, incluyendo tanto caracteristicas cognitivas como

afectivas y motivacionales).

Galton fue el pionero en el estudio cientifico de las diferencias individuales, inventé
instrumentos e ideo el indice de correlacion para determinar el grado de relacion entre
dos variables, ademas de fundar el laboratorio antropométrico. Concibié que la
inteligencia era un rasgo unitario, y la definié en funcién de la posicion relativa que

ocupa un individuo dentro de un grupo.

Binet mencionado en Mussen, et al. (2004), disefi6 un método para poder identificar
los nifios de edad escolar con deficiencias mentales y situarlos asi en escuelas
especiales. Cre0 la Escala de Inteligencia, elaborada con Simon, conocido como el
test Binet-Simon. A partir de esto se consolida una rama de la psicologia que él llamo

psicologia Individual y que Stern denominara psicologia diferencial.

Después, Cattell mencionado por Mussen, et al (2004), acufio el término test mental.
Y Thorndike contribuyé al desarrollo de los test mentales. Las pruebas psicométricas
siguen siendo validas para el diagnostico de las diferencias individuales y del potencial
de los alumnos, aunque no debemos olvidar que las variables cognitivas responsables
del aprendizaje de los alumnos no son sélo las aptitudes, pues junto a ellas, los

conocimientos previos y los estilos cognitivos ocupan un lugar destacado.
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3. LA FAMILIA Y LOS PROCESOS DE SOCIALIZACION

La socializacion hace referencia a la manera con que los miembros de una
colectividad, los nifios y nifias, aprenden los modelos culturales de su sociedad, los

asimilan y los convierten en sus propias reglas personales de vida.

La socializacién en los seres humanos surge desde muy temprano, manifestandose
durante los primeros meses de vida con las primeras sonrisas sociales que tienen los

bebés.

Desde el momento mismo del nacimiento, el bebé comienza a relacionarse con los
demés. Su habilidad para socializar estara muy limitada durante el primer afio ya que
casi todos sus esfuerzos se enfocan todavia en descubrir qué es capaz de hacer por

si solo, como agarrar y levantar objetos, caminar y otras habilidades.

Es a partir de los dos afios aproximadamente cuando empezara a jugar con otros
nifios y nifias. Como con cualquier habilidad, su capacidad de socializacion pasara por
fases de prueba, cometera errores y aprendera de ellos. Hasta los tres afios no creara

vinculos de amistad con otros nifios y nifias.

3.1 Como se socializaalos ninos

Los métodos principales para entrenar respuestas patentes, como la de combatir con
otros las posesiones personales, ayudar en las tareas domésticas o hablar libremente
en situaciones sociales pueden ser muy diferentes de los métodos utilizados para

inculcar actitudes y creencias Mussen, et al. (2004).

Las respuestas patentes son mas a menudo producto de las recompensas y los
castigos, para el nifio los castigos 0 sus recompensas son mas que nada un estimulo
gue lo ayudara en su socializacién, él nifio sabra de qué manera actuar ante una
situacion o ante el contexto en que se encuentre, sabiendo que si actiua de cierta forma

se le castigara o en lo contrario se le dara alguna clase de recompensa.
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La observacion de la conducta de los demas; las creencias y las actitudes, que en lo
esencial son estructuras cognoscitivas, las mas de las veces son resultado de la

identificacién con los padres para la socializacion del infante.

3.2 Recompensasy castigos

Desde un principio, los padres entrenan a sus hijos mediante la recompensa o el
reforzamiento de algunas respuestas y el castigo de otras. Las respuestas
recompensadas se hacen mas fuerte, se manifiestan frecuentemente y suelen ser
generalizadas a muchas situaciones. Las respuestas castigadas se extinguen o se
tornan mas débiles, y se exhiben con menor frecuencia. Asi por ejemplo, los nifios, en
su segundo afio de vida, comienzan espontaneamente a ensayar nuevas capacidades
para deambular y para manipular objetos. Si los padres permiten o alientan la
exploracion del entorno y los intentos de obrar independencia, los nifios propenderan
a explorar de modo mas constante y con menos inhibiciones. Tales tendencias pueden
conducir mas tarde a que la persona muestre un fuerte motivo para la autonomia de

accion.

Si los padres no permiten o si castigan las tempranas exploraciones y los esfuerzos
de experimentar con el ambiente de sus hijos, segun lo menciona Mussen, et al.
(2004). Los nifios serdn menos exploradores y mas tarde quizds inhiban sus
tendencias a hacer cosas por su propia cuenta.

Las recompensas que den los padres a las respuestas dependientes como las de
llorar, aferrarse o mantenerse cerca de los padres, el pedir ayuda innecesariamente
fortalecen las tendencias de los nifios a repetir estas respuestas en muchas
situaciones y reducen la probabilidad de que intenten actuar independientemente o
ensayan respuestas nuevas. Si los padres refuerzan los actos dependientes,
desalientan la independencia y protegen excesivamente a los hijos, es decir, restringen

los intentos de exploracion o de experimentacion de los nifios.

17



3.3 Laobservacion

Los nifios adquieren muchas de sus respuestas observando las acciones de otros, los
niflos observan e imitan con la mayor frecuencia; la socializacién del nifio en parte es
a través de tal imitacion. Por ejemplo los nifios de guarderia observan y adoptan los
miedos de sus padres, especialmente el miedo a los perros, los insectos y las

tempestades.

3.4 Laidentificacion

El desarrollo social y de la personalidad no puede explicarse simplemente en funcion
de las recompensas o0 castigos, segun lo menciona Mussen, et al. (2004), o de la
observacion de modelos. Muchas pautas complejas de reacciones conductuales se
adquieren sin entrenamiento o recompensa directos; sin que nadie los ensefie y sin
gque el nifio se proponga aprender. Interviene en esto un proceso llamado

identificacion.

El concepto de identificacion derivado de la teoria psicoanalitica e introducido por
Freud, mencionado en (Gautier, R., Boeree, C., G. 2005) designa al proceso por el
cual el nifio cree que es semejante a otra persona, es decir, que el nifio comparte
algunos de sus atributos y se ve llevado a actuar como si fuese el modelo y posee sus
pensamientos, sentimientos y caracteristicas. En el caso del nifio chico, el modelo es
las mas de las veces uno de los padres. La identificacion con el padre o la madre
puede ser una fuente muy importante de seguridad, pues a través de la identificacion,
el nifio o la nifia comienzan a creer que se han apropiado de la fuerza y las aptitudes

del modelo.

Por otra parte el nifio o nifia identificados con un modelo inadecuado, quizas se sientan
ansiosos o inseguros porque, en la creencia del nifio o la nifia, los atributos indeseables
del modelo son también los suyos propios. La nifia de 5 afios de edad identificada con
su madre se sentird feliz y orgullosa cuando la madre gane una partida de tenis o
alguna otra actividad. La identificacion encierra algo mas que el simple aprendizaje por

observacion.
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El aprendizaje por observacion no requiere establecimiento de vinculos afectivos con
un modelo, como lo hace la identificacidén; un nifio puede observar e imitar la respuesta
de un modelo, con el solo tiene una relacion casual. Ademas, la identificacion tiene
como resultado la adopcion de un patron total de atributos, motivos, actitudes y valores
personales, y no simplemente de elementos discretos de la conducta del modelo. Las
respuestas adquiridas por identificacion surgen espontdneamente y son relativamente

duraderas.

La imitacidn suele encerrar un percatarse consciente, pero las respuestas adquiridas

a través de la identificacién por lo comln no se inician conscientemente.

3.5 Lainfluenciade los adultos

Las personas desempefan dos papeles evidentes en el desarrollo temprano del nifio.
Los adultos y los mayores alivian el malestar de un infante y le ofrecen oportunidades
de interaccién, a consecuencia de lo cual los infantes desarrollan una relacion
emocional especial con los seres humanos que cuidan ellos, relacién a la que se suele
dar el nombre de apego. En segundo lugar la interaccién social fomenta un desarrollo
cognoscitivo y social, e influye en la velocidad a que se lleva a cabo el desarrollo.

3.6 interaccion social

El término habilidad es un conjunto de comportamiento adquirido y aprendido, no un
rasgo de la personalidad. Las habilidades sociales son un conjunto de
comportamientos interpersonales complejos que se ponen en juego en la interaccion
con otras personas y que se hace necesario crear un sistema de actividades de
habilidades basicas de interaccion social que conlleve a los nifios y las nifias con
diagnostico presuntivo de retraso mental desde las primeras edades a una formacién
dentro del colectivo, la familia y la comunidad mas completa para su andar futuro. Las
habilidades sociales son un numeroso y variado conjunto de conductas que se ponen

en juego en situaciones de interaccién social, es decir, en situaciones en las que hay
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que relacionarse con otras personas. Son ejemplos pedir un favor, disculparse por
haber llegado tarde a una cita, expresar enfadado, compartir o responder a las bromas

de los comparieros.

Segun Mussen, et al. (2004), la Interaccion social se refiere a las conductas
necesarias para interactuar y relacionarse con los iguales y con los adultos de forma

efectiva y mutuamente satisfactoria. Es importante considerar que:

Las habilidades basicas de interaccion social son conductas y repertorios de conductas
adquiridos principalmente a través del aprendizaje siendo una variable crucial en el
proceso de aprendizaje el entorno interpersonal en el que se desarrolla y aprende el

nifio. Ningun nifio nace sabiendo relacionarse adecuadamente con sus iguales.

A lo largo del proceso de socializacion en la familia, la escuela y la comunidad, se van
aprendiendo las habilidades y conductas que permiten al escolar interactuar efectiva y

satisfactoriamente con los demas.

Las habilidades basicas de interaccion social contienen componentes y manifiestos de
conducta verbal, emocional, afectiva, ansiedad, alegria, cognitivos, percepcion social,
atribuciones y auto lenguaje. Las habilidades de interaccién social son un conjunto de

conductas que los escolares hacen, sienten, dicen y piensan.

Las habilidades basicas de interaccion social son respuestas especificas a situaciones
concretas. Esto lleva al tema de la especificidad situacional. La efectividad de la
conducta social depende del contexto concreto de interaccién y de los parametros de
la situacién especifica. Una conducta interpersonal puede ser o no habil en funcién de
las personas que intervienen (edad, sexo, objetivos, relacién, intereses) y de la

situacion en que tiene lugar (clase, escuela, parque, comunidad, discoteca, casa)

Las habilidades basicas de interaccion social estan en juego siempre en contextos
interpersonales; son conductas que se dan siempre en relacion a otras personas
(iguales o adultas) lo que significa que estan implicadas mas de una persona. La
interaccién social es bidireccional, interdependiente y reciproca por naturaleza y

requiere el comportamiento interrelacionado de dos o mas individuos. Para que se
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produzca una interaccion es necesario la iniciacion por una persona y la respuesta de

la otra persona.

Actualmente es unanime la opinion de que las habilidades sociales se adquieren
mediante una combinacion del proceso del desarrollo social y del aprendizaje escolar.
Ningun nifio o nifia nace simpatico, timido o socialmente hébil; a lo largo de la vida se
va aprendiendo a ser de un modo determinado, de forma que las respuestas que emite
en sujeto en una situacion interpersonal depende de lo aprendido en sus interacciones
anteriores con el medio social. El sujeto en su interaccion con el medio va aprendiendo

un comportamiento social que se muestra después en su forma de actuar.

Las conductas y habilidades de interaccion social se aprenden de la misma forma que
otros tipos de conductas, a través de los siguientes mecanismos: aprendizajes por

experiencia directa, por observacion, verbal o instruccional e interpersonal.

En el proceso de aprendizaje el nifio y la nifia va interiorizando conocimientos que son
los que le posibilitan que se produzcan transformaciones, es esto lo que generalmente
no se ve en la zona de desarrollo proximo, con lo que puede hacer con ayuda en lo
gue ejecuta por si solo, y no en las transformaciones que se producen, en las

habilidades que se han interiorizado.

El paradigma socio-histérico-cultural considera el desarrollo integral de la personalidad
de los nifios y las nifias, como producto de su actividad y comunicacion en el proceso
de ensefanza-aprendizaje-educacion-formacién, en el que actian como dos

contrarios dialécticos lo biolégico y lo social.

Siendo éste el objetivo supremo de los sistemas educativos, en la actualidad, segun
se expreso anteriormente, las tendencias son aceptar el paradigma propuesto por L.
S. Vygotsky mencionado en Mussen, et al. (2004), como la luz hacia la solucion del
problema fundamental de la educacion del nifio y de la nifia con diagnostico presuntivo

de retraso mental.

En los nifios y las nifias con diagndéstico presuntivo de retraso mental desde las

primeras edades se observan diferentes formas de desarrollo insuficiente de los
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procesos Yy propiedades fisicas, que desempefian un papel fundamental en la
formacion de las habilidades indispensables para la actividad practica y docente. Sélo
el trabajo con las familias encauzado a la correccion del desarrollo psiquico y la
utilizacién de medios especiales de la ensefianza pueden alcanzar resultados exitosos

en la formacién de las habilidades necesarias.

Segun Garcia, B. (2008), es importante que la familia conozca que la formacion de
habilidades debe hacerse en estrecha relacidn con el trabajo correctivo-educativo para
la superacién de particularidades negativas de su actividad. En estos nifios y nifias las
habilidades se forman en el proceso del juego y de su propia actividad practica con

objetivos definidos, a partir de aplicar niveles de ayuda.

Para el desarrollo de las habilidades basicas de interaccion social la familia debe
conocer que la actividad de los escolares con diagnoéstico presuntivo de retraso
mental, se caracteriza por el trastorno de su unidad de propdsitos. Este se manifiesta
en que, en ausencia de la influencia dirigente de padres y educadores, ellos empiezan
a cumplir la tarea planteada sin la orientacion que debe precederla, sin el andlisis de
sus condiciones y exigencias y sin un plan premeditado. El trastorno de la unidad de
propositos se manifiesta también en la ausencia de la debida actitud critica hacia los

resultados obtenidos y el estimulo frente a los logros.

Estas primeras interacciones que ocurren inicialmente en el entorno familiar tienen un
caracter fundamentalmente espontaneo, mientras que al producirse el ingreso de los
nifios y las nifias a una institucion educativa estas relaciones se establecen como
consecuencia de programas organizados y previamente planificados dirigidos

esencialmente a conducir el proceso de ensefianza aprendizaje.

Por lo tanto las fuentes del desarrollo intelectual son: la interaccién con los otros y el
proceso de ensefianza aprendizaje, las cuales deberan generar contradicciones
internas en el propio sujeto de desarrollo, que se constituirdn en moviles, q