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DEDICATORIA
A mi familia;

El presente trabajo tiene dedicacion especial, sobre todo a mi madre, quien ha
sido un pilar fundamental en mi vida, que con sus regafios, con sus palabras y su
cariio me encamino por el sendero del bien, quien no solo me dio el regalo de la vida,
sino también la fuerza suficiente para superarme dia a dia., a mis hermanos, que
siempre me motivaron a convertirme en un mejor ejemplo para ellos y a mi padre,

qguien me dio el coraje y la objetividad necesaria para no cometer sus errores.
A mi pareja:

Que a lo largo de estos maravillosos cuatro afios, me apoyo con su amor y

paciencia.
A Dios:

Y sobre todo, a Dios padre, quien me ha prestado el tiempo necesario para

verme cumplir los objetivos propuestos.
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l. INTRODUCCION

Para llevar a cabo el presente ensayo, fue necesario retomar mi experiencia de
practicas profesionales, en ellas se tuvo la oportunidad de trabajar temas relacionados
con la educacion familiar a partir del programa Escuela Para Padres disefiado por la
Secretaria de Educacion Publica que se imparte a nivel estado y que poco va

adquiriendo mas importancia a nivel nacional.

Este tipo de programas son una plataforma para conocer la realidad actual de
los padres de familia de la zona, ademas de generar espacios donde se escuchan sus
preocupaciones, sus dudas e inquietudes, donde opinan de manera abierta sin el
miedo a los prejuicios, etc. En concreto, ha sido una ventana que ha expandido mi

mente hacia nuevos horizontes de conocimiento.

En especial, es justo mencionar que la experiencia de las sesiones del programa
Escuela para Padres, las actividades realizadas, las aportaciones de los padres de
familia, de los docentes y administrativos, han causado gran impacto en mi persona,
a tal grado que ha servido como parte aguas en mi vida personal y profesional, tanto
asi, que es una de las razones por las cuales he decidido orientar mi carrera hacia la

capacitacion de los padres en la construccién de una mejor sociedad y calidad de vida.

Por supuesto, todo lo aprendido no sélo apoya a mi condicion como profesional
de la educaciéon, sino también como ser humano, porque entre mis objetivos
personales, se encuentra el formar mi propia familia, donde todos los conocimientos
adquiridos puedan ponerse en practica y, sobre todo, prometerme a mi mismo, que los

errores que mi padres cometieron, no sean resucitados.

También fue necesario revisar informacion en formatos digitales a través de
archivos en PDF, articulos de revistas cientificas, paginas de internet, blogs, etc. Dado
gue se puede encontrar informacién muy valiosa que sera de vital importancia para la

investigacion del tema.

Después de haber obtenido informacidn para sustentar este ensayo, fue preciso

discernir aquellos datos que resultaron utiles para el tema, de aquellos que no tenian



mayor relevancia, esto mediante la lectura de comprension, anotaciones, resumenes,
categorizacion y esquemas. Todo para darle un sentido mas técnico e informativo al
presente trabajo. Aunando un poco mas en el tema, la mayor dificultad, es el saber
discernir entre lo que puede funcionar como apoyo tedrico y lo demas que sirve solo

como relleno del texto.

A través de los tiempos, la familia se ha transformado en la institucién formadora
de conductas, quien regula las condiciones de la sociedad y accionar de cada miembro
gue la integra, sin embargo, es una tarea que ha perdido casi en totalidad su valor,
originando un sin fin de problematicas que se hacen presentes en cada espacio del
pais, el hogar, la escuela, el trabajo, las calles, etc. En pocas palabras, el sistema ha
sido corrompido hasta el nucleo.

En este escrito se expresa la importancia que tiene la familia en el momento

actual y como cada aspecto que la conforma juega un papel activo en sus funciones.

Se explica de manera clara y concisa el concepto de familia, como se compone
y los distintos tipos que existen en la sociedad, en este sentido, no importa la clase de
familia a la que uno pertenece, los objetivos de esta deben permanecer estables todo
el tiempo.

Se hace mencion del concepto de educacion, pero no sélo al concepto de
educacion formal, también a la no formal e informal, siendo ésta Ultima la categoria a
la que pertenece la formacion familiar. Estos conocimientos son aprendidos
Unicamente en el seno de la familia y de no ser adquiridos, muy dificilmente podran

ser concebidos en otro ambito.

Otro aspecto importante, es el hijo, quien es el receptor de toda la informacién
gue los padres emiten en sus acciones, mismas que seran reproducidas por los hijos
fuera y dentro del hogar. Al estudiar la familia se habra de entender a cada uno de uno

de sus integrantes, y los hijos representan una parte relevante del proceso.

Por supuesto, conceptualizaremos los valores universales que guian al ser

humano, el respeto, la responsabilidad y la honestidad, pilares fundamentales de la



sociedad mexicana que poco a poco se van perdiendo. En este sentido, urgen

acciones gque ayuden a rescatarlos del olvido colectivo.

Dentro del texto se analizaran las diversas situaciones por las cuales los padres
de familia muestran tan o poco, o inclusive, nulo interés por la educacion de sus hijos

y que consecuencias pueden ocurrir si no se atiende tan importante tarea.

Se enfocara en cierto a modo concientizar al lector de la situacion real del pais
y del mundo actual cuando se deja de lado la responsabilidad de la educacion familiar,
o cuando simplemente se delega por cuestiones ajenas a su persona, por ejemplo: las
largas jornadas laborales, los bajos sueldos, la falta de oportunidades de crecimiento,

la falta de viviendas dignas y apoyos de gobierno, etc.

Se tratara por supuesto la importancia que tiene el ambito educativo dentro de
la familia, que si bien no es quien debe llevar las riendas de la formacion familiar, apoya

de manera esencial a que se cumplan los objetivos planteados.



I. LA FAMILIA, PILAR FUNDAMENTAL DE LA HUMANIDAD

“Educad a los nifios y no sera necesario castigar a los hombres." Pitagoras (582
a.C.-500 a.C.)

El motivo de realizar el siguiente trabajo, radica en la urgencia que expresa
nuestra nacién con relacion a las diversas probleméticas que existen a la actualidad,
es decir, vemos un México lleno de violencia, de inseguridad, de impunidad, de

corrupcion, donde el que mas tiene es el que mas lejos llega.

Lamentablemente, podemos mencionar un sin fin de problemas que azotan a
nuestra sociedad, y que la principal causante de todos ellos, es el nicleo familiar. Es
decir, se han dejado de lado los valores esenciales del ser humano, las normas y las

reglas para la buena convivencia.

Se ha deformado el concepto de familia a tal grado que los padres de familia se
han enfocado en educar a los hijos en otros aspectos que no les generara ningan

efecto positivo en sus vidas futuras.

Es necesario entonces retomar la importancia de no sélo concientizar a los
padres de que la situacion actual es una clara consecuencia de las carencias en la
formacion familiar, sino también capacitarlos para que modifiguen y mejoren sus
practicas parentales, lo que como resultado generard mejores padres, y por lo tanto

mejores hijos y mejores ciudadanos.

En este sentido, nos enfrentamos a una problematica de una magnitud enorme
gue exige la participacion no solo del sistema educativo y politico de nuestro pais, sino
también a los padres de familia porque son ellos los principales actores de esta obra,
es decir, ellos seran los escultores que den forma a las actitudes y conductas de los
hijos, y la escuela, sera de vital apoyo para lograr que la educacién tenga un impacto

benéfico en el individuo.


http://es.wikiquote.org/wiki/Educaci%C3%B3n
http://es.wikiquote.org/wiki/Ni%C3%B1ez

Si tomamos en cuenta que el atraso de la sociedad se debe a cuestiones que
la familia dejo sepultadas en el pasado, el cambio que se pretende lograr no ocurrira
de la noche a la mafiana, han sido décadas en las que pais se ha estancado en un
bache existencial, y por esta cuestion se requiere de un cambio significativo e

inmediato que confronte las problematicas existentes.

A través de los tiempos, y en cualquier parte del mundo, la familia es quien
sustenta y da sentido a cada de una de las sociedades creadas por el ser humano.
Condicionando los aprendizajes transmitidos con relacion a las exigencias del

momento actual, estatus social, religion y aspectos geograficos.

Entendiendo que la familia determinard la vida de cada individuo que la
conforma, es de vital importancia contar con padres y/o tutores o mejor preparados
para desempenfar el rol de formadores. Lamentablemente, sabemos que nuestro pais
no es reconocido por tener un plan de desarrollo efectivo en cuanto al aspecto familiar
se refiere, de ahi la urgencia de unir esfuerzos para mejorar y crear oportunidades de

calidad que garanticen un futuro sustentable para los mexicanos.

En este sentido, es justo mencionar que no todo el sistema familiar ha sido
corrompido, existen claros ejemplos de padres de familia que han dado lo mejor de
ellos para brindar una mayor calidad de vida a sus hijos, mediante la transmisién de

valores, normas, patrones de comportamiento, educacion formal, etc.

Para nuestra mala fortuna, este tipo de organizaciones familiares se han visto
desplazadas cada dia un poco mas por las exigencias de la sociedad actual, los
nuevos avances tecnolégicos, empleos mal pagados, pocas oportunidades de
crecimiento laboral y personal, corrupcion, violencia, inseguridad, y un largo etc. Si le
agregan su experiencia personal, se podran dar cuenta que son muchas mas las
desventajas que las ventajas de formar una familia, si es asi, ¢entonces qué sentido
tiene sentido tiene enamorarse?, ¢ casarse?, ¢ desear tener hijos y llegar a viejos para

poder ver a nuestros nietos correr por toda la casa?

El sélo pensar en todo eso, inmediatamente te hace replantear todo tu proyecto

de vida, en buscar otras alternativas que puedan suplir las emociones que te brinda



formar una familia, para variar, eso es imposible, somos seres sociales, procedemos
de un ndcleo familiar, y segun el ciclo de la vida, nacemos, nos desarrollamos,

reproducimos y morimos.

Aln asi, mi conciencia me castiga duramente, me golpea tan fuerte, que me
cuesta trabajo ponerme en pie, porque jamas me dejara perder la confianza que tengo
en la humanidad, en el presente y en el futuro, pero hasta en mis mas locos suefios,
no alcanzo a vislumbrar un final feliz para nuestro mundo, y eso, sinceramente, me
atemoriza. Sin embargo asi son los renglones torcidos de la vida, en ocasiones, juega

muy sucio.

Dejando atréas tal idea, sélo nos queda afrontar la realidad, si gueremos mejores
ciudadanos, es necesario empezar por mejorar nuestras habilidades como
formadores, especialmente cuando se ha comprobado que el medio determina las
conductas, es decir, todas aquellas situaciones y experiencias vividas por los nifios

dentro de la familia, moldearan sus actitudes y aptitudes.

Es complicado imaginar que de seguir asi, estamos condenando no sélo nuestro
presente, sino también el futuro proximo y quizas, también el lejano. Entonces, si se
ha comprobado que la familia dictara las condiciones para las nuevas sociedades,
¢ Porqué se le ha restado tanto valor a dicho ambito?, ¢En qué estamos fallando?
¢, Qué nos hace falta?, en mi opiniéon, mucho, mucho mas de lo que puedo abarcar con

este documento.

Si somos observadores, nos daremos cuenta que en gran medida, el concepto
de familia esta relacionado con las diversas problematicas actuales de México, el
narcotrafico, la corrupcion, la violencia, la impunidad, el desfase economico existente
entre la poblacién, drogadicciéon y demas problemas nacen en algin momento de la
relacion familiar, y pueden ser evitados si los padres de familia mejoran sus acciones

parentales.

Si, es cierto, suena facil, pero no lo es, es todo lo contrario, un hijo es la tarea

mas grande que se nos puede encomendar, exige toda nuestra atencion, tiempo y



capacidades, pero en caso de hacer buen trabajo, las recompensas pueden ser

enormes.

En este sentido, una de las mayores problematicas a las que nos enfrentamos,
es la falta de interés de los padres de familia por la educacion de sus hijos, y no nos
referimos al aspecto formal, sino a todo aquello que se supone debe ser transmitido

dentro del nucleo familiar, y que por muchas razones se he dejado de hacer.

Ya lo mencionamos antes, la sociedad avanza a pasos acelerados, cada vez
nos exige un poco mas, por ejemplo, hoy en dia que sélo uno de los padres trabaje,
no garantiza condiciones de vida dignas, debido al constante aumento de los productos
de consumo basico, el pago de servicios que requiere una vivienda, transporte, vestido
y demas aspectos, es necesario que ambos padres cuenten con empleo, lo cual resta
calidad a sus actividades parentales, y en muchos de los casos son delegadas a los
hijos mayores u otros familiares (abuelos, tios, primos, etc.), o si se tiene el rango de
edad, los hijos terminan en estancias infantiles que si bien apoyan en el sentido

educativo, jamas supliran la transmisiéon de conocimientos por parte de la familia.

Por otro lado, el avance tecnolégico se ha convertido en un detonador para
modificar la educacion familiar, las TIC (Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion) han avanzado mas en los ultimos 50 afios que todo el tiempo que tiene
el hombre pensante en la tierra. Increible que hayamos llegado hasta este punto de la
historia, con tantas innovaciones que ni Da Vinci hubiera imaginado, pero si lo
analizamos bien, pareciera que a la par hemos dado un paso atrds en nuestra
evolucion, creamos para destruir, ilégico, pero caracteristico de nuestra especie. En

algun punto nos desviamos como hermanos, y nos convertimos en una raza mas.

La tecnologia, si bien ha brindado satisfaccion a nuestras necesidades, ha sido
mal canalizada por todos los &mbitos, es comdn encontrarnos con familias donde la
television y el internet le abonan mas a la educacion de los hijos que los propios
padres, y si tenemos en cuenta que estos casos van en aumento, llegara el dia en que
el padre de familia se vea desfasado de su rol como formador, las consecuencias a
esta situacion ya se han hecho presentes, y lamentablemente son pocas las familias



gue se han dado cuenta de ello y han tomado cartas en el asunto, ¢ pero qué sera de
aguellas que no modifiquen esas condiciones?, bueno eso es obvio, y no hace falta

mencionarlas, tan solo hay que observar los noticieros para deducirlo.

Ciertamente no podemos frenar el avance, ni mucho menos ir en su contra, eso
seria como un suicidio, lo interesante aqui, es aprender a tomar lo mejor de la
tecnologia para utilizarlo como apoyo en la educacion de los hijos, sin dejar de lado la
nocién de la familia, utilizar sélo aquello que nos servird para proporcionar mejores
oportunidades de vida para los nuestros, habra que entender que la tecnologia es un

arma de doble de filo, y si no se sabe utilizar puede causar un dafio irremediable.

Avanzando con el tema, la familia deber ser vista principalmente desde el
aspecto humano, es decir, cada uno de los miembros que la conforman, es Unico, con

defectos y cualidades que lo distinguen y los caracterizaran por el resto de su vida.

Se dice que el ser humano nace con libre albedrio, con la opcion de elegir entre
el bieny el mal, en ese sentido, las ensefianzas que la familia proporcione seran vitales
para que el hijo tome el camino que mejor le convenga, aunque también hay que
mencionar que el ambiente modifica la mayor parte de la conducta, siendo asi, el
individuo podra tener dos opciones, reproducir las condiciones que la familia le
transmitié, o lo contrario, claro siempre y cuando se cuente con la suficiente fuerza

mental y capacidad para convertirse en un agente disruptivo.

Se considera también el poder del binomio mente/cuerpo, si los padres de
familia cuentan con un balance entre cuerpo y alma, podran educar a sus hijos de
mejor manera, infundiéndoles las mismas condiciones, y en pocas palabras, mantener
una estabilidad entre ambos conceptos, brindara condiciones de vida saludables en

todo sentido.

Hay un claro énfasis en el aspecto emocional sobre o racional, y en una familia
si bien es cierto que como padres la razén sera quien gobierne sobre la toma de
decisiones para el bien de los hijos y de la pareja, no se puede dejar de lado que las
emociones y sentimientos son de suma importancia para el éptimo desarrollo de los

individuos. El amor esta infravalorado.



Y por supuesto algo que no debe faltar es la comunicacion, y en la familia es
relevante que exista para una buena convivencia y transmision de conocimientos, y
con el avance de la tecnologia parece que poco a poco se va modificando este

concepto.

2.1. Lafamilia

La familia es una organizacion establecida a partir de las relaciones entre un
hombre y una mujer legalmente unidos por la institucion del matrimonio como marido

y mujer”.

Por otro lado, Monereo y Solé (1996) afirman que la familia es el primer contexto
gue acoge al nifio cuando nace. En él encuentra un sistema mas o menos organizado
gue lo protege, lo alimenta y le da el apoyo psicoldgico y afectivo que necesita para
desarrollarse. En teoria, asi se supone que deberia ser, pero las condiciones de la
sociedad actual han golpeado de manera grave a tan importante estructura, sin darse
cuenta que es esencial para la formacion de buenos ciudadanos, y es ahi donde entran
las contradicciones, por un lado se pretende crear una familia para continuar el ciclo
de la vida, sin embargo, no solo se trata de procrear porque si, por que lo dicta la
genética, o porque la inercia cultural lo dicta como algo necesario, en ese caso, se
deberian analizar las situaciones en que se conforma la familia, si realmente esa union
puede generar buenos productos, o simplemente estan destinados a fracasar y

aumentar las estadisticas negativas del pais.

La familia como elemento natural en el que los individuos nacen y se
desarrollan, constituye un engranaje fundamental de la sociedad, ya que en ella las
personas adquieren y reproducen normas asi como comportamientos sociales; por ello
la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en 1948, establece su derecho a

ser protegida por la sociedad y el Estado.

Si bien hogar no es sindnimo de familia, tradicionalmente este concepto ha sido
utilizado como aproximacién de esta, ya que por medio del vinculo que cada uno de

los miembros del hogar tiene con el jefe(a) (ya sea consanguineo, conyugal, de



afinidad, adopcién o costumbre), se pueden conocer las distintas formas de

organizacion de los hogares.

La familia es la base de la sociedad civil, solamente en la familia las personas
pueden ser debidamente criadas, educadas y recibir la formacion de su caracter que
les hard mejores hombres, mujeres y ciudadanos. Las principales funciones sociales
de la familia son: La procreacion de los futuros ciudadanos, la crianza, educacion e
integracion social de las proximas generaciones, transmision de valores y costumbres

y prevencion de la salud personal y social.

Estas funciones sociales no las puede cumplir ninguna otra institucion que no
sea la familia, de ahi la importancia de conocer a fondo como hacerlo.

Puesto que la familia es el fundamento de toda sociedad bien construida e
indispensable para el logro del bien comdn y ademas aparece como la unién mas
natural y necesaria a la comunidad; siendo ademas anterior a cualquier otra institucion;
es primera en el orden de la naturaleza, en relacién con las deméas agrupaciones en

las que el hombre y la mujer se pueden encontrar.

La familia es por tanto, la primera escuela de virtudes humanas sociales, que
todas las sociedades necesitan; por medio de la familia se introduce en la sociedad

civil a las personas.

Segun Beresntein (1996) el sujeto humano en tanto humano, por asi decirlo,
tiene una inscripcion psiquica de lo cultural. En los primeros afios de la vida este
inscripcion estd a cargo de la familia; mas delante sera implementada por diversas

instituciones.

Asumiéndolo desde este punto de vista, los hijos estan a la merced de lo que
hagan el padre y la madre, cada actuacion buena o mala, quedara guardada dentro de
sus patrones de conducta, y aunque muchos los juzguen por el hecho de ser nifios,
ellos absorben todo el conocimiento que les rodea, la mayor parte de forma

inconsciente que en cualquier momento reproduciran en el mundo real, asi que es de

10



esperarse que si el padre toma o fuma, los hijos en algin momento, si no tienen la
capacidad de revertir la situacion, repitan las mismas acciones. ¢Y con qué derecho
se le prohibe si el mismo jefe o jefa de familia lo hace?, ni por decreto universal se
puede hacer frente a ello, no se puede erradicar conductas si quien desea hacerlo las

pone en practica, no tiene sentido.

Continuando con la afirmacion de Beresntein, si la familia es la primera escuela
de los hijos, debe de apoyarse con la formacion formal que ofrecen las instituciones
educativas, ellas podran pulir los detalles que en casa no se pueden hacer, y de
combinarse ambas (escuela-familia) de manera proactiva y colaborativa se pueden

obtener resultados excelentes con la educacion de los hijos.

En concreto, la familia es para la sociedad lo que el pequefio engrane es para
el reloj, sin ella, no funcionaria, cada nucleo familiar es tan esencial para darle equilibrio
y balance a las acciones sociales, lamentablemente, la balanza se ha inclinado hacia

lo negativo, provocando que todos seamos victimas de nuestros propios errores.

Y la sociedad es la maxima expresion de las familias, todos los problemas, todas
las ventajas y desventajas surgen de ahi, si se atiende a los hijos de manera correcta,
estaremos abriendo las puertas hacia un nuevo mundo donde el respeto, la tolerancia

y la unidad reinen.

2.2. Laeducaci6on familiar

La familia como nucleo de la sociedad, es quien se encarga de formar en el nifios
los valores fundamentales para la buena convivencia, quien transmite la herencia
cultural de nuestros antepasados, quien cuida hasta la madurez fisica y psicologica a
los hijos, quien genera conductas positivas y sobre todo, es quien debe integrar poco
a poco a los infantes al mundo y a sus procesos sociales.

En este sentido, la educacion familiar se puede entender como la transmision
de conocimientos y procesos hacia los miembros de la familia para que estos a su vez

asimilen y hagan frente a las necesidades que la sociedad les exige. O al menos asi

11



deberia ser, aunque en la realidad es conocido por todos que la educacién familiar se

ha deteriorado tanto al grado que quien educa son los medios tecnologicos.

Monereo y Solé (1996) afirman que para que el nifio aprenda y desarrolle sus
distintas capacidades, debe existir un entorno capaz de crear ciertas condiciones de

aprendizajes.

Y esto parte desde las misma infraestructura como tal, si se carece de un hogar
estable que proteja a la familia de los condiciones adversas del medio ambiente, es
decir, mientras exista un lugar donde descansen, se sientan seguros y resguardados
dentro de una construccion, que halla ademas comida suficiente y de calidad, que no
falte la vestimenta, las herramientas necesarias, etc. De ser asi, el ambiente de
aprendizaje se deteriora, en el sentido de lo tangible, ahora al hablar de la falta de
comunicacién, de confianza, de amor, de valores y todo lo que se supone debe existir
dentro del centro familiar, entonces se empeora aun mas la situacion, por tanto, se
debe atender sobre todo el aspecto humano de la familia, aunque no quita la
importancia de lo material, la prioridad debe estar en la union y sus elementos, lo fisico
va y viene y en algin momento se puede conseguir, mientras que las relaciones si no

construyen cuando deben, jamas se podran conseguir en otras etapas.

Al ser el pilar de toda sociedad, la familia debe convertirse en la primera escuela
de los hijos, en ella aprenderan lo necesario para adentrarse al mundo de los adultos

de una mejor manera.

De esta forma se estara garantizando un futuro sustentable, donde las nuevas
generaciones sean capaces de formar sociedades democraticas, responsables,
igualitarias, etc. Lo cual se vera reflejado en la transformacion del ser humano hacia

nuevos paradigmas sociales.

Algo muy recurrente a la educacion familiar, es que muchos de los padres de

familia le dejan tan tremenda tarea a la escuela, piensan que quien educa en estos
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aspectos es el maestro, que él tiene que ensefiarles lo que en casa deberian de
aprender, y no es asi, si bien la escuela apoya con la formacién de los hijos, su Unica
funcion es pulir aquellos conocimientos que se supone deben adquirir dentro del seno

familiar.

Y es comlUn que ante situaciones de mal comportamiento o conductas
negativas, las miradas de culpa caigan sobre la escuela, y como se menciona hace un

momento, No es esa su responsabilidad, pero cargan con ella aunque no la quieran.

Esa es una forma egoista y facil de deslindarse de la formacion integral de la
familia, y peor aun es cuando solo uno de los padres es quien se encarga de ello,
cuando es una relaciébn de cooperacion entre ambos, donde ambos colaboren de

manera equitativa en la educacion de los hijos.

Quien comunmente lleva a cargo esta funcion, es la madre, que histéricamente
ha sido quien lleva las riendas de la casa, el hombre por su parte, es quien se dedica
a conseguir el sustento para satisfacer las necesidades de cada uno de los miembros,
pero conforme avanza el tiempo, todo se va transformando, (mas para mal que para
bien) y vemos como las madres van tomando un rol un poco mas protagonico, al grado

de que las funciones pueden llevar a desbalancearse o intercambiarse.

Cualquiera que sea el caso, si es la madre quien trabaja, o el padre, o ambos,
se deben de preocupar mas alla de lo econdémico, es decir, sobre la cuestion educativa,
porque si es cierto que el capital te brinda ciertas comodidades, a la larga termina
siendo una accién de gane hoy, y pierda después.
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2.3. Tipos de familia

El concepto de familia serd determinado de acuerdo a las funciones que la
sociedad y la época determinan, partiendo de las necesidades expresadas en relacion

al caracter de los sistemas educativos.

Como bien lo afirman Minuchin y Fishman (1984) en su libro Técnicas de terapia
familiar, la familia no es una entidad estatica. Esta en proceso de cambio continuo, lo

mismo que sus contextos sociales, es decir, el tiempo no pasa en vano.

Hoy en dia el concepto de familia se ha malinterpretado, se ha deformado a tal
grado, que es imposible negar la urgencia de atender los problemas que han de surgir
dentro de ella, pero si deseamos realizar tan pesada tarea, es necesario conocer a

fondo los tipos de familia que existen en nuestra sociedad.

En este sentido, la diversidad en las formas familiares va en aumento de
acuerdo a las condiciones sociales del ser humano, asi, podemos mencionar que

existen las siguientes:

La familia nuclear: Esta compuesta por la relacion entre hombre-mujer (que
previamente se unieron mediante el matrimonio) y sus hijos. Supondria el tipo de
familia comun o general dentro de las sociedades modernas, y a su vez se considera
el modelo ideal para brindar una formacion de calidad a los hijos, sin embargo, en la
realidad se observa lo contrario. Se puede decir que es el modelo estandar de la familia

mexicana.

La familia monoparental: Es aquella que se compone ya se de la madre y los
hijos o el padre y los hijos, es decir, que no viven en pareja. Ciertamente, este tipo de
familias van en aumento, mostrando claros déficits en la calidad de las conductas
parentales como resultado de las exigencias de la sociedad, y por supuesto se debe
de mencionar el gran esfuerzo que habra de realizar el padre de familia para sacar
adelante a sus hijos.
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Esto lo reafirmo con mi propia experiencia, pertenecer a este tipo de familia,
dificulta como hijo diversos procesos que se suponen deberian ser faciles en la vida,
el tener a mi madre todo el tiempo trabajando, sin poder dedicarnos el tiempo necesario
(més alla de que fuera ese su deseo), pasar el dia practicamente solos, voltear y no
verla sentada frente al escenario en los festivales escolar, etc. Sin embargo entiendo
gue todo eso lo hizo por nosotros, que sin su sacrificio no nos encontrariamos en el
lugar donde estamos, que si no fuera por ella posiblemente no estariamos vivos en
este momento, no lo sé, nuestro futuro era borroso, pero sus acciones nos dieron las

herramientas para hacerlo cada vez mas brillante.

La familia reconstituida: Se refiere a la familia que después de una separacion
se rehace para formar un nuevo nucleo. Probablemente este tipo de familia es la
menos comun y la mas complicada de crear, en mayor parte cuando los hijos no
aceptan la integraciéon de un nuevo miembro a su familia y se crean a partir de la
fragmentacion de una pareja de padres, pudiendo ser esto un divorcio, abandono de

hogar, fallecimiento, etc.

La familia homoparental: A pesar de ser un término relativamente nuevo, dia a
dia este tipo de familias se van abriendo paso en las sociedades modernas, estas
consisten en una organizacion familiar formada por una pareja del mismo sexo
(hombre/hombre, mujer/mujer), sea por medio de la adopcion, gestacion subrogada

y/o inseminacion artificial.

A pesar de que los estudios realizados han arrojado que las familias
homoparentales pueden llegar a ser tan funcionales como cualquier otra, siguen, y
seguiran sufriendo de la marginacion social, cultural y religiosa que les impedira
desarrollarse de manera 6ptima, situacion que sin duda generara consecuencias en la

evolucion de su estructura.

Ante esto, solo puedo argumentar que cada persona tiene el derecho de encontrar

la felicidad verdadera, y no conformarse con los espejismos que nos ofrece la vida
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actual, es cierto, se enfrentaran a situaciones que atentaran contra la estabilidad
emocional y fisica de cada uno de sus integrantes, sin embargo, si han demostrado
gue se puede llevar una vida sana en cuanto a cuestiones familiares se refiere, creo
gue por lo menos se merecen la oportunidad de intentarlo, y lo minimo que podemos

hacer nosotros, es respetarlos.

2.4. Elpadreylamadre

¢, Qué significa ser padre o madre de familia?, ¢es acaso una funcién que todo ser
humano esta capacitado para realizar?, en relacion a esto, Dolto (1999) menciona que
se denomina mama y papa a la mujer y al hombre que, en el momento en que el nifio
habla, se sienten con la seguridad, presente en un cuerpo de mujer o en un cuerpo de

hombre

El padre y la madre son quienes constituyen el modelo natural mas préximo a los
hijos que estos trataran de imitar a través de las acciones que sean realizadas por
ellos, por tanto, cualquier comportamiento tiene un valor educativo inherente a su

educacioén, precisamente por ello estan dificil ser un buen padre o madre de familia.

Los ojos del mundo estan sobre ellos, es similar a estar en una vitrina, donde son
observados y juzgados por los hijos, hagan lo hagan, generaran impacto en su forma
de ver la vida, y es ahi cuando se puede decir que el ser padre o madre de familia, es
la profesiéon mas dificil e injusta en la tierra. En consecuencia de que mientras los hijos
no sean conscientes del enorme trabajo que es convertirse en el jefe de la familia, los
padres y madres seran vistos en muchos de los momentos de su vida como el enemigo
a vencer, el rival que les impide tomar el control total de sus vidas y hacer lo que
realmente desean y mas alla de que reciben todos los beneficios de los padres, los
hijos no entenderan la situacion hasta que por experiencia propia aprendan lo dura

gue es la tarea de educar a alguien mas.
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Su principal funcién es transmitirles lo mejor de su persona a los hijos, ayudarles a
descubrir sus habilidades y pulirlas, darles carifio y afecto, brindarles confianza,
escucharlos, hacerlos sentir importantes, ensefiarles los comportamientos esenciales
para la buena convivencia y protegerlos de los factores de riesgo que comprometen

su desarrollo, etc.

Satir (2002) comparte la idea que muy a menudo la paternidad se vuelve pesada y
demandante, y la vida de la pareja debe ceder paso a la responsabilidad. Y cuando
esto ocurre, quien paga las cuentas es el hijo, en este caso, es quien menos culpa
tiene de las problematicas ocurridas dentro del matrimonio de sus padres, siendo
honestos el nunca pidi0 nacer, y tampoco pertenecer a ese nudcleo familiar, sin
embargo, se hace participe de las situaciones sin tener la minima consciencia de que

él es el candado que uni6 de por vida a dos seres.

Claro que esto en la vida real no se dice, de hacerlo, causaria un efecto devastador
en la vida del infante, por ende se pone todo el empefio necesario para educarlos de
la manera mas adecuada posible, incluso llegando a sacrificar cosas tan sagradas
como la unién amorosa con la pareja, situaciéon que en lo personal, no debe dejarse
de lado, porque siendo sinceros, cuando unes tu vida a alguien mas, lo haces por
amor, por conviccion, porque se ha decidido compartir los suefios y esperanzas con
alguien mas, o al menos, se me formo pensando de esa manera, pero la realidad

lamentablemente me golpea en la cara dictaminando lo opuesto.

No se nace siendo padre, es verdad, se aprende con las ensefianzas de todos los
dias, pero tampoco debe ser excusa para evitar enrolarse en la educacion de los hijos,
con tanto informacién y el facil acceso a ella, es imposible poner pretextos para no
mejorar, claro, cuando se quiere de verdad, sino, simplemente se continua viviendo
estancado, pero las consecuencias pueden ser costosas, es mejor actuar sacrificando
un poco de nuestro tiempo para actualizarnos, serd dificil si no sabemos dénde buscar

la informacion y el cdbmo ponerla en accion, pero en serio vale pena hacerlo por los
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hijos, que al fin y al cabo ellos son la prueba més tangible de que nuestro existir no fue

en vano.

2.5. El hijo

En concreto, el nifio esta condicionado al cuidado de la familia, en ella recibira las
herramientas necesarias para lograr un desarrollo éptimo, de ahi la importancia de que
los padres mejoren como seres humanos para transmitir esas pautas de

comportamiento a sus hijos.

El hijo es el vivo reflejo de los padres, es decir, si un padre o una madre de familia,
conserva los valores esenciales, los pone en practica, distingue sobre lo bueno y lo
malo inclindndose hacia el buen camino, de igual forma lo hara el hijo, en el sentido de

gue reflejaran en la sociedad las conductas observadas dentro de la familia.

Los nifios son la llave hacia un mejor futuro, lamentablemente por si solos son
incapaces de obtener las herramientas adecuadas, necesitan del apoyo formativo de
adultos ejemplares que les ensefien a caminar por el sendero de lo bueno, de lo

correcto, de la justicia, de los valores, del buen vivir.

Podemos imaginar que un hijo es como el barro, se compone de diversos
elementos y se encuentra a la merced del artista, este, le pueda la forma que desee,
lo puede estirar o retorcer tanto como quiera mientras se encuentre fresco, porque una
vez seco, es imposible modificar su estructura. Con los hijos pasa lo mismo, mientras
se encuentren en la edad de aprender las condiciones basicas para la vida, se le debe
de transmitir la mejor informacion por parte de los padres, se le debe otorgar el carifio
y amor necesario para un desarrollo afectivo optimo, inculcarle reglas para que sea
una persona de bien para la sociedad, darle la importancia que se merece, escuchar
sus ideas, sus dudas, apoyarle en su problemas, etc. Se necesitaria demasiado papel
para nombrar todas las acciones que los padres deberian de realizar con sus hijos,

pero el punto aqui es que se debe educar de la mejor manera en tiempo y forma, lo
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gue se aprende en la nifiez sera determinante en el resto de la vida del individuo, de

ahi la importancia de saber aprovechar el tiempo con los hijos.

Por tanto, la familia es la Unica oportunidad que el infante tiene para adquirir las
herramientas para labrar su destino, no les neguemos la oportunidad de un futuro

brillante, es su derecho y nuestra obligacion es brindarselos.

Los valores son esenciales para formar ciudadanos correctos que garanticen
una sana convivencia dentro de la sociedad, en este sentido, se podria decir que son
normas, son instrucciones cargadas de contenidos emocionales, psicologicos y

conductuales.

Toda sociedad parte de ellos para sustentar su existencia, para fortalecer sus
cimientos y que estos sean duraderos y soporten los cambios de las nuevas

generaciones.

Teniendo en cuenta lo anterior, es la familia la encargada no sélo de
transmitirlos a sus hijos, sino también ponerlos en practica, ya de ello depende su

asimilacion.

Dentro de los valores, encontramos que son tres los pilares de todo el abanico

existente, los cuales son el respeto, la responsabilidad y la honestidad.

Estos tres son las bases del amplio catdlogo de valores que rigen en la
consciencia humana, se desprenden a partir de lo fundamental de los mismos, como

la gama de colores que se crean a partir de sus combinaciones.
El respeto es un valor que permite que el hombre pueda reconocer, aceptar,

apreciar y valorar las cualidades del préjimo y sus derechos. Es decir, el respeto es el

reconocimiento del valor propio y de los derechos de los individuos y de la sociedad.
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Es el tolerar lo que los demas piensan, su manera de actuar y vivir, Si
deseamos tener una nacion que renazca en las virtudes humanas, se debe tratar al
vecino como quiero que él me trate, no se puede exigir respeto si en primer lugar
nosotros no somos capaces de darlo, es algo incoherente y sin sentido hacerlo de esa
manera.

La responsabilidad es cumplir con el deber de asumir las consecuencias de
nuestros actos. Es hacernos conscientes de que toda accién genera una consecuencia
negativa o positiva en nuestro mundo que modifica a su vez, el contexto de quienes

nos rodean.

Este aspecto tan importante se transmite con el ejemplo que recibimos de los
padres, una madre que se preocupa por sacar adelante el hogar sin importarle las
adversidades del mundo actual, un padre que dia a dia se levanta para trabajar y
conseguir el sustento para su familia, etc. Son muchos los ejemplos que los hijos
pueden seguir para desarrollar tan importante valor humano, sin embargo, hay muchos
padres de familia, que no se percatan de ello, que el exigir responsabilidad a los hijos
solo se puede hacer de una forma, y esta es siendo responsables ante todo, no hay

ensefianza mas eficaz que aquella que se traduce en hechos reales.

La honestidad es como la honradez, requieren de coherencia total entre lo que
se dice y lo que se hace. La honestidad va de la mano con la verdad, pues ser honesto

y ser veridico no tienen posibilidad de division.

El bien siempre triunfara, el mal nunca prevalecera, son palabras que en mi
infancia escuche, no recuerdo bien el momento en el que fue, pero estoy seguro que
hoy mas que nunca se necesita de personas honestas, que transiten por el camino de

la verdad y que tomen las decisiones correctas.

Podra ser un suefio pensar en una nacion que se rija por la honestidad de sus
actos, que se piense en las consecuencias colectivas antes que los beneficios

individuales, y llegar niveles méas altos de consciencia. En realidad aun no pierdo la
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esperanza de que esto suceda, soy moderado, sé que la familia se ha olvidado de
instruir a los hijos por el sendero de la rectitud, pero aun existe la posibilidad de retomar
las riendas, en medida que los padres se comprometan en modificar sus conductas

veremos cambios cada vez mas significativos.

En primer lugar hay que aclarar que la falta de participacion de los padres en la
educacion de los hijos puede deberse a diversos factores, no siempre es una cuestion
que se pueda modificar de manera sencilla, por ejemplo, cuando un padre se ausenta
del hogar por motivos laborales, de alguna forma se entiende que sin el capital que
obtiene de su trabajo seria imposible mantener sus hijos, pero a la vez conlleva un

manojo de problemas en la familia.

Papalia, Wendkos y Duskin (2005) comparten una afirmacion veridica: el trabajo
de los padres determina mas que los recursos financieros de la familia. Y en realidad
se convierte en una decision muy dificil el elegir entre la familia y el trabajo, sin el
segundo no funciona la primera, ¢y qué es lo que pasa? que los padres optan por tener

un trabajo estable que dedicarle el tiempo en su familia.

Comunmente, esto se convierte en la primera excusa de los jefes de familia
cuando se les cuestiona sobre sus acciones parentales, y se entiende claro, las
exigencias de la sociedad son cada vez mas demandantes, las condiciones a las que
aspirabas con un salario minimo hace 15 afios, no se comparan con las expectativas
de la actualidad, inclusive esto obliga que ambos padres (en caso de que se trate de
una pareja) trabajen para conseguir una estabilidad econdémica viable, pero entonces,

¢en qué lugar guedan los hijos?, me pregunto.

Y es una contradiccion enorme, por un lado, se esfuerzan por ser responsables
en su trabajo y dar el mayor esfuerzo por el bien de los hijos, para que nada les falte,
pero la otra cara de la moneda es cruel, los hijos sufren las consecuencias de su

ausencia, y se refleja en su conducta y en sus actitudes fuera y dentro del hogar.
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Regularmente los padres no son conscientes del gran error que se comete en
no interesarse por la educacion de los hijos, y enfocarse solo en la cuestion material,

y cuando se dan cuenta de sus fallas, es demasiado tarde para remediarlo.

Cambiando de tema, la mayoria, si ho es que todo mexicano se queja de la
realidad actual, se muestra inconforme, molesto, decepcionado de su gente, y actia
gueriendo componer las cosas a su modo, por ejemplo la inseguridad y crimen
organizado, se han creado estrategias para combatirlas de manera errénea, de
manera correctiva con el uso de la fuerza y la violencia, y por supuesto que ese no es
el camino, no es la solucién, todo lo que pasa en el pais tiene raices mas profundas
gue han de brotar en el nucleo familiar, es mejor educar a los hijos en valores, en
moral, por el camino del bien, que ensefiarlo a utilizar armas para defenderse, como
es el caso de las zonas mas peligrosas de México, la pélvora deja un rastro inmediato
gue a corto plazo desaparece, pero la educaciéon impacta en todo sentido y dura para

siempre.

El ser padre es una tarea enorme, una tarea que dura para siempre, no por el
hecho de que un hijo cumpla la mayoria de edad, se habra de deslindar de su atencion,
aun asi el haya formado su propia familia, un consejo, el apoyo, hasta un jalén de
orejas, no se le puede negar. Solo existen dos opciones para dejar de lado la
responsabilidad, la primera es que el padre o madre fallezca, y la segunda (que estoy
seguro que nadie quiere llegar a vivir) es que el hijo al igual abandone este mundo

terrenal.

Es dificil entonces pensar a futuro lo que implicara ser padre de familia, si en
este momento la sociedad se encuentra convulsionada y dejada a la deriva, no sé qué
esperar en otros 20 afos, ¢seguiremos aqui?, ¢habremos avanzado, o retrocedido
aun mas? El porvenir es incierto, nadie tiene la vida comprada, ni mucho menos
arreglada, pero si en ese pequefio lapso de tiempo que permanecemos en la tierra,
nos diéramos a la tarea de instruir a nuestros hijos con el ejemplo, dejando
generaciones cada vez mejor preparadas en todo sentido, estariamos asegurando
nuestra existencia, porque hay que decirlo, no importa lo dantesco que se escuche, el

ser humano ha dado los primero pasos hacia su erradicacion, y la culpable, no es la
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guerra, no es el hambre, no es la pobreza, no es la avaricia, claro que no, todo eso
existe por la mano del hombre, la verdadera culpable es la inconsciencia humana que
nos ha llevado al principio del fin. Se dice que perro no come perro, pero el hombre, si

como hombre.

Es justo mencionar que en gran parte la falta de participacion de los padres en
la educacién de sus hijos, se debe a la poca o no nula planificacion familiar, si bien un
hijo es una bendicién para toda nueva union, pareciera que es una obligacién como
pareja el tenerlo, sin antes ponerse a pensar, ¢,qué comera?, en que necesita vestido,
un hogar, carifio, jtiempo!, que es lo que menos sobra, pero entonces si no se esta
dispuesto a hacer sacrificios de ese tipo, ¢Cual es el objetivo de tenerlo?, ¢solo
obtener un estatus o nombramiento que nunca se va a cumplir al pie de la letra?, ¢ por

gusto?, ¢es un suefio o una meta?.

Cualquiera que sea el caso, el hijo no va a subsistir por su propia cuenta, si se
le deja a su suerte morira, el ser humano es la Unica especie que necesita de los
padres para poder desarrollarse, no es capaz de evolucionar por si solo, y no
preocuparse e interesarse en él, es como sacarse la loteria y regresarla al
departamento de pronosticos por que no la desean o no les interesa, un hijo es el

mayor regalo que la vida puede otorgar, por favor, no lo echemos a perder.

En ese sentido, es clara la ausencia de programas que ayuden a la planificacion
de la familia, y aquellos que existen son desconocidos por la mayoria de la poblacion,
ese es un punto en el cual se deberia enfocar el gobierno para su beneficio y el de la

sociedad.

En el caso mas extremo, existen padres que literalmente no les interesa la
educacion de sus hijos, ni en los mas minimo, y lo reafirmo por propia experiencia, en
el afio y medio que lleve implementado el programa de Escuela Para Padres, me he
topado con personas a las cuales se les hizo la invitacién de la manera mas atenta y
objetiva, y sencillamente, te escupen en la cara, denigran tu persona al grado de verte
CcOmo un enemigo, ¢ Quién eres tU para venirme a decir como educar a mis hijos?, esa

es una respuesta muy sonada en las instituciones a las asisti, y sinceramente me da
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tristeza, no pena, no coraje, N0 enojo, porque su mente esta tan cerrada al cambio que
en su afan de continuar con ese estilo de vida se llevan entre los pies a los hijos,
guienes son menos culpables de las actitudes de sus padres, y es totalmente egoista

negarles un panorama mas bello que al que nosotros nos toco.

Miro a los nifios corriendo, jugando entre ellos, disfrutando la vida de la forma mas
sencilla, y en cierto modo los envidio, la inocencia con la que ven el mundo a traves
de sus 0jos es Unica, pero a su vez me preocupan, no se sabe si en su hogar reciben
la educacién adecuada, si son amados, o si al menos les interesan a sus padres. Son
muchos detalles que se me vienen a la mente, tan solo espero que su futuro sea

prometedor.
2.6. Lasrelaciones de poder en la familia

Dentro del nucleo familiar es necesario establecer reglas, normas de conducta,
leyes a respetar, etc. Todo con el fin de mantener el control sobre el hogar y sus
integrantes, y quien en teoria deben de tener el poder en sus manos, son los padres
de familia, mismos que deberan distribuirlo con responsabilidad y equidad, evitando
abusar de su autoridad o haciendo nulo uso de esta, el minimo acercamiento a estos

limites pueden dar paso a una situacion cadtica muy dificil de controlar.

Se puede hablar del poder como una herramienta necesaria para la educacion de
los hijos, un buen uso de él, puede ayudar a que aprendan a respetar las ordenes, los
patrones de conducta, y demas situaciones para una vida fructifera dentro de una ya

golpeada sociedad mexicana.

Entonces podemos afirmar que para un buen uso de la autoridad, se necesita
dividirlo entre quienes dirigen la familia, aquellos que llevan las riendas y deciden el
rumbo que determinara el futuro de cada uno sus miembros, con esto nos referimos a
los padres y madres, que de alguna u otra forma, son los principales responsables por
las actos de sus hijos, ¢A qué me refiero?, si un nifio(a) es educado de buena forma,
con valores, con moral, con el ejemplo sobre todo, se convertird en un excelente ser

humano, de lo contrario tarde o temprano todos los errores cometidos en su formacion
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se veran reflejados en actividades, hechos, palabras, acciones que seguramente

tendran un desenlace negativo.

¢ Pero en realidad es tan cierta esta correlacion entre poder y educaciéon?, ¢ Nunca
te has preguntado quien en tu hogar lo ejercia?, ¢tu madre?, ¢tu padre?, ¢ quizas un
hermano u otro familiar cercano?, o, ¢tal vez ta?, sinceramente dudo que hayas
elegido la ultima opcién, dado que anteriormente la educacion familiar era cosa seria,
pobre de aquel que se atrevia a tan siquiera opinar en esos asuntos, pero a pesar de
eso0, sinceramente doy gracias a mi madre por ser tan firme y regalarme la oportunidad
de convertirme en una persona de bien. Ojala y existieran millones de mujeres como
ella en nuestro pais, de ser asi, este ensayo jamas hubiera sido escrito al igual que

muchas cosas jamas habrian pasado en nuestro México.

Volviendo al tema, existen tres tipos de padres de familia dentro de los cuales se
concentra el poder en su forma mas pura, porque es ahi donde conocemos sus

alcances y lo que puede llegar a lograr si se enfoca por el camino correcto.

Por un lado nos encontramos con los padres autoritarios, personas que hacen 'y
deshacen el hogar a su forma y voluntad, instruyen a sus hijos con aquello que creen
correcto (aunque no lo sea), sin permitir la mas minima opinién o expresién en contra,
de existir esta, se considera una grave falta a su autoridad y genera fracturaciones en
el nacleo familiar que van desde la violencia, castigos, privaciones de las garantias

individuales, etc.

Es como tener a un Pinochet, Mussolini o Castro, en casa, y que generalmente en
nuestra cultura es el padre quien asume este tipo de identidad, claro esta que existen
casos donde es la madre quien toma este papel, y sea quien sea el dictador tarde o
temprano caera por su propio peso, habra que recordar que todo ser oprimido tiene
derecho a la revolucion, y en el mejor de los casos el poder serd adquirido por quien

gane dicha guerra.

Ahora, habrd que mencionar ciertas ventajas que tiene este tipo de control sobre
los hijos, hay que ser justos, claro que tiene sus beneficios, un infante que es educado

de esta forma se convierte en una persona docil, obediente, en alguien que siempre

25



sigue las reglas y que nunca se sale de la raya porgue previamente se la ha marcado
desde el hogar. En concreto, no generan mayor problema a la sociedad dado que la
familia se ha encargado de domarlos para el mundo entero. A menos claro que tengan
el coraje suficiente para revertir la situacion y logren escapar de las manos de sus
padres para hacer su propia ley, y es ahi cuando aparece todo el abanico de
problematicas que conlleva el mal uso de este tipo de educacion, porque es tanta la
presion que existe en el hogar que al encontrar la mas minima ruta de escape, la
tomaran sin dudar, y generalmente es la escuela, la calle, los amigos, dentro de los
cuales abundaran aquellos que en definitiva no son la mejor compafiia, pero que a su
lado se sentiran libres, felices, porque dentro de esos espacios ellos pueden ser y

hacer lo que quieran, situacion que no es posible en casa.

Y regularmente en este tipo de formacion, existe un déficit terrible de comunicacién
y afectividad de los padres hacia los hijos y viceversa, provocando falta de habilidades
sociales indispensables para una adultez plena, frialdad, baja autoestima y una
dependencia creada por la falta de toma decisiones propias. Como se puede ver no es
la mejor forma de educar a un hijo, aunque muchas veces se haga porque es la Unica
gue se conoce o aprendio, o simplemente aman tanto a sus hijos que los protegen
para alejarlos de los peligros de la vida, sin saber las consecuencias que pueden

presentarse en un futuro.

En el otro extremo nos encontramos con los padres permisivos, estos son la otra
cara de la moneda, en donde el poder hace gala de su nula o poca presencia en manos
de los padres, y esto no significa que no existe, si no que se encuentra en manos de

otro ser, los hijos en estos casos, quienes lo controlan y ejercen casi casi a su gusto.

Regularmente un padre permisivo se crea de dos formas, la primera es un acto de
reproduccién de conductas observadas en su hogar y la segunda se trata de un padre
gue no desea repetir todo aquello que vivid en su nifiez y que considera que le privo
de encontrar la verdadera felicidad, razon por la cual le da rienda suelta al hijo al grado

de convertirse en su igual.
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En este apartado, hare mencién sobre mi experiencia en el Programa Escuela para
Padres en relacion a este tema en especifico, resumiéndolo a una sencilla frase que
mas de las veces que puedo contar mis dedos, escuche salir de los labios de los
padres y madres que asistian a las clases, dicha frase es la siguiente: “maestro, yo
quiero ser el (la) mejor amigo(a) de mi hijo(a)”, y cada vez que la escuchaba era
imposible evitar mi frustracion y mis deseos de sermonear a quien lanzaba tan letal
dardo a mi persona, pero con toda la paciencia del mundo, tomaba aire, tapaba mi
marcador, lo dejaba en el borde del pintarron, metia mis manos a los bolsillos del
pantalon y con una sonrisa falsa les respondia. “No se puede”, sé que me veia mal y
me veian mal después de mi respuesta, ¢pero por qué lo hacia?, por una sencilla
razon, en una relacion de poder debe existir un gobernante y un sometido, si el poder
se equilibra entre ambos, se creara una masa de problemas que algun dia sera

imposible controlar.

Un hijo jaméas debe estar a la altura del padre o madre, dado que al sobrepasar
esa barrera que los separa, en lugar de salir beneficiados, sera muy perjudicial para
para toda la familia, porque el hijo al sentirse a su nivel, al verse igual que ellos no
aceptara las ordenes o comandos que se le den, hara su voluntad porque sabe que
asi se le ensefio, a hacer todo aquello que le viene a la mente sin pensar si esta mal
o bien. Y regularmente este tipo de educacion forma hijos si bien con un alto grado de
afectividad, comunicacion, creatividad e imaginacion, a la larga genera problemas de
conducta muy dificiles de controlar, dado que no conocen los limites porque nunca los
tuvieron en casa, pueden traspasar las normas de sociales establecidas con mucha

facilidad, y al llegar a ese punto es dificil que enderecen su camino.

Todo extremo es malo, y cuando se trata de educar a los hijos se aplica
perfectamente este dicho, sea que estemos de un lado o del otro nos encontraremos
con ventajas y desventajas, muchas mas de las segundas que las primeras, sin
embargo existe otra forma de educar sin utilizar el poder, aunque este exista, no es
usado ni por uno ni por otro lado, y al parecer se ha convertido en un modo de operar

muy comun en la actualidad, simplemente se conoce como indiferencia.
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Esta forma de actuar de los padres de familia ha sido causante de la mayoria de
los problemas actuales, y se traduce al hecho del poco o nulo interés de los jefes de

familia en sus hijos.

Debido a esa falta de compromiso, los nifios pueden mostrarse como personas
inseguras, dependientes de otros seres, desconfiados y con una baja autoestima.
Estas son solo algunas de las consecuencias del mal manejo de los padres de familia,
porque estoy seguro que si se le pregunta sobre el hijo(a) no tendra respuestas

atinadas o incluso no saber nada sobre ello.

En muchas ocasiones se debe a la falta de tiempo a causa del trabajo u otros
factores externos, lo que no es aceptable es el convertirlo en una excusa para librarse
de la responsabilidad parental, y si en efecto, hoy en dia puede ser cadtico ajustar los
tiempos para todas las actividades que debemos realizar, pero habra que entender

gue no es tanto la cantidad, sino la calidad de las acciones que se ofrecen.

Pueden ser 30, 20 o 10 minutos el lapso de tiempo que se tienen para convivir con
los hijos, y a pesar de ello, hay padres que pueden lograr que ese pequefio espacio
temporal sea la mejor parte del dia en la vida del infante, ¢ Por qué?, sin darle tantas
vueltas al asunto, han entendido que el esfuerzo que realizan para que en el hogar no
falta nada, no se compara con los resultados que obtienen si se dedican en cuerpo y

mente a sus hijos aunque sea esos 30 miseros minutos que tienen libres al dia.

Si se aplicara este principio en todas las familias, los nifios empezarian a entender
desde pequefios, una de las mayores lecciones de la vida: “Solo importa el hoy, y el

ahora’.

Contrariamente existen padres que a pesar de sus actividades laborales tienen el
tiempo suficiente para dedicarlo sin problemas a sus hijos, pero sean cuales sean las
causas, no lo hacen, dejan escapar segundos valiosos en la educacion de sus hijos, y
es triste saber que esos nifios continuaran arrastrando esas cadenas para toda su
vida, que al formar una familia heredaran esos grilletes que aprisionaran y mataran

lentamente el alma de sus descendientes, jPor favor, ¢,qué culpa tienen ellos de sufrir
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lo mismo?!, si ni siquiera han nacido, y ya han sido marcados con tan terrible destino,

tan solo espero, estar equivocado.

Y asi como lo leen, un padre o madre indiferente no muestra carifio, respeto, ni
nada a sus hijos, para ellos no son mas que simples piezas en este mundo corporal,

son masas de carne que ocupan un lugar por un tiempo indeterminado, solo eso.

Imaginemos la siguiente situacion, un nifio cualquiera sin recibir ninguna orden de
su madre/padre ha sacado excelentes calificaciones, solo por el simple hecho de
mantenerlos contentos, el nifio con gusto y motivado muestra la boleta, y la respuesta

es la siguiente: -Si hijo(a) que bueno, luego me cuentas, ahora estoy ocupado(a)-.

Si tu fueras quien se esforz6 por mejorar, por obtener ese nimero de dos digitos
gue no a todos se les presenta continuamente, ¢Qué sentirias después de oir esa
respuesta?, ¢lo volverias intentar a pesar de ello?, imagino que si, el amor de un hijo(a)
hacia sus padres es inocente y no distingue maldad, aunque aclaro, todo tiene un

limite, y en algin momento de la vida, se debe llenar el costal de piedras.

O mejor aun, si tu fueras el padre o la madre, ¢,cudl hubiera sido te reaccion?, no
es necesario que la digas en este momento, pero si dentro de ti, has entendido que
nuestras acciones modifican para bien o mal el entorno de quienes nos rodean,
entonces te pido que al terminar de leer este escrito, ve y abraza a tus hijos, hoy estan

en tu mismo plano, mafiana, quien sabe.

Entonces si no nos podemos quedar estancados en un solo punto, ¢cual es la
mejor manera de ejercer el poder en la familia?, pues ciertamente no existe formula o
receta para hacerlo, cada uno va construyendo el sendero a través de las experiencias
vividas, pero si hay que basarse en una regla general, seria la siguiente: mantenerse
en constante comunicacion con los hijos, preocuparse por ellos, amarlos, respetarlos,
ser duros como un sargento con ellos cuando sea necesario, flexibles dejandoles
tomar sus propias decisiones cuando la situacién lo amerite, ir de un punto a otro, sin
establecerse en uno solo, regafiarlos cuando se lo han ganado y abrazarlos cuando

necesiten de unos brazos calidos, pero lo que nunca se debe de hacer, es dejarles
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solos, porque solos no llegaron a este mundo, y para bien o para mal, las ensefianzas

de los padres siempre estaran presentes a lo larga de su vida.
2.7. Lafamiliay laescuela, binomio para unavida exitosa

Por afios nuestra sociedad ha vivido diversos altibajos, pasando de un sexenio a
otro sin grandes mejoras, dejando huellas cada vez mas profundas, casi imborrables,
y escuchamos en cada una de las declaraciones de nuestros lideres que la educacién
es primordial, que la situacién va cambiar, y que el futuro es prometedor de ahi en

adelante.

&Y cual es el resultado?, muertos aqui, desaparecidos alla, secuestrados aca,
corrupcion a su maximo nivel, ¢y quién hace algo?, nadie, la situacion actual es tan
grande, que se ha comido a México y a sus casi 120 millones de habitantes, todo por
no entender que los problemas se han atacado desde el lado equivocado, y con lo
tecnificado de la actualidad, esta enfrentamiento no tiene para cuando acabar, e
irbnicamente, somos una nacién que no se encuentra en estado de guerra pero que

dichos actos bélicos ocurridos pueden superar a aquellos que si lo estan.

Y no es que necesitemos del apoyo de extranjeros, ni mejores armas, ni mas
politicos, ni mejores sistemas judiciales para combatir nuestros problemas, la solucion
se encuentra en el nucleo de la sociedad, en el hogar, en la familia, bien lo dice el

dicho : “Los trapos sucios se lavan en casa”.

Y cuanta razon existe en esa pequefa frase, se debe empezar por limpiar el hogar
si queremos una sociedad mejor, ya lo hemos dicho con anterioridad en este escrito,
lo que ocurre en el hogar se reflejara afuera de él, similar a un espejo cuando proyecta
la imagen de una hermosa mujer que peina sus cabellos con delicadeza. Y el principal

lugar donde impactan todas las ensefianzas de casa, es la escuela.

Aproximadamente un mexicano pasa 15 afos estudiando, con una esperanza de
vida de 77 afos, casi un cuarto de la misma habitando en los pasillos y salones de las
instituciones educativas, entonces es ahi donde se daran cuenta de la importancia de

ambas organizaciones, si los primeros quince afios se dedican al estudio, y solo los
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primeros seis seran los que nos ayuden a formar la personalidad para el resto de
nuestro tiempo, ¢entonces que esperamos para blindar tal relacion?, no lo sé, quiza
nuestra forma de pensar, o la cultura arraigada en nuestras espaldas, que nos hace
pensar que la escuela es quien debe encargarse de todo y nosotros solo debemos
cumplir con mandar a los nifios a las escuelas, y que los valores, la moral y el sentido
de justicia sera absorbido de los maestros como por arte de magia, bueno fuera, que
sea tan facil educar a un hijo, y aunque suene un poco inverosimil, existen muchas
personas que si algo no funciona en la educacién, inmediatamente voltean sus 0jos

llenos de culpa hacia los maestros.

Algunas veces podré ser cierto, no todos los maestros, coordinadores, directores
y demas personal que esté involucrado en el sistema educativo tienen las capacidades
necesarias para hacerle frente a su cargo, y lo Unico que logran es deformar a su

conveniencia su objetivo principal.

Sin embargo, esa no es una razon para dejar todo el paquete a la escuela, esta
sblo pule, da los retoques finos, se encarga de los detalles que requieren mas
precision, tal como una piedra preciosa que es transformada por las delicadas manos
de un joyero, asi debe ser la escuela, un apoyo, un estimulo, no la base donde reposen

todas las problematicas del pais.

Mientras no se logre una conexién entre padres de familia y escuela, todo
continuara de la misma forma, si bien la educacion es un pilar de la humanidad, no
hace milagros, no lleva a un pais de terciario a primario por si sola, necesita de la
ayuda de la familia, tan so6lo hay que ver el ejemplo de paises de la unién europea,
bueno no vayamos tan lejos, el vecino del norte nos pone el ejemplo, lograron unir las
conexiones correctas hace muchos afos ya, y ahora son la mayor potencia del mundo

(aclaro, muy mal enfocada), trabajamos para ellos, asi de sencillo.

Y todo esto empieza desde el hogar, cuando un padre no asiste a una reunion, a
un evento escolar, cuando ni siquiera se toma el tiempo para preguntar al maestro
como va su hijo, es méas, cuando ni siquiera se preocupa de llevar a su hijo hasta la

puerta de la institucién educativa.

31



Sin duda se debe de empezar por involucrar cada vez mas a los padres en las
acciones escolares, con programas como Escuela para Padres, Escuela de Valores,
Escuelas de Calidad, que son de suma importancia para unir ambos contextos y lograr

mejores resultados en la formacion personal y profesional de los nifios.

Estoy seguro que esa es la combinacién del éxito, lamentablemente a nuestro
gobierno no le conviene que esto pase, o al menos esa es mi humilde opinién, pero el

dia que logremos dicha relacién los cambios seran extraordinarios.

Una sociedad no sobrevive sin la educacion, y la educacién no sirve si no existe
una congregacion para ponerla en practica, una se pertenece a la otra, la familia es la
primera escuela, y la escuela es la segunda casa, jamas debemos olvidar eso, como
LIEs una de nuestras principales funciones es velar por la transformacion de nuestro
pais, y solo lo lograremos si movemos los botones correctos, es decir, el gobierno debe
hacer su parte, la familia debe hacer lo que debe, y la escuela encargarse de lo que le
compete, y cuando cada organismo entienda y lleve a cabo sus funciones como debe,
podriamos hablar de otra historia, mientras tanto debemos seguir luchando por

lograrlo.

Sin embargo, existe un gran margen entre lo que es y lo que debiera ser, el escribir
estas ideas para mi es facil, llevarlo a la realidad ciertamente no lo es, primeramente
en consecuencia a las pésimas condiciones en las que se encuentra la familia

mexicana y las pocas acciones de gobierno por mejorar la situacion.

Y al tratarse del &mbito familiar, (en mi opinion el mas dificil de trabajar) se vuelve
mas caotico el panorama, si bien como Orientador Educacional se nos ensefia a
trabajar con todos los sectores de la intervencion, cada uno tiene su nivel de
complejidad, y en especial la familia es algo que se considera sagrado en México,
cuidado si nos metemos con ella, se necesita de mucha delicadeza y precisiéon con las
acciones que pretendamos implementar, una mala decisidbn puede convertirse en
nuestra lapida. Asi de conflictivo puede ser el adentrarse a remediar el problema de la

calidad educativa de la familia, ¢ 0 acaso alguien dejara entrar a un desconocido a su
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vida para que le explique en que esta fallando y como puede mejorar?, claro que no,

nadie, o hasta el momento no me encontrado con alguien asi.

Dicho esto, no me refiero a que sea una tarea imposible, pero si con un amplio
nivel de dificultad, y en medida que corran los afios, sera cada vez mas arduo clarificar
el panorama, se debe actuar de ya, pero las condiciones simplemente no ayudan para
nada, ejemplo, ¢qué caso tiene entregar televisiones a personas de bajos recursos, si
a leguas se sabe gue son las cadenas de la opresiéon?, digo, durante cientos de afios
nos han vendido libre por conejo, y no hemos aprendido la leccién, cuando en su
momento ese presupuesto pudo haber sido utilizado para comprar materiales
didacticos, mejores infraestructuras escolares, capacitacion a los maestros, mejoras a

los programas de indole educativo, etc., etc.

Y nos enfrentaremos con muchas limitantes, y a su vez, cada una de ellas debera
de convertirse en un area de oportunidad, que para eso nos hemos formado, para

transformar la realidad, para brindar mejores oportunidades a los demas.

En este sentido, a mi parecer la Unica forma de atacar el problema del bajo nivel
de educacién familiar, es con una radical y bien elaborada restructuracion de todos los
ambitos, lo cual pues siendo sinceros, es algo complicado por las diversas fallas de
nuestros sistemas, sin embargo se puede llevar a cabo un paso a la vez, pasos cortos,
0 pasos largos, dependera de nosotros, lo Unico seguro es que sera algo paulatino,

pero se puede logar si empezamos ya.

¢A gué me refiero con lo anterior?, sencillo, antes de los hijos estan los padres, y
antes de los padres, estan los esposos, parejas y/o novios que piensan en formar una
familia, alguno de ellos con una idea de las desventajas y ventajas que existen en
dicho proceso, y otros (que son la mayoria) no tienen ni la mas minima percepcion del

embrollo al que se meteran.

Lo adecuado es que los futuros padres y madres de familia, reciban capacitacion
sobre sus préximas responsabilidades y funciones, que de antemano sepan que el
crear una nueva vida no es solo es cambiar pafales y preparar biberones, que implica

un gran sacrificio, al grado de deteriorar su salud fisica y mental, porque ser padres no
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es una tarea que se pueda encapsular en un lapso de tiempo, es una accién gque se

realiza de por vida, o al menos eso es lo en mi familia se inculca.

Entonces si empezamos por capacitarles sobre ello, posiblemente sus habilidades
como formadores ayudaran a tener generaciones de personas mas conscientes, con
valores y comprometidos con la vida, lo que a su vez, mejorara la calidad de la
educacion en las instituciones educativas, porque solo se dedicarian a instruir a los
infantes en cuestiones de aprendizajes académicos, no se perderia tiempo en tratar
de reformar las cuestiones que en casa ya se aprendieron tiempo atras, se evitarian
miles de conflictos entre familia y escuela, y al contrario se puede formar una relaciéon
reciproca si ayudamos a los futuros padres de familia no solo a entender sino hacerles
conscientes de que participar en la educacion formal de los nifios puede hacer la

diferencia entre lo que vivimos hoy y lo que podemos llegar a vivir.

Claro que lo anterior se entiende de manera general y para poder explicarlo se
necesitaria alargar este texto de manera desmedida, y como no es el caso, solo
mencionare que este paso se encuentra dentro de las acciones preventivas a realizar,
y quiza es la parte mas importante del proceso de intervencion que se pudiera realizar,
dado que la prevencion siempre garantizara que los resultados no deseados no

ocurran, y en caso contrario, sus efectos se pueden minimizar si se es precavido.

Por el lado inmediato, existen ya programas dedicados a unir la escuela y la familia,
muy buenos por cierto, pero con algunas fallas que van desde el disefio hasta los
problemas que surgen al tratar de aterrizarlos a la realidad, y es normal que ocurra, no
todas las entidades educativas donde se llevan a cabo muestran los mismos
resultados, quizas compartan similitudes, pero sus diferencias serdn marcadas, por
tanto, sugiero implementar en cada plantel de educacion basica, una comision
encargada especificamente en promover, llevar los controles sobre quienes asisten a
dichos programas, horarios, materiales y espacios que se utilizaran, gastos y demas
cuestiones que son necesarias tener al margen si se pretende que este tipo de

acciones surtan efecto.
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Asi como también proponer que la participacion en este tipo de programas sea sino
obligatoria, al menos de caracter serio, incluyendo una constancia de valor curricular
gue solo sea expedida por la institucién que impartié el programa y entregada solo a
aquellos quienes asistieron formalmente al mismo. La constancia a su vez, puede
contener un valor extra, es decir, que sea hecesaria para el tramite de matrimonio legal
en nuestro pais, que se convirtiera en un documento base para tal proceso, tal y como
lo es nuestra acta de nacimiento o identificacion oficial, de esta forma se cubre al
menos los estandares minimos que en teoria una pareja necesita para formar un nuevo

nucleo familiar.
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[I. CONCLUSIONES

La familia es el elemento mas importante de la humanidad, la unién de seres con
objetivos comunes que comparten experiencias y entrelazan caminos que algun dia
se habrdn de separar y crear su propio legado, repercutiendo su influencia en la
sociedad, como gotas de lluvia irrumpiendo en la calma del estanque, sin embargo
esta percepcion se ha demacrado, ha sido corrompida hasta las raices, provocando
arboles torcidos y enfermos que solo dafian la hermosa tierra donde han sido

plantados.

Ciertamente si hemos evolucionado como sociedad, es gracias a las herencias que
década tras década han entregado los padres a los hijos, pero no significa que todo lo
aprendido sea correcto, asi como lo bueno se hereda, lo malo también, y

lamentablemente esto Ultimo tiene mas repercusion en nuestra realidad.

Y sinceramente doy gracias por nacer dentro un ndcleo que si no fue el mejor, me
dio las armas necesarias para salir adelante en mundo donde si no tienes la fuerza
suficiente, te destrozaran sin pensarlo dos veces, y ahora con una carrera, con los
conocimientos suficientes y las habilidades necesarias, estoy seguro de poder
contribuir con mi granito de arena, no sélo siendo un buen padre, sino impartiendo el

ejemplo entre aquellos que me rodean.

Y es triste ver como la infancia inspira miedo en lugar de esperanza, miedo por un
futuro incierto, miedo de ver a la humanidad perdida en su propia inmundicia, y a su
vez, crece la impotencia al observar que la solucion se encuentra tan cerca, que
pareciera que estamos ciegos, tan facil como abrir la puerta de cualquier hogar y
descubrirla ahi dentro con la mirada fija a la caja idiota que llamamos television.

Asi es, la llave del cambio no es un partido politico pintado de verde, blanco y
rojo, tampoco de azul, ni mucho menos de amarillo, verde o naranja, la verdadera
solucion es la familia, ella es la verdadera agente de cambio, sélo se necesita
reconocerla y brindarle la atencidon y apoyos necesarios para que funcione como
debiera y nos brinde una sociedad ejemplar donde los valores, la union y el bien

colectivo sean una insignia de presentacion.
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Entonces si la familia tiene el poder de modificar la realidad, ¢ en qué estamos
fallando?, ¢que hemos dejado de hacer para merecer la situacion real de nuestro

pais?, mucho, mucho mas de lo que imaginamos.

Existe un hueco enorme en lo que se supone deberia ser la familia y lo que en
realidad es, y al parecer la mayoria de las familias mexicanas se han estancado en

ese bache existencial sin desarrollar sus funciones al maximo.

Y es cierto, no parece haber futuro satisfactorio para nuestro mundo, por donde
le busquemos, no se ve un claro panorama, pero lo que es cierto, es que jamas
consentiré vivir en un lugar donde no haya esperanza para la sociedad, donde mis
hijos no tenga un lugar seguro donde vivir, donde correr, donde jugar, simplemente no
lo imagino, por eso cada dia vivo fiel a mi sacramento: ayuda a quien puedas ayudar,
no pidas nada a cambio de ello, el saber que aportaste a transformar la realidad de

ese alguien, es mas que suficiente.

A pesar de todo lo que existe en nuestra contra, no es demasiado tarde para
reaccionar, tenemos tiempo suficiente para trabajar y modificar el problema desde la
medula, sélo se necesita hacer conciencia, despertar a los padres de familia del suefio
eterno al que los intereses mundiales han sometido, el compaginar las acciones de
gobierno con politicas publicas que se refuercen con actividades dentro de las

instituciones educativas, etc.

No mentiré al decir que este escrito fue facil, cada idea, palabra y parrafo escrito
tiene una carga muy importante para su servidor, y al complementarse con mi
experiencia profesional crearon un parte aguas en mi formacion y planes de vida,
ahora mas que nunca estoy seguro de la profesion que elegi, que es la familia a quien

deseo ayudar.

Es mucho lo que hay que trabajar, pero de unir esfuerzos de manera
satisfactoria, estoy seguro que ganaremos esta batalla por un mejor futuro para

nuestro pais.

37



Sin embargo la mayor satisfaccién de haber realizado este ensayo, es el poder
contribuir con mi granito de arena para mejorar la realidad actual, es cierto,
posiblemente ni siquiera trascienda mas alla de las paredes de una biblioteca, pero
solo es el primer paso para despertar la consciencia del mexicano promedio, a partir
de ello, se espera desarrollar proyectos que lleven lo que este pequefio escrito quiere

decir al plano tangible.

Pasara mucho tiempo quizas, pero de mi parte jamas bajaré los brazos, seguiré
en la incansable lucha que como Licenciado en Intervencion Educativa me prometi,
actuar para transformar la realidad, y caminar bajo esa filosofia, de manera estoy

seguro que mis acciones tarde o temprano tendran el impacto que se merecen.
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