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INTRODUCCION

En el presente trabajo se mencionan algunos aspectos para la elaboracion y
disefio de una monografia. Se desarrollan cinco capitulos informativos, teniendo
como objetivo general presentar los factores de riesgo y proteccién que
intervienen en los adolescentes para alejarlos del consumo de las drogas.

En el primer capitulo se describen los objetivos del trabajo, la justificacion y la
metodologia.

En el segundo capitulo se emplean conceptos generales; entre ellos de droga,

adolescencia y los factores de riesgo vinculados con la drogadiccion.

En el tercer capitulo, se mencionan también algunas de las teorias que precisan el
concepto de adolescencia y de las posibles causas por las que los adolescentes
tienen gran posibilidad de caer en las adicciones. Con ello hago mencion que
empleé la teoria de desarrollo de la personalidad de Erickson, la teoria cognitiva
social de Bandura y la teoria de enfoque ecoldgico de Bronfenbrenner.

En la primera se precisa que el adolescente se encuentra en una etapa critica en
la que busca su identidad y por ello se rebela ante sus padres, busca la autonomia
y pretende ejecutar acciones como adulto, siendo esto un gran riesgo de adquirir

sustancias nocivas para su salud y convertirse en un adicto.

Por otro lado, Bandura considera que el adolescente al ser un miembro activo
dentro de la sociedad, esta sujeto a aprender conductas inadecuadas para su
salud, ya que éste reproduce las acciones de acuerdo a lo que observa en su

contexto y a los gustos, deseos y satisfacciones de si mismo.

Asi Bronfenbrenner plantea que el adolescente es el resultado de la interaccion
entre él y su contexto social. Por ello precisa que el adolescente tendra un
desarrollo mas optimo si los distintos microsistemas estan en armonia y son

congruentes entre si.



En el cuarto capitulo se habla sobre los problemas que provoca el consumo de
drogas, se analiza la ley general y el marco legal que precisa las normas con las
que se pueden vender algunas de las sustancias embriagantes.

Se describen paso a paso los motivos por los cuales los adolescentes tienen el
riesgo de caer en el consumo de las drogas y cual podria ser una de las
alternativas para que dicho problema no persista, por lo anterior se presentan los
factores de proteccidon y se precisa que sbélo a través de ellos lograremos
contrarrestar el alto indice de drogadiccion.

Asi en el quinto capitulo se presenta una propuesta y se enfatiza que el consumo
de drogas sélo se va a combatir con una adecuada informacidén por parte de los
padres de familia, con una comunicacion asertiva y con el amor que es el principal

factor de proteccién ante cualquier situacion de riesgo.

La conformacién de dicha monografia fue muy significativa, debido a que se tiene
una vision mas clara sobre el mundo de las adiciones, es decir, con las practicas
logré adquirir conocimientos basicos y a partir de ello una motivacién para la
construccién de dicho trabajo. Logré identificar que en un primer momento se
planee hablar sobre ciertos temas y al final se termina incluyendo mas informacién

gue no se tenia contemplada.



CAPITULO 1. PROBLEMATIZACION

1.1 Objetivos
Objetivo general

e Presentar los factores de riesgo y proteccidn que intervienen en los

adolescentes para prevenirlos respecto al consumo de las drogas.

Objetivos especificos

e Sensibilizar al lector mediante la presentacion de los dafos irreversibles
que provoca el consumo de drogas.

e Dar a conocer informacién clara y precisa sobre el tema de las drogas.

e Presentar estrategias de intervenciédn que contribuyan a disminuir el

consumo de drogas.

1.2 Justificacion
En la actualidad los adolescentes ven a las drogas como sustancias inofensivas,
consideran que consumirlas es estar a la moda y en sintonia con los amigos,

tratan de proyectarse como adultos y quieren verse mas atractivos.

Entre la convivencia de amigos se manifiestan algunos mitos, consideran que la
marihuana no causa ningun dafo porque segun es una planta natural que vuelve a
las personas mas activas e inteligentes, creen que el consumo de alguna droga
ayuda a olvidar las penas y no creen en los dafos irreversibles que pueden
provocar en sus vidas, pues suponen que las pueden controlar y dejar cuando

ellos quieran.

No saben que las drogas tienen sustancias que hacen a las personas adictas y no

las puedan dejar, por consecuencia presentan algunos trastornos en su



personalidad y llevan a cabo acciones que perjudican la vida de otros, provocando
accidentes o realizando acciones delictivas de violencia o agresividad.

En la actualidad se ha desatado un consumo excesivo de alcohol y tabaco que
hace ver la situacion de manera normal en la que se adopta como parte
fundamental y tradicional de la sociedad; ya que se asocia con alegria, felicidad y

buenas relaciones afectivas.

Es por ello que mediante la realizacidén del presente trabajo, se pretende identificar
algunos de los factores asociados con el consumo de drogas teniendo como fin
mejorar estas situaciones, aportando estrategias y alternativas de solucién
mediante el entendimiento y comunicacion por parte de alumnos, maestros e hijos

y padres de familia.

Esto para que los adolescentes identifiguen los cambios por los cuales pasan,
logrando que los mismos obtengan informacién sobre qué son las drogas y cuéles
son los dafnos que provoca el consumo de drogas en el organismo, teniendo como
fin identificar los factores de riesgo y de proteccidon y por ello los alumnos dejen de

recurrir a las drogas.

En diversos casos el educador y padres de familia se encuentran con alumnos o
hijos con problemas de consumo de drogas debido a que presentan descontrol
motor, agresividad, cambios emocionales repentinos, ansiedad, descontrol del
lenguaje, fatiga o sentimientos exagerados de felicidad, y trastornos en la
percepcidn; debido a que perciben objetos o sensaciones que no existen en la
realidad.

El tema de la drogadiccién me interesé bastante porque en la institucion Centro de
Integracion Juvenil (ClJ) donde realicé mi servicio social, estaba vinculada con la
prevencién y la atencién de personas adictas. Al estar interactuando con los
adolescentes me doy cuenta del campo tan grande que se puede intervenir, ya

que la mayoria de los jévenes no tienen mucha informacion sobre la drogadiccion
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ni conocimiento de los factores de riesgo que se encuentran a su alrededor; entre
ellos la baja autoestima, los problemas familiares, la falta de toma de decisiones y

la influencia de los amigos.

Elegi la opcion de monografia debido a que considero necesario reunir e investigar
mas sobre las drogas, pues al asistir a algunas bibliotecas pude observar que no
existen suficientes fuentes de consulta, considero que es uno de los motivos por
los cuales los adolescentes no tienen conocimiento de los dafos que pueden
provocar las drogas y por lo tanto sera conveniente resaltar algunos sustentos
tedricos y recabar la informacién mediante la investigacién documental; haciendo
mencién que existe la posibilidad de realizar un cambio en dicho problema.
También elegi esta modalidad porque en ella podemos encontrar muchas
utilidades, como tener varios puntos de vista de diferentes autores, la informacién
es mas clara y precisa y nos puede ahorrar bastante tiempo en buscar en una
parte y otra. Considero que la monografia es un documento el cual podemos
obtener la informacion deseada de acuerdo al tema en el que estemos buscando.

1.3 Delimitacidén

En el presente trabajo se dan a conocer algunos aspectos de la construccién de la
monografia. Primero se pretende identificar las causas por las que el adolescente
consume drogas, para posteriormente analizar los problemas que ocurren al
consumir estas sustancias y presentar posibles soluciones y medidas preventivas

que puedan tomar tanto los padres de familia como los educadores.

Este analisis inicia con las practicas profesionales a partir del afio 2006 y con base
a la motivacién y actitudes de los adolescentes, debido a que cuando acudia a las
secundarias y a los CBTIS (Centro de Bachillerato Tecnolégico, Industrial y de
Servicios) con los adolescentes entre los 12 a 18 afos manifestaban dudas e
inquietudes sobre el alcohol, el tabaco y la marihuana. Mencionaban que estas
sustancias los hacian sentir tranquilidad, alegria y lo asociaban con diversion en la

mayoria de los grupos que impartia el OPA (orientacion para adolescentes) mas
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de 50% habian probado por lo menos alcohol o tabaco. Los usaban en reuniones
o fiestas, consideran a dichas sustancias como algo inofensivo debido a que

mencionan que sus familias, padres y amigos hacen uso de ellos.

La adolescencia es un periodo critico en el que se experimentan cambios fisicos y
psicolégicos, es la etapa donde existe mucha inseguridad, dudas y rebeldia. Esta
fase comienza normalmente a los 10 afnos en las nifas y a los 11 en los nifios y
llega hasta los 14-15 afos. La adolescencia media y tardia se extiende hasta los
19 anos.

Los adolescentes presentan un fuerte deseo de libertad y de autonomia, tratan de
experimentar y de realizar acciones que los conduzcan a verse como personas
adultas, buscan su identidad y se rebelan ante la autoridad. Siendo ésta una
situacibn que aumenta la posibilidad de que los adolescentes por simple
curiosidad o por rebeldia prueben las drogas y se conviertan en adictos.

Droga es toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de
administracion, produce una alteracién en el funcionamiento del sistema nervioso
central del individuo y ademas pude crear dependencia fisica, psicolégica o

ambas.

1.4 Metodologia

Cuando se habla de la investigacibn documental me refiero a la busqueda
planificada y sistematizada sobre un tema determinado a desarrollar. Es decir,

para dicha investigacion fue necesario llevar a cabo las siguientes acciones.

En un primer momento elegi el tema.
Conformé los objetivos de la investigacion documental.
Planee lo que exactamente necesitaba buscar.

-l

Seleccioné las fuentes de acceso a la informacién y analice los
documentos.

5. Recolecté todos los datos que consideré pertinentes de cada fuente.
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6. Comparé la informacién que obtuve de las diferentes fuentes para
conformar la monografia.

7. Ante ello, el primer punto de apoyo fue usar la técnica de investigacién
documental, ya que fue necesario hacer un resumen y el fichaje de
informacion.

8. Una vez recolectada la informacién y establecidas las necesidades, se

inicié la labor de redactar el trabajo.

Para la construccion de la monografia fue necesario recabar informacion sobre las
posibles causas por las que se dan las adicciones, los temas que involucra y los
problemas que surgen cuando se consumen drogas, pretendiendo aportar

alternativas para mejorar dicha situacion.

Al ser la monografia un estudio exhaustivo de determinado tema, me interes6
conformar dicha labor, ya que me satisface hacer uso de algunas técnicas de
investigacion, entre ellas analisis de la informacién. El acopio de datos y
planeacion también formaron parte del proceso. Esta investigacion es bastante util
porque se obtiene una sintesis de estudios previamente realizados. De esa

manera se hizo un trabajo mas completo y eficaz.

Inicié con la busqueda de informacion a través de distintos lugares; entre ellos
bibliotecas, paginas electrdnicas y el Centro de Integracion Juvenil (ClJ), que se
encarga de contribuir a mejorar la problematica de la drogadiccién y cuenta con

informacion cientifica y objetiva.

Una vez obtenida la informacién, construi la justificacién y los posibles temas de
los capitulos de la monografia. Este involucra las causas por la que los
adolescentes se drogan, el concepto de droga y los tipos que existen, problemas
que surgen al consumirla y por ello proporcionar estrategias de solucién para que
exista una mejor relacion familiar y un autoconocimiento por parte de los
adolescentes para que tengan menos probabilidad de caer en el consumo de
droga.
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De ahi realicé las conclusiones y a partir de ello reuni los anexos y construi el
indice, posteriormente transcribi todo el trabajo y realicé las modificaciones

necesarias para terminar con la monografia.

Realicé dicha actividad con la finalidad de redescubrir hechos, orientar y sugerir
acciones para elaborar posibles alternativas de intervencion ante la presencia de
dicho problema social que perjudica la vida de nuestros adolescentes.
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CAPITULO 2. CONCEPTOS GENERALES Y FACTORES DE
RIESGO VINCULADOS CON LA DROGADICCION

2.1 Droga

La droga es una sustancia o mezcla de sustancias, distintas a las necesarias para
el mantenimiento de la vida, que al introducirse en un organismo vivo, modifica
alguna de sus funciones y a veces la propia estructura de los tejidos. Estos
cambios incluyen alteraciones en el comportamiento, las emociones, las

sensaciones y los pensamientos de las personas. (Solis, 2003; p.199).

Droga es toda sustancia, natural o sintética, que, introducida en el organismo por
cualquier via de administracién, produce una alteracion de algun modo, del natural
funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y es, ademas,
susceptible de crear dependencia, ya sea psicoldgica, fisica 0 ambas. El término
droga se utiliza para referirse a aquellas sustancias que provocan una alteracion
del estado de animo y son capaces de producir adiccién. Este término incluye no
sblo las sustancias que popularmente son consideradas como drogas por su
condicién de ilegales, sino también diversos psicofarmacos y sustancias de
consumo legal como el tabaco, el alcohol o las bebidas que contienen xantinas
como el café; ademas de sustancias de uso domeéstico o laboral como las colas,
los pegamentos y los disolventes volatiles. (ONU, Curso Drogas y adolescentes,
2009).

La droga puede ser todo vegetal o animal entero, 6rgano o parte del mismo, o
producto obtenido de ellos por diversos métodos que poseen una composicidn
quimica o sustancias quimicas que proporcionan una accioén farmacolégica util en
terapéutica. (Factores de riesgo del consumo de drogas en jovenes estudiantes.
C.I.J.)

El grado de modificacion que estas distintas sustancias pueden causar al

organismo, va en funcién del tipo de drogas consumida, la personalidad del
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consumidor y las expectativas que este tenga respecto a los efectos y al lugar o la

situacion donde se consume.

Al ser la drogadiccion un proceso anormal, prolongado y compulsivo; crea
“tolerancia”, es decir, necesidad de usar dosis cada vez mayores para obtener los
mismos efectos 0 sensaciones placenteras, a la vez se genera un sindrome de
abstinencia fisica y psicoldgica, esto es, consumo frecuente de drogas para los
malestares que se presentan cuando se pretende dejar de usarla. (Solis, 2003).

2.2 Tipos de drogas
2.2.1 Legal

Son principalmente representadas por el tabaco y el alcohol, siendo éstas
aceptadas claramente por la sociedad y permitidas legalmente.

2.2.2 Droga ilegal

Son aquellas sustancias cuyo consumo esta prohibido por ley; entre las mas

utilizadas se encuentran la marihuana, cocaina, heroina y el éxtasis entre otra.

Al ser la droga una sustancia nociva para nuestra salud y un desequilibrio para las
funciones de nuestro cuerpo, es importante que empecemos a adoptar una nueva
expectativa en cuanto a la educaciéon de nuestros hijos, ya que seria pertinente
que platiguemos con ellos sobre el significado de las drogas vy, a su vez, los dafos
irreversibles que provocan. Debemos empezar por eliminar la costumbre de
mandar a nuestros hijos a la tienda o supermercado a comprar algun tipo de
sustancia permitida ante la sociedad entre ello cigarros, cerveza, vino o bebidas
embriagantes. Al efectuar dicha accidén estamos de manera inconsciente invitando
a que los nuestros también tomen dichas sustancias y quizas traeran

consecuencias mas graves que las de adultos. Cuando un adolescente se mete al
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mundo de las drogas existe mayor probabilidad de convertirse en un adicto y, por
lo tanto, dependiente de las mimas. Esto se debe a que el organismo no se ha
desarrollado en su totalidad y a que aun no tiene bien firmes sus valores, madurez

en la toma de decisiones y ni autocontrol de si mismo.

2.3 Factores de riesgo

Un factor de riesgo son todas aquellas caracteristicas que estan asociadas al
consumo de drogas, como es la comunidad en la que vivimos, la familia, escuela o
en algunos de los casos, el mismo individuo cuando presenta problemas
emocionales o curiosidad por experimentar qué se siente cuando se prueba
alguna droga. Por ello en la medida en que los adolescentes estén expuestos y
muy cerca de los factores de riesgo, tendran mayor probabilidad de caer en el
consumo de las drogas.

Los factores de riesgo se pueden dividir en tres tipos: individuales, familiares y

sociales.

2.3.1 Factores de riesgo individuales

En el libro “Las drogas: 100 preguntas mas frecuentes”, se menciona que los
factores de riesgo individuales son aquellos que tienen que ver con las
caracteristicas personales, por ejemplo: la hiperactividad, depresién, estrés, la
timidez y la misma adolescencia. También pueden estar asociados con las
caracteristicas o conductas aprendidas por cada una de las personas que se
encuentran en su contexto y en la trayectoria de su vida. (Solis, 2003, p. 53).

De ahi que la hiperactividad se defina como la incapacidad que tiene un individuo
para fijar la atencién durante un periodo prolongado, debido a la intranquilidad y la
impulsividad en los nifios 0 adolescentes. Por lo tanto se presentan problemas de
inadaptacion en la escuela, en la familia y hasta en la sociedad.
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Con frecuencia, el adolescente con este padecimiento tiende a tener niveles altos
de ansiedad y estrés, normalmente, estos indicadores son resultados de las
exigencias de si mismo y de las que provienen de su casa, de la calle, escuela,
profesores, compareros u otras personas involucradas en su vida. Por todos estos
motivos el adolescente se empieza a sentir rechazado por la sociedad,
desamparado y solo, asi empieza a tener un pésimo concepto de si mismo vy
presenta problemas de baja autoestima y comienzan a refugiarse en el alcohol o
en otras drogas.

La depresion es una enfermedad que afecta al organismo, el estado de animo, y la
manera de pensar. Afecta la forma en que una persona come, duerme y se valora
a si mismo. Este trastorno depresivo no es un estado pasajero de tristeza. Las
personas que la padecen no pueden decir simplemente "ya basta, me voy a poner
bien". Sin tratamiento, los sintomas pueden durar semanas, meses € incluso afnos.

(Psicologia del nifio y del adolescente, 2000, p. 361).

Por otra parte el estrés se define como toda reaccién que se tiene ante cualquier
situacion amenazante o angustiante. Provoca un deseo de huir de la situacién por

la que se esta pasando.

Cuando algun adolescente llega a un punto extremadamente estresante puede
que este se sienta deprimido, triste 0 exageradamente presionado, de ahi que
tome los consejos mal orientados por parte de sus amigos respecto a que tome
algunas cervezas para “desestresarse” y olvidarse de tal sentimiento. Por dicha
situacién el adolescente puede llegar al consumo de drogas o la adiccién y pude
poner en riesgo su salud y su propia vida.

2.3.2 Factores de riesgo familiares

Estos tipos de factores tienen que ver con el contexto familiar y las relaciones que
existen dentro de él, por ejemplo, cuando hay conflicto entre algunos miembros de
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la familia, hay sobreprotecciéon por parte de los padres o cuando hay escasa
disciplina con los integrantes y no hay reglas familiares.

En la etapa de la adolescencia es muy comun que surjan problemas entre padres
e hijos, ya que se sienten incomprendidos, rechazados y limitados en cuanto su
autonomia. Se dejan de lado los consejos que nuestros padres nos brindan vy
creemos que estos ya estan pasados de moda.

La violencia familiar se refiere a una accién ejercida de manera violenta e
intencional a fin de maltratar, atentar contra la integridad fisica, psicolégica y moral
de cualquier persona.

La violencia familiar pone al adolescente en un grave riesgo para consumir alcohol
o alguna otra droga, ya que estas actitudes hacen que el hijo huya de su casa y
pretenda olvidar los problemas y por ello se refugie en algun tipo de droga.

Considero que la relacién familiar cuenta mucho para no consumir drogas, pues la
familia es el nucleo en donde aprendemos a comunicarnos, en donde se nos
ensefan valores y las satisfacciones de nuestras propias necesidades fisicas,
psicolégicas y emocionales. Por todo ello la familia es la base principal para que
un integrante caiga o no caiga en el consumo de droga. (Violencia familiar, p.15).

2.3.3 Factores de riesgo sociales

Los factores sociales y culturales, son los que tiene que ver con la economia del
pais, la cultura de las comunidades, la violencia que existe en nuestras colonias o

barrios y la facilidad en que podemos conseguir la droga en estas mismas.

Cuando las colonias o calles en donde se vive son de pobreza extrema todo es
mas complejo, por ejemplo: existe mala alimentacién, no se tiene una casa
segura, no se cuenta con ropa o0 calzado y no se puede asistir a una institucién
educativa. Todos estos factores son consecuencias para que una persona se
acerque al consumo de las drogas, ya que al no tener nada que comer y al
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pretender olvidarse de sus problemas puede adquirir una droga y refugiarse en la

misma.

Por lo tanto, para un adolescente que no tiene conocimientos sobre los danos que
provoca el consumo de drogas seria dificil que rechazara el ofrecimiento de las
drogas.

Aunque también es conveniente recalcar o tener bien claro que la pobreza por si
sola no causa la drogadiccién, sino que esta acompafnada de mas factores de
riesgo. Por ejemplo: un barrio pobre con gran posibilidad de conseguir droga.

Cuando un adolescente esta expuesto a cada uno de los factores de riesgo puede
que al principio sienta alivio inmediato, pero cada vez que los efectos de la droga
pasen y se vuelva a presentar el malestar, volvera a aliviarlo con la misma
sustancia, s6lo que en dosis cada vez mayores, provocando una dependencia y

adiccion.

Por todo esto, esas maneras de “aliviar’” equivocadamente lo Unico que llega a
provocar son darios fisicos, psiquicos y sociales que pueden llevar hasta el abuso

de la misma y la propia muerte del ser humano.

Entonces, en la medida que exista amor, comprension, atencion e interés en las
relaciones que establece el individuo con su familia y entorno social se tendrd
menos probabilidades de caer en el uso y abuso de sustancias tdéxicas como son
las drogas.
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CAPITULO 3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 Reglamento de la ley general de salud en materia de control sanitario de
actividades, establecimientos, productos y servicios

El marco legal donde estan consideradas las adicciones, se ubica en el articulo 4
de la Constitucién politica de los Estados Unidos Mexicanos, que proclama la
proteccion de la salud. Para cumplir con este cometido, se han creado e
instrumentado diversos trabajos Ley General de Salud, Programa Nacional de
Salud, programas contra Alcohol, tabaco y otras drogas, ademas de considerar un
marco juridico que contemple todo lo relacionado con la produccion, la venta y el
consumo de drogas México dispone de un amplio conjunto de normas, leyes y
reglamentos cuya finalidad es reglamentar la venta y la produccion de bebidas
alcohdlicas, tabaco u otro tipo de drogas, razén por la cual se ha puesto especial
cuidado en las siguientes politicas. (Drogas: las 100 preguntas mas frecuentes, p.
77).

El control de la publicidad en el radio y televisidén queda sujeto a las disposiciones
de la Secretaria de Gobernacién; mientras que en cines se establece que los
anuncios publicitarios sélo deberan transmitirse en las funciones para adultos, es

decir, la clasificacion “C” y “D”.

La promocién de productos de tabaco, cerveza y alcohol, deberéa incluir leyendas
de advertencia, tales como “el abuso de este producto es nocivo para la salud”.

Ademas, los fabricantes tendran que respetar las restricciones de venta a menores
de edad que indican que por ningun motivo se podra vender o suministrar bebidas
alcohdlicas u otro tipo de drogas a menores de edad.

El control de consumo en lugares de trabajo resalta que se prohiben las bebidas
embriagantes en todo centro de trabajo; durante las ultimas fechas se ha pugnado
para que se cuente con lugares de trabajo libres de humo de tabaco.
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Ley general de salud establece en algunos articulos lo siguiente:

Articulo 184 Bis. Se crea el Consejo Nacional contra las
Adicciones con objeto de promover y apoyar las acciones de los
sectores publico, social y privado tendientes a la prevencion y
combate de los problemas de salud publica causados por las
adicciones, asi también para proponer y evaluar los programas.

Articulo 185. La Secretaria de Salud, los gobiernos de las
entidades federativas y el Consejo de Salubridad General, en el
ambito de sus respectivas competencias, se coordinaran para la
ejecucion del programa contra el alcoholismo y abuso de
bebidas alcohdlicas que comprendera, entre otras, las
siguientes acciones:

l. La prevencion y el tratamiento del alcoholismo y, en su caso,
la rehabilitacién de los alcohdlicos;

Il. La educacién sobre los efectos del alcohol en la salud y en
las relaciones sociales, dirigida especialmente a nifos,
adolescentes, obreros y campesinos, a través de métodos
individuales, sociales o de comunicacion masiva, y

[ll. EI fomento de actividades civicas, deportivas y culturales
que coadyuven en la lucha contra el alcoholismo,
especialmente en zonas rurales y en los grupos de poblacion
considerados de alto riesgo.

Il. La educacién sobre los efectos del tabaquismo en la salud,
dirigida especialmente a la familia, nifos y adolescentes, a
través de métodos individuales, colectivos o de comunicacion
masiva, incluyendo la orientacién a la poblacion para que se
abstenga de fumar en lugares publicos y la prohibicién de fumar
en el interior de los edificios publicos propiedad del gobierno
federal, en los que alberguen oficinas o dependencias de la
Federacién y en aquellos en los que se presten servicios
publicos de caracter federal, con excepcion de las areas
restringidas reservadas en ellos para los fumadores. (Véase en
www.seccatid.gob.gt/Marco%20Legal.htm —).

En dicho reglamento se establece que Unicamente las personas mayores de edad
podran tener acceso a sustancias adictivas, entre estas el alcohol y el tabaco. Asi
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también se castigard a aquellas personas que infrinjan la ley y venda dichos
productos a menores de edad, por lo anterior es necesario que no mandemos a
nuestros hijos a comprar algunos de estos productos y que evitemos poner el
ejemplo de consumirlos. Ante esto se reducira la probabilidad de que nuestros
ninos y adolescentes tengan curiosidad sobre lo que se siente consumir el
producto y tengan necesidad de sentir las caracteristicas que lo pudieran ver como

un individuo adulto.

Por lo anterior, el gobierno de México ha establecido normas para la venta de
sustancias adictivas, para evitar de alguna manera que la poblacion de los
adolescentes tenga acceso a la compra facil de estos productos adictivos. Ante
esto en la Ley General esta escrito que el gobierno tiene el deber de proveer los
medios necesarios para la prevencion, tratamiento, realizacién, ejecucidén vy
evaluacién de programas de adicciones. Aunque creo que estas acciones tendra
mayor resultado si la comunidad y las familias nos interesamos en patrticipar, ya
que fortaleceremos nuestros conocimientos, adquiriremos nuevas estrategias de
afrontamiento respecto al mundo de las drogas y un tratamiento y ayuda en caso
de necesitarla, y ante esta vision tendremos la posibilidad de disminuir el indice de
drogadiccion y mortandad de miles de adolescentes, presentes y futuras

generaciones.

De igual manera establece programas que combatan el consumo del tabaco y
alcohol como una manera de prevenir las adicciones. De acuerdo con lo que se
establece en la Ley General se manifiesta que existen cuestiones que tiene razén
de ser, es decir, existen programas e instituciones que respaldan y protegen
nuestra salud, ya que se puede acudir a ellas y nos pueden ofrecer una
orientacién respecto a lo que son las drogas, con qué medidas nos podemos
proteger y curar en caso de ser drogadicto.

Un programa de los que tengo conocimiento y experiencia personal es del centro
de integracién juvenil en él se establecen actividades en los que los nifios y
adolescentes se involucran, esto lo menciono porque en él realicé mi servicio y las

actividades se empleaban para desarrollar en los niflos habilidades de
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afrontamiento y proteccién contra las drogas, de ahi que el impacto pudiera variar
0 no; es decir, en la medida que los interventores, los profesores, asesores y
padres de familia le tomemos la importancia requerida la situacion cambiaria, la
drogadiccion en los adolescentes no seria una problematica tan acentuada como

actualmente.

Creo que todo lo malo tiene cura y ante esto digo que la sociedad, los padres de
familia, los adolescentes, los medios de comunicacion y las leyes que nos rigen,
tenemos una tarea en comun, proveernos de informacién clara y asertiva,
establecer nuestros objetivos y vivir de la mejor manera para conseguir nuestro
proyecto de vida de manera exitosa y extraordinaria. Seria pensar en ddénde
estamos, hacia dénde vamos, a dénde queremos llegar, debemos de reflexionar
sobre nuestra vida cotidiana y como nos sentimos con ella, y que estamos

dispuestos hacer para que dé un giro libre, responsable y saludable.

3.2 Teoria de desarrollo de la personalidad y social

Para Erickson la adolescencia es una crisis normativa, es decir, una fase normal
donde existe un incremento de conflictos, donde la tarea mas importante es
construir una identidad coherente y evitar la confusiéon de papeles. El adolescente
se juzga a si mismo de la misma forma de cédmo es percibido por los otros, y se
compara con ellos. Estos juicios pueden ser conscientes o inconscientes, con
inevitables comentarios afectivos que dan lugar a una conciencia de identidad
exaltada o dolorosa, pero nunca afectivamente neutra. (Psicologia del nifio y del
adolescente, p. 268).

Adolescencia

La adolescencia, es una etapa de crecimiento y de cambios fisicos, sociales y
emocionales. Este periodo de desarrollo comienza a los 11-12 afios y se extiende
hasta los 18-20.
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La adolescencia es un momento de busqueda y consecucion de la identidad
personal. Esta identidad es de naturaleza psicosocial y contiene importantes

ingredientes de naturaleza cognitiva.

Por lo tanto el adolescente tiene una enorme necesidad de reconocimiento por
parte de los otros, necesita ver reconocida y aceptada su identidad por las
personas adultas y comparieros que son significativas para él. Por eso considero
que los adolescentes se encuentran influenciados por dos agentes importantes:
los amigos que adquieren un papel fundamental en este periodo y la familia
especialmente los padres.

En la adolescencia los espacios sociales se expanden, mientras que se debilita la
convivencia familiar. El individuo continda la busqueda de independencia por lo
que desea mas privilegios y libertades, como también, menos supervisién adulta.
Se preocupa principalmente de su "status" y quiere parecerse a los otros por la

sensacién de encontrarse fuera de lugar con respecto a ellos.

Pero ante esto, los deseos de independencia del adolescente, sigue aun con una
enorme demanda de afecto y cariino por parte de sus padres, y estos a su vez

contintan ejerciendo una influencia notable sobre sus hijos.

El adolescente no sélo tiene la necesidad de encontrar un amigo, sino, alguien que
este con él en todo momento acompafandolo en sus necesidades internas
(Clayton, 1992).

Para los adolescentes la amistad significa entablar relaciones duraderas basadas
en la confianza, la intimidad, la comunicacioén, el afecto y el conocimiento mutuo.
Durante este periodo se valora a los amigos principalmente por sus caracteristicas
similares, y por ello los amigos son las personas ideales para compartir y ayudar a
resolver problemas emocionales como pueden ser: La soledad, la tristeza, las
depresiones, entre otras.
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Los adolescentes no saben muy bien lo que quieren ni lo que aspiran ser. Pueden
llegar a parecer adultos muy pronto fisicamente, por lo que desean ser tratados
como tales por sus padres. Como consecuencia de esto desean realizar
actividades sin el continuo control paterno; les molestan las ocupaciones caseras,
las preguntas de los padres sobre lo que ellos consideran “su vida privada”
respecto a los amigos que tienen y lugares que frecuentan.

A partir de ello los mismos pueden sentirse incomprendidos por los padres y
pueden enfrentarse al duro problema de la drogadiccién, aunque esto no solo
depende de que existan problemas familiares, sino también de la relacién que el
adolescente establece con los otros dentro de su contexto social y de las
situaciones que le puedan generar un desequilibrio emocional y grave. Siendo
esto una causa de riesgo el adolescente pude considerar que el consumo de
drogas es una salida para aliviar sus conflictos y olvidar sus sufrimientos y

problemas.

La adolescencia es la experiencia de pasar una fase que enlaza la nifiez con la
vida adulta, y que se caracteriza por el aprendizaje de nuevos papeles sociales, ya
que no es un nifo, pero tampoco es un adulto, es decir, su estatus social es
difuso. En este desarrollo del nuevo papel social, el adolescente busca la
independencia frente a sus padres.

Surgen ciertas contradicciones entre deseos de independencia y la dependencia
de los demas, viéndose por ello muy afectados por las expectativas de los otros.

Para Erickson la adolescencia es el periodo en el que los individuos deben formar
su identidad personal y evitar la difusién del rol y la confusion de la identidad.
(Centeno,1999; p. 59).

El adolescente debe enfrentar una serie de cuestiones relativas a su identidad:
¢,De donde procedo? ¢;Quién soy yo? ;Qué quiero ser? Siendo la identidad el
producto de la interaccion social entre el propio individuo y las personas
significativas para él. Entre ellos su familia y el grupo de amigos.
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Si la identidad no esta bien formada, corre el riesgo de caer en la delincuencia,
drogadiccion o en problemas psicolégicos. Estos problemas pueden surgir a causa
de dificultades pasadas en relacién con las cuatro etapas antes de llegar a la

adolescencia entre ellas:

1.-Confianza frente a desconfianza: Constituye la base del
futuro sentido de la identidad personal. Y la desconfianza puede
llevar a la confusion de identidad y en consecuencia a un
alejamiento de los demas.

2.- Autonomia frente averglenza y duda: Ayuda adquirir el
sentido de autocontrol que pude lograrse través de un conflicto
manifestado por la desobediencia. La resolucidn satisfactoria de
esta etapa llevara al nifio a desarrollar el deseo de ser el
mismo, que se convierte en una condicidn previa necesaria
para alcanzar la identidad personal en la adolescencia.

3.- Iniciativa frente a culpa: Si los padres limitan excesivamente
la exploracion y las iniciativas de los nifios, la culpa y el miedo
pueden hacer que se inhiban, cifiéndose ellos mimos a los roles
establecidos y a una excesiva dependencia de los adultos.

4.-Laboriosidad frente a inferioridad: Es la etapa en la que el
nino constituye el deseo de logro y unos sentimientos de
competencia, si esto no se resuelve satisfactoriamente, el nifio
se sentird incompetente e inferior.

5.-ldentidad frente a la confusion de roles: El individuo se
enfrenta con la tarea de lograr una sintesis de su infancia y
ahora debe adoptar otros roles sociales. Debe lograr un
equilibrio entre los resultados bipolares de manera que puedan
adaptarse a su entorno. (Pick, 1996).
Por todo lo dicho anteriormente, el logro de la identidad personal requiere que el
adolescente desarrolle una filosofia que le proporcione un medio para evaluar los
acontecimientos de vida. Porque de no ser asi y de no lograr alcanzar un sentido

de identidad, lo llevara al sometimiento o al alejamiento de los demas.

Asi pues al adolescente le preocupa establecer unos obijetivos, ya que aspira a
alcanzar unos roles ocupacionales poco realistas y muy idealizados en especial
los que ocupan los héroes rebelandose por ello con sus padres y por esto tratan
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de imitar a los otros teniendo la posibilidad de convertirse en adictos y
consumidores de drogas por la falta de informacién, curiosidad, por sentirse
adultos, buscar su independencia, por la presion de un grupo de amigos o por la
presencia de problemas familiares, econémicos, sociales y por la ignorancia
respecto a que no cuentan con la informacién de los dafos que provoca el
consumo de drogas y los mitos que se encuentran presentes en nuestra sociedad,
teniendo a las drogas legales como una forma mediante la cual los sujetos se

divierten, se festejan y permanecen felices.

Esto provoca en ellos falsas expectativas sobre el consumo de algunas sustancias
o bebidas embriagantes y por ello se tiene la probabilidad de que los adolescentes
caigan a alguna adiccidn, accidentes o situaciones riesgosas que los puede llevar

a la muerte.

En consecuencia la difusion de la identidad puede llevar al aislamiento del joven,
su incapacidad para planear el futuro lo empuja a una escasa concentracion en su

estudio 0 a la adopcién de papeles negativos, entre ellos el consumo de drogas.

Sin duda es conveniente que los adolescentes tengan informacion sobre lo que
son las drogas y cuales son los dafios que provoca en el organismo teniendo
como fin que identifiquen los factores de riesgo y proteccién y por ello los
adolescentes dejen de recurrir a las drogas.

Con dicha teoria expres6 que el adolescente se encuentra en una etapa muy dificil
e inexplicable, debido a que se cuestiona constantemente y quiere encontrar
respuesta a todo, es decir, desea aclarar quién es y porque esta en este mundo,
se siente confundido y por lo tanto requiere de carifio, afecto protecciéon vy
cuidados. Al brindarselos se tendra un factor de proteccién y la identidad se
desarrollara de manera menos complicada. Ante este podemos acercarnos a
nuestros hijos interesarnos en sus actividades y preguntarle cémo le va, podemos
enterarnos de las relaciones interpersonales que establece con sus amigos e
identificar en que seria posible ayudar en caso de que se requiriera. Hay que estar

en constante comunicacién con nuestros hijos y esto los ayudara a conformar en
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el seguridad, autoconocimiento y por consecuencia autocontrol en la toma de

decisiones.

3.3 Teoria cognitiva social

Se cree que las personas son agentes activos, capaces de construir
representaciones cognitivas o simbdlicas de los acontecimientos y que estan

influidas por los hechos externos.

Segun Bandura lo que marca al adolescente son las presiones sociales, culturales,

las actitudes y las expectativas de los otros.

Los adolescentes pueden observar a otros y ver que reciben recompensas o
castigos por realizar determinadas conductas y por ello puedan imitar o no tales
conductas. Por ejemplo: los adolescentes pueden adoptar ciertos tipos de
expresiones, vestimenta, roles y acciones si creen que sus comparneros los

recompensaran.

Por eso creo que seria importante que contribuyamos a que nuestros hijos tomen
sus propias decisiones para conducirlos sobre lo que puede ser bueno y malo para
su salud y cudles podrian ser las consecuencias de la ejecucion de las acciones
que decida efectuar. Es decir, debemos de percatarnos que tome sus decisiones a
fin de su propio bienestar y no caigan en las garras de las adicciones que cuente
con las herramientas para enfrentarse a las dificultades que se le puedan
presentar y lo haga de una manera asertiva, en la cual no traten de imitar alguien
por recompensa o presidén alguna. Ante esto, nuestro hijo se puede convertir en
lider y quizas contribuird a que otros adolescentes se unan a él y se empleen en
actividades recreativas que contribuyan para su bienestar fisico emocional y
social. Ante esto creariamos formas de vida distintas y nuestros hijos vivirian de
una forma mas digna y gozarian una mejor salud mental. Es decir, sus hijos no
sufririan de ningun abuso o maltrato provocado por las adicciones, ni carencia de
algun bien debido a que los recursos econémicos seran destinados a algunas
necesidades primarias y no desperdiciado en las adicciones.
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3.4 Teoria enfoque ecoldgico

Por otro lado idem Bronfenbrenner en su teoria enfoque ecolégico considera que
el desarrollo del adolescente es el resultado de una interaccidn entre el individuo y
su medio. Un cambio en su medio fisico y en el medio social influye en el

desarrollo del adolescente.

e Bronfenbrenner define el medio como una realidad consistente
en cuatro sistemas interrelacionados.

eMicrosistema: es el sistema inmediato de interacciones
interpersonales.

e Mesosistema: consiste entre las interacciones entre distintos
microsistemas.

eEcosistemas: es la comunidad local a la que pertenece el
adolescente.

e Microsistemas: es la totalidad del sistemas, que reune micro,
meso, y ecosistema con los valores sociales y culturales que
informan el sistema.

Para que el desarrollo del adolescente sea mejor y positivo, los distintos

microsistemas han de estar en armonia o ser congruentes entre si.

Por esto creo que es conveniente mencionar que la familia y los padres de familia
debemos estar dispuestos a dar amor, fomentar el desarrollo del autoconocimiento
y la autoestima de nuestros hijos y ayudarlos a que enfrenten y resuelvan sus
problemas con responsabilidad y cumplan con sus expectativas, metas y objetivos
para que satisfagan y le encuentren sentido a su vida.

Menciono que elegi las tres teorias porque creo que presentan los aspectos
importantes para identificar y desarrollar las posibles pautas para emplear en los
adolescentes barreras de afrontamiento en cuanto al consumo de drogas. Una vez
identificado qué es la adolescencia y cuédles son los agentes que la determinan, es
necesario acompanar en este proceso a nuestros hijos dandole a conocer cuéles
son los posibles cambios fisicos y emociones y sociales que presentara y como en
la medida que se acepte y logré realizar sus metas y objetivos lograra pasar dicha
etapa sin dificultad alguna. Mientras el entorno social y la familia reflejen bienestar
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el dividuo sera un resultado positivo. Todo depende de las caracteristicas
familiares y del contexto social donde se desarrolle el adolescente y de las

experiencias positivas o negativas que enfrenta durante su vida.
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CAPITULO 4. PROBLEMAS QUE PROVOCA EL CONSUMO DE
DROGA

Los individuos al hacer uso frecuente de las drogas, pueden presentar
inmediatamente problemas serios; entre ellos de salud, sociales, familiares e

ilegales.
4.1 Salud

Al consumir algun tipo de droga se aumenta el riesgo de padecer enfermedades
del corazdn, del sistema nervioso central y del higado, entre otras asociadas con
el cancer o con problemas digestivos.

Consecuencias fisicas

Irritaciébn de los ojos, pérdida de peso, trastornos del suefio, fatigabilidad o
hiperactividad, cefaleas, deterioro de la higiene personal, dificultades respiratorias,
nauseas y vomito, elevacion de la temperatura corporal o dafos al tejido nasal y
tabique, aunque en cada individuo se manifiesta de diferente manera, ya que los
sintomas y consecuencias dependen del tipo de droga que se esta consumiendo.
Dell O, J.L.. (2001).

Consecuencias psicoldgicas

Incapacidad de suefio, sobreexcitacion, excesivamente hablador, ansiedad,
nerviosismo, irritabilidad, baja autoestima, depresidn, paranoia y en algunos casos

inclinaciéon al suicidio. (Estefania Di Stefano, 1998).

El consumo del tabaco provoca enfermedades respiratorias, cardio y cerebro-
vasculares y cancer de diversos tipos. El consumo de alcohol es aceptado
socialmente; sin embargo, tiene consecuencias fisicas, familiares y sociales muy

importantes. Después de un tiempo de abusar del consumo de bebidas

32



alcohdlicas ocurre un deterioro gradual en diversos érganos como estdmago,

higado, rinones y corazon, asi como en el sistema nervioso.

El Alcoholismo

El alcoholismo, también conocido como el sindrome de dependencia del alcohol
segun la OMS. (;Coémo proteger a tus hijos contra las drogas?, p. 72). Es un
proceso que queda definido por el conjunto de lesiones organicas y trastornos
psiquicos que genera la incapacidad en la ingestién de alcohol una vez iniciada y

la imposibilidad de abstenerse.

Segun la OMS, el alcohol es considerado una droga, la cual posee etanol o
alcohol etilico que es la sustancia adictiva en las bebidas alcohdlicas que puede

crear tanto dependencia fisica como psiquicas que comprometen al higado.

El alcohol es la droga de mayor costo social, y gran porcentaje de las muertes y
lesiones que ocurren en la via publica estan relacionadas a la ingestion del
alcohol. Ademas de estos accidentes, muchas otras consecuencias a los que lleva
