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INTRODUCCION

El documento describe las diferentes actividades y vivencias en las escuelas
primarias donde se implementé el programa “Para vivir sin adicciones”, con

preadolescentes.

Otros contenidos importantes son las tematicas informativas y preventivas que se
trabajaron a lo largo del servicio social en las instituciones educativas del
municipio de Sayula, contando con el apoyo del personal del Centro de Integracion
Juvenil S.A de C.V.

El documento se basa en la descripcidon de cada una de las etapas que se vivieron
en las 480 horas correspondientes al servicio social, enfocadas a las sesiones
informativas del programa “Para vivir sin adicciones”. De igual manera la
capacitacion en el centro de integracion juvenil (ClJ) en Cd. Guzméan, Jalisco;
donde se revisaron los materiales didacticos y las dinamicas para el trabajo en
grupo. Desde un principio se dijo que el programa tendria que seguirse
linealmente, ya que cada escuela y respectivos grupos cuentan con distintas
caracteristicas, por consiguiente no se puede realizar modificacion alguna. Se
tiene como finalidad disminuir situaciones y factores de riesgo ante el posible
consumo de cualquier sustancia que provoque adiccion, realizando una tarea

preventiva ante esta problemética.

El objetivo principal fue disminuir situaciones y factores de riesgo ante el posible
consumo de cualquier sustancia que provoque adiccion, a la par hacer una tarea

preventiva ante esta problematica.

Se trabajo en diferentes escuelas primarias: Justo Sierra, Colegio Giovanni
Farinna, Severo Diaz, Fray Juan Larios, José Adolfo Lépez Mateos;

especificamente con los grupos de cuarto, quinto y sexto grado. La intervencion se



realizé en un periodo de seis meses que correspondientes a las 480 horas del

Servicio Social.

El documento esta dividido en cinco capitulos:

En el primer capitulo se habla del contexto de la unidad receptora, sus obijetivos,
mision, vision; el personal que labora en el Centro de Integracién Juvenil, también
se comparte una breve historia de Ciudad Guzman y algunas de las
caracteristicas del municipio de Sayula, Jalisco; siendo éste donde se dio a

conocer el programa preventivo para vivir sin adicciones.

En el segundo capitulo estd la metodologia, donde se mencionan algunos
conceptos y términos acerca de las drogas, el alcohol, tabaco, autoestima,
afrontamiento del estrés, y la presién de los amigos cuando estas en una edad

vulnerable.

En el tercer capitulo se comenta del diagnéstico realizado por centros de
integracion juvenil. Cabe sefalar que no se tuvo acceso al documento completo.
Se habla de distintas estrategias aplicadas en las actividades realizadas, asi
como las particularidades presentadas en los grupos, y finalmente los tiempos en

gue se pretendia poner en practica el proyecto.

El cuarto capitulo aborda la manera en que se implementé el método de
evaluacion, su proceso y el resultado obtenido durante este programa preventivo,
asi como los recursos necesarios, las competencias desarrolladas, los alcances y

limitaciones presentadas durante la intervencién en las primarias.

En el quinto capitulo se mencionan las conclusiones personales a lo largo del
trabajo con los alumnos de 3°, 4°, 5°y 6° grado de diferentes escuelas primarias,
dando a conocer puntos de vista en torno a las adicciones en el municipio de

Sayula, ya que presenta un alto indice en adolescentes consumidores de algin



tipo de drogas; del mismo modo porque es importante desde pequefios contar con
una autoestima buena, la cual influye en el desenvolvimiento con las demas

personas.



CAPITULO 1. CONTEXTO DE LA INTERVENCION

En este capitulo se menciona la dimension histérica y cultural de Sayula, Jalisco;
asi como la descripcion de la entidad receptora, el centro de integracion juvenil
S.A. De C.V en Ciudad Guzman, Jalisco; haciendo mencion de su mision, vision y
objetivos de la misma, de igual forma cémo fue el ingreso y andlisis del contexto

donde se realizo la intervencion.

1.1. Dimension histéricay cultural

Sayula Jalisco es uno de los municipios mas codiciados del sur de Jalisco por sus
riquezas naturales tan variadas, la denominacion de la palabra castellanizada y
tergiversada por los conquistadores, deriva de la voz mexicana Sotydlmet
significando “lugar de moscas”. Una real cédula del 22 de diciembre de 1522 dice
qgue Don Alonso de Avalos fundé la ciudad de “Sayula como capital de la Provincia
de Avalos”. (Wikipedia, 2010)

Es la segunda ciudad més importante del sur y por ello también de las mas
importantes de Jalisco. Esta es una ciudad distinguida por tener centro histérico de
estilo colonial y diez portales de distintos estilos arquitectonicos; ademas de contar
con una amplia gastronomia y cultura. Segun el Il Conteo de Poblacién y Vivienda
de (2005), el municipio tiene 45,755 habitantes. En 1824 por el decreto del 27 de
marzo se le otorga a Sayula el titulo de ciudad. EI municipio limita al norte con los
municipios de Amacueca y Atoyac, al sur, San Gabriel y Gémez Farias; al este,

Gomez Farias; y al oeste, Tapalpa. (Google, 2010)

Cuenta con una extension territorial de 294.76 kmz, teniendo un clima semiseco
con otofio, invierno y primavera secos, y semicdlido; su vegetacion como encino,
pino, huizache, nopal, mezquite, guaje, amole, sauce, pitayo, fresno y nogal, su
suelo es agricola de riego y temporal, y la regiébn poniente esta cubierta de
bosques.



Una de sus fiestas mas conocidas es el carnaval. Esta fiesta consiste en
recibimientos, palenques, conciertos, corridas de toros, y sus inigualables
comparsas, desfile lleno de magia y de color que recorre las principales calles y
avenidas de la poblacion, en estas participan carros alegoéricos y bailarines,
carnavalesca, brasilefia acompafnada de luces coloridas y fuegos artificiales. (H.

Ayuntamiento de Sayula, 2010)

Otras fiestas son “los naturales”, feria del ramos, fiestas patrias, semana santa y

20 de noviembre.

En el aspecto educativo el 92% de la poblacién es alfabeta, el municipio cuenta
con 21 Centros educativos a nivel preescolar, 23 Escuelas Primarias, 5
Secundarias y Telesecundarias, 2 Bachilleratos. En lo que concierne a salud se
cuenta con Hospital Regional, Clinica Santa Maria Inmaculada, IMSS, ISSSTE,
Cruz Roja Mexicana, y Clinica San Jorge. Se tienen servicios publicos como agua
potable, alcantarillado, alumbrado publico, mercados, rastro, cementerios, vialidad,
aseo publico, seguridad publica, parques, proteccion civil, bomberos, jardines y

centros deportivos. (H. Ayuntamiento de Sayula, 2010)

1.2. Descripcion de la entidad receptora

La fuente de la siguiente informacion relacionada con el Centro de Integracion
Juvenil S.A de C.V, que a continuacién se utilizara la abreviatura CIJ, fue el
psicologo Marco Fernando Espinoza Garcia, quién se baso en el contenido del

sitio web http//:www.cij.gob.mx.

Centros de Integracion Juvenil A.C, es una asociacion civil no lucrativa, fundada
por un grupo de comunicadoras encabezadas por Kena Moreno, que se
especializa desde 1969, en la prevencion, tratamiento, y rehabilitacion sobre el
consumo de sustancias adictivas en México. Esta incorporada al sector salud y
tiene la personalidad juridica para asesorar a diversas instituciones, nacionales e

internacionales, entre las que se encuentran:


http://es.wikipedia.org/wiki/Carnaval
http://es.wikipedia.org/wiki/Comparsa
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e Secretaria de Salud (SS).

e Consejo Nacional contra las Adicciones (CONADIC).

e Secretaria de Educacion Publica (SEP).

¢ Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

e Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDD).

e Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

Esta es una unidad de tratamiento preventivo en contra y prevencion de
adicciones, lleva por nombre “Centro de Integracion Juvenil A.C., ubicada en la

calle Cuba # 286, Colonia Bugambilias, en Zapotlan el Grande Jalisco.

Tiene como objetivo general proporcionar atencion integral al problema de las
adicciones, utilizando un modelo comunitario participativo y residencial, a menores
en situacion de calle, como parte de un proceso de reintegracion social y familiar
para que mejore sus expectativas de salud y desarrollo individual, teniendo como

fin dltimo la reintegracién a su hogar u albergue.

Los objetivos que se mencionan a continuaciéon corresponden a la unidad de

tratamiento el centro de integracion juvenil, no de la intervencion:

e Suprimir o reducir el uso de drogas.

e |dentificar y tratar otros trastornos fisicos y mentales.

e Identificar y tratar relaciones familiares y factores sociales que propician la
adiccion.

e Establecer procesos de atencion respecto del area psicopedagodgica,
deportiva, recreativa, cultural y juridica en cada uno de los menores.

e Reintegrar al menor a su familia si ésta existe 0 a un hogar sustituto.

Su mision es contribuir a eliminar o reducir el aumento en el consumo de drogas
en la poblacién, principalmente aquella que esta expuesta a factores psicosociales
de alto riesgo y, en su caso, tratar y rehabilitar a las personas y familiares que ya

presentan problemas asociados a la adiccion.



La vision estar presente en todos aquellos lugares donde existen situaciones de
riesgo que aumentan la posibilidad de que una persona se involucre o continde en
el consumo de drogas, con el fin de promover la prevencion, el tratamiento integral

y la reintegracion social.

Es importante mencionar al personal que labora en dicho centro:
» Directora
e Dos encargados del programa (OPP)
e Médico psiquiatra
e Meédico general
e Dos trabajadores sociales
e Tres enfermeros
e Cocinera
e Intendente
e Dos guardias de seguridad (policias)
e Psicologos. (Para mayor informacién sobre el personal ver los Anexos 1y
2.)

El servicio social se dio en el turno vespertino y matutino en escuelas primarias del
municipio de Sayula, Jalisco (lugar donde radico). Centros de integracién juvenil
tiene el apoyo de diversas universidades como lo son: Universidad Pedagdgica
Nacional, Centro Universitario del Sur, Centro Regional de Educacion Normal,
Tecnoldgico de Ciudad Guzman, dando cabida a sus estudiantes de ser
prestadores de servicio social, dar sus practicas profesionales o simplemente ser

voluntarios.

La infraestructura de la unidad es la siguiente: direccion, registro de entrada y
salida, sala de administraciéon, sala de juntas, 2 oficinas de atencion, oficina de
archivos, enfermeria, farmacia, patio, comedor y cocina, areas recreativas, areas

verdes, 10 cuartos, recepcion, biblioteca, 3 salones educativos, cuarto de
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intendencia y 3 bafios. En el afio 2009 se tenia una poblacion de 10

preadolescentes y 6 adolescentes.

Los programas de prevencion de CIlJ se dividen en acciones de informacion,
orientacion y capacitacion; dirigidas a nifios, jévenes y adultos. También incluyen
las de tratamiento y rehabilitacién. Tienen como objetivo sensibilizar a la poblacion
acerca de las adicciones, sus dafios y formas de prevencion, y consisten en:

e Coordinacion con diversas instituciones (educativas, salud, gobierno).

e Promocion para el desarrollo de una cultura de salud en las comunidades.

e Informacion y sensibilizacion a través de los medios masivos.

e Sesiones de informacion, cursos y talleres de orientacion y capacitacién a

diversos grupos de la poblacion.

e Campafas para que disminuya la disponibilidad de drogas.

Existen grupos de personas que pueden estar en alto riesgo o ser vulnerables al
consumo de drogas, por lo que Cl1J lleva a cabo acciones para estos grupos:

e Deteccién oportuna.

e Intervenciones especificas con grupos de muy alto riesgo.

e Seguimiento en el tiempo.

e Capacitacion al equipo de salud.

Por otra parte, el programa de CIJ incluye acciones de tratamiento para lograr
interrumpir el consumo, reducir riesgos; asimismo, acciones de rehabilitacion, que
incluyen:

¢ Desintoxicacion y manejo del sindrome de abstinencia.

¢ Manejo de la dependencia quimica.

¢ Manejo de la situacion familiar.

e Prevencion de recaidas. (Solis, Sanchez y Cortés, 2003).

1.3. Ingreso a la entidad receptora

Al Centro de integracién asisti con 7 comparieras de la Universidad Pedagdgica

Nacional, se hablé con el encargado del turno vespertino, el psicélogo Marco

8



Fernando Espinoza para solicitar la oportunidad de ingresar como prestador de
servicio social, a lo que respondio que si, sblo se tendrian que llenar diversos
formatos para ser parte de la unidad y del mismo modo semana tras semana el
llenado de estos dando validez al servicio. Este se daria en las escuelas del
municipio donde vive cada prestador, dando a conocer el programa preventivo
“Para vivir sin adicciones” con los grupos que se consideran por centros de
integracion juvenil vulnerables 4° 5° y 6° de primaria. Dicho programa tiene el
objetivo de prevenir y disminuir los factores de riesgo ante el posible consumo de
sustancias toxicas (alcohol, tabaco y drogas) con los preadolescentes hacer caer
en reflexion los dafos que provocan al consumirlos. Al poner en practica el
programa preventivo, se tuvieron visitas constantes del encargado del centro de
integracion, con la finalidad de evaluar el desempefio, asi como supervisar el
llenado y sellado de formatos y recibos en tiempo y forma, como se indicé en la

capacitacion.

1.4. Andlisis del contexto

El CIJ es una de las pocas instituciones que tienen como objetivo prevenir el
consumo de sustancias toxicas que provocan adicciones en la poblacion mas
vulnerable, como lo son preadolescentes y adolescentes. En Sayula, municipio
donde vivo, se presentan estas conductas con demasiada frecuencia. Senti la
inquietud por conocer mas acerca de este problema y en cierta forma contribuir a
gue se disminuya el indice de alcoholismo y drogadiccion, por eso tuve el interés

de colaborar con el CIJ.

Centros de integracion juvenil, cuenta con una poblacién que oscila entre los 10 y
18 afios, la mayoria son preadolescentes y adolescentes de escasos recursos
econdmicos; no estudian, mas bien trabajan en las calles limpiando autos, otros se
dedican a asaltar o distribuir drogas en su zona de residencia, provienen de
familias disfuncionales cuyos integrantes en su mayoria no tienen un trabajo fijo.

Al estar dentro de la unidad de tratamiento se les ofrecen diversos servicios, como



son educacion, alimentacion, y salud. También le asignan tareas a cada interno.

Cabe mencionar que esta unidad cuenta con diversos apoyos para subsistir

alguno son por parte de, DIF Municipal de Zapotlan el Grande; al darles ropa,

zapatos, y cosas personales para su higiene personal.

Pasando a la intervencion realizada, se menciona a continuacidn una breve

descripcion de las escuelas donde se implementd el programa “Para vivir sin

adicciones”:

*

Escuela Federal Justo Sierra ubicada en la calle Santos Degollado y
Gordiano Guzman s/n, su teléfono es 42-20363, con clave C.C.T
14DPR0904N, ademas de contar con 15 salones de clases, direccion patio,
biblioteca, zonas verdes, canchas de futbol, basquetbol, voleibol, area de
juegos, cooperativa, 1 bafio de hombres y 1 bafio de mujeres.

Colegio Antonio Giovanni Farinna esté ubicado en la calle Matamoros 78 su
teléfono es 42-20678, con convenio P20031417, cuenta con Kkinder,
primaria, y secundaria, teniendo 38 salones, dos pasillo, sala de espera,
direccién, auditorio de usos multiples, biblioteca, 3 patios, dos é&reas
verdes, cooperativa, 1 vestidor para hombres y 1 vestidor para mujeres, 2
bafios de hombres y 2 bafios de mujeres.

Escuela Adolfo Lépez Mateos se ubica en la calle Santos Degollado y
Gordiano Guzmén s/n, su teléfono es 42 -20673, ademas de contar con 15
salones de clases, direccion patio, biblioteca, zonas verdes, canchas de
futbol, basquet, voleibol, area de juegos, cooperativa, y 1 bafio de hombres
y 1 bafio de mujeres.

Escuela Fray Juan Larios esta situada en la calle privada Galeana numero
70, su teléfono es 42-2-06-20, tiene 13 salones, direccion, areas verdes,
canchas de futbol y voleibol, cooperativa y una mini biblioteca, 1 bafio de
hombres y 1 bafio de mujeres.

Escuela Severo Diaz esta en la calle Ramén Corona 19 tiene el teléfono 42-
20261, con clave 14EPR0982Q, cuenta con 16 salones, una biblioteca, 2
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patios de juego, areas verdes, 1 bafio para hombres y 1 bafio para mujeres,

1 cooperativa, 1 biblioteca.

Cabe mencionar que la Unica escuela elegida por una servidora fue el colegio
Giovanni Farina, en el cual se pudo trabajar gracias a la compafiera Ana Gloria
Dinero, quién fue el vinculo para la aceptacion de la directora (en ese colegio

trabaja su mama).

Durante los periodos vacacionales de diciembre de 2008 y en semana santa del
2009, estuve dando el servicio social en las instalaciones del mismo centro de
integracion juvenil en Ciudad Guzman, Jalisco. En este lapso detecté dos
necesidades importantes, 1) falta de organizacion en los documentos de los
prestadores de servicio social, y practicas profesionales, ademas del material
didactico y folletos informativos con que cuentan; 2) algo importante es que no se
tiene una persona encargada del comedor para el fin de semana, lo cual provoca
gue cada interno tome lo que quiera y se pierda el control del inventario de

alimentos, notando como consecuencia un desorden.

11



CAPITULO 2. FUNDAMENTACION TEORICA

Este apartado se mencionan algunos de los temas que se investigaron para tener
mas informacion sobre el concepto de drogas y los motivos de las adicciones, de

igual forma como prevenir posibles situaciones de riesgo en preadolescentes.

2.1. Las drogas

Las drogas son sustancias tdxicas cuyos componentes quimicos alteran las
funciones normales de las personas, tanto en su salud como en su conducta, en el
comportamiento de las emociones, las sensaciones y los pensamientos. (CIJ,
2010)

Considero que las drogas como la cocaina, éxtasis, tachas, marihuana, y otras
como el alcohol y tabaco, son sustancias altamente dafinas para todo aquel que
las consume, ocasionando diversos cambios en la conducta asi como
psicolégicos; provocando serios problemas para poder tener una vida “normal”.
Esto también repercute en las personas que estdn alrededor del
farmacodependiente, porque considerandose las adicciones un problema social,
no solamente afectan al que consume la sustancia, sino lo hace de manera
indirecta hacia sus familiares, amigos y a la comunidad en la que se encuentra,
dificultando las relaciones interpersonales saludables (respeto, comunicacion,
confianza), incrementa el riesgo de tener accidentes y cometer actos delictivos,

ademas de ocasionar problemas econémicos para su familia.

a) Drogas legales:

Son sustancias como el alcohol, tabaco, café, té 6 los refrescos negros (que
contienen cafeina), o los medicamentos que son controlados, es decir que los
debe autorizar un médico para su consumo, estos se expiden en forma legal
(Manual del facilitador 2008).

12



b) Drogas ilegales:

Son las que se consideran ilicitas, porque su produccion, distribucion y venta,
ocasionan serios problemas en el estado de salud; estas estimulan el sistema
nervioso central y se utilizan por via oral, fumadas, inhaladas y también se

disuelven en agua para inyectarse (Martinez, 2008).

Las drogas, legales como ilegales, son sustancias tdxicas cuyos componentes
guimicos alteran las funciones normales de las personas, es decir; provocan
alteraciones en nuestro cuerpo y mente; son realmente dafinas ocasionando
adiccion. Cabe mencionar que gran responsabilidad de la venta de algunas drogas
la tenemos nosotros porque hemos permitido que el gobierno autorice la venta de
algunas de ellas como el alcohol, el tabaco e incluso los refrescos negros y el café
gue consumimos; que no por ser menos toxicas dejan de ser drogas. Ademas
afectan a las personas que estan a nuestro alrededor, tienen un efecto paulatino
hasta llegar a convertirse en dafos irreversibles. Una vez que se prueban es dificil
tener una vida normal, debido a los factores de riesgo que afectan a las personas,
ademds no respetan edad, sexo, ni posicion social y las normas sociales no estan
de acuerdo con las actitudes y comportamientos que manifiestan los
farmacodependientes. Pero cuando los usuarios de sustancias adictivas acepten
la necesidad de abstinencia y se ponga bajo la intervencion y tratamiento de
profesionales para la salud, pudiendo de esa manera tener una vida feliz, sana y

productiva.

En los dltimos afios el alcohol se ha vuelto indispensable en cualquier reunion,
fiesta, o celebracion. De antemano se conoce que es toxico, dafiino para nuestro
cuerpo, pero permitimos su consumo volviéndolo algo “normal” en nuestra vida,

sin pensar que cada vez lo ingieren con mayor frecuencia los jovenes.
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2.2. Adiccién

Las adicciones son enfermedades que afectan la motivacion, entendiendo por
motivacion las causas hipotéticas de nuestra conducta, de lo que hacemos
(Urgelés, 2008).

Una adiccién es algo que provoca que nuestro cuerpo se acostumbre a esa
sustancia, la cual ayuda a olvidar de momento los problemas, afecta nuestra
manera de ser y comportarnos, volviéndose necesario para poder vivir. Si un
preadolescente prueba alguna sustancia téxica por determinada razon, y le gusta,
la volvera a ingerir, cabe mencionar que no en todas las ocasiones suele pasar
esta conducta, pero si en la mayoria de casos ya sea por la presion de amigos, 0
porque se creen personas grandes y capaces de tomar sus propias decisiones, asi
hasta que no pueda dejar de consumirla. Cabe mencionar que la adiccion
repercute en todos los sentidos; en lo emocional, en lo fisico, y sobre todo en las

relaciones con las personas que estan a nuestro alrededor.

Por otro lado, “los posibles factores que pueden influir para que un
preadolescentes caiga en una adiccion son los problemas familiares, la falta de
amor a uno mismo, sentirse rechazados por sus seres queridos, por entrar a
determinado circulo social, por presion de amigos, por sufrir maltrato en sus

hogares, tratar de escapar de la realidad” (Alcantara, Reyes y Cruz, 1999, p.136).

Generalmente los jévenes no ven la magnitud del problema que ocasiona tomar,
fumar o ingerir un tipo de droga, y por tratar de escapar de la realidad o quedar
bien con el circulo de amigos siguen el juego sin pensar en las consecuencias,
esto lo digo porque hubo un tiempo en el bachillerato en el cual cai en esta
conducta desviada, gracias a mis verdaderos amigos y a la comunicacion tan

estrecha que existe con mi madre, me hicieron recapacitar.
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2.3. Prevencioén

Anteriormente se habld de cémo afectan las drogas en cualquier nucleo social por
tal motivo, es pertinente mencionar cémo se pueden prevenir o disminuir los
factores de riesgo para evitar caer en las adicciones. A continuacion se daran a
conocer estrategias que pueden aplicarse en la vida cotidiana para no tener

problemas con las drogas. Ademas se caracterizara a la prevencion.

Para empezar la prevencion es el conjunto de acciones dirigidas a evitar o
disminuir el consumo de sustancias psicoactivas (sustancias que causan dafos en
los procesos psicolégicos) a disminuir situaciones de riesgos y limitar dafos
(Martinez, 2008).

La prevencion es atender el posible problema antes de que sea una realidad, asi
como disminuir el consumo de sustancias toxicas, a las cuales nuestro organismo
se hace adicto. La familia representa el nucleo social destinado a proteger a sus
miembros y a favorecer el desarrollo de sus potencialidades y necesidades

afectivas.

Las acciones preventivas mencionadas en el manual del capacitador (2008) son:
» Acabar con la ignorancia y asi como mitos e ideas erroneas.
» Fomentar la préactica de actividades culturales y deportivas.

» Promulgar y aplicar las disposiciones legales de control necesarias.

Actualmente se sabe que la poblacibn con mayor riesgo son nifios,
preadolescentes, de toda ciudad o municipio, presentdndose este problema cada
vez mas. Es por ello que considero indispensable llevar a cabo acciones
preventivas en contra de la drogodependencia, para evitar o disminuir el indice de
drogadiccion en la sociedad. Urge tomar acciones preventivas tanto en la familia
como en la escuela actuando lo antes posible para atacar desde su raiz porque

este no respeta edad, sexo, ni posicion social.
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2.4. La autoestima

La mayoria de los preadolescentes que ingieren algun tipo de sustancia téxica, es
por falta de amor como de confianza a uno mismo, esto lo supongo porque me lo
comentaron algunos internos de la unidad de tratamiento (CIJ) en los periodos
vacaciones que apoyé, acercandose a platicar y expresarme su manera de sentir y
el porqué estaban ahi, lo cual la mayoria coincidia en buscar la salida facil, no
saber tomar una decision correcta. Algunas de las posibles causas de tener una
buena autoestima es sentirse amados, comprendidos e importantes en sus

hogares.

Un aspecto muy importante de la personalidad del logro de la identidad y de la
adaptacion a la sociedad, es la autoestima, es decir, el grado en que los individuos
tienen sentimientos positivos 0 negativos acerca de si mismos recogidos durante

su vida (Psicologia online, 2010).

Tener una buena autoestima lo hace sentir a uno que es importante para los
miembros de su familia, amigos y personas con las que se relacionan, al
reconocer logros, fracasos, y el que lo apoyen a tomar decisiones correctas, o
ayudarle a corregir sus errores, es decir el que se acepte tal y como es, es por ello
gue se considera que dentro de las familias se trata con amor y carifio a los hijos y
se lograra tener un cambio en la sociedad para bien, al reducir los factores de
riesgo con el problema de las adicciones, se sabe que la familia es el nacleo de
todo ser humano para que se desarrolle para bien o mal, es por ello que si se
tratara a las futuras generaciones con compresion y amor y tener una buena
comunicacién se podra prevenir este problema que aqueja a la sociedad cada vez
con mayor frecuencia en los preadolescentes y adolescentes. Es esencial
demostrar el amor a los seres queridos, ya que son lazos que no se rompen y
perduran para siempre. Asi como el reconocer que todo ser humano tiene virtudes
y defectos e irlos apoyando para que sean mejores, nadie es perfecto y eso es lo

que hace diferente nuestra vida.
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CAPITULO 3. ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

En este apartado se habla del diagnéstico realizado por la unidad receptora el
centro de integracion juvenil S.A de C.V en Ciudad Guzmén Jalisco, al cual por
cierto no se tuvo acceso, ya que es confidencial para la institucion. Se describen
las sesiones informativas durante el programa preventivo, asi como los propdsitos
y la metodologia aplicada. Otro aspecto que se menciona son los motivos de la
intervencion, los recursos necesarios, el desarrollo de actividades y finalmente los

ajustes realizados.

3.1. Diagnoéstico

El diagndstico se elabor6 por parte del centro de integracion juvenil de Ciudad
Guzman, efectuando un analisis de las escuelas de los municipios de la region sur
en Jalisco, al contemplar la aplicacion del programa preventivo, en este caso en
Sayula Jalisco. Previamente la unidad de tratamiento efectué un analisis al
observar el contexto, estudiar la poblacion, y el nivel socioeconémico de cada
institucion educativa del lugar mencionado. Segun los resultados del diagnéstico,
se implementaria el programa en las escuelas con mas altos factores de riesgo en
adicciones. El encargado del programa, psicologo Marco Fernando Espinoza
Garcia, sefialé que la informaciéon derivada del diagnostico esta bajo resguardo y
custodia, por lo cual no se obtuvo acceso, teniendo como consecuencia no realizar
un estudio objetivo y veraz por una servidora como prestadora de servicio social.
La indicacion fue trabajar el programa “Para vivir sin adicciones”, siguiendo sus

lineamientos y normas que estipula su reglamento.

Al comenzar la capacitacién y posteriormente implementar el programa en las
primarias, llevé el registro de incidencias y observacion de conductas de los
preadolescentes en un diario de campo, esto fue fundamental para definir la

metodologia a seguir en el programa.
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Cabe mencionar que fue una tarea dificil hacer hincapié en la prevencion de las

adicciones.

En las 12 sesiones informativas se abordaron los contenidos correspondientes al
programa preventivo por centros de integracién juvenil, qgue se basa en los afios

de experiencia y practica, enfocada en hacer una tarea preventiva.

El programa tiene como objetivo primordial crear conciencia, asi como una cultura
preventiva ante el consumo de las drogas, en el que cada quién como responsable

de si mismo lleve acciones de cuidado de la salud.

Es por ello que el centro de integracion juvenil (ClJ) preocupado principalmente
por los jévenes del sur de Jalisco, traslado el programa a Sayula, Jalisco. Se tiene
la referencia que los preadolescentes toman alcohol, fuman e incluso se drogan
desde los 10 y 12 afios de edad, quizas sea por el alto indice de personas
desempleadas que se dedican a consumir sustancias téxicas, induciendo a los
menores en estos malos habitos. Desde aproximadamente las 12 a.m. se pueden
ver preadolescentes en las esquinas de sus colonias (santuario, la candelaria, san
miguel, la virgencita) tomando y fumando, lo cual demanda una cultura preventiva

con dicha poblacion.

Se deben contemplar diversos factores de riesgo ante este problema, como lo son
lo biolégico, psicologico, conductual, social y los antecedentes histéricos de la
familia; teniendo lo anterior como posibles causas para que tiendan a una adicciéon

a mas temprana edad.

Del mismo modo existen diversos factores de riesgo para el consumo de las
drogas; como probar por curiosidad, el ver familiares y/o personas mayores con
las que se convive, en la actualidad en casi todas las familias se toma alguna
sustancia que causa adiccion, asi como la influencia de los medios de

comunicacioén la radio, television, internet, peridédicos, se anuncian imagenes con
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relacion al alcohol, tabaco y el narcotrafico. Por desgracia en lugar de disminuir

estas acciones cada dia se ven y escuchan de una manera mas normal.

Algunos elementos y estrategias de apoyo en la intervencién fueron:

] Ubicacion y contexto de la primaria y los grupos, ademas de los
antecedentes o informacion relacionada con las adicciones.

i1 Talleres, platicas vinculadas con las adicciones y el cuidado de su salud
fisica y emocional.

] Saber su opinion acerca del consumo de las drogas dentro de la escuela,
comunidad, familia, o contexto en el que se interactla cotidianamente.

i1 Las caracteristicas con las que cuenta el grupo: edad, género, interés
mostrado en actividades y temas del programa y la actitud mostrada ante las
personas que consumen drogas. (ClJ, 2010)

Es necesario fomentar habilidades en los preadolescentes que les permitan hacer
frente en posibles factores de riesgo relacionados al consumo de sustancias
toxicas que provocan adiccion, pues hoy en dia se requieren mas acciones
estratégicas que faciliten un sano desarrollo basado en una cultura y educacién

para vivir mejor.

Las estrategias basicas de la intervencién fueron proporcionadas en el ClJ, tales
como las dindmicas, el disco compacto (CD) con contenidos alusivos a las
adicciones, materiales informativos tripticos, juegos, manuales y libros; abordando
temas como la importancia de la escuela y la familia, asi como la orientacién

preventiva ante los preadolescentes del nivel primario.

3.2. Justificacioén

La intervencion educativa que realicé en las escuelas, se dio por acciones
preventivas al inculcar acciones recreativas, deportivas, asi como hacer hincapié

en que las adicciones estaran presentes en nuestras vidas pero siempre nos van a
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ocasionar problemas mayores, es mejor evitarlas. Algunas actividades que se
presentaron durante el servicio fueron festivales, labores administrativas,
elaboracién de periédicos murales, etc.; esto fue en las primarias. Aprendi al estar
dentro de la unidad de tratamiento con los internos, me hicieron tomar conciencia

de lo que tengo y a tratar de ser mejor hija.

La importancia de promover acciones preventivas es disminuir en los
preadolescentes caer en habitos de conducta negativos hacia si mismos
relacionados con las adicciones; ya que en el municipio de Sayula hay un alto
indice de personas que a temprana edad comienzan a ingerir algunas sustancias
toxicas que provoque adiccion, teniendo como consecuencias dejar de estudiar y
no trabajar. Por tal motivo fomentar una conciencia en ellos no fue nada fécil, ven
algo normal fumar y tomar alcohol, incluso ingerir las drogas, esto pertenece a su
cotidianidad. Lo anteriormente mencionado fue dicho por la directora y directores

de tres escuelas federales, lo sefialaron antes de implementar el programa.

A través del tiempo, por la convivencia e interaccion con ellos, me di cuenta de
una necesidad en la mayoria de los preadolescentes “falta de comunicacion y de
amor en sus hogares”. Esto fue gracias a las evidencias realizadas en los
cuadernos, al expresarse de su familia, principalmente lo que les preocupaba ver
en sus hogares, mencionando que en algunos casos no les agradaba ver que
golpearan a los miembros de su familia o que llegara su papa “tomado”
ofendiéndolos verbalmente. Otro factor que dio la pauta fue la forma de interactuar
entre los compaferos, mostrando actitudes violentas y agresivas, incluso
presencié varias peleas en las que intervine. Por eso me di a la tarea de
explicarles a los preadolescentes que no son ellos los causantes de los conflictos
gue tienen sus padres, no son ellos los que deben juzgarlos. Se enfatizé en ellos
en la comunicacion funcional en los hogares, o necesario de tener una buena
autoestima y un autoconcepto; teniendo como objetivo la prevencion y la

disminucién de posibles factores de riesgo con esta poblacion.

20



3.3. Propdsitos

Los propositos que a continuacion se mencionan fueron determinantes para
implementar el programa “Para vivir sin adicciones” en las escuelas primarias de
Sayula Jalisco, y de esa manera enfrentar la problematica del “alto indice de
preadolescentes, adolescentes y jovenes de nivel basico con problemas
adictivos”. Lo anterior fue detectado por el centro de integracion juvenil, cabe
mencionar que los propositos de la intervencién, a diferencia de los objetivos
oficiales del programa, se disefiaron conforme a la intencionalidad que se buscé
con los diferentes grupos que trabajé.

e Aplicar diversas dinamicas relacionadas con las tematicas del programa.

e Dar a conocer a los preadolescentes los dafios que ocasionan las adicciones
(tabaco, alcohol y drogas).

e Ayudar a que tengan una perspectiva distinta ante su vida y los posibles
factores de riesgo a los que se pueden enfrentar a su edad ante este
problema.

e Fomentar que tengan una relacién familiar arménica y de confianza.

e Poner en practica las sesiones informativas creativas e interesantes.

e Fomentar la participacion en el grupo.

e Ensefiarles a respetarse unos con otros.

3.4. Metodologia

La manera en que llevé a cabo la intervencion psicopedagdgica fue dar a conocer
informacion, para posteriormente aplicar una actividad relacionada con el tema y
asi saber si se lograba la comprension o no del contenido. Es importante
mencionar que se considero la creaciébn de ambientes de aprendizajes, con base
al estado de animo de los alumnos. Se aplicaron dinamicas o ejercicios que

sirvieron para desahogar o gastar la energia acumulada de los nifios.
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La estrategia central fue promover la prevencion y el auto cuidado ante las
posibles situaciones de riesgo al consumo de alcohol, tabaco y drogas, asi como
la fomentar valores y actitudes positivas en los preadolescentes que ayudara que

tengan una visién a la realidad.

Se trabajo de una manera tedrica-practica, siempre traté de facilitar de una
manera diferente cada sesion, retomando los conceptos de la sesion anterior
porque la mayoria de los temas que se trabajaron se relacionan perfectamente,
por lo tanto si algunos no le entendieron muy bien a un tema previo no le pudieron
haber entendido al tema posterior a ese, se llevd a cabo en cada institucion
educativa, de esa manera tener como testigo al maestro(a) titular del grupo que
realmente se adquiriera un aprendizaje, fue muy satisfactorio para mi, porque el
maestro también quiso ser participe en las sesiones del curso-taller que se aplico,
en lo que permitid la unidad receptora al informar sobre los contenidos, para los

preadolescentes y no se quedara en el aula, sino se logre la prevencion.

Se traté de darles la idea central del tema de una manera clara y concisa con un
lenguaje coloquial, asi como citar ejemplos de la vida cotidiana. Posteriormente se

preguntaba qué opinaban respecto a la informacion.

Logré ganarme la confianza de los adolescentes de una manera sencilla y humilde
al hablarles acerca de los contenidos teméaticos del programa con claridad,
coherencia; dandoles consejos que puedan aplicar ante posibles factores de

riesgo a esta problematica.

Traté que el programa preventivo fuera lo mas lo practico y ameno posible, para
gue los contenidos no se percibieran demasiado teoricos y tediosos, logrando
tener con esto un mejor resultado con los preadolescentes con los cuales se

realizd la intervencion.
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Las estrategias aplicadas, en este curso fueron las siguientes:

Realizar actividades, dinamicas de interés y apropiadas para los alumnos.

Motivar al alumno a que contara sus dudas, asi como qué piensa acerca de

consumir alguna sustancia toéxica como el alcohol, tabaco, y drogas; para

de esta manea poner en practica acciones preventivas.

Elaboracion de carteles, con una imagen y un mensaje en contra de las

adicciones.

El programa se dio a conocer con diferentes juegos de creatividad,

entretenimiento y convivencia, esto con la finalidad de entender los

contenidos de una mejor manera.

El tratar a los preadolescentes de una manera confiable.

3.5. Recursos

A continuacidén se muestra la tabla con los materiales que se utilizaron a lo largo

del programa preventivo en cada una de las instancias educativas en que se llevd

a cabo la intervencion.

Tabla No. 1. Recursos utilizados

Recursos Materiales y Humanos

Costo Econémico

(NI SN R SN R S SNy N N I LN LN LN (N

Papel
Camara
Soga
Huevos
Dulces
Naranjas
Pelotas
Gises
Tijeras
Resistol
Cinta

$20.00
$30.00
$10.00
$15.00
$120.00
$25.00
$70.00
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Cartulinas $30.00
Impresiones $80.00
Crayolas $30.00
Plumones | ceeeeee-
Revistas | s
Director | e

Secretaria 000000 | memeee--

Maestros | -

(SN SN SN N LN LN LN LN (N

Alumnos | e

Total $460.00

Se tuvo un gasto de $460.00 pesos por cada escuela primaria, ya que se
necesitaron recursos tanto financieros, técnicos, y humanos; esto gracias al apoyo
del personal como maestros titulares de cada grupo, director y personal

administrativo.

3.6. Desarrollo de actividades

El servicio social se realizé en tres bimestres; dos en las escuelas y uno dentro de
la unidad receptora del centro de integracion juvenil. Las actividades se basaron
en los médulos informativos, objetivos, guia técnica, y manual del facilitador. Esto
fue dos semanas antes de comenzar a trabajar el programa preventivo con
preadolescentes en las escuelas primarias, donde se imparten alrededor de 12

sesiones informativas con los grupos preferentemente de 4°, 5°y 6°.

Las 480 horas realizadas de servicio se realizaron en tres momentos, como se

menciona en el siguiente apartado:
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» Noviembre de 2008 a enero de 2009
De noviembre del 2008 a enero de 2009 fue la capacitacion en el Centro de
Integracion Juvenil para poder aplicar el programa preventivo “Para vivir sin
adicciones” en las escuelas primarias correspondientes; donde se dio a conocer
los objetivos, la mision, vision, propositos, y posibles estrategias a utilizar en la
practica, de igual forma se conoci6é al personal que labora en esta institucion. Un
aspecto importante que se vio en este tiempo fue el llenado de formatos como

recibos, los cuales darian la validez de las horas de servicio social.

> Febrero del 2009 a abril del 2009
Comienzo de la intervencion la puesta en marcha del programa preventivo con
preadolescentes en este periodo se trabajo en las escuelas: Primaria federal Justo
Sierra con los grados, 4° 5° 62 grados, se ubica entre las calle Santos Degollado y
Gonzales Ortega, los dias Lunes, Martes, y Jueves, en el Colegio Antonio
Giovanni Farina 5° y 6° grados el dia miércoles, se encuentra en la calle Escobedo

No. 89 ambas en el turno matutino.

Una de las diferencias que se presentaron en las dos escuelas mencionadas, en la
de Justo Sierra los alumnos constantemente al momento de dar la sesion se
mostraron apaticos, poco interesados, se decian bromas pesadas y groserias
entre ellos, incluso no hacian las actividades que se tenian programadas, lo cual
ocasiond cierto desinterés por seguir dando el servicio en esta institucion, porque
pensé que no cambiarian de actitud lo cual impediria el buen desarrollo del
programa antes de tomar una decision, platiqué con el encargado psicologo Marco
Fernando Espinoza, tuvo una actitud propositiva al darme animos y consejos para
enfrentar la situacion en la cual se podrian encontrar los preadolescentes, asi que
decidi intentarlo, al poner esfuerzo y los conocimientos adquiridos a lo largo de la
carrera, al tratar de comprender los cambios por los que estan pasando por la

adolescencia y quizas los problemas que enfrentan en su casa mostrando una
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barrera para expresar su manera de pensar con relacion a estos temas, o

simplemente no decir lo que piensan.

Un obstaculo que se present6 fue la edad de los preadolescentes, no era la misma
sino que oscilaba entre 11, 12 y hasta 14 afos, lo cual provocé que los chicos
imitaran a los lideres del grupo, ocasionando la distraccion de los alumnos
produciendo la distorsion de la informacion con sus comentarios o burlas hacia sus

compafieros.

Conforme se dieron las sesiones en esta escuela se tuvo un avance con los
alumnos, al mostrar interés también y participar en las actividades, asi como al dar
Su punto de vista respecto al contenido que se viera. Acepto que no fue sencillo
trabajar con preadolescentes ya que estan en pleno desarrollo y no tiene una
actitud o personalidad definida, teniendo como consecuencia no saber la manera
de comportarse frente a sus compafieros. Durante las 12 sesiones dadas apliqué
varias dinamicas las cuales se ven en los anexos 10, 11, 12, 13 .Es indispensable
decir que se trabajé con una poblacion de 248 alumnos en total, de los grados,
4°,5°y 6°.

En el colegio Antonio Giovanni Farina trabajé solo con dos grupos 5° y 6° de
primaria, los preadolescentes tuvieron desde el inicio del programa interés por la
informacion a trabajar, no sé si por la manera en la que se les imparten las
materias y la manera en que se deben de comportar siendo distinta a la que se
tienen una escuela publica. Una situacion problemética a la cual me enfrenté es
gue los alumnos no deben arrancar hojas de su cuaderno, y el que estan
demasiado consentidos, y no se les puede llamar la atencion ni levantar el tono de
voz a los preadolescentes, no salir al patio o utilizar el auditorio de usos multiples

sin previa reservacion, esto lo desconocia.

Cabe mencionar que estan mas disciplinados en relacion con la escuela anterior y
tienen mas conciencia acerca de la probleméatica que se vive en el municipio de

Sayula Jalisco.
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Trabajé con 60 alumnos de ambos sexos, ya que los grupos son mas pequefios
teniendo como fin la atencion personalizada. Una diferencia que presencié fue que
los alumnos de una escuela a otra: en colegio los alumnos tiene suefios y deseos
de superacion asi como motivacion para seguir adelante, para lo cual la escuela
Justo Sierra los preadolescentes tuvieron una actitud de conformidad el estudiar
hasta la secundaria para casarse o tener un trabajo cualquiera, esto me hizo caer
en la conclusion de los motivos para que el centro de integracion asignara a la
escuela publica antes mencionada, teniendo como resultado la diversidad de

pensar.

Otra actividad relacionada al servicio fue asistir constantemente a capacitacion en
el CIJ, con el psicélogo Marco Fernando Espinoza Garcia; se realizaba un analisis
de las actividades realizadas al comentar las fortalezas y debilidades identificadas,
de igual manera proporcionar material informativo y didactico para las siguientes
sesiones, algunos de estos fueron videos, tripticos, juegos, y manuales de

dindmicas.

De igual forma se realizaban constantes supervisiones, del encargado del
programa con los maestros y directivos, con la finalidad de evaluar el desempefio
realizado, para poder tener validez las 25 horas por semana .Para mas
informacion ver los anexos 3, 4 y 5, donde se muestran los tripticos que se

repartieron a los alumnos.

Mayo de 2009 a Junio de 2009

En este periodo no existié un receso o una capacitacion previa para comenzar con
otras escuelas primarias, ya que antes de concluir el programa con las
instituciones donde se estaba dando el programa preventivo, centros de
integracion juvenil ya tenia designadas préximas a realizar la intervencion de
hecho estaba contemplada el dia de la primera sesion, con esto continuar con el

programa en las siguientes semanas.
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En la escuela Severo Diaz, trabajé con 4°5°y 6° grad,o asistiendo los dias lunes,
martes, y jueves por la mafiana, trabajé con un total de 255 alumnos, contando la
mayoria de los grupos entre 40 a 50 alumnos, a pesar de que es una escuela
chica se tiene una gran poblacion de alumnos, siendo este uno de los
inconvenientes, porque los salones estaban demasiado pequefios y con gran
facilidad se distraian. Otro aspecto que no me agrado fue que si se estaba dando
la sesién y la directora requeria de apoyo, un festival o alguna actividad
administrativa no se concluia la sesion, si no que debia apoyar en la actividad,
ocasionando que el programa no se viera en tiempo y forma. Esta situacién la
comenté con el encargado del CIJ. Para ver algunas de las dindmicas realizadas

ver anexos 10,11, 12,y 13.

En la escuela de Fray Juan Larios las 12 sesiones se dieron a los grupos de 3°y
4° en turno matutino con alrededor de 70 alumnos por ambos grados, el motivo
para trabajar con esto alumnos fue que los grados de 5° y 6° tenian demasiadas
materias extras como: inglés, computacion, danza y educacion fisica; dificilmente
se daria a conocer programa completo. Esto me llamo la atencion porque en las
escuelas anteriores no se tiene este sistema, cabe mencionar que aunque es una
institucién de bajos recursos y en una zona donde se localiza, ha sobresalido en
los diversos concursos académicos que se realizan en el municipio (mateméticas,
oratoria, cuéntame un cuento, etc.), al obtener alguno de los mejores lugares de

aprovechamiento.

El programa preventivo se dirigié a los grupos antes mencionados, llevandome
una grata sorpresa, al darme cuenta que a pesar de su edad tienen una clara
nocioén de todos los detalles de su alrededor en su escuela, casa y como en su
colonia; ademas reconozco que mostraron mas interés tomando como referencia
todos los preadolescentes con los que estuve interviniendo anteriormente.
Participaban, ponian atencion, hacian las actividades con gusto, fue una

experiencia grata, me dejoé un aprendizaje.
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En la escuela José Adolfo Lopez Mateos implementé el programa preventivo con
los grupos de 5° y 6° turno vespertino los viernes, con 65 alumnos en total.
Fueron los preadolescentes que presentaron mayor dificultad para trabajar, al
mostrar una actitud grosera, apatica, burlesca, y desinteresada por participar en
las actividades. En esta ocasion no le comenté al encargado del programa, si no
gue hablé directamente con la directora del plantel educativo, e indagar sobre el
comportamiento de los preadolescentes. Con la platica resalté que la mayoria
provienen de familias disfuncionales, que sus padres no se dedican a una
actividad productiva si no todo lo contrario, la mayoria de los estan “tomados”,
fuman frecuencia, no muestran interés hacia sus hijos, lo cual hacia suponer su
manera de ser. Esto me desmotivd, no tenia una solucién concreta para cambiar o
lograr el interés por las actividades, si la problematica la viven a diario y para ellos
es algo normal, pero al mismo tiempo senti la necesidad de darles la orientacion.
El propdsito fue hacer que se interesaran, para esto cambié la estrategia, en lugar
de comenzar con la informacion iniciaba con la dindmica, o una reflexion con
relacion a la informacién preventiva a tratar, logrando con ello que gastaran

energias y lograr mas su atencion.

Me di cuenta por algunos comentarios entre comparfieros y alientos de algunos de
los alumnos de 6° grado que tomaban alcohol y fumaban, la manera en que
intervine ante esta situacion fue tomar nota para pasarla a la maestra y de esa
manera se tomaran acciones correctivas con ellos. Se hizo hincapié en cada una
de las sesiones que cualquier sustancia que ocasiona adiccion provoca

enfermedades como dafos irreversibles mas en su edad.

Gracias a las experiencias comprendi que en ocasiones nos preocupamos por
pequefios detalles en la vida, sin importancia en comparacion a la situacion que
enfrentan estos preadolescentes. Antes de concluir con el programa preventivo,
les dije que si algun dia necesitaban de consejos o si tuvieran problemas podrian
contar conmigo, esperaba que en verdad les hubiera servido todas las sesiones,
ejemplos y actividades que se dieron y que no se dejaran influenciar por personas

gue los induzcan a malos habitos.
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En lo personal me ayudo a valorar a mi madre y a mis hermanos. Cabe mencionar
gue continu6 con la capacitacion en el CIJ, constantemente como las
supervisiones del encargado del programa preventivo “Para vivir sin adicciones”,
asi como la entrega de material informativo tripticos, juego se serpientes y
escaleras, videos, etc.) Con relacion a los contenidos, a la par el llenado de

formatos y recibos de cada una de las escuelas.

La siguiente informacién se dio a conocer como viene en el manual del facilitador
2008, ya que por reglamento del centro de integracion juvenil se debe dar tal y

como esta estipulado, por lo cual no se permite cambiar su contenido.

Los contenidos que se dieron a conocer en cada una de las escuelas primarias y
en el colegio de Sayula son los siguientes:

l. Alcohol, tabaco y otras drogas.

I. Autoestima.

I1. Habilidades sociales.

Actividad No. 1. El tabaquismo.

Se dio a conocer el origen del tabaco, la region en la que predomina ésta planta y

se pregunté al grupo sobre por qué creen que la gente fuma.

Coloqué en el pintaron una silueta humana, a la cual se le rodearon con mitos y
verdades sobre el tabaquismo, y los alumnos dijeron si son mitos o son verdades y

por qué.
Se realiz6 un mondlogo sobre las tres substancias principales del tabaco, las

cuales son el alquitran, mond6xido de carbono y la nicotina; por nosotros, con la

intencién de reforzar los conocimientos previamente adquiridos.
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Se mencionaron los dafios y consecuencias del fumar; asi como algunos ejemplos
del como evitar el consumo del cigarro representado por nosotros mismos, con la
finalidad de que ellos lo lleven a la practica, y con esto se dio por terminada la

sesion de este dia.

Aqui se les puso un video en el cual se mencionaron los 6érganos y en qué manera
los dafia el tabaco, para posteriormente preguntar si ellos sabian esa informacion,
si creen que es importante saberla antes de probar esta sustancia téxica para

nuestro cuerpo.

Actividad No. 2. Alcohol.

Se inicio con la pregunta ¢ Por qué crees que beben las personas?, y se solicitaron
posteriormente que representen una fiesta, para que en esta nos den a conocer el

porqué beben las personas.

Se mencionaron los dafos, efectos, enfermedades que produce el ingerir alcohol,
a corto, mediano y largo plazo. Se pregunt6 a los alumnos el como deben de evitar

tomar alcohol.

Se hablé de las formas de coémo rechazar el alcohol, al finalizar con esta actividad
se escuch6 un disco en el cual viene una reflexién sobre el alcohol, al final de la
sesion se realiz0 una retroalimentacion para recuperar los conocimientos

adquiridos y posibles dudas sobre los temas.

Actividad No. 3. Drogas legales e ilegales

Se comenzé la sesion preguntando cudles son las drogas que comunmente han
escuchado hablar o conocen, ¢Por qué? ¢(Cdémo es que saben de ellas?
¢Conocen a alguien que las consuma? ¢Como se comportan? ¢Les gustaria

mirarse asi?
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Se partio de estas preguntas con el tema referente a los tipos de drogas, se

preguntd si conocian cuantos son y cudles son los efectos que ocasionan.

Posteriormente pedi de la participacion de 4 voluntarios para que llevaran a cabo
una dinamica que se llama “Estacion de radio”, en la cual se dio a conocer los
efectos de algunos tipos de drogas, con esta dinamica pretendi que les quedara
mas claro el dafio que ocasionan el consumir drogas, y las consecuencias que

esto acarrea a sus vidas en un presente o un futuro.

Después se mencionaron algunos mitos y verdades para poder tomar en cuenta la

manera en que han escuchado hablar de ellos y qué opinaban al respecto.

Otra actividad fue que ellos representen como decir “no” si les llegasen a ofrecer
en algun momento de sus vidas, drogas tanto legales como ilegales dentro o fuera
de sus hogares. Al final de la sesidn se realizé una retroalimentacion de lo que se

platico en esta actividad con el objetivo de aclarar dudas si es que existen.

Actividad No. 4. Publicidad.

Se inici6 la sesién al preguntarles para qué creen que sirven los comerciales de la
televisién, la radio, o las revistas, y el mensaje que ellos reciben de los mismos.
De todos estos anuncios o comerciales se les indicé que pasaran al pizarron y

escribieran un juguete o algun articulo que les gustaria comprar y el porqué este.

Se hablé del porqué hacen toda esta publicidad y el impacto que tiene en nuestra
sociedad, ademas porqué los hacen tan llamativos provocando que la mayoria de
las personas lo compremos, pero no mencionan los dafios o repercusiones que

pueden ocasionar.
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Observaron algunos comerciales de manera audio-visual, después se les pidi
gue nos dieran a conocer cuales fueron algunas de sus estrategias que estan
utilizando para vender este producto, como el que es bonito, llamativo, promete

muchas cosas, etc.

Se formaron equipos y nos dieron a conocer un producto como lo hacen en los
comerciales asi nos darian a conocer el porqué lo debemos de comprar y las
ventajas que nos ofrece y asi poner en practica lo que entendieron del comercial
con referencia a lo que es la publicidad y la forma en que venden un producto para

gue la gente lo compre.

Por ultimo se les preguntd que si ellos creen que tanto el alcohol, tabaco, son
necesarios para vernos bien y sentirnos bien o que sean necesarios para que

podamaos vivir.

Actividad No. 5 Autoestima.

Se pregunté qué es lo que entienden por autoestima y si han escuchado esta
palabra antes, ya con esto se impartio la sesion, los comentarios se fueron
anotando en el pizarron y de estos se conjuntaron para sacar uno solo, y por
ultimo se anotd el concepto de autoestima que es realmente como lo indica el

manual del capacitador.

Posteriormente se organizaron en dos equipos, para realizar la siguiente actividad,
descripciéon de una persona tanto fisicamente como emocionalmente, sin anotar
comentarios negativos hacia la persona, todo con la intencién de que ellos mismos

pasen y expongan las caracteristicas que ven en su compaiiero.

Después de esto se les hablé sobre una alta autoestima, sus caracteristicas y
beneficios; al igual que de la baja autoestima con el fin de que diferencien una de

la otra.
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Del mismo modo se dieron a conocer distintos ejercicios que los ayudaran a
levantar su autoestima cuando ellos se sientan con autoestima baja, estos
ejercicios los podran realizar en sus casas o0 en un lugar donde ellos se sientan
cdmodos y con quienes gusten de realizarlos. Por ultimo realizamos una dindmica
con el objetivo que se digan uno a uno las cualidades o qué les gusta de sus

comparfieros, para reforzar la autoestima.

Actividad No. 6. Autoconcepto.

Se pregunto qué entienden o imaginan por Autoconcepto dando una breve resefia:
cdmo soy, qué me gusta, y qué me hace ser diferente de los demas. Se dialogd
acerca de las emociones (alegres, tristes, enojados, etc.) que tienen y conoce
pidiéndoles de forma voluntaria pasar al pizarrdn a dibujar una de ellas.

Se les dijo que todos tenemos derecho a sentir cualquier tipo de emocion buena o
mala y a expresarla, siempre y cuando no dafiemos a los demas con esto, claro
esta que no es malo el expresar sentimientos porque es una manera de liberar lo

gue pensamos y sentimos.

Se les aplicé una dindmica en donde expresaran una emocion positiva con
referencia a su compariero, sin decir tU me haces sentir sino me siento, siempre
refiriéndose en primera persona, al igual que el otro compafiero. De igual manera

se realiz6 otra dinamica pero con emociones negativas.

Esto con la finalidad que entendieran qué es importante y necesario para el
desarrollo de cualquier ser humano tener una buena referencia positiva de su
persona, ya que al no ser asi se tiene mdultiples traumas como el aislarse o el

perder la motivacion de seguir adelante.

34



Actividad No. 7. Afrontamiento del estrés.

Se explicd que el estrés es una reaccidn ante una situacibn amenazante o
angustiante que ponen en riesgo nuestro bienestar, provocando deseos de huir o
enfrentar la situacién violentamente, perder los deseos de realizar actividades

como salir a jugar, el tener amigos, platicar, etc.

Se dio una pléatica acerca de qué es el estrés bueno y el estrés malo, ya que no
son iguales. Posteriormente les hice una pregunta a los preadolescentes ¢Qué
situaciones creen les generan estrés? Cambios fisicos, situaciones familiares, los
amigos, etc. La respuesta la anotaron en una hoja de su cuaderno. Al ver las
respuestas quedé impactada, no les mencioné nada, solo les di a conocer lo

siguiente:

Las 3 formas de ayudar a relajarse antes o después de una situacion estresante:
1.-Respiracion y relajacion — aspirar con profundidad hasta contar hasta 4, mantén
la respiracion mientras cuentas mentalmente hasta 4, suelta el aire mientras
cuentas mentalmente hasta 8, repite el proceso de dos a tres veces.

2.-Relajacion progresiva — siéntate tranquilamente en una posicion cémoda, cierra
los ojos, relajar lentamente los musculos del cuerpo empezando por los dedos de
los pies y relajando el resto del cuerpo hasta llegar a los musculos del cuello y la
cabeza, una vez sueltos los musculos imaginate en un lugar pacifico y relajante,
imaginate en ese lugar lo mas claramente posible como si en realidad estuvieras
ahi, practica este ejercicio tan a menudo como puedas al menos una vez al dia.

3.- Cierra los ojos- imagina un color y una forma para el dolor, el malestar, la
preocupacion o la atencion que estas teniendo, ahora cambia el color y la forma
por algo agradable o que te guste, finalmente aparta el color y la forma
desagradable hasta que desaparezca por completo el malestar, cuando esto

suceda, respira profundamente, exhala y abre tus ojos lentamente.
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Actividad No. 8. Saber tomar decisiones.

Al comienzo de este tema se pregunté al grupo, ¢Qué es una decision?, ¢Quién

puede decidirlo? ¢ Qué influye cuando tomamos decisiones?

Preguntandoles qué es lo que influye a la toma de decisiones se fueron anotando
las respuestas de cada uno de los participantes en el pizarrén en forma de lista.
Explicando el porqué es importante tomar decisiones y para lograrlo se les

presentard un método sencillo y muy util.

¢, Qué sucede cuando los demas se pasan tomando decisiones por nosotros?
¢, Qué pasaria si se compraran ropa no con su talla, si no con la talla de sus
amigos? ¢Se imaginan si alguien decidiera hacerse novio de otra persona solo

porque le gusta a otra?

Supongamos que tienen un primo que viene de lejos y que hace mucho que no
ven, ustedes tienen que hacer la tarea para mafiana y son las cuatro de la tarde,

¢, Qué hacen? Anotar las respuestas en el cuaderno y ver la forma de solucién.

Al mencionar estos ejemplos razonaron y comentaron que seria muy injusto que
alguien decidiera por ellos, ya que no se les tomaria su opiniéon ademas como se

van a poner algo que no les gusta.

3.7. Ajustes realizados

Hice varios acomodos al poner en practica el programa preventivo, porque en
cada primaria las necesidades de los preadolescentes fueron distintas, con
algunos mas tedrico, con otros mas practico; ya que la manera de pensar en torno
a las adicciones y los temas que se dieron a conocer, fue divergente en cada
grupo y en cada escuela mostrando una actitud positiva y otros negativa, aunado
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al caracter, estos aspectos demando el preparar y conocer a fondo los temas de

una manera amplia.

Un problema fue la constante suspension de clases, por los examenes de enlace
gue se aplicaron a 5°y 6 ° a las primarias, de igual forma los festejos por el dia del
nifio, de las madres, el del maestro, teniendo como consecuencia que las sesiones
fueran recortadas de tiempo, ya que al comienzo dispuse de 1 hora y al finalizar
s6lo de 40 minutos por cada grupo. Otro factor fueron los argumentos que
presentaron los maestros, ellos tendrian que ver el plan de estudios de sus
materias ya que por la premura del tiempo y las horas destinadas al programa se
habian atrasado en sus planeaciones, como en las actividades a realizar dentro de
los grupos, lo cual ocasioné el recorte de tiempo de las sesiones, eso si con la
misma informacion dandola clara y concisa para lograr que los preadolescentes la
comprendieran, esta situacion se present6 en las escuelas Severo Diaz, y Fray
Juan Larios, ademas del brote de influenza humana, teniendo diversas

suspensiones de clases.

Para poder llevar a la practica analicé la informacion teniendo que sacar la
esencia de cada uno de estos al realizar las preguntas de una forma adecuada, en
el momento que se implementé hubo algunos imprevistos, como al correr con la
soga se cayeron teniendo raspaduras, en la busqueda de dulces se los comian, al
llevar el huevo con la cuchara se les caian y se ensuciaban, para concluir la
actividad entre juegos y preguntas, tanto los maestros como las persona
involucradas concluyeron que hace falta la difusion de estos programa preventivos
porque en la actualidad los alumnos estan expuestos a caer en el mundo de las
adicciones haciendo falta la prevencién ante esta problematica. Otro comentario
expresado fue la necesidad de un interventor educativo en las escuelas primarias,
asi como el cambio que notaron con los preadolescentes, al estar realizando las
actividades correspondientes al programa, no sé si lo dijeron sinceramente pero
esto provocé un sentimiento y satisfaccion personal, una vez terminada esta

actividad en la siguiente semana entregué a cada uno de los grupos premios
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como: balones, juegos serpientes, escaleras y diplomas por la participacion en las
actividades y su desempefio durante las 12 sesiones preventivas, teniendo como

finalidad motivarlos a no caer en las adicciones tomando acciones preventivas.

Un detalle que pasé en la escuela Adolfo Lopez Mateos, siendo esta donde tuve
mayor dificultad para dar el programa preventivo, presentando una actitud
agresiva, viéndome en la necesidad de solicitarle a la maestra titular de los dos
grupos en los que intervine 5° y 6° su presencia para dar a conocer la
informacion, trabajar de una mejor manera, el porqué me vi en esta necesidad es
por presenciar varias peleas con golpes y agresiones verbales. Para ello la
maestra ya me habia comentado de su comportamiento pero no crei que fuera tan
pesado el ambiente en el aula, tomando en cuenta su apoyo, en el transcurso de
las sesiones observé junto con la profesora un interés y participacion en los temas
y actividades aplicadas. Se lograron modificar ciertas conductas negativas y
agresivas con los preadolescentes, porque al Ultimo no era necesario estar
presente la profesora en el salon para que pusieran atencién, si no que
demostraron interés y participacion en las Ultimas 4 sesiones, estoy consciente
gue no se logré a un 100%, pero si aproximadamente un 80%. Las evidencias
gue lo demuestran fue por lo mencionado previamente: los alumnos se mostraban
indiferentes, agresivos, apaticos al momento de realizar una actividad, pero
posteriormente cambiaron poco a poco, gracias a la ayuda de la maestra titular de

€s0S grupos.
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CAPITULO 4. EVALUACION DEL SERVICIO SOCIAL

En este apartado se habla de un aspecto muy importante en la realizacion de
proyecto preventivo, que es la evaluacidbn. Se menciona el modelo y disefio
utilizado, el material utilizado, el proceso y los resultados obtenidos en cada una

de las instituciones educativas.

4.1. Modelo de evaluacién

La evaluaciéon se realiza con el propoésito de identificar, obtener, y proporcionar
informacion atil y descriptiva acerca del valor de las metas planteadas. La
planificacidn, realizacion y el impacto de un objeto determinado con el fin de servir
de guia para la toma de decisiones, solucionar los problemas de responsabilidad y

promover la comprensién de fendmenos implicitos (Stufflebeam, 1987).

Disefio de evaluacion

La evaluacion sirve para tener fundamentos teéricos y metodoldgicos del trabajo

gue se realizo, asi como informacion veridica y confiable.

En este caso se fundamenta en el modelo de Stufflebeam, se concreta en cuatro
dimensiones evaluativas; que son el contexto, entrada, proceso y producto. Estos

aspectos se describen a continuacion:

Contexto: Permite identificar la poblacion de estudio y valorar las necesidades que
se presenten. Este paso se presenta en el apartado la descripcion del contexto, en
el primer capitulo, tomando en cuenta que la determinacion de las escuelas

primarias fue designada por el Centro de Integracion Juvenil.

Entrada: Permite identificar y valorar la capacidad del sistema, la planificacion de
procedimientos para llevar a cabo la estrategia y los presupuestos. Algunos de los
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recursos tanto humanos, financieros y materiales que se necesitaron a la largo del

proyecto preventivo.

Proceso: Permite identificar el procedimiento de la realizacion, las decisiones

preprogramadas, describir y juzgar las actividades.

Algunas de las causas que se dieron a conocer en la unidad receptora fueron
considerar el indice de alumnos, la ubicacion, el nivel socioeconémico; lo cual se
contempl6 que ayudaria a expandir con mas fuerza la informacién preventiva para
tener impacto fuerte y positivo, logrando tener un interés, entusiasmo Yy
participacion, con relacion a los temas informativos y preventivos del programa.
Buscando con ello adquirir un aprendizaje que lo puedan aplicar en su vida, el cual

fue por medio de actividades recreativas y dinamicas.

Producto: Permite recopilar descripciones y juicios acerca de los resultados.
Algunos de los instrumentos utilizados fueron: cuestionario de autoevaluacion,

cuestionario para alumnos y cuestionario para maestros.

Sé que la intervencion realizada cumplié con el objetivo de hacer prevencion
primaria con los preadolescentes y disminuir los riesgos de caer en las adicciones,
ya que al concluir las sesiones noté un cambio en sus actitudes y aptitudes hacia
sus comparieros, maestros, al igual conmigo; sé por comentarios de los alumnos
gue no solo se quedo la informacion en el aula, si no que lo llevaron hasta sus
hogares, estoy consciente que mi labor fue mencionar y hacer pensar que las
drogas, alcohol y tabaco son malas para la salud y su bienestar emocional y
social, influye su contexto y forma de vivir para no caer en estos habitos negativos
para su salud, sé que en los grados que di el programa preventivo les servira para
tomar conciencia antes de caer en una adiccion, si no que les ayudara a tener el
interés por continuar estudiando para lograr un mejor desenvolvimiento con sus
compafieros, y familiares, gracias a las dinamicas y escenificaciones que se

presentaron ante un posible ofrecimiento al consumo de una droga, al igual al
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plantearles una problematica como ¢, de qué manera enfrentarias un problema de
agresion en tu hogar, o si te corrieran de tu casa y ya no te dejaran estudiar, qué

harias y como?, por mencionar un ejemplo.

Para poder tener un mejor resultado de la intervencién, se hizo una evaluacion en
cada sesion; al observar y el tener un registro en la lista de la maestra titular del
grupo, anotando la participacion de los alumnos y el trabajo que se realizaba en el
aula, asi como la aplicacion de diversos instrumentos, un cuestionario para los
alumnos y un cuestionario para maestros, los cuales se pueden ver en los anexos
8 y 9, ademas, tuvieron la finalidad de saber si se comprendié la informacién y
como evaluaron el desempefio que tuve, asimismo de la aplicacion del rally en la
dltima sesion de cada programa que se dio a conocer en las escuelas

mencionadas.

4.2. Proceso de evaluacion

Por esta razon consideré apropiado el modelo de Stufflebeam que se describid
anteriormente, teniendo el contexto al que se daria a conocer el programa
preventivo para vivir sin adicciones gracias a la unidad receptora, al tomar en
cuenta las necesidades, y caracteristicas de cada una las escuelas antes
mencionadas, para poder promover una cultura preventiva con estos
preadolescentes, reduciendo los posibles factores de riesgo, que pueden
determinar el caer en una adiccion, llevando en préactica el programa “Para vivir sin
adicciones”. Al concluir la intervencion se recopilaron algunos resultados durante

las 12 sesiones preventivas mostrandose mas adelante.
Al contemplar este modelo la evaluacion evaluaria tres momentos; antes, durante,

y después de la intervencion, haciendo un contraste de los cambios logrados con

los preadolescentes en dichas escuelas.
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Consideré el interés mostrado en cada sesion, la participacion y aportaciones, asi
como poner atencion, escuchar, y la disposicion de trabajar, pero algo esencial fue
tratar de hacer bien las actividades, y analizar como se llevaba a cabo la dinamica

preparada.

Para tener un mejor resultado de la intervencién, hice una evaluacion en cada
sesion; al observar y tener un registro en la lista de la maestra titular del grupo,
anotando la participacion de los alumnos y el trabajo que se realizaba en el aula,
asi como la aplicacién de diversos instrumentos: un cuestionario para los alumnos
y un cuestionario para maestros, que pueden verse en los anexos 8 y 9. Tuvieron
la finalidad de saber si se comprendid la informacion y evaluaron el desempefio de

una servidora, ademas de la puesta en préactica del rally.

A continuacion se describe la importancia del cuestionario y la observacion, siendo

estos los instrumentos que se aplicaron:

» Observacion directa: Cuando se tiene contacto personalmente con el hecho
o fendbmeno que trata. Es una técnica que consiste en observar
atentamente el fendmeno, hecho o caso, tomar la informacién y registrarla
para su posterior analisis, apoya para obtener el mayor numero de datos.
La observacién proporciona informacion de primera mano en relacion con la
forma en que se llevan a cabo las actividades (Osorio, 2010).

» Cuestionario: se utiliza un listado de preguntas escritas que se entregan a
los sujetos, a fin de que las contesten igualmente por escrito. Ese listado se
denomina cuestionario. Es impersonal porque el cuestionario no lleve el
nombre ni otra identificacion de la persona que lo responde, ya que no
interesan esos datos. Es "un medio util y eficaz para recoger informacion en

un tiempo relativamente corto" ( Wikipedia, 2010).

Los siguientes criterios se consideraron en las actividades de los temas descritos

por el manual del facilitador (2008), ademas de las preguntas que derivaban la

42



informacion, pero donde se aplicé con mayor firmeza fue en la realizacion de
murales en cada una de las escuelas, al revisar el tema de publicidad. Esta
actividad tuvo el objetivo de dar a conocer los dafios que ocasiona una adiccion y
transmitir el mensaje a los grupos con los que no se trabajo el programa. Tomando
los siguientes parametros:

e Excelente: el trabajo tenia todos los elementos, como creatividad, ideas
propias y un mensaje entendible y positivo, ademas de estar limpio para
sus comparieros de clase y de escuela.

e Bueno: este trabajo sélo contaba con dos elementos ya sea creatividad,
ideas propias y/o un mensaje entendible con relacion al tema, eso si todos
deberian estar limpios.

e Regular: este tal vez tendria todos los elementos, pero no se entenderia el
mensaje, se emularia la creatividad de algun trabajo o alguna idea de sus

comparieros, es por eso que se les bajaria calificacion.

Para hacer vélidos estos criterios de evaluacion, a cada uno de los equipos
formados en los grupos les di material didactico (tijeras, resistol, cintas, revistas,
tripticos con informacién alusiva a las adicciones, proporcionados por el CIJ) por
igual, se les asignaba un lugar especifico para trabajar, con la finalidad de realizar

una evaluacion sin preferencias.

La evaluacion realizada por la interventora fue al principio por la unidad receptora,
durante la puesta en practica del programa y finalmente al momento de la
aplicacién del cuestionario dirigido a los preadolescentes. El rally, asi como el
cuestionario para los maestros titular del grupo, para poder saber si se
comprendieron y quedaron claros los contenidos vistos, en las escuelas donde se
dio a conocer el programa preventivo “Para vivir sin adicciones”, ya que en cada
una de las instituciones educativas se llevaron 12 sesiones relacionadas con los
temas anteriormente descritos, sobre todo en lo personal al hacer una
autoevaluacion de la intervencion, con ello hacer una andlisis para mejorar

consecutivamente con las siguientes primarias.
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4.3. Resultados de la Intervencion

La evaluacién realizada fue de manera grupal, los preadolescentes mostraron
cambios favorables en su forma de comportarse con sus compafieros, también en
la manera de expresar sus comentarios en torno al tema que vieron, también
disminuyo la agresividad que en un principio mostraron los alumnos de la primaria
Adolfo Lopez Mateos, fue en esta donde presencié mas cambios favorables, ya
gue en la escuela Justo Sierra y en Severo Diaz no sé si por tener demasiados
alumnos no fue tan notorio el cambio, sé que si se comprendieron los temas, esto
porque al finalizar las sesiones y aplicar el rally mostraron cierta madurez en su
manera de pensar, de acuerdo al criterio de los maestros titulares, en el colegio
por tener una atencion personalizada las actividades fueron ordenadas y se pudo
ver el interés que demostraron desde el comienzo, por tener una manera distinta
de trabajar, siendo este donde no se tuvieron tantos imprevistos por parte de los
preadolescentes, con |lo anterior propicié una reflexion sobre las consecuencias, al
consumir algun tipo de sustancia tdéxica que provoque adiccion, al trabajar en
diferentes contextos me di cuenta que no por ser de una clase social baja o media
hay distintos problemas, las drogas no respetan y atacan a los mas vulnerables,

en este caso los preadolescentes, oscilando de 11 y 13 afios de edad.

Noté lo anterior porque alguno de los alumnos que en un principio fueron apaticos,
indisciplinados, irresponsables e incluso groseros; mostraron cambios conforme se
avanzaba en el programa al poner atencidn, ser mas respetuosos, con sus
compaferos y hacia mi, asi como participar en las actividades demostrando

disposicion al momento de trabajar, ya fuera en el aula o fuera de ella.

Estoy consciente que no en todos el cambio fue tan drastico, esto porque algunos
no tuvieron la voluntad para aprender acciones preventivas o hablar de lo que
opinan con respecto a un determinado tema, pero sé que el conocimiento y el
mensaje para evitar caer en el mundo de las adicciones lo comprendieron y lo

tendran en cuenta si se llegara a presentar una situacion de riesgo.
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Los contenidos se dieron de la manera mas practica y entendible posible, ya que
estan en una edad en la que se les debe de hablar claramente sin rodeos o
términos que no entenderan asi que se llevd a la practica un lenguaje mas

coloquial.

Se desarrollaron algunos ejercicios durante las clases, estos no se tomaron a
consideracion para la evaluacion, se hacian en equipo ademas de contar con mi
apoyo, otro aspecto importante de mencionar es que todos los ejercicios se
realizaron dentro del aula de clases, es decir, no se les dejé ninguna tarea, se
pretendio que realizaran las actividades y adquirieran un conocimiento en ese
momento y lo compartieran con sus comparieros, a la par si se presenta alguna
duda discernirla de la mejor manera posible, una vez terminado el trabajo se
llevaria a sus casas y mostrarselos a sus familias (se firmara y poner un

comentario al respecto).

Cabe mencionar que a lo largo del programa se fueron cumpliendo cada uno de
los objetivos, al hacer prevencion primaria y disminuir posibles factores de riesgo
con los preadolescentes, inculcar actividades culturales y recreativas, dar a
conocer dafios que ocasionan las drogas, asi como contribuir a la disminucion del
indice de alumnos que abandonan sus estudios, ayudar a que tengan una
perspectiva distinta ante su vida y los posibles factores de riesgo a los que se
pueden enfrentar a su edad ante este problema, y lo importante que es la

comunicacion en sus hogares, o con algun adulto al que le tengan confianza.

En las actividades y dinamicas aplicadas se llevdé una competencia dentro del
grupo para saber quién se esforz6 por ser el mejor, poner su creatividad, ideas, y
un mensaje respecto al tema, el mejor trabajo de cada grupo participaba con los
cinco grupos restantes y de ahi se obtendrian el 1°, 2° y 3° lugar, esto fue con la
finalidad de motivar los esfuerzos para sobresalir y ser el mejor.
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Durante la evaluacién de las sesiones informativas y preventivas, observé la falta
de informacion acerca de las drogas y porqué es importante no caer en una
adiccion, logrando la comprension y reflexion de los temas que acontecieron

acerca de las adicciones y la problematica que atafie al municipio de Sayula.

Durante estos seis meses en lo que se realizo el servicio social en las escuelas
primarias de Sayula, Jalisco; como se menciona en uno de los apartados
anteriores, teniendo en cuenta que la aplicacién de los siguientes instrumentos
fueron en cada primaria donde sefialo la poblacién con la que trabajé en cada una,
(los cuestionarios se ven en los anexos 8, 9 y 10) obteniendo los resultados que
se muestran a continuacion, haciendo un contraste de cada escuela en donde di el

programa preventivo “Para vivir sin adicciones”.

La poblacién encuestada por escuela fue la siguiente:
4 Escuela Justo Sierra: 248 alumnos
4 Colegio Antonio Giovanni Farinna: 60 alumnos
4 Severo dias: 255 alumnos
€ Fray Juan Larios: 70 alumnos

4 Escuela José Adolfo Lopez cotilla: 65 alumnos
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Cuestionario para los alumnos

Grafica No. 1

1.- ¢ Crees que se logro el propésito y los objetivos del proyecto preventivo?
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Grafica No. 2

2.- ¢Consideras que las actividades se relacionaron de acuerdo a los temas y a

las necesidades de los alumnos con finalidad de crear prevencion?
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Grafica No. 3

3.- ¢ Consideras que la estrategia fue adecuada a la informacion?
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Grafica No. 4

4.- ¢ Consideras que se contaron con los recursos necesarios para aplicar cada

actividad?
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Se observan en las graficas anteriores resultados satisfactorios con la poblacién
gue se trabaj6é el programa preventivo “Para vivir sin adicciones” en las diversas
escuelas primarias del municipio de Sayula. Resalta el desempefio de una
servidora al mencionar que las sesiones se dieron de manera dinamica y creativa,
relacionadas con los contenidos como al cumplir con el objetivo, hacer acciones
preventivas para disminuir los factores de riesgo ante un posible consumo de

droga.

Por otro lado, a continuacion se presenta los resultados del cuestionario para los

maestros de grupo:
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Cuestionario para maestros

Grafica No. 5
1.- ¢ La interventora dio a conocer los objetivos proyecto preventivo de una manera

clara?
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Grafica No. 6
2.- ¢ La interventora se dirigié con respeto, amable y dispuesta a discernir dudas

para apoyarlos?
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Grafica No. 7

3.- ¢Lainterventora mostro preparacion, dominio y seguridad al desarrollar las

actividades?
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Grafica No. 8

4.- ¢Lainterventora respondio preguntas de una manera adecuada?
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Las graficas anteriores dan a conocer la manera en que se realiz6 la intervencion,
muestran que fue pertinente y adecuada, en cada uno de los grupos y escuelas
correspondientes. Sefalaron que siempre se mostr6 dominio de la informacién
preventiva, que se tuvo una actitud respetuosa, se aclararon las dudas, por ello
estoy segura que es mejor indagar sobre el tema revisado, que quedarte sélo con

la informacion proporcionada.

4.4. Analisis de la experiencia

Sé que la intervencion fue buena y de calidad, no tan amplia como se pretendia
pero cumplié con el objetivo del programa de hacer prevencion y disminuir factores
de riesgo ante posibles situaciones de consumo de drogas en preadolescentes. Al
término de las sesiones los directores y maestros de los grupos sugirieron al
encargado del servicio, psicologo Marco Fernando Espinoza y a una servidora,
mas pléticas, pues notaron la importancia que tiene para los alumnos. Del mismo
modo hicieron notar que la intervencion realizada fue positiva para los

preadolescentes.

Siempre mostré interés para que se entendieran los contenidos, asi como
motivarlos a que platicaran los temas en sus casas, con amigos y familiares; por
ello siempre me informaba de los temas y para poder discernir alguna duda que
se presentara, también escuchar lo que pensaban. Algo que me sorprendié fue
gue no hubo necesidad de estar regafiando o llamarles la atencion, si no que ellos
estaban atentos en cada sesién, y asi el apoyar en algunas tareas (direccién y

organizacion de eventos).

Sé que en cada una de las escuelas donde se implementé el programa, dejé una
buena imagen del papel que desempefia un interventor educativo, esto porque al

término me dijeron que las puertas siempre estarian abiertas para mi. Resaltaron
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gue en la mayoria de los casos como docentes no pueden canalizar los problemas
dentro del aula y llevar a la practica su plan de estudios siendo muy extenso, por
lo que atienden una u otra funcién. Los directores y administrativos de cada
Institucién hicieron una convivencia al final de las sesiones, me dieron gran
aplauso, asi mismo una carta de recomendacién, quedandome una satisfaccion
como alumna al ver que el trabajo fue importante y bien realizado, en realidad
puse mi mejor esfuerzo. Con esto me siento orgullosa al saber realmente que los
preadolescentes adquirieron un aprendizaje que los puede ayudar para no caer en

de las adicciones tan facilmente.

4.5. Competencias desarrolladas

La competencia que mas desarrollé a lo largo del programa fue la “creacion
ambientes de aprendizaje”, a su vez fue ésta con la que mas me identifiqué, ya
gue durante el proceso de las sesiones se construyeron bases y conocimientos en
los preadolescentes, acerca de como se pueden prevenir situaciones de riesgo
ante el posible consumo de alcohol, tabaco y drogas, esto mediante la aplicacion
de diversas estrategias pedagogicas adentro y fuera del aula, siempre con una
actitud coherente y responsable, asumiendo situaciones que no eran previstas,

ademds tener un ambiente de respeto mutuo.

Otras competencias desarrolladas son:

i Orientar y asesorar a grupos. Se realizd una intervencion oportuna con
algunos grupos de las Instituciones Educativas elegidas.

i Aprendi a interactuar con las distintas personalidades que se tienen en
cada grupo al momento de estar dando a conocer un tema o aplicar una

actividad, es decir, el trabajar con ello.

56



i Tener la responsabilidad de las actividades que realizaron a lo largo de este
periodo y sobretodo lograr que adquirieran un aprendizaje, ya que la labor
de un maestro o de la persona encargada de un grupo no es tarea féacil.

1 Tener un mayor criterio ante las problematicas que atafien a la mayoria de
los preadolescentes.

i Disefiar materiales didacticos para lograr un mejor entendimiento de la
informacion preventiva.

] Asesorar a los alumnos y grupos en relacién con relacion a la importancia
gue tiene no caer en una adiccion, hablarles de posibles alternativas de
solucion si se llegara a presentar un posible factor de riesgo con esta

problematica, en torno a las drogas UPN (2004).

4.6. Apoyo de UPN y del CIJ para la intervencién

Algunas de las asignaturas que puse en practica durante el servicio social para
realizar una intervencion adecuada fueron, técnicas e instrumentos para la
evaluacion psicopedagodgica, motivacion y liderazgo; optativas como trabajo con
grupos, disefilo y evaluacion de material didactico, asi como practicas
profesionales 1, 2 y 3 dadas en el hospital comunitario de Sayula, ya que en estas
trabajé con grupos, el realizar una evaluacion y la puesta en practica del programa
preventivo disefiado por centros de integracion juvenil para tratar la problematica
entorno a las adicciones, teniendo como referencia en Sayula un alto indice de

preadolescentes inmiscuidos en las drogas (alcohol, tabaco y drogas) .

Lo anterior me ayud6é a desempefiar un mejor papel ante los grupos al momento
de disefar diversos materiales didacticos para los adolescentes, ademas de las
asignaturas mencionadas, me apoyaron a poner en marcha el programa
preventivo en las sesiones informativas con los preadolescentes. La carrera de

intervencion educativa, me ha ayudado a superar el temor de estar frente a un
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grupo, asi como indagar y no quedarme solo con la informacion proporcionada,

ser mas sociable asi como expresar ideas o preguntar dudas en clase.

Centros de integracibn me dejé un aprendizaje, al observar a mi familia y
hermanos menores, al contemplar algunos errores que se tienen en casa, lo cual
esta afectando al desenvolvimiento de mis hermanos menores, de igual forma el
analizar la problematica que se vive en el municipio de Sayula, la cual es
alarmarte ya que los preadolescentes son propensos a caer en una adiccion, en
este periodo de intervencién en las escuelas me di cuenta de la falta de interés de
los padres de familia por sus hijos y sus estudios, esto lo supongo por las

conductas mostradas por los alumnos durante el programa preventivo.

Algo importante que me dejé centros de integracion juvenil al apoyar en la
implementacion del programa, es saber lo esencial de entablar una buena
comunicacién con los hijos y mostrarles carifio; ya que al estar dentro de la unidad
de tratamiento en los periodos vacacionales al trabajar con los internos, la mayoria
de ellos sentian rencor 0 no sé si odio por sus familias (padre, madre, hermanos o

tutor).

Mencionaban que ellos eran los culpables de que tuvieran esa adiccion y que no
pudieran salir tan facil de este problema, algunos me comentaron que si no los
guerian para que los tuvieron que ellos no pidieron vivir, en verdad se vive un
ambiente tenso en la unidad, los escuchaba y trataba de alentarlos al decirles que
salieran adelante que no se dejaran caer y que lucharan por tener un mejor futuro.
Soy sincera, en verdad me consternd la situacién de algunos los internos menores
de 10 afios, lo cual me hacian pensar de la gran responsabilidad que es ser padre

0 madre.
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4.7. Alcances y limitantes

A continuacién menciono algunos de los alcances logrados a lo largo del proceso:

» Asesorar y orientar a un grupo de alumnos de una escuela haciendo una
labor preventiva ante el posible consumo de sustancias toxicas que
ocasionan adiccion, con temas relacionados con: alcohol, tabaco, drogas
legales e llegales, autoestima, afrontamiento del estrés y presion de
amigos, etc.

» Realicé periodicos murales, carteles, canciones reales, labores de oficina,
en las escuelas en donde aplique el Proyecto de Orientacion Preventiva
para Preadolescentes.

» Traté que siempre hubiera entre los preadolescentes, maestros, Yy
coordinador CIJ, un ambiente de cordialidad, confianza y aprendizaje para
lograr con ello un mejor desempefio.

> Algo importante que aprendi que todos tenemos diversos problemas y que
se deben de enfrentar de una manera positiva para poder salir adelante.

» Pude lograr que varios preadolescentes reflexionaran al pensar ante el
posible consumo de alguna sustancia téxica, asi mismo concientizarlos que
tanto el alcohol tabaco y drogas son realmente malas para nuestro estado
de salud y emocional.

» Se tuvo un cambio en su manera de actuar, ya que manifestaron una
actitud mas atenta, respetuosa y solidaria con sus compafieros, maestra y
conmigo de la misma manera el mostrar mayor interés en cada una de las

sesiones.

Asi como se tuvieron muchos alcances, también se presentaron algunas

limitaciones durante el proceso:

% Una de las limitantes fue el tiempo en que tendria que dar a conocer el tema

en cada grupo, ya que se realizaron diversas actividades en las escuelas
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primarias; como educacién fisica, inglés, computacion, entre otras; por ello
hablaron conmigo los maestros encargados de los grupos con los que estaba
trabajando, me dijeron de las prioridades que se deben cumplir antes de
terminar el ciclo escolar, asi que no tuve otra opcidn mas que aceptar, fue una
limitacion pero a la vez un reto para mi. También se presentaron problemas a
nivel nacional en las instancias educativas por el problema de la Influenza,
provocando la suspension de clases por varias semanas.

“ No tener acceso a la informacién del diagndstico que realiza ClJ, al dar a
conocer el programa preventivo “Para vivir sin adicciones”, asi como no tomar
en cuenta las sugerencias que los prestadores de servicio hacemos.

+ La institucion CIJ no es conocida por la mayoria de las instancias educativas
de los municipios que colindan con Ciudad Guzman, en consecuencia para lo
mismo con los programas que ofrecen.

“+ No poder realizar modificacion al programa, ya que estuve bajo supervision de
los encargados del ClJ, quiénes evaluaron su puesta en practica.

% Una limitacién es que las escuelas estan retiradas y se presentdé un gasto
adicional, lo cual hizo que se alterara mi presupuesto para fines académicos -

personales.

4.8. Recomendaciones

Principalmente que Centros de Integraciéon Juvenil no tenga tan rezagados los

programas que oferta, a su vez aumente su difusion.

Creo que es de gran importancia considerar algunas de las acciones que se
sugieren en este apartado, tiene la finalidad de que la sociedad comience a tener
una cultura preventiva con relacion al alcohol, tabaco y drogas, asi como la
autoestima y afrontar el estrés que se vive a diario, ya no sélo en los mayores sino
con la poblacién méas vulnerable, en este caso hablo de los preadolescentes, a

continuaciéon pongo en comun algunas acciones preventivas:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Estoy convencida que cuando un joven elabora su plan de vida, abre la
puerta que conduce a un futuro lleno de logros, lleno de esperanza, lleno de
oportunidades (Castafieda, 2007).

Que los padres de familia asistan a platicas y talleres de formacién donde
se les ensefie como deben de educar a sus hijos, por ejemplo, escuela para
padres.

Tener una buena comunicacion y convivencia dentro del hogar, ya que es el
ndcleo social mas importante en la vida de todo ser humano, de ahi se
aprenderan mas conductas ya sean positivas o negativas en el desarrollo
como persona.

Una recomendacion para los maestros de educacion primaria es que le
den la importancia que se merece a la asignatura de Educacion Civica, esta
se relaciona con inculcar valores y principios. Estos provocan el crecimiento
como persona.

Que los prestadores de servicio no rezaguen propuestas e ideas en relacion
al trabajo en grupo.

Invitar a los estudiantes de la LIE, como de otras universidades que se den
la oportunidad de prestar un servicio social de calidad, en centros de
integracion juvenil, porque este tiene como objetivo primordial la
disminucién de posibles factores de riesgo al consumo de las drogas, asi
como disminuir la injerencia de las sustancias toxicas que ocasiona una

adiccion.

Hago hincapié en la importancia de las asignaturas de espafiol y matematicas
para la formacién béasica de los educandos, siendo escalones en el desarrollo de
las capacidades y aptitudes cognoscitivas del alumno. Es por ello que considero
esencial que no se menosprecie la materia de educacion civica, ya que ésta ayuda
a los alumnos refuercen la importancia que tienen los valores para poder tener una

actitud positiva, como conductas apropiadas consigo mismo y con las demas
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personas que se relacionan; pero lo mas importante es la puesta en la practica en

su vida cotidiana.

Sé que lo anterior podria ayudar nuestra sociedad a ser mejor, porque es
necesario contar con informacion y conocer cémo afectan las adicciones en
nuestra vida, asi como las consecuencias que provocan, como la falta de una
buena educacién en los hogares al momento de enfrentar cualquier problema que
se pudiera presentar, ademas la falta que hace inculcar valores y principios tanto
en la escuela como en las familias para ser mejor persona. También la
importancia de hacer un plan de vida poniendo metas y objetivos que se desean
lograr, en este caso como seguir en determinada secundaria, a donde les gustaria
salir de vacaciones, qué actividades les agradaria realizar con sus amigos Yy

familias, esto por mencionar algunos ejemplos.
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CONCLUSIONES

Durante el servicio social en el centro de integracion juvenil fue muy gratificante,
porque realmente apliqué los conocimientos tedricos que adquiri a lo largo de mi
carrera profesional, ademas tuve oportunidad de desarrollar las competencias
adquiridas durante mi formacion académica. Al estar dentro de esta institucion me
di cuenta de la gravedad por la que estan pasando los nifios, preadolescentes y
adolescentes que se drogan, porque actualmente esta aumentando
considerablemente, constituyéndose como un grave problema de salud publica.
Esta situacion esta afectando a las familias, por lo que no debe ser ajeno a los
padres, ya que su interés y acciones pueden ser muy efectivos para prevenir el

uso y abuso de sustancias toxicas.

Las adicciones afectan en nuestra sociedad en todos los ambitos como: la familia,
los circulos donde se desenvuelven las personas, lugares de trabajo, las escuelas
y grupos de amigos; en cualquiera de estas células de la sociedad es necesario
resolver el problema de las adicciones por medio de una intervencion y prevencion

con todas las edades.

Siendo el mejor momento para intervenir en la prevencion y por lo tanto el
Licenciado en Intervencion Educativa, debe de tener una visién y conocimiento de
los posibles factores psicosociales que orillan a los sujetos a consumir alguna
sustancia toxica que ocasiona una adiccion, teniendo como consecuencia la

alteracion de su personalidad en los contextos en los que interactla diariamente.

Al conocer la gravedad de la problematica, sugeri al encargado del programa,
psicologo Marco Fernando Espinoza, la falta que hace en las instituciones
educativas programas preventivos dirigidos a los preadolescentes donde expresen
ideas, dudas, y/o comentarios en relacion a un tema y con ello tomar medidas
pertinentes para crear diversas estrategias para erradicar-disminuir necesidades

gue se puedan presentar, simplemente el disefio o modificaciébn de programas
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preventivos realizando una intervencion adecuada frente a un problema con

alguna sustancia que ocasione adiccion.

Tengo que reconocer la falta que hace en la actualidad en las escuelas y en las
familias el inculcar valores y principios positivos, los que ayudan a ser mejores
personas, porque a lo que observé, la mayoria de las familias del municipio de
Sayula, no le dan la importancia que se tiene, o al menos con la mayoria de los

preadolescentes con quiénes trabajé el programa “Para vivir sin adicciones”.

Sé que para lograr una vida sin adicciones, considero importante tener una buena
comunicacion dentro de la familia y enfrentar cualquier circunstancia que se pueda
presentar, algo importante también es un plan de vida contemplando nuestros
suefios y objetivos que deseamos alcanzar, esto con la finalidad de que tengan
una vision clara de cdmo uno se quiere ver en un futuro, y luchar padres e hijos
para alcanzarlos, no solo vivir dia a dia haber que sucede, esto lo digo por
experiencia y en realidad si ayuda el plasmar y tener en cuenta lo que se desea

alcanzar.

No obstante, la escuela tiene una gran responsabilidad que es fundamental para el
sano desarrollo, debiendo disponer de programas para una formacioén integral en
materia de educacion civica, al ver algunos de los contenidos relacionados con la
prevencion y educacién para la salud teniendo un aprendizaje significativo en sus
vidas. Considero que aparte de los contenidos de cada maestro, es conveniente
dar a conocer temas con relacion a la prevencion de las adicciones y como
enfrentarlas de la mejor manera; porque es la etapa donde los preadolescentes
estdn mas susceptibles a los cambios fisicos, psicolégicos y cognitivos que
marcan la entrada a la adolescencia y es donde pueden adentrarse al mundo de

las drogas con mas facilidad.

El consumo de sustancias toxicas que provocan adiccion (alcohol, tabaco y

drogas) es un problema grave en la sociedad que ha crecido en las familias; sin
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respetar edades, posicion social y sexo de sus integrantes; asi como en las
complicaciones que provoca al ejercer acciones ilicitas como: robo, secuestro,
delincuencia organizada, problemas familiares, falta de oportunidades de estudio y

de trabajo, muerte por enfermedades graves, por accidentes, suicidios, etc.

Puedo decir que se logr6 con la intervencion que los preadolescentes
reflexionaran, cambiar su manera de pensar y actuar con sus comparieros,
maestros, familias y con uno mismo en cuanto a su manera de pensar con el
problema de las adicciones; es por esto, que aparte de ensefnarles los temas de
alcohol, tabaco y otras drogas, la publicidad, les ensefiamos también lo que es el
autoconcepto y la autoestima, el manejo y expresion de sentimientos, etc., con la
finalidad de que tengan mas conocimientos de ellos mismos asi como que

aprendan a valorarse.

En cuanto a las experiencias que tuve en las diversas escuelas primarias donde
se dio a conocer el programa preventivo; fue muy gratificante, amena, interesante,
ademds de ponerme retos y superar expectativas con los preadolescentes, al ser
un area en la cual no tenia muchos conocimientos sélo contaba con la nocion por
tener familiares y amigos con cierto tipo de problemas de adicciones, y siempre

me he preocupado en el como poder apoyarlos.

Por dltimo menciono que me llevo un valioso aprendizaje de esta Institucion (Cl1J),
puesto que esto me ayudd a decidir la modalidad para realizar el documento
recepcional para titularme como Licenciada en Intervencion Educativa, ya que
nacié en mi la necesidad de dar a conocer las diversas vivencias al trabajar con
preadolescentes con relacion a temas tan cotidianos como los antes mencionados,
el saber que todo problema o situacion por desgracia siempre comienza en el
nacleo familiar, las amistades con las que nos relacionamos, y los anuncios que se

ven tanto en tele, radio etc.
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Ademéas me di cuenta que en esta problematica social en torno a las drogas se
necesita un interventor educativo, como profesionales tenemos mucho futuro, ya
gue en todos los a&mbitos se nos necesita, no lo digo con egoismo, sino

situandome en la realidad que se vive actualmente.

Me hubiera gustado aportar e involucrarme mas en el programa, y que se tomaran
en cuenta las necesidades detectadas y hacer modificaciones, pero debido a las
normas y reglas de la unidad no se puede hacer, porque si se llegara a hacer
ocasiona una sancion e incluso la suspension del servicio en la unidad, lo cual me

parecio injusto.

Por lo anterior hago una amable invitacion a todas las familias a que estén
pendientes de sus hijos, que los conozcan realmente, y que les den la confianza
para contarles sus problemas y estado de animo por el que estan pasando,

sobretodo no juzgar a sus propios hijos.
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Anexo No. 1

Organigrama

DIRECTOR DE LA

UNIDAD
A 4 A 4
Psiquiatra Administrador de la Unidad
Coordinador de la Unidad
Medico Psicdlogo Enferme Secretaria Auxiliar de
General ro Servicios
General Generales
v Y
Acompafiante Trabajo Social
terapéutico
A\ 4
Cocinera
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Anexo No. 2

Plantilla de personal

Director general

Dra. Norma Lilia Corona Castellanos

Director Area clinica

Dr. Victor Manuel Vaca Cortes

Auxiliar de servicios generales

Josue Emanuel Cardenas Ramirez

Psicologos

Ps. Salvador Ramirez Hernandez

Ps. José Juan Cardenas Ochoa

Ps. Guillermo Vega Cortes

Ps. Juan Manuel Guzman Silva

Ps. Rosa Adriana Martinez Cardenas
Ps. Marco Fernando Espinoza Garcia

Ps. Oscar Ilvan Castellanos Zarate

Trabajo social

LTS. Norma Viviana Garcia Villalobos

Enfermeros: Enf. Juan Manuela Arias Caro
Enf. Antonio Laureano Montoya
Enf. Roci6 Amezquita Sdnchez

Cocinera Maria de Jesus Serrano Silva
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Anexo No.3

Triptico informativo centro de integracion juvenil S.A de C.V
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£0ué es la Unidsd
de Tratamiento
Residencial?

Es un espacio propuesto para todos
aquelios menores varones entre 8 y 16
anos de edad que presentan proceso de
callejerizacion y consumo de cualquier
sustancia adictiva, mismos que han sido
detectados por los Sistemas DIF
Municipales, Albergues o de manera
voluntaria deciden recibir ayuda a su
situacion.

¢Cuél es su
Objetive?

Proporcionar atencion integral al
problema de las adicciones, utilizando un
modelo comunitario participativo y
residencial, a menores en situacion de
calle, como parte de un proceso de
reintegracion social y familiar para que
éste mejore sus expectativas de salud y
desarrollo individual teniendo como fin
(ltimo la reintegracion a su hogar u
albergue.

Objetivos
«Especificos

Suprimir o reducir el uso de drogas.

Acortar el curso y evolucion de la
conductaadictiva asociada.

Identificar y tratar otros trastornos
fisicos y mentales.

Identificar y tratar relaciones familiares
y factores sociales que propician la
adiccion.

Establecer procesos de atencion
respecto del 4rea psicopedagdgica,
deportiva, recreativa, cultural y juridica
en cadauno delos menores.

Reintegrar al menor a su familia si ésta
existe 0 aun hogar sustituto.

Fortalecer el vinculo sociofamiliar e
interinstitucional para la adecuada
recepcion y seguimiento de los
menores una vez concluido su
tratamiento integral.

Su Mision

Somos una Unidad de Tratamiento
Residencial que proporciona atencion
integral de las adicciones a menores en
situacion de calle, como parte de un
proceso de reintegracion social y familiar,
asi como de mejora de sus expectativas
desaludy desarrollo individual.

¢@uién Afiends
a los Menores?

Un equipo profesional de
especialistas integrado por:

» Médico Psiquiatra

» Médico General

» Psicologos

» Trabajadores Sociales
» Enfermeros.
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Anexo No.4

Triptico informativo ayude a sus hijos a prevenir el consumo de drogas

“Salud SIN DROGAS,
tarea de todos los Jaliscienses "

PARA MAYOR INFORMACION:
CONSEJO ESTATAL CONTRA
LAS ADICCIONES EN JALISCO:
Lag Tequesquitengo No. 2600
I Lagos de Country
c P 451772 Zapopan, Jalisco
Tels. 3823 2020, 3854 6077
Cacaj10@hotmail.com
Pagina Web: www.cecal jalisco gob.mx (‘!

- cras

La Maravillosa
tarea de ser
Padres.

ablerta y

honesta con nuestros hijos, inculcandoles
ademas la educacion escolar; principios y valores
firmes para disfrutar y enfrentar Ia vida.

er padre o madre puede ser menos dificil si
tener

Un ambiente de amor y respeto... ayudara a la
confianza entre padres e hijos para tomar las
decisiones mas acertadas.

Ayude a sus hijos a expresar sus pensamientos
y emociones.

Ayudelos a identificar sus sentimientos, lo que
facilita el desarrollo de
CONDUCTAS ASERTIVAS como:

- Seguridad.
« Confianza.
« Respeto a 5| mismos y a los demas
« Proparelos a decir no o si,
de lo que
se quiere y so piensa de cada situacion

iHoLA!
NOSOTROS
sOmos

la familia
preventiva

R rde que la se for

& Dsmoslrsndo Inleres POr 5Us gustos

+ Ayudandolos & omensr confianza en si
. auto y
+ Haciéndoles saber que ellos son miem-
bros importantes de la familia
Aprovechando el tiempo libre, compar-
tiendo con nuestros hijos para conocerios
mejor.
Expresandoles carifio, aprecio y gratitud
Respetarlo, ayuda a su hijo a sentirse
bien consigo mismo y de esa manera &l
o ella respetara a los demas

Practique con sus hijos las reglas
que propone:

- Ganele a la Influencia de los medios de
comunicacion y a la publicidad, usted
puede convencer mejor a sus hijos sobre
1o que es real o falso.

- Establezca en su hogar una posicion

firme y clara respecto al consumo de
tabaco, alcohol y otras drogas.
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Anexo No.5

Triptico informativo la familia preventiva

HQUE TALIZ

NOMBRE £5

SUPER PA V
NOSOTROS
SOMOS

LA FAMILIA
PREVENTIVA!

“Salud SIN DROGAS
tarea de todos los Jalisc

PARA MAYOR INFORMACION:
CONSEJO ESTATAL CONTRA
LAS ADICCIONES EN JALISCO:
Lago Tequesquitengo No. 2600
Col. Lagos de Country
C.P. 45177 Zapopan, Jalisco
Tels. 3823 2020, 3854 6077
Cecaj10@hotmail.com

Péagina Web: www.cecaj jalisco.gob.mx §7
f L

UNA
FAMILIA
ES UN CIRCULO
DE PERSONAS
QUE TE AMAN

LA ESCUELA
ES UNA PEQUENA
COMUNIDAD QUE TE
PROTEGE DE LAS
ADICCIONES PORQUE

DE RELACIONARTE
CON LOS PEMAS
SANAMENTE

LA ADICCION
€S UNA ENCERMEDAD
POR CONSUMIR
SUSTANCIAS TOXICAS

O DROGAS. TIENES EL
PERECHO A PECIR "NO”
CLUANDO ALGLIEN
TE OFREZCA ALCOHOL,
TABACO U OTRA DROGA.
TIENES EL DERECHO A
VIVIR EN UN AMBIENTE
SANO “LIBRE PE
APICCIONES

TU CUERPO
ES PARA QUE

LO CUIDES, EVITA QUE
OTROS TE HAGAN ALGO
QUE LO DARE O LO
LASTIME. TIENES EL
DERECHO A CRECER
V DESARROLLARTE
CON BUENA
SALUD

TIENES LA OPORTUNIDAD
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Anexo No. 6

Preguntas realizadas en el rally

1.- ¢ Cuadles son las tres sustancias toxicas mas dafiinas que contiene el tabaco?
2.- ¢ Menciona mas de dos drogas ilegales y legales?

3.- ¢ Qué dafos provoca el tomar y porque no se debe de hacer?
4.- ¢Laradio, periddico, tv, internet, son?

5.- ¢ Qué es la autoestima?

6.- ¢ Menciona 3 sentimientos positivos?

7.- ¢ Di tres cosas que te agradan hacer en tu tiempo libre?

8.- ¢ Qué es el estrés y como nos afecta?

9.- ¢, Como te diviertes con tu familia y amigos?

10.- ¢ Te gusta que otras personas tomen tus decisiones porqué?
11.- ¢ Qué te gustaria estudiar?

12.- ¢ Crees que te sirvieron las sesiones preventivas anti-drogas?
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Anexo No. 7

Cuestionario de autoevaluacion

Para la interventora esto se disefio con la finalidad de evaluar el desempefio
realizado con los preadolescentes a lo largo de las sesiones y actividades

realizadas.

1.- ¢ Los participantes mostraron interés en aprender temas relacionados con la las

drogas?

2.- ¢ Mostraron disponibilidad e interés al realizar las actividades?

3.- ¢ Participaron en todas las actividades planeadas?

4.- ;Se logré que adquirieran nuevos conocimientos?

5.- ¢ Mostraron un comportamiento adecuado y respeto a los comentarios y dudas

de sus comparieros?
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Anexo No. 8

Cuestionario para alumnos

Este fue dirigido a los preadolescentes para evaluar las actividades realizadas

durante el proceso de intervencion.

Instrucciones: lee detalladamente cada pregunta y subraya tu respuesta segun tu

criterio.

1.- ¢ Crees que se logro el propésito y los objetivos del proyecto preventivo?
Siempre A veces Nunca

2.- ¢Consideras que las actividades se relacionaron de acuerdo a los temas y a
las necesidades de los alumnos con finalidad de crear prevencién?

Siempre A veces Nunca

3.- ¢ Consideras que la estrategia fue adecuada a la informacion?

Siempre A veces Nunca

4.- ¢;Consideras que se contaron con los recursos necesarios para aplicar cada
actividad?

Siempre A veces Nunca

Equivalente Siempre= Bien A veces = Regular Nunca= Deficiente
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Anexo No. 9

Cuestionario para maestros

Este fue dirigido a los Maestros encargados de cada grupo donde se dio a conocer

el proyecto.

Instrucciones: lea detalladamente cada pregunta y subraya su respuesta segun

tu criterio.
1.- ¢La interventora dio a conocer los objetivos del proyecto preventivo de una
manera clara?

Si No
2.- ¢La interventora se dirigid con respeto, de una manera amable y dispuesta a
discernir dudas para apoyarlos?

Si No
3.- ¢La interventora mostré preparacion, dominio y seguridad al desarrollar las
actividades?

Si No
4.- ¢;La interventora respondid preguntas de una manera adecuada?

Si No

Equivalente Si=Bien NO =Deficiente
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Anexo No.10

Los refranes

Objetivo: Presentacion y Animacion
Participantes: ilimitados
Material: Tarjetas y Salén amplio

Tiempo: 15 a 20 minutos

Materiales: En tarjetas previamente se hardn escrito fragmentos de refranes

populares, es decir cada uno de los refranes se habra escrito en dos tarjetas, el

comienzo en unay en la otra mitad su complemento.

Desarrollo: Esta dinAmica se usa para que en combinacién de la pareja que tenga

el refran completo se presenten, primeramente se repartiran las tarjetas entre los

participantes y se les pide que busquen a la persona que tiene la otra parte del

refran; de esta manera, se iran formando las parejas que intercambian la

informacion que se utilizara como lazo para que se presenten, y de esta manera

comenzar a trabajar.

Algunos de los refranes a utilizar:

Alque madruga.........c.cooiiiiiiiiiiiiee Dios lo ayuda

Elpezpor ....cooviniiiiii Su boca muere

Més pronto cae un hablador........................ Que un cojo
Elqueconlobosanda ............c.ooeviiiiiinn, A aullar se ensefna
Mas sabe el diablo................cccoooiiiiiiiii, Por viejo que por diablo

Fuente: Manual de técnicas grupales, Centros de integracion juvenil, A.C, pag.18.
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Anexo No. 11
La cosa

Objetivo: Reflexionar sobre el valor que nos damos a nosotros mismos y en

ocasiones lo facil que asumimos una funcion que nos imponen.

Tiempo: 20 minutos

Participantes: Agrupar a los participantes en grupo de tres.
Material: Salon amplio e lluminado

Desarrollo: El coordinador formara equipos de tres personas y le solicitara a cada
miembro de los equipos que elija ser una letra ya sea A, B, 6 C (no puede haber
dos letras iguales en ningun equipo) se explicara el siguiente procedimiento.
“Cuando Yo diga tiempo “A” y “B” van a platicar y “C” sera una “Cosa”, después
Cuando Yo diga tiempo cambiamos y ahora “B” y “C” platican y “A” es “Cosa” y
cuando Yo diga tiempo cambiamos y ahora “A” y “C” platican y “B” es cosa, asi

sucesivamente dos o tres veces.

Al término la mayoria de los participantes preguntara “que es Cosa”, a lo que el
coordinador respondera la cosa que tu decidas ser o que elijan tus compafieros, y

preguntaré ;Como te sentiste al ser tu la Cosa?

EVALUACION: al final el instructor guia una platica para que el grupo analice
como se sintieron siendo Cosa y a quien le resulto facil adaptarse a ese rol y
también al no poder opinar y no ser tomado en cuenta en la conversacion. Se
deberan de escuchar las opiniones de la mayoria de los participantes y reflexionar
en grupo el porqué de ese sentimiento, o el porqué no es tan facil el asumir el rol
gue nos dicen 0 que nos asignan o que simplemente nosotros nos etiquetamos de
tal forma, también se preguntara si alguien se sinti6 comodo siendo Cosa y

porqué. En algunos casos, hay personas que eligen ser cosas de valor o
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animacién evitando ser relegados de la conversaciéon o simplemente que para
ellos es de valor. Esta dinamica nos dara una idea de la manera en la que se
valoran cada uno de los participantes.

Fuente: Manual de técnicas grupales, Centros de integracion juvenil, A.C, pag.30.
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Anexo No.12

Lazarillo

Objetivo: reflexionar sobre la importancia de la confianza y comunicacion en el

establecimiento de las redes sociales.

Participantes: Maximo 50 personas
Tiempo. 15 a 20 minutos

Desarrollo: Se formaran parejas, designandose “A” y “B” en cada pareja y se
daran las siguientes instrucciones: “Los participantes “A” les corresponde iniciar
como Lazarillos y a los “B” como Ciegos, durante 8 minutos, en los cuales guiaran
a su pareja dando un recorrido. Pasado este tiempo, se cambiaran los papeles:"A”
pasara a ser Ciego y “B” “Lazarillo”, antes de iniciar mencionar que el objetivo es
brindar un recorrido agradable y el darle la confianza a su pareja al ir caminando,
lo cual se requiere de mucha responsabilidad para llevarlo. Al finalizar llegaran al
salén donde se comentara como se sintieron al estar dando el recorrido con la

persona gue les toco realizar esta técnica.
Evaluacion: Se reflexionara la importancia que tiene el establecer desde el
principio de la convivencia con sus compafieros o cualquier relacién social,

elementos como la confianza mutua e irla fortaleciendo.

Fuente: Manual de técnicas grupales, Centros de integracion juvenil, A.C, pag.42.
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Anexo No.13

Polaridades

Objetivo. Ayudar a auto conocerse o0 autodefinirse, asi como analizar los propios
sentimientos y valores, pero sobretodo aumentar su autoestima.

Participantes: No tiene limites de participantes.

TIEMPO: 15 Minutos

Material: Platillas con correspondientes ideas emparejadas, lugar amplio.

Desarrollo: El animador manifiesta con una voz alta las ideas emparejadas, cada
integrante decide por cudl de las dos opciones se inclina. Posteriormente, se
comenta con los compaferos, dando el parecer si él ha sorprendido alguna de las

decisiones que tomo.

Evaluacion: Entre todos los integrantes del grupo comentan la actividad del
porque eligieron tal decision, analizan como se sintieron, si les agrado la actividad
y si habian pensado que haran en determinada situacion, si fue divertida o no y
decir el porqué.

“IDEAS EMPAREJADAS”

1.- SI/INO 8.-SOL/LUNA

2.- CIELO/TIERRA 9.- MONTANA/VALLE

3.- MALO/BUENO 10.-OPTIMISTA /PESIMISTA
4.- CIUDAD/CAMPO 11.- DELFIN/TIBURON

5. PASADO/FUTURO 12.- MOLESTO/FELIZ

6.- SENTIMENTAL/RACIONAL 13.- POSITIVO/NEGATIVO
7.- CABEZA/MANO 14. ESTUDIAR/ROBAR

Fuente: Manual de técnicas grupales, Centros de integracion juvenil, A.C, pag.52.
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