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INTRODUCCION

Una de las preocupaciones mas relevantes de los ultimos tiempos es el consumo y
trafico de drogas, que se ha convertido no solamente en un asunto de seguridad
nacional, sino que su excesiva produccién en su gran variedad de formas entre ellas
la aparicion de nuevas sustancias cada vez mas accesibles, mas potentes y mas
adictivas en donde los nifios y adolescentes estan involucrados, siendo esto un grave

problema en el cual se van implicando cada vez un mayor nUmero de personas.

Habiendo realizado mis practicas profesionales en la institucion Centros de
Integracion Juvenil, A.C. de esta ciudad, en la que me di cuenta que los residentes
de la Unidad de Tratamiento Residencial (UTR), es decir, los nifios y adolescentes en
edades de entre 8 y 17 afios ya presentan problemas de adiccion, tanto de
tabaquismo, alcoholismo y drogadiccion, lo cual me pareci6 muy alarmante y
consideré desde entonces que este tema era tan importante por ser un problema
socioeducativo que crei conveniente que debia ser objeto de estudio, y de

intervencion.

Al encontrarme en ese centro de readaptacion con esta realidad, me pregunto,
¢, Como es posible que nuestra nifiez sin importar edad, sexo ni clase social, esté

involucrada en este problema? ¢(Cdmo ha influido y trascendido en esas mentes



pequefias el terrible mal? Y en el transcurso de este trabajo encontré las respuestas
a mis inquietudes.

El objetivo fundamental de este ensayo es conocer y analizar perspectivas teoricas y
practicas de las adicciones, haciendo una vision general de los trastornos que en la
infancia y en la adolescencia se relacionan mas frecuentemente con las drogas, de
las causas, manifestaciones y los efectos que ellas ocasionan, con la finalidad de
proponer acciones que modifiquen las conductas y permitan un sano desarrollo de la
juventud, basado principalmente en una cultura de la educacion para la salud, y ver
de que manera la participacion del Lic. en Intervencién Educativa se hace necesaria

en esta problemética.

Describe el papel de los padres de familia ante situaciones de riesgo, siendo ellos
guienes tienen a su cargo la responsabilidad de velar por el sano desarrollo de sus
hijos desde pequefios, con una buena comunicacion, inculcando valores, fomentando
la autoestima, en un ambiente de armonia que propicie la prevencién. Sin embargo,
no siempre se cuenta con fuentes de informacién que los apoye en su tarea como
educadores y formadores de sus hijos. Este trabajo pretende ser un instrumento de

orientacién e informacién que sin duda sera de gran ayuda en esta dificil tarea.

La escuela, en su calidad de medio protector, y uno de los principales entornos en
los que el nifio se desarrolla, considere en los programas de prevencion la

participacion de la familia, y se incluyan contenidos de educacion para la salud, y de



forma simultanea con los contenidos académicos, las habilidades para la vida,
haciendo énfasis sobre la comunicacién asertiva y la autoestima que son factores de

proteccién para combatir el consumo de drogas.

A partir de que se hace un andlisis de la problematica, puesto que los planteamientos
se derivan de una investigacion documental y ademéas apoyandome de experiencias
y comentarios personales de los cuales se deriva la tesis a explicar, que tienden a
demostrar que las adicciones son uno de los problemas mas extendidos entre nifios
y adolescentes, pues actualmente el uso y abuso de sustancias téxicas, representa
un grave problema con un alto costo social, que compromete el bienestar y el
desarrollo saludable de los nifios, y que los factores de riesgo, son determinantes
para anticipar la aparicién y evolucion del problema, manifestandose a través del

desarrollo de este trabajo.

Se abordan los planteamientos de algunos teéricos en los cuales se sustenta este

trabajo, participando el punto de vista personal.

Es importante que los padres, la familia, los maestros, las escuelas y la sociedad en
general, que son los entornos en los cuales el nifio se desarrolla contribuyan a la
prevencion del problema y de igual manera, el Lic. en Intervencion Educativa, pueda
tomar iniciativas concretas a partir del problema y hacer las propuestas necesarias

para su prevencion, y en su caso, a procurar la detencion oportuna del consumo



infantil, con la finalidad de sugerir valores, habitos y estilos de comportamiento
cotidiano, de buscar medidas estratégicas y alternativas preventivas, y que esta
informacion también pudiera ser utilizada para instrumentar programas, planes y
proyectos especificos, que indudablemente mejorarian la calidad de la educacion en
este aspecto, en los diferentes ambitos (familiar, escolar, religioso, etc.,) en los que el
nifio se desarrolle. En base a su formacién adquirida, de acuerdo al plan de estudios
de la LIE, puesto que el perfil del egresado en Intervencion Educativa podra
contribuir en esta problematica aplicando el conjunto de competencias profesionales
con una actitud de tolerancia y respeto y una finalidad proactiva, preventiva y

correctiva.



CAPITULO |

LAS DROGAS, CAUSAS Y SUS EFECTOS

1.1. Panoramade las drogas en México

La llegada de este nuevo siglo ha transformado a nuestra sociedad, y también ha
marcado un vertiginoso cambio en los comportamientos sociales, que ocasionan un
incremento de circunstancias de alto riesgo, que pueden llevar al consumo de
drogas, tanto legales como ilegales, constituyéndose como un grave problema de
salud publica y poniendo en riesgo el bienestar de las familias y sociedad en general,
y estan disponibles tanto en comunidades urbanas como rurales. Desde este punto
de vista, la familia, en su calidad de nucleo social, juega un papel relevante como
factor protector frente a los problemas que se presentan en el mundo actual,

especialmente en la juventud.

México es un pais en guerra contra las drogas ilegales, tal como se observa en los
periodicos, las noticias de la radio, en la television, del impresionante esfuerzo
federal por abatir este mal. En lo referente al tabaco se han erradicado por completo
los comerciales y se ha restringido su uso en espacios publicos y la venta a menores;
de manera interesante el alcohol, la droga legal nUmero uno de abuso entre adultos,
lo es también entre los adolescentes, y se han implementado operativos del uso del
alcoholimetro para evitar accidentes, esta misma medida de seguridad se llevo a

cabo en nuestra ciudad en el mes de diciembre del 2009, siendo presidente



municipal, el ingeniero Dagoberto Moreno Leal (XHBC LA BUENA ONDA 95.1 FM,

2009).

Pero por desgracia los nifios y jovenes no tienen conciencia de las consecuencias
gue las adicciones les puedan originar, tal vez porque no han tenido una buena
formacidén en sus familias, a pesar de que en la escuela tuvieron informacién al

respecto.

“En los anos 2003 y 2004 se realizdé en Centros de Integracién Juvenil
una investigacion para observar la frecuencia y magnitud de las
adicciones a las drogas de nifilos de edades entre 8 y 12 afos que
ingresaron a ese centro. Se observo que mas de la mitad de los casos
atendidos en dicho periodo (51%) se ubica alrededor de los 11 afios;
mientras que los de 10 afios representaron 31%, esto es alarmante,
pues vemos que el consumo de sustancias toxicas se presenta cada
dia a menor edad. Cabe sefialar que el 91% de los casos atendidos es
del sexo masculino. El 72% de los nifios atendidos asistia a la escuela.
La mayoria de los casos presentaba problemas de aprendizaje.

También se encontr6 que 94% de estos nifios padecia problemas
familiares, como desintegracion, violencia y maltrato (especialmente de
tipo psicolégico o emocional).

La droga mas consumida, en 60% de los casos fueron los inhalables,
seguidos por el tabaco, el alcohol y la mariguana, observandose que
58.9% de los nifios provenia de un nivel socioeconémico bajo y 36.8%
de un nivel medio bajo.

Los registros estadisticos hablan de su gravedad, al afectar a nifios y
adolescentes en plena etapa de desarrollo, tanto neurolégico como
emocional. Es la edad en la que se afirma la seguridad del individuo y
se prepara para afrontar las responsabilidades como adulto” (Nifos,
adolescentes y adicciones, una mirada desde la prevencion. 2005, p.
25-26).

Al hacer una reflexién sobre estas cifras estadisticas, y al conocer la problematica de
cerca en la Unidad de Tratamiento Residencial, en donde algunos nifios

manifestaron sus problemas, me doy cuenta que una de las razones por las que se

6



han involucrado en el consumo de drogas es porque sufrieron problemas
familiares, siendo una de las principales causas la falta de comunicacién

adecuada, que son factores de riesgo en el consumo de drogas.

Sin embargo, algunos nifios exteriorizaron que en su hogar falté el didlogo por parte
de sus papas y hacia ellos mismos, tal vez viviendo cada uno en su mundo,
sumergidos en sus propios problemas, ya sea econémicos, de trabajo, de salud o
incluso en las adicciones, dejando aislados a sus hijos, posiblemente no les
dedicaban tiempo para compartir sus experiencias o entender sus necesidades y
cuando tienen la posibilidad, les recompensan lo afectivo por lo efectivo y peor aun,
si discuten, se gritan o se golpean delante de los hijos, de ahi que la violencia
engendra violencia, que impide la comunicacién entre padres e hijos y genera un
nivel alto de estrés en la familia, lo que ocasiona relaciones conflictivas, hasta llegar

a la desintegracién familiar.

La violencia familiar no es natural; no es normal que se abuse del poder para
someter, controlar y dafiar a otro, se trata pues, de un patron cultural aprendido; por
tanto, es posible reaprenderlo. Los nifios tendran una fuerte tendencia al reproducir
estas formas de relacion al tener su propia familia y es un factor predisponente
importante para que desarrollen dependencia a alguna droga (Guiza, Diaz-Barriga,

Fernandez, et.al., 2005)

En esta investigacion se encontrdo que la mayoria de estos nifios, son de escasos

recursos, y en comparacion, si esa investigacion es realizada en Oceénica, un



prestigiado centro para el tratamiento de personas con problemas de alcoholismo,
adiccion a otras drogas, anorexia y bulimia, con atencion de un equipo
multidisciplinario y altamente capacitado, tanto en el extranjero como en la Ciudad de
México y Mazatlan Sinaloa, siendo su fundadora Betty Ford, ex primera dama de
Estados Unidos (OCEANICA, 2010), lo mas seguro es que la mayoria de los
residentes resultaran con un nivel socioeconémico alto. Con esto quiero decir que
para el problema de las adicciones no importan clases sociales, sexo ni edades. La
pobreza como tal no es un factor de riesgo para el consumo de drogas, siempre que
los lazos familiares estén bien fortalecidos, pero si, la serie de situaciones que la
acompafian como la marginacién o pobreza extrema, ocasionando que los nifios por
la desesperanza, la tristeza, el enojo, salgan de casa para ganarse unos cuantos
pesos para obtener comida, y es muy comun que se vean orillados a consumir
drogas, siendo una forma de evadirse de su realidad, (Solis, Sdnchez y Cortés,
2003), éste es el caso de algunos residentes del mencionado Centro de Integracion

Juvenil.

Sin embargo, hay casos en los que una persona, que a pesar de nacer, crecer y vivir
en un ambiente de alto riesgo, tiene recursos psicologicos para afrontar las
adversidades y conseguir un desarrollo fisica y mentalmente sano, con aspectos
positivos de superacion y se adapta a la situacion con capacidades, habilidades y

cualidades, es decir es un individuo resiliente (Solis, SGnchez y Cortés, 2003).

Por lo anterior, es urgente hablar de sustancias adictivas: alcohol, tabaco y drogas.

Es comun que cuando alguien escucha hablar de drogas o drogadiccion piense en
8



sustancias como la cocaina o la heroina, y hablan de alcohol y tabaco como si fueran
en cierto modo distintos y tuvieran una categoria aparte, nuestra cultura, nuestro
gobierno, aun nuestras leyes, tratan al alcohol y al tabaco en forma distinta a las
“‘demas drogas”, pero los sintomas de la dependencia son esencialmente los mismos
y la necesidad de intervencién exige la misma urgencia, y estan considerados como
drogas precursoras, pues pueden conducir al consumo de otras drogas. Por ejemplo,
fumar se considera un habito que forma parte de la vida social y se asocia al
“prestigio, éxito o mejor apariencia” o se utiliza como un rito de iniciaciéon a la
adolescencia o a la vida adulta, ocasionando adiccién, que se define “como el habito
de dejarse dominar por el uso de sustancias toxicas (drogas); este consumo
compulsivo e incontrolable conlleva una dependencia tanto fisica como psicoldgica”

(De la Cruz, 2005, p. 156).

La dependencia fisica se presenta cuando los agentes quimicos de las sustancias
invaden el cuerpo y el cerebro. La dependencia psicolégica es el estado emocional
en la que el adicto busca con ansiedad la sustancia. La tolerancia es la capacidad del
organismo para resistir los efectos de cualquier droga, aunque ingiera grandes

cantidades.

Una caracteristica de la adiccion es el sindrome de abstinencia. Los malestares
fisicos se manifiestan por tensidn, insomnio, sudoracion excesiva y poco apetito
hasta temblores, convulsiones y alucinaciones severas, y varian segun la droga. Los

componentes quimicos de estas sustancias alteran las funciones normales de las



personas, tanto en su salud, como en su conducta, en el comportamiento de las

emociones, las sensaciones y los pensamientos (Alcantara, Reyes y Cruz, 1999).

Los efectos de las drogas y su peligrosidad dependen de muchos factores tales
como la dosis, la frecuencia con que se usan, las razones por las que se administran
y, algo que es importante y que con frecuencia se olvida, la combinacién o mezcla
con otros farmacos, incrementan el efecto sedativo de ambas sustancias y se
relacionan con un alto indice de suicidios. Otros elementos que influyen en que una
droga sea peligrosa o0 no, es la condicién fisica de la persona, las condiciones
psicolégicas y afectivas. Esto ocurre tanto en las drogas legales como con las

ilegales.

Con demasiada frecuencia se habla de las adicciones como un vicio, pero en
realidad no se considera como tal, puesto que hablar de vicio, es referirse a algo que
pertenece a la naturaleza de la persona. Por ejemplo: una mala costumbre o un
habito contrario a las normas de buena educacién. Mas bien son un problema social,
debido a que afecta tanto al consumidor, a sus familiares, amigos y a la comunidad
en la que se encuentra, dificultando las relaciones interpersonales saludables
(respeto, comunicacion, confianza), incrementa el riesgo de tener accidentes y
cometer actos delictivos, ademas de ocasionar problemas econdmicos para su

familia.

Hoy en dia existen evidencias que las adicciones son una enfermedad compulsiva y

obsesiva, porque a pesar de que afecta directamente la salud fisica y mental del
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usuario al generar dafios organicos, empeorar la calidad de vida y limitar el desarrollo

de metas personales y profesionales, continua su uso.

Tanto el alcoholismo, tabaquismo y drogadiccion, son enfermedades cronicas,
puesto que hay numerosos elementos de psicologia clinica para considerarlas como
una enfermedad. Entre los que se cuentan: la voluntad (pérdida de la libertad de
decidir); la costumbre (no estd de acuerdo con los limites sociales); la cantidad
(excederse de la tolerancia); la duracién (beber de manera compulsiva y no opcional)

(De la Cruz, 2005).

ETAPAS DE ADICCION

NO USO Dependencia
uSo Lo L
Pérdida de control y eleccién
Primaria
MAL USO
Tolerancia Progresiva
NO ADICCION
Cronica

Control y eleccion ABUSO FATAL

Diagrama de Valle

Fuente: Schaefer, D. (2008). Cuando un adolescente toma drogas y alcohol.
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Es posible distinguir tres niveles distintos de participacién: uso, mal uso y abuso,

cuando existe tolerancia, porque hay control y eleccion.

e El uso se define como el empleo de la droga para mejorar un evento ya agradable:
tomar vino en una comida o en un entorno litargico.

e El mal uso significa que la sustancia, de manera ocasional, ha comenzado a
interferir con una o mas areas de la vida de la persona. Por ejemplo, embriagarse
en su aniversario de bodas cuando no tenia la intencion de hacerlo.

e El abuso indica que la sustancia, en forma consistente, ha comenzado a interferir
con una o mas areas de la vida de la persona. Por ejemplo, embriagarse con
cierta regularidad los fines de semana.

Durante el proceso de adiccién se pierden de manera consistente las opciones de

eleccioén y control.

Para el adicto, el uso de alcohol y/o drogas es una compulsién. Es un sintoma

primario de la enfermedad de la dependencia quimica.

Junto con la compulsion, también existe una obsesion con las sustancias quimicas.

Las preocupaciones acerca de “ddénde podre conseguir algo”, “cuanto deberia

obtener”, “en quién puedo confiar para comprarle y con quién debo usar”, “dénde

debo esconder mi dotacién”, etc., y dominan el pensamiento de la persona. Las
sustancias se vuelven fundamentales para la vida de alguien. Por ejemplo, un tio mio
escondia su bolsita con alcohol en su cabeza debajo de su cachucha, o también en
un rincén de su cuarto para que no lo descubrieran y le llegaran a decir algo. Fallecio

a consecuencia del alcoholismo.
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La dependencia quimica es una enfermedad primaria.- Cuando la persona
comienza a darle mas importancia a las sustancias quimicas, que a todo lo demas,
provocando desordenes fisicos y emocionales. Para el adicto es un “asunto
amoroso” porque dejan trabajo, esposa, hijos, hermanos y padres por dedicarse al
consumo de alcohol o drogas. Es una enfermedad progresiva una vez que una
persona entra a un proceso de adiccion, la enfermedad sigue un curso predecible y
progresivo de sintomas. Si se deja sin tratarse, siempre empeora. La progresion
normal va del uso de sustancias con pocas consecuencias de utilizarlas a
consecuencias mayores y mas serias, incluyendo el deterioro fisico, mental,
emocional y espiritual. Es una enfermedad crénica porque una vez que la persona
se hace adicta a las sustancias quimicas, los sintomas de la enfermedad nunca
desaparecen, no puede curarse, sélo puede controlarse. La victima puede tener una
vida feliz sana y productiva en tanto acepte la necesidad de abstinencia. Es una
enfermedad fatal ya que cuando una persona que depende de las sustancias
guimicas muere de manera prematura si continla usando tabaco, alcohol o las
drogas. No se trata de un mal habito, jes cuestiébn de vida o muerte! (Schaefer,

2008).

“Mas del 50% de las muertes en carretera involucran conducir en estado de

ebriedad, y es la principal causa de muerte entre las personas de 15 a 24 afios

de edad” (Schaefer, 2008, p. 36).
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Y lo méas lamentable de éstos accidentes, es que muchas veces las victimas mueren
sin haberlo probado. Pero lo mas importante y alentador a todo esto es que es una

enfermedad tratable porque puede tratarse y controlarse.

El alcoholismo, tabaquismo y otras drogas son el resultado de una interaccion
compleja de factores culturales, psicolégicos, sociales y fisiolégicos y hasta
hereditarios, de los genes aun no se tiene respuesta, pero si es posible de los
patrones de conducta, ya que algunos estudios muestran, por ejemplo, que los hijos
de alcohdlicos tienen alta predisposicion al consumo de esta sustancia que causa
severos efectos como: deprime el sistema nervioso central. Se altera el juicio, la
coordinacion motora y el equilibrio. Confusion mental, pierde la conciencia y los
reflejos. El alcoholismo es la causa de diversos problemas de salud, como
enfermedades del corazén, el higado, cirrosis, etc. Ademas la persona alcohdlica
pierde el sentido de responsabilidad causando graves dafios como riflas y violencia
intrafamiliar, que es uno de los problemas mas graves que existen en nuestra
sociedad y uno de los principales factores de riesgo para que nifios y adolescentes

se vayan a las drogas.

Siendo el tabaco “una planta originaria de América que con el tiempo ha dejado de
usarse con fines curativos, como lo hacian los nativos americanos” (Gutiérrez, Cortés
y Ruiz, 2008, p.18) en México, “Fray Bartolomé de las Casas descubrié que los
indios aspiraban el humo del tabaco, queméandolo en unos recipientes que ellos
llamaban “tabascos” (una especie de pipa)” (De la Garza y Vega, 1999, p. 26) y que

en la actualidad el fumar cigarrillos continua siendo una causa tan importante de
14



defunciones como lo fueron las grandes epidemias en el pasado. A pesar de que la
evidencia de los riesgos implicados es cada vez mas clara, el consumo del tabaco
persiste. Ocasionando dafio tanto a los consumidores activos como a los pasivos,
debido a que el principio activo del tabaco es la nicotina, sustancia de propiedades
adictivas, que cuando se inhala, el humo del tabaco llega al cerebro en segundos,
con efectos sobre el estado de animo, cabe sefialar que esta sustancia es tan
adictiva como la heroina y la cocaina. El alquitran se transporta en el humo, es
0SCuro, espeso Yy pegajoso, va a los pulmones, provoca cancer de pulmén y de otros
organos. El monéxido de carbono, se produce al quemarse el cigarrillo y tiene la
capacidad de reducir la habilidad sanguinea para acarrear oxigeno a los tejidos del
cuerpo, desarrollandose un endurecimiento de las arterias que es lo que

técnicamente se llama arterioesclerosis. (De la Garza y Vega, 1999).

De acuerdo con su comercializacion, las drogas han sido clasificadas en legales e
ilegales. Se consideran drogas legales: el alcohol, tabaco, café, té 6 los refrescos
negros (que contienen cafeina), los medicamentos que tenemos en el botiquin, como
los antibiéticos y la aspirina, efedrina, morfina (bajo prescripcion médica) las cuales
se expiden en forma legal. Las drogas ilegales, son consideradas ilicitas, porque su
produccion, distribucién y venta, ademas de ser clandestinas, representan serios
problemas por los fuertes dafios que producen en la salud. También conocidas como
drogas de la calle, por ley no se pueden manufacturar en algunos paises como el
nuestro. La gente que usa o comercia drogas ilegales son culpables de delito de

consumo ilegal de drogas. Esto incluye vender medicinas sin receta en la calle como
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las anfetaminas y las metanfetaminas, drogas que estimulan el sistema nervioso

central y se utilizan por via oral, fumadas e inhaladas.

Por sus efectos, se dividen en: estimulantes (cocaina, anfetaminas, éxtasis y
tabaco), depresores (marihuana, alcohol, hipnéticos y sedantes e inhalables),
opiaceos (morfina, heroina, metadona y demas derivados del opio), alucin6genos
(el LSD o Acido Lisérgico conocido también como “Cristal”, que es de uso
semisintético, la PCP que es un anestésico y también llamado “Polvo de Angel” que
es de uso médico veterinario, la mezcalina, los hongos y el peyote de origen natural)

e inhalables (pegamentos, disolventes y aerosoles).

Las tribus primitivas usaban las plantas naturales como remedios para curar y en la
actualidad se usan como anestésicos locales, tales como pomadas o fricciones.
Estas plantas son: peyote, marihuana, amapola, hongos, etc., y son consideradas

como drogas naturales. (Alcantara, Reyes y Cruz, 1999).

1.2. ¢, Por qué un nifio o adolescente se hace adicto? ¢Se hace o lo hacen?

Una de las primeras preguntas que hacen los padres cuando enfrentan el hecho de
que su hijo esta utilizando drogas es “j por qué?”. Existen incontables razones para
responder a esta pregunta, incluyendo la baja autoestima, presidon de sus
compaferos, curiosidad, escape, entusiasmo y rebeldia. Pero la mayoria de ellas
pueden buscarse hacia presiones externas. La verdadera razon no es porqué los
adolescentes hoy en dia son demasiado distintos de los adolescentes de tiempos

pasados. Los adolescentes han sido adolescentes desde el principio de los tiempos.
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Cuatrocientos afios antes de Cristo, Sécrates observo que los jévenes de sus dias no
mostraban respeto por los ancianos, en la forma en que él lo hacia cuando era joven.
Se quejaba que no se ponian de pie cuando los adultos entraban a una habitacion,

que hablaban antes de que se les dirigiera la palabra y utilizaban malas palabras.

A su vez, los abuelos se quejaron de sus hijos. Que no trabajaban lo suficientemente
duro, etc., y los padres se guejan de sus hijos: Que son perezosos, que se peinan o
visten de manera extrafa, incluso los adolescentes se quejan de sus hermanos mas

jovenes, “el tiene lo mejor”. Y asi sucesivamente, de una generacion a la siguiente.

Los adolescentes por su propia naturaleza, no han cambiado, pero las versiones
sobre ellos ciertamente lo han hecho. Hoy en dia estan presionados a crecer con
mayor rapidez y a tomar decisiones de vida mas pronto. Y se les alienta a usar

drogas, tanto por sus compafieros como por la cultura.

Nunca habia sido tan fuerte la presién para usar drogas como en la actualidad.
Existen varias razones para ello: Primero; vivimos en una sociedad de gratificacion
instantanea y que espera mucho de ella. Por ejemplo: los avances tecnolégicos han
tenido una radical transformacion, como la computadora, las camaras instantaneas,
los juegos de video, etc. En tiempos anteriores los jovenes solian multiplicar, dividir y
calcular raices cuadradas con lapiz y papel, ahora nuestra sociedad se ha dedicado
a producir una generacion de jovenes que se dedican a oprimir botones y que
esperan que las cosas ocurran de inmediato, sin tener que trabajar para buscarlas, y

no se ensefilan a desarrollar destrezas, habilidades o a procesar los normales
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sentimientos de dolor de la adolescencia, de ahi que se comienza a comprender por
qué la nocion de: “alivio estd a sélo una pildora (o una bebida o un toque) de
distancia”, es tan atractiva para los jévenes, de la misma manera, la nicotina, el

alcohol y otras drogas trabajan al instante.

Segundo: Los jovenes continuamente estan siendo bombardeados por el mensaje de
gue el tabaco, alcohol y otras drogas, son la respuesta a problemas e inseguridades,
fomentando con esto a que las utilicen. Tercero: Demasiada television y video
juegos, termina con la creatividad y promueve la pasividad, o sea, que la mente se
les perturba y se aflojeran, lo cual viene siendo todo esto un entorno para el abuso
de drogas. Cuarto: Las drogas legales e ilegales estan disponibles en cualquier lugar.
Ademds la masica popular: rap, rock y heavy metal, ayudan a fomentar que los

jovenes se acerguen a las drogas. (Schaefer, 2008).

Tal parece que la generacion de jovenes en la actualidad estuvieran viviendo un
estilo de vida diferente al que vivieron sus antepasados, principalmente en la
educacion que recibian; en donde el lema que se tenia para ensefiar era: “La letra
con sangre entra”, parece cruel, pero quizas, daba buenos resultados, seguramente
los jovenes al tener que hojear enciclopedias para investigar, memorizar y hacer
célculos matematicos mentalmente, se esforzaban y no les quedaba tiempo para el
ocio, mucho menos para andar en las drogas, ahora viven enajenados en medio de
tantos adelantos tecnolégicos, por ejemplo: la computadora, cuando la usan de
manera excesiva, puede ser perjudicial y por otra parte, sin duda es una excelente

herramientas de estudio y de trabajo.
18



Cada nifio o joven tiene su propia historia y una familia diferente a las demas. Las
adicciones son un problema tan amplio que cada vez existen mas familias en las que

alguien sufre de esta enfermedad por sus propios motivos.

Los padres se preguntaran: ¢como haremos para que nuestros hijos e hijas tengan
confianza en ellos mismos? No hay recetas, pero el mejor ingrediente es el amor y se
aplica cada vez que les demuestran el carifio, les reconocen sus éxitos y
capacidades y les respetan sus diferencias. También, cada vez que sin ofenderlos y
sin humillarlos les hacen ver sus errores o los ayudan a entender que tienen que
esforzarse en lo que hacen; cuando confian en ellos y les hacen sentir que cuentan
con sus papas en las buenas y en las malas; y cuando les dan informacion para

entender sus problemas y tratar de resolverlos.

1.3. Factores de riesgo para el consumo de drogas

Considerando este tema como el punto especifico en el cual se determina un
probable horizonte a donde los niflos se van a dirigir: a triunfar o a fracasar, en el
cual se sustenta la tesis de este trabajo y que se han venido manifestando a través
del desarrollo, denominando “factores de riesgo a todos aquellos factores
interpersonales, sociales, de influencia ambiental o individual, presentes en el
ambiente en el que los nifios 0 adolescentes desarrollan sus vidas y que aumentan la
probabilidad de que un individuo active estilos de vida negativos (uso de sustancias,

adicciones, actos antisociales, ciclos de violencia, etc.)” (Yaria, 2005, p. 93)
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Cada uno de los factores de riesgo tiene:

1.- Un componente contextual social y cultural.

2.- Configuran un estilo de vida (familiar, barrial, vecinal e individual).

3.- Un componente personal (historia de vida: factores familiares, de pares,

psicoldgicos, bioldgicos y sociales).

a) Factores Familiares: El tener un padre alcohdlico, ya sea por la carga genética
gue lo predispone o por el modelo quimico que pudo haber operado como elemento
identificatorio. Otro factor de riesgo es la historia familiar de conducta antisocial
(robos, secuestros, crimen organizado, violaciones, etc.). Direccion y disciplina

inadecuada por parte de los padres. Clima afectivo inadecuado y violencia familiar.

b) Factores de pares: Uno de los factores de mayor fuerza para predecir el uso de
alcohol y otras drogas en un adolescente es que lo haga su mejor amigo. La
capacidad para tomar decisiones ante la presion del grupo. Todo esto va unido al
desarrollo de habilidades sociales y a la capacidad para el desarrollo de la
autoestima adecuada que facilitara la obtencion de recursos para negarse a las
drogas (seguridad, firmeza, amor propio, fortaleza, voluntad, determinacion para

enfrentar cualquier presion)

c) Factores psicoldgicos: El fracaso en la escuela, por bloqueos afectivos, que
fomentan los trastornos de aprendizaje o trastornos de atencion ligados en alguna
circunstancia a situaciones evolutivas de crecimiento como la rebeldia y alienacion, y

la conducta antisocial como inseguridad, retraimiento o agresividad. Estados de
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depresion y ansiedad por pérdida o enfermedad de seres queridos o por problemas
familiares (separacién de los padres, abandono, pobreza, etc.), son circunstancias
criticas que lo hacen encontrarse con una profunda sensacién de tristeza, soledad y
el sentimiento de que nadie los quiere ni los comprende y resultan dificiles de

elaborar y metabolizar psicolégicamente.

d) Factores biologicos: Se pueden encontrar tres conclusiones importantes:
Primero, que hay una base genética: hay personas mas vulnerables que otras por
patrones de conducta. En segundo lugar, que las drogas trabajan produciendo una
experiencia de placer en el cerebro. La tercera conclusién es que una vez que se es
dependiente al alcohol y otras drogas es muy dificil parar ya que la persona
dependiente actla de manera biolégicamente diferente a quien nunca usé drogas.

Esta diferencia hace que sean muy comunes las recaidas.

e) Factores sociales: Comunidades caracterizadas por una gran movilidad muestran
altos riesgos de crimen y delincuencia. Las mudanzas han sido asociadas a altos
grados de iniciacién y por otro lado han reducido el uso de drogas. Presumiblemente
al alejarlos de la presién de pares que usan alcohol y otras drogas.

Problemas con la aceptacién de normas: la importancia de como han sido impuestas,
de forma tiranica o por un clima de violencia familiar o incluso de abuso psicologico o
fisico.

La aceptacion y libre disponibilidad de drogas legales. La falta de conocimiento de

los dafios se convierte en un inductor del consumo inicial en edades tempranas.
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La publicidad indiscriminada de drogas legales. La moda y la asistencia a lugares en
los que pueden encontrar drogas, operan como un factor inductor.

Todo esto va unido habitualmente a determinadas caracteristicas de la personalidad:
baja tolerancia a la frustracion, dificultad en el manejo de conflicto o de estrés, en
donde el nifio busca salidas quimicas para mitigar la angustia ante dilemas sin salida.

(Lacroze, 2009).

Al mismo tiempo hay factores educativos, familiares y de estilo de vida que pueden
operar como factores de proteccién. Entre mas factores de proteccion estén
presentes en el entorno de un nifio, menos riesgos correrd de iniciarse en el
consumo de drogas. Algunos de éstos son: la autoestima, el apego escolar,
comunicacion familiar adecuada, relaciones familiares, escuela libre de drogas y

comunidades seguras. (Yaria, 2005)

Podemos sefialar que la suposicién de que las drogas pueden ayudar a olvidar los
problemas o calmar la angustia, ansiedad o dolor que pueden estar presentes en la
vida del nifio por la necesidad de reafirmar su identidad y pertenencia, la busqueda
de la independencia, de emociones fuertes y sensaciones intensas, asi como la
inmadurez propia de esta etapa puede hacer que el placer que de pronto sienten por

las drogas sea mas importante que el riesgo que se corre al consumirlas.

Las razones para el consumo de drogas son numerosas, sin embargo, lo importante

es saber que dafian al organismo, la mente y la relacién con los demas y como ya se
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ha mencionado, no ha sido posible determinar cual es la combinacion de estos
factores para que se inicie su consumo, pero si se tiene la certeza, de que entre mas
de ellos estén presentes en la vida de la persona, sera mas probable que use

drogas.

De ahi la importancia de una adecuada formacién, informacién al respecto y de

transmision de valores para lograr su desarrollo integral.

Los valores entran por el corazén; el vehiculo es el amor y el mensajero es lo vivido y
la vivencia. Los padres, maestros y compaferos se deben convertir en modelo y

detras de cada modelo debe haber un ideal ético en accion. (Yaria, 2005).

Lo que refiere Yaria, asi como lo que mencionan Guiza, Diaz-Barriga, Fernandez, y
la teoria de la socializacion primaria de Oetting y Donnermeyer que se encuentra en
el capitulo siguiente, se relacionan entre si, puesto que los autores coinciden en que
los nifios tienen una fuerte tendencia de imitar las conductas de otras personas,

siendo un ejemplo a seguir.

El punto de vista personal también esta de acuerdo con las aportaciones de los
autores, pues las experiencias, los valores y los sentimientos que se transmiten a los
nifios, ya sean positivos o negativos, contribuyen para que el nifio los asimile y

adopte las mismas actitudes y creencias de las personas con las que convive.

23



CAPITULO I

ASPECTOS TEORICOS Y PREVENCION DE ADICCIONES

2.1. Teorias y modelos sobre la prevencion del consumo de drogas
Modelo de mejora de la estima de Kaplan et. al. (1986)

Parte de la premisa de que los adolescentes buscan la aceptacion y aprobacion para
su conducta. Cuando su conducta se desvia de las expectativas de sus padres,
profesores y otras personas de las cuales consideran importantes sus opiniones, ello
se convierte en una fuente de malestar psicoldgico que deben resolver. Cuando esto

sucede aparecen sentimientos de auto rechazo. (Moreno, 2010)

Este modelo se refiere a que los adolescentes sienten que no son lo que sus padres
0 maestros esperaban de ellos, por lo tanto sufren baja autoestima, lo que favorecera
una alta tendencia al consumo de drogas. Los padres y maestros pueden resolver el
problema de auto rechazo de los jovenes estimulando sus éxitos, elogiando su
esfuerzo, no sélo sus logros, ayudandolo a marcarse metas realistas, no compararlos
con los demas, cuando los corrija, criticar sus actos, no a la persona, manejar en
forma apropiada sus sentimientos, darle responsabilidades, hacerles sentir que los

quieren, que son importantes, etc.
Teoriaintegrativa de la conducta desviada de Kaplan (1996)

Asume que realizar un acto que se considera desviado respecto a una norma es

visto como adaptativo por esa persona, sin embargo, cuando no encuentra la
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aceptacion de las demas personas, aun tomando conductas convencionales,
entonces estara mas motivado a implicarse en actividades fuera de las normas

sociales. (Moreno, 2010)

Partiendo de la base de que la persona necesita encontrar el modo de poder
valorarse positivamente asimisma a través de la valoracion positiva de las personas
gue le rodean, si ho encuentra esta aceptacion de las mismas, estara motivado para
implicarse en actividades desviadas que le lleven a disfrutar de nuevas experiencias,
refuerzos y sentimientos de auto respeto. Estas actividades desviadas pueden
implicar la realizacion de actos ilegales unido al rechazo de las normas

convencionales y alejamiento de los adultos.

Tanto el modelo como la teoria que Kaplan nos presenta, manifiestan la necesidad
gue tienen los adultos de reconocer los logros de los jovenes, por menos importantes
gue éstos sean, motivandolos a mejorarlos y hacerles sentir que ellos son parte
importante de sus vidas, aceptandolos con sus defectos y virtudes y sobre todo,
ayudandolos a elevar su estima que los fortalecerd para que no desvien sus

conductas y rechazar las drogas.

Modelo evolutivo de Kandel (1996)

Su modelo se basa en que el consumo de drogas sigue unos pasos secuenciales,
donde se comienza por unas primeras sustancias de iniciacion (drogas legales) que

sirven de elemento facilitador para el posterior consumo de otras. Hay varias
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influencias basicas que se relacionan con el consumo o no de las drogas ilegales.

Los dos principales son la familia y los iguales. (Moreno, 2010)

Como etapa de inicio, el nifio puede empezar a experimentar con drogas legales
como tabaco y cerveza, posteriormente continua consumiendo bebidas con mas
porcentaje de alcohol, como tequilas, brandis, etc. Cuando ya experiment6 con esas
sustancias, él quiere conocer nuevas sensaciones y experimenta con la mariguana, a
lo cual lo conduciria enseguida a consumir otras drogas ilegales, de mas alta
potencia, como la heroina, morfina, etc. Vemos entonces, que en algun punto los
nifios que se hacen adictos pasan de la experimentacion a la dependencia, que se
inician con el consumo de una droga legal, que puede ser por invitacion o por presion
de los amigos, o como algo normal que ven los hijos en reuniones familiares, fiestas

o0 dentro del mismo ambiente familiar.

En este aspecto, vemos la importancia de la comunicacion asertiva para que los

nifios sepan de manera positiva rechazar las drogas.

Teoria de la socializacién primaria de Oetting y Donnermeyer (1998)

Se basa en que todas las conductas sociales humanas son aprendidas o tienen
componentes principales que son aprendidos. Las conductas desviadas como el
consumo de drogas estan entre estas conductas. Y las principales fuentes de

influencia son la familia, la escuela y el grupo de pares. (Moreno, 2010)

La premisa fundamental de la teoria de la socializacion primaria es que “aunque la

base biologica de la conducta humana es incuestionable, esencialmente todas las
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conductas sociales humanas son aprendidas o tienen componentes principales que
son aprendidos. Las conductas sociales desviadas, tales como el uso de drogas, el
crimen y la violencia, estan entre estas conductas sociales aprendidas”. La
desviacién no es simplemente una situacion defectuosa que ocurre cuando hay una
ruptura en los vinculos y normas prosociales; tanto las normas prosociales como las

desviadas son activamente aprendidas en el proceso de la socializacién primaria.

Para comprender mejor esto, es cuando la familia, escuela y los grupos influyen
directamente sobre el nifio para su socializacién con su entorno. Por ejemplo; el nifio
aprende lo que ve de sus padres o hermanos mayores, si ve que el papa es
alcohdlico, es muy probable que el hijo consuma alcohol, si lo tratan con agresividad,
el nifo va a adoptar esa conducta agresiva. El ejemplo arrastra siempre, los padres
para bien o para mal, son ese modelo vivo, siempre presente que han de tomar como

referencia en infinidad de ocasiones a lo largo de su vida.

Si los vinculos entre el nifio, la familia y la escuela son fuertes, los nifios
desarrollardn normas a favor de la sociedad; si son débiles, la socializacion primaria

durante la adolescencia estard dominada por el grupo de iguales (amigos).

2.2. La prevencién, el nifio y el medio que lo rodea

Esta claro que el camino mas corto para resolver el problema de las adicciones es la
prevencion. Su costo es menor y sus efectos mucho mas importantes. La prevencion

“es anticipacion: busca la reduccion de que en la comunidad aparezcan problemas

27



relacionados con conductas destructivas y autodestructivas. Es un hecho educativo y
comunitario. Implica potenciar factores de proteccion. Fortalecer resiliencias
personales/familiares y de la propia comunidad educativa, y aislar factores de riesgo.
Hoy prevenir es tarea aulica, intra-institucional y en red con otras instituciones, es
estar unido a instituciones de apoyo social y asistencial. Es crear sistemas de apoyo

intra-institucionales, es fortalecer la cultura de la autoayuda” (Yaria, 2005, p.89).

Desde la perspectiva de la medicina, el ideal de la prevencién es como cuando uno
va a vacunarse, para evitar la aparicion de una enfermedad, ya sea el sarampion,
poliomielitis, etc., para impedir que estas enfermedades se presenten. (Velasco,

2006).

Dentro de los principios basicos de la prevencion, se deben atender conductas de
alto riesgo y pre-suicidas. Trabajar precozmente desde educacion inicial, ser

persistentes e involucramiento de la comunidad educativa.

Esta basta tarea se divide tradicionalmente en prevencion primaria, secundaria y
terciaria. De la que nos vamos a referir en este apartado es la prevencién primaria,
intenta que no aparezcan nuevos casos de farmacodependencia, evitando que los
nifos y jovenes, empiecen a consumir drogas. Siendo ésta, en la que se puede
enfocar el Interventor Educativo, ya que se adapta a las competencias generales que
puede desempeiiar dentro de su practica profesional en beneficio de nifios y
adolescentes, que por su vulnerabilidad estan en peligro de entrar al mundo de las

adicciones. Se dirige, sobre todo a los padres, personal docente, responsables de
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movimientos juveniles, jovenes, etc. Como actividades podemos sefalar: la
educacion, la informacién, las alternativas, toda tarea orientada al crecimiento

personal y social.

Conviene recordar aqui otros conceptos propuestos para expresar todas las
actividades preventivas: promocion de salud mental, mejora en el desarrollo. Todos
estos conceptos ponen de relieve que el individuo que llega a su pleno

funcionamiento estara inmunizado contra los efectos negativos de las drogas.

La prevencion debe poseer, pues una absoluta prioridad moral sobre las demas
actuaciones en el campo, si de verdad nuestra sociedad quiere el desarrollo integral
de las personas. Actuar después de que las dependencias se han instalado en los

individuos supone ya dafios irreparables dificilmente superables (Velasco, 2006).

Es importante establecer medidas preventivas a edades cada vez mas tempranas,
de tal forma que nos anticipemos a la aparicién del problema, debido al nimero de
factores de riesgo para el consumo de drogas a los que ellos se enfrentan, los cuales

se mencionaron en el capitulo anterior.

La influencia de la educacion y la cultura que los padres ensefian a sus hijos es
poderosa en el moldeamiento de sus conductas, puesto que los niflos entre los 2 y
los 5 afios los imitan en un intento por ser poco a poco como ellos mismos, pero la
influencia que tienen los adolescentes con sus amigos y compafieros es todavia mas

trascendental que cuando eran nifios. (Guisa, Diaz-Barriga, Fernandez, et.al., 2005)
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En relacién con la influencia que tienen los adolescentes con sus amigos Yy
compafieros, puedo mencionar que por comentario personal, un amigo expresé que
cuando era estudiante, un compariero de su grupo les obsequié a todos las llamadas
anfetaminas o comunmente llamadas “tachas”, con el fin de inducirlos para que
posteriormente las compren a precios elevados. Comentandome ademas que ese
mismo muchacho que estaba ofreciendo las tachas les dijo especialmente a los
hombres que cuando fueran con su novia a un bar o a otro lugar, y cuando ella se
fuera al bafio o en descuido, le pusieran el polvito a su bebida, ya que al tomarla
pierden la conciencia y el control de si mismas y ellos se pueden aprovechar de

ellas.

Por ello, los programas que se dirigen a los jovenes hacen énfasis en la relacion con
sus amigos y compafieros y en las formas de interaccion que se generan en las
dindmicas juveniles de socializacibn. También consideran la adquisicion de
habilidades propias de esas etapas de la vida para cumplir, de forma exitosa, con las
demandas del ambiente escolar y del entorno social, considerandose como una de

las principales habilidades, la comunicacion asertiva.

La prevencion en la familia, es fundamental, es en el nucleo familiar donde se debe
proteger a sus hijos, ensefarles reglas y ponerles limites claros, inculcarles principios
y desarrollar valores, como la tolerancia, responsabilidad, solidaridad, fraternidad,

respeto, honestidad, etc.
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La idea de que la familia forma a los hijos es acorde con el sentido original de la
educacién, en efecto, educar quiere decir guiar, conducir, qgue no es lo mismo que
informar simplemente o trasmitir conocimientos. Cuando se conduce 0 se guia a un
ser en desarrollo, se le da forma en el sentido de favorecer poco a poco su
integracion como persona. Que no se piense, que de una masa que no esta bien
formada se obtendra una obra ejemplar por efecto de la educacion. El nifio recién
nacido no llega a la vida como una hoja en blanco sobre la cual la familia y la
sociedad van a imprimir su texto, segun advirti6 Fromm. Por el contrario, el pequefio
nace con ciertas caracteristicas y potencialidades, algunas de ellas le corresponden
por el mero hecho de tratarse de un ser humano, mientras que otras, siendo también
especificamente humanas son los ejemplos de los padres los que empiezan a hacer

de él desde el principio un individuo con personalidad propia (Velasco, 2006).

En resumidas cuentas los padres son los formadores de sus hijos, la escuela en
realidad tiene gran importancia en este sentido, pero la importancia que tienen aqui
los papas es imprescindible, ya que deben predicar con el ejemplo y ser congruentes
de lo que dicen con lo que hacen y para que un nifio no se involucre en las drogas,
debe formar parte de una familia nutricia, donde haya comunicacién, motivacion y
liderazgo, y un ambiente de amor y respeto ayudara a tener confianza entre padres e
hijos, para tomar las decisiones mas acertadas, por lo que los papas primeramente
deben dar estimulacién temprana por varias razones: para que el bebé alcance
Cocientes Intelectuales muy elevados, para el desarrollo integral de la mente del

nifio, y con ello, las inteligencias multiples, las habilidades psicomotoras, del habla y
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de su autoestima que lo ayudaran a afrontar los factores de riesgo para el consumo
de drogas. También deben ayudar a sus hijos a expresar sus sentimientos, a
escuchar sus opiniones, a lograr acuerdos, etc., lo que facilitara el desarrollo de
conductas asertivas como: auto valorarse y quererse, tener seguridad, confianza,
respeto, etc. También deberan prepararlos a decir no o si, dependiendo de lo que
verdaderamente se quiere y piensa de cada situacion. Es importante que acepten a
sus hijos como son, sin compararlos, haciéndole saber que ellos son miembros
importantes de la familia, trayendo consigo la armonia en el hogar, la alegria, paz y

tranquilidad que se manifestara en sus hijos.

Pero todas estas acciones los papas no las pueden llevar a cabo solos, necesitan de
profesionales que los guien, los motiven, los alienten y los instruyan para que puedan
realizar la dificil tarea de ser los primeros y responsables educadores de sus hijos,
porque asi como un maestro se prepara para dar sus clases y ensefar a los

alumnos, asi también un padre de familia debe prepararse para educar a sus hijos.

La prevencion en la familia es definitivamente importante para evitar que se
presenten en los hijos problemas de adicciones, como sucedié en mi familia hace

algunos afos:

Mi hermano menor, aquel nifio respetuoso, cariioso y carismatico con todos, al
pedirle informacion para este trabajo, en relacion con la experiencia que tuvo con las
adicciones, esto es lo que me respondidé: Que en su etapa del inicio de la

adolescencia, conocié las drogas, no recuerda un motivo exacto por el cual comenzo
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a buscar un escape de la realidad, durante la secundaria comenz6 a probar el
tabaco, pero eso solo por aparentar ser un “chico malo” o por rebeldia, tal vez uno
de los principales factores de riesgo fue por influencia de sus amigos, deseaba
gue los demas se dieran cuenta de su nueva etapa de desarrollo, o sea buscaba
una personalidad propia, para sentirse como ellos, que algunos eran mayores que
él, de nifios crecimos con amigos o primos de diversas edades y clases sociales y
como todo nifio él queria sentirse mayor imitando a los mayores, en algunos gestos

o costumbres como fumar, tal vez los mayores tenian sus motivos para hacerlo.

Después de haber probado el tabaco, su modo de convivir con los amigos fue
tomando alcohol y luego continué con la mariguana por curiosidad, porque tanto
hablan de ella, ;realmente era tan mala?”. ; Te dejaria en la ruina total si la pruebas?
Déandose cuenta que era como el alcohol y tabaco, pero con efectos diferentes e
ilegal, es irénico, dice mi hermano, pensar que el alcohol es legal si es el causante
de mas muertes y accidentes, familias disfuncionales, caidas econ6micas. Tal vez
porque es legal se abusa tanto de él. Tal vez nos aburrimos del alcohol y buscamos

otro tipo de escape o simplemente es un gusto que es mejor llevarse con medida.

Cuando él cursaba una ingenieria en el Instituto Tecnolégico de Ciudad Guzman,
inicié fumando mariguana, transformando de esta manera su vida, siendo irregular en

sus estudios, hasta llegar al grado de dejarlos.

Tal vez las ocupaciones de mis papas, ya que ambos trabajaban, no lograron

detectar a tiempo este problema y cuando vieron la realidad, trataron de que mi
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hermano se incorporara a sus estudios, pero no fue posible. Expresé que se
equivocd de carrera y queria irse a la U de G a Guadalajara, a pesar de la labor de

convencimiento que todos hicimos, se fue, queria independizarse.

Las bases firmes, las fortalezas que nuestros padres desde pequefios nos
inculcaron, sobre todo el amor, y tener que enfrentarse a la vida lejos de su familia

donde todo lo tenia, fueron motivos para que mi hermano lograra reivindicarse.

Ahora es un joven responsable, con un trabajo estable, estudiando una carrera en la
U de G, con ideales y con un proyecto de vida, conocio el fracaso y reconocié sus
errores, dejandome una gran ensefianza: nunca es tarde para volver a empezar y
como decia Tomas Alva Edison: “el tiempo que yo he de vivir, no lo he de vivir en

vano”.

En este episodio de mi vida pude comprobar que la falta de supervisiéon por parte de
los padres, la influencia de los amigos mayores, la curiosidad, etc., son
circunstancias de alto riesgo que pueden llevar a nifios y jovenes al consumo de
drogas, pero también me queda claro que los seres humanos que vivimos en una
sociedad con exigencias, en un mundo lleno de retos, de contradicciones, tenemos
gue aceptar las realidades, porque no podemos darnos por vencidos ante las

adversidades que a cada momento de nuestra vida se presentan.

Asi mismo, la prevencién en la escuela, por ser un medio protector, es importante
gue los nifios estudien porque las oportunidades de aprendizaje y desarrollo de
habilidades interpersonales, de socializacién y la manera de utilizar el tiempo libre, es
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mejor que cuando un nifio no estudia, porque todo el dia andaria en la vagancia

inventando cosas.

“La educacién como accion preventiva de las adicciones comprende cualquier
medida que tienda a desarrollar en los individuos, particularmente en los
adolescentes, la capacidad, la actitud y la voluntad de evitar el consumo de

cualesquiera de las drogas que causan dependencia” (Velasco, 2006, p. 142)

Es por eso que en la lucha contra las adicciones, la educacion preventiva constituye
un recurso fundamental para maestros y padres de familia, quienes tienen la
responsabilidad directa de educar a nifios y jovenes acerca de los dafos psicofisicos

gue ocasiona el consumo de drogas y por consiguiente, en la sociedad.

Cuando un nifio tiene problemas de comportamiento debe ser identificado y recibir
tratamiento para no llegar a la expulsion, ya que estas medidas podrian poner al nifio
fuera del ambiente protector que es la escuela y las posibilidades del consumo de

drogas serian mayores.

Por otra parte, desafortunadamente es en la escuela donde los nifios con factores de
riesgo caen en problemas de las adicciones porque los amigos o0 personas sin

escrupulos los inducen.

La educacidon es un mecanismo basico de la prevencion, por eso, como segundo
hogar del nifio, debe velar por su seguridad a través de una serie de estrategias que
involucren a padres de familia. La escuela es un medio apropiado para que el Lic. en

Intervencién Educativa ponga en practica los cuatro pilares de la educacion: saber
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conocer, saber hacer, saber ser y saber convivir, en donde el saber hacer que es el
medio en el cual el Interventor se desenvuelve profesionalmente poniendo en
practica las competencias, todas tan valiosas para la intervencion, siendo una de
ellas la de la materia de motivacion y liderazgo del octavo semestre de la LIE, por la
importancia que tiene para esta problematica, que consiste en “conocer los
procesos de la motivacion asi como los factores sociales que la determinan,
para diagnosticarla, incrementarla y orientarla, mediante la aplicacion de
técnicas a los sujetos y grupos, en los ambitos laborales, familiares y
escolares. El orientador debe ser un lider que promueva el desarrollo de los
grupos y sujetos, con capacidad para escuchar, animar y en ciertos momentos
dirigir la accion”, dirigida a los padres de familia para que sepan como orientar a
sus hijos y la motivacién que les deben dar con el fin de fomentar la prevencion de
adicciones. Igualmente a los jovenes, para elevar su autoestima que puede ayudar a

gue no caigan en el consumo de sustancias nocivas.

Durante mis practicas profesionales, ademas de haber asistido al Centro de
Integracion Juvenil, me comisionaron también a dos escuelas primarias, la escuela
Juan Escutia en la colonia el Triangulo y la escuela Emiliano Zapata en la colonia
Constituyentes de esta ciudad, con alumnos de cuarto a sexto grado, con la finalidad
de aplicar el programa de Orientacion Preventiva para Preadolescentes, mismo que
se llevé a cabo de forma exitosa, porque los nifios se motivaron mucho con los temas
de las adicciones, como son: el tabaquismo, alcoholismo y drogas legales e ilegales,

también manejando temas sobre las habilidades para la vida como son: la
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autoestima, saber tomar decisiones, habilidades sociales, tiempo libre y ocio, apego
escolar, etc., poniendo en practica los conocimientos adquiridos durante mi
formacion profesional en el area tanto psicopedagdgica como socioeducativa en la
carrera de Lic. en Intervencion Educativa, haciendo que los nifios trabajen en forma
dinamica en equipos, presentando socio dramas, lluvia de ideas, con dibujos
animados, disco de reflexiones sobre drogas, haciendo uso de las TIC's, mostrando
comerciales que grabé de internet sobre alcohol y tabaco, esto, con el fin de
concientizarlos sobre los dafios que ocasionan, porque en un comercial solamente
siempre pasan lo positivo pero nunca lo negativo y los manejan como si fueran
titeres, como actividad final se aplic6 una dinamica llamada “Dia de Pago”, para
evaluar los conocimientos que los nifios obtuvieron en relacion al curso-taller que se
les ofreci6 sobre la prevencion de adicciones, habiendo obtenido excelentes

resultados.

De la misma manera, el papel del maestro en la prevencién es de suma
importancia, debe contar con informacién, actitud y aptitud para entender y responder
a las necesidades de los alumnos, cuando es congruente con los valores y la filosofia
del sistema de ensefianza, es decir, que debe predicar con su ejemplo. Hay que
recordar que el profesor representa para muchos jovenes una persona en la que
confian, un modelo a imitar o a quien recurrir cuando experimenta problemas. Es por
ello que un programa de prevencion no puede llevarse a cabo sin la participacién de
los maestros y que estén convencidos de la importancia de la educacion para la

salud.

37



CAPITULO Il

ESTRATEGIAS Y PROPUESTAS DE INTERVENCION

3.1. Estrategias de intervencién

La intervencion (prevencion secundaria). “Es la que se ocupa de identificar a quienes
ya consuman drogas pero aun no son farmacodependientes, para proporcionarles

ayuda y evitar que pasen a etapas cada vez mas peligrosas”. (Velasco, 2006, p.153)

Estas estrategias serviran para que los padres de familia adopten actitudes
preventivas, a favor del bienestar fisiolégico de sus hijos, debiendo primeramente
dejar de ser permisor (ser responsable por la conducta, los sentimientos y decisiones
de sus hijos, sino que debe (ser responsable ante) que puede controlarse €l mismo y
a sus hijos, porque cuando es permisor y toma sobre si las conductas, sentimientos y

decisiones del nifio, facilita que siga usando drogas.

‘La tia Liz de 93 afos de Dick Schaefer, autor de “Cuando un adolescente toma
drogas y alcohol” tenia un dicho que solia usar cuando Dick Schaefer pas6 en su
adolescencia por momentos dificiles: “te sentaste en la estufa... querido ahora
soporta tus ampollas”. Lo que queria decir era: “tomaste la decision... ahora asume
las consecuencias”. Nunca dijo: “ven, déjame sufrir por ti; déjame a mi sentarme en

tus quemaduras”. jEra demasiado lista para eso!” (Schaefer, 2008, p.20).

Es decir, que los padres de familia deben dejar que sus hijos asuman las

responsabilidades de sus comportamientos.
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Los padres tienen la necesidad de un “conector”’, alguien importante fuera de la
familia inmediata en quien el adolescente pueda confiar y con quien pueda
relacionarse, (tios, abuelos, vecinos, amigos sin adicciones, maestros, etc.)
(Schaefer, 2008). Asi como los hijos tienen necesidad de ayuda, también los padres
necesitan de alguien en quien el nifio pueda confiar y lo confronten y le hagan ver la

realidad de sus conductas desviadas.

Los padres permisores son provocadores, rescatadores y victimas.

e Los provocadores son los que reaccionan por ira. Por ejemplo: gritar, regafar y
guejarse, recordar y persuadir, juzgar y amenazar, humillar e insistir, golpear y

castigar. Tratan de controlar a sus hijos como si fueran de su propiedad.

e Los rescatadores, se sienten culpables y tratan de corregir las cosas haciendo
algo agradable por ellos. Por ejemplo: justificar ante la escuela una cruda, pagar

multas por conducir ebrio, etc.

e Se siente victima cuando comienza a sentirse herido, a sentir lastima por él
mismo, a comparar a su hijo con los deméas, etc., estas actitudes son como los tres
lados de un triangulo que rodea al adolescente que usa drogas y puede pasar de una
posicion a otra en cualquier momento y para siempre, y los adolescentes son
expertos en usar esos tres tipos de reacciones de sus padres permisores, si un lado
no funciona otro lo hard y los hacen caer en el sistema de engafios (Schaefer, 2008)
y una de las estrategias que deben utilizar los padres para desengancharse es dejar

de ser permisor: Es contar hasta 10, hasta 100, hasta 1000. Lo que necesite.
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Posteriormente debera buscar lugares de informacion, ayuda y apoyo, como Centros
de Integracion Juvenil, alcohdlicos andnimos, Jovenes en Situaciones Criticas, A.C.
(JOSIC) de esta ciudad, en donde se cultiva la espiritualidad, educacion en valores,
fortalecimiento, encuentro consigo mismo, etc. Enseguida deberd buscar ayuda
profesional, porque los padres de familia no deben tratar de intervenir solos. Es
recomendable que el padre conozca los doce pasos de Alcohdlicos Andnimos
(Anexo 1), que le ayudaran a conocerse mejor: sus fortalezas, debilidades, intereses,
metas, miedos. Recuperard los sentimientos que han matado los afios de tratar de
ayudar a su hijo, aprendera a aceptar las cosas que no puede modificar y cambiar las
gue si puede y comenzara a autoestimarse, a reir de nuevo, porgue los padres de
hijos con problemas de adiccion, estan deprimidos la mayor parte del tiempo. Debe
aprender a ignorar las habilidades de sus hijos, mantenerse frios y con la voz baja y
no quedar enganchados en ellos. Tomas Alibrandi, autor, consejero, maestro y
conferencista, propone estas cinco palabras y frases que los papas pueden utilizar
siempre que los hijos comiencen con los juegos verbales “Si”, “No”, “4De verdad?”,

“Guau”, “Lo que sea”.

Estas frases lo pueden mantener fuera del triangulo permisor. Ejemplo:

Si el papa estableci6 como hora de llegada para su hijo de segundo afio de

secundaria las 9:30 de la noche. Una noche pregunta el hijo, “stengo que estar en
casa hoy a las 9:30?” El padre responde: “Si”

El hijo presiona. “4no me puedo quedar fuera hasta las 10:30? jLos demas lo hacen!”

40



El padre responde: “No”. En este momento podria agregar, “esas son las reglas”.

Pero no lo diga mas de una vez. La repeticion constituye regafios y provocacion.

Si el hijo acepta la regla se detendra alli. No obstante es probable que siga tratando
de probarlo para ver si de verdad habla en serio y dice: jlos demas padres dejan que

sus hijos permanezcan fuera hasta las 10:30! jTu eres el Unico que no lo haces!”.

El padre, sin ira responde: “; de verdad?”.

El hijo responde a este juego verbal: “jeste lugar es un asco!”.

El padre, en vez de darle un sermon simplemente responde: “jguau!”. Esto le

impedira convertirse en victima.

El hijo responde: “Haré lo que yo quiera y no podras detenerme. Voy a permanecer
fuera todo el tiempo que quiera. Quiza me meta en problemas, me meteran a la

carcel y tendras que ir a sacarme. Y tu lo lamentaras!”

La respuesta comin de los padres es sentirse culpables. ¢Qué hice mal para
provocar que mi hijo desarrolle tal actitud? ¢Donde hice mal las cosas? jDebo haber
fracasado como padre! Pero en vez de herirse, simplemente responda, “lo que sea”.
Esta respuesta le impedira convertirse en un rescatador. El papa debe repetir estas

cinco frases y aprenderlas de memoria. Si las usa jfuncionan! (Schaefer, 2008).

Es necesario que los padres de familia mantengan la calma para que con su actitud

positiva a la vez que estan dando buen ejemplo a sus hijos, no les permitan caer en
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sus engafios, porque al decir estas cinco frases previamente mencionadas el padre

es el que ha de controlar el entorno de su hijo.

Cuando los hijos rebasen los limites establecidos por los papas, podran hacer
acuerdos por escrito ofreciendo opciones y estableciendo reglas especificas y

consecuencias bien definidas. (Schaefer, 2008)

Cuando el hijo se sali6 de control, es cuando el padre se debe de poner mas
energico, pero siempre con respeto, sin violencia o humillaciones. Aunque el nifio

ande en malos pasos no deja de ser una persona con sentimientos.

Si después de utilizar éstas y otras estrategias de intervencion, el hijo avanza en su
enfermedad, el padre de familia deberd pensar en un tratamiento como la Unica
opcién, que en este caso corresponde a la prevencion terciaria que viene siendo de

la competencia de centros de tratamiento para este fin.

3.2. Propuestas del Interventor Educativo para la prevencion

Una de las tareas mas altruistas y generosas que podria realizar el Interventor
Educativo dentro de su desempefio profesional es que puede hacer algo para
prevenir el problema de las adicciones de nifios y adolescentes, esta problemética se
podria manejar dentro de un contexto especifico como son las instituciones
educativas, los Sistemas Nacionales, para el Desarrollo Integral de las Familias
(DIF), instituciones especializadas en el problema, como Centros de Integracion
Juvenil, A.C., Jovenes en Situaciones Criticas A.C., Centros Comunitarios, etc., con

la finalidad de coadyuvar con los padres de familia en la educacion y desarrollo
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integral de sus hijos, para que tengan una calidad de vida diferente sin llegar a las
adicciones, o0 detenerlas, puesto que no siempre se cuenta con fuentes de
informacion que los apoye en su tarea como educadores y formadores de seres
felices (Solis, Sanchez y Cortés, 2003). Asi mismo, para transformar ambientes con
propuestas y alternativas de prevencion que sefialen como se debe actuar ante

situaciones de riesgo.

Igualmente se den a conocer las caracteristicas del consumo de drogas, que
permitan identificar como se presenta en nuestras comunidades y cémo afecta al
nifio, a la familia y a la sociedad en general, e identificar cuando algun integrante de
la familia estd consumiendo drogas; de ahi la importancia de conocer sus efectos
gue producen en el organismo. Igualmente para conocer los factores de riesgo para
el consumo de drogas, que son numerosos e implican alguna forma de relacién entre
padres y como ya se ha mencionado en temas anteriores, para orientar a los padres
de familia a promover conductas asertivas, a formar la autoestima, inculcar principios
y poner en practica los valores humanos y creencias religiosas, con la finalidad de

que puedan formar familias nutricias y asi prevenir adicciones.

Trabajando simultdneamente sobre factores individuales, familiares y sociales,
siendo el Unico medio posible de la prevencion de adicciones la cual se puede
realizar en los distintos niveles de la educacion.

La propuesta de un programa de actividades de forma organizada podria ser, con

enfoques basados en el mejoramiento de la salud y la prevencion de los dafios
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desencadenados por el uso, abuso y dependencia de las drogas, que pueden ser
divididas en acciones de informacion, orientacién y capacitacién dirigidas a nifios,
jovenes y adultos, que tengan como objetivo sensibilizar a la poblacion sobre la
importancia de no consumir drogas y fortalecer un estilo de vida saludable, sus
dafos y formas de prevencion. Con acciones de movilizacion social, como eventos,
conferencias y organizacién de grupos voluntarios y altruistas. Campafias para que
disminuya la posibilidad de drogas. En coordinacion con diversas instituciones
(especializadas, educativas, salud, gobierno). Promocién para el desarrollo de una

cultura de salud en las comunidades.

También podrian participar estudiantes de nivel superior como la UPN, CUSUR,
Instituto Tecnoldgico de Ciudad Guzman, CREN, UNIVER, etc., ya sea prestando su
servicio social o realizando sus practicas profesionales, o apoyando como
voluntarios, colaborando en alguna o varias actividades de las aqui propuestas,

siempre y cuando muestren interés, disposicion y deseo de ayudar.

Las alternativas de prevencion pueden ser actividades preventivas que impliquen

estilos de vida que podran prevenir o disminuir el deseo de las drogas. Como:

e Culturales y recreativas: como concursos de cuentos, canciones, poesia coral,
talleres de masica. Asimismo, campafias de limpieza, saneamiento ambiental,
reforestacion y conferencias sobre sexualidad, temas juveniles, planificacion familiar,

especialmente alcoholismo, tabaquismo y drogadiccion.

e Deportivas: como torneos de futbol, basquetbol, artes marciales, etc.
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e Apoyo educativo: talleres de alfabetizacién, regularizacion, habitos de higiene y de

estudio. (Solis, Sanchez y Cortés, 2003)

El interventor educativo y las personas que deban emprender estas acciones,
necesitan primero: reflexionar, tomar decisiones y sensibilizarse sobre la gravedad
de los problemas, siendo indispensable la planeacién, para que este programa de

actividades tenga éxito.

Los resultados finales serdn en base a las fortalezas y debilidades de los

participantes, con el Unico objeto: luchar contra las adicciones y en favor de la salud.

Cuando realicé mis practicas profesionales con nifios de cuarto a sexto grado de
primaria, los temas que corresponden a las habilidades para la vida, me parecieron
de gran importancia y sobre todo el de comunicacién asertiva, aplicando varias
competencias profesionales, es por ello que una de las propuestas de intervencion
seria que se incluya en los planes de clase actividades preventivas que promuevan
la comunicacion asertiva, como factor de proteccion para evitar el consumo de
drogas, es esencial para mantener una relacion adecuada que permita lograr
acuerdos sin que nadie termine afectado, evita gritos, insultos o cualquier actitud que

demuestre enojo o agresividad.

Asimismo, hace posible un estilo de comunicacion que fortalece la convivencia sana,
al expresar lo que se desea. Por ejemplo, cuando se rechaza una invitacion para
consumir drogas por la presion por parte de los compafieros sin llegar al conflicto
(Solis, Sanchez y Cortés, 2003).

45



Otra propuesta de intervencién seria que los maestros promuevan ante los alumnos
el habito de elaborar su plan de vida, igualmente los padres de familia a sus hijos,
pudiendo hacer proyectos a corto, mediano o largo plazo, ya sea por dia, semana,

mes o a futuro.

“Estoy convencido de que cuando un joven elabora su plan de vida, abre la puerta
que conduce a un futuro lleno de logros, lleno de esperanza, lleno de oportunidades”

(Castarieda, 2007, p. 9).

De acuerdo a lo que Castafieda menciona, opino que al ensefar a los nifios y
jovenes a disefar su plan de vida, es para que aumente la probabilidad de que se
conviertan en personas de éxito. Dificilmente fracasara, y muy probablemente dejara
huella profunda en el mundo. Elevara su autoestima para fijarse metas, sin antes
haber tenido una vision que seria su suefo, y una mision que seria prepararse para
gue se cumpla ese suefio, y asi llegar al proposito de vida, que seria el premio que
una persona recibe por actuar siempre con principios y valores universales y por

practicar las cualidades basicas del triunfador.

Los propositos del plan de vida deben ser realistas y retadores, alcanzables, para
gue no vayan a tener frustraciones, pero que sean propésitos que valgan la pena,

gue nos hagan crecer, las grandes metas inalcanzables si no las logra, lo deprimen.

No nomas los deseos son los que transforman la realidad, sino las acciones, o sea,
gue nuestros propdsitos no solo se queden en deseos, sino luchar para que se
realicen.
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Primero debe hacer una lista de jerarquia de valores, poner primero lo mas

importante que en este caso seria: sabiduria y prudencia.

Enseguida hacer un diagnéstico de su persona ¢Quién soy? ¢Para que existo?,
¢, Qué quiero de mi? ¢(Cdédmo voy funcionando en mi escuela, si voy bien o voy

reprobando?, ¢ Cual es mi vocacion?, etc.

Debe poder imaginarse realizando la meta y poder sentir la emocién de logro. Asi
esta programando su subconsciente para que le ayude a lograrla. El plan de vida no

debe construirlo con la suerte, la suerte es la excusa perfecta de los fracasados.

En el sentido espiritual, Dios tiene para nosotros un proyecto de vida ¢Coémo lo
vamos a descubrir? En nuestro interior, aprendiendo a escucharlo, buscando
nuestros ideales de vida, también debe ser un ideal que responda a una respuesta
de las necesidades actuales. Por ejemplo: ayudar a mis papas en el trabajo de la
casa, a barrer, lavar, fregar, etc., Dios nos dio libre albedrio y voluntad para hacer

con nuestra vida lo que nosotros queramos.

De ti, joven sélo de ti depende el éxito de tu vida, el uso que le des a tus talentos y tu
potencial con el cual nacemos (Castafieda, 2007). Dios nos quiere libres y el uso de

las drogas esclaviza a las personas.

Sin duda, esta seria la importancia de las propuestas de intervenciéon, en donde su
realizacidén se pueda llevar a cabo con la implementacién de dinamicas de animacion

e integracion grupal, para que se conozcan e identifiquen entre si los integrantes del
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grupo, con técnicas de motivacion para practicar los valores universales que los

conduciran a un objetivo: ser triunfadores.

La posibilidad de formar individuos sanos y felices esta en nuestras manos; el amor
hacia ellos y el conocimiento de lo que se puede hacer, seran las armas principales

contra el problema de las adicciones (Alcantara, Reyes, Cruz, et.al. 1999).

Estas propuestas estan formuladas en base a las carencias observadas en los nifios
residentes del Centro de Integracion Juvenil de esta ciudad, y a las experiencias
adquiridas con nifios de dos escuelas primarias, durante las practicas profesionales

gue realicé.

Todas estas acciones, para que se logren los objetivos propuestos, seran en base al
conjunto de competencias generales que debe tener el Lic. en Intervencion Educativa
al egresar de la UPN, como son: crear ambientes de aprendizaje, realizar
diagndsticos educativos, disefiar programas y proyectos, asesorar a individuos,
grupos e instituciones, planear procesos, acciones y proyectos educativos, identificar,
desarrollar y adecuar proyectos educativos, evaluar instituciones y sujetos y

desarrollar procesos de formacion permanente (UPN, 2004).
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CONCLUSIONES

El consumo de drogas en nuestro pais es un grave problema que se ha introducido
en las familias y al cual nos enfrentamos en la actualidad. Crece considerablemente
dia con dia, tanto en el numero de personas como en sus complicaciones
relacionadas con las adicciones, como son: robo, secuestro, delincuencia
organizada, problemas familiares, falta de oportunidades de estudio y de trabajo,

muerte por enfermedades graves, por accidentes, suicidios, etc.

Este problema se ha hecho aun mas critico desde que nifios y adolescentes estan
expuestos a la gran variedad de drogas, y se han convertido en los nuevos objetos
de la delincuencia organizada, constituyéndose un problema de seguridad y de salud
publica que tiene consecuencias en nuestra sociedad a pesar de los importantes
esfuerzos realizados por el gobierno, la educacion y la sociedad en general. Las
adicciones han sido el objeto de estudio de numerosas investigaciones en el pasado
y el presente, por lo general el estudio se aborda desde una perspectiva
multidisciplinaria que implica a psicologos, etdlogos y neurélogos; ya que se
considera que el consumo de drogas se debe a muchas causas que influyen en la
interaccion de las conductas desviadas y la de socializacién primaria, entre otras, por
diversos factores: familiares, biolégicos, de pares, psicoldgicos y sociales, presentes
en los entornos en los cuales los nifios se desarrollan, como se ha expuesto en los

modelos y teorias acerca de la prevencion de adicciones, de ahi la importancia de
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tener una cultura de la prevencién, de conocer informacién a profundidad y analizar
estudios tedricos y practicos y sobre todo de tener conciencia de la realidad del
problema, para que de esa manera, el Interventor Educativo tenga la oportunidad de
poder contribuir en esta problematica que afecta tanto al nifio, la familia, la educacion
y la sociedad, con acciones preventivas de manera adecuada, sabiendo qué hacer y
cémo podemos hacerlo, en beneficio de la salud de nuestra nifiez, habiendo sido

éste el proposito fundamental del ensayo.

Nuestra intervencion ird dirigida a fomentar los recursos personales de los
adolescentes a través de mediadores sociales cercanos a ellos, con el objeto de que
sus propios recursos y habilidades actuen como “protectores” en las situaciones que
presionan para el inicio al consumo. Al entrenar a los sujetos para que sean mas
competentes estamos apostando por la “fuerza de habilidad” frente a la hipotética

fuerza interior de la voluntad. (Yaria, 2005)

Por otro lado, que bueno seria que los factores de proteccion estuvieran presentes
en todos los hogares donde habitan nifios y adolescentes, estos factores deberan
intencionar una estrecha comunicacion, asi como fortalecer los vinculos afectivos, a
fin de generar una alta autoestima entre sus miembros y una adecuada toma de
decisiones ante las problematicas que enfrentan, y al fomentar los recursos

personales de los nifios, éstos podran tener habilidad para rechazar las drogas.
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Que los padres de familia en su calidad de formadores y educadores de sus hijos
adopten medidas preventivas, es por ello, la importancia de que cuenten con
informacion y orientacién sobre la prevencion de adicciones, para conocer los efectos
y las consecuencias que producen el uso y abuso de las drogas y contar con
informacion clara y precisa, les permitird desarrollar comportamientos y actitudes
para intencionar y forjar con sus hijos mecanismos de defensa que hagan frente a la
presion creciente del consumo de sustancias, para dar respuesta a sus inquietudes y
si sospechan o detectan situaciones de riesgo, tienen el deber de hacer algo para

protegerlos.

La escuela en el aspecto preventivo, tiene una gran responsabilidad, es fundamental
para el sano desarrollo del nifio, debiendo disponer de programas para una
formacion integral en materia de prevencion y educacion para la salud y contar con
medios para identificar a nifios con problemas y ser canalizados a servicios

especializados para su diagnostico y tratamiento, cuando éstos requieran atencion.

La escuela no debe conformarse con informar o moralizar, la educacion, aparte de
los conocimientos, debe proporcionar actitudes y habitos sanos y debe tener un
interés prioritario en la educacion de los hijos de padres alcohdlicos y drogadictos,
pues la problematica familiar influye muchisimo en el proceso educativo del nifio. Un
programa de prevencidon no puede llevarse a cabo sin la participacion de los

maestros, puesto que a ellos se les encomienda el cuidado de la educacion de los
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nifios, el cual debe contar con amplia informacion, actitud, y aptitud para atender las
necesidades de sus alumnos en esta materia y conocer los términos populares con
los que la juventud se refiere a las drogas y a los usuarios les ayudaria a
identificarlos. La educacion es comunicacién, y que continle educando al alumno
con una actitud critica y reflexiva para que se enfrente a las drogas, de tal manera
que aunque se tenga que vivir dentro de una “sociedad con drogas” no sea algo que

forme parte del contexto vital del nifio.

La Organizacién Mundial de la Salud refiere que “Es necesario aprender a vivir con
las drogas; ayudar a la gente, sobre todo a los jévenes, a vivir en presencia de las
drogas causantes de dependencia y sin que lleguen a depender de ellas” (De la

Garza, 1999, p. 49)

Los Interventores Educativos que estudiamos una formacion en el area tanto
psicopedagdgica como socioeducativa y que adquirimos el conjunto de competencias
profesionales, serdn de gran utilidad para poder lograr con mayor calidad el
desempeiio del trabajo a realizar; tenemos que implicarnos y no ignorar estos
acontecimientos que surgen en las familias de nuestra sociedad, debemos aumentar
esfuerzos y trabajar en equipo, primeramente con equipos multidisciplinarios, para
gue se haga mas eficaz el servicio que se deba atender. Posteriormente con los

mismos niflos y adolescentes, padres de familia, educadores, gobierno y sociedad en
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general, con el proposito de buscar algunas alternativas que mejoren la

responsabilidad y calidad de servicios ofrecidos.

Para concluir, puedo mencionar que la estrategia fundamental de prevencién en la
cual se debe centrar nuestra atencién es la estrategia educativa, cuyo marco de
referencia es la educacion para la salud que no debe enfocarse sélo a “dar
charlas”, sino mas bien debe ser una tarea de redisefio ambiental y personal en la
cual se deben involucrar la escuela, el docente, los padres de familia y los alumnos,
lo cual permitiria que fuera més facil elegir opciones saludables que elegir las no
saludables, para propiciar cambios en aquellos aspectos del contexto que se
reconocen como propiciadores del inicio al consumo de drogas o que dificulten un
buen desarrollo y una correcta adaptacion del nifio, asi como para propiciar cambios
en los mismos nifios. “Es por ello por lo que el ambito escolar se erige como el
escenario idoneo para el desarrollo de programas de Educacion para la salud”.

(Yaria, 2005, p.150)

Que el Interventor Educativo pueda colaborar con la educacién, con los padres de
familia y con los nifios y adolescentes en esta noble tarea preventiva en base a las
adicciones, con una actitud de tolerancia, respeto y una intervencién proactiva,
preventiva y correctiva, ademas de SABER CONOCER, HACER, SER y CONVIVIR,

competencias claves para un desempefio profesional.
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ANEXOS



Anexo #1
Los Doce Pasos
1.- Admitimos que somos impotentes ante el alcohol: que nuestras vidas se han
vuelto imposibles de manejar.
2.- Llegamos a creer que un Poder superior a nosotros mismos puede devolvernos la
salud.
3.- Tomamos la decisidon de entregar nuestra voluntad y nuestras vidas al cuidado de
Dios, en la forma en que lo concebimos.
4.- Hicimos un inventario moral de busqueda y sin miedo de nosotros mismos.
5.- Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante los demas seres humanos, la
naturaleza exacta de nuestros errores.
6.- Estamos completamente listos para dejar que Dios elimine todos estos defectos
de carécter.
7.- Con humildad, le hemos pedido que elimine nuestras deficiencias.
8.- Hicimos una lista de todas las personas a quienes herimos, y nos volvimos en
dispuestos a remediar las cosas con todos ellos.
9.- Remediamos directamente a esas personas siempre que fue posible, excepto en
los casos en que al hacerlo los lastimariamos a ellos o a otros.
10.- Continuamos tomando nuestro inventario personal y, cuando nos equivocamos,

lo admitimos de inmediato.
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11.- Buscamos, a través de la oracion y la meditacion, mejorar nuestro contacto
consciente con Dios como nosotros lo entendemos, rezando so6lo para el
conocimiento de Su voluntad para con nosotros y del poder para realizarlas.

12.- Habiendo tenido un nuevo despertar espiritual como resultado de estos pasos,
tratamos de transmitir este mensaje a los alcohdlicos, y de practicar estos principios

en todo lo que hacemos.
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