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INTRODUCCIÓN 

La presente tesina, en la modalidad testimonio, tiene la finalidad de narrar mi formación 

académica, es decir se presentan por escrito mis experiencias a lo largo de los ocho semestres 

en la LIE. 

En estos tiempos concluir una licenciatura no es suficiente, pero tampoco es una labor fácil, se 

muy que no es necesariamente indispensable este proceso para ingresar al mundo laboral. Sin 

embargo tengo como una de mis principales metas, titularme y posterior lograr de una forma 

más fácil integrarme al mundo laboral y educativo sin forzarme o tener que desgastarme en 

trabajos que requieran de un mayor esfuerzo físico. 

Considero que el trabajo deja de serlo, cuando lo haces porque realmente te gusta. 

Simplemente el saber que se me podrá remunerar económicamente por realizar actividades 

que no me son indiferentes, la motivación es tal que prácticamente se convierte en una meta en 

específico. 

Hablar de mi formación en cualquier nivel que ésta comprenda, incluye pasar por múltiples 

procesos o etapas, mismas que me dejaran aprendizajes y experiencias que me darán la 

oportunidad de seguir creciendo intelectualmente. 

Por ello cabe mencionar que en el transcurso de mi formación académica me enfrenté a 

obstáculos y limitantes que yo mismo me puse. Esto prolongó durante años mi formación 

académica y personal. Por esta razón hablaré brevemente sobre estas dificultades y cómo hice 

para superarlas. Todo esto con el fin de hacer énfasis en cuánto peso tuvieron las decisiones 

que he tomado hasta ahora y como han repercutido, ya fuera de forma positiva o negativa. 

Sin embargo esto no fue algo que me desmotivara para seguir preparándome 

profesionalmente, mejorar y facilitar un tanto mi estilo de vida. 

Cursé la licenciatura en la Universidad Pedagógica Nacional, Unidad 144, en esta adquirí 

conocimientos y experiencias en el transcurso de los semestres y asignaturas.  

Dentro de la licenciatura existen competencias generales y específicas, dependiendo de la 

línea elegida. Por ello es necesario adquirir las competencias que la Línea de orientación 
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propone dentro del marco curricular del plan de estudios 2002. Puedo decir que he obtenido lo 

necesario para seguir formándome como un profesional en este perfil y así ofrecer mis 

servicios a la sociedad en general. Por ende haré mención de estas y los procesos que tuve que 

culminar para incorporarlas a mi formación como un futuro profesional en el ámbito 

socioeducativo y las variantes que esto comprende. 

También hablaré dentro de este documento sobre por qué elegí la línea específica de 

“Orientación Educacional” en lugar de “Educación Inicial”, con la finalidad de rescatar lo que 

me pareció más significativo para tomar dicha decisión. 

De la misma forma relataré como fue mi trayectoria académica, previa al nivel superior y las 

distintas dificultades que enfrenté antes de tomar la decisión de ingresar a la Unidad UPN-144. 

Las diferentes experiencias y cómo me llevaron a continuar con mi formación profesional en 

esta institución. 

El fin de este trabajo es principalmente resaltar los conocimientos teóricos, sin dejar de lado su 

aplicación en la parte práctica, puesto que con esto sé que logré reforzar aquello que me 

servirá para desempeñarme de forma positiva y actuar como mediador, para llegar al 

conocimiento o a la resolución de un problema que pertenezca a un ámbito específico. 

Cabe mencionar la razón por la cual opté por esta modalidad. Una de estas es porque la 

encuentro más fácil de desarrollar y me da la oportunidad de relatar mi experiencia como 

estudiante en esta etapa. Otra de las razones es que me servirá para desarrollar mi expresión 

oral y reforzarla aún más. 

Una vez explicadas las finalidades del porqué me parece interesante esta modalidad, 

continuare por describir cada uno de los puntos antes mencionados en el orden antes dado. 
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1. TRANSFORMACION Y CRECIMIENTO PROFESIONAL 

A continuación relataré de forma general mi vida, cuestiones tales como mi lugar de 

procedencia, fecha de nacimiento y de forma breve también hablaré sobre los obstáculos que 

tuve que hacer a un lado con tal de seguir estudiando hasta este nivel. Puesto a que este 

apartado será breve no pondré más especificaciones sobre el mismo y paso a presentar mi 

historia y  lo que esta comprende.  

1.1. Historia personal 

Soy Marcos Javier Castellanos Olivares, originario de Tuxpan, Jalisco, nací el día 25 de abril 

de 1991, soy el mayor de mis hermanos, Karina, José y Sandra. Hijo de Sandra Karina 

Castellanos Olivares y José Obek Alcantar González, tuve una infancia como cualquier 

persona, aunque debo hacer mención que fue un tanto difícil por cuestiones económicas, 

familiares y en parte sociales, hablar de esto sería entrar mucho en detalles, pero de manera 

general puedo decir que todas esas experiencias me han servido para valorar lo que cuesta y 

sigue costando el estudio, mi mayor motivación es demostrar a mi familia y a mí mismo que 

puedo ser el primero, más no el último que logre concluir su educación a nivel profesional 

para de esta forma tener una mejor calidad de vida y poder darme la oportunidad de formar 

una nueva familia. 

Cabe mencionar que mi padre biológico nunca estuvo con nosotros y por ende recibí los dos 

apellidos de mi madre. Fue mi padrastro, a quien considero como único y verdadero padre,  

quien cuido de nuestra familia, apoyándonos para salir delante de la mejor forma posible, 

considerando nuestro estado económico. 

De igual forma me motivó a seguir estudiando, puesto que me planteó desde un principio que 

no me preocupara por el recurso económico, ya que él me apoyaría con los gastos que mis 

estudios ocasionaran.  

A pesar de saber que la realidad es que nunca me gustó estudiar y siempre tuve dificultades en 

la escuela, en cuestión de aprender cosas nuevas. Desde que recuerdo, tuve muchos problemas 

con respecto a mis bajas calificaciones. Me considero un estudiante con un promedio escolar 

por debajo al de un estudiante normal. La razón por la que no dejé de estudiar es por no 
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desilusionar a mis padres y por sobre todo tener un estilo de vida menos forzado, en cuanto al 

ámbito laboral; es decir que quiero evitar tener que desempeñar trabajos que requieran de 

mucho esfuerzo físico, porque realmente se lo que es desempeñar actividades de esta índole. 

Mis padres han estado preocupándose por mí desde siempre, cuento con su apoyo emocional y 

económico en todo momento. Además de que no me gustaría terminar trabajando en el campo 

u otros empleos que requieran demasiado desgaste o fatiga física, como antes dije. Fue esto lo 

que me motivó a continuar con mi formación académica y con la etapa actual a nivel 

profesional dentro de la Unidad 144 de la Universidad Pedagógica Nacional. 

1.2 Trayectoria académica  

La Escuela Primaria “María Lorenza Gudiño” de Tuxpan, Jal., fue donde tuve mi primera 

experiencia escolar. Estuve hasta el tercer año, posteriormente mis padres me cambiaron a la 

Escuela Primaria “Claudio Cortés Castro”, en esta cursé el cuarto año por dos ocasiones 

porque reprobé a causa de las dificultades que presentaba al intentar poner atención y adquirir 

nuevos saberes. Al terminar la primaria ingresé a la Escuela Secundaria “Miguel Hidalgo y 

Costilla” donde permanecí un semestre más a causa de la materia Matemáticas III, debido a 

que las ciencias exactas nunca me gustaron. 

 Al terminar por fin, entre a la Escuela Preparatoria Regional de Tuxpan, Jal. Está fue una 

etapa  importante en mi trayectoria estudiantil, puesto que durante tres años y medio que 

estuve en esta por la razón de estancarme un semestre por adeudar tres materias que 

automáticamente me obligarían a cursarlas sin derecho a continuar con las posteriores. 

Aprendí muchas cosas y conocí más amigos, esta etapa fue una en la que quizá estuve más 

desorientado, ya que en ese nivel tenía que saber que seguiría estudiando profesionalmente. 

Afortunadamente al cursar el sexto y último semestre se nos aplicó un test de orientación 

vocacional, por una Psicóloga capacitada, ella nos estuvo asesorando hasta que nos diésemos 

cuenta de nuestras aptitudes y capacidades para poder elegir correctamente la carrera a nivel 

profesional que mejor se adaptara y sobre todo, se me facilitara, esto dio como conclusión que 

era apto para desempeñarme como decorador de interiores, psicólogo o desarrollarme en  la 

docencia. 
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Pienso que la decisión más importante de mi vida, la tomé cuando cursaba el tercer semestre 

de esta etapa, puesto que no sabía si quería seguir estudiando. Además de ir arrastrando tres 

materias que me hicieron prolongar mi estadía un semestre más y con esto me vi obligado a 

cambiar del turno matutino al vespertino. 

Pero cabe mencionar que en cuanto a gustos, me interesaba ser policía federal de caminos, 

maestro en acondicionamiento físico y futbolista como una ilusión puesto que se me 

dificultaría bastante por lo económico y la distancia que existe entre donde vivía y donde me 

abrirían las puertas para introducirme de lleno al ámbito deportivo. Pero al final de los test y el 

resultado de posibilidades que estos arrojaron me sentí más atraído por la psicología y 

docencia frente a grupo. 

Fue entonces que mi madre me dio a elegir entre seguir estudiando o trabajar. Estuve 

recapacitando durante un par de semanas, finalmente decidí seguir estudiando.  

Al llegar al cuarto semestre ya era un alumno regular y por ende más decidido  a terminar el 

nivel medio superior, esto me permitió motivarme a tal grado de postularme como candidato 

de la presidencia de la asociación de estudiantes dentro de la Preparatoria. Afortunadamente y 

gracias a que era bastante sociable, conseguí el puesto dentro mi comunidad estudiantil. 

Antes de terminar la preparatoria mi objetivo era ingresar al CREN de Ciudad Guzmán, mi 

segunda opción era estudiar Psicología  en CUSUR, también en Guzmán y por último ser Lic. 

En Acondicionamiento Físico en Guadalajara, Jal. 

Mis objetivos y metas eran un poco más claras para entonces, puesto que la motivación que 

tenía de seguir estudiando era favorable para mí. Sabiendo que estaba por concluir el nivel 

medio superior, mis expectativas eran amplias, ya que desde que se me aconsejó tener más de 

una opción, siempre lo tuve en mente. Esto me sirvió para concentrarme cada vez más en lo 

que haría después de terminar esta etapa en mi camino como estudiante. 

En ese entonces yo era bastante cohibido en el sentido de viajar, o bien de salir de mi ciudad 

de origen y donde siempre había vivido, por ende no tuve oportunidad de conocer nuevos 

lugares que me permitieran desenvolverme más social y culturalmente. 
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2. INGRESO A LA UNIVERSIDAD 

Al empezar trámites al nivel superior tuve que descartar la opción del CREN, ya que mi 

promedio no era suficiente, hice trámites en CUSUR para la Lic. En Psicología, pero no pude 

presentar el examen, mi última opción era la  Lic. En Acondicionamiento Físico, pero se 

encontraba a una distancia considerable de donde vivía y por cuestiones económicas la 

descarté creyendo que esta sería mi última opción. Afortunadamente por una compañera que 

tengo en Tuxpan, me enteré de la UPN e hice trámites para presentar el examen de ingreso. Al 

ver que quedé en lista empecé a sentirme más entusiasmado. El solo hecho de saber que tenía 

una nueva oportunidad de continuar con mi formación profesional, era motivo de aliento para 

mí. 

Ingresé a clases y mi interés era nulo, puesto que no sabía de qué trataba la LIE. Al paso de las 

primeras semanas comencé a tomar interés por algunas materias, por ejemplo: Introducción a 

la epistemología,  Cultura e identidad y Problemas sociales contemporáneos, entre algunas de 

las que más me parecieron interesantes. 

Al estar en segundo semestre comencé a ver un poco más a fondo la investigación cualitativa, 

puesto que ya había tenido aprendizajes en lo cuantitativo. 

Esto me hizo comprender  un  poco más sobre que trataría la Licenciatura. Además se nos 

mencionó sobre escoger la línea específica de las dos que la unidad ofrece: educación inicial y 

orientación educacional. 

Fue en tercer semestre cuando me incliné por la línea de orientación educacional, en esta 

empecé a ver lo que era el diagnóstico de forma introductoria. 

Con el paso del tiempo llegué a tomar más gusto por la LIE, puesto que desde entonces 

entendí que se abordarían aspectos psicológicos, mismos que me son atractivos actualmente. 

Por ende estaba más decidido a continuar con la decisión que había tomado.  

Durante los tres semestres comencé a sentir un poco más de afinidad a la licenciatura. La 

carrera me agradó por diferentes motivos, uno de ellos es que comprende aspectos 

educacionales, en cuanto al camino hacia la preparación y el aprendizaje de nuevas técnicas 
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que facilitan trabajar con grupos en general. Además de que me gusta guiar y motivar a los 

demás, tanto en forma individual como en grupo o instituciones. 

Lo que me ofrece la carrera me servirá  y será de mucha utilidad para actuar como mediador  

ante las dificultades que pueda  afrontar a diario dentro de la sociedad. Con ello podré ofrecer 

propuestas a cada una de las diferentes necesidades encontradas. 

También dentro de mi estancia, conocí y me relacioné con mis nuevos compañeros y con el 

paso del tiempo, tuve un poco más de acercamiento con algunos. Por ejemplo: Josseline, 

Estefany, Rubén, Francisco, Juan, Justino y Ramón, que fueron con quienes más conviví y 

también con los que mejor me llevé en toda la carrera. 

Mis prácticas profesionales las llevé  a cabo dentro del H. Ayuntamiento de Tuxpan, Jal., en el 

departamento de educación, esto me dio la oportunidad de trabajar con los alumnos de la 

escuela primaria “Leyes de Reforma” de San Juan Espanatica con el programa que desarrollé 

dentro de mis prácticas y  que llevó por título: Escuela de Valores, con los grados de 4º, 5º y 6º  

de la misma primaria, posteriormente apliqué el mismo proyecto en la escuela primaria 

“Acolmitztli”, ahora en Tuxpan pero ahora sólo con los grupos de 5º “A” y “B”. 

Otra de las experiencias que tuve es el servicio social que realicé en la Biblioteca Municipal de 

Tuxpan. En esta  llevé a cabo actividades como asesoramiento en tareas de los alumnos que 

acudían  a la entidad por libros, uso de computadoras o simplemente dudas con respecto a las 

tareas de cada escuela. Otra de las actividades que desempeñaba dentro de la biblioteca fueron 

los cursos de verano como:  

• Talleres de manualidades 

En estos talleres se elaboraban desde pulseras hasta portarretratos entre algunas de las 

manualidades que se desarrollaban en este curso. Esto ayuda a reforzar las habilidades motoras 

y coordinación fina. Además de alejarlos de malos hábitos que existen hoy en día en las calles, 

que pueden ser perjudiciales para los niños. Esto entraría en la competencia que propone la 

materia de  Diseño y evaluación de materiales didácticos, donde se propone que el alumno 

será capaz de elaborar materiales sin recurrir a algo necesariamente costoso o poco accesible. 

Sino, que será capaz de trabajar con lo que usualmente encontramos en nuestro entorno, y así 
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aprovechar al máximo, dichos materiales, que serán de gran apoyo en donde estos sean 

requeridos. 

• Actividades extra escolares durante las vacaciones 

Como fueron cursos de lectura, cuentos compartidos, reflexión de los mismos, para llegar a 

una buena retroalimentación. Esto favorecerá la asimilación de dichos textos y esto dará paso 

a un análisis interno para cada uno de los individuos. Con esto se llegaría en primera instancia 

a dar lo que en UPN conocemos como procesos de formación permanente. 

• Asesorar a los alumnos y sociedad en general  

Ya fuese facilitando material literario,  aclaración de dudas generales o específicas  de tipo 

académico.En este entraría el desarrollo de la competencia  Asesorar individuos, grupos e 

instituciones. 

Dentro de los cursos impartidos se realizaron lectura de cuentos, donde el principal objetivo 

era que los niños aprendieran nuevas historias y con esto desarrollar su memoria, recordando 

los sucesos más importantes de cada una de las lecturas vistas y descubrieran los mensajes y 

enseñanzas de cada uno de los cuentos. 

• Obras teatrales  

Donde se relataban historias con los muñecos y marionetas elaboradas en los cursos de 

manualidades, y así fuesen utilizadas como personajes en los escenarios, también elaborados 

manualmente, para dar vida a las historias de cada una de las obras basadas en cuentos y 

moralejas tomadas de los libros de la misma biblioteca. 

• Asesoría al público en general 

Sobre cuestiones o dudas referentes a la escuela y sus diferentes niveles. También acudían 

personas mayores con preguntas sobre los libros y dudas referentes a temas que ellos 

desconocían.  

• Talleres de apreciación al arte en general (pintura, música, literatura y  poesía).  

En estos se realizaban actividades de pintar sobre lienzos y apreciación de otros ya realizados, 

de música, apreciando los diferentes exponentes de la música y los diferentes géneros 

existentes. Con esto se debatían temas de la misma índole desde una perspectiva crítica. Una 

de las actividades que realicé fue la  limpieza  de anaqueles y libros como actividad extra a mi 
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servicio social, con la finalidad de acumular más horas dentro de esta retribución a la 

sociedad. 

Considero de gran relevancia este tipo de actividades dentro del servicio social ya que esto me 

permitió darme a conocer como interventor en educación formal y no formal. Además esta es 

una parte muy importante en los procesos socioeducativos, o mejor dicho, sin esta retribución 

a la sociedad sería en cierta parte, un tanto más complicado desarrollar las otras competencias 

que solo la teoría aprendida dentro del aula en la escuela nos deja. 

Además es  importante que el egresado de la LIE, posea una amplia perspectiva de los 

ambientes laborales en que podremos insertarnos. Es bien sabido que el perfil de egreso en la 

licenciatura, no se limita específicamente en el ámbito escolar, sino que también, está se puede 

trabajar con instituciones gubernamentales o no gubernamentales, de igual forma la LIE nos 

permite trabajar en el ámbito familiar como parte de la sociedad. 

Algunas de las materias impartidas en la licenciatura, me fueron y serán  de mucha utilidad 

para el desarrollo dentro y fuera de la escuela como un futuro profesional en la educación y las 

variantes que esta posee. Gracias a esto logré adaptarme con mayor facilidad a las demandas 

socioeducativas a las que estuve expuesto.  

Cabe mencionar que dentro de cada semestre lleve más materias, pero solo me enfocaré en las 

que fueron más de mi agrado y más obtuve provecho durante cada semestre. 

A mi juicio percibo la existencia de una secuencia muy favorable entre las meterías dentro del 

programa estudiantil y cada uno de sus semestres. Esto quiere decir que conforme avanzamos 

reforzamos todo lo antes visto con materias que guardan cierta secuencia entre sí, en un orden 

ascendente, para que de este modo seamos cada vez más competentes como futuros 

profesionales en la intervención educativa. 

Por ende ahora  presentaré las materias que fueron más atractivas y más aprendizajes me 

dejaron a lo largo de la licenciatura más algunos anexos como referentes en cada una de las 

asignaturas y  los trabajos que realicé en cada uno de los semestres de las misma.  
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En tercer semestre cursé la asignatura Introducción al campo de la orientación 

psicopedagógica, misma en la cual aprendí de forma general de que trata esta licenciatura, 

desde aspectos lógicos y teóricos que nos dan las pautas necesarias para darnos cuenta de la 

función que cumple un interventor y como este se puede llegar a desempeñar  en los diferentes 

ámbitos existentes. Todo esto me ayudaría a asimilar en qué grado tomaría interés hacia UPN.  

En esta conocí y empecé a  familiarizarme con lo que concierne a las áreas de intervención 

que abarca mi perfil específicamente en orientación educacional, se nos pidió que 

desarrolláramos un ensayo final, en el cual pudiésemos plasmar de forma sintetizada lo que  

aprendimos en esta materia. En el (anexo número 1) presento dicho ensayo integrador de 

conocimientos. Este trabajo trata sobre temas relacionados a la parte introductoria de la línea 

específica de orientación educacional y en qué medida me fue útil esta asignatura. 

Presento anexos de cuadros sinópticos y mapas conceptuales en el siguiente orden. En el 

primer esquema se abordan puntos como son, los conceptos básicos sobre que es la 

orientación, quien es el orientador, modelos conceptuales del orientador  y la perspectiva 

histórica de la orientación. (Ver anexo número 2). Se presenta un cuadro sinóptico que hace 

énfasis al rastreo histórico, precisiones terminológicas y la delimitación conceptual-práctica 

(ver anexo número 3). Todos con sus respectivas características y ejemplos breves, claros y 

concretos para una mejor comprensión.  

Otro de los trabajos anexados es un cuadro sinóptico más, con respecto al modelo de 

programas y lo que este implica. (Ver anexo número 4). 

En el mismo semestre también elegí la optativa de Psicología de la tercera edad en la que 

abordé temas de cuidados geriátricos y atención hacia los adultos mayores, puesto que esta 

población requiere de cuidados más constantes en ambas vertientes: físicas y psicológicas;  la 

primera que comprende sus necesidades básicas y la segunda que abarca el apoyo emocional 

constante. La motivación fue primordial para trabajar con este tipo de población, puesto que 

en algunos casos, los individuos presentaban indicios de baja autoestima y en los peores se 

presentaba el aislamiento o depresión.  
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Esto nos hace entender como el interventor puede aplicar sus conocimientos en muchos de los 

ámbitos actuales y las variantes que la sociedad nos plantea a manera de reto. 

En cuarto este semestre curse la materia Desarrollo del adolescente y el adulto. En ella aprendí 

temas relacionados a las etapas por las que pasa el sujeto y como se ven perturbadas según el 

género; esto quiere decir que existe una diferencia muy significativa en cuanto a hombres y 

mujeres con respecto a la madurez y el tiempo en que tardan en adquirirla ambos. Por lo 

general es la mujer quien madura antes.  

Elegí la optativa Proyectos de animación sociocultural porque me pareció interesante tan sólo 

por el nombre que esta lleva. Aprendí nuevas técnicas y métodos que me ayudarían a liderar e 

influir sobre los demás de forma positiva con el fin de crear procesos de formación 

permanente con los sujetos que  estaría trabajando. Además de técnicas que facilitan la 

socialización y sobre todo amenizan el ambiente de trabajo entre todos y cada uno de los 

participantes involucrados en las técnicas aplicadas para crear dinámicas favorables como fin 

principal. Presento ensayo sobre los antecedentes sobre lo que involucra esta optativa en el 

anexo número 5, como evidencia de trabajo de la misma. 

En quinto semestre llevé Administración y gestión educativa, asignatura en la que conocí las 

diferentes partes de una institución y la relación que existe entre una institución y lo 

institucional. En palabras más breves la institución es considerada como el espacio o el medio 

y lo institucional está considerado como aquel conjunto de normas, reglas, visión y misión que 

caracterizan a dicho contexto, esto nos da la oportunidad de analizar las diferencias entre una 

institución y otras. 

En la materia de Desarrollo psicosexual vi temas más adentrados en las diferentes teorías 

existentes acerca del nombre de la sexualidad. Con autores como Sigmund Freud y Jean Piaget 

entre algunos de los más representativos para mí en la explicación de la psicología del 

desarrollo del ser humano. 

Las etapas del desarrollo propuestas por Piaget se centran básicamente en el desarrollo 

cognoscitivo del niño, a su relación con su propio entorno y los objetos que le rodean, que va 

del nacimiento a los 12 años de edad, Piaget propuso cuatro periodos o etapas importantes de 
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desarrollo cognoscitivo: la etapa sensoriomotora, del nacimiento a los dos años, la etapa 

preoperacional, de los dos a los siete años, la etapa de operaciones concretas, de los siete a los 

once o doce años, y la etapa de operaciones formales, de los once o doce años en adelante. 

Cabe hacer mención que estas etapas no pueden saltarse. 

En esta asignatura también se abordaron las diferentes fases que tiene que atravesar el ser 

humano, con respecto a su desarrollo. En cada una de estas predomina  una zona erógena es 

decir, la parte del cuerpo que tiene gran sensibilidad al ser estimulado con la finalidad de 

activar sexualmente a una persona, como son los genitales, la boca, cuero cabelludo, cuello, 

axilas, etc.  

Hoy sabemos que el desarrollo sexual influye en la niñez hasta la edad adulta, este proceso 

debe apoyarse con una educación sexual paulatina y adecuada a la etapa de vida que se está 

atravesando. Por ende haré mención con respecto a estas fases en el siguiente orden según 

Freud:  

Oral: desde el nacimiento hasta los 2 años se toma a la boca como el centro del placer en el ser 

humano, por ello es común observar que durante los primeros meses de vida el niño se lleve 

fácilmente todo objeto que encuentre a la boca. 

Anal: a los 3 años el niño adquiere mayor control de su cuerpo, aquí inicia el control del 

esfínter, musculo que permite retener y expulsar los desechos del sujeto. 

Fálica: va de los 4 a los 6 años aproximadamente. Aquí es donde descubren sus órganos 

sexuales, por ello es frecuente que el individuo los toques. En esta fase los juegos son eróticos, 

a las niñas les interesa imitar a su madre, mientras que los varones tienen juegos agresivos, 

juega a golpear, etc., les produce curiosidad conocer el sexo opuesto, mostrando interés en los 

genitales. He aquí la importancia de apoyar con una buena educación sexual en lugar de hacer 

que desvíe su interés natural por genitales o en su defecto reprimirlos.  

Latencia: comprende entre los 6 y los 12 años aproximadamente. Durante esta el niño 

mantiene un desarrollo rápido, es aquí donde inicia la educación formal. Se abandona el 

interés por los genitales, es decir que el interés sexual declina y su atención la centra en otros 

campos, como las relaciones interpersonales. 
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Genital: también denominada como la “pubertad”, se presenta como un salto de la niñez a otro 

período de cambios en crecimiento del cuerpo, rasgos físicos muy conocidos como la voz en 

los varones, el vello púbico, etc.  

En este momento se alcanza la capacidad de reproducción, sin embargo la madurez emocional 

y física durante la adolescencia  no la logra a plenitud. Pero posteriormente al alcanzar la edad 

adulta se cumple este cometido.  

Para la anterior información me base en el libro “El desarrollo humano” 4° edición,  (p. 55-56) 

A continuación citare un breve apartado  del libro Psicología del niño, por Jean Piaget y B. 

Inhelder. P. 15. Que nos dice lo siguiente: 

Si el niño explica en cierta proporción al adulto, también puede decirse que 

cada periodo del desarrollo informa, en parte, de los dos siguientes. Esto 

resulta especialmente claro en lo que respecta al período anterior al 

lenguaje. Puede llamársele período “senso-motor”, porque, a falta de la 

función simbólica, el lactante no presenta todavía pensamiento ni 

afectividad ligada a representaciones que permitan evocar las personas o 

los objetos ausentes. 

Este autor nos dice que este tipo de lagunas dura hasta los primeros dieciocho primeros meses 

de vida. En este periodo el sujeto es capaz de elaborar un conjunto de subestructuras 

cognoscitivas que le servirán como punto de partida para sus construcciones perceptivas e 

intelectuales ulteriores. 

En cuanto al apartado del Estimulo-respuesta y asimilación podemos encontrar bastas 

explicaciones de los mismos según diversos autores. Pero en el libro que tomé como 

referencia “Psicología del niño”, se explica la dificultad que existe en este proceso si hay una 

inteligencia senso-motora. Puesto que es bastante complejo apreciar el momento en que este 

momento se manifiesta. Siendo un poco más específicos, el problema carece de sentido 

alguno, puesto que su solución depende generalmente de una elección arbitraria en base a un 

criterio. 
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El desarrollo  mental del niño va de la mano con el concepto desarrollo psicosexual del 

individuo. El libro “Seis estudios de la psicología” por Jean Piaget. (P. 11). Nos dice: 

El desarrollo psíquico, que se inicia al nacer y concluye en la edad adulta, es 

comparable al crecimiento orgánico; al igual que este último, consiste 

esencialmente en una marcha hacia el equilibrio. Así como el cuerpo 

evoluciona hasta alcanzar un nivel realmente estable.  

Tomé la optativa Diseño y evaluación de materiales didácticos. Me sirvió bastante para la 

elaboración de materiales prácticos y sobre todo económicos que facilitaran el proceso de 

enseñanza-aprendizaje con los grupos que trabajamos y lleguemos a trabajar en un futuro.  

Esta optativa me permitió entender que como interventores podemos estar en muchos 

contextos y a su vez estamos a merced de los mismos; por ejemplo: si nuestra intervención es 

requerida en una zona rural, aislada de servicios que comúnmente estamos acostumbrados a 

utilizar a diario en una zona urbana, esta materia permite trabajar con lo que esté al alcance de 

nuestras posibilidades en ese momento. En otras palabras, adaptarnos al contexto y dejar de 

lado nuestra dependencia de las nuevas tecnologías para así generar conocimiento constante. 

En sexto curse la materia de Planeación y evaluación institucional me sirvió para adentrarme 

un poco más hacia  lo que son las instituciones, cómo son, qué papel cumple lo institucional 

con respecto a las mismas y por sobre todo como dice el nombre de esta asignatura, evaluar 

desde un punto de vista crítico, centrado y sobre todo profesional. Presento en el (anexo 

número 6) un cuadro sinóptico sobre la planeación prospectiva y lo que esta involucra de una 

forma breve y general. También  presento una evaluación en base a un cuestionario aplicado a 

40 alumnos de la licenciatura, con el fin de que manifestara que tan de acuerdo estaba cada 

participante con relación a cada uno de los reactivos aplicados. (Anexo número 7) 

En Desarrollo de habilidades del pensamiento, el maestro encargado de impartir esta 

asignatura me hizo profundizar más en las funciones cerebrales y las variantes que esto 

conlleva. Aprendí el enfoque de los hemisferios del cerebro y en que se enfoca cada uno de 

estos. Por ejemplo: el hemisferio derecho se encarga de la creatividad; dibujar y desarrollar la 

espontaneidad, mientras que el izquierdo se enfoca en el razonamiento lineal; números y 
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ciencias exactas. Ambos se complementan mutuamente y cada uno tiene  su manera de 

percibir la  realidad externa. 

En esta conocí la temática que lleva por nombre el pensamiento lateral y la función que 

cumple en la vida cotidiana de cada individuo, ya sea en la toma de decisiones o propuesta con 

respecto a la solución de cualquier problemática. 

Este puede ser mucha de las veces juzgado por  ser un polo contrario al pensamiento vertical, 

que se caracteriza por ser sumamente objetivo o cuadrado como se le denomina comúnmente 

en la actualidad; esto quiere decir que el lateral se mueve solo si hay una dirección hacia 

donde moverse y el vertical se mueve para crear un camino. 

Esto no quiere decir que uno sea mejor que el otro, sino que ambos estilos se complementan, 

pero también es importante que cada uno se adapte mejor a contextos específicos que 

requieran de las características de cada una de estas formas de razonar y actuar conforme a las 

necesidades existentes. Presento (anexo número 8), a forma de referencia sobre lo antes 

mencionado.  

Otro de los temas de más relevancia dentro de esta asignatura son los tipos de pensamiento.  

Estos son:  

Convergente: cuando el problema enfrentado sólo puede tener una solución efectiva y dicha 

solución es conocida por el sujeto. Es cuando el pensamiento conduce a una sola respuesta. En 

cierto modo, este puede asociarse directamente como producto de los procesos de aprendizajes 

y es quizás la forma de pensamiento que los sujetos suelen privilegiar. 

Divergente: cuando este se mueve hacia el problema en muchas direcciones posibles. 

Ejemplo: durante un temblor estas dentro de un cuarto, el qué hacer durante dicho 

acontecimiento o las posibilidades que nos planteemos en ese momento  se pueden definir 

como parte del pensamiento divergente, una lista de todos los usos posibles de un ladrillo. Es 

el tipo de pensamiento que se da cuando el problema puede permitir múltiples soluciones 

acertadas. 
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Deductivo: parte de categorías generales para hacer afirmaciones sobre casos particulares. Va 

de lo general a lo particular. Es una forma de razonamiento donde se infiere una conclusión a 

partir de una o varias premisas. El filósofo griego Aristóteles, con el fin de reflejar el 

pensamiento racional, fue el primero en establecer los principios formales del razonamiento 

deductivo. Por ejemplo, si se afirma que todos los seres humanos cuentan con una cabeza y 

dos brazos y que Pepe es un ser humano, debemos concluir que Pepe debe tener una cabeza y 

dos brazos. Es éste un ejemplo de silogismo, un juicio en el que se exponen dos premisas de 

las que debe deducirse una conclusión lógica. 

Inductivo: Es aquel proceso en el que se razona partiendo de lo particular para llegar a lo 

general, justo lo contrario que con la deducción. La base de la inducción es la suposición de 

que si algo es cierto en algunas ocasiones, también lo será en situaciones similares aunque no 

se hayan observado. Una de las formas más simples de inducción, ocurre cuando con la ayuda 

de una serie de encuestas, de las que se obtienen las respuestas dadas por una muestra, es 

decir, por una pequeña parte de la población total, nos permitimos extraer conclusiones acerca 

de toda una población. 

Sintético: opera cuando el sujeto requiere reducir el tamaño de los objetos y los procesos que 

está conociendo para condensarlos en una unidad pequeña que incorpore los elementos más  

importantes de cada segmento. Es aquello que se utiliza cuando se realiza un resumen de un 

texto, de una película o de una experiencia. 

Analítico: opera en forma contraria al sintético. Antes que reducir, el analítico se ocupa de 

descomponer el todo en sus partes para identificar en ellas la mayor cantidad de detalles 

posibles. Este no se conforma con conocer de la existencia de un accidente de tránsito; sino 

que se detiene a entender los mayores detalles de los acontecimientos: evalúa el clima, las 

condiciones mecánicas del vehículo, el estado del conductor, la situación de la vía y otros 

pormenores. 

Crítico: se considera como un reflexivo racional que incluye la habilidad para clarificar el 

problema, para reconocer los supuestos subyacentes, las implicaciones y las contradicciones, 

que se caracteriza por la exigencia de claridad, precisión y firmeza. Es la revisión de los 
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diferentes elementos estructurales y funcionales del pensamiento implicado en la solución de 

un problema concreto. 

Creativo: en uno de los más interesantes, a mi parecer, especialmente por su valor a la hora de 

enfrentar los problemas que son novedosos. El pensamiento creativo se ocupa de generar 

opciones nuevas para la resolución de un problema, tema o situación o hasta una tarea. Este se 

activa cuando se han evaluado las opciones posibles de resolución de un problema, a partir de 

los recursos disponibles, sin que se haya encontrado una opción pertinente; de modo que se da 

por cierta la consideración de que las ideas actuales quizás no sean las únicas, más adecuadas 

o las mejores. 

Tradicional: utiliza el razonamiento, que es un medio insuficiente de indagar en un tema y no 

dedica suficiente atención a los aspectos generativos, productivos, constructivos y creativos 

del pensamiento, no toma en consideración los elementos perceptivos actuales. 

En este apartado también hablaré sobre las inteligencias múltiples según Howard Gardner en 

el siguiente orden:  

Lingüística: Es considerada una de las más importantes. En general se utilizan ambos 

hemisferios del cerebro y es la que caracteriza a los escritores. El uso amplio del lenguaje ha 

sido parte esencial para el desarrollo de este tipo de inteligencia. 

Lógico-matemática: Quienes pertenecen a este grupo, hacen uso del hemisferio lógico del 

cerebro y pueden dedicarse a las ciencias exactas, de los diversos tipos de inteligencia, éste es 

el más cercano al concepto tradicional de inteligencia. En las culturas antiguas se utilizaba éste 

tipo de inteligencia para formular calendarios, medir el tiempo y estimar con exactitud 

cantidades y distancias. 

Espacial: la tienen las personas que pueden hacer un modelo mental en tres dimensiones del 

mundo o en su defecto extraer un fragmento de él, esta inteligencia la tienen profesiones tan 

diversas como la ingeniería, la cirugía, la escultura, la marina, la arquitectura, el diseño y la 

decoración. 
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Musical: También conocida como “buen oído”, es el talento que tienen los grandes músicos, 

cantantes y bailarines. La fuerza de esta inteligencia radica desde el mismo nacimiento y varía 

de igual manera de una persona a otra. Un punto importante en este tipo de inteligencia es que 

por fuerte que sea, necesita ser estimulada para desarrollar todo su potencial, ya sea para tocar 

un instrumento o para escuchar una melodía con sensibilidad. 

Corporal-kinestésica: Los kinestésicos tienen la capacidad de utilizar su cuerpo para resolver 

problemas o realizar actividades, dentro de este tipo de inteligencia entran los deportistas, 

cirujanos y bailarines. Una aptitud natural de este tipo de inteligencia se manifiesta a menudo 

desde niño. 

Intrapersonal: Este tipo de inteligencia nos permite formar una imagen precisa de nosotros 

mismos; nos permite poder entender nuestras necesidades y características, así como nuestras 

cualidades y defectos. Y aunque se dijo que nuestros sentimientos deben ayudar a guiar 

nuestra toma de decisiones, debe existir un límite en la expresión de estos. Es funcional para 

cualquier área de nuestra vida. 

Interpersonal: nos permite entender a los demás. Está basada en la capacidad de manejar las 

relaciones humanas, la empatía con las personas y el reconocer sus motivaciones, razones y 

emociones que los mueven. Por sí sola es un complemento fundamental de las anteriores, 

porque tampoco sirve de nada si obtenemos las mejores calificaciones, pero elegimos mal a 

nuestros amigos y en un futuro a nuestra pareja. La mayoría de las actividades que a diario 

realizamos dependen de este tipo de ella, ya que están formadas por grupos de personas con 

los que debemos relacionarnos. Por eso es indispensable que un líder tenga este tipo de 

inteligencia y además haga uso de ella. 

Naturalista: es utilizada al observar y estudiar la naturaleza. Los biólogos son quienes más la 

han desarrollado. La capacidad de poder estudiar nuestro alrededor es una forma de 

estimularla, siempre fijándonos en los aspectos naturales con los que vivimos. 

En 1995, esta inteligencia se incluye por Howard Gardner. Por lo tanto, antes se hablaba de los 

7 tipos de inteligencia según este autor.  
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En resumen, este tipo de inteligencias son tan buenas como el sujeto que trabaje con estas y el 

provecho que le saque a cada una de ellas en cualquier entorno. (Ver anexo número 9). 

En otro de los temas de esta asignatura se abordaron temas sobre las habilidades básicas del 

pensamiento, estas sirven para sobrevivir en el mundo cotidiano, tienen una función social y 

vistas de esta manera es importante que el estudiante no las haga a un lado. Pero es pertinente 

aclarar que no son suficientes para sobrevivir en el ámbito estudiantil porque están se 

consideran básicas en contextos sociales cotidianos y no son suficientes para un ambiente 

institucional. 

La utilidad de estas es bastante, puesto que sin ellas, sería muy difícil adaptarse a contextos 

sociales comunes,  por ello las presento en el siguiente orden: observación, comparación, 

relación, clasificación y la descripción. Todas aplicadas en el orden antes dado. 

Una de las asignaturas que me dejó un amplio material de apoyo  fue la de Técnicas e 

instrumentos diagnósticos para la evaluación psicopedagógica, en esta como dije antes, el 

material proporcionado por el docente a cargo fue bastante amplio. Esto me permitió trabajar 

muchos de los ámbitos. Tales como la orientación vocacional con test muy acordes a dichas 

necesidades. Por ejemplo: test de actitudes e intereses ocupacionales. (Ver anexo número 10). 

Mis Prácticas profesionales I, como expliqué  previamente, las llevé a cabo en la presidencia 

municipal de Tuxpan. Estas fueron mi primer contacto profesional con el ámbito laboral que 

me ayudo a entender cuán importante es nuestra labor como interventores y sobre todo el 

campo laboral que podemos cubrir como fututos profesionales de la educación. En este caso 

mediante el diagnóstico hacia dicha institución y las diferentes áreas que me fueron asignadas, 

todas de tipo educativas me llevaron a reforzar todo lo antes visto en los semestres previos a 

esta nueva experiencia y lo que esta involucra para los estudiantes de esta licenciatura en su 

futuro como profesionales en la educación y las relaciones interpersonales. 

En séptimo semestre lleve la materia de Consultoría psicopedagógica fue una asignatura que 

me permitió trabajar el diagnóstico, la propuesta y la evaluación, pero ahora desde un punto de 

vista empresarial como ámbito y posible área de desempeño profesional. Puesto que 

trabajamos con empresas previamente establecidas y reconocidas en la sociedad. Aunque en 
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mi caso, decidí continuar  con el ámbito educativo para hacer menos rigurosas mis asignaturas 

durante el semestre, además de que se me facilitaba más continuar con algo que ya había 

empezado un semestre atrás. (Presento anexo 11), en el apartado correspondiente. 

En la asignatura Proyectos de vida hice un poco más de énfasis hacia lo que esta propone 

aprender. Tener mucho más definido que haría de mi vida una vez terminada la licenciatura y 

tener más de dos alternativas, en caso de que una no funcionara como lo esperaba. (Presento 

anexo 12), como una breve explicación sobre cómo esta asignatura repercute en mi camino 

profesional y las expectativas que tengo sobre mi vida el día de mañana. 

En Prácticas profesionales II me dediqué a desarrollar el proyecto que daría continuidad a mi 

diagnóstico desarrollado en el semestre anterior, y de esta forma aplicarlo en ese tiempo. 

Comencé este semestre con una introducción general, sobre que comprendería mi servicio 

social, en base a cursos que nos ayudarían a entender de forma general que implicaba dicha 

retribución a la sociedad como profesionales en preparación. Se nos dieron las indicaciones 

necesarias para acudir a los diferentes centros o instituciones en que podríamos ofrecer 

nuestros servicios para comenzar lo antes posible con este proceso tan  importante a nivel 

universitario. También se nos informó que podríamos realizar el servicio dentro de la UPN, 

pero esto sería demasiado monótono y repetitivo para mí, puesto que el solo hecho de ir de 

lunes a viernes  de 5:00 am a 3:00 pm me bastaba y sobraba para no querer estar más tiempo 

en la institución. 

Una vez que se me ofreció la información pertinente decidí  acudir a la biblioteca municipal de 

Tuxpan, para cambiar de aires y tener un panorama más amplio sobre en cuales ámbitos un 

interventor se puede desempeñar y seguir  preparándose para laborar en las deficiencias c tenía 

en algunas áreas del saber socializar en general. En esta institución fui recibido 

inmediatamente de muy buena forma.  

En octavo lleve la asignatura de Ámbitos, instituciones y orientación psicopedagógica  aparte 

de cursarla en dos ocasiones, teniendo como consecuencia el atraso de un año más en mi 

formación académica a nivel superior, tuve que realizar un nuevo proyecto, pero también logré 

reforzar los conocimientos adquiridos en asignaturas previas. En la segunda oportunidad  
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desarrollé un  proyecto partiendo desde el diagnóstico, el plan  de acción en base a técnicas e 

instrumentos que mejor se adaptaran a dicha problemática encontrada y una vez hecho esto, 

llevar a cabo una evaluación. 

Al igual que la anterior asignatura Motivación y liderazgo fue otra de tres que tuve que repetir 

por motivos personales sobre todo. Pero cabe mencionar que esta fue una en las que más tuve 

desenvolvimiento positivo, puesto que como ya lo había dicho antes la psicología y lógica son 

de mi interés. Esto facilitó mi desempeño, sobre todo en lo participación en el aula. 

En esta asignatura tuve la oportunidad de conocer algunas teorías de la motivación y las 

aplicaciones que estás tienen en la sociedad, según las necesidades donde sean aplicadas. Una 

de las más significativas para mí son la pirámide de Maslow o jerarquía de las necesidades 

humanas. Esta es una teoría sobre la motivación humana en el  año de 1943, se desarrolla de la 

siguiente forma:  

Fisiológicas: que van desde la respiración, alimentación, descanso, sexo, entre las más 

destacadas. Ya que las demás necesidades son secundarias hasta que no se hayan cubierto las 

de este nivel. 

Seguridad: abarcan la seguridad física, de empleo, de recursos, moral, familiar, de salud y de 

propiedad privada. Son necesarias para vivir, pero están a un nivel diferente que las 

necesidades fisiológicas. Es decir, hasta que las primeras no se satisfacen, no surge un 

segundo eslabón de necesidades que se orienta a la misma. 

Afiliación: amistad, afecto e intimidad sexual.  Se presentan continuamente en la vida diaria, 

cuando el ser humano muestra deseos de casarse, de tener una familia, de ser parte de una 

comunidad, ser miembro de una iglesia o asistir a un club social. 

Reconocimiento: autorreconocimiento, confianza, respeto y éxito. La persona se siente segura 

de sí misma y piensa que es valiosa dentro de la sociedad; cuando estas necesidades no son 

satisfechas, las personas se sienten inferiores y sin valor. Según este autor existen dos 

necesidades de reconocimiento: una inferior, que incluye el respeto de los demás, la necesidad 

de estatus, fama, gloria, reconocimiento, atención, reputación, y dignidad; y otra superior, que 
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determina la necesidad de respeto de sí mismo, incluyendo sentimientos como autoconfianza, 

competencia, logro, independencia y libertad. 

Autorrealización: Por último, en el nivel más alto se encuentra ésta y el desarrollo de las 

internas, el desarrollo espiritual, moral, la búsqueda de una misión en la vida, la ayuda 

desinteresada hacia los demás, etc. Moralidad, creatividad, espontaneidad, falta de prejuicios, 

aceptación de hechos y resolución de problemas, entre las más significativas en este último 

escalón.  

La escala de necesidades se describe como una pirámide de cinco niveles: los cuatro primeros 

pueden ser agrupados como necesidades de déficit. Y al nivel superior se denomina como 

como el de autorrealización, motivación de crecimiento o necesidad de ser.  

La idea básica en esta teoría es que se podrán atender necesidades de tipo superior, sólo 

cuando se hayan satisfecho las necesidades de tipo inferior, es decir que todos aspiramos a 

satisfacer necesidades básicas, pero no siempre las superiores. 

Otra de las temáticas que  creo importantes incluir, es la teoría de jerarquía  de Clayton 

Alderfer como parte complementaria. Esta  plantea una remodelación a la pirámide antes 

mencionada para ajustarla con los resultados de la investigación empírica. A esta jerarquía 

remodelada de necesidades se le llama teoría ERC. 

En esta teoría se plantea la existencia de tres grupos de necesidades primarias: Existencia, 

Relaciones y Crecimiento; de allí el nombre ERC. El grupo de la existencia se ocupa de 

satisfacer nuestros requerimientos básicos en la existencia material. Contiene los renglones 

que Maslow considera necesidades fisiológicas y de seguridad. El segundo grupo es el de 

relaciones; la necesidad de mantener relaciones interpersonales importantes. Estos deseos 

sociales y de estatus exigen la interacción con otras personas, y coinciden con lo que Maslow 

marcaba como social y el componente externo de clasificación de la estima. Por último, 

Alderfer incluye las de crecimiento; un deseo intrínseco de desarrollo  personal. Estas incluyen 

el componente intrínseco de la categoría de estima de Maslow y las características incluidas en 

la autorrealización.  
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Creo que la diferencia que existe entre estas dos teorías de jerarquización de las necesidades es 

sencilla, puesto que mientras Maslow mantiene una fijación rígida  con respecto a los 

escalones que se tienen que ir satisfaciendo por completo, para que esto nos permita ascender 

al siguiente nivel de dicha pirámide, Alderfer  difiere a esta categorización, puesto que en la 

pirámide que este autor plantea, se puede satisfacer uno de los tres niveles sin importar el 

orden de estos, e inclusive, se pueden atender a más una a la vez, o bien las tres al mismo 

tiempo, sin importar que otras no estén por completo satisfechas.  

Este tipo de conocimientos los sigo aplicando en mi proyecto de vida, ya que me sirven de 

base para saber dónde estuve, estoy y estaré. 

En este nivel, dentro de Prácticas profesionales III ya tenía que aplicar una evaluación a todo 

lo antes visto, pero por motivos de cambios de administración durante mi estancia en la 

presidencia de Tuxpan, no logré concluir totalmente mi trabajo. Esto me dio una calificación 

apenas aceptable, para acreditar mi último semestre en esta asignatura. Pero esto me facilito 

ponerme al día con mis asignaturas pendientes. 

Para entonces ya tenía una idea más clara de lo que era el servicio social. Entendí que es un 

deber como estudiantes de cualquier  institución, es en sí, la retribución a la sociedad, sin 

embargo se considera como una actividad formativa que nos sirve para ampliar el 

conocimiento académico. En la Universidad esta actividad es muy importante pues con ella se 

proyecta a la institución ante el entorno social y a su vez da a conocer a sus alumnos y 

egresados, para tener la oportunidad de poner en práctica el perfil al cual estamos 

enfocándonos como interventores. 

Realizar el servicio social resulta satisfactorio, cuanto lo que haces te gusta, pero más aún, 

cuando el entorno en el que te desempeñas es agradable en cuanto a los compañeros y las 

instalaciones. En mi caso, el ambiente de los cursos de verano, en que trabajé con niños, 

jóvenes y adultos, fue bastante satisfactorio. Puesto que es bueno saber que podemos apoyar a 

la sociedad, presento un reconocimiento por parte de la biblioteca municipal de Tuxpan, para 

constar mi participación en los cursos antes mencionados. (Ver  anexo número 13). 
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2.1  La UPN ¿era lo que esperaba? 

Al principio estaba bastante decepcionado por no alcanzar el promedio necesario para hacer el 

examen e ingresar a la normal, sin olvidar mis demás opciones también fallidas,  opté  por 

ingresar a UPN, misma donde fui aceptado. Una vez dentro se mencionó desde un principio 

que esta licenciatura no era para la docencia como muchos creíamos, esto desmotivó a 

bastantes, al punto de que varios de los nuevos ingresados desertaran sin más preámbulos. A 

pesar de ello, continúe y decidí seguir probando para saber en qué nivel cumpliría mis 

expectativas la licenciatura. 

Con el transcurso de los semestres hasta llegar al tercero y elegir la línea específica de 

Orientación Educacional, fue que empecé a tomarle el gusto a la licenciatura. Puesto que en 

este nivel comencé a tratar temas que eran atractivos en su mayoría. 

Además tengo que destacar el hecho de que la carrera no se enfocaba en las ciencias exactas, 

mismas que no son agradables para mí y todas las ramas que estas abarcan. 

Al paso de los días comprendía cosas con mayor facilidad los, nuevos conocimientos puesto 

que tenía un poco más de interés en los temas tratados. Pero como todo, había temas 

relacionados a materias que no me gustaban tanto como las afines a la lógica, psicología, 

motivación, liderazgo, proyectos de vida, desarrollo psicosexual, desarrollo de habilidades del 

pensamiento, psicología de la tercera edad, entre algunas de las significativas para mí en el 

programa establecido.  

2.2 ¿Por qué elegí la línea específica de orientación educacional? 

Antes de justificar por qué  me incline por esta línea es importante hacer mención de los 

cursos que existen en UPN según el documento general de la línea específica de orientación 

educacional, año 2002, (p. 23). 

DERIVACIÓN CURRICULAR 

Los cursos que se derivaron del ejercicio de perfiles son los siguientes: 

❖ Introducción al campo de la orientación psicopedagógica 

❖ Modelos de la orientación psicopedagógica 

❖ El diagnóstico en el campo de la orientación psicopedagógica 

❖ Conformación y desarrollo de la personalidad 
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❖ Técnicas e instrumentos diagnósticos para la evaluación psicopedagógica y la 

orientación psicopedagógica 

❖ Consultoría psicopedagógica 

❖ Tutoría 

❖ Desarrollo psicosexual 

❖ Desarrollo y evaluación de proyectos de Orientación psicopedagógica 

❖ Ámbitos, instituciones y orientación psicopedagógica 

❖ Motivación y liderazgo 

❖ Proyectos de vida 

❖ Modelos pedagógicos 

❖ Psicología del trabajo 

❖ Capacitación y desarrollo profesional 

❖ La gestión en la orientación psicopedagógica  

A continuación presento mapa curricular de la línea específica orientación psicopedagógica. 
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Expuestos los cursos, ahora procedo a explicar el por qué la decisión de optar por esta línea. 

Uno de los motivos más importantes por los cuales opté por esta línea, en lugar de Educación 

Inicial  es principalmente porque suelo ser poco paciente con los menores de edad, la segunda 

es porque siento que esta abarca temas que son más interesantes en lo personal de las dos 

líneas que  se trabajan en la Unidad 144. 

¿Por qué lo planteo de esta forma? Creo que orientación educacional, tiene un campo laboral 

más amplio, puesto que no sólo se centra en los contextos institucionales, sino que también 

permite intervenir en la sociedad directamente y siendo un poco más específicos, en las 

familias si estas lo piden por iniciativa propia.  

La tercera y última razón es que cubre mis expectativas de otras áreas que antes de entrar a 

esta institución fueron atractivas pata mí. Tales como la psicología, la docencia y creación de 

ambientes de aprendizaje entre algunas de las más importantes. 

Otro punto importante rescatar es la relación existente entre las dos líneas que tiene la Unidad-

144; es decir, Educación inicial y Orientación educacional. 

Considero que  ambas líneas guardan un vínculo principalmente en algunas materias dentro 

del marco curricular. Puesto que cada asignatura marca una competencia. Pero también es 

necesario resaltar el hecho de que las competencias generales se desprenden por un periodo 

determinado; esto quiere decir que se empiezan a adquirir competencias específicas por parte 

de cada una de las líneas antes mencionadas. 

A continuación haré referencia sobre lo que comprende licenciatura según el documento de la 

línea específica: orientación educativa (Febrero de 2002), tomado de la página oficial de la 

UPN. (P. 2). 

La Licenciatura en Intervención Educativa se diseñó con el enfoque de 

competencias, identificándose tres grandes espacios curriculares llamados: Área 

de Formación Inicial en Ciencias Sociales, cuyo aporte a la competencia general 

consiste en saberes referenciales y dos cursos que introducen al estudiante en la 

investigación; en esa misma área se presentan los posibles campos de 
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intervención y por lo tanto las líneas de formación. La segunda  denominada 

Área de Formación Básica en Educación, sus contenidos permite a los (as) 

estudiantes aproximarse al trabajo áulico; abarcan teoría pedagógica, cuestiones 

didácticas y aspectos  psicológicos. A partir del tercer semestre se inicia el 

trabajo con el Área de Formación Específica cuyo propósito es lograr 

competencias especializantes según las variables del contexto. 

Documento general de la línea específica de orientación educacional año 2002, (p. 6) “Las 

líneas específicas comprenden 12 espacios curriculares cuyos seminarios son obligatorios, así 

como 6 cursos optativos, de los cuales  el estudiante podrá seleccionar del mapa curricular 

aquellos que le resulten relevantes  para  su formación profesional.”  

Documento general de la línea específica de orientación educacional año 2002, (p. 6) 

Según el diagnóstico realizado para esta nueva oferta educativa se presentan 

necesidades escolares y sociales para  una intervención profesional que logre 

mejorar la calidad de vida, el proceso de construcción de aprendizajes, genere 

óptimas relaciones humanas, así como,  una elección vocacional y de ocupación  

mucho más  pertinente.   

Es frecuente que los alumnos reprobados o de bajo promedio abandonen las aulas debido a la 

falta de una atención profesional que tienen que brindar los docentes. Esto podría cambiar si se 

plantean estrategias  de estudio que le faciliten incrementar el desarrollo de habilidades 

cognitivas y socioafectivas de cada uno de los alumnos, para que estos puedan lograr con  

éxito la conclusión de los ciclos escolares, así como un  mejor desempeño en la sociedad. 

Citaré un concepto breve de lo que confiere a intervención. “Bienvenido a la universidad”, 

“Bienvenido a la unidad”. Quinta  edición, Agosto 2011. (p. 36) “Se define intervención como 

la acción intencionada sobre un campo, problema o situación específica, para su 

transformación”. 

Otro de los puntos destacables es hablar sobre la intervención socioeducativa. Puesto que esta 

abarca aspectos culturales, sociales y educativos, es decir en casi todos los contextos y las 

variantes que presentan.  



29 

 

Para mí, es muy satisfactorio trabajar como mediador ante los sujetos que requieren ayuda o 

propuestas de mejora para su realidad, pues me permite ir adquiriendo más experiencia en el 

medio, y así ofrecer cada vez un mejor servicio para quien lo requiera. 

Por otro lado la intervención psicopedagógica fue una de las que más llamó mi atención, como 

lo dije al principio. La razón es sencilla. Puesto que esta se circunscribe en el ámbito escolar, o 

en mi caso estar atendiendo las problemáticas institucionales de alumnos y docentes, pero 

sobre todo, por los aprendizajes y enseñar contenidos específicos y de materias afines a mi 

perfil de egreso. 

Considero pertinente hacer referencia a la dimensión social que nuestra institución quiere 

alcanzar. Por ello citare una parte del libro “Bienvenido a la universidad”, “Bienvenido a la 

unidad”. Quinta  edición, Agosto 2011. (p. 32). 

Una característica de la LIE es la búsqueda de pertenencia social y educativa, para 

responder de manera adecuada a las especificidades socioculturales de los contextos 

donde se insertan las unidades UPN de los estados y los problemas documentados 

en los diagnósticos socioeducativos que le sirven de base.  

Para dar a conocer un poco más la razón de mi inclinación hacia esta línea específica, 

explicaré con mis palabras lo que para mí significa esta carrera. La orientación educacional 

como tal, me da la oportunidad de entender mejor cómo es que un interventor puede llegar a 

insertarse e insertar a los demás de forma cooperativa, con el fin de facilitar algún objetivo en 

común.  

Como lo vi en materias introductorias a la línea específica entendí que  puedo trabajar de 

forma tríadica e individual, con el fin de solucionar problemas referentes a los distintos 

ámbitos existentes, como son: familiar, escolar,  social y  laboral.  

Esto es lo más importante, o por lo menos lo que me llevo a tomar dicha línea y finalmente 

cumplir con los créditos que implica. 
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En la licenciatura abordé múltiples materias en las cuales tuve un desempeño regular puesto 

que no todas fueron llamativas, por ende se me complicaron algunas de estas durante mi 

transcurso en UPN. 

Pero también cabe mencionar que la mayoría fueron de mucha ayuda para adquirir las 

competencias necesarias para ser un interventor digno de involucrarse en los diferentes medios 

y ámbitos relacionados con los tipos de educación actual. 

Las competencias son de suma importancias para los estudiantes y el perfil que su institución 

pretende plasmar en ellos, son consideradas como sus mayores talentos para afrontar el mundo 

dentro y fuera de la escuela. La utilidad de las mismas es tanta que se puede decir, son nuestra 

carta de recomendación más significativa para ingresar al mundo laboral y sobre todo nuestras 

herramientas más útiles en todo momento, ya que de verdad las encuentro aplicables en casi 

todos los entornos habituales y aquellos por haber. A continuación hare mención de estas, sus 

objetivos y la interpretación personal. 
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3. EL CAMINO HACIA EL LOGRO DE LAS COMPETENCIAS 

En este apartado hablaré sobre las competencias a desarrollar como LIE, y la importancia de 

estas en la actualidad, así mismo la aplicación que estas tienen en los diferentes ámbitos y las 

variantes que estos presentan. 

Es de gran importancia que nosotros como egresados dominemos estas competencias para 

facilitar el proceso de adaptación con respecto a la diversidad de ambientes. Además la 

licenciatura comprende aspectos que son de influencia en la actualidad para la sociedad en 

general, puesto que se sabe bien cuantas problemáticas existen hoy en día.  

Es ahí donde entraríamos en acción con los conocimientos adquiridos de forma teórica y en 

cierta parte práctica. En este sentido se puede decir que podemos cumplir una función como  

mediadores en la búsqueda de posibles soluciones que mejor se adapten a cada individuo para 

satisfacerlas de la mejor forma posible. 

En este apartado hablaré acerca de las competencias que tiene por fin inculcar a cada 

estudiante la UPN y la descripción de cada una de estas, con respecto a la utilidad que les 

encontré y  la aplicación que les di, durante mi estancia en la licenciatura. Citando un 

fragmento del libro “Bienvenido a la universidad”, “Bienvenido a la unidad”. Quinta  edición, 

Agosto 2011. (P. 37) se puede decir que: “las competencias profesionales son esencialmente, 

una relación entre los saberes, actitudes y aptitudes de una persona y el desempeño 

satisfactorio de las actividades correspondientes.”  

3.1 Competencia general  

Tomando como referente el documento general de la línea específica de orientación 

educacional año 2002, (p. 16). 

El egresado será capaz de crear ambientes favorables para la orientación 

psicopedagógica, realizar diagnósticos; diseñar, implementar y evaluar planes, 

programas, proyectos y propuestas de orientación psicopedagógica en los ámbitos 

escolar, familiar, laboral, institucional y social para intervenir en las problemáticas 

identificadas en el desarrollo personal, laboral y profesional de estudiantes, padres 
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de familia, docentes y trabajadores con una actitud de tolerancia, respeto y una 

intención proactiva, preventiva y correctiva. 

Para mí esto simboliza la esencia del conjunto de conocimientos  que tengo que desarrollar día 

con día, para integrarme más fácilmente al campo laboral  que mejor me convenga.   

Pienso que estamos en una actualidad  cambiante y por ende modificable. Esto es una buena 

noticia para nosotros como interventores, ya que cada vez se nos exige revolucionar las 

técnicas y cambiar de herramientas, para así, cumplir con la solución a las demandas que las 

problemáticas existentes nos piden. 

3.2 Crear ambientes de aprendizaje 

Documento general de la línea específica de orientación educacional año 2002, (p. 17). 

Para la prevención, abordaje e intervención de problemáticas identificadas en 

el campo de la orientación psicopedagógica a través de modelos técnicas y 

estrategias de intervención psicopedagógica con un enfoque participativo y 

con actitudes de colaboración respeto y a la diversidad. 

A mi parecer, esta competencia es una de las más importantes, porque sin lugar a dudas este 

proceso permite trabajar grupal e individualmente en los lugares donde se requiera la 

intervención de una forma más amena y que a la vez facilite el proceso de aprender, socializar 

o interactuar con los clientes a quienes este dirigido nuestro trabajo como interventores en la 

educación dentro y fuera de las instituciones. 

Esta competencia la desarrollé en la misma materia de Creación de ambientes de aprendizaje 

en sexto semestre, donde vi y aplique técnicas de socialización, armonización de contexto, 

integración de grupos y motivación en base al liderazgo como presentaré en el (anexo núm. 

11). 

3.3 Realizar diagnósticos educativos  

Programa de reordenamiento de la oferta educativa de las unidades UPN, año 2002, (p. 29). 

“A través del conocimiento de los paradigmas, métodos y técnicas de la investigación social 
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con una actitud de búsqueda, objetividad  y honestidad  para conocer la realidad educativa y 

apoyar la toma de decisiones.” 

Este proceso me permite conocer  los datos necesarios para de esta forma, obtener un resultado 

que permita ver o exponer las necesidades o discrepancias que existen en el contexto o 

personas a quien esté dirigida esta primera fase que forma la parte medular de los proyectos a 

desarrollar e implementar.  

La competencia la desarrollé en casi todas las materias de la licenciatura, puesto en todas se 

nos pidieron diagnósticos referentes a cada una de estas asignaturas. También en los tres 

semestres de prácticas profesionales  realicé diagnósticos y avaluaciones pertinentes a las 

áreas educativas en donde me enfoqué. 

3.4 Diseñar programas y proyectos  

Programa de reordenamiento de la oferta educativa de las unidades UPN, año 2002, (p. 29).  

Pertinentes para ámbitos educativos formales y no formales, mediante el 

conocimiento y utilización de procedimientos y  técnicas de diseño, así 

como de las características de los diferentes espacios de concreción 

institucional y áulico, partiendo del trabajo colegiado e interdisciplinario 

con  una visión integradora y una actitud de apertura y crítica, de tal forma 

que le permita atender a las necesidades educativas detectadas. 

Esta competencia es una para la que más se nos prepara en la licenciatura, desde la teoría, 

hasta la práctica aplicada directamente. Es una buena forma de demostrar que tan competentes 

somos en el campo laboral, es decir lo que mejor se nos enseña desde que entramos hasta 

nuestro egreso como profesionales teniendo siempre en cuenta que nunca nos dejamos de 

preparar en este ámbito o competencia como tal.  

La adquirí en materias tales como: Evaluación educativa, Administración y gestión educativa, 

Proyectos de animación sociocultural, Psicología de la tercera edad, Tutoría psicopedagógica, 

Motivación y liderazgo, Diseño y evaluación de proyectos de orientación psicopedagógica, 

Ámbitos institucionales y orientación educacional y obviamente durante los tres semestres de 
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prácticas profesionales. En ellos lleve a cabo un diagnóstico en base a la poca práctica de 

valores dentro del nivel primaria. Desarrollé un programa en base a lo que arrojado dicho 

diagnóstico, que llevaría por nombre Escuela de valores, en la cual trabajaría con los más 

básicos e importantes según las necesidades encontradas, como son: honestidad, 

responsabilidad y respeto 

3.5 Asesorar individuos, grupos e instituciones  

Programa de reordenamiento de la oferta educativa de las unidades UPN, año 2002, (p. 29-30).  

A partir del conocimiento de enfoques, metodologías y técnicas de 

asesoría, identificando problemáticas, sus causas y alternativas de 

solución a través del análisis, sistematización y comunicación de la 

información que oriente la toma de decisiones con una actitud ética y 

responsable. 

Esta es otra de gran relevancia para darnos a conocer como interventores en la educación 

formal y la no formal. ¿Por qué  es tan importante esta competencia? Porque al igual que las 

demás es una pieza muy importante que forma parte en los procesos socioeducativos, o en 

otras palabras sin esta competencia sería muy difícil aplicar las otras. 

Esta competencia la desarrollé principalmente en la materia de asesoría y trabajo con grupos, 

en la cual adquirí las bases necesarias para entender de donde partiría con respecto al 

desarrollo de propuestas que atendieran las demandas de las áreas que estuvieran  relacionadas 

con esta asignatura y los retos que esta comprende actualmente.   

3.6 Plantear procesos, acciones y proyectos educativos 

Programa de reordenamiento de la oferta educativa de las unidades UPN, año 2002, (p. 30).  

Holística  y estratégicamente en función de las necesidades de los 

diferentes contextos y niveles, utilizando  los diversos enfoques y 

metodologías de la planeación, orientados a la sistematización, 

organización y comunicación de la información, asumiendo  una 

actitud de compromiso y responsabilidad, con el fin de racionalizar los 
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procesos e instituciones para el logro de un objetivo determinado. 

Al igual que las demás, esta es el proceso que abarca el poner en práctica todo lo antes visto y 

mencionado, ya que este sería el segundo paso dentro de las competencias adquiridas o a 

desarrollar en la licenciatura en intervención educativa, puesto que es trascendental dominar 

esta competencia de la línea específica (Orientación Educacional), además de caracterizarnos 

como profesionales en la educación.  

Esta competencia la desarrollé en las materias antes mencionadas y nuevamente dentro de mis 

prácticas profesionales en séptimo semestre durante mi estancia en las escuelas que me 

brindaron la oportunidad de aplicar el programa antes desarrollado.  

3.7 identificar, desarrollar y adecuar proyectos educativos  

Programa de reordenamiento de la oferta educativa de las unidades UPN, año 2002, (p. 30).  

Que respondan a la resolución de problemáticas específicas con base en el 

conocimiento de diferentes enfoques pedagógicos, administrativos y de la 

gestión, organizando y coordinando los recursos para favorecer procesos y 

el desarrollo de las instituciones, con responsabilidad y visión prospectiva. 

Este escalón en el camino a formarnos como profesionales nos permite como su nombre nos 

dice identificar los planes que mejor se adapten al contexto específico donde se requiera de 

nuestros servicios, o bien, la intervención como tal. 

Para desarrollar esta competencia fue necesario, como antes lo había dicho identificar durante 

prácticas profesionales I, la necesidad y ausencia de valores en la comunidad estudiantil a 

nivel primaria, posteriormente planee las sesiones acordes a cada una de las visitas con las 

escuelas que me permitieron trabajar los valores entes mencionados y por ultimo adecuarlos a 

las capacidades y necesidades de cada uno de los individuos. En este caso los niños de los 

grados escolares pertinentes. 
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3.8 Evaluar instituciones, procesos y sujetos 

Programa de reordenamiento de la oferta educativa de las unidades UPN, año 2002, (p. 30).   

“tomando en cuenta los enfoques, metodologías y técnicas de evaluación a fin de que le 

permitan valorar  su pertinencia y generar procesos de retroalimentación, con una actitud 

crítica y ética.”  

Esta acción es en sí,  la tercera fase en la creación de proyectos, partiendo desde el diagnóstico 

como la parte preliminar que nos dará pauta para presentar propuestas que tengan siempre un 

impacto positivo a quienes este dirigido nuestro trabajo y es en esta parte que entra la 

competencia del saber evaluar  de forma crítica, pertinente, pero ante todo, profesional y como 

hice mención al principio de este apartado, siempre respetando la diversidad. 

Para lograr esta, cursé la materia de técnicas e instrumentos diagnósticos para la evaluación, 

donde tomamos como partida una serie de parámetros que iban desde la estatura, peso y 

circunferencia de la cintura para realizar un aproximado general de los estuantes de la misma 

institución de ambos turnos. Se utilizaron cintas métricas, básculas como instrumentos de 

medición. Cabe mencionar que este diagnóstico nos sirvió para relacionarnos un poco más con 

los alumnos del turno vespertino y lograr ante todo un objetivo en común, para nuestra 

generación en ese entonces. 

3.9 Desarrollar procesos de formación permanente  

Programa de reordenamiento de la oferta educativa de las unidades UPN, año 2002, (p. 30). 

“Promoverla en otros, con una actitud de disposición al cambio e innovación, utilizando los 

recursos científicos, tecnológicos y de interacción social  que le permitan consolidarse como 

profesional autónomo.”  

En esta competencia lo más importante y significativo para mi es el proceso que implica, 

puesto que requiere de mucha disposición por parte de los involucrados, y esto dará paso a que 

se cumplan los objetivos y metas planteadas en cualquier ámbito que se lleve a cabo dicho 

proceso.  
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Creo que esta competencia es una de las que no podemos descartar como interventores 

educativos en preparación, por la simple razón que la sociedad exige estar constantemente en 

cambio al igual que nuestra formación personal y sobre todo en lo profesional en el transcurso 

de la vida, esta nos facilitará la tarea de actuar como agentes de cambio en el ámbito 

socioeducativo. 

Considero que desarrollé esta competencia en los cursos de lectura, creación de materiales 

didácticos y talleres de apreciación al arte, impartidos durante mi estadía en el servicio social, 

en la biblioteca municipal de Tuxpan. Puesto que en ellos como antes hice mención nos 

enfocamos en desarrollar habilidades de tipo motrices-finas y analíticas al lograr que los 

sujetos se interesaran por reflexionar acerca de lo antes visto en lecturas y temas relacionados 

a la apreciación del arte y los enfoques que abordamos. Como fueron: pintura, poesía, música 

y cinematografía. 
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CONCLUSIONES 

Revisando los diferentes documentos que se nos ofrecieron en la institución y sobre todo 

dentro de las asignaturas que se nos impartieron concluyo que adquirí  aprendizajes que 

pretendo aplicar en la sociedad y el campo laboral  para de  esta forma sacar el mayor 

provecho. 

El diseño curricular de la licenciatura en intervención educativa, fue planeado 

estratégicamente para formar profesionales capaces de enfrentarse a los problemas sociales en 

los distintos ámbitos, como son los culturales, sin embargo cada materia tiene una 

competencia, misma que el alumno de la licenciatura debe adquirir, dominar y poner práctica 

para reforzarlas día con día. 

Considero importante que el egresado de la LIE, posea una amplia perspectiva de los 

ambientes laborales donde podremos insertarnos, es bien sabido que el perfil de egreso en la 

licenciatura, no se limita específicamente en el ámbito escolar, sino que también, se puede 

trabajar con instituciones gubernamentales o no gubernamentales, de igual forma la LIE nos 

permite trabajar en el ámbito familiar como parte de la sociedad. 

La educación es considerada como aquella formación destinada a desarrollar la capacidad 

intelectual, moral y afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y las normas de 

convivencia de la sociedad a la que pertenecen. Esto permitirá que el individuo alcance 

óptimos resultados, intelectualmente y en las relaciones sociales.  

La licenciatura comprende aspectos que son de suma importancia en la actualidad para la 

sociedad en general, puesto que se sabe bien cuantas problemáticas existen hoy en día en 

cualquier contexto en el que nos encontremos. Es ahí que entraríamos en acción con los 

conocimientos adquiridos de forma teórica y en cierta parte práctica. En este sentido 

cumpliríamos una función como  mediadores en la búsqueda de posibles soluciones que se 

adapten mejor a cada individuo para satisfacer dichas necesidades de la mejor forma posible. 

Como todo estudiante tuve problemas con respecto a mi estancia en la licenciatura. Uno de 

ellos fue mi desidia  entre aplicarme en lo académico o  divertirme con mis compañeros dentro 

y fuera de la escuela. En ese tiempo adopte malos hábitos, como son los vicios y en ello entre 
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en la grave confusión de creer que  la diversión estaba en tomar, hasta el punto de 

mentalizarme a tal grado  de yo mismo imponerme que no era divertido convivir con mis 

compañeros, si no consumíamos bebidas alcohólicas. Esto por supuesto me ocasiono bastantes 

limitantes en lo institucional, familiar y principalmente en lo personal. 

Pero algo que me quedo grabado fue entender la realidad de que no existen malas o buenas 

decisiones, si no únicamente elecciones tomadas que repercuten únicamente en cada uno de 

nosotros como individuo. Esto me hizo entender que en cada decisión elegida por mí, por mala 

o buena que creyera que fuere, siempre me dejaba un aprendizaje o experiencia nueva, y esta 

me hacía reflexionar cada vez más sobre qué es lo que realmente quería hacer con mi vida. 

Finalmente me decidí a terminar lo que ya había empezado. 

No trato de decir que con esto me convertí en una mejor persona, sino que simplemente 

aprendí a administrar mi tiempo y dedicarme a cada actividad en su momento sin desatender a 

las demás. 

Para mí la intervención es el elemento nuclear de todo proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Cualquier intervención parte de una evaluación previa, a la que sigue un entrenamiento 

estratégico que finaliza con una evaluación final, útil para comprobar la eficacia de todo el 

procedimiento desarrollado. 

Ahora bien, lo que concierne a definir que es la Orientación educacional según investigaciones 

previas, es un conjunto de actividades destinadas a los alumnos, los padres y los profesores, 

con el objetivo de contribuir al desarrollo de sus tareas dentro del ámbito específico de los 

centros escolares, con la finalidad de mejorar la realidad de todos los involucrados. 

Dentro de todo esto es importante marcar las funciones de un Orientador educativo, por ende 

daré una breve explicación. 

Función de atención a los estudiantes. De esta se derivan distintas funciones como: 

Atención en el área Escolar o Pedagógica, cuando es requerido por los estudiantes como un 

apoyo para resolver problemas de aprendizaje. 
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Atención en el área Vocacional y Profesional, ya que en este nivel se preparan para tomar una 

importante decisión que tiene que ver con elegir continuar estudiando el siguiente nivel o 

insertarse en el mercado laboral. 

Atención en el área Social o de relación con los demás, la cual se lleva a cabo en los niveles 

individual, grupal y masivo. 

Función de coordinación de Tutores y de apoyo a maestros. Tanto en la asignación de 

tutorados o tutores como en el apoyo con información y retroalimentación a los tutores acerca 

de las características particulares de alguno de sus tutorados, mostrarle alternativas para la 

solución de algún conflicto planteado por sus tutorados, entre muchas otras acciones. 

Función de atención a los padres o familiares del estudiante. Ya sea por una solicitud de los 

propios padres para entrevistarse con el orientador para solicitar ayuda en la identificación o 

solución de cierta conducta de riesgo adquirida por el estudiante, apoyo para que mejore su 

desempeño escolar, establecimiento de metas claras y sus alcances en el estudio de una carrera 

profesional, esto es, informarles de manera realista su probabilidad de éxito, en caso de que 

decidiera seguir estudiando. 

Al concluir la licenciatura, me gustaría desempeñarme en el área de la educación para poner 

en práctica los aprendizajes adquiridos dentro de mi formación profesional, y conseguir un 

nivel de vida estable y con esto poder formar una familia. Considero que una vida exitosa no 

necesariamente asegura la felicidad o estabilidad emocional del sujeto. Creo que compartir 

tiempo de calidad con nuestros seres queridos, nos complementa como individuos dentro de la 

sociedad y los diferentes contextos que esta implica. Se tiene que partir desde una tendencia 

que se sustente y parta de una autoestima positiva, para estar bien con nosotros mismos y así 

estar bien con todos aquellos que nos rodean a diario. 

Plantear mis objetivos y metas sobre tener una estabilidad económica buena, me hizo entender 

que no es únicamente llevar una vida de lujos lo que me dará esta estabilidad, creo firmemente 

que una vez obteniendo lo necesario para vivir cómodamente, tendré más tiempo para 

dedicárselo a mis seres queridos y aprovechar cada momento libre al máximo. 
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Muchas de las ocasiones hemos escuchado la frase que dice: “somos los mejores psicólogos de 

segundas personas, más nunca aplicamos dichos consejos en nuestra vida”. Esto se aplica 

demasiado en las relaciones interpersonales que establecemos a diario en cualquier contexto, 

por ello es importante autoevaluarnos y solucionar nuestros problemas antes de querer 

aconsejar o ayudar a los demás.  

Como personas tenemos la capacidad de hacer actividades de cualquier índole sin importar su 

dificultad de estas, por ello es tan importante aplicar todo lo antes visto en la licenciatura 

como retribución a la sociedad, para  que de esta forma fomentemos una actitud de conciencia 

en más de una persona y así generar una especie de eslabón que desencadene una mentalidad 

positiva con cada uno de los individuos que trabajemos como interventores educativos. 
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