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INTRODUCCION

La escuela da a los nifios la oportunidad de aprender a convivir con los
demas como también ahi se adquieren conocimientos basicos para comprender
el mundo en que viven y desarrollan habilidades para el estudio y para la

comunicacion.

La funcion del maestro como profesional que trabaja en la institucién esta
cimentada en las relaciones entre las personas que participan en el proceso
educativo como son directores, maestros, alumnos y padres de familia. Estas
relaciones que ocurren en la escuela en ocasiones son complejas puesto que se

construyen sobre la base de las diferencias individuales en la institucion.

El presente trabajo manifiesta la problematica que se vivid en la Escuela
Emiliano Zapata con clave 14DPR1636P de las Higueras del municipio de

Tamazula de Gordiano Jalisco.

Esta escuela cuenta con una poblacion escolar de 10 alumnos que vienen

de diferentes localidades como son del Rodeo, de cuatro pueblos entre otros.

Al inicio del ciclo escolar se presentaron varios problemas en los alumnos
gue estaba perjudicando el aprovechamiento escolar, me vi en la necesidad de

ver el origen de éstos, y encontré que la problematica principal era con los



padres de familia no con los alumnos, y la problematica a solucionar era: La falta

de apoyo de los padres de familia en el trabajo escolar.

Para resolver esta problematica el trabajo se estructurd en cuatro capitulos,
el primero denominado el diagndstico se subdivide en tres demisiones, la
dimensién de la practica, la dimension tedrica y la dimension contextual donde se
aborda los problemas que se presentaron y cual de ellos era el que mas estaba
afectando el aprendizajes de los alumnos. Como también se menciona como debe
de ser una familia, la familia como la primera institucién educadora, factores que
intervienen en el aprendizaje vy el desinterés de los nifios. Donde se establece
gue la mayoria de los padres de familia son de bajos recursos econémicos con la
necesidad de trabajar en otros lugares por lo cual no da la importancia debida al

trabajo escolar y extraescolar de sus hijos que estan en la escuela.

En el segundo capitulo denominado el problema se aborda la delimitacién,
la problemética especifica, asi como la conceptualizacién, el propoésito y el tipo de

proyecto.

En el tercer capitulo que se denomind propuesta pedagogica de accién
docente se presentan los elementos tedricos y contextuales que fundamentan la
propuesta, la justificacion, las estrategias de trabajo, asi como se evalud, y cuales

fueron los instrumentos para interpretar la informacion.



En el cuarto capitulo se presentan los resultados de la aplicacion de la

alternativa, resaltando que se logro el objetivo propuesto.

Finalmente se presentan. Las conclusiones de la problematica a solucionar,

y referencias bibliogréficas.



l.- DIAGNOSTICO PEDAGOGICO DE LA PROBLEMATICA

A.- Dimension de la practica docente real y concreta

La educacién primaria se considera el componente fundamental de la
educacién nacional y como tal, debe asegurar la formacion basica que permita
desarrollar habilidades para adquirir nuevos conocimientos y para aplicarlos
creativamente en la vida cotidiana, y por este motivo considere que era necesario
solucionar los problemas que estaban obstaculizando el aprovechamiento escolar en

la escuela Emiliano Zapata donde actualmente estoy desarrollando mi docencia.

Cuenta con una poblacién de 10 alumnos: cinco de primero, dos de segundo,
dos de cuarto y uno de sexto de los cuales venian de distintas comunidades
cercanas a las Higueras y que para llegar a su centro educativo tienen que recorrer

de dos y hasta tres kildmetros.

La experiencia demuestra que para el desarrollo de las clases en cualquier
centro de trabajo es necesario un ambiente arménico el que muchas veces se ve

perjudicado por la conducta de alumnos.

En mi centro de trabajo no fue la excepcion, al inicio del ciclo escolar empecé
a centrar mi atencion en la actitud de los alumnos hacia el trabajo escolar, a medida
gue iba pasando el tiempo fui dandome cuenta de los problemas que tenia y que

estaban obstaculizando el aprendizaje de los alumnos.

Lo primero que hice fue analizar mi trabajo es decir el proceso de ensefanza
— aprendizaje que estaba desarrollando, cambie alguna estrategia de trabajo pero
los problemas no se acababan. Segui observando mucha indisciplina en el aula, que
se manifestaba de una manera que no habia respeto entre los comparieros ni con el

maestro.



Los nifios mas grandes molestaban a los mas chicos con insultos y en

ocasiones habia golpes.

Otro problema era que no llevaban sus libros, libretas, l4piz y tareas, la
higiene en los nifilos era muy mala, se observaba en su ropa y en sus manos. Los

alumnos eran muy impuntuales siempre llegaban tarde a la escuela.

El resultado de todos estos problemas se veian reflejados en el bajo

aprovechamiento escolar y la alta reprobacion en esta escuela primaria.

Debido a estos problemas ya no habia una buena relacion entre maestro y
padres de familias. Los papas se molestaban cada vez que los mandaba llamar
ya que yo solo pedia un poco de su apoyo para que los nifios tuvieran un mejor

aprovechamiento escolar.

Considero que no se puede dar y lograr el éxito en el proceso de aprendizaje
cuando hay varios problemas. Creo que para poder aprender debe haber atencion,
respeto, responsabilidad, compromiso y disposicion por parte del alumno y de los

padres de familia, ya que no la habia en esta escuela.

Era una situacion desesperante, porque los nifios seguian siendo muy
groseros, dado a estas circunstancias regresé a algunos nifios a sus casas Yy no
los recibi hasta que vino su mama o el pap4, esta estrategia me sirvié para que los
padres se acercaran a la escuela y platicaramos sobre le comportamiento de sus
hijos en el salon de clases, los padres mostraron un gran desinterés a esos
problemas, ellos solo me pedian que recibiera a sus hijos en la escuela porque en
sus casas no los podian dejar solos porque se iban al camino o al ri6 hacer

travesuras.



De esta manera me di cuenta que estos problemas van mas alla del aula, por
los comentarios que hicieron acerca de los problemas familiares que tenian, la

calidad de tiempo y de atencion que les brindan es mala.

Con ello me doy cuenta que la mayoria de estas familias sufren de una
desintegracion familiar; que esto repercute en los nifios, incluyendo otros factores
como son: las condiciones econdmicas principalmente, la temporada de lluvias, frio,
ya que ellos al tener las inclemencias del tiempo, no asisten a trabajar y por ende a
los nifios no se les envia a la escuela, asimismo la ausencia de los docentes

anteriores y las enfermedades propias de los infantes.

Debido a éstos empecé ha inquietarme y me puse a ver que podia hacer
como docente para favorecer una mejor educacion formal de los alumnos de esta
institucion, me di a la tarea de revisar y analizar mi practica docente, con el fin de dar

solucion a los problemas que estaban presente en el grupo que atiendo.

Identifiqué varios como: la indisciplina, aunada a la violencia aulica en forma
fisica y verbal, no realizaban los trabajos en clases, entraban y salian a la hora que
guerian, no llevaban sus libros, libretas ni lapiz, sus trabajos extraescolares, asi
como el ausentismo tan notorio ya que por la misma cantidad de alumnos era muy

visible.

A pesar que la comunidad de alumnos era muy pequeia la realidad de mi

practica docente era muy compleja.

Analizando mis observaciones que realizaba en mi diario de campo, encontré
gue el problema fundamental de mi problematica, era el poco apoyo que me
brindaban los padres de familia hacia las actividades escolares, ellos no se
interesaban en la educacion de sus hijos, no estaban al pendiente del
comportamiento, de las actividades que realizaban en la escuela y principalmente en

Sus tareas.



Dado las circunstancia sabia que el cambio iba a hacer lento, y dificil. Ya que
tenia que buscar estrategias para poder involucrar a los padres de familia en las
tareas escolares y sensibilizarlos, que la educacion también dependia de ellos, ya
gue el primer educador social es el hogar, la familia es parte primordial de el

interactuar y aprendizaje de los alumnos.

A nuestros padres de familia mas les interesa trabajar para sostener a su
familia y darles de comer, recordando que el trabajo enaltece pero también obliga la
economia precaria a llevarlo a cabo no solamente el padre sino también es muy
necesario el apoyo de la madre y eso hacia que los nifios no tuvieran suficiente
apoyo de parte de ellos. En esta localidad de las Higueras no hay suficiente trabajo
bien remunerado, asi como tampoco la educacion formal de ellos no les permite ir a
otro lugar a desempefiar alguna profesién para lograr traer suficiente economia a sus
hogares para sacar adelante a sus hijos, algunos padres salen desde temprano a
trabajar a otras localidades cercanas en oficios, otros se desesperarony se fueron a
Estados Unidos a seguir un suefio utopico, ya que en algunas ocasiones
comentaban los nifios que sus papas dejaban de mandar dinero y sus mamas tenian
que salir atrabajar y llegaban muy tarde, molestas, cansada, sin tiempo para revisar
tareas o de platicar con sus hijos, o simplemente preguntar si fue a la escuela, que

sucedié en ella, como le fue o simplemente ¢ qué aprendid?.

Para solucionar esta probleméatica busqué estrategias para que los padres de
familia apoyaran a sus hijos y mejorara la calidad educativa por ende un
acercamiento formal de parte de sus papas y que fuera benéfico este cambio de

actividades.

Todo esto lo realice en el periodo de Septiembre de 2006 a Febrero de 2007,
esperando lograr con la implementacion de la propuesta algo positivo en este

periodo.



Lo primero que realicé fueron entrevistas informales semiestructurada con los
alumnos para asi saber de donde iba a partir y tener en cuenta los problemas que se
me iban a presentar, dar posibles soluciones al mismo y asi poder llevar a cabo las

estrategias planeadas

B.- Dimension tedrica pedagogica

Considero que la educacion empieza en la familia y los padres son los
primeros educadores de los nifios y cada nifio actia de acuerdo a lo ve y a lo que

vive.

Freire menciona que: “El trabajo que realizan los padres de familia, docentes
y al igual que los alumnos debe estar en constante cambio y disposicion para lograr
fortalecer las relaciones entre escuela y familia, que se apoye en todas las

necesidades educativas”?.

Por lo que se considera que la familia es el centro de la vida de los nifios en la
gue reciben alimentos, proteccién, carifio, estimulos basicos de la cultura a la que

pertenece Yy sus actitudes son manifestadas ante la sociedad.

A través de estos pocos afios de docencia he observado que todo nifio imita
las reacciones que hay en su familia donde todos aprenden lo que ven en el hogar,
algunos aprenden a resolver sus conflictos de mutuo acuerdo, que constituye dia a
dia un ambiente de tranquilidad, bienestar, tolerancia y seguridad que enriquece su
vida. Y otros de lo contrario hay un ambiente tenso donde todos discuten y no hay

una comunicacion clara, directa y amorosa para poder resolver sus problemas.

1FREIRE. Paulo, La pedagogia como practica de la libertad. P.136



“La familia es un sistema social abierto, de una totalidad, y la conducta
de cada miembro de la familia afecta a todos los otros miembros de la
familia, es donde se toman decisiones acerca de su éxito o fracaso y
es donde modifican alguna conducta si lo es necesario, las familia
deben cumplir ciertas tareas para sobre vivir, tales como el
mantenimiento fisico y econdmico, la socializacion de los roles
familiares, laborales y el cuidado emocional™.

Considero que los procesos educativos mas esenciales provienen de la
familia, valores, y actitudes se forjan en su seno familiar y la escolarizacién solo los

refuerza, sobre cimientos dejados por la familia al nifio.

Creo que la educacion de los nifios no es tarea exclusivamente de los
maestros lo es también de los padres de familia, y alumnos ya que algunos padres

de esta escuela pensaban que el maestro tenia la obligacién de cuidarlos y educarlo.

“‘Los padres ayudan a sus hijos en el transcurso de la vida, son los primeros
maestros, orientan los procesos fundamentales de su desarrollo psiquico y la
organizaciéon de la vida afectiva y emotiva. En el seno de la familia es donde el nifio

se siente protegido, seguro y va formando su propia personalidad”s.

Por eso es tan importante que cada nifio tenga el apoyo de su familia para que

pueda resolver los problemas que se le presente en la vida cotidiana.

Smith sefala: “Las diferencias demograficas economicas y las condiciones del
hogar tienen con frecuencias efectos importantes en el desarrollo y formacion de la

familia™.

2 SMITH, Suzanna. Psicologia social de la familia. p. 140
3 LOPEZ, Rosales Felipe. Introduccion a la sociologia. p.77
4 SMITH, Suzanna. Psicologia social de la familia. p.46



Cabe mencionar que esta comunidad no hay fuentes de trabajo, y al no tener
recursos econémico para vivir, se afectaban estas familias y por supuesto a los
nifios, ya que a raiz de este factor vienen otros como eran: la desintegracion
familiar, la carencia de afecto, la violencia y el desinterés escolar ya que son
obstaculo para su aprendizaje.

Devora Castro nos dice: “El nivel socioecondmico son factores que ejercen
enorme influencia en la familia. Una economia solvente permite ascender a un mayor
nivel repercutiendo en una alimentacion mas adecuada, vestido y calzado con

comodidad, aunque no con lujo y con un lugar seguro donde vivir™ .

El ingreso econdmico es uno de los factores importantes para estas familias,
de el depende el bienestar de los hijos, para alimentarlos y para vestirlos, ya que sus

casas son sencillas no viven con lujos si no de lo contrario se vive humildemente.

Es muy notable la desintegracion familiar, todos los nifios de esta escuela les
hace falta uno de los padres 0 ambos, ya que unos estaban al cuidado de las tias,

otros de los abuelos y por las hermanas.

Esto hace mas dificil la convivencia familiar, no se logra encontrar el bienestar
de felicidad, indiscutiblemente siempre hay reproches que se fueron creando
situaciones de tensiéon y de desesperacion, cuando los nifios pedian ayuda para

realizar sus trabajos escolares.

Baudelio Martinez nos sefala que:
“‘Una manera de desvalorizar las tareas escolares y la actividad
del nifio es que los adultos no demuestran interés por ellas.

Algunos padres racionalizan esta actitud afirmando que no les

5 DEVORA, Castro Claudia. Desenvolvimiento Econémico. P.72



Interesa la calificacidbn escolares de sus hijos, ya que cualquier
modo pueden encontrar un trabajo que les permita vivir

econdmicamente bien”s.

Uno de los defectos mas grandes que tienen algunos padres, es que no
valoren los esfuerzos que hacen sus hijos para realizar las tareas escolares, si
hubiera padres que felicitaran a sus hijos por sus logros creo, que no hubiera tanto

nifio analfabeto si no de lo contrario hubiera profesionistas en esta comunidad.

Estos nifios carecen de amor y de respeto y por eso se muestran indiferente a

las reglas de la sociedad e insensibles a los sentimientos de otras personas.

“Si se golpea a un nifio por ser agresivo, la accion presuntamente se basa en
la recompensa o en el castigo racional, la conducta resultante aparentemente se

basa en la imitacién del poder del adulto o se identifica con el objeto del mismo””.

Por otro lado la violencia intrafamiliar es otro de los factores que se observo en
la practica, cuando los nifios llegaban muy violentos a la escuela escuchaba decir
gue sus papas o tios les habian pegado o insultado, y considero que todo acto que
cometa cualquier miembro de la familia que valla en contra de otros y que pone en
peligro la integridad fisica, que puede ir, desde los golpes hasta los insultos que son
agresiones psicoldgicas que no dejan huella, pero si afectan al a salud mental y a la

autoestima esta provocando o reforzando a mas violencia.

Recordando que un adulto violento olvida lo fragiles que son los sentimientos

de los nifios, olvida que su fuerza es mucho mayor que la de ellos.

6 MARTINEZ, Mufiiz. Baudelio.Causas del Fracaso Escolar. P.111
7 WILLIAMS, Norman. Desarrollo Moral del nifio. P. 26



Por lo que se puede decir que “La violencia produce en los niflos miedo,
inseguridad, humillacién, impotencia y dentro de la escuela manifiestan rebeldia,

agraden, tratan de imitar a sus padres”®.

Aunado a todo lo anteriormente descrito se puede afirmar que el desinterés
gue se manifiesta en muchos nifios respecto a la escuela y a la ensefianza es

transmitida desde el hogar y es una reaccion que se observo constantemente.

“El desinterés puede deberse a la ausencia de motivacién, que le dan los
padres a sus hijos, que puede ser también al efecto negativo de los modelo
propuestos e incluso una reaccion frente a la falta de un enlace explicito entre los

modelos sociales y los contenidos del aprendizaje escolar™.

La observacion que he realizado me permite estar de acuerdo con la cita
anterior porque el desinterés de la clase de los alumnos se puede dar por la falta de
motivacion de los padres, también por los contenidos de los programas que algunos

temas no son aplicados en la vida cotidiana y no son de interés para los alumnos.

¢) Dimensién Contextual

La comunidad de las Higuera municipio de Tamazula de Gordiano Jalisco,

esta ubicada en la region sureste.

La mayor parte del territorio de esta comunidad es una superficie de cerro,
este terreno es favorable para la siembra de cafia, cuenta con un territorio de 1950

hectareas.

8 SEP. Educacioén Inicial. P.28
9 LURCAT, Liliana. El Fracaso y el desinterés Escolar. P.57
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Las actividades econémicas principales de esta comunidad son la agricultura
destacando principalmente a la siembra de cafia, el maiz y la siembra de hortalizas
donde una parte de la poblacién puede trabajar en estas actividades y la otra parte
de la poblacion se vio en la necesidad de migraran a los Estados Unidos,
actualmente esta poblacién cuenta con 200 habitantes.

Las viviendas estan elaboradas de ladrillo, comodas para vivir humildemente,
la comunidad cuenta con dos Instituciones escolares, el jardin de nifios con una
poblacion escolar de 5 alumnos y la escuela primaria unitaria Emiliano Zapata,
cuenta con una poblacion escolar de 10 alumnos que estdn ubicadas en el mismo

lugar.

Esta localidad carece de transporte, de servicio de salud y de comunicacion

entre los mismos habitantes debido a que las casas estan dispersas.

En el proceso de desarrollo intelectual de los alumnos influye en cualquiera de

los aspectos econdémicos, culturales, sociales.

Dentro de este marco los aspectos que a continuacion se menciona son los
gue mas inciden en la problematica del presente trabajo.
a. Aspecto Social

En esta localidad se observan diferentes estilos de vida en los que encontré
problemas afectivos por consecuencia de su nivel social, ya que esto afecto al

aprovechamiento escolar de los alumnos.

La mayoria de padres de familia no terminaron la educacion primaria, muchos

de ellos apenas saben leer y escribir, ya que con el paso del tiempo fueron

11



adquiriendo sus conocimientos y conductas a través del contacto a diario con las

demas personas.

Algunos de los alumnos de esta escuela son nifios que estan al cuidado de la

tia o de abuelita y esto hizo que la convivencia entre la familia fuera muy dificil.

En este aspecto afecto mucho en la comunidad escolar debido a que no
existia una buena relacion entre los habitantes, ya que la mayoria de las personas
son parientes y debido a esto tenian problemas familiares y afectaban a la
convivencia de los alumnos, porque en las clases se faltaban al respeto entre los
compafieros debido que sus familias hacian malos comentarios de otras familias en
presencia de los nifios y ellos los comentaban en el salébn y de esa manera

empezaban con las peleas.

b. Aspecto Econémico

Este aspecto es que mas afecto a los alumnos y a las familias, por el escaso
ingreso que percibian los padres, se veian en la necesidad de trabajar los dos que
era una manera de subsistir, sin tomar en cuenta la edad de sus hijos, ya que en
algunas ocasiones a los nifios los dejaban solos, o al cuidado de sus tios o abuelitos
gue eran mayores de edad y no les interesaba si iban a la escuela, si desayunan, si
se cambiaban, si llegan temprano a la escuela o si llevaban sus tareas, para los
padres de familia era mas importante ir a trabajar y traer dinero para sustentar los
gastos del hogar, estas actitudes demostraban el poco interés que tiene los padres

en las tareas escolares de sus hijos.

c. Aspecto Religioso

Este aspecto solo afecta cuando son las fiestas patronales de la comunidad de

Santa Rosa, comunidad cercana a las Higueras. La imagen patronal de este lugar es

12



la Virgen Santa Rosa de Lima sus fiestas iniciaban el 30 de Agosto y terminaban el

13 de Septiembre.

Todas las comunidades cercanas bajan ala comunidad de Santa Rosa para
unirse a la celebracion, que son los que participan en los eventos religiosos por tal
motivo se desvelan los padres, como sus hijos y por esta circunstancia los nifios

llegaban tarde a la escuela o de lo contrario no asistian a la misma.

13



Il EL PROBLEMA

A.- Delimitacion del Objeto de Estudio

Los problemas que aquejan a la escuela Emiliano Zapata se reflejaban en

una deficiente calidad educativa.

El problema en un principio se quiso estudiar en las tareas extra escolares de
los alumnos donde éstos no encontraban apoyo de sus padres para la realizacion de
las misma, pero se observé que las tareas extraescolares son muchas vy por el
tiempo con que contamos para realizar dicha investigacién se ubicé el problema en
las tareas escolares, es decir las que los maestros dejan para que realicen en casa
los alumnos, considerando que en estas si podia intervenir se decidié realizar la
presente investigacion en la falta de apoyo de los padres de familia en las tareas de

sus hijos.

B.- Planteamiento del problema.

El apoyo de los padres de familia es muy importante en la educacion de los
hijos, ya que no es tarea exclusivamente del maestro, sino que es tarea también de
los padres, pues tienen obligacion de cuidarlos, de educarlos y darles algunos

conocimientos ya que algunos padres dejan toda la responsabilidad al maestro.

Considero que todos los procesos educativos mas esenciales provienen de la
familia, como son los valores y actitudes que se forjan en el seno familiar y en la

escuela constituye por regla general sobre cimientos dejados por los padres.

Creo que dentro del desinterés del nifio por las clases influyen varios factores,
como se da el caso, que aunque la familia sea de pocos elementos, resulta que la

falta del padre o la madre, obliga a que el peso de la familia recaiga totalmente en

14



uno solo, ya que se ve en la necesidad de buscar la manera de subsistir y sacar

adelante a sus hijos y no toman en cuenta la edad, ni el sexo y los deja solos.

Por otra parte observé que varios padres de familia, no le dan el valor
suficiente a las actividades que el nifio realiza en la escuela, no habia comunicacion
entre padres e hijos, a veces olvidan que aunque son nifios pequefios, tienen
necesidad de hablar, de decir lo que les gusta y no les gusta, ya que la comunicacion
es tan determinante para que nifio, logre una buena autoestima, esto ve reflejado

principalmente en el &mbito escolar.

Cuando un nifio muestra dificultades para aprender, creo que no solo puede
ser por falta de motivacién, flojera o porque el maestro no explica bien, si no

considero que es porque el nifio tiene un problema emocional.

Que es otro factor importante para que el nifio se interese por la escuela, es
necesario que dentro del hogar se trate de crear un ambiente propicio donde el nifio
pueda realizar sus tareas tranquilamente, donde no lo estén molestando, como
sucede en algunas familias que cuando estan realizando, sus actividades escolares
los papas o hermanos acostumbran llamarlos para que realicen alguna actividad del
hogar, donde casi siempre él nifio pierde el interés de realizar o terminar sus

trabajos.

Para que el niflo se sienta en confianza, tiene que observar que su familia
respete sus actividades, y escuchen con atencion, cuando €él quiera comunicar algo,
gue para €l, es importante y esto dara como resultado un nifilo seguro cada dia, y asi

podra solucionar cualquier problema que se le presente en el transcurso de su vida.

C.- Conceptualizacion

Para poder promover que los padres reflexionen e identifiquen la influencia
gue tienen algunas practicas de crianza, tanto en la casa como en la comunidad
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escolar en la conformacion del problema de aprendizaje que tienen los nifios, para

poder entender mas la problematica fue necesario investigar algunas términos.

Falta de apoyo escolar: Se dirige a la falta de prestacion de ayuda, a
alumnos que precisan de atencién pedagdgica/didactica, a menudo son nifios que,
debido a un problema/trastorno conductual o de aprendizaje, rinden a un nivel por

debajo de la media™°.

Padres de familia: “Es un grupo de personas que tienen lazos de parentesco,
costumbres y habitos comunes, cuando viven bajo un mismo techo comparten
formas de entender el mundo, afecto, alegrias, tristezas, logros, fracasos,
preocupaciones y recursos econémicos, a la vez tareas y responsabilidad tales
como: dar alimento, vestido y cuidados a las personas, particularmente a los
menores, a los adultos y a los miembros de la familia, educar a los nifios, ayudar a
gue sus integrantes sientan seguridad, confianza, tranquilidad y valor como seres

humanos”™1.

La falta de Apoyo de padres de familia: Falta de ayuda de los Padres de

familia a los alumnos en las tareas escolares de

D.- Propésito general

Lograr que los padres de familia de la Escuela Emiliano Zapata, participen en
la educacioén de sus hijos, ayudandolos cuando tengan alguna duda en la tarea o un
problema en especial, para que ellos se acerquen con los maestros y juntos
establezcan los pasos que deben de seguir y los apoyos que necesiten, para superar
alguna deficiencia en el ambito escolar y concientizarles sobre la influencia que

tienen ellos sobre el aprendizaje triangulado.

10.- WWW.Ibrt.nl/asociacion-profesional-de-profesores-/deapoyo-ambitnacional//faq.php

11Centro de Cooperacion Regional para la Educacién de los adultos. “El amor en la Familia”.p.8
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E.- Propésitos especificos:
1.- Comunicar a los padres de familia las necesidades especificas de sus hijos,
darles noticia de su desempefio, asi como orientarlos sobre como pueden apoyar a

sus hijos desde el hogar.

2- Conocer y motivar a los alumnos para que cada uno se sienta dispuesto a

aprender y ponga todo lo que este de su parte.

3.- Buscar diferentes maneras de explicar para que todos comprendan los temas.

4.- Enseflar a los niflos a tomar decisiones y a responsabilizarse de las

consecuencias de su conducta.

5.- Fortalecer la autoestima de todos los estudiantes, respetandolos mostrando

interés en su desempeiio, ayudandolos y reconociendo sus logros.

6.- Ensefarlos a trabajar en grupo, lograr que los alumnos se socialicen y modifiquen

su conducta dentro y fuera del aula.
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lll.- PROPUESTA PEDAGOGICA DE ACCION DOCENTE

A.- Recuperacion y enriquecimiento de los elementos teodricos pedagogicos y

contextuales que fundamentan la propuesta.

A continuacion hablaremos sobre la importancia que tiene el apoyo de los

padres de familia en la educacion de sus hijos

Considero que si los nifios son parte de una familia y que viven bajo un mismo
techo se tiene que compartir afecto, tiempo, tristezas, logros y lo mas importante

compartir responsabilidades.

Es necesario que los padres entiendan que un buen aprovechamiento escolar

depende en gran medida de los maestros, hijos y padres de familia.

Creo que la familia puede apoyar en gran medida al nifio si les ensefan la
importancia de que deben dedicar un tiempo diario a leer y hacer las tareas esto les

ayuda a que disfruten el tiempo que estén en la escuela.

Es importante tener en cuenta que la institucion educativa colabora en la
educacion de los hijos pero no significa que los maestros tengan toda la
responsabilidad.

En ocasiones los padres confunden que el hecho de que el nifio asista a la

escuela, piensan que ahi termina su responsabilidad.

La escuela es una institucién que tiene influencia en la formacién del nifio por
lo que el padre debera cerciorarse de la marcha de la educacion tanto familiar como
escolar, deben unirse ambas instituciones que son las que puedan moldear la

personalidad del nifio.
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De acuerdo a la teoria de Vigotsky menciona “Que gracias a la actividad
conjunta de la madre y el padre se mantiene y se garantiza el proceso social de la
educacion ya que el aprendizaje no lo considera como una actividad individual sino

social’1?.

Considera que los métodos y estrategias que se dan en la ensefianza haran

gue el nifio desarrolle su propia comprension de los conocimientos.

“‘Es importante considerar el papel determinante que juegan los padres de
familia, hermanos y otras personas encargadas de su crianza de los nifios en el

desarrollo de su personalidad”®3.

Las circunstancias en que se desenvuelve una familia influye de manera
importante en la formacion de sus integrantes, pero lo mas decisivo son las
conductas y pautas que marcan para cumplir con las responsabilidades de los hijos,
ya que la educacion ayuda a sobreponerse a las condiciones materiales del medio,
considerando que cada familia tiene su propia historia y en ésta las personas

aprenden maneras de actuar y de relacionarse.

Angrill, Albert en su libro psicologia infantil cita a Ericsson en donde sefala
que “describié el desarrollo de la confianza segun la participacion de los padres para
satisfacer las necesidades fisicas y psicoldgicas del nifio”4.

Podriamos mencionar que hay factores que determinan la personalidad del
nifio, la pérdida de uno de los padres puede ser traumatica cuando no se dispone de
un padre sustituto, puede ser de menor consecuencia cuando existe una excelente

familia donde se exprese confianza y carifio.

12 SEP.Teoricos: Vigotsky Bruner y Piaget.P.8
13 Ibid. P 11
14 ANGRILL Albert. Psicologia Infantil.118
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Hay algunos factores que influyen en el moldeamiento de la conducta del nifio
como la cultura y la sociedad en las que nace, asi como el periodo histérico que le

toca vivir, ademas los sucesos comunes a sus condiciones.

B.- Factibilidad

Al llevar acabo las actividades se pretende que los padres de familia apoyen a
sus hijos en las actividades escolares, ya que esto nos ayudara a mejorar el proceso
de ensefianza — aprendizajes y a que haya mas comunicacion, entre padres de
familia, maestros y alumnos. Para resolver esta problemética considere que contaba
con los elementos necesarios para la elaboracion de mis actividades con los

alumnos, como con los padres de familia.

Ya que estos ultimos afios nos hemos dado cuenta que la educacion esta por
debajo de lo debido, es necesarios que halla un cambio, que esto sera

paulatinamente, “mejor educacion, mejor calidad de vida”.

Primero conté con el permiso de la supervision para realizar actividades
extraclase en la escuela, como también conté con espacio suficiente para que los

nifios pudieran moverse sin que puedan interrumpir a sus comparieros.

También conté con el material necesario para poderme apoyar en estas

actividades, como fueron libros, revistas, rotafolios.

C. Cronograma

Cronograma de actividades con los padres de familia

ESCUELA UNITARIA “EMILIANO ZAPATA” Clave 14DPR 3616P
Las Higueras Municipio. De Tamazula de Godiano, Jalisco

TIEMPO DE
ACTIVIDADES TEMA FECHA HORA DURACION LUGAR
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“Los padres de | 24 de Aula
Actividad 1 familia, los | Septiembre comunitaria de
principales de 2006 10.00 am 2 horas la misma
Ver anexo: 2 educadores” escuela.
“La responsabilidad | 10 de Octubre
Actividad 2 de los padres en la | de 2006 Aula
educacion de sus 10:00 am comunitaria de
Ver anexo 3 hijos” 2 horas la misma
“El conocimiento de | 26 de Octubre Aula
Actividad 3 los hijos” de 2006 comunitaria de
10:00 am 2 horas la misma
Ver anexo 4
“‘Educando al nifio | 10 de Aula
Actividad 4 e la | Noviembre comunitaria de
responsabilidad” de 2006 10:00 am 2 horas la misma
Ver anexo 5
“La comunicacion | 22 de Aula
Actividad 5 familiar” Noviembre de comunitaria de
2006 10:00 am 2 horas la misma
Ver anexo 6
“Buscando la paz | 4 de Enero de Aula
Actividad 6 en el hogar” 2006 comunitaria de
10:00 am 2 horas la misma
Ver anexo 7

C.- Estrategias Generales de Trabajo

Para poder ver un cambio en los alumnos de la Escuela Unitaria Emiliano

Zapata de las Higueras del municipio de Tamazula. Es necesario implementar

estrategias para los padres de familia, donde el objetivo principal es sensibilizarlos

sobre el la ayuda que necesitan sus hijos para su desarrollo intelectual educativo.
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Al terminar con las actividades de los padres de familia, se realizaran
actividades con los alumnos y sus papas (tareas), estas seran realizados en casa, y
asi se veran los resultado de las estrategias que se implementaron con los padres de

familia.

Para la realizacidén de este proyecto, sera necesario realizar una reunién con
los padres de familia, para comunicar la problematica detectada en los alumnos y las
actividades que se llevaran acabo, y después se les pedird que llenen una ficha
personal del nifio, donde iran algunos datos personales.

En la ficha personal del nifio es una técnica que nos permitira recoger la
informacion primordial que interesa durante el periodo escolar en ella se recabaran
los siguientes datos: Nombre completo del nifilo, fecha de nacimiento, datos
primordiales de escolarizacién anterior a la educacién primaria, dentro de su familia
el lugar que ocupod al nacer, su carnét meédico (al nacer, enfermedades propias de la

nifiez), actividades de preferencia del infante, asi como sus fobias, entre otros.

También se registran los datos de ambos padres y su ocupacion laboral,
domicilio particular y el domicilio en donde se necesiten familiares por su ocurriera

una emergencia. Ver anexo 1.

Primero realicé una junta de padres de familia para informar sobre las
necesidades que estan pasando sus hijos en cuanto al aprovechamiento escolar e

informar sobre las actividades que se iban a realizar.

Enseguida expongo las estrategias que se realizaran con los padres de familia

y alumnos.
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Actividad 1
Tema: “Los padres, principales educadores”
1.- Bienvenida a los asistentes.

2.- Dinamica de inicio: Guia de presentacion

Mi nombre es:

Mi pareja es:

Y Juntos formamos una bonita familia que se compone de mis hijos que

Se llaman:

Yo trabajo en:

Si yo tuviera un dia especialmente para mi haria lo siguiente.

3.- Objetivo del tema:
Que los padres de familia se den cuenta del significado de su funcion
educadora.
___ Que los padres son los principales responsables de sus hijos.
Como padres reconocer individualmente actitudes equivocadas y cambiarlas

por otras nuevas.

4.- Exposicién del tema “Los padres principales educadores”

Educar a los hijos es ayudarlos a “hacerse” a "tomar forma” como seres
humanos, desarrollando todo aquello que deseamos para ellos seguridad, confianza,
afecto, paz interior amor propio consideracion a los demas, felicidad responsabilidad,
servicio, es ejercitar desarrollar y fortalecer todos sus aspectos fisicos, intelectuales,

afectivos, espirituales y sociales.
Y el reto es que como padres esta en lograr que esas buenas intenciones se

conviertan en acciones que se traduzcan en resultados positivos, es decir en

beneficios para el desarrollo de los hijos y el bienestar de la familia.
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Ayudar a los hijos es a ser humanos integros, dandoles, seguridad, afecto,
amor propio, felicidad, confianza, paz interior, consideracibn a los demas vy

responsabilidad.

Esta tarea no es facil, los padres realizan su labor como directores en la
escuela mas dificil del mundo, la escuela para formar seres humanos. Hay que
elaborar el plan de estudios, no hay vacaciones, ni sueldo. El horario es de 24 horas

diarias y 365 dias del afio.

La formacién de hombres y mujeres de bien es una tarea diaria que requiere el

maximo de paciencia, dedicacion, humor, amor y conocimiento.

“La educacion para los hijos es la mejor herencia que se pueda dejar’ Los
padres de familia son los principales educadores de los hijos sobre todo en la materia

de valores, la escuela y los maestros tienen una funcion complementaria.

Para lograrlo debemos ensefarles desde pequeiios los valores y que vivan en
familia, ya que no los van aprender en la escuela, ni con los amigos mucho menos en

la televisidon, que por lo contrario algunas veces ensefian los antivalores.

Es importante recordar que el ejemplo que educa no es necesariamente el
ejemplo perfecto sino el ejemplo de las personas que estan luchando para superarse

personalmente, para llegar a ser mas y mejor.

Al terminar con el tema se realizara la dinamica:

La palma de la mano
Material:

Hoja en blanco

Lapiz

Instrucciones:
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1.- Colocar la hoja sobre el banco.

2.- Van a poner la mano izquierda sobre la hoja (los zurdos ponen la derecha).

3.- Vamos a delinear con el lapiz la orilla de su mano.

4.- Al terminar colocan la mano en la espaldadle compariero.

5.- Ahora van a dibujar las lineas de la mano, sin, verla.

6.- Al terminar todos (3minutos) se les pregunta: ¢Quién conoce la palma de su
mano? jComo la palma de su mano!

7.- Dar oportunidad de que se hagan comentarios

Actividad 2

Tema: “La responsabilidad de los padres en la educacion de los hijos”

1.- Bienvenida a los asistentes.

2.- Hacer comentarios de los aprendizajes aplicados con su familia del tema anterior.
3.- Objetivo del tema:

Reconocer los atributos de la educacion que estan presentes en el ejemplo y
formacion de los padres que buscan desarrollar, ejercitar y fortalecer las

potencialidades fisicas, intelectuales, afectivas, espirituales y sociales de los hijos”.

4.- Exposicion del tema:
Los padres son el primer contacto que tiene el ser humano con el mundo.

Este contacto inicial puede llegar a ser un patrén de lo que haremos después.

Es preciso que estemos consiente de la funcion que tienen como padres de

familia.
Todos los padres desean una buena educacion para sus hijos, incluso hablan

de buscar una buena educacién, ¢Qué significa esto? ¢ Sera el hecho de darles una

buena educacion primaria, secundaria, preparatoria y una carrera brillante?
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Un ejemplo: Un estudiante brillante en su camino hacia la escuela donde
cursaba la preparatoria, ve una pelota tirada en el piso, la patea y sin querer rompe

la ventana de una casa, en lugar de pedir disculpas y enmendar su error corre.

En seguida se procede a preguntar a los participantes que opinan del caso.
Se hace una lluvia de ideas, se pueden anotar en el pizarron y al final concluye con
lo siguiente: Ni todas las menciones de honor, ni las mejores calificaciones que este
estudiante ha acumulado en su vida, dan fundamentos para pensar que es un

muchacho “bien educado”.

Ninguna universidad o escuela incluye en sus planes de estudio “el arte de ser
felices” o la materia “ayuda a tu projimo” etc. Estas pueden ser grandes omisiones de

la educacion institucionalizada .son los padres los que deben cubrir esa necesidad.

Los padres son los encargados de encaminar a sus hijos hacia esta meta
ayudandolos a ser todo lo que sean capaces de ser.
Recordando que “la palabra mueve....... el ejemplo arrastra”.
Reflexion: anexo 2
Recordando: siempre es tiempo de aprender.

Siempre es tiempo de mejorar.

Se lo debemos a nuestros hijos.
Y la obligacion de los padres es:

Hacer hijos felices
capaces de vivir su vida plenamente en paz,

en armonia y amor

Actividad 3

1.- Bienvenida a los asistentes.
2.-Hacer comentarios sobre los temas anteriores.

3.- Tema: “el conocimiento de los hijos”
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4.- Objetivo del tema: obtener informacion sobre los aspectos a tomar en cuenta para
conocer a los hijos y ayudarlos en pleno desarrollo.

5.- Exposicion del tema:

Recordar un poquito cuando nacieron nuestros hijos, lo pequefios y desvalidos
gue eran, ¢como nos necesitaban?

Ahora vamos a compararlos como son ahora.... grandes, personas con
voluntad y decision (aunque algunas veces no muy buenas) pero....como han

cambiado.

Cuando nacieron pensabamos ¢ Cuando lo veré grande? Y ahora decimos: por
gue no se quedaron chiquitos.
En fin, asi son los hijos... y esto sucede porque de repente los hijos crecieron, se
hicieron grandes y sin darnos cuenta se desarrollaron.
Se pregunta: ¢ Como podemos ayudar a nuestros hijos a que se desarrollen de una

manera plena?

Debemos de reconocer que para ayudar a nuestros hijos en su desarrollo,
necesitamos conocerlos de manera integral, es decir completamente, tanto fisica
como espiritualmente, su forma de ser, su forma de responder ante cualquier

circunstancias.

Debemos tener encuenta que:
B Conocer a nuestros hijos en todas sus dimensiones.
B Comprenderlos, tomando en cuenta la etapa de desarrollo en la que se
encuentren.
Ponernos en su lugar para entenderlos mejor.
Propiciar un ambiente de aceptacion y calidez en el hogar.

Expresar nuestro afecto con calidad.

Oriéntalos fijando limites.
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B Permitidles que expresen sus emociones para que aprendan a
controlarlas en vez de reprimirlas, ya sean emociones negativas como
el enojo, la tristeza y el temor.

B Darles esperanza, brindandoles la oportunidad de tener deseos,
suefios e ilusiones.

Incluir nutrientes para su alimentacion diaria.
Estar consientes de que “el ejemplo arrastra”. Esforzarnos como padres

y como personas por alcanzar y mantener una vida de calidad.

Recordemos:
“Con nuestras acciones damos diariamente el ejemplo a los hijos de
superacién, aceptacién de los retos que se presentan y a las formas

vencerlos para alcanzar el éxito”.

Contestar el siguiente cuestionario: ¢ Qué tanto conozco a mi hijo?

1.- ¢ Qué color le gusta mas?
2.- ¢, Qué alimento prefiere?
3.- ¢, Como se llama su mejor amigo?
4.- ; Como se llama su maestro?
5.- ¢ Qué materia le gusta mas?
6.- ¢ Con que materia tiene problemas en la escuela?
7.- ¢ Cudles son sus suefios a futuro?
8.- ¢ Qué carrera va estudiar?
9.- ¢ Cual es su programa favorito?
10.- ¢ Cual es su deporte favorito?
Estas preguntas fueron contestadas por la mama o papa e hijo pero por

separado, y al terminar podran confrontarlo los tres y platicar para conocerse mejor.

Reflexién.- Ver anexo 4
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ACTIVIDAD 4
1.- Bienvenida a los asistentes
2.- Tema “Educando al nifo al nifio a la responsabilidad”
3.- Objetivo del tema: descubrir que la responsabilidad se adquiere con el
cumplimiento de las tareas personales y de la colaboracion en familia.
4.- Exposiciéon del tema:
Este tema es muy importante pues es la semilla que se siembra a corta edad
y con raices fuertes, para que el nifio se convierta el dia de mafiana en un adulto

responsable.

Hemos visto que todos los nifios nacen con temperamentos y disposiciones
diferentes. Todos son investigadores de pequeios, todo se les como algo nuevo de
lo que seguramente van aprender. Tienen una responsabilidad consigo mismos, la
de autosatisfaccion, saber que pueden hacer lo que se proponen, aunque para el

adulto sea poco significativo. Tienen tanta iniciativa que casi es imposible detenerlos.

Los nifios responsables no se producen de la noche a la mafiana. Todo lo que
se requiere es un esfuerzo constante de padres pacientes y amorosos que respetan

a sus hijos para prepararlos desde nifios a una vida adulta, honesta y responsable.

Todos los nifios pequeiios quieren ser como sus padres. Si un nifio ve que sus
padres eluden sus responsabilidades, desarrollaran una actitud semejante. Pero si
los padres de familia enfrentan sus tareas con buena voluntad, paciencia y un firme
sentido de la responsabilidad, estaran creando un clima en el que los esfuerzos de
los nifios por aprender a trabajar quedaran asociados a sentimientos positivos.

Ver anexo 5

Actividad 5
1.- Bienvenida a los asistentes.
2.- Hacer comentarios sobre los temas anteriores.

3.- Tema: “La comunicacion familiar”
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4.- objetivo del tema: encontrar estrategias de comunicacion que permita
comprender la forma de pensar y de sentir de los miembros de la familia para

convivir en armonia.

5.- Exposicion del tema:

Dicen que una buena comunicacion entre las persona puede arreglar los
problemas, sin embargo, saber comunicarse es el reto que tenemos que vencer, ya
gue todos estamos deseosos de ser escuchados, por lo que hablamos, hablamos y
hablamos, pero no hay quien nos escuche.

Cuando nos comunicamos por regla general es cuando hay algo que decir, un
mensaje, un sentimiento y deseo, pero siempre debemos cuidar que sea el momento

adecuado.

En el area familiar, es muy importante cuidar este aspecto tanto con la pareja

como con los hijos.

Sin duda que el buen comunicador sabe cual es el lugar adecuado para
conversar, intercambiar ideas, ya que muchos conflictos se dan precisamente porque
no se busca el momento y el lugar adecuado para tratar los temas. Jamas seran
buenas condiciones para comunicarse a la llegada del trabajo o a la hora de tomar

los alimentos.

Debemos disciplinarnos y predisponer los espacios de conversacion y de los

temas que se deberan tratar en cada lugar y en cada momento.

La importancia de la comunicacion es la estabilidad familiar que quiere tener
cada familia, esta debe de buscarse mediante el dialogo con la pareja y los hijos con
el fin de conocer sus pensamientos, sus suefios, sus temores, sus ilusiones y sus

metas.
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Los padres son los el mejor ejemplo para ensefar a los hijos a comunicarse,
si lo han visto que papa y mama se dan un espacio para conversar sobre situaciones
diversas y poco a poco van involucrando a los hijos de manera natural. un buen
conversador no nace... se hace.

Reflexién: Anexo 6

Despedida:
Se agradece su presencia y se les pide que compartan sus conocimientos con su

pareja y con las personas que conviven sus hijos.

Actividad 6

1.- Bienvenida a los asistentes

2.- Tema: “Buscando la paz en el hogar”

3.- Objetivo del tema: Concienciar e informar a los padres de familia acerca de los
diferentes tipos de violencia familiar que se viven, y de como poder evitarla,

propiciando de esta manera la paz en el hogar.

4.-Exposiciéon del Tema:
Una de las formas de encontrar la paz en el hogar es manifestar conductas y

actitudes correctas en sus integrantes.

La violencia familiar es un problema social en el que intervienen costumbres,
formas de vida y comportamientos de la sociedad en general, y en el cual estan
insertados creencias , mitos, y tablues que hemos construidos como humanidad al
inventar las formas de relacion entre nosotros. Estas formas de comportamiento
individual y social para los hombres y mujeres es lo que aprendemos a lo largo de

nuestra vida.

“Todo empieza en casa” Esta frase es muy reconocida.
Cualquier miembro de la familia independientemente de su raza, sexo o edad,

puede ser victima de una relacidon abusiva. Sin embargo se dice que el hombre es
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quien mas utiliza las distintas formas de abuso. Considerando como venerables, a
las mujeres, los nifios y las nifias, los discapacitados y personas de la tercera edad y

aungue en menor escala el hombre.

La violencia familiar representa un grave problema social, ya que se estima
gue alrededor de un 50% de las familias sufre o ha sufrido alguna forma de violencia;
Algunos efectos que produce son: Las personas sometidas a situaciones a
situaciones de violencia presentan una debilitacion gradual de sus defensas fisicas y
psicolégicas, lo que se traduce en unos incrementos de problemas de salud,

depresion y baja autoestima.

Los niflos y adolescentes que son victimas o0 testigos de violencia,
frecuentemente presentan trastornos de conducta escolar y dificultades en el

aprendizaje.

La tendencia a que en sus futuras relaciones estos nifios y adolescentes

reproduzcan la forma de relacién con violencia.

Un alto porcentaje de los menores con conductas delictivas proviene de

hogares donde la violencia es una forma de conductas aceptada.

La vida diaria en familias esta llena de pequeios detalles que van disefiando o
formando el estilo de vida, estos pequefios detalles pueden ser agradables o
desagradables en muchos de los hogares en donde provienen nifilos con problemas y
gue son detectados, nos encontramos que provienen de hogares disfuncionales en
donde la violencia intrafamiliar es vista como algo natural y es utilizada como manera

de disciplinar.

El Doctor Arina nos sefala:
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e Maltrato fisico: acciéon no accidental de algin adulto que provoca dafio
fisico o enfermedad en el nifio, o que le coloca en grave riesgo de
padecerlo como consecuencia de alguna negligencia intencionada

e Abandono fisico: situacion en que las necesidades fisicas basicas del
menor (alimentacion, higiene, seguridad, atencidbn médica, vestido,
ecuacion, vigilancia, etc.) no son atendidas adecuadamente por ningun
adulto del grupo que convive con él.

e  Abuso sexual: cualquier clase de placer sexual con un nifio por parte de
un adulto desde una posicion de autoridad o poder. No necesariamente
gue exista un contacto fisico en forma de penetracion o tocamiento para
considerar que existe abuso, sino que puede utilizarse al nifio como objeto
de estimulacion sexual, se incluye el incesto, la violacion la vejacion
sexual (tocamiento, manoseo a un nifio con o0 sin ropa, alentar, forzar,
permitir a un niflo que toque de manera inapropiada a un adulto),
seduccion verbal, solicitud indecente, realizacion del acto sexual delante
de un nifio, pornografia, etc.

e Maltrato psicolégico: conductas de padres, madres, o cuidadores tales
como insultos, rechazos, amenazas, humillaciones, desprecios, burlas,
criticas, aislamiento, atemorizacion, que cause o pueda causar deterioro
en el desarrollo emocional, social o intelectual del nifio.

e Abandono emocional: situacion en la que el nifio no recibe el afecto, la
estimulacion, el apoyo y proteccidn necesarios en cada estadio de su
evolucion y que inhibe su desarrollo 6ptimo. Existe una falta de respuesta
por parte de los padres, madres o cuidadores a las expresiones
emocionales del nifio (llanto, risa, etc.,) 0 a sus intentos de aproximacion o
interaccion con ellos.

Maltrato institucional: se entiende por malos tratos institucionales o
cualquier legislaciéon, procedimiento, actuacion individual del profesional
que comporte abuso, negligencia, detrimento de la salud, la seguridad, el
estado emocional, el bienestar fisico, la correcta maduracion o que violen
los derechos del infante, nifio/a o del adolescente.

Las familias donde prevalecen las ofensas y humillaciones, no hay mas interés
entre sus miembros por mejorar las relaciones interpersonales, teniendo una

comunicacion inadecuada en la solucion de los conflictos familiares.

Pasos a seguir para dejar una familia conflictiva. Ver anexo 7

15.- Arina (2007). http://vidahumana.org/vidafam/violence/violenceindex.html
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D.- Plan para el seguimiento de evaluacién

El método de evaluacion sera deductivo, porque se partira de las
implicaciones de cada actividad, observando los hechos y analizando las
observaciones para poder saber si las estrategias dieron resultados o hay

necesidad de implementar otras.

E. Técnicas e instrumentos para recopilar sistematizar e interpretar la informacion.

El instrumento que se utilizd para recopilar los datos fue el diario de campo
gue es donde anote todas mis observaciones después de haber terminado cualquier
actividad ya sea con los padres de familia o con los alumnos, y también realicé un

expediente de cada alumno el cual me sirvié para poder evaluar algunos aspectos.
La forma de evaluar fue tanto previa, durante el proceso del trabajo y al
terminar el trabajo, y asi pode analizar la informacién para que después la pidiera

interpretarla.

Durante este tiempo pude evaluar a los nifios mediante la observacion y sus

trabajos que realizaron.
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IV.- ANALISIS E INTERPRETACION DE ANALISIS DE RESULTADOS

A. Informe de los resultados

La eficacia en el aprendizaje de los hijos quiz4 dependa de los padres de

familia, de ellos es la tarea.

Los resultados que a continuacion expongo son de las actividades
realizadas con los padres, y de los alumnos de la Escuela Emiliano Zapata con clave

14DPR1636P de las Higueras del municipio de Tamazula de Gordiano Jalisco.

La primera reunién se realiz6 el dia 19 de Septiembre del 2006 en el aula el

tiempo de duracién de la sesién fue de 2 horas.

La sesidbn comenzé con 3 padres de familia de 8 que son. Los padres

exponian, que siempre son los mismos que asisten en todas las actividades.

La sesibn comenz6 con el orden de los asuntos que se tratarian y se
expusieron los siguientes:
1.- Presentacion.
2.- Como se recibio el grupo “Evaluacion del grupo”.
3.- La problematica que se detecto con los alumnos, y las estrategias para dar
solucion al mismo.
4.- Como se iba a evaluar.
5.- Contestar la ficha personal
6.- Actividades culturales.
7.- Asuntos de documentos que faltan para entregar.

8.- Asuntos particulares y algunas sugerencias para trabajar.

Enseguida se les comentd la forma como se trabajaria que se iba a tomar en

cuenta tareas, trabajos realizados en las clases y el examen, esto nos daria como
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resultado la calificacién bimestral. Después les comente de la problematica detectada
con los alumnos y de las estrategias de trabajo que se iban a implementar con la
participacion de ellos principalmente. Enseguida se les dio la ficha personal del nifio
donde a mi me servio como base para trabajar con cada nifio para ver hasta donde
estaba dispuesto el padre de familia ayudar a su hijo(a), y para saber si algin nifio
padecia de una enfermedad que pudiera sufrir de una crisis dentro del aula asi para

poder contemplar los cuidados que se le pudieran dar.

Por ultimo se les pidi6 la ficha de sus hijos, y que comentaran las duda o
sugerencia que tenian hacia el trabajo que se pretendia realizar con la participacion
de ellos, algunos padres comentaban jcreemos que no dara resultados propuestal,
porgue casi la mayoria de nosotros trabajamos y casi no hay tiempo, por otro lado
algunos padres nos hablamos con los otros, por los malos comentario que se hacen,
pero vamos intentando, les dije que me dieran esa oportunidad que era por el bien de

sus hijos, maestros y padres, asi termino esta reunion.

El dia 18 de septiembre del 2006, se realiz6 una entrevista a los nifios para
complementar mi informacion para ver las estrategias que iba a implementar para dar
la solucién a la problematica que se estaba presentando. La entrevista tenia las
siguientes preguntas: ¢, Tus papas trabajan?. 7 Alumnos contestaron si.

¢,Cuando llegas a tu casa, tus papas te preguntan que aprendiste?. 7 alumnos
contestaron no y de esos ,4 dijeron que solos sus mamas les decian ponte a
ayudarme a barrer o cuidame tu hermano, ve a los mandados.

¢, Te revisan tus trabajos que realizas en clase?. 8 nifilos contestaron no, y 2 si.

¢,Cuando terminas tus tareas te las revisan? 8 no y 2 si. ¢Cuanto tiempo te
dedican tus papas para platicar contigo? 6 contestaron: Cuando les empiezo a
platicar hacen como que no me escuchan empiezan a platicar otra cosa, 1 a veces si,
me pregunta mi mama, pero a veces me dice diario es lo mismo contigo no tienes
remedio, 2 si platicamos con mi mama un rato. ¢Te castigan cuando llevas malas

calificaciones?. 7 contestaron si me dicen maldiciones, bueno para nada, otro dice:
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mi mama me regafia poquito, pero me dice que me va ayudar. ¢Cuando sacas
buenas calificaciones que hacen tus papas?7 nada, 1 me abraza mi mama, 1 me
dice cosas bonitas. ¢Qué otras actividades realizas fuera de la escuela? La mayoria
de los nifios contestaron me voy con mi mama o papa a trabajar. ¢ A qué horas se

duermen? 7 tarde 110 12 de la noche porque nos quedamos viendo la television.

Al sacar los resultados de estas preguntas, puedo decir que la mayoria de sus

papas no tienen tiempo de atender a sus hijos en las necesidades educativas.

Solo esta entrevista realice con los alumnos, ya que esta me sirvid para

reafirmar la falta de apoyo que tienen los alumnos de esta escuela.

Actividades realizadas con los padres de familia.

Primera actividad.

Tema “Los padres los primeros educadores”

Fecha: El 24 de septiembre del 2006 a las10:00 de la mafiana.
Lugar: En la aula de la escuela Emiliano zapata.

Material: Cartulina, plumones, cinta, grabadora y CD de Franco de Vita.

En esta actividad asistieron 6 mamas. Primero se les dio la bienvenida y el
agradecimiento de haber asistido, la forma que se trabaj6 este tema fue la siguiente
Primero comencé con una dinamica para que todos nos sintiéramos en confianza,
después de relajanos un poco comenceé con la exposicion del tema, al principio los
papas no querian participar, conforme se iba profundizando el tema los papéas

comenzaron a participar compartiendo sus experiencias.

Asi terminamos con el tema, yo exponiendo y ellos participando, para concluir
les dije la reflexion y les puse la cancion de Franco de Vita “no basta”. Para que

escucharan lo que decia la letra y se fueran mas motivados

37



Dentro de mis observaciones vi que las mamas hacian comentarios entre ellas
gue les habia gustado el tema, y asi puedo decir que en esta actividad se logro el
objetivo, porque primero observe participacion de ellos segundo porque empezaron
a platicar sus experiencia, la duracion de esta reunion era para dos horas pero se

extendié un poco mas.

Segunda Actividad

Tema: “La responsabilidad de los padres en la educacion de los hijos”
Fecha: 10 de octubre del 2006. a las 10:00 de la mafana.

Lugar. En la aula de la escuela Emiliano zapata

Material: Cartulinas plumones cinta hojas blancas y lapices.

En esta sesion asistieron 5 mamas y 1 papa. Les di la bienvenida y el
agradecimiento de haber asistido, comencé preguntandoles del tema pasado y
enseguida con el tema en el cual las mamas estuvieron mas participativas, a cada
momento expresaban sus experiencias, y uno de los papas fue el que leyo la

reflexion.

En esta actividad se logro el objetivo que se esperaba, que los padres de
familia, se dieran cuenta que, la responsabilidad de la educacion de sus hijos es de

ellos.

Tercer Actividad
Tema: “El conocimientos de los hijos”
Fecha: 26 de octubre del 2006 a las 10:00 de la mafana.
Lugar. En la aula de la escuela.
Material: Cartulinas, plumones cinta y hojas blancas.
En esta actividad asistieron 5 mamas de los nifios de la primaria y 2 mamas

del preescolar.
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Se les dio la bienvenida y el agradecimiento de haber asistido y de haber
invitado a las mamas de los nifios de preescolar. Primero se comenzd con la
participacion de dos mamas que fueron las que dieron el tema, con el apoyo de las

otras mamas que estaban escuchando.

Asi fue como se trabajo esta actividad, con la participacion de las mamas, yo
solo las ayude con el tema por escrito, y ellas fueron las que expusieron, realizaban

preguntas y daban de ejemplos sus experiencias vividas.

En esta reunion se logré el objetivo, porque cada vez las mamas estan
participando mas con sus experiencias y esto nos ayudara a que haya un cambio en

los nifios y esto mejorara su aprendizaje, aunque el cambio va ser paulatinamente.

Cuarta actividad

Tema: “Educando a al nifo a la responsabilidad”

Fecha: 10 de noviembre del 2006 a las 10:00 de la mafana.
Lugar: En la aula de la escuela Emiliano Zapata.

Materias: Cartulinas, plumones y cinta.

En esta actividad asistieron 7 mamas, se les dio la bienvenida y el

agradecimiento por a ver asistido y por a ver dejado otras ocupaciones.

Se comenzd con comentarios de las sesiones pasadas y los cambios que han

tenido ellas con sus hijos.

Para esta actividad otras mamas dieron el tema, hicieron sus comentarios
expresaron todas sus experiencias comentaron los cambios que habian tenido ellas
con sus hijos, y comentaban que sus hijos también estaban cambiando, que nunca
se habian dado la oportunidad de asistir a platicas que siempre estaban sobre su

trabajo y nunca se regalaban un tiempo para ellas.
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Que ahora que estan asistiendo a las platicas ven los problemas de otra
manera, que ya no se enojan tanto por las situaciones que pasan, que ahora

piensan mas las cosas que antes.

Los resultados de esta actividad fueron positivos se logré el objetivo, ya que

se esta calificando mediante la observacion.

Quinta Actividad

Tema:” La comunicacién Familiar”

Fecha: 22 de Noviembre del 2006.

Lugar: En la aula de la escuela Emiliano Zapata.

Material: Cartulinas plumones, cinta hojas blancas y lapices.

En esta actividad solo participaron 5 mamas 4 de los nifilos de la escuela

primaria y 1 de preescolar.

Se les dio la bienvenida, se hicieron comentarios de los avances que han
tenidos sus nifios, del comportamiento de ellos, que han cambiado que vya
prestaban mas atencién a las clases que participan mas, que ya empezaban a

respetar a sus comparieros, en definitiva si habia un cambio en sus hijos.

Se dio el tema hubo mucha participacion de las mamas compartian sus
experiencias, en una ocasién una de las mamas se le salieron las lagrimas y
comentaba nunca me habia dado cuenta cuanto dafo les estaba haciendo a mis
hijos, con razdn son tan groseros conmigo y con las personas, si yo y su papa les
dimos ese ejemplo, ya es demasiado tarde para cambiar, ya que ahora que mis hijos
estan grandes son alcohdlicos y no trabajan, otra mama decia, no es tarde todavia,

te que tu hijo el mas chico dale buen ejemplo.

El objetivo se logr6 porgue mediante las observaciones que realice, me di
cuenta que se dio un cambio notable en la actitud de los padres de familia, porque
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cada vez que hay las sesiones, hay mas comunicacién entre ellas, dandose

consejos, apoyandose cuando tienen un problema ya sea econémico o de salud.

Sexta Actividad

Tema: “Buscando la paz en el hogar”

Fecha: 4 de Enero del 2007.

Lugar: En la aula de la Escuela Emiliano Zapata.

Material: Cartulinas, plumones cinta y grabadora.

En esta actividad inicio con la bienvenida y se les dio las gracias por a ver
asistido a todas las sesiones, ya que era la Ultima actividad que quedaba por realizar,
se comenzd con una platica sobre los otros temas, sus experiencias y sus cambios
gue habian realizado los padres, hacia sus hijos, los hijos hacia ellos y al trabajo

escolar.

En esta actividad participaron 3 padres de familia en la exposicion del tema
las personas que estaban exponiendo hablaban de sus experiencias, de que ellas
sufrian violencia pero que se las aguantaban, porque sus padres les habian dicho

gue asi era la vida de casados, callar los golpes los insultos de sus parejas.

En esta reunién varias mamas lloraron y el Unico padre comento se me hace
un nudo en la garganta, pero como me hubiera gustado que mi esposa estuviera
agui, para que escuchara todo el dafio que les hemos hecho a nuestros hijos, ella
piensa que con agredirme verbalmente en delante de mis hijos, ellos la van a querer
mas, si no de lo contrario mi hijo Arturo llora conmigo cuando acabamos de pelear
con ellay me dice que no quiere a su mama por tan grosera que es, y asi surgieron
varios comentarios, de varias situaciones que pasaron tan fuertes que dificilmente se

borran de la mente.

Después de haber compartido sus experiencias se leyo la reflexion y asi dimos
por terminado este tema.
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El objetivo que se pretendia lograr con estos temas de sensibilizar a los
padres de familia, de la importancia que tiene su apoyo, para que el nifio tenga un
buen desempefio escolar. Se logré satisfactoriamente porque se observé un cambio
en los nifios, en asistencia, participacion en clases, cumpliendo con sus tareas, los
nifios eran mas sociables y principalmente los padres se involucraron en las
actividades de los nifios, y si tenian alguna duda se acercaban a la escuela para

platicar conmigo.

El 11 de Enero se realizd una reunion para ver los avances de sus hijos, de
los cuales 6 nifios eran los que iban un poco atrasados por lo que se considero
trabajar con actividades extras con la ayuda de sus papas o una persona mayor que
estuviera al cuidado de los nifios, y fueron: Juan, Lisandro, Esmeralda, Yosetmeryt,
Arturo, y Darian Eduardo.

Los trabajos que se realizaron fueron que los nifios a diario iban a leer un
cuento y su mama o papa lo escucharia y el nifio con la ayuda del papa iban a
escribir el titulo de los cuentos, personajes principales, personajes secundarios,
lugar de los suceso problema y solucion, este trabajo fueron firmados por el papa
0 mama y también ellos escribian en la libreta las dificultades que tuvo el nifio para
realizar este trabajo y asi pude ayudar al nifio sobre sus dudas . Este trabajo se

realizé el 15 de enero al 19 una semana.

Del 22 de Enero al 26, se trabajo con dictados y resolucién de problemas
matematicos, los dictados fueron de 8 renglones hasta 12 segun el problema del
nifo, después que terminara su dictado, con la ayuda del papa, el nifio iba a
revisaron, la ortografia y la corrigieron con la ayuda del diccionario, ya después del
termino de su trabajo el papa firmo de revisado por el y asi me pude dar cuenta de

gue el papa apoyo al nifio en sus actividades escolares.

En los problemas matematicos los nifios los resolvieron primero ellos, después
papa o mama los revisaron, y si estaban mal de nuevo los realizaron los dos juntos,
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para darme cuenta de las dificultades que tuvo el nifio el papa o la mama me mandé
un escrito en su libreta y asi pude explicar detalladamente sus dudas y esto me
ayudd para que los otros nifios participaron y se ayudaran entre ellos, y fue mas

enriquecedor sus conocimientos.

Del 29 al 2 de febrero se trabajo con la lectura de comprension, el nifio leyo
una lectura y el nifio después hizo un escrito de lo que habia entendido y el papa
realizo preguntas orales para que la lectura quedara mas entendibles. Me pude dar
cuenta de las dificultades de este trabajo, cuando yo realice unas preguntas sobre

esa lectura.

Estos fueron los resultados de las actividades de los alumnos:

LISTA DE LOS ALUMNOS
12ACT. | 22 ACT. 32 ACT.

N° NOMBRE DEL 15 DEL22 | DEL 29 AL
AL19 DE | AL 26 DE |2 DE
ENERO ENERO |FEBRERO

1 |Juan Chavez Flores v 4 v

2 |Lisandro Sandoval Villanueva v X X

3 | Arturo Oseguera Cortes v v v

4 |Darian Eduardo Torres Arias v X v

5 |Esmeralda Sandoval Villanueva v v v

6 |Yosetmeryt Ortega Villanueva v X v

Como se puede ver en la lista que poco a poco los nifios mejoraron su

aprendizaje, claro se ve el cambio, porque estas actividades participaron los papas.

Y por ultimo implemente otra actividad que no estaba contemplada dentro

de las actividades, y surgio por las necesidades de los papas, de que los libros
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tenian que ser contestados Yy los trabajos de sus libretas sin contestar tenian que ser

terminados, revisados por los papas y la maestra.

Estos trabajos se realizaron con los padres de familia y todos los alumnos, en

el mes de febrero de 2007, y la evaluacion se saco cada fin de semana. Para esto

se presenta el siguiente cronograma:

LISTA DE EVALUACION EN EL MES DE FEBRERO DEL 2007

NOMBRE

1a
SEMANA

22 SEMANA

32 SEMANA

42 SEMANA

AVANCE

1.- Juan

2.- Arturo

3.-Esmeralda

4.- Yosetmeryt

5.- Selene

6.- Lisandro

7.- Jacqueline

8.- Eduardo

9.- Yaena

10.-Alfonso

W x| W O Z2| W| O O O O

W W W ZL Z W O W W O

W O O Z2 W W W O @

W W W 2 Z W W w w w

| U] U U Z2 U U T©U| Ul U

Parametros a calificar

B= Bien

R= Regular

M= Malo

Parametros en el avance

P= Positivo

N= Negativo
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Como podemos observar en la lista puedo decir que se logré, que los padres
de familia apoyaran a sus hijos en las actividades escolares y asi se vio y facilito el

trabajo triangulado.
B. Obstéaculos para la elaboracion de las actividades

Los obstaculos que se me presentaron fueron al principio, porque los papas
no querian asistir a las platicas creo que se rehusaban al cambio, 0 mas que nada

creyeron que las estrategias implementadas no darian resultado y consideraban que

el tiempo que les dedicaron a sus hijos era perdido.
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CONCLUSIONES

Al realizar este trabajo me pude dar cuenta que en ocasiones es muy dificil
involucrar a los padres de familia en las tareas escolares de sus hijos, creo que si los
maestros insistimos, a pesar de todos los obstaculos que se nos presenten a lo largo
de este camino, lograremos algo positivo y satisfactorio para nuestra practica y todos
estaremos aprendiendo de todos, ya que se dice nunca se deja de aprender y esto
ayudara a los niflos para su formacion futura, cierto que los nifios no podrian
aprender cosas nuevas en la escuela, si antes no hubieran adquirido diversos

aprendizajes en la casa y en la comunidad.

Por eso es necesario concientizar a los padres de familia que la mejor manera
de contribuir al desarrollo sano y feliz de los nifios es ofrecerles un ambiente familiar
seguro, donde se les quiera, se estimulen sus esfuerzo que realizan para mejorar

su aprendizaje.

Para que el aprovechamiento escolar tenga mejores resultados es necesario
gue haya una estrecha union y coordinacién entre padres y maestros, se debe
fortalecer la educacion de los nifios cada dia mas y mas, esto no significa
Unicamente enviarlo a la escuela sino también darles apoyo, observando como
desarrollan sus tareas, revisar sus notas, platicar con sus maestros sobre los

problemas que tienen sus hijos, asi como fortalecer el habito del estudio en casa.

La familia tiene un papel fundamental en la formacién de los nifios, la escuela
contribuye de manera importante en su desarrollo, ambas instancias representan un
papel fundamental en la tarea educativa que puede ser favorable en la medida en
que los padres y maestros dialoguen sobres sus expectativas y se establezcan

metas comunes para lograr los objetivos.

Al término de las actividades planeadas en mi propuesta, logré que los padres

de familia se involucraran en las actividades educativas tanto formales como las
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informales, esto permiti6 que los alumnos mejoraran su aprovechamiento escolar y
sintieran que lo que se llevaba a cabo fuera satisfactorio para ellos, al permitirles

observar a sus padres en el aula.

Otro de los logros en esta propuesta fue, el que existiera un acercamiento en
todos los aspectos sociales en los mismos padres, ya que con anterioridad ellos no lo
hacian, al unirse en las actividades para ellos, se limaron asperezas y por ende al
finalizarlas comentaron que también ellos se sintieron mejor, ya que en varias
familias existian problemas de indole personal, por lo que para mi al expresarlo los
padres, me dio mucha satisfaccion, aunque no era el objetivo principal fue un logro

extra.
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ANEXOS

FICHA PERSONAL DEL NINO

1.- Nombre Completo del Nifio:

2.- Fecha de Nacimiento:
Dia Mes ARo

3.- Educacién Preescolar.  Si No

4 .- Escuela donde curso:

5.- Namero de hijos:

6.- Tipo de Nacimiento:

7.- Enfermedades que padece:

8.- Actividades que prefiere el nifio:

9.- Su mayor miedo:

10.- Nombre del Padre.

11.- Ocupacion:

12.- Nombre de la Madre:

13.- Ocupacion:

14.- Domicilio Particular: Tel:

15.- Domicilio donde se puedo dejar recado: Tel:

Respecto con el aflo escolar que inicia.

16.- ¢Qué esta dispuesto a hacer para el ciclo escolar que inicia?

17.- ¢ Qué es mas importante para usted el aprendizaje o la calificacion?
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Anexol
Ejercicio. RECONOCIMIENTO DE LAS 10 ACTITUDES DE LOS PADRES
EFECTIVOS:

Escribe junto a cada frase una F si el concepto es Falso y una V si es verdadero

____ Los padres efectivos aman a sus hijos y los promueven un ambiente estable y
seguro.

_____ Los padres efectivos promueven el respeto mutuo.

_____ Los padres efectivos ensefian con su ejemplo.

____ Los padres efectivos dan a sus hijos verdaderas obligaciones.

__ Los padres efectivos enseian directamente, haciendo todo por sus hijos.

_ Los padres efectivos utilizan el cuestionamiento para promover el pensamiento
moral de sus hijos.

Los padres efectivos son maduros y equilibrados en su disciplina
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Reflexiones:

CONVIERTA SU CASA EN LA MEJOR ESCUELA PARA SUS HIJOS

--- Tenga confianza en sus hijos.

--- Permitales experimentar cosas nuevas cada dia.

--- Muestre interés en las cosas que ellos realicen.

--- Eldgielos por cada cosa que logren, sin caer en la exageracion.

--- Mirelos a los ojos cada que hable con ellos.

--- No los compare jamas con nadie.

--- Enséfieles a ser utiles asignandoles pequefias tareas en casa.

--- Enséfieles a sentir agrado por los demas, propicidndoles un ambiente familiar
Positivo.

--- Nunca los haga sentir culpables.

--- Enséfieles buenos modales.

--- Digales el por que no de las cosas.

--- Présteles atencidn; escuchelos y piense que sus hijos tienen problemas y
Necesidades.

--- Digales diariamente que los ama, demuéstreselos mediante caricias.

--- Hableles correctamente, haciendo énfasis en las palabras de mayor dificultad.

--- Faciliteles un ambiente donde aprovechen cada momento para aprender algo
Nuevo.
--- Nunca los reprenda delante de los hermanos o amigos.

--- Aproveche la vida cotidiana para ensefarles algo nuevo.

--- Nunca hable mal de su pareja delante de sus hijos, recuerde que usted

igualmente comete errores y tiene defectos.
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“LO QUE SIENTE NUESTRO HIJO”
PAPA, MAMA

No me des todo lo que pida.

A veces yo solo pido para ver hasta cuanto puedo obtener.

No me des siempre Ordenes.
Si en vez de 6rdenes, a veces me pidieras las cosas, yo lo haria mas rapido

Y con mas gusto.

No cambies de opinion tan a menudo sobre lo que debo hacer.
Decidete y mantén esa decision.

Cumple las promesas buenas o malas.

Si me prometes un premio, damelo; pero también si es un castigo.

No me compares con nadie.
Especialmente con mi hermano o hermana; si tu me haces lucir peor que los

Demas entonces seré yo quien sufra.

No me corrijas ni me reprendas delante de nadie

Ensafiame a mejorar cuando estemos solos.

No me grites

Te respeto menos cuando lo haces y me ensefas a gritar a mi también.

Y yo no quiero hacerlo.

Déjame valerme por mi mismo.

Si tu haces todo por mi, yo nunca aprenderé.

(
5
|

No digas mentiras delante de mi, ni me pidas que las diga por ti, aunque sea para '

Sacarte de un apuro.



- —
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Me haces sentir mal y perder la fe en lo que dices.

Cuando yo haga algo malo, no me exijas que te diga el “por que” lo hice.

A veces ni yo mismo lo se.

Cuando estés equivocado en algo admitelo. ’

Asi me ensefiaras a admitir mis equivocaciones y también mejorara la opiniéon que

Yo tengo de ti.

.
)
Tratame con la misma amabilidad y cordialidad con que tratas a tus amigos.
El hecho de que seamos familia, no quiere decir que no podamos ser amigos
también. '
.
No me digas que haga una cosay tu no lo haces.
Yo aprenderé y haré siempre lo que tu hagas, aungue no lo digas, pero nunca lo
Que ta digas y no hagas.
Cuando te cuente un problema mio, no me digas “No tengo tiempo para
Boberias”, o “Eso no tiene importancia “Trata de comprenderme y ayudarme.
Quiéreme y dimelo. ‘

A mi me gusta oirtelo decir, aunque tu no creas necesario decirmelo.
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’ U ERES LA CAUSA DE TODO f

Nunca te quejes de nadie ni de nada,
Porque tu y solo tu,
Eres la causa de todo lo que pasa.
Ni digas jamas que la situacion esta dificil.
Lo estara para ti.

Hay miles de personas para las cuales no

" Tienen nada de diffcil... ‘
‘ X No digas que el dinero esta escaso,
Eso sera en tu casa.
Abunda en muchas partes f’

‘ Y lo tienen los triunfadores, los optimistas... f-
.‘ b ‘

! No te engafies.

T eres la causa de todo lo que te acongoja,

3'./; De tu escasez, de tu mala situacion,
ﬁ. De tus dificultades, de tus desdichas. g
La causa de todo lo eres tu.

” Aprende a los fuertes, a los activos, v

A los que no conocen las dificultades. e
Aprende a los que triunfan, se persona cabal. !
Deja de ser mufieco de hilacha.

[
A los audaces, a los valientes,
- A los enérgicos.

Levantate, animate, aEurate, desiabl’late y jtriunfal. }




LECCIONES IMPORTANTES A ENSENAR A LOS HIJOS

1.- Valorar el esfuerzo de su trabajo que hace el hijo, ya sea en su vida personal o en
la escuela.

2.- La vida no esta disefiada para complacerte a ti en lo personal.

3- Valorar la capacidad de elegir. Hacer al nifio responsable de sus decisiones y
también de sus consecuencias.

4.- El buen humor es un balance importante en nuestras personas; ademas ayuda al
nifio a desaparecer el posible miedo anta ante la madre o un padre que corrige.

5.- Uno decide sobre las actitudes que debera mantener ante cualquier situaciéon. El
éxito en la vida depende de un 85% de nuestras actitudes.

6.- Los habitos son claves para la vida.

7.-Ser agradecidos.

8.- Ser honesto trae como consecuencia la paz mental.

9.- Ser respetazo ante la humanidad.

10.-Para obtener algo hay que sacrificar otra cosa; esforzarte para alcanzar el éxito.

Anexo 3
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Reflexion:

NINOS APRENDEN LO QUI'EN

Si los nifios viven criticados,

Aprende a condenar.

Si un nifo vive con hostilidad, g

Aprende a pelear.

Si un nifio vive avergonzado,

-~
N

Aprende a ser timido ’

Si un nifio vive con pe

Aprende a sentirse culp

Si un nifo vive con estir

y

r
Si un nifio v
l E o de a pre
N ‘ ive co

A prende

ia v

Si un niflo vive con 8

Aprende a encontrar amor en el mundo.
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CONSEJOS PRACTICOS PARA EDUCAR EN LA RESPONSABILIDAD

1.- EMPIEZA CUANDO ES PEQUENO: Si juega con los juguetes y ya los puede recoger,
pidele que los levante y los pongas en su lugar, pero no se lo ordenes la primera vez, junto

con el, ayudalo a ensefiarle a que los recoja.

2.- SE OPORTUNO: Cuida los tiempos, no esperes a que tu hijo tenga 15 afios para insistir

en que limpie su cuarto. Si lo desordena, también debe ordenarlo.

3.- NO HAGAS POR EL NINO LO QUE EL PUEDE HACER POR S| MISMO: Si de pequefio
lo acostumbraste a que tu recogias sus zapatitos del 21, sus pantaloncitos talla 6, sus
cuadernos de iluminar y sus colores, no se asusten si ahora sus zapatitos son del 11
desparramado, los pantaloncitos son del 32 x 34 y sus libros ahora son de quimica y fisica.
Antes ustedes tenian 15 afios menos y mucho mas tiempo para el, ahora se tiene 15 afios

mas, menos tiempo y estan mas cansadas.

4.- DEJA QUE EXPERIMENTE LA CONSECUENCIA NATURAL DE SU
IRRESPONSABILIDAD: Por ejemplo si no hizo la tarea, deja que enfrente al maestro y note

Sus consecuencias.

5.- DELIBERADA Y REPETITIVAMENTE PRESENTALE A TUS HIJOS SITUACIONES EN
DONDE ELLOS TENGAN QUE ESCOGER ENTRE VARIAS OPCIONES: Por ejemplo deja

gue escoja lo que se va aponer. Créale el habito de decidir por si mismo desde pequerio.

6.-SI TU HIJO CUMPLE UNA PROMESA O HACE BIEN SU TAREA, SENALASELO: A si

apreciara dicho esfuerzo y lo hard mas seguido.

7.- PAPA'Y MAMA NECESITAN SER EJEMPLO DE CONDUCTA RESPONSABLE: Por

ejemplo. Si se pide algo prestado, devolverlo a tiempo.
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8.- LOS NINOS SERAN MAS RESPONSABLES SI PUEDEN SER PARTE DEL
PROCESO DE TOMA DE DECISIONES DE LA FAMILIA.

9.- Establece la regla de que las labores domesticas y la tarea son primero que el

juego y la tv.

10.- SI LAS LABORES DE TU HIJO NO ESTAN LO SUFICIENTEMENTE BIEN
HECHAS, USA EL SISTEMA DE APRENDICES POR ALGUN TIEMPO.

Anexo 5
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“ORACION DE UN NINO”

Sefior, a ti que eres bueno y pro

sin que se enteren mis padres: tran

De ese modo mis padres me r‘rar.a

miran la television: q ha com

la familia calla para escucharl inte

telenovelas, y ver a

padre reir, brincar y gritar frente a mi, co ol.

eo que me crean mis fantasias

Deseo ver a mi maﬁsuspirar conmig

n al escuchar y ver la

2 : .
ion, quiero ser telews‘ par y lograr que todos me

sus miradas sean p
perimentan cuando la
riste, y alentarla para

ya en sus vidas

x necesito

‘.







Anexos 7
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