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INTRODUCCION

El presente trabajo es una investigacion documental que tiene la intencionalidad de
favorecer la autonomia en nifos y nifias de tercero de preescolar de la Escuela “Una
Historia Sin Fin”. Para ello sera necesario conocer los diferentes conceptos, autores,
teorias y los diferentes procesos del nifio tanto afectivo, social y cognitivo.

Por consecuente, se consultaran diferentes fuentes, libros, revistas cientificas,
bibliotecas digitales, investigaciones y fuentes electrénicas, todo lo relacionado con el
juego teatral para favorecer la autonomia en los nifios y nifias de tercero de preescolar.
Para la elaboracion de la propuesta también es necesario tener un fundamento teérico
en este caso sera la corriente pedagdgica del constructivismo.

La siguiente investigacion esta conformada por tres capitulos que a continuacion se
describen:

El trabajo consta con un indice en el cual se desglosan todos los apartados en los que
se dividen por capitulos y los temas abordar, en la introduccién se hace referencia al
contenido del trabajo.

El capitulo 1 contiene el analisis y la descripcion del contexto situacional geografico y
el referente educativo cuya problematizacion dara como consecuencia el
planteamiento del problema, la hipo6tesis guia y por consiguiente los objetivos de la
investigacion.

En el capitulo 2, se planteara el referente teérico conceptual sobre el desarrollo de las
capacidades cognitivas para favorecer la autonomia en los nifios y nifias de tercero de

Preescolar.



En el capitulo 3, se presenta una propuesta alternativa que esta conformada por 10
situaciones de aprendizaje en las cuales se promueven las capacidades cognitivas,
necesarias para que los nifios y nifias de tercero de preescolar adquieran un cierto
nivel de autonomia.

Finalmente se incluyen las conclusiones, la bibliografia y las referencias de Internet.



CAPITULO I. LOS COMPONENTES DEL CONTEXTO

SITUACIONAL Y METODOLOGIA UTILIZADA

1.1. Justificacion

Es necesario hacer esta investigacion porque no se cuenta con la informacion
necesaria que permita comprender los procesos a realizar, para que por medio del
juego teatral se favorezca la autonomia en nifios y nifias de tercero de preescolar, de
una manera innovadora y creativa. Asi mismo, es importante favorecer la autonomia
ya que no solo se forma un nifio autbnomo, también se desarrolla la creatividad, la
imaginacion, la agilidad mental, su lenguaje y habilidades motrices.

El juego teatral permite que el nifio se desenvuelva, de una manera natural y a traves
de este imite a otros, creando nuevos personajes, representado situaciones del
contexto en donde se desenvuelve, ademéas permite que los nifios y nifias puedan
relacionarse con sus compaferos, teniendo juntos un objetivo en comun, aprendiendo
a través del trabajo en equipo donde unos se ayudan a otros.

Los nifios y niflas desarrollan y aprenden a conectarse con sus emociones
permitiéndoles reflexionar sobre ellas, al tener que ponerse en el lugar del personaje
gue representan, llegando a comprender diferentes maneras de ver el mundo en el
que viven, posibilitando la seguridad personal, ayudandoles a desinhibirse y a ganar

confianza en si mismos.



1.2 Referentes de la ubicacion situacional de la problematica
1.2.1 Referente Geografico

La Escuela “Una historia sin fin” se encuentra ubicada en los Estados Unidos

Mexicanos, también conocida como la Republica Mexicana.

Moeaepy

México

»
Holice

Guatemala

Cudad de [ T

Mapa de la Republica Mexicana

A.l. Ubicacion de la Alcaldia en el contexto nacional y local

La Ciudad de México se subdivide en 16 demacraciones territoriales, Tldhuac es una
de las 16 alcaldias de la Ciudad de México, se localiza en el sureste de la capital
mexicana, enmarcado por la sierra de Santa Catarina al norte y el Teuhtli al sur, El

centro corresponde a los vasos lacustres de Xochimilco y Chalco.

! https://www.google.com/maps/place/México (03/03/2020)
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A) Analisis histérico, geogréafico y socio —econdémico del entorno
de la problematica

a) Origenes y antecedentes historicos de la localidad

Tlahuac se deriva del nahuatl “auitlavia” que da significado a (tener cuidado o
estar a cargo de algo), en 1222 cuando un grupo de chichimecas se asent6 en
el paraje de Tizic, “barrio casa”, y dio origen al pueblo de Cuitlahuac. En 1446

el emperador Moctezuma llhuicamina mandé construir la Calzada de Tlahuac,

2 https://es.wikipedia.org/wiki/Demarcaciones_territoriales_de_la_Ciudad_de_M%C3%A9xico (03/03/2020)



gue conectaba a Tulyehualco con Tlatenco y dividia la zona lacustre en dos
porciones: el Lago de Chalco y las aguas de Xochimilco.®
Tlahuac se constituyé como municipio independiente en 1924, cuando se separd por
segunda ocasion de Xochimilco, ahora por gestion del senador Severino Ceniceros.
Recibio la categoria de alcaldia en 1928, cuando se suprimio el régimen municipal del
Distrito Federal.
En Tldhuac existen siete pueblos originarios cuyas raices se encuentran en la
época prehispanica. Tres de ellos conservan zonas chinamperas que forman
parte del poligono declarado Patrimonio de la Humanidad por Unesco en 1987
dentro del antiguo Lago de Xochimilco. A estos pueblos se suma el importante
flujo migratorio del interior de la ciudad y del resto de México que hacen de
Tlahuac una zona de grandes contrastes entre la tradicion y su posicion
periférica dentro de una de las mayores aglomeraciones urbanas en el mundo,
Los pueblos que conforman a Tlahuac son: San Pedro Tlahuac, San Francisco
Tlaltenco, San Andrés Mixquic, Santiago ZapotitlAn, Santa Catarina
Yecahuitzotl, San Juan Ixtayopan y San Nicolas Tetelco.*
Hasta la década de 1980 Tlahuac fue una alcaldia de caracter netamente rural, por
ello era conocida como La Provincia del Anahuac. Durante los ultimos treinta afios, la
presion demogréafica de la megaldpolis del Valle de México ha alentado la rapida
urbanizacion del territorio, de modo que las areas urbanas cubren aproximadamente

un tercio de él.

3 https://www.turimexico.com/ciudades-de-mexico/ciudad-de-mexico/historia-de-las-delegaciones-de-la-
ciudad-de-mexico/historia-de-la-delegacion-tlahuac-ciudad-de-mexico/(06/03/2020)
4 https://es.wikipedia.org/wiki/TI%C3%Alhuac(06/03/2020)



b) Hidrografia

Dentro de su territorio fluyen cuatro canales, el de Chalco, el Guadalupano, el
Atecuyuac y el Amecameca, siendo los dos primeros importantes para la zona
de chinampera de la de Alcaldia. Adicionalmente existen otros canales mas
pequefios que configuran el sistema de riego de la zona agricola. En la
colindancia con San Miguel Xico, en el Estado de México se encuentra una zona
de inundacién permanente llamada Ciénega de Tlahuac que representa una

importante reserva ecolégica. °

c) Orografia

La Alcaldia Tldhuac se localiza en la Cuenca del Valle de México, la regiéon
fisiografica de la Altiplanicie Mexicana, dentro del Eje Neo volcanico.

Esta cordillera volcanica es una estructura de 20 a 70 Km. de ancho y 900 Km.
de largo. Hacia el norte se encuentra la Sierra de Santa Catarina, la cual esta
constituida por un grupo de cimeritos, las rocas que predominan son basaltos y
andesitas. Hacia el sur se encuentra el volcan Tehuitli con altura de 2,700

msnm.®

d) Medios de Comunicacion

La Alcaldia Tldhuac cuenta con los siguientes medios de comunicacién, se captan

sefales de frecuencias FM y AM, teléfonos fijos y celulares de distintas compaifiias,

> http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09011a.html(06/03/2020)

5 1dem.



televisoras con sefial abierta o cable, también se cuenta con varios puestos de

periodicos, en donde se expenden diferentes diarios impresos de circulacion nacional.
e) Vias de comunicacion

La vialidad principal de la Alcaldia es la Avenida Tlahuac, que comunica a la
Alcaldia con las Alcaldias vecinas de lztapalapa y Coyoacéan, en ella se
concentran las rutas de transporte local y las de cruce con destino a Milpa Alta,
parte de Xochimilco y Valle de Chalco en el Estado de México.

La mayor parte del servicio recae en vehiculos destinados al transporte colectivo
como son los microbuses, taxis, moto taxis. ’

f) Sitios de interés cultural y turistico

La Alcaldia Tlahuac es una demarcacién que se caracteriza por su cultura y por sus
apreciables sitios turisticos, permitiendo la sociabilizacién de una manera pacifica y
sana, en cada uno de los rincones impresionantes que se encuentran en el centro y

en su alrededor de dicha demarcacién, como son:

Templo de San Pedro Apéstol Tldhuac

Se trata de un edificio religioso que se dedicé al apdstol Pedro, quien es
considerado como el patrono de la comunidad catdlica en la cabecera de
Tlahuac. Su construccién se remonta a la primera mitad del siglo XVI
cuando llegaron las primeras misiones que se encargaron de evangelizar

a las poblaciones existentes.8

" http://www.paot.org.mx/centro/programas/delegacion/tlahuac.html#vialidadest (05/12/2020)
& https://www.flickr.com/photos/pepinoflores/3772402072(06/03/2020)



Lago de los Reyes Aztecas

Zona lacustre que constituye un espejo de agua de aproximadamente 1.9
hectareas; el mas extenso del sistema de canales y chinampas de Tlahuac,
ubicado en la cabecera de la Alcaldia, San Pedro Tlahuac; posee un rico
ecosistema de flora y fauna, En el que existen 25 especies de aves, como las
gallaretas, varias especies de patos, 5 tipos de peces, anfibios, reptiles y
mamiferos, ademas de una variedad de arboles y arbustos. °

El lago de los Reyes Aztecas fue nombrado Patrimonio Cultural y Natural por parte de

la UNESCO en 2004, ya que es uno de los pocos vestigios que queda de lo que fue el

Valle de México durante la época prehispanica.

10

Lago de los Reyes Aztecas Tldhuac

9 http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO09DF/delegaciones/09011a.html(06/03/2020

10 https://www.sepi.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/sederec-invita-visitar-el-lago-de-los-reyes-aztecas-en-
tlahuac (23/10/2020)



Bosque de Tlahuac

Uno de los pulmones de la region Sureste de la CDMX y el mas
importante espacio natural recreativo del poniente de la demarcacion,
ubicado en Av. La Turba a un costado de la Villa Centroamericana; tiene
un area total de 72 hectareas y cuenta con un lago artificial, una granja
didactica, una playa artificial, canchas de voleibol, basquetbol, fatbol y
futbol rapido, estadio, pista de atletismo, ciclo pista, gimnasio al aire libre,
frontén, circuito para corredores, zona de patinaje, vivero y una
explanada para eventos culturales. 11

g) Impacto del referente geografico a mi problematica

El contexto geografico impacta de manera positiva en la problematica ya que existen
diversos espacios en donde se pueden desarrollar y llevar a cabo distintas actividades
recreativas y culturales, como pueden ser obras de teatro al aire libre 0 en casas del
pueblo, las cuales se encuentran a pocos metros del centro educativo, pero a pesar
de estas condiciones se percibe una falta de interés para desarrollar y fomentar este

tipo de actividades.

1 http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09011a.html (06/03/2020)

10



B) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda
La Alcaldia cuenta con casi 255,900 de habitantes cuya relacion con la
vivienda acusa Una densidad domiciliaria de 4.6 ocupantes por vivienda.
Entre 1970 y 1995 crecio la poblacion como la vivienda, La relacion entre

ambas tasas, por esa razon, es de 0.78, la mayoria son casas de uno o
dos pisos, suelen ser escasos los departamentos y vecindades.?
b) Empleo
Alrededor de 9 mil unidades econdémicas en Tldhuac se dedican al comercio y a la
prestacion de servicios, casi 6 mil son establecimientos de comercio minorista. En
TlAhuac se pueden encontrar otros servicios como los servicios educativos, los
servicios profesionales independientes y los servicios médicos y de asistencia social.
c) Deporte
En la alcaldia Tlahuac existen diferentes tipos de deportes que se practican y estos
varian, dependiendo el gusto de cada persona, los cuales se pueden realizar
libremente en sus diferentes centros deportivos, centros recreativos, instalaciones de
gobierno o en instalaciones privadas que son abiertos a la comunidad, como son el

futbol, basquetbol, frontdn, natacion, gimnasia, ciclismo, pesca y zumba.

2 http://www.paot.org.mx/centro/programas/delegacion/tlahuac.html#vivienda(27/03/2020)

11



d) Recreacion

La Alcaldia Tlahuac posee una gran diversidad de centros recreativos, como son:
servicios bibliotecarios, renta o préstamo de instalaciones publicas, parques o centros
comunitarios, actividades culturales, deportivas y recreativas, en donde se llevan a

cabo distintas actividades, con el propdsito de entretener y divertir.
e) Cultura

Los principales atractivos turisticos de la Alcaldia Tlahuac son sus expresiones
culturales como lo es la celebracién del dia de muertos, carnavales que afio con afio
los habitantes de la Alcaldia Tlahuac expresan parte de su acervo cultural en los
tradicionales y conocidos carnavales, festividad que involucra a la mayor parte de los
vecinos de alguna colonia o barrio del pueblo, la celebracion del carnaval es de gran
prestigio en Tlahuac por lo que su organizacién es uno de los sucesos de mayor
relevancia, donde participan, nifios, jévenes, adultos y personas de la tercera edad, la

festividad enorgullece a cada uno de los habitantes dandoles un factor de identidad.
f) Religion Predominante

En la Alcaldia Tldhuac se profesan diferentes creencias las cuales a continuacion se
muestran en una estructura porcentual de poblacion que es equivalente al tipo de

religion.

12



Catodlica 11.2%
Biblicas, diferentes a 2.5%
evangélicas

Otras religiones 2.5%
Protestantes y 0.2%
evangélicas

Se declara sin religion 8.1%

13

13

https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/EstSociodemo/ResultCenso2020_Nal.pdf

(03/02/2021)
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g) Educacion

La Alcaldia Tlahuac cuenta con 350 planteles educativos en diferentes niveles de

educacion los cuales a continuacién se describen dependiendo el nivel académico.

14

Preescolar 119
Primaria 120
Secundaria 50
Media superior 22
Superior o formaciones para el trabajo 39

h) Ambiente Socio- Econdmico

El ambiente socio-econdmico es variable ya que depende de cada una de las familias
de los alumnos, al igual que el nivel econémico, cabe mencionar que las familias se
encuentran en un nivel medio y bajo, asi mismo el interés que cada una de las familias
tenga para motivar a los alumnos es importante ya que impactara de manera positiva.
El ambiente que se percibe en la institucion es favorable, ddndose de manera
satisfactoria ya que la mayoria de la poblacién con la que se cuenta es muy

participativa y muestran gran interés hacia la formacion académica de los alumnos.

1.2.2. Referente escolar

14 https://www.los-municipios.mx/escuelas-tlahuac.html|(03/02/2021)
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a) Ubicaciéon de la escuela en la cual se establece la problematica

La escuela se encuentra ubicada en la Ciudad de México, Alcaldia Tlahuac, en el
pueblo San Pedro Apdstol, Tlahuac en la calle Juan Nepomuceno De retes Mz. 60, Lt.
415, Col Santa Cecilia Tlahuac, para llegar a la institucion se puede acceder a ella por
medio de transporte particular, transporte publico como son taxis, carritos de golf o
Metro, para llegar a la escuela existen 3 vias, la primera es por avenida Tlahuac, Felipe
Pefia Palacios, la Segunda es por avenida Tierra y Liberta colindando con Agustin
Navarro y la ultima es por Eje 10 sur carretera Santa Catarina, Avenida Estanislao

Ramirez.
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Croquis de la Escuela Una Historia Sin Fin
En la Alcaldia Tlahuac

5 https://www.google.com.mx/maps/@19.2801377,-99.0017366,19z(17/03/2020)
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b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela: Publica o privada

La Escuela “Una historia sin fin” pertenece al sector privado, con un maximo de 70
personas, el sostenimiento econdmico del plantel se da a partir de las colegiaturas que
aportan los Padres de familia, asi como apoyos por parte de entes politicos y
asociaciones a las que la escuela pertenece.

c) Aspecto Material de la institucion

Su estructura fisica se caracteriza por estar construida por materiales como tabicones,
cemento, grava y arena, llevando a cabo el aplanado de construccion y asi mismo el
pintado exterior, el sostenimiento son cadenas y castillos de cemento, su exterior se
encuentra un poco dafiado ya que no se le ha dado el mantenimiento oportuno, cuenta
con una jardinera y un arbol a los costados del zaguan, el interior de la escuela esta
completamente aplanada y pintada, su patio y salones cuentan con azulejo, todas las
paredes del patio estan pintadas, existiendo dibujos animados de animales, teniendo
muy buena iluminacion blanca al igual que los salones.

Por otra parte, los salones estan completamente pintados con colores claros y cuentan
con dos muebles que son alcanzables para los nifios donde se colocan los juguetes,
también cuenta con un mueble horizontal extenso, que se encuentra en una altura
aproximada de 1.60 m donde se colocan los cuadernos o materiales didacticos, cada
salén cuenta con mesas cuadradas y sillas pequefias de diferentes colores en buen
estado fisico, cada salon tiene un escritorio contando con una silla exclusiva para la
docente, cuenta con sanitarios para los alumnos y docentes, también contiene dos
mingitorios, el bafio estd completamente forrado de azulejo y contienen cuatro lavabos
pequenos
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d) Croquis de las instalaciones materiales 1°
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16 Informacién proporcionada por la Direccién de la Escuela “Una Historia Sin Fin”

17



e) Organizacién escolar 1/

=
3

7 Informacién proporcionada por la Direccidn de la Escuela “Una Historia Sin Fin”

18



f) Organigrama de la institucién 18
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g) Caracteristicas de la poblacion escolar

La Escuela “Una historia sin fin” esta conformada por una directora, cuatro docentes,
alumnos y padres de familia, tiene un total aproximado de 40 alumnos, el 97% de sus
alumnos viven en zona urbana, mientras el 3% vive en zona rural, los alumnos se
caracterizan por los deseos de superacion y compromiso apoyado por los padres de
familia que los motivan y ayudan para cumplir sus metas, el 60% de los alumnos son
hijos Unicos, con madres solteras, mientras que el 40% tienen hermanos y viven con

sus dos papas, el 98% de los padres son trabajadores mientras el 2% no trabaja.

18 |nformacién proporcionada por la Direccién de la Escuela “Una Historia Sin Fin”
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h) Relaciones e interacciones de la institucion con los padres de
familia

Para llevar a cabo una interaccion con los padres de familia la institucion se encarga
de planear y organizar diferentes estrategias para mejorar la relacién entre docentes,
padres y alumnados, dandose en diferentes actividades formales e informales como lo
son: Juntas informativas, festivales, excursiones, visitas a diferentes museos, escuela
para padres, convivios y mini olimpiadas, todo esto se realiza con el objetivo de tener

una estrecha vinculaciéon con los padres de familia.
i) Relaciones e interacciones de la institucion con la comunidad

La consolidacion de las relaciones entre la institucion y la comunidad no se ha
generado de una manera positiva y activa ya que la inseguridad que se ha presentado
en los ultimos afios hasta el dia de hoy en Tlahuac es lamentable, existiendo
demasiada delincuencia, sobre todo en los alrededores del centro educativo y por ende
se evita poner en riesgo a la comunidad educativa, siendo esta la razén principal por
el cual no se ha desarrollado la interaccion con la comunidad, por consiguiente carece
de una organizacion, objetivo, interés y la falta de iniciativa de ambas partes surgiendo
la no vinculacion.

1.3. Planteamiento del problema

¢Por qué es importante hacer un planteamiento? Desde el punto de vista de la
metodologia cientifica, el planteamiento del problema es la base de todo estudio o
proyecto de investigacion, pues en él se define, afina y estructura de manera formal la

idea que mueve la investigacion.
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Para este proyecto se elabora una pregunta orientada
¢, Cudl es la estrategia didactica apropiada para favorecer la autonomia en los

ninos y nihas de tercero de preescolar de la “Escuela Una Historia Sin Fin”?
1.4. Hipotesis orientada del que hacer educativo

¢ Por qué es importante plantear una hipotesis?

Las hipotesis son el punto de enlace entre la teoria y la observacién, su importancia
en que dan rumbo a la investigacion, los pasos y procedimientos que deben darse en
la busqueda del conocimiento.

Para ello se construy6 el siguiente planteamiento hipotético.

El juego teatral es la estrategia didactica apropiada para favorecer la autonomia
En nifios y ninas de tercero de preescolar de la Escuela “Una Historia Sin Fin”

de la alcaldia Tlahuac CDMX.
1.5. Objetivos de la investigacion documental

Los objetivos son importantes en el planteamiento de una investigacion, ya que indican
lo que se espera de la investigacién y definen la forma en que se alcanzara el
resultado. Plantear un objetivo es determinar la meta a la que se aspira llegar mediante

la investigacion.
1.5.1. Objetivo general

Proponer estrategias de juego teatral para fortalecer la autonomia en nifios y nifias de

tercero de preescolar de la Escuela “Una Historia Sin Fin”.
1.5.2. Objetivos particulares

1.- Plantear y Desarrollar una investigacion documental
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2.- Analizar las caracteristicas del juego teatral para que le permita convertirse en

estrategia pedagogica para favorecer la autonomia en nifios de tercero de preescolar
3.- Conocer la importancia de la autonomia

4.- Proponer situaciones didacticas que ayuden a favorecer la autonomia en nifios y

nifas de tercero de preescolar en la “Escuela Una Historia Sin Fin”.

1.6. Orientacion metodologica de la investigacion documental

La orientacibn metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones para llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
Conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del analisis, lleven a
interpretar de forma adecuada, los datos reunidos en entorno al tema, base de la
indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a los
canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisién documental.
Asimismo, la revisién de los materiales bibliograficos, se realiz6 conforme a redaccién
de fichas de trabajo de conformacién: Textual, Resumen, Parafrasis, Comentarios y
Mixtas, principalmente.

El documento fue sostenido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO II. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

2.1. Aparato Critico Conceptual

Toda investigacion, requiere de un apartado teorico- critico que avale la base del
andlisis que, de origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del &rea de
conocimiento en este caso, educativa.

Para ello es necesario revalidar las proposiciones teoricas que se han ubicado
conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esta finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
analisis:

2.1.1. Caracteristicas del nifio de 4 a 5 afios

Resulta importante mencionar las caracteristicas de los nifios de 4 a 5 afios ya que el
siguiente trabajo esta enfocado en los nifios de preescolar que se encuentran en este
rango de edad, teniendo en cuenta que todos los nifios se desarrollan de diferente
manera dependiendo su edad y contexto en el que se desenvuelve, sin embargo, cada
nifio crece y adquiere habilidades a su propio ritmo.

a) Cognitivas

Se le conoce como desarrollo del pensamiento, haciendo referencia al desarrollo de la
inteligencia, incluyendo ciertos factores para la forma de resolver problemas los cuales
Son:

Aprendizaje: Medio por el cual se modifican y adquieren habilidades, destrezas,

conocimientos y valores.



Atencion: Proceso conductual y cognitivo de concentracion que se da de forma discreta
ya que se le considera subjetiva y objetiva.

Memoria: Funcion del organismo que permite codificar, almacenar y recuperar
informacion del pasado.

Lenguaje: Sistema de comunicacién que utilizamos las personas

Pensamiento: Actividad y creacion de la mente.

Razonamiento: Proceso intelectual y l6gico que consiste en la conexion de ideas.
Segun la teoria de Jean Piaget el desarrollo cognoscitivo se da en un proceso continuo
en la cual se construyen los esquemas mentales y estos son elaborados a partir de los
esquemas de la nifiez, definiéndolo como un proceso de reconstruccién constante y
esto ocurre en una serie de etapas o estadios, que se clasifican y definen por un orden
Piaget, postula que la capacidad cognoscitiva y la inteligencia se encuentran ligadas
al medio social y fisico, considerando dos procesos innatos e importantes que
caracterizan a la evolucién y adaptacion siendo la asimilacion y la acomodacién que
por factores genéticos, se van desplegando ante determinantes etapas o estadios de
desarrollo, en periodos sucesivos y precisos, Piaget define esencialmente una
secuencia de cuatro grandes estadios o periodos que a su vez se dividen en sub-
estadios.

Por lo tal los nifios de tercer grado de preescolar de la escuela “Una Historia Sin Fin”
tienen una edad entre los 4 y 5 afos, por lo tanto corresponde a un estadio que Piaget
plantea, el cual lo llama como: Estadio Preoperatorio, este estadio es el segundo de
los cuatro que Piaget postula y este se da aproximadamente entre los 2 y 7 afios de

edad, se caracteriza por las reacciones de la etapa anterior y a la interaccién que
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existio, dando lugar a las acciones mentales que a un no son clasificadas debido a su
falta de reversibilidad, vaguedad e inadecuada accion, en esta etapa el nifio comienza
a representar el mundo con imagenes y palabras reflejando un creciente pensamiento
simbdlico, desarrollando el lenguaje oral y mas tarde el escrito, destacando el
egocentrismo.
Por otra parte Lev Vygotsky sostenia que los nifios desarrollan su aprendizaje
mediante la interaccion social y asi van adquiriendo distintas y mejores habilidades
cognoscitivas como un proceso légico, afirmando que no es posible entender el
desarrollo del nifio si no se conoce el contexto en donde se desarrolla, ademas
Vygotsky pensaba que la forma de pensar del nifio no se daba de manera innata, sino
gue esto se daba con la interaccién de instituciones culturales y de diferentes
actividades sociales y que la sociedad adulta tiene la gran responsabilidad de
compartir su conocimiento para estimular el desarrollo, Vygotsky es considerado uno
de los primeros criticos de la teoria Piagetiana del desarrollo cognoscitivo ya que en la
perspectiva de Vygotsky el desarrollo del conocimiento no se construye de forma
individual como lo propuso Piaget en su teoria.
Segun Vygotsky el conocimiento no se sitla en el nifio ni en el ambiente, mas
bien se localiza en el contexto social y cultural determinado y afirmando que
existen dos niveles evolutivos:
e Nivel evolutivo real: Es el nivel de desarrollo de las funciones mentales de un
nifio, estableciendo como resultado ciertos ciclos evolutivos llevados a cabo.
e Nivel de desarrollo: Define las funciones que ya han madurado siendo esto los

productos finales del desarrollo, es decir, si un nifio es capaz de realizar ciertas
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actividades de modo independiente, significando las funciones para tales cosas
gue han madurado en el nifio.1°
b) Psicoldgicas
Erick Erickson plantea que los individuos desarrollan su conocimiento por medio de la
interaccion social, propuso el desarrollo de la identidad como sucesion de etapas
diferenciadas, entre las que existen periodos de transicion llamadas crisis evolutivas o
etapas del desarrollo de la identidad, conceptualizando 8 crisis psicosociales y que las
etapas de vida de las personas atraviesan desde que nace hasta que se convierten en
ancianos, por lo tal los alumnos de tercero de preescolar coinciden en una etapa que
Erik Erikson plantea debido a su edad, la cual es Identidad Vs culpa.
Que va desde los 3 afios hasta los 5 afios de edad, en esta etapa el nifio va adquiriendo
gusto e iniciativas para jugar y para realizar distintas actividades, haciéndolo sentir
mas confiado y teniendo un mejor control del mundo que lo rodea, dando paso al
sentimiento de culpa debido al fracaso y miedo de enfrentarse a otros aprendizajes, la
fuerza sintomética de la iniciativa, la culpa y el miedo es significativo para la formacién

de la conciencia.
c) Emocionales

Por su parte Ocafia hace una comparacién entre emociones y sentimientos,
describiendo las emociones como:
Las emociones impactan en la vida del nifio, influyen en la percepcién de las

personas y de su medio ambiente, la diferentes reacciones emocionales que los

nifos experimentan con maxima frecuencia se convertiran en habitos, tales que

%)osep Tomas. Desarrollo cognoscitivo Piaget, Master en paidopsiquiatria ed.Bieni. pag.9
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seran importantes fuerzas de empuje en su vida, todos los nifios vienen al
mundo con potencialidades tanto para emociones agradables como
desagradables, la infancia es una edad critica en el desarrollo de las emociones
ya que las emociones colorean la forma en que el individuo ve la vida, existen
ciertos rasgos caracteristicos de las emociones de los nifios que se diferencian
a las emociones de los adultos y adolescentes, las caracteristicas son las
siguientes:
e Emociones breves, no duran mas que unos pocos minutos y finalizan
bruscamente.
e Emociones intensas, las respuestas carecen de una graduacion de intensidad
frente a distintas situaciones.
e Emociones transitorias, cambios rapidos de los nifios desde la risa al llanto.
e Emociones frecuentes, los nifios expresan con mayor frecuencia sus emociones
e Variabilidad emocional: Da cuenta de los cambios continuos de emociones?°
d) Fisicas
El desarrollo fisico hace referencia a los cambios corporales que experimenta el ser
humano, en especial en la altura y peso, en donde se van desarrollando otros
componentes tanto cerebrales y musculares, dandose de forma continua a lo largo de
la infancia y adolescencia, los cuales se pueden ser:

Crecimiento del cuerpo y cerebro: Cambios en el cuerpo que suponen multiplicacion

celular.

20 Rafael, Bisguerra Alzina. Educacién emocional y competencias bdsicas para la vida, Ed. RIE 2003. Pag. 12, 13
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Capacidades sensoriales: Formas que tienen los nifios de experimentar a través de
los sentidos.

Habilidades motrices: Se enfoca a todos los movimientos en los cuales incluye la
motricidad gruesa.

Teniendo en cuenta esto, existen ciertas caracteristicas fisicas motoras en la edad de
4 a 5 afos las cuales son:

Mayor coordinacion en los movimientos corporales

Habilidad en la motricidad fina y gruesa

Asimilacion de lo real

Adquieren la capacidad de realizar pequeias tareas como el vestirse, lavarse los
dientes, etc.

e) Sociales

El desarrollo social significa adquisicion de la capacidad de comportarse de
acuerdo con las normas sociales, llegando a desarrollar una conducta limitada
a un margen estrecho, las habilidades sociales son aspectos indispensables en
el desarrollo infantil ya que los nifios son capaces de relacionarse con otros
comparieros, de expresar sus experiencias, emociones, empezando a tener una
independencia en el plano personal como en el de auto-cuidado, estas son
condiciones que facilitan en su desarrollo cognoscitivo y afectivo, por otra parte

los comportamientos sociales se desarrollan y se aprenden a lo largo del ciclo
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vital, teniendo en cuenta distintos estudios coinciden en que el proceso social

inicia con el nacimiento de los nifos.2!

2.1.2. El juego

a) Concepto

El juego es una actividad fisica, recreativamente voluntaria que se da de forma innata,
realizada por los seres humanos, siendo una actividad desarrollada por uno o mas
individuos cuyo propdsito inmediato es entretener y divertir, obedeciendo al
enriguecimiento de diferentes autores se presenta a continuacion varias definiciones
gue han sido postuladas y que estos varian a su formacion educativa y de pensar, de
cada autor.

Karl Groos, en su Teoria de ejercicio preparatorio, describe el juego como ejercicio de
preparacion para la vida futura, ya que ayudara a los individuos a realizar actividades
gue ejecutaran en la vida adulta, siendo esta una etapa fundamental en la maduracion
en donde se desenvolveran diferentes habilidades, tanto cognitivas y motoras.

Para Vygotsky el juego es una corriente pedagdgica, siendo dinamica, participativa y
activa, lo que principalmente caracteriza fundamentalmente al juego segun Vygotsky
es que este es un fendmeno de tipo social, el cual se representa en escenas que van
mas alla de los instintos, gracias a la relacion que se tiene con otras personas,
adquiriéndose papeles o roles que son meramente complementarios, creando una

zona de desarrollo préximo, la imaginacién crea un papel distinguido ya que esta en

21 Op.cita
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transforme evolucion dando significados diferentes a objetos, surgiendo la capacidad
simbolica.
Por su parte Edouard Claparade en su Teoria de ficcion, definia el juego como una
actividad previa para la vida seria, en el cual consideraba que fisiolégicamente y
psicolégicamente el juego es una actividad espontanea y abierta siendo esta una
manifestacion de todo ser, que permite afirmar la personalidad, persiguiendo fines
ficticios los cuales dan satisfaccion, de tal forma el juego forma parte necesaria en el
desarrollo de las personas, caracterizandolo en una funcién simbdlica.
Para Maria Montessori el juego es una experiencia de socializacion que el ser humano
manifiesta a través de los impulsos, como una serie, que se desarrollan gradualmente
debido al contexto social en donde se desenvuelve, donde los individuos
experimentan, descubren, toman decisiones y asumen consecuencias.
b) Tipos de juego
Segun Edouar Claparade describe distintas clases de juego como son las siguientes:
e Juegos sensoriales: Son aquellos que son tactiles, visuales, auditivos, etc.
e Juegos Motores: Donde se ejerce fuerza para correr, brincar, saltar y lanzar.
e Juegos intencionales: Pueden ser a través de la imaginacion, curiosidad, resolucion
de problemas, etc.
e Juegos afectivos y de ejecucion de voluntad: donde se ponen en practica las
emociones y el movimiento fisico.
Por su parte Piaget realizé una clasificacion de los tipos de juego que generalmente

ha sido aceptada.
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e Juego de ejercicio: Caracteristico del periodo sensorio-motor (0-2 afios) donde los
nifos repiten toda clase de expresiones, movimientos por puro placer.

e Juego simbdlico: Caracteristico de la etapa pre-conceptual (2-4 afos)
contribuyendo la aparicion del lenguaje, representaciones de objetos, dando la
posibilidad de la ficcion y creatividad: los objetos se forman para simbolizar otros
gue no se encuentran presentes, atribuyéndoles otro significado.

e Juego de construccibn o montaje: Este no es caracteristico de una etapa de la
secuencia evolutiva planteada por Piaget, estos dan referencia a una posicion
intermedia, el puente de transicion entre distintos tipos de juego y conductas que
ha sido aceptadas, tratandose de un conjunto de piezas de formas iguales o
distintas con las que dan diferentes significados, creando muchas combinaciones
con distintas estructuras.

e Juego de reglas: Se da entre los (4-7 afos) dependiendo del medio en el que se
desarrollen los nifios, de los posibles modelos que tengan a su disposicién, la
presencia de hermanos mayores y la presencia de aulas situadas en los centros
facilitan la sensibilizacion de los nifios hacia estos tipos de juego, los nifios
desarrollan estrategias de accion social aprendiendo a controlar la agresividad,
favoreciendo el respeto y responsabilidad.??

c) El juego dramatico

Lleva por nombre juego dramatico aquellas actividades que los nifios dejan fluir

espontaneamente, es un juego en donde los nifios y nifias asignan papeles para
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después aceptarlos e interpretarlos, dejando a un lado los limites de la realidad en
donde la creatividad y la imaginacion son aspectos fuertes que aparecen, los cuales
no tienen limitante, a través del juego dramatico los nifios aprenden y adquieren gran
variedad de habilidades, adentrandose a un mundo muy diferente donde adquieren
experiencias satisfactorias y significantes, el juego dramatico se lleva a cabo en una
interaccion situacional reciproca y sincronizada donde adoptan diversos roles
permitiendo representar personas, objetos, situaciones y acciones.
A través del juego dramatico se beneficiara el desarrollo del nifio de manera positiva
en el aspecto emocional, social, motor grueso y habilidades del pensamiento cognitivo.
Segun Isabel Tijerina el juego dramatico se da en un taller de expresion
dramatica, en donde se designan multiples actividades, su finalidad es lograr
experiencias educativas donde existe la comunicacion con un lenguaje
expresivo, basado en el juego y el protagonismo de los nifios, se debe posibilitar
la expresion personal, emocional y la creatividad.?3
A través del juego dramético los nifios expresan de manera libre sus sentimientos y
conocimiento del mundo en que los rodea.

d) Fundamentos teodricos del juego

Existen diferentes teorias del juego, sin embargo, se mencionaran sélo algunas teorias
mas relevantes sobre el juego que fueron analizadas.

Teoria del ejercicio preoperatorio 0 pre ejercicio:

3 http://www.cervantesvirtual.com/obra-visor/el-juego-dramtico-en-la-educacin(11/04/2021)
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Karl Groos describe que el juego no es Unicamente un ejercicio si no un pre- ejercicio
complementario para el desarrollo de diferentes funciones, cuya maduracion se va
formando al final de la infancia y que para desarrollar las habilidades de los nifios de
la mejor manera es atreves de la imitacion de los adultos, donde el juego es una
herramienta adecuada para desarrollar estas habilidades que los nifios necesitaran a
futuro cuando sean adultos.

Teoria de la recapitulacién de Granville Stanley Hall:

Hall describe que el juego es una caracteristica del comportamiento ontogenético que
va desde el funcionamiento de la evolucién fisiogenetica de la especie, planteando que
el juego forma parte de este sentido, reproduciendo las formas de vida de las razas
humanas mas primitivas, donde las personas repiten los patrones de desarrollo de la
especie, mencionando que el juego es una funcion preparatoria para la vida adulta en
los seres humanos en el cual tienen que pasar por diferentes etapas: Infancia, nifiez,
juventud y adolescencia.

Claparade en su obra “Psicologia del nifio y pedagogia experimental” en donde aborda
el tema del desarrollo psicolégico del nifio, realiza diversas investigaciones en las que
plantea que el desarrollo psicolégico no se genera completamente solo y que este no
se da solamente de forma innata, que el instrumento més adecuado para desarrollar
el desarrollo psicologico es mediante el juego ya que este es implementado desde el
nacimiento, el juego se deriva de fines ficticios para poder experimentar las actividades

gue posteriormente realizaran en la vida adulta.
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e) El juego como estrategia didactica

El juego como estrategia potencializa las competencias que desarrollaran los nifios y
nifias fortaleciendo y adquiriendo nuevas destrezas, ya que el juego es una actividad
de caracter universal, que permite la internalizacion de indispensables valores para el
desenvolvimiento durante la vida, la didactica considera que para propiciar el
conocimiento puede ser mediante el juego, ya que este da significado al
entretenimiento, produciendo satisfacciones, de tal forma el juego favorece y estimula
cualidades morales como el dominio de uno mismo, como estimulo para el aprendizaje
significativo. El desarrollo del juego como estrategia de aprendizaje permite que los
nifios formen sus propios conocimientos a través de la experimentacion, ya que no
necesitan que las personas los guien o que les expliquen los beneficios o
procedimientos para aprender mediante el juego, pues se da de manera innata.

f) El juego en preescolar

En el nivel educativo preescolar, el juego como recurso es fundamental en la actividad
infantil ya que desempefia un papel importante en el desarrollo de los nifios, el juego
es un recurso para ampliar las impresiones y representaciones de la realidad, los
juegos tienen un valor muy importante para los nifios ya que se dan de forma
excepcional, el juego es una forma seria de educacion, el juego en la etapa preescolar
es viable para conocer el mundo que les rodea ya que es innovadora y factible para

los educandos.
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2.1.3. Desarrollo Socio- Emocional del Nifio

a) Concepto

Proceso de desarrollo donde se utilizan las habilidades sociales
y emocionales, las cuales son consideradas un grupo de destrezas que se usan para
manejar las emociones, también hace referencia a la capacidad que tienen los nifios,
de comprender los sentimientos de otros individuos, sabiendo controlar sus propios
sentimientos y sus diferentes comportamientos, para poder relacionarse con otros, el
desarrollo socio-emocional comienza con la necesidad de exploracion, necesidad de
afiliacion y con la interaccién con otras personas.

El desarrollo socio-emocional esta estrechamente relacionado con el desarrollo
cognitivo, haciendo referencia al desarrollo de conocimientos, comportamientos y
actitudes, necesarias para una adecuada interaccion social.

b) Habilidades sociales

Las habilidades sociales son el conjunto de conductas que permiten interactuar
con el projimo de forma efectiva y satisfactoria; y se aprende a obtener lo que
necesitamos de una forma adecuada.?*
También las habilidades sociales permiten el desarrollo de las personas tanto de
acciones y conductas para que exista un desenvolvimiento adecuado en las personas,
las habilidades sociales son parte fundamental de los humanos, estas habilidades son

imprescindibles desarrollan herramientas para desenvolverse en un contexto social.

24 https://blog.akroseducational.es/habilidades-sociales-ninos/(14/05/2021)
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c) Limites
Hace referencia hasta donde esta permitido llegar con una conducta, resumiéndolo
como todo aquello que no se puede realizar.
Los limites también establecen un orden para que todas las personas fluyan de
la mejor manera, establecer limites en los nifios ayuda en distintos aspectos
como son:
e Facilita el auto control emocional, siendo paciente con lo que desea y no se le
da en el momento.
e Ayuda aregular distintos ritmos de la vida cotidiana como lo es la hora de dormir,
despertarse, comer, realizar las tareas, etc.
A la edad de 4 y 5 afios los nifios practican su autonomia con gran tenacidad,
por eso a medida que van creciendo los nifios resulta importante hacerles
entender que existen las acciones y consecuencias, cuando se incorporan las
normas en los nifios debe de hacerse de manera consiente, los limites tienen
gue ser razonables y respetuosos.2®
d) Reglas
Las diferentes reglas, limites y normas permiten insertarse a las personas en
los distintos sistemas sociales, las reglas son una serie de normativas que se
establecen para orientar el correcto desarrollo de una accién o actividad.?®
Son de obligatorio cumplimiento y pueden estar dirigidas tanto a un individuo concreto

COmMO a un organismo o0 grupo social.

25 https://www.bebesymas.com/educacion-infantil/como-poner-limites-a-ninos-/08/08/2020)
26 https://psicologiaparaninos.com/2017/10/la-importancia-de-establecer-limites-los-ninos (08/08/2020)
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e) Conductas Prosociales

Es la capacidad que tienen los nifios de actuar voluntariamente de una forma positiva
gue se asocia a diferentes factores de bienestar, teniendo gran relacion con las
habilidades sociales, el desarrollo prosocial es una forma muy compleja en la que

tienen que existir un equilibrio en las propias necesidades e intereses.
f) Afectividad

El desarrollo afectivo puede entenderse como el camino a través del cual las personas
establecen afectos, una forma de vivir y entender los mismos. Es un proceso continuo

y complejo, con multiples influencias.
g) Vinculos afectivos

El nifio va formando toda una serie de esquemas mentales que se hace de si mismo
y del mundo. Asi, si perciben como seguras las relaciones de apego desarrollaran
patrones de seguridad y confianza en si mismo y en los otros.

h) Teoria del apego

John Bowlby considera que el apego es un mecanismo de adaptacion, basado en la
blusqueda de proteccion a posibles agentes de riesgo, que se da como una necesidad
biolégica ademas surge dentro de un proceso continuo de vinculacién, donde la
persona adulta expresa sensibilidad y empatia con el pequefio que lo hace sentir
seguro, el nifio forma un vinculo fuerte y fundamental con alguna figura, el principal
apego que surge es con la mama, mostrando como necesidad primordial el afecto,
destacando la importancia del desarrollo social en funcione de la necesidad de

seguridad meramente de caracter normal del ser humano, es decir que la teoria del
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apego presupone que los niflos y adultos mantienen conductas de apego
visualizandose en situaciones de riesgo o estrés, cuando vivimos una situacion de
riesgo y de cierto grado de estrés emocional buscamos alguna persona que nos brinde

seguridad.?’

)4 Auto conceptos

Hace referencia al conjunto de elementos que una persona utiliza para desarrollarse,
al igual que un grupo de ideas que se creen que define a las personas, a nivel
consciente e inconsciente.

j) Autorregulacion

Habilidad que tienen los seres humanos para controlar su comportamiento que es
desarrollada con el pasar el tiempo involucrando muchos aspectos del desarrollo
social, emocional y cognitivo, también, permite desarrollar pensamientos y acciones
para lograr algun objetivo, significando ser capaz de regular sus pensamientos y
acciones cuando se presenta una situacion en la vida.
Por otra parte, también hace referencia al control que ejerce una persona para
controlar sus emociones, acciones y pensamientos, implicando un dominio de

su conducta y de procesos cognitivos.28

k) Autoestima

Es la valoracion, percepcion o juicio positivo 0 negativo que una persona hace de si

misma en funcion de la evaluacion de sus pensamientos, sentimientos y experiencias.

27 Millares
28 | aura villa nueva fuentes, creciendo juntos estrategias para promover la auto regulacién Ed. puentes para
crecer pag. 3, 4
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La autoestima estéa relacionada con la autoimagen, que es el concepto que se
tiene de uno propio, y con la auto aceptacion, que se trata del reconocimiento

propio de las cualidades y los defectos.2®
|) Autonomia

Ser autbnomo es tener decision y personalidad propia siendo uno mismo, unico y
diferente a las demas personas, cuando se hace referencia al término de la autonomia
muchas veces se trunca el significado, debido a la falta de informacién y a la mala
interpretacion que se le atribuye, lo cual se le ha dado el significado de “facilitar el
trabajo a las personas que lo rodean” o que “estos actuen por decisién propia”.
En la practica pedagogica los docentes estan enfocados en la autonomia afectiva de
los estudiantes y en la construccion de sus propios conocimientos y de su identidad
personal, permitiendo facilitar un desarrollo natural de los educandos, en un ambiente
adecuado y auténtico en que el que exista la libertad de realizar todo aquello que tiene
gue ver con su persona es decir, permitir que los nifios sean libremente independientes
en su toma de decision y que estos puedan avalarse por si mismos, significando la
base principal de aprender de manera constante con responsabilidad en sus propias
acciones y decisiones, proporcionando un grado de madurez cognitivo.

La autonomia comienza con la responsabilidad y esta debe ser fundamental en

todos los aspectos que permita el mayor alcance como son:

e Habitos

e Interacciones sociales

2 https://www.significados.com/autoestima/(04/02/2021)
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e Desarrollo intelectual

e Ocio

e Responsabilidad

e La autonomia propuesta desde el punto de vista por Paulo Freire permite
reflexionar las condiciones necesarias que seran apropiadas para fomentar
espacios de autonomia en los diferentes centros educativos ya que
principalmente la relacién que se tiene directamente es con la sociabilizacién,
planteando una relacion a los seres humanos con el mundo, en la que implica
una gran variedad de desafios significando tener capacidad de afrontar la
realidad cuando se permite desenvolverse en un contexto amplio de libertad,;
para jugar en un contexto lleno de desafios interesantes.
La autonomia que alcanza el nifio cuando es participe de un entorno social y
cultural segun Freire es donde se desenvuelve la esencia del ser humano,

haciéndolo Unico y especial.3°

2.1.4 Relacion al programa de estudio

Lo que se esta planteando en el presente proyecto de investigacion, tiene vinculaciéon
con el programa de Educacién Aprendizajes Clave y tiene estrecha relacién con el
componente curricular, Area de desarrollo personal y social que garantiza 3 areas de
desarrollo: Artes, Educacion Socioemocional y Educacion fisica el cual requiere

enfoques pedagodgicos especificos con estrategias benéficas e innovadoras para

30 Olga Gémez, Javier Martin, Cémo fomentar la autonomia y responsabilidad en nuestros hijos e hijas. Ed.
28013. (Madrid: Cepa)
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evaluar el logro de los alumnos, especialmente esta propuesta esta enfocada en la
Educacion Socioemocional en donde se menciona que el aprendizaje es un proceso
de desarrollo por el cual nifios y adolescentes trabajan e integran en su vida valores,
conceptos y habilidades que les permitira manejar sus emociones contribuyendo a una
identidad personal, mostrando cuidado y atencion hacia las personas y de si mismos;
donde debe tener estrecha colaboracion con relaciones positivas, tomar decisiones
responsables, aprendiendo a manejar en situaciones retadoras que se presenten en
su vida de manera constructiva y ética, teniendo como proposito que los estudiantes
ejecuten herramientas fundamentales para desarrollar un sentido de bienestar consigo
mismos y hacia los demas, por medio de experiencias practicas y rutinarias asociadas
con actividades educativas, favoreciendo el desarrollo cognitivo y potencial de los
alumnos ya que provee recursos para enfrentar dificultades que se presente en la vida,
teniendo propdsitos generales los cuales se presentan a continuacion:

Lograr la construccion de conocimientos por medio de exploraciones a partir de sus:
pensamientos y emociones propias vinculandolos con otros y con su entorno.
Aprender a autorregular sus emociones generando destrezas necesarias para
solucionar situaciones de la vida cotidiana.

Desarrollar capacidades socioemocionales que le ayuden a enfrentar las adversidades

a las que se enfrenten.

2.2. Importancia de la relacion con la teoria en el desarrollo de la

practica educativa diaria en el centro escolar

La relacidon que debe existir entre las teorias pedagdgicas y la practica docente es
importante ya que a través de ello los docentes tendran una base fundamental teérica
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pedagogica que avale la practica, asi mismo ayudaran a realizar adecuadamente los
procesos de ensefianza aprendizaje que se pretende lograr.

En este caso, seria conveniente que las diferentes teorias pedagodgicas que
desarrollan los docentes que laboran en el centro educativo donde se ubica la
problematica les beneficien para conjuntar experiencias y valores que amplian la
practica pedagodgica de un docente ya que asi iran desarrollando y perfeccionando en
el transcurso del tiempo sus procesos de ensefianza aprendizaje al interior del aula,

permitiendo alcanzar los objetivos planteados en su planeacién didactica.

2.3 Los docentes en el centro de trabajo al cual se pertenece, llevan

a cabo su practica educativa en el aula, ¢bajo conceptos tedricos?

Los docentes de la escuela “Una Historia Sin Fin” carecen de informacion con respecto
a las diversas teorias, que han ido desarrollando cada uno de los distintos autores con
el pasar del tiempo, debido a esta vaguedad de informacién lo que ha sido
implementado en las aulas, mediante las diferentes situaciones didacticas que llevaron
el proceso de planificacion y organizacion, carecen de un sustento solido que avale lo
puesto en practica, surgiendo la no vinculacion entre la teoria y la practica, por ende
existe un sesgo de informacién de dichas teorias que avalen su practica educativa en

el aula.
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CAPITULO lil. EDIFICANDO UNA PROPUESTA

3.1 Titulo de la propuesta
“El juego teatral y la autonomia”
3.2 Justificacion de la implementacion de la propuesta

En la actualidad la autonomia ha constituido una de las bases importantes para el
desarrollo del nifio, sin embargo, por la falta de informacién, interés y estrategias, ha
ocasionado que en algunas veces no sea un tema innovador y central que pueda ser
aplicada en los nifios de preescolar.

El juego teatral es una estrategia didactica, pedagdgica, innovadora que pretende
favorecer la autonomia de una manera diferente que resulte ideal para los nifios de
tercero de preescolar, que a su vez esta pueda beneficiar el desarrollo de distintas
habilidades como lo son las habilidades motrices, cognitivas y sociales para un
proyecto de vida propio que favorecera en su vida futura.

En conjunto a la fijacion de metas teniendo la capacidad de tomar decisiones, el teatro
infantil como expresion artistica es ideal para favorecer la autonomia ya que ayuda a
la expresion corporal, verbal, estimula la capacidad cognitiva, motora y habilidades
sociales.

Lo que se esta planteando en el presente proyecto tiene vinculacién con el programa
de estudios vigente de Educacion preescolar.

El juego teatral fue seleccionado como la estrategia que favorecera la autonomia ya
gue puede ser utilizado en diferentes actividades o enfoques y este puede ser aplicado

de manera grupal o individual, el teatro es ideal para ayudar a los nifios a desarrollar



la expresion verbal y corporal ayudando a estimular su capacidad de memoria y su
agilidad mental.

La propuesta que se pretende aplicar beneficiara a los nifios en su vida futura, se busco
y selecciond una estrategia innovadora que resulte interesante y motivadora para los
alumnos.

3.3. ¢Quiénes son los beneficiarios de la propuesta?

De forma directa los estudiantes de preescolar de tercer grado, de la Escuela “Una
Historia Sin Fin” ya que con ellos se estara implementando de forma paulatina las
diferentes situaciones didacticas que seran disefiadas conforme al programa de
estudios de Aprendizajes Clave, esperado obtener resultados positivos y un progreso

favorable en el desarrollo de la autonomia de los alumnos.

3.4 Criterios especificos que avalan la aplicacion de la propuesta en

la escuela

El centro educativo en donde se pretende llevar a cabo esta propuesta esta en la mayor
disposicion de brindar su apoyo, de igual forma se ha observado gran empatia e interés
por parte de las autoridades educativas que conforman a este plantel, teniendo el
objetivo comun de brindar experiencias de aprendizaje innovadoras que beneficien a
los nifios, favoreciendo su autonomia y desarrollando habilidades motrices, cognitivas
y sociales, teniendo la disposicion y apoyo por parte de la Directora, al igual que los
docentes que conforman al centro educativo, la institucion educativa donde se
pretende aplicar la propuesta cuenta con los recursos y espacios necesarios donde es
factible su la aplicacion; debido a que sus instalaciones son amplias, cuenta con

materiales didacticos como pelotas, juguetes de lego, juguetes de cocina, juguetes de
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ensamble, disfraces, mascaras, mufiecas, peluches, juguetes con sonido, casitas
donde los nifios pueden entran y salir, carritos donde pueden subirse, titeres, botargas,
inflables y brincolines, asi pues se llevara a cabo una propuesta que consiste en
distintas situaciones didacticas y actividades escolares que seran implementadas
durante la jornada escolar.

En consecuencia, los padres de familia seran informados sobre la implementacion de
dicha propuesta y de los beneficios que esta puede llegar a tener para una mejora de

habilidades socioemocionales de sus hijos.
3.5. La propuesta

“El juego teatral y la autonomia” como propuesta es disefada y organizada en 10
sesiones con diferentes situaciones didacticas que seran aplicables para los nifios de
tercero de preescolar, las actividades estan planeadas y basadas en las competencias
del programa de educacion preescolar vigente y estas seran aplicadas dentro de la
jornada escolar, con la duracion de una hora de lunes a viernes durante dos semanas
consecutivas, se plantea que se lleve a cabo en este tiempo debido a que se cuenta
con el apoyo y disposicion de la directora, que ha permitido la aplicacién de la misma.
Por su parte los padres de familia estdn de acuerdo en que esta propuesta sea

aplicada, ya que esperan que los resultados sean de beneficiosos para sus hijos.
3.5.1. Titulo de la propuesta

“El juego teatral y la autonomia”

Favorecer la autonomia por medio del juego teatral como estrategia didactica
innovadora con fines pedagdgicos que ayudara en la autonomia, cognicién y
habilidades motoras de los nifios de preescolar 3 de la Escuela “Una historia sin fin”
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3.5.2 Objetivo general

Aplicar el juego teatral como estrategia didactica para fortalecer la autonomia en los

nifios de preescolar.
3.5.3 Alcance de la propuesta

La propuesta pretende favorecer la autonomia a través del teatro desde la edad
preescolar, teniendo en cuenta que si se aplica en este rango de edad se puede lograr
mejores resultados, pero no solamente se pretende desarrollar en la etapa infantil, el
alcance que se espera lograr es que el nifio de preescolar lo utilice para enfrentar y
resolver problematicas cotidianas que se le presenten, teniendo repercusiones en su
vida futura, no solamente en la infantil sino que también en la vida adulta, teniendo un
gran impacto a corto, mediano y largo plazo, donde tendran la oportunidad de aplicar
lo aprendido durante la aplicacion de esta propuesta.

A corto plazo: Que los nifios aprendan a relacionarse con los demas de manera
autonoma.

A Mediano plazo: Que los nifios fortalezcan su autonomia durante su trayecto
formativo en el nivel de educacion basica.

A Largo plazo: Que los nifios en el futuro sean personas autbnomas dentro de

diferentes contextos y sepan tomar decisiones.
3.5.4. Temas centrales que constituyen la propuesta

La propuesta que se plantea sera por medio de diferentes situaciones didacticas a
través de diversas sesiones de clases, en donde estaran involucrados los nifios, nifias,
personal educativo y padres de familia.

1. Tomo Decisiones
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2. Asumo Consecuencias

3. Asumo Responsabilidades

4. Aprendizaje de normas

5. Colaboraciones en actividades grupales

6. Reflexion sobre actos realizados

7. Expresion de sentimientos

8. Peticion de ayuda cuando es necesario

9. Resolucion de conflictos

10. Desarrollo de la empatia

Es importante mencionar los temas centrales ya que a través de estos temas seran
disefiadas las situaciones didacticas que se pretenden aplicar para beneficiar la
autonomia de los nifios y niflas de tercero de preescolar de la Escuela Una Historia
Sin Fin.

3.5.5 Caracteristicas del disefio

Se tiene la intencién de favorecer la autonomia por medio del juego teatral en la que
estara constituido por 10 situaciones didacticas, formando 10 sesiones de clase en las
gue se aplicara en 2 semanas consecutivas con la duracion de 1 hora por cada sesion,
sera en este tiempo debido a que el seguimiento de la propuesta tendrd mejores

resultados.
3.5.6 ¢ Qué se necesita para aplicar la propuesta?

Para la aplicacion de la propuesta se realizara una planeacion didactica, que sera bajo
el enfoque de Laura Frade, donde propone una planeacién por competencias; en la
gue debe contener las siguientes caracteristicas.
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Elegir la competencia a realizar dentro del plan y programas de educacion vigente ya
que se establecen resultados esperados en el programa.

Identificar indicadores de trabajo, que realizaran la definicion del contenido de la
competencia definiendo el contenido de la competencia a la cual se quiere llegar.
Plantear preguntas como por ejemplo ¢cuales son los contenidos indispensables?
¢Por qué es importante? Ya que se realiza un ejercicio de conciencia sobre lo que
implica la competencia.

Separar en columnas, empleando indicadores de desempefio, habilidades
cognoscitivas, actitudes y destrezas, nos ayudara a tener mas claridad de los puntos
planteados.

Elegir situaciones pertinentes para desarrollar, tomando en cuenta las necesidades de
los alumnos, siendo una circunstancia real donde impulse a los estudiantes a lograr el
conocimiento poniéndola en practica.

Disefiar secuencia de actividades ya que permitiran resolver el conflicto cognitivo.
Disefar cierre, donde quedaran asentados los conocimientos puede ser mediante un
resumen, mapa o0 ensayo.

Establecer material didactico que se utilizara.

Definir instrumentos que estaran planteados para evaluar el desempefio.

Por otra parte, también sera necesario tener en cuenta los siguientes aspectos para la
aplicacion de la propuesta:

Recursos materiales: Patio, salon de clases, bocina, disfraces, musica infantil,
juguetes, colchonetas, micréfonos infantiles, colores, pinturas, hojas, imagenes.

Recursos de tiempo
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e Creatividad
e Compromiso por parte del personal docente y padres de familia.

3.6. Mecanismos de evaluacioén

Los mecanismos de la evaluacion de esta propuesta seran seguidamente del enfoque
de la autora Laura Frade siendo una evaluacion por competencias la cual puede ser
formativa o sumativa ya que pone gran atencion al desempefio y balance sobre el
desarrollo de las competencias de los alumnos.

Permitiendo observar el avance y retroceso de los aprendizajes, evaluando el
desempeiio del nifio en lo que sabe hacer, lo que lo falta por hacer y como docente
qué se puede hacer para ayudarlo para que logre los aprendizajes.

La evaluacion debera incluir los siguientes elementos:

31

Tipo de evaluacion Instrumentos utilizados Mecanismos de
verificacion
Evaluacion Formativa: Portafolio/ carpeta Rubrica holistica: Define la
Centrada en el Tareas manera  general que
rendimiento que se da en Puntos de referencia debera incluir cada
el proceso mediante eluso Diario de campo instrumento.

de instrumentos, donde se Producto
puede observar lo que se Auto evaluacion

hace y como se hace.

31 https://es.slideshare.net/cruzsanchezvega/evaluacion-competencias-frade-laura(07/02/2021)
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Evaluacion Sumativa: Examenes escritos Rubrica analitica: consiste

Centrada en los Productos en definir de manera
resultados mediante el Examenes orales especifica, clara y
uso de instrumentos que Auto evaluacion de desglosada las
son observables y resultados respuestas que son de
medibles. Entrevistas cada instrumento.

3.7 Resultados esperados

Esta propuesta espera resultados positivos para los nifios y niflas de tercero de
preescolar de la Escuela “Una historia sin fin”, logrando desarrollar diferentes
habilidades como lo son:

Que se adquieran parte de los aprendizajes esperados del campo formativo educacion
socioemaocional que estan planteados en el programa de Aprendizajes Clave.

Que conozcan que es la autonomia, que la adquieran y que la pongan en practica.
Que establezcan vinculos socio- emocionales que proporcione las bases de seguridad
Que adquieran Independencia y responsabilidad

Fomento del Autoestima

Que practique habilidades necesarias para la toma de sus propias decisiones

Que tomen conciencia sobre sus actos

Desarrollo de sus aptitudes y actitudes interpersonales

Que adquieran Empatia

Seguridad de si mismos

Capacidad de enfrentarse al mundo que los rodea
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado los analisis correspondientes al problema analizado se

obtuvieron las siguientes conclusiones:

e Trabajar con nifios ha implicado buscar diferentes estrategias que sean
adecuadas y llamativas para los nifios ya que muchas veces los nifios se
muestran desinteresados por los temas o por las situaciones que son llevadas
a cabo y estas resultan abrumantes para ellos.

e El juego es una actividad que permite a los niflos a desarrollar habilidades
cognitivas y motoras.

e Diferentes investigadores han considerado el papel del juego como una
estrategia de alto valor educativo si se realiza de una manera adecuada.

e Crear ambientes agradables para los nifios resulta satisfactorio y benéfico para
su creatividad.

e La autonomia es un tema de suma importancia lo cual puede desarrollarse y
fomentarse a través de diferentes estrategias.

e Eljuego teatral es una estrategia viable para favorecer la autonomia.

e Los nifios pueden desarrollar y beneficiar diferentes habilidades sociales y
motoras, desde una etapa inicial.

e A través del juego teatral los nifios practican todas sus habilidades cognitivas y
motoras.

e No solo se favorece en un cierto tiempo de vida, lo puede desarrollar en su vida
futura.

e La importancia de intervencion educativa y el compromiso del trabajo doce’



Que los niflos expresen sus sentimientos, emociones libremente para regularse.
Que aprendan a interactuar con sus demas comparfieros respetando las reglas.
Rescatar la importancia de los ambientes de aprendizaje adecuados para el
nivel preescolar.

Es de gran importancia que la docente planifique de acuerdo a los lineamientos
gue marca el programa de estudios.

Mantener una estrecha relacion con los alumnos.

Tener presente los alcances de docente.

Trabajar de manera objetiva y precisa.
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