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INTRODUCCION

Antecedentes de la educacion preescolar.

La Educacion Preescolar en sus inicios fue considerada como escuela de parvulos con
nifios de 3 a 6 afos en donde se atendia a los hijos de los obreros alla por el afio de
1880. Posteriormente, surgen las escuelas para parvulos y se fueron extendiendo

primero, en el Distrito Federal ahora Ciudad de México y luego en el interior del pais.
En 1887 se inauguré la Normal para profesores con una escuela de parvulos anexa.

Por otra parte, en 1901 Justo Sierra Méndez abogado de profesion y fundador de la
Universidad Autonoma de México, siendo secretario de Educacion Publica y Bellas
Artes realza la importancia de la Educacion Preescolar y su autonomia, asi como la

necesidad de que las personas encargadas tuvieran una formacién profesional.

La profesora Estefania Castafieda, fundadora de las primeras escuelas de parvulos y
quien redacté el primer reglamento con el que funcionaron estos planteles, sostiene:
“El nifio en edad preescolar debe ser educado de acuerdo con su naturaleza fisica,

moral e intelectual con base en experiencias de su entorno (hogar y comunidad)”.

A partir de que el Lic. José Vasconcelos fuera el primer secretario de Educacion en

1920 por decreto presidencial de Alvaro Obregén y siguiendo el planteamiento de

! Secretaria de Educacién Michoacan, Antecedentes Histdricos Preescolar,2015-2021. Disponible en:
http://www.educacion.michoacan.gob.mx/antecedentes-historicos-preescolar/.
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Froebel afios mas tarde la maestra Rosaura Zapata titular de la Inspeccién General de
Jardines de Nifios logra que éstos pasaran a ser dependencia del Departamento de

Asistencia Social Infantil, esto en el afio de 1937.

Posteriormente en 1947 se crea la Escuela Nacional para maestras de Jardines de
Niflos asi mismo, el Programa piloto El Consejo Nacional de Fomento Educativo

(CONAFE) para brindar servicio educativo en zonas rurales.

La Educacion Preescolar se decreta como obligatoria en el afio de 2002 y para el 2004
surge el Programa de Educacion Preescolar (PEP) pero es aplicada hasta el afio 2006
con la finalidad de propiciar el desarrollo integral de las capacidades afectivas,
cognoscitivas, sociales y fisicas del nifio, teniendo en cuenta las caracteristicas de
cada nifio y entorno social; en el afio 2011 dicho programa se reajusto organizados a

partir del desarrollo de competencias las cuales son:

“Un conjunto de habilidades, conocimientos, actitudes y destrezas que el nifio logra a
travées de los procesos de aprendizaje y diversos contextos.”
Por ultimo, el Programa vigente es el de Aprendizajes Clave para la Educacion Integral
impulsado con la Reforma Educativa en el sexenio del presidente Enrique Pefia Nieto
con el planteamiento pedagdgico de una educacion de calidad y preparar a los
alumnos para el éxito sin importar su contexto. por lo tanto, mediante la intervencion
de las educadoras los nifios tengan vivencias que favorezcan el proceso de desarrollo

y aprendizaje para que de manera gradual beneficie en el desarrollo del lenguaje y

2 Secretaria de Educacién Michoacdn. Antecedentes Histdricos Preescolar, (2015-2021). Disponible en:
http://www.educacion.michoacan.gob.mx/antecedentes-historicos-preescolar/.
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pensamiento, asi mismo favorezcan en la formacion de valores y actitudes positivas

para una convivencia sana.?

La presente investigacion se refiere al tema de la autonomia en nifios y nifias de tercer
afio de preescolar, se abordara la manera en la que se pretende trabajar para
favorecerla utilizando como estrategia pedagdgica los ambientes de aprendizaje,
siendo en esta etapa la apropiada y necesaria para que la desarrollen. Esta
problematica se observa dentro del centro de Talleres de Desarrollo Infantil Alondrita.
Para el andlisis de esta situacion es necesario hacer mencién de algunos factores que

influyen de manera considerable dentro de su entorno.

En primer término, se observa la poca importancia de los padres para que sus hijos
cursen el preescolar completo, es decir, los padres de familia no consideran necesaria

la educacion preescolar desde el primer grado.

Otra causa importante es la falta de limites conductuales por la ausencia de padres, el
hecho de que la mayoria de los padres salen a trabajar gran parte del dia quedandose
al cuidado de los nifios terceras personas (abuelos, tios, vecinos, etc.) provoca
confusiones emocionales al no estar establecidos los limites adecuados; otro factor
que influye en esta problematica, es el tipo de familia a la que pertenecen los nifios,
dicho de otra manera, si son familias monoparentales, esto es, que un solo progenitor
sea el responsable de ellos, puede suceder que pertenezca a un tipo de familia

nuclear, extensa, etc. o simplemente la relacion de padre y madre no es del todo sana;

3 Aprendizajes Clave para la Educacién Integral, Educacién Preescolar, SEP 2017.



otro factor importante para la salud emocional de los alumnos es la violencia

intrafamiliar o dentro de su contexto.

Dentro de este marco de ideas otro punto importante, es el uso de las tecnologias de
manera desmedida como sustitucion de la falta de atencion por los padres por las
causas anteriormente mencionadas. La investigacion de esta problematica se realizé
con el especial interés de contribuir a disminuir esta situacion, también para
concientizar a los padres de familia la importancia que tiene la autonomia dentro de su

desarrollo.

Por lo tanto, para dar solucion a esta problematica se pretende poner en préactica
estrategias que favorezcan la autonomia mediante juegos, lecturas, cantos, videos,
etc. Actividades en donde poco a poco los alumnos sean capaces de realizar tareas
por si mismos, tanto fisica como cognitivamente, en otras palabras, que los nifios de
esa edad puedan solucionar un problema o tomar decisiones hasta lograr su

independencia y autonomia.

Para ello, intervenir de manera adecuada con base en los Planes y Programas de
Estudio que especificamente aborda el tema de la autonomia y siendo el campo
formativo que pertenece a la Educacion Socioemocional al mismo tiempo centrando
su interés en el proceso de cimentacién de la identidad y en el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales. Para la adquisicion de aprendizajes es necesario que los
infantes pasen por etapas psicolégicas en la que integran sus esquemas para poder
entender la nueva informacién de una manera gradual a través de su interaccion con

el medio que los rodea, asi lo sefiala el psicélogo Suizo Jean Piaget (1896-1980) en



su Teoria Psicogenética, para este autor el desarrollo cognitivo es la manera por la
gue todos los seres humanos deben pasar en su nifiez, etapa por etapa para alcanzar

su madurez y desarrollo cognitivo cada uno a su tiempo.

En este mismo orden de ideas, Lev Vygotsky en la Revista de Psicologia y Mente
menciona en su Teoria Sociocultural que el nifio para su desarrollo incorpora en su

pensamiento lo que aprende de su entorno social y cultural.

Segun Vygotsky el nifio nace con habilidades mentales elementales como la
percepcion, la a tencion y la memoria y estas se transforman en funciones mentales

superiores que se desarrollan dentro de la interaccién social.

En consecuencia, estas teorias permiten a la educadora conocer los procesos de
desarrollo de los alumnos y con base en la observacion y conocimientos se pueda dar
solucion aplicando las estrategias adecuadas para resolver la problemética que se

presente, en este caso lograr la autonomia en los nifios de tercer afio de preescolar.

La propuesta que se plantea es para favorecer la autonomia en nifios de tercer afo
de preescolar utilizando como estrategia didactica los ambientes de aprendizaje, los
cuales son parte fundamental para lograr en el nifio independencia y autonomia, se
pretende lograr que al finalizar su educacion preescolar el alumno desarrolle practicas
de autocuidado, asi como también realice tareas sencillas sin ayuda de la educadora,
de igual manera, respete reglas de convivencia en el aula, asi mismo, logre concluir
sus trabajos en clase, trabaje en colaboracién con sus pares, reconozca los logros

individuales y colectivos y resuelva conflictos por medio del dialogo.



Dentro de este marco de ideas se establecen los elementos de referencia contextual
y metodologica ubicadas en la problematica que permiten de manera sistematica
conducir el trabajo de esta investigacion para el alcance de los objetivos que se tienen

propuestos.

Este documento esta constituido por tres capitulos, mismos que a continuacion se

describen brevemente:

CAPITULO 1. COMPONENTES DEL CONTEXTO SITUACIONAL Y METODOLOGIA

UTILIZADA EN EL ANALISIS DE LA PROBLEMATICA:

Alude a la importancia de la propuesta con base en la problematica que se presenta
en el Centro de Talleres de Desarrollo Infantil Alondrita, asi como el contexto aulico

y geografico en donde se desarrolla la propuesta.

CAPITULO 2. ESQUEMA DEL MARCO TEORICO:

En este apartado se abordara la fundamentacion teérica, definiciones de conceptos

sobre Autonomia y ambientes de aprendizaje que son el tema central de la propuesta.

CAPITULO 3. TITULO DE LA PROPUESTA: En este capitulo se expone el disefio, la
organizacion y la planeacion de la propuesta, asi como las situaciones didacticas y lo
gue se pretende lograr con este proyecto; finalmente, las conclusiones, la bibliografia

y los anexos.



CAPITULO 1. COMPONENTES DEL CONTEXTO
SITUACIONAL Y METODOLOGIA UTILIZADA EN EL

ANALISIS DE LA PROBLEMATICA.

En toda investigacion que se realice es sumamente importante la contextualizacion de
la problematica, puesto que permite identificar los factores que influyen directamente
en el comportamiento de los alumnos, para posteriormente con base en la informacion
recopilada aplicar las estrategias e intervenir acertadamente para dar solucién de

manera concreta sobre las situaciones que se presenten en el salén de clases.

1.1.LA JUSTIFICACION DEL TEMA

Con base en la observacion que se lleva a cabo de manera cotidiana en el Centro de
Talleres de Desarrollo Infantil Alondrita en el cual se labora asi como en la practica
docente propia, se pone de manifiesto la problematica que se presenta dentro del aula
con los alumnos de tercer afio de preescolar la cual es la falta de autonomia, por tal
motivo se ha realizado una investigacién que permita identificar los elementos que
influyen o determinan esta causa mediante la informacion sobre el contexto de su
entorno, al mismo tiempo mediante la intervencion pedagodgica que se realiza, dar
solucion a estas conductas utilizando los ambientes de aprendizaje como herramienta

didactica teniendo como base el Plan y Programas de estudio de los Aprendizajes



Clave para la Educacion Integral del Nuevo Modelo Educativo que tiene como

finalidad:

“Crear ambientes mas sanos, donde los nifios y las nifias puedan crecer de manera
integral en el proceso de aprendizaje, en la adquisicion de éstos, esta inmerso el
ambiente del aula, asi como la intervencion del docente en el desarrollo de sus
actividades con los alumnos, tanto en las interacciones individuales (relacion nifio-
objeto) como con sus pares (relaciones colaborativas y de juego), propiciando la

imaginacion y la creacion de nuevas ideas y conceptos propios”.*

Debido a que hoy en dia ambos padres de familia trabajan, los nifios se quedan a
cargo de familiares cercanos que fungen como tutores convirtiéndose ésta la principal
causa de que los pequefios no sean autosuficientes asi, cuando llegan al jardin de
nifios les cuesta trabajo cumplir reglas, aprender a realizar tareas individuales y en
colaboraciéon con sus pares dificultando sus propios procesos de desarrollo y su

aprendizaje.

En funcién de lo planteado, Maria Montessori (1979) un gran referente de la pedagogia

activa, subraya que:

“El nifio necesita estimulos y libertad para aprender, al interactuar con los objetos y en

relacion con los sentidos, por medio del movimiento y la accion, que implica la

4 Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, Educacidn Preescolar, SEP 2017.



preparacion de un ambiente del aula rico en materiales que estimulen los sentidos,

para desarrollar su autoaprendizaje y autonomia”.®

De esta manera la autonomia se presenta como el principal tema de investigacion y
al mismo tiempo un gran reto para mi desempefio dentro del aula; la autonomia se
destaca por sus multiples significados; desde la perspectiva de la educaciéon hablar de
autonomia es asumir que el nifio es capaz de realizar por si mismo tareas y actividades
propicias de su edad y entorno social, elementos fundamentales para el desarrollo de

las habilidades de los infantes.

El objetivo de esta tesina es destacar la importancia que posee la autonomia en las
nifias y nifios de tercer afio de educacion preescolar, que en esta edad deben tener

para su 6ptimo desarrollo social, emocional y cognitiva de una manera integral.

Asimismo, la importancia de la capacitacion del profesorado juega un papel
fundamental en la puesta en practica del curriculo para generar y potenciar las
habilidades del alumno, todo ello conlleva a su iniciativa, innovacion y empatia

orientada con la fundamentacién tedrica y de acuerdo con el programa de estudios.

Cabe destacar la participacion no menos importante de los padres de familia, en
colaboracién y comunicacion con los docentes, para apoyar en las actividades de sus
hijos, reforzando valores (respeto, afecto, inclusién, etc.), con la finalidad de lograr una
formacion para la vida, siendo la etapa preescolar la base del desarrollo de su

inteligencia, de su personalidad, asi como de su comportamiento social, es decir, la

5> L3zaro, Laura. Ambientes de Aprendizaje. Implicaciones Pedagdgicas y Propuesta para el segundo ciclo de
Educacion Infantil.Barcelona.2015.



forma como aprende a interactuar con sus pares, saber respetarlos y ser autbnomos

de acuerdo a sus procesos de desarrollo.

Es importante mencionar la importancia de la etapa preescolar para el desarrollo de
los nifios, que tanto padres como docentes deben trabajar en colaboracion para que
los pequefos adquieran su independencia, debido que estan formando las bases de
su desarrollo y para cuando lleguen a otro nivel escolar, en este caso la educacion
primaria, ya hayan adquirido su formacion emocional, social y cognitiva de una manera

adecuada para enfrentarse a los retos de la vida futura.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA

PROBLEMATICA.

a) Ubicacion de la alcaldia

De acuerdo con la Enciclopedia de los Municipios y Alcaldias de México, la Alcaldia
Gustavo A. Madero, denominada asi en memoria del insigne mexicano martir de la
Decena Trégica, se localiza al norte de la Ciudad de México, con una superficie de
85.6 kildmetros cuadrados y una altitud al nivel del mar de 2,278 metros, colindando al
norte, noreste y al noroeste con el Estado de México, al sur con las alcaldias

Cuauhtémoc y Venustiano Carranza, al oeste con la alcaldia Azcapotzalco.®

6 http://www.ordenjuridico.gob.mx/Estatal/DISTRITO%20FEDERAL/Delegaciones/Gustavo/GusPro01.pdf.
Fecha de consulta: 12 de diciembre del 2020.
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La alcaldia esta divida en 189 colonias, entre ellas la colonia San Felipe de Jesus,

donde se encuentra el centro escolar “Talleres de Desarrollo Infantil Alondrita”.
b) Ubicacion de la escuela

El Jardin de Nifios “Centro de Talleres de Desarrollo Infantil Alondrita” se ubica en la
calle Apaseo el Grande numero 3869, entre las calles Otumba y Salagua, de la colonia
San Felipe de Jesus, en la Alcaldia Gustavo A. Madero. Las Avenidas de acceso son,
al norte Periférico Rio de los Remedios, al sur Avenida Ejido, al este Avenida Leo6n de
los Aldama y al oeste Gran Canal. Las colonias colindantes son 25 de Julio, Nueva

Atzacoalco, Providencia y Ecatepec de Morelos, Estado de México.
1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO.

El Centro de Talleres de Desarrollo Infantil Alondrita se encuentra ubicado en la calle
de Apaseo el Grande nimero 3869 en la Colonia San Felipe de Jesus de la alcaldia

Gustavo A. Madero, Ciudad de México.

A1) UBICACION DE LA ALCALDIA EN EL CONTEXTO NACIONAL Y

LOCAL.

Fig. 17
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7 CDMX o Ciudad de México (antes D.F.) - México Real (travelbymexico.com).
Consultado: 12 de diciembre de 2020.
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A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO

DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA.

El Centro de Talleres de Desarrollo Infantil Alondrita se encuentra en la calle Apaseo
el Grande numero 3869 de la Colonia San Felipe de Jesus, Gustavo A. Madero, Ciudad
de México. Dentro de este contexto o mas representativo de la colonia San Felipe de
Jesus es el tianguis dominical conocido con el mismo nombre de la colonia siendo éste

la mayor fuente ingresos de las personas.
a) Origenes y antecedentes histoéricos de la localidad

La colonia San Felipe de JesuUs es una localidad que pertenece a la alcaldia Gustavo

A. Madero, CDMX. La actividad principal en esta colonia es el comercio minorista,

8 Fuente:

http://www.gamadero.gob.mx/GAM/Transparencial7/Files/2017/Articulo 121/Fraccion VII/Programa Desarr
ollo Delegacional GAM 16 18 GODF.pdf.

Fecha de consulta: 03 de marzo de 2020.
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ademas, es reconocida por su tianguis de cada domingo, también esta considerada

como una de las mas pobladas de la ciudad.
Creacion de la alcaldia:

En la actualidad la CDMX esta dividida por 16 demarcaciones en las que se encuentra
la alcaldia Gustavo A. Madero cuyo nombre es otorgado en honor del martir
revolucionario Gustavo A. Madero la cual ha ido evolucionando con relacion a su

crecimiento poblacional.

Segun datos del cuaderno Estadistico Delegacional la jurisdiccion tiene los primeros
asentamientos humanos en el afio de 1500 A. C. paulatinamente se fue poblando en
las lomas y cerros conforme aumentaba la poblacion. Se dice que en el siglo XV los
aztecas construyeron la calzada del Tepeyac para detener las aguas debido a los
numerosos rios que por ahi desembocaban, para la época colonial surge el culto
guadalupano y pese a las condiciones de terreno en las que se encontraba la imagen
de la virgen de Guadalupe, era muy visitada por virreyes, lo que hizo que se planeara

una estructura como la Villa.

Por otra parte, empieza el desarrollo industrial en la zona de Vallejo, por consiguiente,
numerosas colonias de caracter popular, asi poco a poco hasta alcanzar las

dimensiones actuales.®

% https://www.marketdatamexico.com/es/article/Colonia-San-Felipe-De-Jesus-Gustavo-A-Madero-Ciudad-
Mexico. Fecha de consulta: (27 abril de 2021).
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b) Hidrografia

Dentro del territorio de la alcaldia cruza el drenaje profundo, el gran canal del desague
de la Ciudad de México y el Rio de los Remedios, que divide politicamente a la
demarcaciéon Gustavo A. Madero del Estado de México. Las corrientes de agua mas
importantes que se ubican en la demarcacion son: Xochitla, Los Remedios, Gran Canal
de desague (Entubado) y Tlalnepantla. En cuanto a cuerpos de agua, existe el lago
San Juan de Aragdn que es de tipo artificial. La extension territorial que ocupa la DGAM
se ubica en la Regién Hidrolégica denominada Panuco en la cuenca del Rio
Moctezuma y dentro de las subcuencas del lago de Texcoco-Zumpango; Se localiza
en la zona denominada rigida, en la que se recomienda evitar la sobreexplotacion de
los mantos acuiferos; sin embargo, tiene un grado de permeabilidad alta, lo que

permite una rapida recarga de los mantos freaticos.1°
c) Orografia

La alcaldia presenta clima templado con bajo grado de humedad y con una
precipitacion anual promedio de 651.8 ms. La temperatura media anual es de 17°C.
La altitud promedio es de 2,240 m.s.n.m. El subsuelo de su territorio se encuentra

integrado basicamente por tres zonas: lacustre, de transicion y la de lomerio.

La primera de ellas se localiza al sureste, constituida por las formaciones arcillosas

superior e inferior, con gran relacion de vacios. Entre estos dos estratos se encuentra

10 http://
egacional GAM 1www.gamadero.gob.mx/GAM/Transparencial7/Files/2017/Articulo 121/Fraccion VII/Progra

ma_Desarrollo Del6 18 GODF.pdf.Fecha de consulta: marzo de 2020.
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una fase de arena y limo de poco espesor llamada capa dura. A profundidades
mayores se tienen principalmente arenas, limos y gravas. Hacia la parte norte las dos
formaciones de arcilla se hacen mas delgadas hasta llegar a la zona de transicion, la
cual esta constituida por intercalaciones de arena y limo, con propiedades mecanicas

muy variables.

La zona de lomas estd compuesta por piroclastos, aglomerados, tobas y horizontes de
pomez, con esporadicos de lavas y depdsitos de aluvion conformados por gravas y

arenas.

La zona de suelo lacustre, que estaba ocupada anteriormente por el Lago de Texcoco,
ocupa aproximadamente un 60% de la alcaldia. La zona de transicion es la que se
encuentra ubicada en las faldas de la Sierra de Guadalupe y de los cerros de
Zacatenco, Cerro del Guerrero y los Gachupines, y ocupa un 15%. La zona de
lomerios, correspondiente a la parte de los cerros antes mencionados, la cual es el
suelo mas resistente en cuanto a composicion geoldgica se refiere, ocupa el 25%

restante.11

La demarcacion cuenta con sitios de interés cultural (museos, teatros), recreacion y
entretenimiento (parques, deportivos, zooldgico), asi como centros comerciales y

zonas turisticas como la Basilica de Guadalupe.

d) Medios de comunicacion

1 http://
egacional GAM 1www.gamadero.gob.mx/GAM/Transparencial7/Files/2017/Articulo 121/Fraccion VII/Progra

ma_Desarrollo Del6 18 GODF.pdf.
Consultado en marzo de 2020.
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La alcaldia en donde se encuentra ubicado el jardin de nifios mencionado cuenta con

red de telefonia celular y residencial, asi como zonas de wi-fi gratuito que otorga la

CDMX, también cuenta con television abierta y de paga, servicio postal mexicano y de

paqueteria.

e) Vias de comunicaciéon

La demarcacion Gustavo A. Madero es una de las principales conexiones de la zona

metropolitana del Valle de México debido a que colinda con varios municipios del

Estado de México. Entre el transporte publico que brinda servicio en esta demarcacién

se encuentran los siguientes:

Sistema de Transporte Colectivo Metro.1?

Figura 3.

Sistemalde Transporte Colectivo Metro

Indios Verdes, 18 de Marzo, Potrero y La
Raza

Martin Camrcra, Talisman, Bondojito y
Consulado.

Politecnico, Instituto del Petroleo, Autobuses
del Norte, La Raza, Misterios, Valle Gomez,
Consulado, Eduardo Molina y Aragén

Martin Carrera, La Villa-Basilica, Deportivo
I8 de Marzo, Lindavista ¢ Instituto del
Petroleo

Occania, Dcportivo Oceania, Bosque de
Aragon y Villa de Aragon

Fuente: hatp//www.metro df gob my/operacion aflucncia htm

Afluencia aproximada de
usuanios (julio a
scptiembre de 2015)

8.4 millones

3.8 millones.

9.1 millones

6.4 millones.

4.3 millones

También se encuentra la terminal Central de Autobuses del Norte.

12 Fyente:

http://www.gamadero.gob.mx/GAM/Transparencial?7/Files/2017/Articulo 121/Fraccion VII/Programa Desarr

ollo Delegacional GAM 16 18 GODF.pdf.
Fecha de consulta: marzo de 2020.
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El Centro de Desarrollo de Talleres Infantiles Alondrita cuenta con importantes

avenidas cercanas.1?

Fig. 4
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f) Sitios de interés cultural y turisticos

La jurisdiccion cuenta con 1 centro cultural, 2 casas de cultura que atienden las
demandas a nivel de barrio, 6 teatros, 22 cines, 1 museo y 12 bibliotecas. Por su
jerarquia destacan los siguientes elementos: Centro Cultural Jaime Torres Bodet del
Instituto Politécnico Nacional, el Planetario Luis Enrique Erro y el museo de la Basilica

de Guadalupe.

Asi mismo, la afluencia turistica se concentra en la Basilica de Guadalupe, este

santuario del Cerro del Tepeyac es el lugar religioso mas visitado a nivel nacional.

13 https://www.heraldo.com.mx/distrito-federal/gustavo-a-madero/07510/san-felipe-de-jesus/.Fecha de
consulta 13 de marzo de 2020.
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Cuenta también con parques y areas verdes importantes, como el Zoologico y el

Bosque de San Juan de Aragén.'4

g) Impacto del referente geogréfico a la problematica que se

estudia

De acuerdo con el analisis que se ha realizado sobre el contexto de los alumnos, la
demarcacion cuenta con los espacios suficientes para que los mismos se desarrollen
e interactlen, y asimismo favorezcan su autonomia. Un factor relevante y recurrente
es la ausencia de los padres por situaciones laborales, lo que resta tiempo dedicado a
la educacion de los hijos, ademas de las grandes distancias de traslado a los lugares
de trabajo, jornadas laborales muy extensas, etc. En la actualidad esta es una
problematica comun, que provoca dejar a cargo de otras personas el cuidado de sus
hijos, cuyas consecuencias son variadas, dependiendo del caso, entre otras, nifios
desatendidos, nifios totalmente dependientes, nifios sin orientacion respecto a limites
conductuales, o sobre estimulados por la tecnologia, la que utilizan como sustitucion
y compensacion del tiempo que pasan en ausencia de sus padres, sin que se entienda
que esto afecta los procesos de desarrollo, sobre todo el proceso de adquisicion de

autonomia.

14

http://www.gamadero.gob.mx/GAM/Transparencial7/Files/2017/Articulo 121/Fraccion VII/Programa Desarr
ollo Delegacional GAM 16 18 GODF.pdf.
Consultado 03 de marzo de 2020.
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B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA COMUNIDAD
a) Vivienda

De acuerdo con las cifras de la informacion que aportd el censo de Poblacion y
Vivienda en el afio 2010 de la alcaldia el total de viviendas fue de 320,756 por lo que

el 99.73 % eran viviendas de indole particular y el 0.03 % sobrante de tipo colectivas.'®
b) Empleo

En este contexto se considerod la informacidn sobre las caracteristicas de la poblacion
de personas a partir de los 12 afios y mas, para el 2013 las Personas Econémicamente
Activas (PEA) el 94.2 % de las personas estuvieron activas y el 5.8 % inactivas, la

principal fuente de empleos es el comercio informal.1®
c) Deporte

Con relacion a este apartado en la alcaldia Gustavo A. Madero existen 14 unidades
deportivas, 5 de primer nivel, 6 de segundo nivel y 3 de tercer nivel. Por su capacidad
y jerarquia destacan: Deportivo 18 de marzo, Deportivo Miguel Aleméan, Deportivo Los
Galeana, Deportivo Solidaridad Nacional, Deportivo El Zarco, Ciudad Deportiva

Carmen Serdan, Deportivo Justicia Social. De igual manera la alcaldia promueve

15

http://www.gamadero.gob.mx/GAM/Transparencial7/Files/2017/Articulo_121/Fraccion_VII/Programa_Desarr
ollo_Delegacional_GAM_16_18 GODF.pdf. (Consultado 26 de abril de 2021).

16 f[dem. Fecha de consulta: 26 de abril de 2021.
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otorgar apoyos econOmicos a las personas que realicen actividades deportivas,
requieran de servicios médicos especializados y fomenten eventos comunitarios, a
efecto de estimular la practica deportiva y preservar los usos y costumbres de las

comunidades.t’
d) Recreacion

La jurisdiccibn cuenta con pequefias plazas que funcionan como espacios
estructuradores de los centros de barrio, ya que en torno a ellas se llevan a cabo
actividades comerciales y de servicios. Estas plazas se ubican en el centro de los
antiguos poblados de San Juan de Aragon, Cuautepec, San Bartolo Atepehuacan, San
Pedro Zacatenco y Santa Isabel Tola, asi como en las unidades habitacionales,

principalmente en la Unidad San Juan de Aragon.

Respecto a los parques y jardines, destaca el Bosque de San Juan Aragon, el Cerro
de la Villa y varios parques y jardines ubicados al interior de las colonias Estrella,
Industrial y Unidad Aragon. También dentro de estas areas se incluyen los camellones
de numerosas vialidades: Av. Ing. Eduardo Molina, Av. de los Cien Metros, Av. de los
Insurgentes Norte, Via TAPO, Ledn de los Aldama, Av. de las Torres, Talisman y Av.

San Juan de Aragon.

17

http://www.gamadero.gob.mx/GAM/Transparencial7/Files/2017/Articulo 121/Fraccion VII/Programa Desarr
ollo Delegacional GAM 16 18 GODF.pdf.

Fecha de consulta:19 febrero de 2020.
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e) Cultura

En este rubro la alcaldia cuenta con un centro cultural, 2 casas de cultura que atienden

las demandas a nivel de barrio, asi como 6 teatros, 22 cines, 1 museo y 12 bibliotecas.

Por su jerarquia destacan los siguientes centros culturales: Centro Cultural Jaime
Torres Bodet del Instituto Politécnico Nacional, el Planetario Luis Enrique Erro y el
Museo de la Basilica de Guadalupe. A si mismo, las autoridades encargadas llevan a
cabo talleres de danza, musica, pintura y teatro, ademas de cursos de guitarra,
manualidades, zumba y baile de sal6n con la finalidad de implementar acciones que
contribuyan al desarrollo de la alcaldia, también la realizacion de ferias, exposiciones
y eventos vinculados a la promocién de actividades culturales y recreativas, realizar
eventos sociales que fomente la difusion de las costumbres y tradiciones de los

habitantes como una forma de convivencia.l®
f) Religidon predominante

En esta alcaldia, tiene lugar la mayor peregrinacion del pais anualmente, entre el 5y
15 de diciembre aproximadamente debido a la celebracién de la virgen de Guadalupe;
el 94.1 % de la poblacion profesa la religion catdlica, el 2.2% la evangélica o

protestante, el 1.3% otras, mientras que el 2.4% ninguna.'®

18

http://www.gamadero.gob.mx/GAM/Transparencial7/Files/2017/Articulo _121/Fraccion VII/Programa_Desarr
ollo Delegacional GAM 16 18 GODF.pdf.
Fecha de consulta: 25 de febrero 2020.

1% https://www.maspormas.com/especiales/las-religiones-en-la-cdmx/.
Fecha de consulta. 25 febrero de 2020.
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g) Educacion

Respecto a este rubro, y con base a las cifras del Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informacion (INEGI), la alcaldia cuenta con mil 520 instituciones de nivel
bésico (420 preescolar,495 primarias y 215 secundarias) 87 de media superior, 236 de
nivel superior y 77 de Educacion Especial; entre las escuelas de nivel superior mas
importantes se encuentran el Instituto Politécnico Nacional, el Centro Benemérito de

las Américas y el Instituto Tecnoldgico de la Ciudad de México, entre otros.?°

h) Ambiente socio-econdémico y su influencia en el desarrollo escolar

de los alumnos

La actividad econdmica mas representativa dentro de la alcaldia es el comercio, con
20,089 unidades econdémicas censadas en 1994, las cuales representan el 53.90% del
total delegacional y el 13% del total de la CDMX seguido por los servicios, que
representan el 44.41% de la delegacion, y en tercer lugar las manufacturas, con una

proporcion del 9.49%.21

Ahora bien, en la colonia San Felipe de Jesus la principal actividad que se desarrolla
es el comercio minorista. En este sentido se comprende que el contexto forma parte
del desarrollo de los nifios e influye en sus procesos sociales y cognitivos, por tal

motivo es necesario hacer una investigacion exhaustiva para determinar los elementos

20

http://www.gamadero.gob.mx/GAM/Transparencial7/Files/2017/Articulo 121/Fraccion VII/Programa Desarr
ollo Delegacional GAM 16 18 GODF.pdf. Consultado: 25 de febrero de 2020.

21 fdem. Fecha de consulta: 25 de febrero de 2020.
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gue nos guien al fondo de la problematica que se presenta, en este caso, la ausencia
de los padres que salen a trabajar y dejan a sus hijos encargados por familiares, dan
origen a los resultados en la conducta, no siguiendo reglas dentro del salon de clases,
se les dificulta interactuar entre pares y relacionarse con los demas, dicho en otras
palabras, no consiguen ser autbnomos e independientes, hace falta reafirmar valores

y establecer limites.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR:

a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la problematica
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b) Estatus

La institucion Centro de Talleres de Desarrollo Infantil Alondrita es de caracter privado

y obtiene su ingreso monetario a través de la poblacion escolar, por medio de

22 https://www.heraldo.com.mx/distrito-federal/gustavo-a-madero/07510/san-felipe-de-jesus/.
Fecha de consulta: 10 de marzo de 2020.
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colegiaturas; de esta forma solventa las necesidades, para su mantenimiento y para

los servicios educativos.
c) Aspecto material

De acuerdo con el inventario escolar dicho jardin cuenta con material didactico (motriz,
sensorial, auditivo), en donde esta inmerso el material para educacion fisica, artes,
musica y juego, pizarrones blancos, mobiliario especifico para nifios alumnos y para
las educadoras, cocina, aula para talleres, computadoras, television, bocinas,

proyector y reproductor de musica.
d) Croquis de las instalaciones

Fig. 6%

2 Fuente: Archivos del plantel
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e) Organizacion escolar de la institucion

El Centro de Talleres de Desarrollo Alondrita esta conformado de la siguiente

manera:
Directora (1).
Educadoras (3).
Asistente educativo (2).
Cocinera (1).

Auxiliar de aseo (1).

f) Organigrama

Fig.724

Directora

maestra ler.
grado
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Educativo

24 Fuente: Archivos del plantel.
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g) Caracteristicas de la poblacién escolar

En este apartado se muestra la distribucion de los alumnos del Centro de Talleres de

Desarrollo Infantil Alondrita y esta conformada de la siguiente manera:

Ciclo escolar 2019 - 2020

Grados Grupos Alumnos Hombres Mujeres
Tercero 1 11 5 6
Segundo 1 16 9 7
Primero 1 9 4 5
Maternal 1 6 4 2
Total 4 42 22 20

h) Relaciones e interacciones de la institucion con los padres de

familia

De acuerdo con las politicas del centro escolar y siempre visualizando el 6ptimo
desarrollo, asi como el aprovechamiento social y cognitivo de los alumnos, es de vital
importancia para su formacion la manera de interactuar entre escuela y padres de
familia, la cual se da por medio de reuniones, conferencias, etc., en donde se haga
énfasis en su colaboracion y participacion en eventos escolares y festivales, de igual

manera el acompafamiento en excursiones de tipo cultural y de entretenimiento

26



fuera del jardin de nifios, siendo la misma comunidad escolar la encargada de hacer
difusidn sobre la institucion para favorecer todos los procesos de desarrollo de la mejor

manera y, en consecuencia, obtener los resultados esperados.
I) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad.

Dentro de este marco, el Centro de Talleres de Desarrollo Infantil Alondrita considera
la buena relacién e interaccion Padres- escuela — comunidad, los cuales fomenta y
realiza mediante eventos culturales como desfiles, festejos del dia de las madres,
celebracion de la primavera y natalicio de Benito Juarez, festival del dia de la madre y
dia del padre, asi como kermeses; aprovechando dichos eventos para hacer difusion
al plantel a si mismo, mostrar el trabajo que se lleva a cabo con los nifios; con la

finalidad de hacer crecer la matricula escolar.
1.3 EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Uno de los componentes de gran relevancia dentro de una investigacion es precisar la
problematica aplicando la metodologia de la indagacion que permitird guiar de manera
precisa y concreta encontrar soluciones o replantear la planificacion hasta lograr el o

los objetivos que se tienen planteados de una manera sistematica.
Para esta tesina se estructuro la siguiente pegunta orientadora:

¢, Cual es la estrategia didactica para favorecer la autonomia en nifios y nifias de tercer

afio de preescolar del Centro de Talleres de Desarrollo Infantil Alondrita?
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1.4 HIPOTESIS ORIENTADORA DEL QUEHACER EDUCATIVO

La hipotesis representa un elemento primordial en el proceso de investigacion que

permitird obtener conclusiones concretas.

Con relacion a la investigacion que se plantea, la estrategia didactica para favorecer
la autonomia en nifios y nifias de tercer afio de preescolar del Centro de Desarrollo de

Talleres Infantiles Alondrita son: Los ambientes de Aprendizaje.

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL.

Los objetivos nos permiten investigar los factores de riesgo, identificar las fortalezas y
debilidades en la practica docente, simultdneamente, generan una linea que es la base
para la intervencion, teniendo visualizadas las problematicas en las cuales se requiere
disminuir, solucionar o transformar, para tener mayor asertividad en formular las

acciones que se llevaran a cabo.
1.5.1. OBJETIVO GENERAL.:

Planear y realizar una investigacion documental que indague los conceptos con
relacion al favorecimiento de la autonomia en nifios y nifias de tercer afio de
preescolar, mediante una propuesta que son los ambientes de aprendizaje como

estrategia didactica.
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1.5.2 OBJETIVOS PARTICULARES:

1) Planear y desarrollar una investigacion documental

2) Analizar las caracteristicas de los ambientes de aprendizaje que le permitan
convertirse en una estrategia didactica para favorecer la autonomia en nifios y nifias

de preescolar.

3) Conocer la importancia del fortalecimiento de la autonomia para el adecuado

desarrollo integral de los nifios y nifias de preescolar.

4) Disefiar una propuesta de planeaciones didacticas que ayuden a favorecer la
autonomia en nifios y nifias de preescolar 3 del Centro de Talleres de Desarrollo Infantil

Alondrita.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

La investigacion documental es un instrumento que se realiza mediante la seleccion
de informacion sistematicamente con base a un tema determinado, haciendo uso de
diversas fuentes de informacion como enciclopedias, paginas web, diccionarios, entre

otros.?®

25 ALBERTO, Morales Oscar. Grupo de Estudios Odontolégicos, Discursivos y Educativos. Universidad de los
Andes, Venezuela. Disponible en:
ber.ula.ve/bitstream/handle/123456789/16490/fundamentos_investigacion.pdf;
jsessionid=993D6F257A5E28E8C21B3F5C61FC168B?sequence=1 Fecha de consulta: 30 de abril de 2021.
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Otras definiciones se refieren a la investigacion cientifica como una accion orientadora
en la busqueda de respuestas para la solucidbn de problemas de una manera

ordenada.?®

Ahora bien, con base en las definiciones anteriores se entiende que la orientacion
metodoldgica es una herramienta utilizada en una investigacion para encontrar las
soluciones a los problemas haciendo uso de la bibliografia confiable. Asi pues, la
recopilacion de la informacion utilizada en la presente investigacion se llevo a cabo
principalmente con Fichas de Trabajo: Textual, Parafrasis, Resumen, Comentarios y

Mixtas.

26 Baena,P.G.(2017).Metodologia de la Investigacidon(32 edicién).Disponible en:
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales de consulta/Drogas de Abuso/Articulos/metodologia
%20de%20la%20investigacion.pdf. Fecha de consulta: 03 mayo 2021.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Uno de los componentes mas importantes dentro de una investigacion es el marco
teorico la cual radica en el desarrollo de la teoria y fundamenta el trabajo indagatorio

con base en el planteamiento del problema.

A partir de este enfoque se realiz6 la presente investigacion.

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA

ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

2.1.1. Definicion de Ambiente

Desde la perspectiva de Irais Garcia en la Revista de Educacion y Desarrollo, el
concepto de ambiente puede ser entendido de diversas maneras y se encuentra
presente en el estudio de varias disciplinas como la Ecologia, Geografia, Arquitectura
y Pedagogia; para su estudio y comprension se necesita un estudio profundo de cada
uno de sus elementos; dentro de la pedagogia se ha utilizado con la finalidad de

favorecer el aprendizaje, segun las investigaciones que se han realizado.

“Los ambientes de aprendizaje son los elementos que caracterizan el lugar en donde
el alumno ha de realizar su aprendizaje, por medio de los elementos fisico-sensoriales

(luz, mobiliario, color y espacio) elementos que en el ambito educativo deben tomarse



en cuenta para facilitar y estimular sus capacidades con base a sus necesidades e

intereses” 27

Se considera un factor importante el lugar en donde el alumno toma sus clases, en
este caso es el aula, por tal motivo, se toman en cuenta los elementos para propiciarlo,
no se habla solamente de la infraestructura, si no del ambiente que se genera en la
interaccion de todos los alumnos, un ambito seguro, confiable y sobre todo en donde
los pequefios tengan interés de estar para propiciar un aprendizaje significativo en el
ninio y siga desarrollando sus habilidades, aprendiendo y construyendo su

conocimiento a través de la exploracion que su entorno le ofrece.

Po otra parte, segun la Real Academia Espafiola, el término deriva del latin ambiens-
entis, de ambiere, que significa “rodear”, “cercar” y alude a las condiciones fisicas,
sociales, culturales y pedagdgicas que permiten los conocimientos formativos en el ser

humano propiciando un ambiente de aprendizaje.?®

En este sentido se comprende que para generar aprendizajes es importante tomar en
cuenta el contexto que rodea al alumno, a partir de ahi se consideran los factores que
contribuyen para un mejor aprovechamiento de conocimientos, habilidades fisicas,

sociales y cognitivas.

27 |RAIS, Garcia. (2014). Ambientes de Aprendizaje: su significado en educacién preescolar, Revista de Educacion
y desarrollo. Disponible en: http://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/29/029 Garcia.pdf.

28 Diccionario de la lengua espafiola.Ed.222.2001. Disponible en: https://www.rae.es/drae2001/ambiente
Consultado 15 mayo de 2021.
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“Involucra todo lo que rodea al hombre, lo que puede influenciarlo y lo que puede ser

influenciado por él”.%°
2.1.2. Ambientes de Aprendizaje

Cabe considerar que existen diversidad de significados especificamente dentro de la
educacion preescolar y la pedagogia configurados para la adquisicibn de
conocimientos y desarrollo de habilidades de los alumnos. De acuerdo a algunos

autores como Froebel Rendizaj propone que:

“El salén de clases debe estar conformado con material didactico en donde el nifio
sea estimulado para que desarrolle su capacidad motora e intelectual, lo cual implica
espacio amplio, con buena ventilacion y con el mobiliario de acuerdo a la edad de los

alumnos, para que éstos realicen sus actividades sin problema alguno”.30

Este autor también sugiere que las instalaciones del patio sean amplias, para que el
nifio tenga libertad de moverse al jugar y esté en contacto con la naturaleza, considera

el juego como herramienta fundamental para su desarrollo intelectual y afectivo.

Cabe sefalarse que en la edad preescolar para los nifios todo esta vinculado con el

juego, por lo que las educadoras hacen su intervencion didactica utilizando ese método

2 |rafs, Garcia. (2014). Ambientes de Aprendizaje: su significado en educacién preescolar, Revista de Educacién
y Desarrollo. Disponible en: http://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/29/029 Garcia.pdf

30 |rafs, Garcia. (2014). Ambientes de Aprendizaje: Su significado en Educacidn Preescolar. Revista de Educacién
y Desarrollo. Disponible en: http://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/29/029 Garcia.pdf.
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para generar interés, asi como la adquisicion de aprendizajes de una forma divertida,

dicho de otro modo, para que aprendan jugando.

De esta manera, existen multiples conceptos enfocados a los ambientes de
aprendizaje, la intervencién oportuna y adecuada de parte del docente, asi como la
capacitacion e innovacion sera el punto de partida para lograr los objetivos que se
tengan planteados, considerando todos los factores contextuales y afectivos del nifio,

para el buen desarrollo y aprovechamiento cognoscitivo y social de los alumnos.

Actualmente el uso de las tecnologias es una herramienta indispensable para facilitar
el aprendizaje para lo cual se debe tener el conocimiento de ellas, asi como una
adecuada planeacion de las actividades. De esa manera se puede lograr un
aprendizaje de interés de los nifios, ademas de la empatia, colaboracion e interaccion

de escuela — padres — comunidad.
2.1.3. Caracteristicas de los Ambientes de Aprendizaje

En relacion con este tema y considerando la perspectiva de la Arquitectura; un
ambiente concierne a un espacio fisico destinado para la realizacién de actividades
del hombre con ciertas caracteristicas que permitan el aprendizaje de los alumnos; en
donde el nifio interactla y adquiere experiencias, establece vinculos afectivos con
quien se relaciona; siendo asi un espacio significativo. Ademas, la infraestructura debe
proporcionar seguridad fisica para los alumnos, de la misma manera, condicionar los
espacios para las actividades educativas para estimular e influir en las actividades que

los nifios realicen.
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Dicho de otro modo, las caracteristicas de los ambientes de aprendizaje se refiere
concretamente al espacio que ocupa en este caso el salon de clases, considerando
aspectos como una construccion didactica intencionada y planificada para facilitar y
promover aprendizajes en diversos contextos, tomando en cuenta los elementos
fisicos sensoriales(luz, color, sonido, ventilacion, espacio, mobiliario, etc.) ademas de
un ambiente grato y atractivo que les permita potenciar sus capacidades de acuerdo a

sus necesidades e intereses.

“El ambiente es real, dispuesto a transformar a las personas que estén inmersas en

él.’3!

2.1.4. El alumno de cinco afos

Esta es una esta etapa muy importante para la formacion del nifio, contrario a las
etapas antecesoras presenta un comportamiento mas colaborativo, tiene plena
consciencia de si mismo, una mente y unas emociones particulares, también es capaz
de asumir mayores responsabilidades y tomar decisiones auténomas, se interesa por
ideas de dificil comprensién como el significado de la muerte, el futuro y el origen de
la humanidad; dentro de los cambios fisicos que experimentan es la estatura y el peso;
alcanzan estaturas promedio de 106,4 cm (nifios) y 105,95 cm (nifias),su peso
promedio es de 18,03 kg (nifios) y 17,4 kg (nifias) que les permite un mejor desempeio

fisico; a esta edad los nifios pueden saltar, columpiarse con gran agilidad, de igual

31 {dem. - (06 de diciembre de 2020).
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forma, pueden utilizar los cubiertos, cepillarse los dientes, dibujar e incluso escribir
algunas letras; percibe la realidad cotidiana en su entorno como por ejemplo el dinero,
los objetos que utiliza de manera cotidiana en su entorno; habla con sus amigos y
quiere ser como ellos, estd consciente de las reglas del grupo. Otros puntos
importantes de esta edad del nifio es que conoce su género sexual, asi como también
puede decir su nombre y direccion; un cambio significativo en la mentalidad del nifio

es que puede mentir, empatizar o ironizar; actda por imitacién y son muy curiosos.

En esta edad el nifio es mas sociable, al mismo tiempo tiene un gran apego con sus
padres, ademas, esta es la etapa de maximo desarrollo del lenguaje y es muy comun
gue los nifios se obsesionen por algun tipo de conocimiento que sea de su interés o le
genere curiosidad, por ejemplo: dinosaurios, planetas mufiecas, princesas,

superhéroes, carros, caricaturas, etc.
2.1.5. Lasegunda Infancia

Desde el punto de vista de la psicéloga Carolina Raheb Vidal se entiende por infancia

“Al lapso de vida entre el nacimiento y el surgimiento del lenguaje (afio y medio o dos
afios aproximadamente)? esta etapa ha generado gran interés de investigacion
desde el siglo XVIII hasta los afios setenta, encontrando en dichas investigaciones dos

factores importantes en el desarrollo de la infancia; los innatos que influyen en el

32 vidal, Carolina. (1994). Disponible en: http://-www.paidopsiquiatria.cat/archivos/14-textocaracteristicas-
desarrollo-infancia.pdf.
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desarrollo y conducta infantil y por otro lado la importancia que tienen las experiencias

tempranas y favorecen su desarrollo posterior.

En este sentido, diversos autores consideran que las experiencias vividas en la edad

infantil, son determinantes para las etapas posteriores.

Otras concepciones definen la infancia como el periodo que transcurre desde que
nacen hasta que el nifio adquiere madurez a través de etapas, considerando
caracteristicas fisicas, psicolégicas y sociales, asi como también el comportamiento

de cada edad.

El tema que nos atafie especificamente es la etapa en la que se encuentran los nifios

de tercer afio de preescolar y se le considera la segunda infancia.

Segun la revista Psicologia del Desarrollo Infantil y Adolescente se contemplan cuatro

etapas por las que el nifio atraviesa:

La primera etapa se estima desde el nacimiento a los dos afios y posteriormente con

la infancia primera. Después inicia la segunda etapa y por ultimo la adolescencia.

Concretamente, la segunda infancia esta contemplada de los seis hasta los doce afios.
2.1.6. Caracteristicas de la Segunda Infancia

Dentro de esta etapa se originan cambios que ocurren de manera continua y gradual,
tanto los padres de familia como el personal educativo debemos estar muy atentos a
estos comportamientos para lograr un adecuado desarrollo fisico, intelectual y social;
se perfecciona el desarrollo fisico motriz, ademas adquieren fuerza, coordinacion y

flexibilidad. Un punto importante a sefialar es que los nifios en esta etapa adquieren
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mayores destrezas fisicas, mientras que las nifias adquieren mas agilidad y equilibrio,

mejorando su autoestima. Se mencionan algunas caracteristicas de esta importante

etapa en la edad preescolar que es la llamada segunda infancia.

>

Inteligencia: Su pensamiento aun no es concreto, es egocéntrico, todo lo que
se planea es en relacion en si mismo; adquiere un lenguaje cada vez mas logico
y claro.

Afectividad: Su cuerpo les genera curiosidad, es importante constituir
claramente su identidad sexual, por las sensaciones placenteras de la propia
exploracion puede aparecer la masturbacion, puesto que esta iniciando su
sexualidad, ademas de que también puede sentirse atraido por su progenitor
del sexo opuesto.

Vida Social: Actia por imitacion, al mismo tiempo genera seguridad y
autocontrol. También afirma su personalidad por medio de los caprichos, el
ingreso a la escuela es un acontecimiento muy importante, puede manifestar
conductas diferentes en la casa y en la escuela, aprende reglas.

Problemas Pedagdgicos: La necesidad de crear habitos de autonomia es parte
de su proceso, incrementa su imaginacion, conoce los valores y va formando
Su caracter.

Temores: Le temen a la oscuridad, sienten miedo de perder a sus padres o al
nacimiento de un hermano; en esta etapa la mayoria de los temores son

normales, pero, sobreponerse los fortalece en su identidad.
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2.1.7. Teorias del desarrollo cognoscitivo de J. Piaget y Lev Vygotsky

En este sentido, las teorias hacen especial énfasis en que el nifio adquiere madurez
cognitivamente conforme va creciendo, teniendo que pasar por etapas necesarias para
su desarrollo mediante la interaccion con el medio que los rodea y la influencia que
tiene el contexto social para la adquisicion de aprendizajes, asi lo sefialan los autores

y psicologos J. Piaget y Lev Vygotsky respectivamente.
2.1.8. Etapa preoperacional segun Jean Piaget

Jean Piaget, psicélogo suizo (1896-1980) y primer tedrico del constructivismo afirmaba
qgue los niflos adquieren su conocimiento conforme se desarrollan construyendo
rapidamente sus aprendizajes utilizando lo que ya saben e interpretando los nuevos

hechos y objetos. Con su teoria Piaget sefala:

“La infancia del individuo es sumamente importante para el desarrollo de la
inteligencia, a su vez el nifio aprende mediante la interaccién con su entorno, lo que
sucede con la maduracién biolégica, por consiguiente, afirma que el desarrollo

cognitivo esta en el centro del organismo humano”.33

Este autor sefiala que existen cuatro etapas que representan la evoluciébn a una
siguiente, todos los nifios atraviesan por todos los estadios para alcanzar su desarrollo

y no retroceden, aunque cada uno a su propio ritmo de madurez y variacion cultural.

3 Teoria del Desarrollo Cognitivo. Disponible en: http://terapia-cognitiva.mx/wp-
content/uploads/2015/11/Teoria-Del-Desarrollo-Cognitivo-de-Piaget.pdf.
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Etapas Cognoscitivas:

Etapa sensoriomotora, comprende desde el nacimiento hasta los dos afios de edad.

Etapa preoperacional, de los dos a los siete afios.

La etapa de las operaciones concretas comprende desde los 7 hasta los 11 afios.

Y la etapa de las operaciones formales, que inicia en los 11 afios hacia adelante. En
estos estadios el nifio sufre evoluciones especificas para la organizacion del

pensamiento.

En relacion a la edad de nifios de tercero de preescolar hablaremos concretamente de
la segunda etapa que este autor caracteriza como la etapa preoperacional,

comprendida, como se ha mencionado, de los 2 a los 7 afios en el nifio.

Piaget denominé este periodo con el nombre de Etapa Preoperacional debido a que
los nifios en edad preescolar aun no son capaces de llevar a cabo operaciones logicas

gue niflos de mayor edad ya realizan.

Algunos de los progresos mas importantes de esta etapa es el pensamiento
representacional que da inicio cuando el infante comienza su aprendizaje. Pueden
utilizar simbolos y palabras para pensar, aunque su pensamiento es limitado por el
egocentrismo, la rigidez y centralizacién, es decir, no pueden manipular la informacién
mentalmente. Piaget creia que el desarrollo representacional permite al nifio la

adquisicién del lenguaje.
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Esta etapa se divide a su vez en dos sub- etapas:

Funcion simbdlica: Alude a la capacidad de los nifios para entender, representar,

recordar objetos e imagenes sin tener que ver ninguno gue los represente.

Del Pensamiento Intuitivo: Se refiere a que los nifios en esta subetapa hacen muchos

cuestionamientos del porqué de las cosas, queriendo saber e investigar todo.
2.1.9. Teoria del Desarrollo de Lev Vygotsky

Desde el punto de vista de Lev Vygotsky (1896-1934), destacado psicélogo ruso,
propuso una teoria en la que afirma: Para entender el desarrollo de un nifio se hace
necesario conocer el contexto en el que se desenvuelve, decia que sus pensamientos
no son innatos si no que se deben a la interaccion social, ademas para estimular el
desarrollo intelectual los adultos deben compartir sus saberes con los mas jovenes
sirviendo como guia para la adquisicién de los nuevos aprendizajes, estos pueden ser
los maestros, padres o tutores a este proceso le llamé zona de desarrollo préximo.

También sefiala que:

“‘las habilidades mentales elementales, como la percepcién y la memoria, son innatas
y que éstas se transforman en funciones mentales superiores con la interaccion de
otras personas, como compafieros y adultos. Por lo tanto, a mayor interaccion social,

mayor conocimiento”.34

34 Linares, (07-08). Master en Paidopsiquiatria. Barcelona, Espafia. Disponible en:
http://www.paidopsiquiatria.cat/files/teorias_desarrollo cognitivo 0.pdf.
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Las herramientas del pensamiento Vygotsky las define como los cambios cualitativos
de los procesos de pensamiento a partir de herramientas técnicas y psicoldgicas. Las
primeras aluden a las utilizadas para modificar objetos o dominar el ambiente. Las

segundas sirven para organizar o controlar el pensamiento y la conducta.

Por su parte, las habilidades psicologicas surgen en el ambito social en un primer
momento y posteriormente en el ambito individual. En consecuencia, toda funcion

aparece dos veces, primeramente, en lo social y después en lo individual.

Vygotsky considera fundamentalmente cinco conceptos: Las funciones mentales, las
habilidades psicolégicas, la zona del desarrollo préximo, las herramientas del

pensamiento y la mediacion.

2.1.10. La Autonomia

En este marco de ideas la parte central de esta propuesta es el tema de la autonomia,
de la que conoceremos algunas definiciones que plantean diversos autores, asi como
la manera de fomentarla, tanto en el aula como en casa, partiendo de conocer los
procesos de desarrollo de los nifios que permitan saber como actuar y definir de qué

manera favorecerla.
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2.1.11. Definicion de Autonomia

Es un concepto que se encuentra inmerso en la vida de las personas como parte
fundamental de su desarrollo desde pequefios, se puede encontrar dentro de las
disciplinas como la filosofia, la pedagogia y la psicologia coincidiendo todos en que la
autonomia es la capacidad que tienen los seres humanos para tomar decisiones y ser
independientes, dentro del ambito educativo, principalmente en la educacién infantil se
trabaja con la autonomia personal para lograr que los alumnos tengan seguridad para
desenvolverse y capaces de enfrentarse a los retos que se les presenten durante el

trascurso de su vida.

La palabra autonomia procede del latin autonomia, y esta a su vez del griego
autovouia (autonomia), formada por auTtég (autds), que significa ‘mismo’, y vouog

(némos), ‘ley’ o ‘norma’.®®

Existen otros conceptos sobre este término, como la Autonomia Moral en la que se

refiere:

“la capacidad que tiene el ser humano de valorar lo justo de lo injusto, lo que esta bien
de lo que esta mal por si mismos, este tipo de autonomia estad muy influenciada por el

entorno social”.36

Otro punto de vista sobre la autonomia es el de J. Piaget en su Teoria del Desarrollo

Moral que expresa:

3 https://www.significados.com/autonomia/. Consultado mayo de 2020.
36 “Autonomia”. En: significados .com. Disponible En: https://www.significados.com/autonomia/.
Consultado en mayo de 2021.
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“La moral es valorada como un conjunto de reglas que el menor es capaz de obedecer
y comprender en mayor o menor medida, generalmente vinculadas a la idea de

justicia”. 3"

En relacién con este tema, Piaget vincula la teoria del desarrollo cognitivo con la teoria
del desarrollo moral, ambas estan presentes en los nifios durante sus procesos de
desarrollo y a estos procesos les llamé etapas o estadios en los que enfatiza la manera
de como los nifios van aprendiendo y entendiendo lo que son las normas,
particularmente en el juego; primeramente los nifios mas pequefios de entre los dos
afios cuando les dan un juguete, no identifican, solo lo observan y exploran, hacen en
esquema de ese objeto para asimilarlo y guardarlo; posteriormente imitan los
comportamientos de los demas, retomando el ejemplo del juego, no existen reglas mas
gue divertirse, tampoco se interesan en ellas; mas adelante en el tercer estadio de su
desarrollo van aprendiendo el significado de las reglas y a obedecerlas, cuando se
trata de un juego grupal se ajustan a las que se impongan por los demas integrantes,
asi hasta llegar a la conciencia plena de saber que existen consecuencias por las
acciones de cada uno y llega el aprendizaje sobre lo que es la justicia, la honestidad,
el respeto. Cabe sefialar que so en las dos Ultimas etapas en donde el nifio aprende

sobre la moral”.38

37 https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-desarrollo-moral-jean-
piaget#:~:text=La%20teor%C3%ADa%20del%20desarroll0%20moral%20de%20Piaget%20se%20encuentra%?2
Fecha de consulta: 06 de mayo de 2021.

38 pPJAGET, Jean. El Criterio Moral en el Nifio. Ginebra, Ediciones Martinez Roca, S. A. Gran Via,774-08013,
Barcelona.1984. Disponible en:

https://www.nodo50.org/filosofem/IMG/pdf/piage el criterio_moral _en_el nino.pdf. Fecha de consulta: 06
mayo de 2021.
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Etapa premoral o de presion adulta: Ocurre entre los dos y siete afios, el nifio ain no
tiene bien definido el concepto de la moral o las hormas, pero empieza a identificar sus
propias intenciones, aunque su comportamiento depende totalmente de sus padres o

de quien los cuide.

Solidaridad entre iguales y realismo moral: Etapa que aparece entre los cinco y diez
afos, en este estadio ya existen las reglas en la que los nifios se ven obligados a
cumplirlas sabiendo que de no hacerlo hay consecuencias, surgen los valores como la

justicia, la honestidad, el respeto y la verdad.

Moral autbnoma o relativismo moral: Se presenta este estadio a partir de los diez afios
y es la etapa de las operaciones concretas en la que el nifio tiene la capacidad de
comprender las reglas, asi como las consecuencias que dan como resultado no
obedecerlas, también empieza a conocer y entender el significado de la

responsabilidad.

Por otro lado, y de acuerdo con Maslow que se basa en la teoria de Piaget, define la

autonomia del nifio desde su teoria de Las necesidades humanas, donde parte de que:

“el ser humano tiene necesidades basicas de manera instintiva, que actian como
factor estimulante para el comportamiento humano y son el resultado de la interaccion

con el medio ambiente. Estas necesidades estan ordenadas jerarquicamente,
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cubriendo primeramente las necesidades inferiores para después pasar a las

siguientes”3®
El orden que propone Maslow para las necesidades humanas es el siguiente:

» Necesidades fisiologicas: son las necesidades bésicas.

» Necesidades de seguridad: Los nifios expresan los sentimientos y reacciones
en situaciones de miedo o peligro.

» Necesidades de pertenencia y amor: Se refiere a la necesidad de ser parte de
un grupo o afecto (dar y recibir).

» Necesidades de estima: Son las necesidades del autorrespeto y consideracion
de los demas hacia ellos, es decir, el sentirse valioso e importante.

> Necesidades de autorrealizacion: Esta necesidad es la culminacién de las

necesidades fisioldgicas, de seguridad y de amor.

Maslow sefala que en la etapa preescolar los nifios experimentan cambios fisicos y
cognitivos como por ejemplo empezar a descubrir su sexualidad y muestran interés de
hacerse participes en la vida cotidiana, factores propios de su etapa para su desarrollo

y aprendizaje respecto a las reglas.

El autor considera esta etapa donde se comience la educaciéon formal para que el nifio

logre su autonomia mediante la interaccidn con sus pares.

39 Disponible en: https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bijv%20libros/6/2541/6.pdf.
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2.1.12. La Autonomia en el ambito educativo

Dentro de este apartado se hablard de la importancia que tiene la autonomia en los
nifios de preescolar, como parte fundamental dentro de su desarrollo desde esa edad
hasta la vida adulta, para saber implementar estrategias que les permitan adquirir
confianza en si mismos, por lo tanto, desarrollen habilidades progresivamente hasta

lograr su autonomia e independencia.

De esta manera, el papel que juega la autonomia en esta edad es fundamental para
cimentar las bases que tendra a futuro en su interaccion con la sociedad y con él
mismo. De acuerdo al Plan y Programas de estudio de Aprendizajes Clave la finalidad

de éste es:

“La construccion de la identidad y el desarrollo de habilidades sociales y emocionales
para que los nifios adquieran confianza en si mismos y puedan resolver situaciones
cada vez con mayor autonomia, de expresar ideas, sentimientos y emociones, asi
como de relacionarse en forma sana con distintas personas y aprendan a regular sus

maneras de actuar”.*°

2.1.13. El rol de la familia

Dentro de este marco de ideas se considera a la familia como parte medular para el
desarrollo de los nifios, cuando un nifio tiene una familia sélida, es decir; hay atencion,

amor, empatia, respeto, etc. se ve reflejado en su aprendizaje y desenvolvimiento

40 Aprendizajes Clave para la Educacidn Integral. Educacidn preescolar. SEP (2017).
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social e intelectual; su desempefio siempre es superado a la de un nifio en distinta
situacion respecto al contexto familiar; observando en este ultimo desgano, enojo,
tristeza, irritabilidad, agresividad, desinterés por aprender por consiguiente, no es el

mismo aprovechamiento cognitivo.

Dentro de este orden de ideas el concepto etimoldgico de familia y desde la perspectiva
de la ciencia, existen diversas versiones sobre su origen, algunos consideran que la
palabra familia proviene del latin familiae, que significa “grupos de siervos y esclavos,

patrimonio del jefe de la gens”.

Para otros, el término de la palabra procede de famulus, que significa “siervo, esclavo,
en el latin fames (hambre)” conjunto de personas que se alimentan juntas en la misma

casay a los que un pater tiene la obligacion de alimentar”.*1

Retomando le expresion de los autores, en la actualidad la familia se ha presentado
unida al matrimonio mismo que debe brindar estabilidad, siendo el representante ante
la sociedad el padre, de ahi se constituye la familia tradicional formandose mediante

la procreacion de los hijos.

La familia es primordial para el desarrollo del individuo en todos los sentidos. De

acuerdo a la Declaraciéon de los Derechos Humanos de 1948, la familia es el elemento

41 OLIVA, Gomez. Hacia un concepto interdisciplinario de la familia en la globalizacién. Morelos, México.
2014.Disponible en: http://www.scielo.org.co/pdf/jusju/vi0n1/v10n1a02.pdf.
Fecha de consulta: 15 mayo 2021.
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natural y fundamental de la sociedad, es el agente trascendental de socializacion de
los nifios, siendo en la familia en donde inicia la educacién, segun Maria José Aguado

Jalén, en donde la calidad de ésta depende de tres factores:

» Primeramente, una relacion célida y afectiva: Esto es, proporcionar seguridad
sin llegar al consentimiento.

» También, un cuidado de acuerdo a las necesidades de su edad.

» Por ultimo, disciplina a través del sentido de autoridad, que ayuda a respetar
limites y controlar la conducta, aprendiendo que las acciones tienen

consecuencias positivas o negativas.

Para formar nifios independientes se pueden implementar algunas acciones, por
ejemplo: poner limites, no ejercer controles rigidos, dejar que se los nifios se
equivoquen para que cada error les genere un aprendizaje, permitir la toma de
decisiones para actividades diarias como vestirse, escuchar musica, etc. Ademas,
mantener congruencia entre lo que se les dice y lo que se hace, asi como cumplir las
promesas. Mediante estas herramientas el nifio obtendra la madurez necesaria para
enfrentar sus procesos de desarrollo de manera sana, que le permitirdn una mayor
estabilidad emocional y afectiva. De esta manera, se podran enfrentar nuevos retos,
se favorecera la responsabilidad y se facilitara la adaptacion a los cambios, todo esto

considerando la edad en la que se encuentre el nifio.

Para fomentar la autonomia desde casa los padres pueden asignar pequenas tareas,
de acuerdo a la edad del nifio, para que las realicen ellos solos, por ejemplo, permitirles

gue se vistan y solo ayudarles en las prendas mas complicadas, subir y bajar cierres,
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abrocharse los botones, ponerse los calcetines, ir al bafio, lavarse las manos, sonarse,
limpiarse después de ir al bafio, levantar sus juguetes, ayudar en alguna tarea sencilla
dentro de casa, comer correctamente, etc. De esa manera los padres de familia
contribuyen a que sus hijos adquieran una autonomia que les servira durante toda su

vida.

Asi mismo establecer y mantener una relacion comprensiva desde el primer momento
con respeto y comunicacion para favorecer y fortalecer el aprendizaje en la formacion

integral de los alumnos.

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU

CENTRO ESCOLAR?

En funcién de lo planteado, no so6lo es importante, sino fundamental, puesto que la
teoria proporciona las bases de formacion, que es el punto de partida para que el
docente aplique los instrumentos, herramientas y/o estrategias de intervencion, de
acuerdo a los procesos de desarrollo de cada alumno, asi como a los objetivos que se

pretendan lograr.

La teoria fortalece y mejora la practica docente, permite evaluar tanto los aprendizajes
cognitivos de los alumnos como la propia intervencion, haciendo al docente reflexivo,
critico, analitico y flexible, al implementar la metodologia que le permite identificar las

problematicas y, sobre todo, intervenir de manera adecuada.
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2.3.¢.LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL

AULA BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

En relacion con este tema y para comprender a los alumnos en el aprendizaje,
identificar sus necesidades, habilidades, aptitudes y facilitar la comunicacién con los
padres de familia, el personal docente del Centro de Talleres de Desarrollo Infantil
Alondrita considera de vital importancia actuar bajo los conceptos tedricos, por los
cuales se conduce de manera adecuada, para construir los conocimientos que se
transmiten a los alumnos, siendo el punto central de los docentes el desarrollo de los
procesos de desarrollo que atraviesan los nifios, asi como los aprendizajes de los

alumnos.

La vinculacion entre conceptos teéricos y docentes es un parteaguas para promover
los procesos de crecimiento de los estudiantes, por medio de la teoria se conocen las
diversas maneras de aprender de los nifios, las caracteristicas y etapas de desarrollo
cognitivo y procesos de aprendizaje, asi como el contexto en donde se desarrollan,
gue afecta o estimula los aprendizajes, como lo sefialan los psicélogos y pedagogos
J. Piaget y Lev Vygotsky respectivamente, en sus teorias sobre como son los procesos
de desarrollo y la influencia que tiene el contexto social en cual se desenvuelven los

ninos.
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CAPITULO 3. CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE

SOLUCION AL PROBLEMA

3.1 TITULO DE LA PROPUESTA.

Los Ambientes de aprendizaje y la Autonomia.

Mediante esta propuesta se pretende lograr en los nifios de tercer afio de preescolar
sean independientes y autobnomos generando el ambiente propicio para favorecer las
actividades que le permitan desarrollar dicha autonomia implementando estrategias e

intervencidon docente adecuadas para el mismo fin.

3.2. JUSTIFICACION.

Con base en la problematica que enfrenta el Centro de Desarrollo Infantil Alondrita con
los alumnos de tercer afo, se pretende lograr, a través de las estrategias aplicadas,
ayudar al nifio en la construccién de la autonomia que le permita desarrollarse en su
entorno. Se ha demostrado que cuando un nifio es autdnomo se potencia su desarrollo
personal y social, fortalece su autoconfianza y desarrolla la capacidad de resiliencia
para enfrentar las adversidades que se le presenten. Utilizar como estrategia didactica
los ambientes de aprendizaje permite favorecer y desarrollar la iniciativa personal, asi

como la toma de decisiones y compromisos, motivandolos y creando el



ambito propicio para que los nifios de preescolar adquieran seguridad, todo ello con la
intencion de desarrollar la capacidad de desenvolvimiento personal, asi como el
cuidado e higiene de manera independiente, por medio de diversas tareas: recoger su
silla, lavarse las manos, acomodar el material que utiliza en el lugar que le
corresponde, seguir reglas de organizacion establecidas en el salon de clases y

concluir sus tareas asignadas.

De acuerdo y en conjunto con el plan y programas de estudio de Aprendizajes Clave,
se logra un proceso de desarrollo gradual e integral mediante la interaccidon con sus
pares y entorno en el cual se desarrolla, asi como con la intervencion del docente para
estimular las capacidades de cada alumno, asimismo, a través de implementar e

innovar los requerimientos necesarios para potencializar dichos aprendizajes.

“Educar con valores humanistas, como el respeto y la convivencia en la diversidad,
en el aprecio por la dignidad humana sin distincion alguna, promoviendo la solidaridad

y rechazando la discriminacion y la violencia™?

Por consiguiente, la propuesta que se presenta tiene estrecha vinculacién con el Plan
y Programa de Estudios, teniendo en comun los objetivos para favorecer los procesos
de aprendizaje que marcan la pauta para identificar los conocimientos previos
individuales. El Plan de Estudios brinda al docente las herramientas para su
intervencidn oportuna y eficaz. La interaccion mutua entre docente-Plan y Programa
de estudios influye de manera positiva en su desempefio con los infantes y el desarrollo

de éstos durante los primeros afos de vida, ademas de ser una etapa de preparacion

42 Aprendizajes clave para la educacién Integral. Educacion preescolar. SEP (2017).
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gue le antecede a la escuela primaria, con efectos positivos, cognitiva, emocional y
socialmente; representa posibilidades para relacionarse con otros nifios y personas de
su entorno, por medio de los juegos aprende a convivir y construye su identidad,
también, aprende a comportarse de acuerdo a las reglas establecidas en la escuela 'y
en la casa, le ayuda a entender que son diferentes se adapta a ellas como parte de la
sociedad en que vive; ademas, de brindarles las mismas oportunidades en un ambito
de igualdad, les permite expresar lo que piensan y lo que sienten, aprenden el
significado de colaboracién, les fomenta los valores y principios necesarios para la
vida, los impulsa a usar el razonamiento, adquieren confianza para expresarse,

dialogar y desarrollar la fantasia e imaginacion.

Dentro de este orden de ideas un aprendizaje es una acumulacién de conocimientos,
destrezas y habilidades que favorecen esencialmente al completo desarrollo del
alumno; el logro de estos aprendizajes posibilita que el estudiante tenga aspiraciones

de una vida mejor y reduzca la posibilidad de no ser aceptado ante la sociedad.

De esta manera, para la organizacion de sus contenidos este plan disefia tres
componentes curriculares: campos de formacion académica, areas de desarrollo
personal y social, y &mbitos de la autonomia curricular, que permiten visualizar la
articulacion del curriculo y con la finalidad de obtener aprendizajes esperados por

medio del dominio de un conocimiento, una habilidad, una actitud o un valor.

Cada aprendizaje esperado define lo que se busca lograr gradualmente en los alumnos
al finalizar el ciclo escolar. Dichos aprendizajes componen el referente para la

planeacion y la evaluacion dentro del aula.
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De esta manera y en concordancia con los propésitos de educacion preescolar,
ademas, atendiendo a las caracteristicas individuales de los nifios y las que existen en
nuestro pais de diversidad cultural, linglistica y social, se pretende favorecer y

enriquecer el trayecto formativo de los nifios.

Dentro de los campos de formacion académica se encuentran: Lenguaje y
Comunicacion, Pensamiento Matematico, Exploracion y comprension del Mundo
Natural y Social. Las areas de desarrollo personal y social se conforman por:
Educacion Socioemocional, Artes y Educacién Fisica. En el area de desarrollo
Personal y social se encuentra la Educacion Socioemocional, en la cual una de sus
dimensiones es la autonomia, que tiene como proposito desarrollar las practicas de
cuidado e higiene personal, (entre otras, lavarse las manos, guardar el material que
utiliza, etc.) y, de igual forma, realizar tareas escolares sencillas de forma

independiente.

Los nifios pueden ir adquiriendo progresivamente su autonomia en la realizacion de
sus actividades cotidianas y aprender el sentido de responsabilidad por sus acciones,
les ayuda a resolver situaciones dificiles, por consiguiente, sentir satisfaccién al
lograrlo. Cuando los alumnos se enfrentan a este tipo de retos, la docente les estimula
a esforzarse, dandoles pistas para que piensen la manera de resolver alguna situacion;
al mismo tiempo, brindarles ayuda cuando la solicitan y lograr que el nifio sienta

seguridad de estar con cierta persona o pedir ayuda en caso contrario.

Para lograr la autonomia de la que se habla, es necesario trabajar y dedicar tiempo

especial para conversar sobre escenarios que los nifios identifiquen de riesgo, a través
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de material de trabajo como cuentos, alguna noticia que esté sucediendo o alguna
situacion del contexto en donde se desarrollen. Esta estrategia les permitira relacionar
algunas circunstancias que les generen temor, desconfianza o desagrado y que
expresen esas situaciones de riesgo que les provocan temor, mediante la observacion
la educadora identifica los factores a los que se debe dar prioridad para solucionar o

ayudar al alumno que lo requiera.

Dialogar les ayudara a pensar en posibles soluciones ante la dificultad que se presente
y los guiara para que puedan pedir ayuda, también a que cada nifio conozca y pueda

localizar a personas que lo puedan auxiliar en caso de necesitarlo.

Cabe sefalar que, para el ejercicio de organizar y llevar a cabo la propuesta, se ha de
realizar la planeacién por competencias, puesto que al utilizar este método se incluyen
todos los aspectos de manera especifica para crear las estrategias adecuadas que
estimulen el desarrollo de los alumnos, por medio de sus habilidades, actitudes y

destrezas.

Por consiguiente, permite analizar a fondo los objetivos planteados que se quieren
obtener de acuerdo a las necesidades de los alumnos y basados en el enfoque del
Plan y Programa de Estudios, que marca la pauta para disefiar las actividades que se
pondran en accion, y estableciendo los materiales a utilizar, asi como el instrumento

de evaluacion para determinar si se obtuvieron los aprendizajes esperados.

Como se menciona anteriormente, la finalidad de esta investigacion es, contribuir a la
formacion de nifios autbnomos en edad preescolar, por lo cual, intervienen factores

fundamentales para llevar a cabo la mediacion oportuna y el acompafiamiento al
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alumno en su proceso de desarrollo, basado en una educacion integral que promueve

la responsabilidad, el respeto, la empatia, la amistad, la tolerancia, etc.

A través de la intervencion oportuna, innovadora y eficaz se pretende cumplir los
objetivos en conjunto y colaboracion con los padres de familia. Es un proyecto
operativo en el aula, para fomentar valores, proporcionar confianza y seguridad, y que
sea capaz de cumplir las expectativas y resolver las necesidades socioafectivas de los
alumnos que por diversas circunstancias enfrentan, como la ausencia de los padres o

la sobreproteccion de los mismos, entre otros.

3.3. ¢(A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA

PROPUESTA?

Es importante resaltar que la propuesta de intervencion planteada para favorecer la
autonomia en nifios de tercer afio de educacion preescolar beneficia a los alumnos, a
los padres de familia y a los docentes de manera conjunta. Primeramente, a los
alumnos que logran y desarrollan sus capacidades y habilidades para ser autbnomos
e independientes durante y para la vida, puesto que en esta etapa obtienen los
cimientos emocionales para su formacion, proporcionandoles seguridad, autoestima y

confianza.

En segundo término, para los padres de familia es fundamental que en la escuela
retroalimenten y fortalezcan estos aprendizajes que no so6lo son cognitivos, Sino

también sociales, que les serviran para el transcurso de su vida.
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Por dltimo, a los docentes, que les permite visualizar y reforzar conocimientos,
estrategias de implementacion o replanteamiento de la metodologia aplicada, para
llevar a buen término su planeacion, y observar los resultados esperados, cumpliendo

objetivos que inicialmente se propusieron.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA APLICACION

DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA.

En la procuracion del mejor desarrollo tanto cognitivo como social en los alumnos del
jardin de nifios que se ha venido mencionando influye de manera positiva, puesto que
la Direccion de la escuela asi como el personal docente tienen la disposicion para
implementar, innovar y fortalecer las estrategias didacticas en funcion de las
necesidades de los alumnos, asi como para estimular su proceso de desarrollo de
aprendizajes, aptitudes y habilidades motrices, entre otras, contando con el uso de los
materiales didacticos con los que cuenta la institucion, asi como de los espacios dentro

y fuera de ella, como patios, aula de medios, salidas a parques, museos, etc.

Dentro del aula, por medio de cuentos, revistas para recortar, crayones, papel,

pegamento, plastilina, hojas blancas y de color, etc.

En el aula de medios, videos, musica, television, internet, peliculas. En el patio, el uso

de materiales como aros, cuerdas, pelotas, colchonetas, etc.

Cabe seiialar la colaboracion, participacion y disposicidn conjunta y organizada del

equipo de trabajo del plantel para un mejor funcionamiento, para permitir la no
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afectacion en lo que respecta a horarios y actividades de cada docente, y lograr

objetivos comunes, que finalmente resultan en el desarrollo progresivo de los alumnos.

Del mismo modo, se manifiesta el apoyo y colaboracion de comparierismo para llevar
a cabo la aplicacion de la propuesta de trabajo, puesto que se considera una propuesta
interesante para aplicarla y obtener resultados a corto plazo, ademas de que es factible
para su realizacion y de la cual se pueden obtener beneficios para los nifios, como su

independencia y autonomia.

3.5 LA PROPUESTA

La finalidad de esta propuesta es que los nifios de tercer afio de preescolar del centro
de Talleres de Desarrollo Infantil Alondrita logren su autonomia e independencia
mediante los ambientes de aprendizaje como estrategia didactica para su mejor
desarrollo intelectual y social, potenciando sus habilidades cognitivas y respetando sus

procesos de desarrollo.
3.5.1. Titulo de la propuesta

LOS AMBIENTES DE APRENDIZAJE COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA

FAVORECER LA AUTONOMIA EN NINOS Y NINAS DE 3° DE PREESCOLAR

La propuesta esta planeada para favorecer la autonomia en nifios de tercer afio de
preescolar, utilizando como estrategia didactica los ambientes de aprendizaje, los
cuales son parte fundamental para lograr en el nifio independencia y autonomia. Se
pretende que al finalizar su educacién preescolar el alumno logre desarrollar practicas

de autocuidado, asi como también realizar tareas sencillas sin ayuda del docente, de
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igual manera identifique y cumpla las reglas establecidas en el aula, y asi mismo logre

concluir sus trabajos en clase.
3.5.2. El objetivo general

El objetivo se logrard mediante los ambientes de aprendizaje para que los alumnos
desarrollen habilidades cognitivas y sociales para favorecer la autonomia, que les
permita un mejor desenvolvimiento dentro y fuera del aula, asi como en la resolucion
de problemas en situaciones que para los alumnos sea un reto, de la misma manera
realicen acciones de cuidado personal y de sus pertenencias; estas capacidades
influyen notablemente en su desarrollo fisico, intelectual y social que les proporcionara

mayor independencia y autonomia.
3.5.3 Alcance de la propuesta

En este sentido, se pretende lograr que el nifio de tercer afio de preescolar sea
independiente y autbnomo, siendo capaz de realizar tareas pequefias por si solo, asi
como cuidar sus enseres dentro y fuera del aula, (lonchera, mochila, alguna prenda o
juguete) y asimismo tomar decisiones en algin conflicto que pueda suscitarse. Esta
autonomia les proporcionara las herramientas necesarias para conducirse dentro del
centro escolar, en casa y en el contexto en donde se desenvuelva. Posteriormente, en
la etapa de la educacion primaria, aprendera a socializarse con confianza y, por ende,
le ayudara a tener un mejor desarrollo. A largo plazo se ambiciona que el nifio sea
capaz de tener un mayor control de sus acciones, ademas de adquirir autoestima,
seguridad para expresar y dialogar alguna situacion que represente peligro, puedan

solicitar ayuda o localizar a alguna persona cercana a ellos en caso de necesitarla.
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3.5.4 Temas centrales que constituyen la propuesta

Uno de los componentes mas importantes para favorecer la autonomia en los nifios

de preescolar es generar el espacio propicio en la practica y aplicar las estrategias

adecuadas mediante el juego, favorecer la autoestima, la tolerancia a la frustracion,

asi como el control de impulsos, potenciar sus actitudes de respeto y desarrollar la

capacidad para relacionarse dentro del aula y posteriormente en su entorno.

Temética

Situacion didactica

Favorecer turnos

“Te toca a ti, me toca a mi”

Para realizar esta actividad se sientan por parejas,
utilizardn un juego de mesa: memoria,
rompecabezas, domind, etc. Se les explican las
reglas del juego; el objetivo es que respeten el turno
que le toca a cada uno diciendo. “te toca a ti”
posteriormente “me toca a mi” cuando le toca su
turno. Se asigna quien sera el encargado de decir

los turnos.

Aprender a vestirse

“La ruleta de las prendas”

Se tiene una ruleta en la que estan diversas prendas
para vestir, se sientan todos en circulo en el piso y
al centro se pone la cesta de las prendas, toman un
mufieco de los juguetes, la maestra se encarga de
explicar el juego y de hacer girar la ruleta para que
los nifilos vayan vistiendo a su mufieco conforme va

indicando la ruleta.

61



Relacionarse, crear confianza

e integracion del grupo.

“La papa caliente”

En esta dinamica se colocan todos los nifios en
circulo, puede ser dentro del salén o en el patio, se
puede utilizar una pelota para simular la papa, dicen
su nombre, lo que les gusta hacer, color favorito,

comida, etc.

Recoger las prendas de
vestir en casa

Cuento:” El zorro se viste”

Se utilizara un dispositivo para que vean un video
gue narra la historia de un zorro muy desordenado,
cuando quiere vestirse, no encuentra su ropa. Se
comenta con los alumnos si esta bien la manera de
ser del zorro, se formulan preguntas como: ¢Qué
debe hacer? que? en:

épor Disponible

https://www.youtube.com/watch?v=MOAsHx9HDvo.

Tomar decisiones

“Elaborar e iluminar el dibujo

de su preferencia”

Para esta actividad se les muestran varias imagenes
de caricaturas, paisajes, animales, etc. Se les pide
realicen el dibujo que a ellos les agrade y lo iluminen
eligiendo el material

que gusten, crayolas,

plumones, gises, acuarelas o colores.

Fomentar el autocontrol

‘Rueda del poder”

Actividad que se realiza mediante una rueda en la

gue estan plasmadas imagenes y posibles
soluciones, le permite al nifio reflexionar para saber

gué decision tomar cuando tiene un conflicto.
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3.5.5 Caracteristicas del disefio

El tema que convoca la realizacion de la investigacion son los ambientes de
aprendizaje para favorecer la autonomia en nifios de 5 afios de preescolar. Por lo tanto,
para poner en practica las estrategias que ayudaran a lograr nuestro objetivo, se tiene
planeado realizarlas en diez sesiones de aproximadamente 20 a 35 minutos cada una,
dependiendo de la actividad a realizar y tomando en consideracion que el desarrollo
cognitivo de los nifios de esa edad esta en proceso, por lo consiguiente, la duracion

de las sesiones tiene que ser cortas, para mantener su atencion e interés.

3.5.6¢,Que se necesita para aplicar la propuesta?

En este contexto, la realizacién de la propuesta se aplicara con un enfoque basado por
competencias, ya que el aprendizaje se logra utilizando los conocimientos con
diferentes habilidades de pensamiento y destrezas concretas en mas de una situacion,
de manera que los nifios sean capaces de resolver y formulen alternativas de solucion,
a través de procesos cognitivos por los cuales se desarrolla y estimula su aprendizaje,

para aplicarlos en cualquier lugar en el que se desenvuelva.

Asimismo, considerando los planes y programas de estudio de Aprendizajes Clave
para la Educacion Integral en Educaciéon Preescolar, se pretende aplicar los elementos
gue estan asociados a las dimensiones socioemocionales, para lograr en los alumnos
la capacidad de iniciativa personal, al mismo tiempo puedan identificar sus
necesidades, posteriormente sepan tomar decisiones y adquieran el sentido de la

responsabilidad.

63



Cuando se habla de la iniciativa personal se alude a que los nifios reconozcan lo que
pueden hacer con ayuda y sin ayuda. Un ejemplo podria ser que cuando a un alumno
se le solicita traer un bote o caja el cual tenga tapa y, ademas de llevarlo a su mesa,

pueda abrirlo sin ayuda de la educadora.

Cabe mencionar que los recursos que se utilizan se reflexionan anticipadamente y se
visualizan los retos que implica lograr que los alumnos desarrollen sus capacidades.
Asimismo, son planeados de acuerdo a las consignas que se tengan contempladas
para ejecutarse, por ejemplo, para realizar una actividad en la que se ponga en practica
un juego, con la finalidad de establecer reglas y turnos, en donde se hace necesaria el
area del patio, y de igual manera en alguna actividad que requiera la utilizacion de la

sala de medios, como ver un video o pelicula, escuchar masica, entre otras.

Autorizaciones: Las educadoras del plantel cuentan con el apoyo total de la directora
para realizar actividades dentro y fuera del plantel con la finalidad de promover y
fortalecer el aprendizaje de los alumnos, esto significa salidas a zooldgicos, museos,

bibliotecas, teatros, etc.

Ambientes de aprendizaje: Los pequefios deben sentir seguridad dentro del sal6n de
clases y de la institucion, hacerlos participes en las actividades que se realicen,

ambientes que les generen confianza y los hagan sentir respetados e importantes.

Espacio: Es un componente importante para el desplazamiento con libertad de las

actividades que realicen, sobre todo cuando se hace necesario estar en el patio.

Material didactico: Para la realizacion de la mayoria de las actividades se utiliza de

todo el material con el que se disponga para su manipulacion y exploracion para
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estimular los sentidos, por ejemplo: juguetes, plastilina, cuentos, titeres, papel de
diversos tipos y colores, material audiovisual como proyector, actualmente teléfono
celular aplicaciones para ver videos, peliculas y reproducir musica de su agrado, para

concentrarse o relajarse.

Personal de apoyo: En este aspecto se cuenta dos con asistentes educativas en
segundo y tercer grado respectivamente, asi como con el apoyo de la directora o
comparferas cuando se les solicita de su colaboracion, particularmente cuando se

prepara un festival, se monta alguna obra o para apoyo fuera de la institucion.

3.6. MECANISMOS DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El instrumento de evaluacion es una herramienta fundamental en la practica docente,
proporciona los resultados en el proceso de ensefianza- aprendizaje; a través de la
observacion se identifican los logros y dificultades de los alumnos, también es esencial
para el desarrollo de competencias, permite latoma de decisiones o el replanteamiento
de la intervencion docente de acuerdo a las necesidades de los alumnos de una
manera ordenada con la finalidad de obtener resultados favorables haciendo uso de
las herramientas didacticas y pedagogicas con base en los tipos de aprendizaje de

cada alumno.

Cabe mencionar que la practica debe ser flexible, comprobar si tiene el enfoque
adecuado hacia los objetivos que se pretenden alcanzar por medio de la observacion,
realizar un diagnostico al inicio de ciclo escolar que indicara la forma de intervenir de

acuerdo a los conocimientos previos tanto cognoscitivos como sociales.
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Evaluando conocimientos, habilidades, actitudes en cuanto a su interaccion con sus
pares e individualmente; también se evalla el contexto en el cual se desarrollan que
permite tener una mejor vision para identificar cada una de sus habilidades y
fortalezas, asi como sus dificultades, de tal manera que la intervencion docente sea la
adecuada, que como se ha mencionado anteriormente basada y apoyada en el plan
de trabajo, todo ello, con la finalidad de lograr aprendizajes cognoscitivos como
sociales que sean la base de una educacion integral y para la vida de cada uno de los
nifos.

“La evaluacion es una disciplina de reciente conformacion en las ciencias educativas.
Constituye un campo de conocimiento que cuenta con conceptos propios, diversas
aproximaciones a su objeto de estudio: lo educativo, con la consecuente diversidad

metodologica”.*3

Po otra parte y como lo sefala Laura Frade Rubio en su libro Planeacion por

Competencias, refiere:

“El trabajo que se realiza dentro del aula para medir los avances en cuanto a
aprendizajes cognoscitivos, y al desarrollo de actitudes y habilidades de pensamiento,

los cuales se llevan a cabo a través de instrumentos de evaluacion que verifican el

43 Diaz, Barriga. (2017). De la evaluacién individual a una evaluacidn social-integrada: La Institucidn educativa,
su unidad” en Docencia y evaluacion en la Reforma Educativa 2013. México. Disponible en:
http://132.248.192.241:8080/xmlui/bitstream/handle/lISUE_UNAM/212/De%20la%20evaluaci%C3%B3n%20in
dividual%20a%20una%20evaluaci%C3%B3n%20social-integradapdf.
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nivel de desempefo, que tienen que ser objetivos, confiables y transparentes, y

realizados en la practica”.**

Por lo tanto, para la implementacion de esta propuesta se sugiere utilizar el
instrumento de evaluaciéon que, con base en la planeacion y la finalidad de los
aprendizajes, sea pertinente. En el caso especifico de preescolar, desde una

perspectiva propia, se contemplan los tres tipos de evaluacion:

En primer término, la Evaluacién Inicial, que es la base para conocer los saberes
previos del alumno, mediante la observacion de su desempefio y de ahi partir de
acuerdo a sus necesidades. Este proceso puede realizarse a través del instrumento

de evaluaciéon Rubrica.

En segundo lugar, la Evaluacion Formativa, que esta enfocada en evaluar el proceso
de las acciones que se ejecutan en la practica, mediante una lista de cotejo que permite

hacer la evaluacion cotidianamente.

Por ultimo, la Evaluacion Sumativa nos permite evaluar los resultados obtenidos a
través de instrumentos como la rabrica, que se debe utilizar desde el inicio del ciclo

escolar hasta el cierre del mismo, la lista de cotejo, portafolio de evidencias.

44 Frade, Laura. Evaluacién por Competencias. México, Inteligencia Educativa,2008. Disponible en:
https://educacion121.files.wordpress.com/2013/01/frade-laura.pdf.
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3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA

PROPUESTA

A partir de la propuesta y con base en el Plan y Programas de Estudio de Educacion
Preescolar actual, en el campo formativo de educacién socioemocional para favorecer
la autonomia los resultados esperados son que el nifio reconozca lo que puede hacer
con o sin ayuda Yy la solicite en caso de necesitarla, elija los recursos para realizar una
actividad, realice por si mismo actividades de cuidado personal, asi como cuidar de

sus pertenencias y respetar a los demas.

De igual manera, procurar un trayecto formativo y congruente con el de la educacion
primaria para que su desarrollo sea préspero ya que se dice que el preescolar es la

preparacion para el siguiente nivel educativo.

Finalmente, se puede decir que desarrollar la autonomia en los nifios, se logra
generando ambientes propicios que estimulen y favorezcan los aprendizajes, tanto
cognitivos como sociales, marca la pauta para la formacion de los alumnos desde
pequefios, posteriormente, personas con autoestima, independientes, capaces de

desenvolverse en la sociedad y a lo largo de su vida.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado las revisiones y analisis pertinentes, se obtuvieron las

siguientes conclusiones:

» Desarrollar la autonomia en los nifios generando ambientes propicios que
estimulen y favorezcan los aprendizajes tanto cognitivos como sociales, marcan
la pauta para la formacion de personas con autoestima, independientes,
capaces de desenvolverse en la sociedad y a lo largo de su vida.

» Trabajar escenarios como los ambientes de aprendizaje favorecen a los nifios
para desarrollar sus habilidades a través de sus sentidos y el juego, estimula al
nifio para aprender de una manera divertida, en donde el alumno sienta
confianza, le genere interés, asimismo promueva valores como la amistad, el
respeto, la empatia, la solidaridad, la honestidad, entre otros, les permite
expresar sus emociones, se relacionan con los demas dentro del contexto
escolar y fuera de él.

» Se considera que, al realizar el enfoque de planeacidén por competencias, se
favorecen los aprendizajes mediante un proceso cognitivo que se estimula a
través de los sentidos, de la percepcion, de la atencion, de la memoria, la
cognicion y del entorno que le rodea, para lograr en los nifios de preescolar

mejores posibilidades de desarrollo social y cognitivo.
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» Es importante que la intervencion docente este sustentada tedricamente puesto
que, permite conocer los procesos de desarrollo del nifio, sus caracteristicas,
aptitudes y habilidades, ademas, apegados al plan y programas de estudio
planificando de acuerdo a las finalidades educativas que se quieran alcanzar
tomando en cuenta el tiempo previsto para desarrollar la actividad y los recursos
gue se utilizaran para realizarlas con base en el conocimiento de los alumnos y
de los escenarios que se presenten en la jornada de trabajo diaria siendo la
docente quien determine la forma pertinente para ejecutarla de la misma

manera propiciar el ambiente adecuado para generar los aprendizajes.
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