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Introduccion

Actualmente la mayoria de los docentes buscamos atender las necesidades de nuestros
alumnos de la mejor manera. Para ello es valioso conocer las caracteristicas de nuestra

comunidad educativa y abordar cada problemética de manera pertinente.

Una de las problematicas que enfrenta la educacion preescolar, es que en ocasiones no se le
da importancia a los aprendizajes que los alumnos adquieren este nivel educativo, ya que se
considera que los pequefios solo van a jugar, sin tener en cuenta los beneficios que las
actividades como el juego traerdn para el desarrollo de los nifios. Por tal motivo es
conveniente que el docente comunique a los padres de familia los beneficios para su hijo de
las actividades que se realizan en la clase, asi como trabajar de manera conjunta. Ya que se
ha demostrado que una atencién temprana de calidad impacta a las personas en su trayecto
de vida.

Al hablar de las necesidades de los nifios en primera infancia se debe considerar el papel
primordial que establece el movimiento para su desarrollo integral. Ya que es a través de su
cuerpo como los pequefios comienzan a conocer el mundo que los rodea y establecer relacion

con los hechos y los estimulos a los que es expuesto.

Se considera que los primeros seis afios es cuando el nifio se encuentra en uno de los
principales periodos sensible para su desarrollo y aprendizaje, ya que es en esta etapa cuando
el cerebro cuenta con mayor plasticidad, por lo cual se debe de procurar que cuente con los
estimulos necesarios y un ambiente favorable en el que el nifio pueda desarrollarse de forma

integral.

Existe una vinculacion entre el desarrollo motriz y los procesos de madurez del sistema
nervioso central, ya que estas operan desde diferentes areas del cerebro. Y es en los primeros
afios de vida es cuando evolucionan de manera acelerada y se logra la maduracion de los
procesos cognitivos, tales como la percepcion, la atencion, la memoria, el lenguaje y el
pensamiento. Sin embargo, se debe considerar la importancia del medio y los estimulos para

que este proceso de madurez se logre.



De tal forma que la educacién de la primera infancia debe procurar el aprendizaje a través
del juego, ya que es una de las principales fuentes de aprendizaje, pues le permite al nifio
explorar a través de su cuerpo y el movimiento. Procurar que los nifios desarrollen
habilidades motrices a través del juego atiende a sus necesidades basicas, ademas de
considerar que “el cuerpo humano es una dimension esencial de las personas y es considerado
base del desarrollo” (Amar, Abello y Tirado, 2004 como lo cita Duarte, J.A, 2004, p 205).

Por lo tanto, conocer a profundidad la manera en que se desarroll6 el nifio de preescolar es
una herramienta de gran importancia para la labor de los docentes en esta etapa, ya que de
esta manera podra hacer una correcta toma de decisiones en su intervencion en el aula y
propiciar los ambientes de aprendizajes necesarios para su desarrollo, ademas de cultivar su

espiritu de descubrimiento y la libertad de explorar su entorno a través del movimiento.

Por tal motivo se buscd a través de un proceso de investigacién accion conocer la
problematica que enfrentaban los alumnos de preescolar Kindergym Florida y establecer un
proyecto de intervencion educativa que acompafara a los alumnos y docentes. Se logro la
implementacién de situaciones didacticas basadas en el juego, con el objetivo de favorecer
el desarrollo de sus habilidades motrices y cognitivas.

A lo largo de esta investigacién se han desarrollado cinco capitulos que dan fundamento a la
importancia del trabajo docente en el preescolar, asi como la relevancia que tiene para el
actuar docente generar espacios de reflexion sobre su propia practica con la intencién de
mejorarla y disefiar estrategias que impacten a su comunidad, teniendo como resultado un

cambio en su realidad educativa.

El capitulo I, aborda las politicas educativas internacionales y nacional, que nos permite

reflexionar la manera en que se impacta en los programas de educacion del preescolar.

Capitulo I, establece los pasos para el desarrollo de un proyecto basado en la investigacion

accion y la importancia que tiene para la labor del docente.



Capitulo 11, profundiza sobre las bases teoricas de aprendizaje que se relacionan con la
primera infancia, con la intencion de conocer mas sobre el desarrollo del nifio y poder tomar

decisiones consientes.

Capitulo IV, presenta la elaboracion de la propuesta educativa basada en el juego para

favorecer el desarrollo motor del nifio preescolar.

Capitulo V, enmarca los resultados obtenidos en la implementacion de la intervencion

educativa basada en el juego y el desarrollo motriz, para favorecer los procesos cognitivos

Por ultimo, se presentan algunas reflexiones y conclusiones del proyecto de intervencion

educativa.



Capitulo 1. El entorno Internacional y Nacional para la Educacion Preescolar

Conocer las diferentes posturas de los gobiernos en el ambito educativo a nivel internacional,
nos da la oportunidad de formarnos una postura critica de la realidad de nuestros centros
educativos y las acciones que debemos de generar para impactar positiva a nuestros

estudiantes.
1. 1 Politica educativa internacional

Las decisiones educativas a nivel nacional cominmente estan vinculadas al entorno mundial,
de tal forma es fundamental conocer lo que sucede en el &mbito educativo internacional y
como se desarrollan los diferentes modelos y propuestas. La politica educativa debe de ser
un tema de gran relevancia para los docentes, ya que a partir de esta se toman decisiones para
la creacion de los planes y programas de estudio de los diferentes niveles educativos, los

cuales seran el eje de las actividades que se implementaran en el aula.

El derecho a la educacion es declarado después de los acontecimientos atroces vividos
durante la Segunda Guerra Mundial. Ya que se determina la necesidad de realizar la
declaracion Universal de Derechos Humanos y es promulgada el 10 de diciembre de 1948.
En dicha declaracion se manifestd que “los derechos humanos son inherentes a todos los
seres humanos, como ideal comun porque todos los pueblos y naciones deben de esforzarse”.
Por lo cual se ha creado diferentes organismos internacionales que marcar lineas especificas
de accion en materia educativa y tiene el objetivo de analizar, proponer y evaluar a los paises
participantes con el objetivo de lograr un mayor desarrollo educativo y garantizar la calidad

en la educacion.

De manera especifica para el &mbito educativo nacional los organismos regulatorios son: el
Banco Mundial (BM), la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO), la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE) y el Banco Interamericano de Desarrollo (BID) tales organismos marcan las lineas
de trabajo de las politicas educativas de los paises en vias de desarrollo (Maldonado, 2000).
Dichos organismos realizan una serie de encuentros, en los cuales presentan las

problematicas, los planes de accion y los resultados alcanzados de los paises participantes,



con la intencion de reforzar las acciones de los gobiernos en el &mbito educativo y lograr una
mayor inversion en la educacion de sus ciudadanos, ya que consideran que la calidad

educativa impacta en el desarrollo econémico de las naciones.

La correlacion que existe entre el desarrollo educativo de las naciones con el tema econdémico
ha llevado a realizar diferentes investigaciones y analisis de la calidad de los sistemas
educativos a nivel mundial. Teniendo como objetivo que las politicas educativas trabajen en
ampliar la cobertura, la calidad y la equidad educativa, con la finalidad de potenciar el
desarrollo educativo de los paises.

Me parece relevante destacar de manera especifica como los organismos internacionales se
han preocupado por hacer reflexionar a las naciones sobre el valor que se le debe de otorgar
a la educacion en la primera infancia. Poniendo énfasis especial en el desarrollo de la edad
inicial, ya que se considera como una etapa del desarrollo en donde comienza la formacion
integral del ser humano y en la que se forjan los futuros ciudadanos, los cuales contribuiran
activamente en el desarrollo del pais. Por esta razon, resulta indispensable que los paises
desarrollen politicas publicas que atiendan a las necesidades de la infancia y que, desde un
enfoque interdisciplinario, aborden las diversas realidades y problemas que enfrenta el nifio
desde su nacimiento hasta su transformacion en un adulto autonomo, contribuyendo a su

formacion integral. (Cousifio, 2011, pag. 11).

Por lo cual en los Gltimos afios se ha dado un gran impulso a la educacién de la primera
infancia y esto ha sido fundamentado a través de una serie de estudios que manifiestan que
la atencion temprana de las personas impacta directamente en su trayecto de vida académica
y salud. (Maldonado, 2000), siendo esto una de las principales razones para que los gobiernos

debieran priorizar la inversion en la educacion.

Es muy valioso mencionar los resultados obtenidos en las investigaciones de tipo social que
se han realizados por estos organismos los cuales resaltan que, si un nifio que no cuente con
una educacion inicial adecuada su desarrollo sera significativamente por debajo de la media,
provocando que de manera general no se logre disminuir esta brecha, prediciendo futuras
dificultades tanto en el aprendizaje y la salud, asi como en ambitos mas amplios de su vida

personal y profesional (Lee & Burkman, 2002; Zigler, Gilliam, & Jones, 2006).
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El Center on the Developing Child, de la Universidad de Harvard 6 (2007; 2005), ha
entregado una serie de conclusiones que, desde las ciencias relevan el rol de la primera

infancia:

e La interaccion social da forma a los circuitos neuronales del cerebro en desarrollo
(Shonkoff & Phillips, 2000; Fox, Levitt, & Nelson, 2010; Meaney, 2010; Knudsen,
Heckman, Cameron, & Shonkoff, 2006; Knudsen, 2004).

e Se infiere que interacciones tempranas enriquecidas impactan positivamente la

arquitectura del cerebro y viceversa.

e Es mas eficiente y efectivo influir sobre el desarrollo de la arquitectura cerebral del
nifio o nifia que generar nuevos circuitos durante las etapas del desarrollo adolescente
y adulto (OECD, 2007; Koizumi, 2003).

e Los procesos de aprendizaje, las conductas y la salud fisica y mental,
interrelacionados durante todo el ciclo vital, se ven potenciados o interferidos a traves
de la calidad de las interacciones sociales que nifios y nifias reciben dentro de un
contexto cultural (Hinton & Fischer, 2009).

Estas consideraciones son de suma importancia, ya que evidencian como la intervencion que
realiza el docente de educacion preescolar tiene un impacto en el desarrollo social,
emocional, cognitivo, motriz y fisico de los alumnos, asi como a lo largo de su trayectoria

académica.

Ademas, es primordial considerar que los ambientes escolares en la educacion preescolar son
idoneos para el desarrollo de las relaciones sociales, ya que en su mayoria comprenden las

necesidades afectivas y de cuidado, propias de la edad.

Con la finalidad de poder contar con resultados reales y poder reorientar la toma de decisiones
a nivel mundial, las naciones participantes en estos organismos internacionales se han
reunido para garantizar el rumbo de los programas educativos, y como resultado han

publicado una serie de informes, los méas destacados son:
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Declaracion mundial sobre educacién para todos, Jomtien, Tailandia, 1990.
UNESCO. Resalta la necesidad de realizar un consenso para garantizar las
necesidades bésicas de aprendizaje para todos los nifios, jovenes y personas de edad
adulta.

Con la intencion de resaltar la relevancia de la Convencion Educacion para todos se

sefialan a continuacion los siguientes articulos:

Articulo 2°. Satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje. En donde se
enuncian algunas herramientas esenciales para el aprendizaje de la lectura y la
escritura, la expresion oral, el calculo, la solucién de problemas y los contenidos
béasicos del aprendizaje (conocimientos tedricos y practicos, valores y actitudes) para
desarrollar pleno de las capacidades de los seres humanos, para vivir y trabajar con
dignidad, participar plenamente en el desarrollo, mejor calidad de su vida, tomar
decisiones fundamentalmente y continuar aprendiendo (Lakin, Michael, 1990, pég.
2).

El gran impacto que tiene este articulo se refleja en los programas de educacion
béasica, ya que se resalta la importancia de los aprendizajes en las areas de lenguaje y
pensamiento matematico, pero visto desde un enfoque por competencias para la vida,
de aqui se desprende la actualizacion del programa para la educacion preescolar del
2004, que establece el trabajo por competencias. A su vez define como estas
competencias favorecen el desarrollo de las capacidades sociales, fisicas y procesos

cognitivos.

Asimismo, el enfoque educativo centrado en competencias de la SEP define

competencias:

“Una competencia permite identificar, seleccionar, coordinar y movilizar de manera
articulada e interrelacionada un conjunto de saberes diversos en el marco de una

situacion educativa en un contexto especifico” (DGESPE, 2019).
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De tal forma este enfoque establece que los alumnos deben lograr la movilidad e
interrelacion con los conocimientos, habilidades, actitudes, valores, motivaciones y
destrezas, que pueda utilizar para resolver probleméticas cotidianas de su entorno.
Por ejemplo, un alumno que cuente con habilidades motrices acordes a su etapa de
desarrollo podra afrontar los retos que la educadora plantee en una rutina de
actividades de educacion fisica, también contara con una actitud dispuesta que le
permita trabajar las destrezas que aun no ha consolidado, de tal manera que se estara
reforzando conjuntamente su autoestima y conocimiento. Situaciones que también
se observan en momentos de actividades libres, en el que los nifios se organizan sin
el acompafiamiento del adulto y asumen roles en lo que se sienten comodos dentro de

un juego.

Se enuncia también uno de los mas grandes retos de la educacion basica, el cual es
potenciar el desarrollo de las capacidades humanas con el fin de lograr mejorar la
calidad de vida de los seres humanos, hacer que los aprendizajes y los contenidos se
puedan movilizar para ser aplicados en situaciones reales y permita la solucion de
problemas, es necesario resaltar que la responsabilidad de cumplir con esta tarea recae

en los docentes.

Articulo 6°, menciona la importancia de mejorar las condiciones del aprendizaje. El
cual no se produce en situaciones de aislamiento. De ahi que se busque como un bien
social que todos los estudiantes reciban nutricion, cuidados médicos y el apoyo fisico
y afectivo general que necesitan para participar activamente en su propia educacion

y beneficiarse de ella. (Lakin, Michael, 1990, pag. 7)

Por lo cual el cuidado integral de los alumnos, asi como sus contextos sociales son
determinantes en el desarrollo educativo, esta correlacion en vivida diariamente por
los docentes y se ha demostrado a través de diferentes investigaciones, sefialando que
los ambientes socialmente favorables ayudan a los nifios a desarrollar diferentes
actitudes, aptitudes y habilidades de manera integral tanto fisica, mental y emocional,

lo cual impacta directamente en el logro de los aprendizajes. “El contexto cultural

13



influye en la manera en que los cuidadores contribuyen al desarrollo cognitivo”
(Papalia , Wendkos Olds , & Duskin Feldman, 2009, pag. 220)

Para ello actualmente se ha reforzado para que las propuestas educativas den
prioridad al desarrollo de un ambiente social favorable, en el que las escuelas trabajen
en conjunto con su comunidad con el objetivo de generar conciencia de la importancia
del cuidado adecuado de los nifios infancia en la primera infancia ya que estos
impactaran directamente en el desarrollo de cada persona y su desenvolvimiento en

la sociedad.

De acuerdo con Bernard Aucouturier, la concepcion global del nifio tiene como eje
principal el descubrimiento a partir de la actividad espontanea. La propuesta
educativa de Aucouturier destaca la importancia del desarrollo motriz para lograr la
maduracion psicoldgica necesaria para la adquisicion cognitiva. De esta manera
lograr el desarrollo armonico del nifio, que se demuestra en el placer de comunicar,
el placer de crear y de actuar, finalmente, el placer de pensar (Franco Lopéz, 2015,
pag. 211).

Informe de Jacques Delors “La educacion encierra un tesoro”, 1996.

En este documento se menciona como la educacién es una experiencia social, en la
que el nifio va conociéndose, enriqueciendo sus relaciones con los demas,
adquiriendo las bases de los conocimientos tedricos y practicos. Para estas
experiencias se debe de iniciar a edades tempranas la escolaridad obligatoria, pero se

comenta la relevancia de la participacion de las familias y la comunidad.

Considerar a las familias como parte fundamental en el trabajo escolar, ayuda a tomar

acciones para desarrollar un trabajo colaborativo entre ambos.

También en este informe se destaca la premisa: “La educacion a lo largo de la vida
se basa en cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir

juntos, aprender a ser “(Delors, 1996, pag. 34)
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Mismos que son retomados en el programa de Aprendizajes Clave para la educacion

de la Secretaria de Educacion Pablica (SEP) y que son las lineas del trabajo docente.

e Foro Mundial sobre educacion. Dakar, Senegal, 2000.

Durante este foro se declararon los avances y los nuevos retos, reafirmando las ideas
de la Declaracién Mundial sobre Educacion para Todos (Jomtien, 1990), respaldada
por la Declaracion Universal de Derechos Humanos y la Convencion sobre los
Derechos del Nifio. Sostiene que la educaciéon debe estar orientada a explotar los
talentos y capacidades de cada persona y desarrollar la personalidad del educando,

con objeto de que mejore su vida y transforme la sociedad.

Expone nuevamente la necesidad de ofrecer servicios educativos para la primera
infancia que se puedan calificar como un servicio de calidad, que atienda a sus
necesidades, sean equitativos y atentos a las problematicas de los géneros. Busca
garantizar que los programas sean integrales a todas las necesidades del nifio.
(Peppler-Barry, 2000, pag. 15)

De este informe se desprende una seccion destinada para los paises del grupo E9 al
que pertenece México. En el cual se manifiesta la necesidad de orientar la calidad
educativa a la adquisicion de conocimientos, aptitudes para desenvolverse en la vida
diaria y con capacidades etnoldgicas. Lo que podria conceptualizar como
competencias para la vida.

Otro aspecto que se debe de tomar en cuenta para la educacién de los nifios en la primera
infancia y que ha sido sefialado por los diferentes organismos, es el impacto que tienen las
interacciones sociales. Estas deben de proveer en los nifios un ambiente que procure su
cuidado y atencion, en donde las relaciones de entre los padres, cuidadores y maestros busque
dotarlos de experiencias enriquecedoras, que fortalezcan los aspectos positivos de la crianza.
(Banco Mundial, 2009)
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Las interacciones sociales se observan de manera cotidiana en las escuelas, en el caso
particular de las escuelas de educacion inicial y preescolar, estas son un pilar para el

desarrollo de los alumnos y tienen un impacto significativo en su trayecto de vida.

Es comdn que los docentes sean testigos de los contextos familiares en el que se desenvuelven
sus alumnos, de tal forma que pueden reflexionar acerca de la manera en que impactan en las
diferentes esferas del desarrollo de los nifios en la primera infancia. Asimismo, se considera
a la familia como un primer educador, ya que es aqui donde los nifios obtienen sus primeros
aprendizajes en la esfera socioemocional, se formar vinculos apego y reconoce situaciones
que le generan seguridad con el medio que lo rodea. De tal forma es relevante que los
docentes comiencen a interactuar con las familias para afianzar este vinculo de crianza, a
partir del primer contacto entre las familias y los docentes de las instituciones educativas
(centros de estimulacion temprana, guarderias, escuelas de educacion inicial o preescolar,
etc.), se debe de procurar garantizar una atencién profesional que fomente el potencial de los
nifios, a traves de ambientes de aprendizaje motivantes y retadores acorde a las necesidades

especificas de cada nifio o nifia, teniendo siempre como fin garantizar el cuidado integral.

Por tal motivo, la escuela y las familias, deben considerar establecer un vinculo de confianza
y una comunicacion eficiente y puntual, para lograr un trabajo en comunidad. De tal forma
que las dificultades que pueda presentar un nifio en el preescolar se atiendan en conjunto con
los padres de familia y los docentes del centro educativo, asi poder garantizar que se les
brinde a los pequefios la mejor atencion y que exista una relacion entre el trabajo docente y

los procesos de desarrollo del nifio durante su etapa preescolar.

Asi como las interacciones sociales impactan en el desarrollo del nifio, es importante
desatacar como el juego es una herramienta para la maduracion de los procesos
psicomotrices, ambos son considerados pilares del desarrollo infantil, por lo cual el trabajo

docente debe de estar encaminado en procurar actividades que los pongan en préctica.

Actualmente se ha establecido la importancia de que la educacion promueva un equilibrio

entre el cuerpo, lo emocional y lo cognitivo.
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En este sentido es valioso considerar el desarrollar las habilidades motrices de los alumnos a
través de situaciones de juego, con la intencion de ser el vehiculo que favorezca en los nifios
la maduracion del sistema nervioso central. Ya que recientes investigaciones en el ambito de
la neuro educacion mencionan que dentro del proceso de crecimiento del ser humano existen
periodos criticos que impactan en el desarrollo y en ocasiones pueden provocar patrones

anormales irreversibles (Papalia , Wendkos Olds , & Duskin Feldman, 2009)
1.2 Politica educativa nacional. Marco juridico.

La toma de decisiones en la politica educativa nacional ha tenido que atender a las demandas
de los diferentes organismos mundiales en los que México ha colaborado, pero es valioso
sefialar los principios basicos a los cuales estas politicas deben de responder. Los cuales son
marcados en el articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y de

manera mas especifica en la Ley General de Educacion.

El Articulo 3° Toda persona tiene derecho a recibir educacién. El Estado -Federacion,
Estados, Ciudad de México y Municipios-, impartird educacion preescolar, primaria,
secundaria y media superior. La educacion preescolar, primaria y secundaria conforman la
educacion bésica; ésta y la media superior seran obligatorias. La educacién que imparta el
Estado tendera a desarrollar armonicamente, todas las facultades del ser humano y fomentara
en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de la

solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia.

Es relevante mencionar el caracter de obligatoriedad que el articulo 3° constitucional, le da
al nivel preescolar, asi como el que forme parte de los niveles educativos de la educacion

béasica, esto con el objetivo promover el desarrollo armonico del ser humano.

Los docentes de preescolar enfrentan un gran reto, al buscar la participacion de a los padres
de familia en el trabajo escolar, con la intencion de generar una conciencia en la comunidad
de la importancia del nivel preescolar y el impacto que tiene en su desarrollo de los nifios.
Otro de los retos que tiene el docente es su propia formacién profesional, con la finalidad de
construir conocimientos y estrategias para desarrollar “arménicamente” todas las facultades

de los alumnos.
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Se debe destacar que dentro del marco politico se promulgan una serie de Leyes que permiten
especificar los derechos y obligacién de los ciudadanos. En materia educativa se cuenta con
la Ley General de Educacion, compuesta por una serie de articulos, los siguientes tienen
relacion con el desarrollo integral y la calidad educativa, que se busca desde el preescolar.

Articulo 20.- Todo individuo tiene derecho a recibir educacion de calidad en condiciones
de equidad, por lo tanto, todos los habitantes del pais tienen las mismas oportunidades de
acceso, transito y permanencia en el sistema educativo nacional, con sélo satisfacer los

requisitos que establezcan las disposiciones generales aplicables.

Articulo 70.- La educacion que impartan el Estado, sus organismos descentralizados y los
particulares con autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios tendra,
ademas de los fines establecidos en el segundo parrafo del articulo 3o. de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:

I.- Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena y responsablemente

sus capacidades humanas;

I1.- Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi como la capacidad

de observacidn, andlisis y reflexion criticos;

IX.- Fomentar la educacion en materia de nutricién y estimular la educacion fisica y la

practica del deporte.

Los planes y programas educativos toman como referente lo mencionado en los articulos
anteriores para cada nivel educativo, y estos deberan detallar el ¢qué?, el ;como? y el
¢cuando?, se lograrad cada uno de los postulados de los articulos de la Ley General de

Educacioén.

De tal manera que procurar el derecho a la educacion en la primera infancia, toma mayor
relevancia al considerar que es en este rango de edad sucede el principal periodo critico del

desarrollo de las personas.
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Los nifios en edad preescolar tienen necesidades y caracteristicas educativas muy especificas,
una de estas es el aprendizaje a través de su cuerpo, la experiencia y el movimiento, por ello
uno de los ejes principales para su desarrollo es el psicomotor, que relaciona el
perfeccionamiento de habilidades de movimiento con la maduracién del sistema nervioso

central y los procesos cognitivos.
Las reformas en el programa de Preescolar 2000 al 2011

Dentro de todas estas politicas educativas, el preescolar en México adquiere su caracter
obligatorio en el 2001, afiadiendo a la ley general de educacién basica en el 2006.

Siendo sometido a una renovacion curricular en el 2004, que tiene como finalidad fortalecer

la formacién académica.

Con el PEP 2004 se pretende atender diversos estilos de aprendizaje, disefio de situaciones
didacticas, la transformacién de la practica docente y la autoevaluacion para la mejora de
planes de clase, se comienza el trabajo por competencias, se cuenta con principios
pedagdgicos y establecen formas de trabajo y evaluacion para guiar la labor de las

educadoras.

Para el 2011 se tiene otra reestructuracion, la cual busca fomentar el aprendizaje, el desarrollo
de competencias para la vida y la flexibilidad en la ensefianza. Permeando un nuevo perfil de
egreso para los alumnos que terminen la educacion basica buscando la adquisicion de

saberes, conocimientos, habilidades, actitudes y valores.
Programa 2017 Aprendizajes claves para la educacion

En marzo del 2017 se dio a conocer un Nuevo Modelo Educativo denominado Aprendizajes
Clave para la Educacion, el cual busca que los alumnos logren los aprendizajes necesarios
para el Siglo XXI y se logre una formacion integral que se menciona en el Art. 3°

constitucional.

El programa estableci6 14 principios pedagdgicos, los cuales buscan dar la pauta para que se
lleve a cabo una transformacion del trabajo docente, estos marcan acciones que el docente
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debe integrar en su trabajo cotidiano para propiciar la formacion integral de los estudiantes.

14 PRINCIPIOS calinuiil
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Imagen 1. Principios pedagogicos. (SEP, 2017)

e De manera particular me gustaria resaltar alguno de los principios pedagdgicos que
promueven el desarrollo integral de los alumnos, e impactan en el desarrollo de las

habilidades y destrezas motrices en la educacion preescolar.

e Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo. Manifiesta
que el proceso educativo debe de promover en los alumnos los aprendizajes

significativos, potenciar el desarrollo cognitivo y social.

e Tener en cuenta los saberes previos del estudiante. Reconocer la importancia de tomar
en cuenta las experiencias previas de nuestros estudiantes, con el objetivo de tomar

decisiones pertinentes a las necesidades educativas de los alumnos.

e Ofrecer acompafiamiento al aprendizaje. La expectativa es que los docentes logremos
propiciar situaciones de aprendizaje retadoras para nuestros alumnos y la busqueda
de estrategias un trabajo colaborativo, rompiendo paradigmas tradicionales de la tarea
docente.
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e Conocer los intereses de los estudiantes. Para el desarrollo de la labor docente es muy
valioso conocer qué motiva a los alumnos, al hacerlo podemos situar con mayor
facilidad los aprendizajes esperados en relacion con las experiencias de los alumnos,

para generar aprendizajes significativos.

e Reconocer la naturaleza social del conocimiento. Los docentes tenemos la tarea de
propiciar ambientes de aprendizaje colaborativos, en los que los alumnos compartan
experiencias y desarrollen actividades en conjunto con la finalidad de alcanzar una

meta.

e Promover la interdisciplina. Unir las experiencias de expertos que apoyen al trabajo
docente desde otras disciplinas vinculadas al aprendizaje, con la finalidad de contar

con un mayor namero de recursos humanos en favor de la educacion y los alumnos.

El programa propuesto para la educacion basica del 2017 tiene como eje principal el &mbito
de lenguaje y comunicacion, por tal motivo se deben de considerar los factores transversales

que favorecen en el aprendizaje de estas competencias.

En el programa de aprendizajes claves, se comenta que en la etapa infantil el cerebro cuenta
con una gran plasticidad, sin embargo, esto no es suficiente por si solo para garantizar el
desarrollo integral, para ello se debe de dar a los nifios oportunidades educativas afectivas y
estimulantes. (SEP, 2017, pag. 58)

De manera puntual este programa divide los contenidos curriculares en dos aspectos:
curriculo obligatorio, en el que contempla los campos de formacion académica y areas de
desarrollo personal y social, y un curriculo flexible denominado como autonomia curricular,
el cual tiene como objetivo que los alumnos profundicen experiencias en diferentes areas de

conocimiento dependiendo del andlisis de necesidades de cada escuela y sus estudiantes.

Un aspecto relevante es la manera en que se concibe el propdésito que tiene el desarrollo de
las habilidades motrices desde la educacion preescolar, las cuales se encuentran englobadas
dentro del programa para preescolar en el area de desarrollo personal y social, en el gje

curricular de educacion fisica. La educacién fisica se considera como una forma de intervenir
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pedagdgicamente en la formacion integral de los alumnos al desarrollar su motricidad e

integrar su corporeidad.
Los propésitos de la educacion fisica en el nivel preescolar son:

1. Identificar y ejecutar movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad en

diversas situaciones, juegos y actividades para favorecer su confianza.

2. Explorary reconocer sus posibilidades motrices, de expresion y relacion con los otros

para fortalecer el conocimiento de si.

3. Ordenar y distinguir diferentes respuestas motrices ante retos y situaciones,

individuales y colectivas, que implican imaginacion y creatividad.
4. Realizar actividades fisicas para favorecer estilos de vida activos y saludables.

5. Desarrollar actitudes que le permitan una mejor convivencia y la toma de acuerdos

en el juego, la escuela y su vida diaria. (SEP, 2017, pag. 330)

Por lo cual para lograr una educacion integral se deben de considerar la construccion
armonica de todas las dimensiones del ser humano, de manera particular para los fines de
esta investigacion la manera en que el desarrollo de las habilidades y destrezas adquiridas
desde la educacion fisica impactaran en el desarrollo de las competencias de comunicacion

de los alumnos en preescolar.

Ademas de mencionar lo que marca nuestro programa de educacion para los alumnos de
preescolar. El modelo educativo para los alumnos de educacion basica renovado en el 2017,
exponen como desde diversas teorias de aprendizaje los alumnos concretan sus saberes y la
importancia de la intervenciéon del docente, también se destacando la importancia de
presentar a los alumnos experiencias que lo estimulen y para que estas experiencias logren

desarrollar se estructura cognitiva (SEP, 2017, pag. 117).

Un aspecto fundamental que postula el modelo educativo de aprendizajes claves, es
establecimiento de los 14 principios pedagdgicos (SEP, 2017, pag. 119), los cuales pretenden
ser el eje para la educacion basica.
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Por tal motivo para este proceso de investigacion me gustaria centrarme en los siguientes:
- Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo.
- Ofrecer acompafiamiento al aprendizaje.
- Estimular la motivacion intrinseca del alumno.
- Valorar el aprendizaje informal.
- Promover la interdisciplina.

En consecuencia, considero que estos cinco principios deben de ser parte fundamental en la
toma de decisiones para la implementacidn de actividades en aula por parte de los docentes,
para que de esta manera se logre diversificar las estrategias de ensefianza y acompafiar a cada

estudiante de acuerdo con su proceso de aprendizaje y nivel de desarrollo.

Considero que el gran reto para la labor docentes es poder generar ambientes de aprendizaje
gue contengan actividades desafiantes, que lo motive a los estudiantes y se sitle en la

realidad.

Ahora nuestro modelo educativo Aprendizajes claves para una educacion integral en el
apartado ambientes de aprendizaje, destaca la importancia de reconocer como los aspectos
fisicos, afectivos y sociales influyen en los logros de desempefio individual y grupal, tanto
que este ambiente debera integrar los nuevos aprendizajes a sus estructuras de conocimiento
para dar lugar a aprendizajes significativos (SEP, Aprendizajes clave para la educacion
integral, 2017, pag. 123).

Como docentes de educacion preescolar es necesario poner interés en el desarrollo de las
habilidades motoras de los alumnos, considerandolo como indicador en la maduracion del
sistema nervioso central y pieza fundamental en los procesos de desarrollo cognitivo del nifio,

sobre todo en el desarrollo del lenguaje.

En el programa de educacion preescolar se integra el como uno de sus componentes

curriculares el desarrollo personal y social, siendo la Educacién Fisica una de las areas que

23



lo integran. Resaltando que esta area contribuye en el desarrollo integral de los nifios y tiene
la finalidad de construir las competencias motrices por medio del desarrollo de la motricidad,

la integracion de la corporeidad, y la creatividad en la accion motriz (SEP, 2017, pag. 329).
De manera particular los propositos que manifiesta el area de Educacion fisica son:

1. Identificar y ejecutar movimientos de locomocidn, manipulacion y estabilidad en diversas

situaciones, juegos Yy actividades para favorecer su confianza.

2. Explorar y reconocer sus posibilidades motrices, de expresion y relacion con los otros para

fortalecer el conocimiento de si.

3. Ordenar y distinguir diferentes respuestas motrices ante retos y situaciones, individuales y

colectivas, que implican imaginacion y creatividad.
4. Realizar actividad fisica para favorecer estilos de vida activos y saludables.

5. Desarrollar actitudes que les permitan una mejor convivencia y la toma de acuerdos en el

juego, la escuela y su vida diaria.
Enfoque pedagogico de la educacion fisica.

Como lo menciona el programa de Aprendizajes clave el enfoque pedagdgico de la educacion
fisica se centra en las capacidades del desarrollo fisico de los nifios: locomocion,
coordinacion, equilibrio y manipulacion, asi como en la consolidacion de la conciencia
corporal. Se pretende que de manera progresiva logren un mejor control y conocimiento de

sus habilidades y posibilidades de movimiento.

Por lo tanto, una de las consideraciones mas importantes para que los alumnos logren el
desarrollo de sus capacidades fisicas se centra en el trabajo de los docentes, quienes tiene la
responsabilidad de disefiar planeaciones y ponerlas en practica con el objetivo de promover
en los alumnos las capacidades fisicas, cognitivas y sociales. Las cuales den a sus alumnos
“variedad de experiencias dinamicas y ludicas, participar en juegos y actividades que
implican acciones combinadas y niveles complejos de coordinacion, manipular objetos e

identificar las sensaciones que experimenta” (SEP, 2017, pag. 331).
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Los docentes deben de promover actividades que permitan a los nifios moverse con esfuerzo,

interés, en ambientes relajados y ludicos, que les permitan esforzarse y sentirse fortalecidos.

Se debe de tener en cuenta que de acuerdo a la edad en la que se encuentran los nifios del
nivel preescolar, es relevante para su desarrollo propiciar actividades que promuevan en los
nifios explorar sus posibilidades de movimiento, el reconocimiento de sus limites y

posibilidades, de esta manera se refuerza su seguridad y confianza.

Al experimentar con el movimiento de su propio cuerpo los alumnos desarrollan su
creatividad de accion motriz, en la cual intervienen capacidades cognitivas, afectivas y
sociales, que se pondran en practica en la para resolucién de problemas que se tengan durante
el juegos y actividades fisicas. Estas experiencias seran de gran relevancia para que los nifios
aprendan a resolver conflictos, para ello deberdn de cuestionarse a través de fraseas como

“;qué debo hacer?, ;como y cuantas formas puedo lograrlo?” (SEP, 2017, pag. 333).

Como bien lo destaca el programa de educacion preescolar el desarrollo motor a través de
trabajar sus capacidades fisicas no va Unicamente relacionado con la repeticion de
movimientos con actividades mecanicas, que tengan la finalidad de mejorar el proceso

grafomotor y la escritura.

Por tal motivo desde la perspectiva que se aborda en esta investigacion educativa se plantea
desde la gran importancia de favorecer el desarrollo motor en la primera infancia con la
intencion de promover los procesos de madurez del sistema nervioso central, lo cual tendra
un impacto positivo en la consolidacion de los procesos cognitivos como es el lenguaje y la
escritura tomando como referencia la necesidad de que el nifio se motive y desarrolle
conciencia corporal, viso espacial, fuerza muscular y planeacion motora. De tal manera que
las docentes debemos de poner énfasis en desarrollar situaciones de aprendizaje desde una
perspectiva de juego que llamen la atencion de nuestros alumnos, los reten, se motiven y

cuente con un objetivo de aprendizaje claro.

25



1.3 Contexto situacional

Acerca del desarrollo integral de los nifios en edad preescolar, se debe de trabajar en el aula
todas las esferas de desarrollo humano, poniendo el énfasis necesario en el desarrollo de
habilidades motrices. Por lo tanto, considero que los centros educativos deben de garantizar
los espacios para lograrlo, asi mismo como los docentes debemos de valorar el juego como
una estrategia didactica para que nuestros alumnos desarrollen sus habilidades de

movimiento.

Kindergym es una institucién educativa privada que ofrece servicios de educacién preescolar
e inicial, la cual pertenece a un sistema de 50 franquicias en la Republica Mexicana. Se
encuentra aliada a la marca Gymboree Juego y Musica que ofrece servicios de estimulacion

temprana a nivel mundial.
Aspectos demograficos.

Ubicada en la Ciudad de México, en la Alcaldia de Benito Juarez en la Av. Barranca del
Muerto 127, en la Col. Crédito Constructor de la Delegacion Benito Juarez, muy préxima a

la Av. Insurgentes Sur.

Los lugares cercanos al plantel son el Teatro Libanes y la escuela de idiomas The Anglo. La
escuela se encuentra muy cercana a una zona habitacional residencial y por su cercania con
la Av. Insurgentes y Av. Revolucidn existen un gran numero de oficinas a su alrededor. En
los dltimos 7 afios se han construidos dos torres de edificios corporativos a no mas dos calles
de la ubicacion del colegio. Por lo que los alumnos que asisten en su mayoria pertenecen a

estos dos grupos: residentes de la colonia o sus padres trabajan muy préximos al colegio.

Debido a su ubicacién geografica, y por su proximidad con la avenida Insurgentes presenta
muchos conflictos viales y de acceso, los cuales se aseveran en los horarios de entrada y

salida de los alumnos.

26



= INSTITUTO DE
Citibanamex

INVESTIGACION EN s -

> Systems de Mexico Mercado Librée Meéxico PLM - Prontuario ¢=%
FHarr de Especialidades... W

Satélite : “SGoogle Q?

lizmie v Dacareralls
maph @ 2019 Google, INFGI México  Condiciones Frviar comentario

Imagen 2. Ubicacién geografica de Kindergym Florida CDMX. (Google maps, 2019)

Contexto socioeconémico.

Es una escuela de sostenimiento privado, las colegiaturas se incrementan de acuerdo con el
nivel ($4,200 para nivel prematernal hasta $5,200 para preescolar 3). Anualmente se otorga

el 7% de Becas de los ingresos anuales del colegio (de acuerdo con la normativa SEP).

La capacidad econdémica de los padres de familia es un nivel medio alto, cuentan con

automavil propio y todos los servicios. Habitan en las colonias cercanas al colegio.

La mayoria de los padres trabajan en puestos administrativos, directivos y como empleados
de gobierno.

Ambiente fisico.

La infraestructura de la escuela es una casa adaptada, de dos niveles, recientemente fue
remodelada la seccion de Gymboree (centro de estimulacion temprana) espacio que ocupan

los alumnos de preescolar para desarrollar actividades de psicomotricidad.

Los salones se encuentran en el primer nivel, cuenta con un patio, salén de mdsica, salén de
usos multiples, centro de estimulacion, area de arte, biblioteca, salon de PTR, bodega de
materiales, oficina de direccion, oficina de coordinacion, sala de informes, recepcion y

espacio de estacionamiento.
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Cada grupo cuenta con un salon para el desarrollo de las actividades, el espacio esta
acondicionado con mesas acorde al tamafio de los alumnos, los materiales de trabajo se
encuentran a disposicion para su manejo, ya que la escuela marca como linea de organizacion
del trabajo en el aula “encuentro, trabajo y devuelvo” como estrategia para el desarrollo de
la autonomia en los alumnos. Dentro del salon de clases los alumnos cuentan con un espacio
para dejar sus objetos personales. Asi como una ambientacion de materiales destinados por
la franquicia con la finalidad de homologar la imagen corporativa de los centros Kindergym

a nivel nacional.
Dividido en los siguientes servicios:

Servicio de estancia por la mafiana de las 7:45 al inicio de actividades de los alumnos en cada
grado, por la tarde después del horario de salida y hasta las 18:00 horas, ofreciendo la opcién
de servicio de comedor a las 14:30 para los alumnos que permanecen en la escuela, asi como

también opciodn de clases extraescolares como Ballet y Capoeira.

Los niveles educativos que ofrece:

Prematernal: Alumnos de 1 afio 6 meses (sin reconocimiento oficial).
Maternal: Alumnos de 2 afos (sin reconocimiento oficial).
Preescolar: Nifios y nifias de 3 afios (incorporado a la SEP).
Preescolar 2: Nifios y nifias de 4 afios (incorporado a la SEP).
Preescolar 3 Nifios y nifias de 5 afios (incorporado a la SEP).

Kindergym Florida, tiene 20 afios de antigiiedad. Como ya se menciono es parte de un grupo
de escuelas franquiciadas a nivel nacional y es administrado directamente por el grupo

corporativo conformado por los socios fundadores de la empresa.

La propuesta educativa de Kindergym es creada a partir de la deteccion de necesidades de
las familias que asistian de Gymboree (programa de estimulacion temprana creado en los

Estados Unidos), los cuales deseaban que sus hijos continuaran con la propuesta de desarrollo

28



activo de los programas de Juego y desarrollo de Gymboree, quien a su vez cuenta con el
apoyo de la fundacién Zero three, la cual es una organizacion sin fines de lucro, que asesora
instituciones publicas y privadas, con el objetivo de poner al alcance de padres y cuidadores

informacion valiosa para el desarrollo infantil.

Kindergym ha establecido como fundamentos de identidad del colegio los siguientes

principios:

Vision: Desarrollar mentes jovenes para una comunidad global que trascienda a las siguientes

generaciones.
Mision: Vivir la experiencia Kindergym con una paternidad positiva para un mundo mejor.

Modelo educativo: Se oferta un modelo educativo propio, al que se le ha denominado
MODEK (Modelo educativo Kindergym), fundamentado en la escuela activa e inspirado en
los principios de educacién para la paz propuestos por la UNESCO, que contribuye al
desarrollo moral de los nifios basada en la empatia, respeto, tolerancia, equidad y amor, para
aprender a resolver de manera no violenta los conflictos (Kindergym, 2019). Promueve el

cuidado y el respeto de la infancia, respetando los procesos de desarrollo de los alumnos.

Fundamenta su modelo en 4 pilares de desarrollo: cognitivo, socioemocional, fisico y del
lenguaje. La franquicia marca el programa que se implementard en cada nivel y los

materiales para los alumnos.
Perfil docente.

El perfil docente de Kindergym son profesionales en areas afines a la educacion. En
especifico para la plantilla de docentes y facilitadoras, se distribuye de la siguiente manera

acorde al nivel:

Funcion Grado que atiende Formacion academica
Docente Prematernal Lic. Psicologia
Facilitadora Prematernal Asistente educativa
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Docente Maternal Lic. Psicologia
Facilitadora Maternal Primaria

Docente Preescolar 1 Lic. Educacion Preescolar
Facilitadora Preescolar 1 Asistente educativa
Docente Preescolar 2 Lic. Educacion Preescolar
Facilitadora Preescolar 2 Preparatoria

Docente Preescolar 3 Lic. Educacion Preescolar
Facilitadora Preescolar 2 Preparatoria

Maestro de musica Todos los grados Lic. Conservatorio

Fuente: Elaboracion propia.

Se ha desarrollado un programa de capacitacion para las docentes, el cual consta de una serie
de cursos que integran a las maestras a conocer el modelo y las practicas educativos, ademas
de que de manera anual se organiza un programa de actualizacién previo al inicio de ciclo

escolar.
Perfil del grupo.

El grupo con el que se desarrollé esta investigacion es el grado de preescolar 2, que esta
integrado por 16 alumnos 9 nifios y 7 nifias. Es un grupo participativo, al inicio de ciclo
escolar tenia mayor conflicto para lograr integrar a nuevos comparieros, sin embargo, se ha
logrado un gran avance en el tema de la inclusion, sobre todo en el caso particular de uno de

los alumnos que presenta un retraso de desarrollo motriz y de lenguaje.

Desde los ambitos de formacion que marca el programa, podemos puntualizar dos ejes de
formacion para ofrecer un diagnostico muy general del grupo. En lenguaje y comunicacion,
el grupo muestra interés por expresar sus deseos y necesidades de manera oral, en la mayoria
de los momentos de compartir sus experiencias se ven muy motivados por ello. Existen casos

en el grupo que requieren de apoyo para lograr expresarse con una mayor claridad, los cuales
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se estd dando seguimiento con los padres de familia para trabajar con otros profesionales en

caso de ser necesario.

De manera general se han interesado por escuchar la lectura de cuentos, se esta trabajando

en que logren comentar su contenido y hacer predicciones de los sucesos.

Son capaces de reconocer las caracteristicas de su nombre, por ejemplo, la letra inicial, en
algunos casos logran incluso reconocer los nombres de los demas compafieros. Se ha

despertado el interés por conocer otras letras.

En educacion fisica cuentan con habilidades motrices, logrando realizar diferentes tareas
durante el dia que evidencian que se encuentran en el dominio de destrezas motrices, pueden
participar en juegos que requieren coordinacion, fuerza y equilibrio, ademas de establecer

acuerdos para lograr una meta.

Una de las areas de oportunidad en el grupo, es el desarrollo de las habilidades motrices finas,
ya que al enfrentar un reto que les requiere una mayor precision tienden a estar mas dispersos

y poco motivados.

De manera particular considero muy relevante poder trabajar el progreso motor en el nifio
como un medio que favorezca el desarrollo de sus habilidades de comunicacion oral y tiempo
después de manera escrita. Partiendo de las propuestas pedagdgicas de Jean Piaget, Lev
Vygotsky y Bernard Aucouturier, que llevan a relacionar estas habilidades para lograr un

desarrollo integral.

Siendo Jean Piaget uno de los principales tedricos que expone la relacién intrinseca entre el
lenguaje con el juego, manifestando la importancia de que el nifio realice interacciones con

los objetos que llevara a la comunicacion verbal.

Otro de los tedricos en los que fundamenta este supuesto es Lev Vygotsky quien destaca al
juego como un factor para el desarrollo, un juego simbdlico que acerca al nifio a escenarios

reales.
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Por ultimo, Bernard Aucouturier quien manifiesta que cuando se tienen alteraciones en el
desarrollo psicomotor, estas existen también en el aprendizaje y por lo tanto en el desarrollo

del lenguaje. (Teresa. & Gémez, 2017, pag. 92)

Asi es como varios autores definen que es la etapa infantil donde el nifio va madurando sus
habilidades cognitivas, como el lenguaje, y lo hace a través de la experimentar con su propio
cuerpo, el entorno mas cercano, para lograr el control auto regularse y coordinar su cuerpo.
(Teresa. & Gomez, 2017, pég. 91)

Capitulo I1. La accion docente desde la investigacion accion

De manera cotidiana los docentes enfrentan diferentes problematicas, las cuales requieren de
una intervencion, la cual en la mayoria de los casos la toma de decisiones del docente se basa
en los conocimientos tedricos adquiridos durante su formacion profesional. Pero qué sucede
en los contextos educativos que permite que ciertas problematicas que se dan con frecuencia,
el analisis de esta situacion requiere ser vista desde un punto cientifico, que permita
establecer supuestos, lineas de accion y una intervencion puntual que ayude a la resolucién
de la problematica, sin embargo, para ello se requiere que nosotros docentes aprendamos a

ser reflexivos desde nuestra préctica.

En el desarrollo de la labor docente es importante puntualizar el camino metodol6gico que
sigue una investigacion, que a su vez tiene un referente teorico, el cual sustentard la

construccion de nuevas teorias que den respuesta al fendmeno que se investiga.

De manera muy general podemos sefialar dos enfoques en los métodos de investigacion, el
cuantitativo y el cualitativo. Cada uno de estos tiene el objetivo de dar validez a los

cuestionamientos subjetivos en las investigaciones educativas.
2.1 Enfoque cualitativo y enfoque cuantitativo

En las investigaciones sociales se cuenta con dos tipos de enfoques que se relacion con la
naturaleza del estudio que se estd llevando a cabo. Por un lado, podemos considerar el
enfoque cuantitativo, el cual se basa en medir las variables que intervienen en el objeto de

estudio, busca explicar el fenomeno con base en los analisis estadisticos de los datos
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obtenidos en la investigacion, y asi obtener constantes que ayuden a declarar leyes

universales o causales del fendbmeno que se investiga.

En este enfoque, afiliado al paradigma positivista, se evidencia la separacion entre
investigadores y sujetos, considerados estos Ultimos como objetos pasivos de la
investigacion, lo que impide no solo vincular a la practica los resultados de las

investigaciones, sino que genera actitudes impositivas. (Armas, 2010, pag. 15)

Las investigaciones desde el enfoque cualitativo, parten del analisis de situaciones sociales
especificas y detalladas, en el que el investigador es parte del proceso. Desde este enfoque se
busca establecer una correlacion entre los sucesos de la investigacion y las variables, de tal

manera que se logre entender el fendmeno y como transformarlo.

Es relevante destacar que desde este enfoque el investigador interactla con el contexto, para
aproximarse a la realidad que desea comprender, para ello utiliza técnicas de recogida de
datos tales como: los estudios de casos, las entrevistas en profundidad, la observacion
participante, la historia de vida, fotografias, videos, grabaciones, documentos personales,

oficiales y otras técnicas abiertas. (Armas, 2010, pag. 17)

Se puede considerar como las principales teorias metodoldgicas usadas para investigar los
hechos educativos: la etnografia, la investigacion-accion, el hipotético-deductivo y el

dialéctico-critico. (Alvarez, 2014, pag. 18)

Para la toma de decisiones en uso de la metodologia de investigacion accion, estos no deben
de concebirse de manera opositora, sino desde un punto de vista mucho mas global, en el que
sean integradores en el proceso de investigacion, como lo sefiala Rodrigo Bisquera. (Alvarez,
2014, pag. 18). Destacando la relevancia de lograr integrar a una investigacion educativa
aspectos de ambos enfoques, con la finalidad de poder sustentar de manera mas objetiva los
resultados obtenidos y si fuera el caso de validar las acciones realizadas que lograron cambiar

las realidades sociales expuestas durante la investigacion.

Es por ello la relevancia de destacar de manera pertinente el uso de la metodologia cualitativa

en la investigacion educativa, sobre todo cuando esta investigacion es desarrollada por
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nosotros los docentes, sin perder de vista los elementos cuantitativos que podemos incluir en
el proceso de validacion de los resultados obtenidos, con la finalidad de dar validez y

confiabilidad al proceso de investigacion.
La investigacion en la educacion conlleva tres caracteristicas esenciales:
a. Se desarrolla a través de los métodos de investigacion.

b. Tiene el objetivo basico de desarrollar contenidos cientificos sobre educacion, asi

como resolver problemas y mejorar la préctica y las instituciones educativas.

c. Estdorganizaday es sistemética para garantizar la calidad del conocimiento obtenido.

(Bisquerra, pag. 38)

La investigacion educativa busca la sistematizacion de los procesos de investigacion para
comprender el proceso educativo y mejorarlos, a través de comprender las realidades sociales
que se viven en los contextos educativos. Para que el investigador tome la decision sobre el
método que aplicara en el desarrollo de su investigacion, el cual estara relacionado con el
objeto de estudio, el contexto en que se desarrolld y la formacion del investigador (Bisquerra,

pag. 39).

La metodologia utilizada en una investigacion educativa estara relacionada con el fin que
desea lograr es por ello, que la investigacion accion se encuentra catalogada en la rama de
metodologia de para la investigacion aplicada, que deriva en la toma de decisiones para el

cambio, que tiene un caracter social y participativo de la investigacion.
2.2 Investigacion accion

Para la investigacion educativa es muy importante reorientar la valoracién que el docente da
a su practica, para ello es fundamental que se logre un cambio en la concepcion de las tareas
del profesor, se debe de concebir la practica docente como una actividad investigadora, y a
su vez a la investigacién como una actividad autorreflexiva, con la finalidad de mejorar sus

practicas. (Evans, 2010, pag. 18)
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La nueva tarea de los docentes desde este papel de investigador estd en formular nuevas
propuestas teodricas y problematizar su préactica, a partir de la realidad que esta viviendo en
su aula o comunidad, este debe de buscar analizar e interpretar los hechos y generar hipotesis,
tomar decisiones racionales para lograr a partir de su practica hacer modificaciones en su
entorno, durante este proceso tendra la tarea de reflexionar nuevamente para lograr una

mejora continua.
¢Qué es la investigacion accion?

Desde la mirada de tres diferentes autores la investigacién accion puede conceptualizarse

cémo:

“La investigacion accion se puede considerar como un término genérico que hace referencia
a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el sistema educativo y social”.
(Latorre, 2005, pag. 23)

“Método de investigacion cuyo proposito es que los docentes reflexionen sobre su practica
educativa, de modo que repercute, tanto sobre la calidad del aprendizaje como sobre la propia
ensefianza, es decir, hace que el docente actie como investigador e investigado,

simultdneamente”. (Evans, 2010, pag. 19)

La investigacion accidn “se asemeja a los métodos de investigacion mixtos, dado que utiliza
una coleccion de datos de tipo cuantitativo, cualitativo o de ambos, solo que difiere de éstos
al centrarse en la solucion de un problema especifico y practico (Investigacion - accion,
2019). Podemos definir a la investigacion accion, como una herramienta para los docentes,
que tiene el fin de generar un cambio social y conocimiento educativo sobre la realidad social
y/o educativa. En donde se busca lograr la innovacion de la préactica a través de someterla
permanentemente al analisis, evaluacion y reflexion. La investigacion accion busca
transformar la realidad, durante el mismo proceso de ejecucion. (Evans, 2010, pag. 23). Es
por ello que el docente se convierte el propio investigador del fendmeno educativo al que se
esta enfrentando, y asi puede comenzar a problematizar su realidad, para poder intervenir con

las pautas adecuadas para la transformacion de los hechos.
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Para la investigacion accion es primordial la forma en que se va a actuar sobre el fenbmeno,
promueve el espiritu creativo del docente para innovar y mejorar su practica a traves del
andlisis, evaluacion y reflexion del fenémeno educativo. Con el fin tltimo de transformar la

realidad educativa, lo cual impactard de manera inmediata en todos los actores educativos.

El proceso de investigacion — accion concebida por John Elliot (1993) estudia situaciones

sociales con el objetivo de realizar una mejora en la misma. Teniendo como caracteristicas:

1. La investigacion-accion en las escuelas analiza las acciones humanas y las situaciones

sociales experimentadas por los profesores.

2. El proposito de la investigacion-accion consiste en profundizar la comprension del

profesor (diagndstico) de su problema.

3. La investigacion-accién adopta una postura tedrica segun la cual la accion emprendida
para cambiar la situacion se suspende temporalmente hasta conseguir una comprension mas

profunda del problema practico en cuestion.

4. Al explicar "lo que sucede", la investigacion-accidn construye un "guién” sobre el hecho
en cuestion, relacionandolo con un contexto de contingencias mutuamente interdependientes,
0 sea, hechos que se agrupan porque la ocurrencia de uno depende de la aparicién de los

demas. Este "guion™ se denomina a veces "estudio de casos".

5. La investigacion-accién interpreta "lo que ocurre™ desde el punto de vista de quienes
actuan e interacttan en la situacion problema, por ejemplo, profesores y alumnos, profesores
y director. Los hechos se interpretan como acciones y transacciones humanas, en vez de como

procesos naturales sujetos a las leyes de la ciencia natural.

6. Considera la situacion desde el punto de vista de los participantes, describiran y explicaran
"lo que sucede™ con el mismo lenguaje utilizado por ellos; o sea, con el lenguaje de sentido
comun que la gente usa para describir y explicar las acciones humanas y las situaciones

sociales en la vida diaria.
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7. Contempla los problemas desde el punto de vista de quienes estan implicados en ellos,
solo puede ser valida a través del dialogo libre de trabas con ellos. La investigacion-accion
implica necesariamente a los participantes en la autorreflexion sobre su situacion, en cuanto

comparieros activos en la investigacion.

8. Incluye el dialogo libre de trabas entre el "investigador” (se trate de un extrafio o de un
profesor/investigador) y los participantes, debe haber un flujo libre de informacion entre
ellos. Los participantes deben tener libre acceso a los datos del investigador, a sus
interpretaciones, relatos, etc., y "el investigador™ debe tener libre acceso a "lo que sucede™ y

a las interpretaciones y relatos que se hagan sobre ello. (Elliot., 2000, pag. 24).
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Imagen 3. Ciclo de investigacion accion Jhon Elliot. (Latorre, 2005, pag. 37)

Para Elliot la investigacion accion es una metodologia adecuada para abordar temas de
investigacion educativa, que me llevaran desde mi practica docente a convertirse en un
investigador consciente de los elementos que se requieren para poder comprender las
problematicas que experimenta a través de la reflexion de sus acciones, apoyandose de
diferentes instrumentos que den sustento objetivo de lo que esta observando, el analisis de

ellos resultados que obtenga en este primer andlisis de resultados ayudara al profesor que en
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este momento jugara un rol de investigador a vincular su realidad educativa con el proceso

teorico, para después de ello pueda tomar decisiones pertinentes para transformar su realidad.

Elliot nos propone que el proceso de investigacion pasa por tres ciclos, los cuales se

interrelacionan en los diferentes momentos del proceso.

Tomando como referencia los ciclos de Jhon Elliot para la investigacion se ha realizado el

siguiente esquema para la implementacion de esta investigacion.

Identificacion de la idea inicial:

mmRelacion entre la psicomotricidad
y el lenguaje

Reconocimiento: . . e
o Diagnostico. Analisis de los
Barreras en el aprendizaje resultados.

psiomotor y lenguaje

Estrategias para desarrollar las
Plan general habilidades motrices en
preescolar.

Implementacién de situaciones
didacticas basadas en el juego.

Revision de la implementacion

Revisién entre lo detectado y los
supuestos inicales.

Reconocimiento

Imagen 4. Adaptado, ciclo de investigacion accién Jhon Elliot. (Latorre, 2005, pag. 37)

Para el desarrollo de la investigacion se considera pertinente la metodologia de investigacion
accion, ya que como se ha sefialado anteriormente esta permite realizar el estudio de las
situaciones que afectan los contextos aulicos, a través de una serie de pasos que se relacionan
con el método cientifico en la finalidad de poder encontrar variables modificables que

transformen la realidad, con la finalidad de mejorar la realidad educativa.
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2.3 Diagnostico

Para poder tomar decisiones cuando queremos abordar una problematica educativa, para

atenderlas de manera puntual y pertinente, es indispensable que se realice un diagnostico.

Este primer proceso de la investigacion accion debe de hacerse con una mirada objetiva y

buscando conocer las problematicas reales, para establecer propuestas que contribuyan a la

mejora de las necesidades de la comunidad detectadas. Para que posteriormente se planee la

estrategia de intervencion pertinente.

De tal forma que para la realizacion del diagnostico se utilizaron cuatro instrumentos con los

siguientes propasitos y resultados:

Diario de clase.

La realizacion del diario de clases permite llevar un registro anecdotico de las
actividades que se llevan a cabo en el dia a dia en el aula. de tal manera que permite
tener elementos para comparar los diferentes aspectos de la intervencion del docente
con los alumnos, por ejemplo, ayudo a distinguir la efectividad de las actividades
que se planeaban con el grupo, considerando el interés y la participacion que
mostraban los alumnos.

Guia de observacion de habilidades motrices.

Utilizar este instrumento permitié reconocer el nivel de logro de las habilidades
motrices en los alumnos, importantes en el desarrollo del nifio en edad preescolar, ya
que se considera uno de los principales canales de aprendizaje. De tal forma la guia
de observacion nos proporciona los hitos de desarrollo en relacion con la edad de los
alumnos, y apoyo a identificar las areas de oportunidad en las que se debia de orientar
el trabajo para consolidar las habilidades motrices de los alumnos, con un parametro
claro de lo que pueden realizar.

Registro de actividades del grupo.

Llevar a cabo un registro de las actividades de los alumnos, ayudo a conocer las
necesidades de los alumnos y la manera en que el docente interviene. Ayudo a

identificar que la mayoria del tiempo destinado para la implementacion de
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actividades de desarrollo motor se usaba como un espacio de libre esparcimiento sin

llevar un seguimiento del desarrollo de los alumnos y la propuesta de nuevos retos.
IV.  Elaboracion del &rbol de problemas.

Un elemento final para el andlisis de los elementos observados fue la elaboracion del

arbol de problemas que ayudd a identificar los factores que estaban interviniendo en

la situacion que se identific6 como problematica y de esta manera marcar las

acciones para intervenir en el aula.

I. Diario de clase

El diario de clases es un instrumento que nos permite conocer la realidad del grupo, por lo
cual fue necesario para el analisis identificar algunas de las dificultades que estaba

enfrentando el docente, asi como si las dificultades sefialadas eran repetitivas.

Ejemplo:

Con relacidn a lo planeado

Desarrollo de las actividades en tiempo y
forma.

El material fue el adecuado

Manifestaciones de los alumnos

¢Los alumnos se involucraron en las
actividades?

¢Las actividades propuestas fueron un reto
para los alumnos?

¢Cual fue la actitud de los alumnos ante las
actividades?

Intervencién docente

¢ Se favorecieron los aprendizajes de los
alumnos?

¢La forma de relacionarme con los nifios
fue la mas adecuadas?

¢Mi intervencion favorece las relaciones
sociales entre los alumnos?

¢Las consignas fueron claras y se
comprendieron por todos?

¢Hubo algn alumno que requiri6 atencion
personalizada?
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¢Necesito modificar algo? ¢Qué y como?

Il. Guiade observacion de habilidades motrices

La guia de observacion se realizd con la intencion de poder orientar a traves de indicadores

las necesidades que manifestaban los alumnos en el desarrollo de habilidades motrices.

Ejemplo:

Nombre del docente: Guadalupe Paola Marin Vergara
Nombre del grupo: Preescolar 2
Fecha: agosto 2019

ALUMNOS | Lanza | Cacha | Mantiene | Tiene Toma Logra Comentarios
objetos | objetos el un correcta | mantener del
equilibro | patrén | mente una desempefio
al saltar. | correcto | el lapiz | posicién
de ola que le
marcha | crayola | demanda
un juego
Francisco 1 2 1 1 2 1 Demuestra
poca
tolerancia.
Regina 1 2 1 1 2 2 Se presenta
con timidez y
es muy
observadora
antes de
participar en
un juego.
José Carlos 1 2 1 1 2 1 Se  observa
mucha
dificultad en
el desarrollo
de
actividades
grafomotrices
Mateo 2 2 1 1 2 2 Muestra
timidez y
requiere
acompafamie
nto para

afrontar retos.
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I11.  Registro de actividades del grupo

Josué 2 En ocasiones
se le nota
poco
motivado vy
cuesta trabajo
su
participacion
en las
actividades.

Sebastian 2 Se  observa
dificultad en
el desarrollo
del lenguaje
oral.

lan 2 Se integra a
las
actividades,
pero en
0casiones
pierde la
atencion  en
las
actividades.

Puntuacion:

1 Muestra dominio de la habilidad

2 Se encuentra en proceso de desarrollo

3 No ha desarrollada la habilidad

Utilizar los registros de actividades permitié recabar evidencias para su analisis a través de

los momentos de observacion, para ello fue importante poner con anticipacion los elementos

que se desean considerar y que este sea objetivo.

Ejemplo:

Aspectos para evaluar.

Si

No

En proceso
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1 ¢Existen objetivos de aprendizaje en las actividades o

secuencias didacticas?

2 ¢ El docente participa activamente

3 ¢Se comparte los objetivos con el grupo?

4 ¢Existe interés de los alumnos en la actividad?
5 ¢Realiza adecuaciones a su practica

IV. Arbol de problema

La elaboracion del arbol de problemas tuvo como objetivo poder identificar en el proceso

diagndstico el problema central que se observé en el grupo, asi como las causas que estaban

impactando en este.

Los alumnos de preescolar no desarrollan sus habilidades motrices.

Los alumnos no
desarrollan
adecuadamente  sus
habilidades motrices
finas

Existe enlosalumnos | Se observa poca | Los alumnos muestran

dificultades de | seguridad y | poco interés y tiene

ubicacion espacial en | confianza de los | dificultad en las

espacios alumnos, al | actividades  para el

determinados. realizar juegos o | desarrollo  grafomotor
enfrentar retos. propuestas.

Los alumnos de preescolar manifiestan dificultades en la realizacion de actividades de

grafomotricidad.
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el tiempo destinado | no destinan tiempo | cuenta con un | propuesto para

para las actividades de | para jugar con sus | maestro de | desarrollo psicomotor.
desarrollo motriz | hijos. educacion fisica.
como tiempo libre.

Las docentes ocupan | Los padres de familia | La  escuela no | No se sigue el programa

Fuente: Elaboracion propia.

Uno de los puntos mas relevantes que se observo durante este proceso diagndstico, fue que
en ocasiones los docentes no dan prioridad a las actividades de educacion fisica, las

actividades motrices que realizan no cuentan con una planificacion y seguimiento.

También se observo que los alumnos tenian dificultades en la realizacién de actividades
motrices finas, por lo cual se consideré importante dar seguimiento al proceso de madurez

de los procesos psicomotrices de los alumnos.

Por lo cual que se busca poder disefiar una estrategia de intervencion que permita a los
alumnos realizar actividades que despierten su interés y potencien su desarrollo motor, con

el objetivo de propiciar la maduracién de diferentes procesos cognitivos como el lenguaje.
2.4 Problematica

De tal forma después del andlisis del proceso diagndstico, se detecté como problematica la
necesidad de los alumnos en consolidar habilidades motrices tanto gruesas como finas, ya
que se consideran estas impactan de manera transversal en la adquisicién de sus habilidades
sociales, autonomia y habilidades de comunicacion, por lo que se decidié dar prioridad de

atencion.

De manera particular se ha observado que los alumnos de preescolar 2 en el que se llevo a
cabo el diagnostico, en muchas ocasiones presentan dificultades en el control de su cuerpoy
dificultades para afrontar retos que les implica poner en préctica sus destrezas motrices, lo
anterior provoca que los alumnos tengan dificultad para desarrollar ejercicios de
grafomotrices. La poca estimulacion motriz durante la preescolar afecta el desarrollo del nifio
y se ve reflejado en el desarrollo de habilidades cognitivas tales como el lenguaje, esto me

Ileva a determinar el siguiente problema ¢como favorecer en los alumnos el desarrollo de las
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habilidades motrices para lograr que la maduracién cognitiva necesaria para el desarrollo del

lenguaje oral y escrito?

Por lo cual el interés por desarrollar una estrategia de intervencion en el aula, que logre
impactar de manera positiva en los alumnos de preescolar para que a través del juego
desarrollen y perfeccionen el control de su cuerpo, asi como sus habilidades de

comunicacion.

Tomando en cuenta el enfoque educativo del modelo educativo Aprendizajes Claves, marca

como rasgo para el perfil de egreso en relacion con las habilidades motrices:
e Atencion del cuerpo y la salud.
e Identifica sus rasgos y cualidades fisicas, y reconoce las de otros.

e Realiza actividades fisicas a partir del juego motor y sabe que es bueno para la salud.
(Kam.pp56).

En relacion con el lenguaje y comunicacion:
e Expresa emociones, gustos e ideas en su lengua materna.
e Usa el lenguaje para relacionarse con otros.

Por lo anterior, se pretende que a lo largo de este proyecto se dé sustento a la manera en que
se relaciona el desarrollo motriz de los nifios de 4 afios con las habilidades de lenguaje y
comunicacion, con el objetivo de definir acciones sustentadas desde la teoria que promuevan

el desarrollo integral de los alumnos.
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Capitulo I11. Teorias del aprendizaje y del desarrollo del nifio en edad preescolar

Por otra parte, se realizara un analisis para identificar como repercuten las experiencias de la
infancia en el desarrollo del ser humano. En los Gltimos afios se ha revalorizado la etapa
infantil, considerando que es en esta etapa cuando se realizan las mayores transformaciones
y cambios en las diferentes esferas que integran al ser humano, siendo este el motivo por lo
cual se debe de tomar conciencia de su importancia. Como sociedad debemos de tomar
responsabilidad de dotar a los nifios desde edades tempranas de estimulos y experiencias que
les permitan generar estructuras de pensamiento, capacidades, aptitudes, actitudes, destrezas

y habilidades para un desarrollo integral.

Resaltemos la conceptualizacion que da el programa de “Aprendizajes claves” de desarrollo
integral del nifio, el cual se basa en el enfoque de derecho, en el que considera los &mbitos
de desarrollo fisico, cognitivo, emocional, social y cultural, asi como la individualidad del
nifio vista desde las necesidades de potencializar y los ambientes que requiere para hacerlo.
Considerando que el permitir el desarrollo armoénico del nifio va “a permitir el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales, cognitivas, senso perceptivas y motoras, que seran la base
de toda una vida” (SEP, pag. 12)

Cuando somos capaces de identificar las capacidades que tienen los nifios, estamos dando el
primer paso para la valoracion de nuestro papel como educadores de la primera infancia. Por
ello la importancia de conocer y comprender cdmo se da el proceso madurativo de las cuatro
areas de desarrollo humano: area cognitiva (capacidades de la mente para comprender,
relacionar y adaptarse), area sensorio-motriz (habilidades de movimiento y perceptivo), area
de lenguaje (comunicacion con el entorno) y area socioemocional (expresar emociones y

sentimientos), se destaca que cada una de estas areas se entrelazan.

Es fundamental que los educadores conozcan las diferentes teorias que fundamentan el
proceso del desarrollo del ser humano, tanto psicolégico, fisioldgico, emocional y cognitivo,
con la finalidad de poder realizar intervenciones educativas adecuadas a nuestras realidades
educativas. Priorizar conocer y comprender al sujeto, para después hacer lo mismo con los

contextos. Cuando se conocen ambos aspectos de un ambiente educativo se logra poder

46



realizar una toma de decisiones consciente que influya de manera positiva para el

mejoramiento de la educacién de los sujetos.
3.1 Teorias del aprendizaje

De lo anterior, podemos destacar la relevancia de las teorias psicopedagdgicas, mismas que
dan el fundamento teorico para esta investigacion educativa, la cual toma metodologia los
principios de la investigacion accion, como se detalla en el capitulo 2, puntualizando las
etapas de desarrollo infantil desde la mira de diferentes autores como Jean Piaget, Lev
Vygotsky, Jerome Bruner y John Dewey, asi como se vinculan con los hitos de desarrollo
propios de la edad, para al final tener una fundamentacion clara de la importancia de trabajar
en la primera infancia el desarrollo motor, el impacto que tiene en los procesos cognitivos,

de manera especifica como el lenguaje y a su vez con el desarrollo integral.

A continuacion, se enmarcan brevemente algunas de las teorias que tienen influencia en el

estudio del desarrollo infantil:
3.1.1 Teoria del aprendizaje. Jean Piaget

La teoria del aprendizaje de Piaget forma parte de las teorias que conforman el enfoque
constructivista. El enfoque constructivista postula determinadas formas de entender y de

explicar el mundo en el que vivimos a través de las formas en las que aprendemos.

De tal forma que Piaget sostiene que los nifios comienzan a hacer interpretaciones del mundo

a partir de lo que ya conocen y lo que observan.

Piaget sostiene que para que se dé el aprendizaje se requiere de una reorganizacion de las
estructuras cognitivas, en donde los aprendizajes se relacionan con las experiencias y se
interiorizan, recombinando esquemas mentales. Se puede definir que los esquemas son

estructuras mentales concretas que pueden ser transportadas o sistematizadas.

Para Piaget el aprendizaje es un proceso de cambio, que requiere de poder adaptarse, en él
interviene la asimilacién y acomodacién. La asimilacién es la forma en que el organismo

enfrenta estimulos externos con base a sus leyes de organizacion. La acomodacion involucra
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la modificacion en la organizacion presente en respuesta a las exigencias del medio. Es asi
como la acomodacion y la equilibracion son funciones estables a lo largo del proceso
evolutivo del ser humano, que se mantienen en un proceso de constante equilibracion
(Triglia, s.f.).

Jean Piaget manifiesta que el desarrollo en los primeros afios de vida se caracteriza por una
serie de etapas desarrollo, en las que es importante considerar que para el autor existe una

vinculacion entre el individuo y el entorno.

A continuacion, se presenta la tabla de Etapas en el desarrollo propuesta por Jean Piaget:

Etapa. Edad. Caracteristicas.
Sensoria motora. Nacimiento a los 2  Establece la adquisicion del
afos. conocimiento a partir de la

interaccion fisica con el entorno.

Preoperacional. De los 2 alos 7 afios. | Capacidad de realizar juegos
simbolicos, caracter egocéntrico.
Asociaciones simples y arbitrarias
de cémo funciona el mundo.

Operaciones concretas. Delos 7 alos 12 afios. | Comienza el uso del pensamiento
I6gico y sistemas de categorias para
clasificar aspectos de la realidad.

Operaciones formales. De los 12 afios a la | Uso de la logica, para llegar a
edad adulta. conclusiones abstractas,
capacidades analiticas.

Autoria propia.

Para Piaget el desarrollo motor va ligado a los procesos cognitivos. En donde de los 0 a los
6 afios el principal canal para el desarrollo del aprendizaje es el cuerpo y la interaccién de los

sujetos con este, una vinculacion entre accion y movimiento.

Una de las aportaciones mas relevantes de la propuesta de Piaget para la relevancia de este
proyecto es la importancia que le da a la construccion del conocimiento a partir de las
actividades fisicas y mentales del nifio (Meece, 2001, pag. 124) Asi mismo determina la
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importancia de adecuar las actividades al nivel de desarrollo conceptual, partir de lo que el

nifio ya conoce y aproximarlo al reto a través de conflictos cognitivos que permite al nifio

El proceso de trabajar el desarrollo motriz y potencializar, responde a los principios de la
teoria de Piaget asimilacion y acomodacién, que busca lograr el equilibro del desarrollo

cognitivo para lograr que los nifios se desarrollen.
3.1.2 Teoria sociocultural. Lev Vygotsky

Una de las principales teorias para el aprendizaje, es la que expone Lev Vygostky la cual
titula “Teoria del aprendizaje sociocultural”, en ella se presenta la importancia que tiene para
el desarrollo del nifio las interacciones sociales y la cultural, manifestando esto como

fundamentos para el desarrollo de las personas.

La teoria del aprendizaje sociocultural establece como el nifio aprende del mundo a partir de
la interaccion con el otro y como las funciones psicologas se estimulan y fortalecen a lo largo
de la vida. De tal forma estas interacciones a medida que se internalizan impactan en el

desarrollo cognitivo (Meece, 2001, pag. 128).

Manifiesta que las relaciones sociales son el medio perfecto para que se desarrollen lo que él
Ilama herramientas culturales como el lenguaje, los sistemas de conteo, la escritura, el arte o
intenciones sociales. Teniendo como consecuencia una correlacion entre la calidad de las
interacciones sociales y la madurez de las funciones cognitivas. De ahi que el desarrollo

cognitivo se va desarrollando a través de la internalizacion de sus interacciones sociales.

Uno de los conceptos determinantes para el desarrollo de las estructuras cognitivas que
manifiesta Vygotsky es la internalizacidn, que es la forma en que cada persona comienza a
comprender el medio social en el que se encuentra, a través de la manera en que le fue
presentado. Es aqui donde también se integra un postulado para esta teoria pedagodgica, que
es la conceptualizacion de la zona de desarrollo proxima, lo cual se define como las funciones

intelectuales que estan en proceso de madurez (Vielma, 2001, pag. 32).

La zona de desarrollo proximo destaca la aproximacion de lo que el nifio puede desarrollar

en conjunto con personas que acomparien su proceso de aprendizaje, el cual puede ser ademas
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del docente, sus propios pares con un mayor grado de experiencia (experto). Por lo tanto, la

referencia puntual de la ZDP es lo que el alumno esta en proceso de desarrollar.

Es en esta Zona de Desarrollo Proximo en donde los acompafantes del proceso ayudarén a
la maduracion de los procesos cognitivos a través de la “creacion de andamios”, 10s cuales le
permitiran lograr aquello que no podria alcanzar sin apoyo. De tal manera que para Vygotsky

el proceso de aprendizaje potencialice el desarrollo.

Otro de los conceptos que se observan en esta teoria es el habla primitiva, que se define como
una funcién muy relevante, ya que se le da el caréacter de que es a través de ella como el nifio
comienza a regularse, siendo el medio por el cual se va orientando el pensamiento y su
conducta (Meece, 2001, pag. 133).

Las aportaciones de la teoria de Vygotsky dan fundamento a la importancia de integrar a los
nifios en el ambiente social, para que se favorezca su desarrollo, ya que de esta manera se
dara garantia a la madurez de sus procesos de pensamiento, a través de las interacciones con

sus pares o con los adultos.

La pertinencia de los postulados de esta investigacion recae en poder trabajar la ZDP de los
alumnos, potencializando sus habilidades motrices a través de juegos colectivos y que estos
ayuden a su vez a favorecer los procesos de maduracion cognitivas, relacionadas

principalmente con el desarrollo del lenguaje.
3.1.3 Teoria cognitiva. Jerome Bruner

Dentro de la teoria pedagogica expuesta por Jerome Bruner se destaca, una concepcion de un
estudiante activo y participativo en su proceso de aprendizaje, de tal manera este principio
tiene gran relacion con los fundamentos de esta investigacion, debido a que el fundamento
principal es buscar que los alumnos adquieran a través una serie de situaciones didacticas
basadas en el juego, perfecciona habilidades de movimiento con el objetivo de dar un

acompariamiento en el proceso de aprendizaje.

Jerome Bruner manifiesta que el estudio de las habilidades motrices en la infancia debe de

ser considerado como una cuestion clave para la evolucion del ser humano como especie.
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Considerando que el comportamiento del nifio se convierte en algo intencional cuando

observa el efecto de sus acciones. Distinguiendo cinco fases en este proceso, las cuales son:

e Secuenciacion: Reorganizacion de los componentes del acto para alcanzar un
objetivo. A medida que el acto se reorganiza es capaz de alcanzar el éxito en sus
intenciones.

e Modulacién: Fase del sistema de procesamiento de la informacion infantil se ve
liberado del control de la accién y se dispone a interactuar mas abiertamente con
su entorno, mostrando unas actuaciones mas calibradas.

e Sincronizacion: En esta fase se combinan los movimientos aprendidos en
secuencias de accion mas complejas de forma sincronizada, en la que cada
componente tiene su momento y su lugar en la accion formando lo que los actuales
tedricos ecoldgicos denominaria una estructura de coordinacion.

e Andlisis de tarea: A medida que adquiere mas y mas conocimiento, y la
experiencia sobre los objetos y sobre la accion, aumenta, es capaz de emplear
dicho conocimiento en el analisis de las tareas a llevar a cabo.

e Modelado: Las cuatro fases anteriores son el fundamente de la quinta denominada
modelado. Esta fase depende del nivel de competencia adquirido por el nifio o la
nifia. Este nivel de competencia le permite emplear de forma eficiente lo
observado, el modelado, y las habilidades que reclama para su imitacion y

dominio.

A estas fases Robert Kerr las considero fases del proceso del desarrollo motor. (Ruiz, Luis
Miguel, 2013, pag. 391).

Bruner destaca que en la adquisicion de las competencias motrices generales del nifio va
adquiriendo nuevos patrones motores que debe repetir hasta controlarlos, cuando lo hace
puede integrarlos a acciones mas complejas. De tal manera que es relevante que el nifio tenga
oportunidades para el trabajo y perfeccionamiento de dichas competencias, considerando

como factor determinante el contexto social.
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Desde esta perspectiva, también se resalta el factor socio — cultural, ya que es a través de la
interaccion con el otro, cuando el alumno puede comenzar a construir y comprender con
sentido el mundo. Bruner resalta la importancia del desarrollo del lenguaje, ya que lo
considera como un instrumento cultural con gran fuerza (Ruiz, Luis Miguel, 2013, pag. 392).

3.1.4 Teoria pedagogica. John Dewey

La teoria de John Dewey presenta una propuesta pedagogica basada en el funcionalismo e
instrumentalismo, en el que el aprendizaje se da a través de actividades retadoras que

fomentan el interés.

Se menciona de manera particular la concepcion que John Dewey tiene del nifio es su
propuesta pedagogica, manifestando que es un ser activo y cuenta con lo que llama cuatro
impulsos innatos “el comunicar, el de construir, el de indagar y el de expresarse de formas
mas precisas” estos seran 10s recursos con los que el nifio cuenta para su crecimiento activo,
por lo cual la educacién debe propiciar aprendizajes activos y participativos, en entornos que
permitan el descubrimientos y donde la construccion de estos pensamientos se puedan

socializar.

Como principios de esta propuesta educativa, se enmarcan en que la labor del docente debe
plasmar sus objetivos de aprendizaje en situaciones concretas y retadoras que logren atraer
el interés del nifio, que retomen los aprendizajes previos de los alumnos como estrategia para
orientar el aprendizaje, de tal forma que estas experiencias de aprendizaje le permiten poner
en marcha las competencias adquiridas y denota al profesor cuales son aquellas que requiere

potenciar.

Para John Dewey, el nifio que encuentra sentido en la adquisicion de un conocimiento estara
interesado en su aprendizaje, por ello resalta la importancia de que se empleen situaciones
problematicas, basadas en sus experiencias y asi propiciar una participacion activa, en donde

se valora el ensayo y el error, no solo los resultados.

Las caracteristicas de la labor docente también toman gran importancia desde este

fundamento teorico, ya que caracteriza al docente como un mediador entre el aprendizaje y
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el nifio, en el que el docente promueve experiencias de conocimiento basadas en los intereses
y las necesidades de sus alumnos, que abordan problematicas reales para sus situaciones de

vida.

Por lo cual se va propiciando que los alumnos desarrollen habilidades para interactuar en la
sociedad, dando al docente y a la escuela el poder de renovarla, en el supuesto que a través
de estos se dotara a sus alumnos de un papel activo de cooperacion, en donde el conocimiento,

la participacion y la practica de la democracia son los pilares de formacién. (Zuluaga, 2001)

Asi mismo me parece pertinente integrar esta propuesta pedagdgica al proyecto de
investigacion accion, ya que la educacion de los alumnos en edad preescolar debe de
orientarse en la escuela activa, que proponga a los alumnos situaciones de aprendizaje les
signifiquen y les generen un reto, en donde puedan experimentar y establezcan estrategias
para solucionar a sus problematicas, en donde sus experiencias y pensamientos sean validos
y cuestionados. Para que de esta forma los alumnos tengan un pensamiento critico y estén

fortalecidos para interactuar en la sociedad.

Por ello los fundamentos de la propuesta educativa que expone John Dewey, me parecen
relevantes para dar significado a la relacion que existe entre el desarrollo motriz y los
procesos cognitivos superiores, especifico el lenguaje. De tal manera que su propuesta me
permite relacionar la importancia establecer propuestas educativas que favorezcan la
maduracion de sus procesos cognitivos a través de situaciones que permitan la expresion de
los alumnos, desde sus propias caracteristicas, como lo es el aprendizaje a través del

movimiento en la edad preescolar.
3.2. Desarrollo psicomotor del nifio preescolar

El desarrollo psicomotor se relaciona con la maduracion de los procesos del sistema nervioso
central, esquelético, muscular y sensorial, de lo cual se considera que estos tendran influencia
en otros componentes del desarrollo infantil como aspectos fisicos, socio afectivos y

psicologicos, dentro de los que se integra el area cognitiva (Alva, 2015).
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Se mencionan algunos de los factores que intervienen en el desarrollo de las habilidades
psicomotrices, por ejemplo, factores determinantes como los son los genéticos y otros que

son modificables como la nutricion, el estado de salud y los econdmicos

Mediante este proceso de maduracion el nifio adquiere distintas habilidades: lenguaje,
motora, manipulacion y social, lo cual permite que este se desarrolle de manera progresiva y

con adaptacion en el medio.

En este sentido es relevante sefialar la relacion entre los procesos psicomotores en el
desarrollo del cerebro, para comprenderlo se requiere realizar un analisis de sus tres
principales partes: tronco cerebral (responsable del equilibrio y la coordinacion), cerebro
medio (responsable del control de la respiracién y la deglucion) y el cerebro dividido en sus
dos hemisferios. De tal forma que una de las &reas de madurez en la motora, después la

sensorial y al final las asociativas.

Cabe resaltar que uno de los factores determinantes del desarrollo motor dependera de la
maduracion global fisica, del desarrollo esquelético y neuromuscular. De tal manera que, a
través del dominio de las habilidades, se refleja en un mayor control de su cuerpo y a su vez

de su entorno, que impactaran en las relaciones sociales que los nifios establecen.

Una forma de categorizar el desarrollo motor es dividirlo en motricidad gruesa (locomocion
y desarrollo postural), y motricidad fina (presion). Reconociendo que el desarrollo motor
grueso se relaciona con el control de las acciones musculares mas globales, como gatear,
levantarse y andar. Las habilidades motoras finas implican los musculos mas pequefios del
cuerpo utilizados para alcanzar, asir, manipular, hacer movimientos de tenazas, aplaudir,
virar, abrir, torcer, garabatear. Por lo que las habilidades motoras finas incluyen un mayor
grado de coordinacion de musculos pequefios y entre ojo y mano. Al ir desarrollando el
control de musculos pequefios, los nifios ganan en competencia e independencia porque

pueden hacer cosas por si mismos.

Maganto (2004) sefiala que existen una serie de aspectos que integran el desarrollo
psicomotor, y en ellos intervienen las funciones neuro motrices y las funciones psiquicas

tales como:
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Esquema corporal: Representacion de nuestro cuerpo, que esta ligado a procesos perceptivos,
cognitivos y praxicos. En dicho proceso intervienen la maduracion neurologica y sensitiva,

la interaccion social y el desarrollo del lenguaje.

Lateralidad: Preferencia de utilizacion de una de las partes simétricas del cuerpo humano,

mano, 0jo, oido, pie. La lateralizacion dependera de la dominacidn hemisférica.

Estructura espacio — temporal: Relacién entre el cuerpo y los objetos, concepto de gran

importancia para los aspectos relacionados con la lectura y la escritura.

Coordinacion dindmica visual: Utilizacion de forma conjunta de distintos grupos musculares

para la ejecucion de una tarea compleja.

Tono muscular: Se relaciona con el grado de contraccion de los musculos, repercutiendo en

el control postural y en el grado de extensibilidad de las extremidades.
Independencia motriz: Capacidad para controlar cada segmento motor.

Control respiratorio: Se relaciona con la percepcion del propio cuerpo y a la atencion

interiorizada.

Equilibrio: Aspecto fundamental para el desarrollo neuropsicol6gico del nifio ya que es clave
para realizar cualquier accion coordinada e intencional (p.12).

El lenguaje en el desarrollo cognitivo.

El desarrollo del lenguaje se da de manera gradual, marcando pautas significativas de entre
los dos y tres afios de vida. De manera general se observa un desarrollo paralelo entre el
lenguaje y el comportamiento motor. Se ha considerado que uno de los factores que
promueven el desarrollo del nifio son los ambientes estimulantes, lo cual fomentara de
manera decisiva para el desarrollo adecuado del lenguaje, sin embargo, en la adquisicion del
lenguaje también se relaciona con los procesos de maduracion cerebral. EI control de los
movimientos finos y el desarrollo de habilidades simbolicas son indispensables para un

adecuado desarrollo del lenguaje.
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Algunos de los factores que influyen en la construccion del lenguaje, se encuentran
relacionados con los procesos fisicos, psicolégicos y sociales del nifio. De existir factores de
riesgos en alguno de ellos se puede presentar repercusiones importantes en su maduracion

intelectual y psicologica (Rosseli, 2003).
3.2.1 Importancia del desarrollo motriz en el nifio preescolar

Le Boulch, Lapierre y Aucouturier, son, quizas, unos de los autores mas relevantes y
conocidos de su tiempo que expresan con mayor claridad que el movimiento debe
incorporarse en el trabajo escolar como parte integral de la vida del pequefio debido a su
estrecha relacion con la adquisicion del aprendizaje, y dando lugar asi a una educacién por

medio del movimiento.

Bolafios (1986) explica que para que se produzca un aprendizaje mediante la actividad
motora que, a pesar de ser natural y espontanea en el nifio, requiere de un planteamiento
didactico-sistematico, es necesario seleccionar una actividad que, mas tarde, sera aplicada
como experiencia de aprendizaje (situacion activa) para asi desarrollar el concepto de la
materia que se imparte y adquirir a la vez un mejor uso del movimiento, alcanzando més
logros que fracasos. Es decir que, mediante las experiencias de movimiento, las cuales
estimulan el proceso de pensamiento critico y ayudan a los nifios a entender conceptos
relativos al medio ambiente, académicos y de caracter motriz propiamente dichos, y los
juegos, el nifio adquiere o refuerza el concepto, al mismo tiempo que adquiere el concepto o

destreza relativa al mismo movimiento.

Le Boulch (1981) asegura que la motricidad en Educacién Infantil debe ser, principalmente,
una experiencia activa de confrontacion con el medio, siendo el juego como ayuda educativa,
el medio que permite al nifio ejercer una funcion de ajuste individualmente o con otros nifios.
Pues Lavega (2007) afirma que el juego, ante todo, es actuar, sentir... fluir mediante una

participacion o lo que es lo mismo, a través de la accion motriz.

El pensamiento de Jean Le Boulch en la psicomotricidad. La psicomotricidad considera al
ser humano como una unidad psicosomatica que esta conformada por dos componentes. De

una parte, el termino psique hace referencia a la actividad psiquica, incluyendo lo cognitivo
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y lo afectivo y, de otra parte, el término motricidad constituye la funcion motriz y se traduce

fundamentalmente como movimiento.

3.3 El juego como estrategia de aprendizaje para favorecer el desarrollo del nifio
preescolar

Con lo que se relaciona al papel del juego con los procesos de aprendizaje podemos sefialar,
que tiene un valor preponderante sobre todo en la primera infancia, por tal motivo en muchas
propuestas educativas se manifiesta que es una de las mejores estrategias didacticas para el
aprendizaje.

A pesar de lo sefialado, considero que en algunos los contextos educativos se han dejado de
lado el valor del juego en el proceso de aprendizaje, considerandolo solamente como un
momento de esparcimiento libre para los alumnos, dejando de lado el valor pedagdgico y
didactico que este puede tener para el desarrollo integral de las personas. Esto debido a que
estamos envueltos en contextos sociales competitivos que obligan a los alumnos y a las
instituciones a alcanzar una serie de competencias a corto plazo y dejando de lado la
importancia de la construccion de los procesos de pensamiento a través de la exploracion, la
investigacion y el aprender del error, situaciones naturales que el nifio experimenta a través
del juego, siendo este una actividad de gran utilidad en la vida de los nifios” (Brooker, L.y

Woodhead, M., pag. 34).

Por otra parte, desde nuestra practica docente se debe de construir un concepto muy claro de
lo que es el juego contextualizado desde una herramienta de aprendizaje, y hacer participes
a los padres de familia de lo que esto significa y los beneficios que trae al desarrollo de sus
hijos. Por ejemplo, en la actualidad las familias consideran que las actividades deportivas
controladas y con reglas, es ofrecer al nifio experiencias ludicas, sin embargo, se considera
que estas carecen de las cualidades propias del juego, ya que el juego favorece la libertad

creatividad y fomenta procesos de pensamiento analiticos.

Pero qué otros factores intervienen para que no propiciamos el juego en los nifios, podemos
considerar que es la forma en que nos relacionamos, se han establecido una nueva dinamica

social en la cual el lugar del juego se ha perdido, partiendo de nuestros propios contextos
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educativos en la que los padres carecen de tiempo para compartir con sus hijos por amplias
jornadas de trabajo, en una ciudad que carece de seguridad que repercute en que los parques
dejen de ser un lugar de esparcimiento para los nifios y un centro nato de socializacion. Ahora
buscamos ambientes controlados, que nos dan seguridad de que nuestros nifios “no corren
riesgos”, sin embargo, se puede considerar que estos ambientes controlados no favorecen

contradictoriamente al desarrollo integral de los nifios.

No podemos dejar de mencionar las dos caracteristicas de nuestro contexto que influyen
también en los nifios, que son una sociedad comercializada y la influencia de la tecnologia,
estos dos factores en una gran variedad de juguetes, los cuales el nifio tendra la oportunidad
de hacer sus propias interpretaciones utilizando al juguete como una herramienta para su
propio juego creativo (Brooker, L. y Woodhead, M, pag. 42), por otro lado tenemos el uso
de las tecnologias a edades tempranas, en la que su uso excesivo, carente de intencion y con
propdsitos definidos pueden ser perjudiciales para el desarrollo de los nifios. Para que el uso
de los recursos tecnoldgicos sea realmente benéfico para el juego y el desarrollo infantil, es
importante que se tenga en cuenta el uso que se le da en el juego, su incorporacién en el juego

y su uso para modelar el juego.

En el analisis para reconocer las acciones que amenazan a el juego, se considera a la
escolarizacion temprana, ya que esta escolarizacion en la mayoria de los casos no esta
sustentada en un adecuado modelo de atencidn para los nifios en su primera infancia, para
que realmente se pueda potencializar el proceso de pensamiento creativo en los nifios,
ademas las concepciones de los padres, en la el hecho que los nifios jueguen durante la
jornada escolar en las instituciones educativas es tomado como una pérdida de tiempo, la
cual en ocasiones tristemente en una opinion compartida con las autoridades educativas, en
los tiempo de los nifios se llega a priorizar que participen en actividades extra escolares los
cuales con completamente juegos competitivos, estructurados y con reglas. Dejando asi

poco tiempo y espacios para que el nifio desarrolle su propio juego libre.

Como se menciona en articulo “El derecho de los nifios a jugar” por Stuart Lester y Wendy
Russell (Stuart, 2011) en los ultimos afios se han realizado diferentes investigaciones que

sustenten los beneficios en el desarrollo humano del juego y la importancia que los adultos
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reconozcan y garantices este derecho universal en la infancia. Asi mismo lo menciona el
informe realizado en conjunto con la Unicef y la fundacion LEGO titulado “Aprendizaje a

través del juego” mencionando los siguientes recursos en los que se fundamenta.

- Chopsticks and counting chips: Do play and foundational skills need to compete for
the teacher’s attention in an early childhood classroom? Spotlight on Young Children
and Play, Bodrova, E. y Leong, D., 2004.

- The Importance of Play in Promoting Healthy Child Development and Maintaining
Strong Parent-Child Bonds, Pediatrics, Ginsburg, K.R., Comité de Comunicaciones
de la Academia Estadounidense de Pediatria (AAP), y Comité sobre los Aspectos
Psicosociales de la Salud del Nifio y la Familia de la AAP (2007).

- Why Play = Learning, Encyclopedia of Early Childhood Development, Hirsh-Pasek,
K. y Golinkoff, R.M, 2008. Lester, S. y Russell, S. (2008). Play for a change. Play
policy and practice: A review of contemporary perspectives. Play England.

Consultado el 21 de junio de 2010 en http://www.playengland.

org.uk/media/120519/play-for-a-change-summary.pdf.
(UNICEF, 2018)

definiendo de esta manera el potencial educativo que hay en el juego, pero para lograrlo
debemos de ser muy conscientes, de como se adquieren los conocimientos y habilidades con
una mirada pedagdgica, que permita poder integrar al juego en una rutina de “trabajo” con
objetivos educativos sustentados y ldgicos. Por ello es importante conocer las teorias del
aprendizaje, por ejemplo, en la Teoria de Vygotsky al hablar de la “Zona de Desarrollo
Préoximo” en la que describe que los nifios pequenos se benefician con el “andamiaje”
prestado por los adultos a su imaginacién, simulaciones y conocimientos del sujeto
(Vygotsky, 1978). Estos fundamentos son el punto de partida para las iniciativas curriculares

como el programa Herramientas de la Mente (Bodrova y Leong, 2007).

De manera concreta es importante tener en cuenta que todas las actividades que proponemos
cumplan con las caracteristicas de juego, ya que para serlo es necesario propiciar estas
actividades adecuadamente, manteniendo un enfoque ladico y una atmésfera de juego en el

aula, lo cual requiere tomar en consideracion conocimientos y habilidades pedagdgicas, que
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logren integrar los objetivos de los adultos y los de los nifios (Wood, pag. 38). Lo que nos
hace reflexionar de la manera en que las practicas docentes introducen al juego en la
educacion, a través de actividad que demanda un mayor reflexion del trabajo, tener objetivos
claros, la claridad que tenga el docente de las acciones que propondra a sus alumnos, es
importantisima para que realmente se logren los aprendizajes en sus alumnos, los docentes
deben desarrollar una capacidad de observacion y andlisis de su contexto aulico que le ayude
a poder sustentar la respuesta de sus alumnos ante las situaciones ludicas que propicien el

juego en los nifios.

Para cambiar nuestra concepcion de lo que es el juego, es importante conocer las habilidades
que se potencializan, con la intencion de revalorizarlo en nuestros contextos sociales,
concientizar a los padres de la importancia a de un estilo de crianza afectiva, en la que el
juego ayuda al nifio a aprender, le da herramientas para su vida adulta, lo hard mas
competente y apto para enfrentar desafios, procurar contextos libres en donde el nifio pueda

estructurar su contexto social, que le sirva de referencia en su vida adulta.

Como sociedad fomentar las oportunidades de juego de nuestros nifios, es darles nuevamente
esa libertad de jugar, los adultos debemos de eliminar las barreras fisicas, sociales,
econdmicas y culturales (Brooker, L. y Woodhead, M, pag. 34). Pero no solo los padres de
familia deben de ser conscientes del valor del juego, sino también los docentes los cuales
deben de poder utilizar al juego como un recurso didactico, fomentar el logro de los
aprendizajes a través de experiencias ludicas, lo cual demanda a los docentes un cambio en

su estructura de trabajo para poder lograrlo.
3.3.1 El juego como recurso de aprendizaje

Con relacion a la propuesta de intervencion educativa que se presenta, el eje fundamental es
retomar y valorar la importancia del juego en la primera infancia. Por ello las propuestas
didacticas que se trabajan en la intervencion se basan principalmente en actividades ludicas
que favorezcan el desarrollo integral del nifio, potenciando sus habilidades motrices con

relacién al desarrollo del lenguaje.
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Existen diferentes conceptos alrededor del juego, por lo cual se considera pertinente realizar

una breve conceptualizacion y presentar a los autores que han sido considerados de acuerdo

con su pertinencia con el tema y la problemética expuesta.

El juego es ese impulso primario que nos empuja desde la infancia se puede descubrir,
explorar, dominar y querer el mundo que nos rodea, posibilita un sano y armonioso
crecimiento del cuerpo, la afectividad, creatividad y sociabilidad. Jugar es una de las

fuentes méas importantes del progreso y aprendizaje. (Marin, 2009, pag. 234)

Por lo tanto, se debe reflexionar que el juego cumple con distintos objetivos dentro del

desarrollo del ser humano. Por tal motivo se le ha dado un sentido de derecho universal,

establecido formalmente en 1959 en la Declaracion de los Derechos del Nifio por la

Asamblea General de las Naciones Unidas.

3.3.2 Tipos de juego

De acuerdo con Peter Smith (2008) el juego es una actividad innata de los seres humanos,

sin embargo, al pasar del tiempo se han realizado diferentes clasificaciones de acuerdo con

la intencidn con la que se desarrolla.

Juego locomotor. Tiene implicaciones fisicas, fuerza muscular, resistencia y
habilidades.

Juego social. Basado en la interaccion entre padres, cuidadores y pares. Las

interacciones se iran enriqueciendo conforme a la edad de los nifios.

Juego con objetos. Uso ludico con objetos como piezas para encajar, rompecabezas,
carros, mufiecas, etc. Los beneficios de este tipo de juego se relacionan con la edad

del nifio, la naturaleza de la tarea y el objetivo de aprendizaje.

Juego de lenguaje. En los primeros afios de vida comienza a darse con balbuceos para
si mismos, después comienza un lenguaje “humoristico” y posteriormente se

adquieren las habilidades fonoldgicas.
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e Juego imaginativo. Se finge con el uso de objetos y acciones para representar

diferentes situaciones.

Existen diferentes autores que hablan del juego, para el desarrollo de este proyecto se
considera pertinente destacar las posturas de Le Vygotsky, Jerome Bruner y Jean Chateau,

los cuales enuncia su concepcion del juego.

Para la propuesta de intervencion gue se expone se toma como referente esta clasificacion de
juego, principalmente tomando estas dos clasificaciones: juego locomotor y el juego social,
por considerar su pertinencia para abordar la problematica del proyecto.

El juego locomotor busca fortalecer las habilidades motrices gruesas y finas, a través de
ejercitar los sistemas de movimiento que se relacionan con el sistema nervioso central a
través de actividades sustentadas en el juego. Y el juego social, ya que por la edad en la que
se encuentran los alumnos es importante reforzar sus habilidades de convivenciay regulacion

emocional.
3.3.3 El juego en la educacién preescolar

Actualmente en los programas educativos se menciona al juego como una herramienta
importante para el logro de los aprendizajes. Como se hace mencion en el Programa de
Aprendizajes Claves para la Educacion Preescolar, el juego tiene gran relacién con los
procesos de ensefianza y aprendizaje para los alumnos en este nivel. EI documento resalta el
papel de la escuela, considerandolo como un espacio para lograr la transformacion de las
realidades sociales, en el cual se deben de generar ambientes de trabajo basados en equidad
e igualdad para sus estudiantes, sin embargo, destaca la diversidad de condiciones a las que
una persona se puede enfrentar y como en ocasiones esta imposibilita que se alcance de
manera deseada el proposito de educativo. Por ello los educadores debemos de buscar
estrategias que permitan a los alumnos desarrollarse de manera integral y cumplir con los

propésitos.

Por otra parte, vamos a relacionar la problematica del proyecto con el perfil de egreso que

marca el programa de preescolar. El proyecto de intervencion busca ser una estrategia que
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impacte en las experiencias del alumno para que al término de la educacion preescolar el
alumno logre los siguientes rasgos del perfil de egreso: Atencion al cuerpo y a la salud.
Identifica sus rasgos y cualidades fisicas y reconoce los de otro. Realiza actividades fisicas a
partir del jJuego motor y sabe que esta es buena para la salud. Y en el rasgo de lenguaje y
comunicacion. Logre expresar emociones, gustos e ideas en su lengua materna. Usa el

lenguaje para relacionarse con otros.

En la misma linea que lo marca el programa es importante destacar que el juego posibilita al
nifio el explorar sus capacidades, desarrollar su personalidad, contribuye a potenciar sus
habilidades sociales ya que requiere establecer acuerdos con el otro, respetar normas y
comunicar sus deseos y necesidades. Jugar es una habilidad innata de los seres humanos y es

a través de este puede desarrollarse de manera integral.

Sin duda una de las estrategias didacticas que favorece mas al aprendizaje es el juego, ya que
a través de este se desarrollan diferentes cualidades en las personas y se orienta a lograr

aprendizajes significativos.

Capitulo 1V. Intervencion educativa: El juego para favorecer el desarrollo motor del

nifio preescolar

Después de realizar un analisis de los elementos recabados en la fase de diagndstico de esta
investigacion, se detecta como problematica la falta en los alumnos de habilidades motrices
correspondientes a su grupo de edad. Lo cual se relaciond directamente con los tiempos de
trabajo docentes destinados a favorecer en los alumnos su desarrollo fisico, ya que en algunas
ocasiones las propuestas de trabajo dentro de la jornada escolar carecen de un objetivo de

aprendizaje y ademas de no despertar el interés de los pequefios.

De tal manera que esta problematica es de gran importancia, ya que por la etapa de desarrollo
en la que se encuentran los alumnos es fundamental el perfeccionamiento de sus capacidades
motrices, resaltando la relacion que tiene en otras areas del desarrollo, por ejemplo, social,
emocional, cognitivo y fisico. Por lo cual, el objetivo de la propuesta de intervencion es

implementar situaciones didacticas que involucren al alumno en actividades de juego para
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que ponga en practica sus habilidades motrices y pueda perfeccionarse a través de retos que

desarrollen su motivacion intrinseca.

Uno de los principales elementos necesarios para que se dé el aprendizaje es la motivacion,
por lo cual es importante buscar estrategias que permita a los alumnos sentirse entusiasmados
durante el proceso de aprendizaje, ya que esta sera el resultado del impulso emocional para
involucrarse en la tarea y adquirir un compromiso para alcanzar el objetivo de aprendizaje.
Para los autores Williams y Burden “La motivacion se puede definir como un estado de
activacion cognitiva y emocional, que produce una decision consciente de actuar, y que da
lugar a un periodo de esfuerzo intelectual o fisico, sostenido, con el fin de lograr unas metas

previamente establecidas™.

De tal forma para los procesos de ensefianza se debe de buscar que las situaciones de
aprendizaje despierten el interés de los alumnos, despierten las emociones positivas y se logre
una participacion, que lo ayude a mantener una conducta hacia el logro de los objetivos. Por
lo cual podemos conceptualizar que este interés de los alumnos y estas emociones consolidan
la motivacion intrinseca de los alumnos, la cual se refleja en una conducta con disposicién a
la participacion enfocada al logro del objetivo, sin necesidad de recurrir a reforzadores

externos ya sean premios o castigos.

Acerca de los objetivos que se esperan alcanzar a través de la implementacion de situaciones
didacticas es favorecer las habilidades motrices de los alumnos e impactar en el desarrollo

de los procesos de comunicacion en el nifio preescolar.

Asi mismo se establece como estrategia didactica el juego, ya que es una actividad natural
del ser humano, en la cual los nifios aprenden de manera intrinseca habilidades de

autorregulacion, desarrollo del lenguaje y su desarrollo fisico.
41. Hipotesis de accion

Implementar situaciones de aprendizajes basadas en el juego que ayuden a los alumnos de
preescolar en el desarrollo de sus habilidades motrices, con el propdsito de impactar de
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manera favorable en la construccion de los procesos cognitivos, sobre todo en aquellos que

intervienen en el desarrollo del lenguaje.
4.2 El aprendizaje a traveés del juego, una estrategia de intervencion

Para abordar esta problematica se implementara una serie de situaciones didacticas orientadas
en juego para que los alumnos tengan la oportunidad de enfrentar distintos retos motrices que

le permitan consolidar sus habilidades.

El objetivo que se pretende alcanzar como se menciona anteriormente, es que a través de la
implementacién de situaciones de aprendizajes basadas en el juego el nifio logre un mayor
control de su cuerpo y adquiera habilidades motrices requeridas para el desarrollo de sus

habilidades relacionadas con el proceso de lenguaje oral y escrito.

En la siguiente tabla se destacan los campos de accion, en los que se sustenta la intervencion
y se toman como referente para su desarrollo, asi como los objetivos planteados.

Campos de accion Obijetivo general Obijetivo especifico

Favorecer el desarrollo
psicomotor de los alumnos.

Promover el desarrollo de
los alumnos de forma
integral.

Ambitos de desarrollo

Identificar las necesidades
educativas de los nifios de
preescolar 2.

Ambiente de aprendizaje Promover ambientes que
promuevan el aprendizaje

activo.

Comunidades educativas

Proponer a los padres de
familia participar con mayor
frecuencia en actividades
gue motivan el aprendizaje
de los alumnos

Establecer junto a los padres
de familia acciones que
promuevan en sus hijos el
desarrollo de sus habilidades
motrices.

Autoria propia.
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A continuacion, se destacan la organizacion de las acciones previas a la implementacion del

proyecto, proyectando los resultados esperados.

Accién

Resultado esperado

Realizar un diagnostico inicial de las
habilidades con las que cuenta los alumnos

Tener un panorama concreto de las
habilidades con las que cuentan los alumnos
y aquellas que esta por desarrollar.

Realizar la planeacion de actividades que
promuevan el desarrollo de las habilidades
motrices de los alumnos.

Lograr el interés de los alumnos con base en
su participacion.

Implementacion de las sesiones de

ejercicios motrices.

Observar la evolucion de las destrezas

motrices.

Aplicacion de guia.

Obtener evidencias que demuestran los

resultados de la aplicacion.

Autoria propia.

4.2.1 Cronograma del proceso de investigacion accion

Con la finalidad de llevar a cabo de manera puntual las tareas de investigacion necesarias
para el desarrollo del proyecto de intervencion fue necesario calendarizar el proceso.
Destacando en la parte inicial la necesidad de realizar un diagnostico, el cual permite tener
un panorama objetivo de las necesidades de los alumnos y la problemética educativa. Para

llevar a cabo el diagnostico se utiliz6 como herramienta una guia de observacion.

Posteriormente se realizd un analisis de la informacién, para llevar a cabo una toma de
decisiones para disefiar la estrategia de intervencion y poder organizar las aplicaciones, asi

como los elementos de la evaluacion.

De tal forma que para que el término del periodo de tiempo planteado se cuente con todos

los elementos para verificar la eficiencia de la propuesta.
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Mes Octubre Noviembre | Diciembre | Enero

Actividad 1123 (4|1 2

1. Aplicacion de la guia de observacion.

2. Recopilacion de la informacion

3. Planeacion de la estrategia de
intervencion

4. Aplicacion de la estrategia

5. Observacion de seguimiento

6. Adecuacion de la estrategia.

7. Aplicacién de registro final.

8. Realizacion de reporte de resultados.

9. Realizacion de reporte final.

Autoria propia.
4.2.2 Disefio de la propuesta de intervencion: Situaciones didacticas

Para la implementacion de la propuesta de intervenciéon se disefiaron 4 situaciones didacticas
basadas en juegos motrices, las cuales se implementaran semanalmente, de la semana 6 a la
9 se repetiran las sesiones con la intencién de observar la evolucion de los alumnos y la

consolidacioén de las habilidades motrices.

Nombre de la docente:

Guadalupe Paola Marin Vergara

Grado y grupo:
Preescolar 2
Fecha de inicio: | 28 de Fecha de término: 24 de enero 2020
octubre
2019

Area de desarrollo:
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Educacioén fisica

Organizador curricular 1:

Competencia motriz

Organizador curricular 2:

Desarrollo de la motricidad

Aprendizaje esperado:

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precision en sus
movimientos.

Propositos:

Desarrollar su motricidad mediante la exploracién y ajuste
de sus capacidades, habilidades y destrezas al otorgar
sentido, significado e intencion a sus acciones y compartirlas
con los demas, para aplicarlas y vincularlas con su vida
cotidiana.

Emplear su creatividad para solucionar de manera
estratégica situaciones que se presentan en el juego,
establecer formas de interaccion motriz y convivencia con
los demaés, y fomentar el respeto por las normas y reglas.
Identificar y ejecutar movimientos de locomocion,
manipulacion y estabilidad en diversas situaciones, juegos y
actividades para favorecer su confianza.

Actividades transversales:

Lenguaje oral.
Habilidades socioemocionales.

Secuencia didactica 1: “Me muevo con el sonido”

Fecha. 28 de octubre 2019

Recursos Aros, silbato, | Organizacion de | Grupal

didacticos: bloques. los alumnos:

Inicio:

Se iniciara las actividades con la cancién “Que bueno que vinieron...”, para saludarse.

Después se realizara un pase de lista para identificar quién no asistio a clases. Las
actividades se llevaran a cabo en el area de psicomotricidad, se solicitard a los pequefios
sentarse en el espacio central del salén, para responder las siguientes preguntas. ¢Por qué es
importante ejercitar nuestro cuerpo? ;Qué es movernos con coordinacion?
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Después se indicara a los alumnos que el propdsito de las actividades del dia es que puedan
desarrollar controlar los movimientos de su cuerpo con mayor precision.

Ahora se deberan de recordar cuéles son las normas de convivencia para el trabajo en
equipo, las cudles se les solicitard a los pequefios mencionar.

Desarrollo:

Para iniciar se darén las indicaciones, primero se les solicita a los alumnos prestar mucha
atencion en las indicaciones, ya que la docente les mostrard una secuencia de movimientos
que se relacion con el sonido. Ahora se colocaran en el piso fila de aros con la intencion de
que los alumnos cuenten con un referente espacial, se les pedira a los nifios se paren en el
centro y al escuchar un silbatazo deberan saltar hacia a delante, cuando escuchen dos
silbatazos saltaran hacia atras. Se realizaran varias repeticiones de las secuencias.

Al término de la actividad los pequefios deberan de responder si lograron cumplir con la
tarea y qué necesitan para lograrlo cumplir con el reto.

Para el siguiente ejercicio se colocaran en el piso dos lineas de bloques con la intencién de
que los nifios recorran el camino marcado caminando sobre ellos, tendran como regla no
pisar el suelo y en caso de que llegan a perder el equilibrio y caerse, deberan formarse
nuevamente para cruzar la hilera de bloques.

Al finalizar comentaremos si el juego nos pareci6 dificil o facil.

Cierre:

Para finalizar se solicitara a los pequefios que me comenten cual de las actividades que
realizan en casa que requieren gue puedan mantener su cuerpo en equilibrio. Y por qué es
importante que cuidemos nuestro cuerpo haciendo actividades que lo ejerciten.

Antes de despedirnos haremos un ejercicio de respiracién para relajarnos y continuar con
las actividades. Se pedira a los alumnos se sienten sobre la colchoneta, repartiré “Globos
magicos” (imaginarios) que los pequenos de soplen hasta inflarlos, inhalando primero por
la nariz y exhalando por la boca para inflar su “Globo imaginario”.

Secuencia didactica 2: “Lanza y encesta”
Fecha: 4 de noviembre del 2019

Recursos Pelotas de dos tamarios, | Organizacion Grupal.
didacticos: chicas que los alumnos | de los alumnos: | Binas.
tomen con una mano y
medianas.
Aros
Inicio:
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Para iniciar la sesion se realizara el pase de lista, después se pedira a los alumnos compartir
como se sienten, se hablard de sus sentimientos y las situaciones que las provocan,
motivandolos a responder ¢;qué te hace sentir feliz? ;en queé situaciones te sientes de esa
manera?

Continuaremos con las actividades en el area de psicomotricidad, se solicita a los pequefios
gue mencionan los acuerdos de convivencia.

Ahora la docente preguntara ; Como pueden hacer que una pelota llegue de un lugar a otro
utilizando solo las manos? ¢y por qué cuando lanzas las pelotas algunas llegan mas lejos
que otras.

Desarrollo:

Para el siguiente juego los pequefios deberan de colocarse en parejas, la cual podran elegir
libremente. Uno de ellos tomara un aro y lo sostendra con los brazos estirados a la altura de
sus hombros, mientras su compariero se colocara frente a él a una distancia de un metro y
medio con varias pelotas que deberé de lanzar para encestar en el aro de su compafiero.
Para la siguiente repeticion se intercambiaran los roles, y en la siguiente ronda se aumentara
la distancia.

Después se pedira a los nifios colocarse formando una media lunay en el centro se colocara
un bote en el cual se les pedird que lancen pelotas pequefias, primero utilizando la mano
derecha y después solo la mano izquierda.

Cierre:

Para finalizar se les preguntara a los alumnos si pudieron lograr ensartar las pelotas, cémo
lo lograron y cuando se les hizo més facil hacerlo. Qué parte de su cuerpo ejercitaron y qué
otras actividades realizan utilizando esa parte de su cuerpo.

Antes de despedirnos se realizara un ejercicio de relajacion para poder retomar las otras
actividades del dia. Solicitando a los alumnos caminar despacio en circulos manteniéndose
en silencio y prestando atencion a los sonidos del entorno.

Secuencia didactica 3: Carreras

Fecha: 11 de noviembre 2019
R_eC}“’?OS Iméagenes de personas Organizacion | Grupal y pequefios
didécticos: )
corriendo. de los alumnos: | grupos
Inicio:

70



En el primer momento de la sesion se realizara el pase de lista, después se pedira a los
alumnos que compartan una noticia importante con el resto de sus comparieros.
Recordaran los acuerdos de la clase.

Se mostraran a los pequefios, imagenes de personas corriendo o0 en competencias de
caminata. Se les preguntara si reconocen de qué deporte se trata y si caben cOmo se practica,
asi como si tienen algin familiar que participe en carreras.

Ahora se les preguntard de qué manera se puede organizar una carrera en el patio de la
escuela.

Desarrollo:

En el patio de la escuela previamente se delimitara el area para realizar la carrera, con cinta
amarilla se indicard la linea de salida y con cinta roja la meta.

De manera grupal se solicitara a los alumnos colocarse en uno de los espacios marcado en
la linea de salida, la docente muestra a los pequefios la forma en que se debe de acomodar
su cuerpo de acuerdo a las indicaciones. Los alumnos deberan colocarse hincados, apoyando
ambas manos y solo una rodilla en el piso, cuando la docente diga “en sus marcas”, después
al escuchar “listos” deberdn estirar la rodilla flexionada y alzar la cadera, comenzara la
carrera al escuchar “fuera”. Se observara quién logra llegar primero a la meta. Se realizara
una repeticion de esta carrera.

Ahora se pedird a los pequefios organizarse en dos grupos, para realizar una carrera de
relevos. Los pequefios llevaran en la mano una mascada como estafeta correran, la sefial de
salida serd el sonido del silbato, deberan de llegar a la meta y regresar para entregarle la
estafeta al siguiente integrante del grupo.

Cierre:

Para finalizar se preguntara a los alumnos qué sensaciones percibieron en su cuerpo y si
sintieron algln cambio en su respiracion, ¢;por qué algunos llegaron primero y otros
después? ¢ Cual es la diferencia?

Se les animara a relacionar en qué momentos de sus actividades cotidianas es necesario que
corran.

Antes de regresar al salon realizaremos un ejercicio de relajacion, pide a los nifios que
imaginen que tienen en su boca un enorme chicle, el cual es muy duro y no lo pueden
masticar. Intenta morderlo poniendo tu fuerza en la mandibula, ahora suelten. Como se
siente cuando dejaron de “morder ese chicle”.

71




Secuencia didactica 4: “Reto de los costales”

Fecha: 19 de noviembre 2019
Recursos Viga de equilibrio. Organizacion Grupal
didacticos: Costales de semilla de los alumnos: | Binas
pequenos.
Inicio:

Para iniciar la sesion se realizara el pase de lista, después se pedira a los alumnos compartir
como se sienten, se hablara de sus sentimientos y las situaciones que las provocan,
motivandolos a responder ;qué te hace sentir feliz? sen qué situaciones te sientes de esa
manera?

Desarrollo:

Se presentara a los pequefios un reto, en el cual deberan de mantener el equilibrio caminando
sobre la viga de equilibrio con un costal en la cabeza, estirando sus manos para recorrer la
viga sin que el costal se les caiga, si el costal se cae tendran que comenzar el equilibrio
nuevamente.

Para el siguiente juego se pedira a los pequefios que se organicen en binas, tendran como
reto cachar el costal que su compafiero le lanzara sin dejarlo caer.

Por altimo, se pedira a los pequefios pasar con la changuera, el reto lograr atravesar de un
lado al otro alternando las manos y sosteniendo el peso de su cuerpo.

Cierre

Para finalizar pregunta a los pequefios si lograron alcanzar el reto de los juegos presentados.
Cual de los juegos presento el reto mas dificil.

Antes de regresa al salon de clases se invita a los pequefios a hacer un ejercicio de relajacion,
deberan de colocarse en posicion de super héroe: de pie, con la espalda recta, brazos en
jarras y lo mas importante con los 0jos cerrados y por cinco minutos deberan de poner en
practica el super poder de escuchar cualquier sonido, por mas pequefio que sea.
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Secuencia didactica 5: “Me muevo con el sonido”

Fecha: 26 noviembre 2019
Recursos Aros, silbato, bloques. | Organizacién | Grupal
didacticos:
de los alumnos:
Inicio:

Se iniciaré la rutina del dia realizando el pase de lista.

Después se invitara a los pequefios a jugar la papa caliente, para hacerlo deberan sentarse
en el piso formando un circulo y pasar una pelota mientras se repite la cancion, recordando
que al terminar la cancion el que se quede con la pelota tendra como reto bailar.

Desarrollo:

Las actividades tienen la intencion de reforzar actividades realizadas previamente.

Pide a los alumnos poner atencién a las indicaciones, la docente realizara el modelaje de
una secuencia de movimientos que se relacion con el sonido. Ahora se colocaran en el piso
fila de aros con la intencion de que los alumnos cuenten con un referente espacial, se les
pedira a los nifios se paren en el centro y al escuchar un silbatazo deberéan saltar hacia a
delante, cuando escuchen dos silbatazos saltaran hacia atrds. Se realizaran varias
repeticiones de las secuencias.

Al término de la actividad los pequefios deberan de responder si lograron cumplir con la
tarea y qué necesitan para lograrlo cumplir con el reto.

Para el siguiente ejercicio se colocaran en el piso dos lineas de bloques con la intencion de
que los nifios recorran el camino marcado caminando sobre ellos, tendran como regla no
pisar el suelo y en caso de que lleguen a perder el equilibrio y caerse, deberan formarse
nuevamente para cruzar la hilera de bloques.

Cierre:

Se animara a los pequefios a comentar si el reto del juego les fue sencillo o dificil.

Por altimo, antes de retomar las actividades del dia realizaremos un ejercicio de relajacion
en la que se pedira a los nifios caminar durante 5 minutos en circulos manteniendo atencion
a los sonidos.
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Secuencia didactica 6: “Lanza y encesta”

Fecha: 2 de diciembre 2019
Recursos Pelotas aros Organizacion Binas.
didacticos: de los alumnos: | Grupal
Inicio:

Para iniciar la sesion se realizara el pase de lista, después se pedira a los alumnos compartir
como se sienten, se hablard de sus sentimientos y las situaciones que las provocan,
motivandolos a responder ¢;qué te hace sentir feliz? ;en qué situaciones te sientes de esa
manera? Se animara a los alumnos a realizar un baile congelado, en el que deberan estar
atentos a la musica y cuando esta pare deberan de congelarse.

Desarrollo:

Para el siguiente juego los pequefios deberan de colocarse en parejas, la cual podran elegir
libremente. Uno de ellos tomara un aro y lo sostendra con los brazos estirados a la altura de
sus hombros, mientras su compafiero se colocara frente a su compafiero a una distancia de
un metro y medio con varias pelotas que debera de lanzar para encestar en el aro de su
compafiero.

Para la siguiente repeticion se intercambiaran los roles, y en la siguiente ronda se aumentara
la distancia.

Después se pedird a los nifios colocarse formando una media luna y en el centro se colocaré
un bote en el cual se les pedira que lancen pelotas pequefias, primero utilizando la mano
derecha y después solo la mano izquierda.

Cierre:

Para finalizar se les preguntara a los alumnos si pudieron lograr ensartar las pelotas, como
lo lograron y cuando se les hizo mas facil hacerlo. Qué parte de su cuerpo ejercitaron y qué
otras actividades realizan utilizando esa parte de su cuerpo.

Antes de despedirnos se realizara un ejercicio de relajacion para poder retomar las otras
actividades del dia. Solicitando a los alumnos caminar despacio en circulos manteniéndose
en silencio y prestando atencion a los sonidos del entorno.
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Secuencia didactica 7: “Carreras”

Fecha: 9 de diciembre 2019
Recursos Cinta Organizacion de los | Grupal
didécticos: Mascada alumnos: Pequefios grupos
Inicio:

En el primer momento de la sesion se realizara el pase de lista, después se pedira a los
alumnos que compartan una noticia importante con el resto de sus compafrieros.
Recordaran los acuerdos de la clase.

Ahora se les preguntara si recuerdan de qué manera se puede organizar una carrera en el
patio de la escuela.

Iniciaremos la sesion con una carrera gateando, previamente se marcara la linea de salida y
la meta. Se indicara a los alumnos que al escuchar la palabra fuera iniciara la carrera, el reto
es gatear hasta la mera si alguno se levanta no podra continuar en la carrera.

Desarrollo:

En el patio de la escuela previamente se delimitara el area para realizar la carrera, con cinta
amarilla se indicara la linea de salida y con cinta roja la meta.

De manera grupal se solicitara a los alumnos colocarse en uno de los espacios marcado en
la linea de salida, la docente muestra a los pequefios la forma en que se debe de acomodar
su cuerpo de acuerdo a las indicaciones. Los alumnos deberan colocarse hincados, apoyando
ambas manos y solo una rodilla en el piso, cuando la docente diga “en sus marcas”, después
al escuchar “listos” deberan estirar la rodilla flexionada y alzar la cadera, comenzara la
carrera al escuchar “fuera”. Se observara quién logra llegar primero a la meta. Se realizara
una repeticion de esta carrera.

Ahora se pedird a los pequefios organizarse en dos grupos, para realizar una carrera de
relevos. Los pequefos llevaran en la mano una mascada como estafeta correran, la sefial de
salida sera el sonido del silbato, deberan de llegar a la meta y regresar para entregarle la
estafeta al siguiente integrante del grupo.

Cierre:

Para finalizar se preguntara a los alumnos qué sensaciones percibieron en su cuerpo y i
sintieron algin cambio en su respiracion, ¢(por quée algunos llegaron primero y otros
después? ¢ Cual es la diferencia?

Se les animard a relacionar en qué momentos de sus actividades cotidianas es necesario que
corran.

Antes de regresar al salon realizaremos un ejercicio de relajacion, pide a los nifios que
imaginen que tienen en su boca un enorme chicle, el cual es muy duro y no lo pueden
masticar. Intenta morderlo poniendo tu fuerza en la mandibula, ahora suelten. Cémo se
siente cuando dejaron de “morder ese chicle”.
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Secuencia didactica 8: “Reto de los costales”

Fecha: 13 de enero 2020
Recursos Viga de equilibrio. Organizacion | Grupas
didécticos: Costales de semilla pequerfios. | de los | Binas
alumnos:
Inicio:

Para iniciar la sesion se realizara el pase de lista, después se pedira a los alumnos compartir
como se sienten, se hablard de sus sentimientos y las situaciones que las provocan,
motivandolos a responder ¢qué te hace sentir feliz? ¢;en qué situaciones te sientes de esa
manera?

Desarrollo:

Se presentara a los pequefios un reto, en el cual deberan de mantener el equilibrio
caminando sobre la viga de equilibrio con un costal en la cabeza, estirando sus manos para
recorrer la viga sin que el costal se les caiga, si el costal se cae tendran que comenzar el
equilibrio nuevamente.

Para el siguiente juego se pedira a los pequefios que se organicen en binas, tendran como
reto cachar el costal que su compafiero le lanzara sin dejarlo caer.

Por Gltimo, se pedira a los pequefios pasar con la changuera, el reto lograr atravesar de un
lado al otro alternando las manos y sosteniendo el peso de su cuerpo.

Cierre:

Para finalizar pregunta a los pequefios si lograron alcanzar el reto de los juegos
presentados.

Cual de los juegos presento el reto mas dificil.

Antes de regresa al salon de clases se invita a los pequefios a hacer un ejercicio de
relajacion, deberan de colocarse en posicion de stuper héroe: de pie, con la espalda recta,
brazos en jarras y lo mas importante con los 0jos cerrados y por cinco minutos deberan de
poner en préactica el siper poder de escuchar cualquier sonido, por mas pequefio que sea.

Secuencia didactica 9: “Ejercitamos nuestro cuerpo”

Fecha: 20 de enero 2020
Recursos Changuera Organizacion Grupal
didacticos: Mascada de los alumnos: | Pequefios grupos
Bloques gigantes
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Inicio:

Se iniciara el dia saludando y se llevara a cabo el pase de lista. Despueés se invitara a los
alumnos a compartir las novedades de su fin de semana.

Ahora se invita a los alumnos a comentar cuéles son las actividades de movimiento que
disfrutan més realizar en casa.

Ahora invitaré a los pequefios a bailar la cancién de los “7 brinquitos”, la indicacion es
que pueden moverse por el espacio realizando diferentes movimientos en coordinacion
con la musica, cuando la masica se detenga deberan de controlar la postura de su cuerpo.
Al finalizar se debera preguntar a los alumnos si lograron controlar su cuerpo en relacion
con el sonido.

Desarrollo:

Para iniciar las actividades se colocaran previamente en el piso dos lineas de bloques con
la intencion de que los nifios recorran el camino marcado caminando sobre ellos, tendran
como regla no pisar el suelo y en caso de que llegan a perder el equilibrio y caerse, deberan
formarse nuevamente para cruzar la hilera de bloques

Ahora, los pequefios deberan organizarse en dos grupos, para realizar una carrera de
relevos. Los pequefios llevaran en la mano una mascada como estafeta correran, la sefial
de salida sera el sonido del silbato, deberan de llegar a la meta y regresar para entregarle
la estafeta al siguiente integrante del grupo.

Por ultimo, se pedira a los pequefios pasar con la changuera, el reto lograr atravesar de un
lado al otro alternando las manos y sosteniendo el peso de su cuerpo.

Cierre:

Para finalizar se solicitard a los pequefios que me comenten cuél de las actividades que
realizan en casa que requieren que puedan mantener su cuerpo en equilibrio. Y por qué es
importante que cuidemos nuestro cuerpo haciendo actividades que lo ejerciten.

Antes de despedirnos haremos un ejercicio de respiracion para relajarnos y continuar con
las actividades. Se pedird a los alumnos se sienten sobre la colchoneta, repartiré “Globos
magicos” (imaginarios) que los pequefios de soplen hasta inflarlos, inhalando primero por
la nariz y exhalando por la boca para inflar su “Globo imaginario”.

4.2.3 Instrumentos de seguimiento y evaluacion

Se integra en la siguiente tabla con informacion recabada durante el diagndstico realizado

para la implementacion de la propuesta de intervencién. Con la intencion de contar con datos
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que precisan algunas caracteristicas de los alumnos y evidencien sus habilidades y aspectos

a desarrollar.

En la siguiente tabla se organiza algunas de las observaciones en el desarrollo de los alumnos

con base a su edad cronoldégica.

Alumno

Fecha de
nacimiento

Edad cronolégica

Observaciones

1. Francisco
Cayetano

23/2/2015

4 afios 9 meses

Tiene dificultades para
autorregularse en situaciones que
le generan frustracion. Enfrenta
retos que le demandan controlar
su cuerpo.

2. José
Carlos

29/5/2015

4 afios 5 meses

Se comunica con facilidad,
propone ideas a sus comparieros.
Logra seguir indicaciones.

3. Mateo

3/12/2015

3 afios 10 meses

El primer acercamiento a la
escuela manifiesta dificultades en
el lenguaje y habilidades sociales.
Se integra con dificultad en juegos
que requieren el uso del equilibro.

4. Sebastian

24/8/2015

4 afios 2 meses

Falta con mucha frecuencia a la
escuela, tiene dificultades para
comunicarse oralmente. Tiene
dificultades para realizar
actividades que requieren mayor
coordinacion.

5. Regina

23/8/2015

4 afos 2 meses

Necesidades de reforzamiento
social, se mantiene observadora a
las actividades. Logra coordinar
sus desplazamientos.

6. Josué

28/10/2015

4 aios

Reforzamiento social, requiere de
afirmacion y acompafiamiento
ante situaciones que le generan
reto.

Requiere acompafiamiento en las
actividades motrices que requieren
mayor coordinacion.

Tabla realizada el 10 de octubre de 2019.
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Instrumento de evaluacion

Como instrumento de base para la investigacion se usara el sistema instrumental para la

medicién de la motricidad de los nifios de 1 a 6 afios (SIMEM — C.G.) disefiado por la Doctora

Catalina Gonzélez Rodriguez especialista en motricidad infantil, la cual permite valorar y

describir el comportamiento motor (Gonzalez, 2019).

En este instrumento se sefialan ocho habilidades motrices, tales como: 1) caminar, 2) correr,

3) lanzar y capturar, 4) trepar, 5) reptar, 6) escalar 7) cuadrupedia y 8) saltar.

En la metodologia para su aplicacién, los indicadores de la bateria se observan en cada grupo

de edad, y se organiza en los siguientes grupos:

Grupo Edad
1 12 a 18 meses
2 18 meses a 2.5 afios
3 2.6 a 3.5 afios
4 3.6 a 4.5 afos
5 4.6 a 5.5 afos
6 5.6 a 6 afos

Es importante sefialar tal como lo menciona Dra. Catalina Gonzélez Rodriguez (2003) que,

si bien los nifios pasan por estadios de desarrollo similar a lo largo de su desarrollo, los logros

pueden variar en cada nifio de acuerdo con sus particularidades individuales.

Grupo de edad Logros
1 a2 afios Al finalizar los 2 afios los nifios logran:
Caminar sobre tablas y lineas dibujadas en el piso.
Lanzar la pelota u otro objeto pequefio con una mano.
Trepar obstaculos horizontales a pequefia altura del piso.
2 a 3 afnos Al finalizar los tres afios logran:
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Desplazarse por diferentes planos (piso, tablas, bancos anchos)
apoyando las manos y los pies (cuadrupedia).

Saltar en el piso, con ambos pies.

Caminar por planos anchos a pequefia altura del piso.

3 a4 afos Al finalizar los 4 afios los nifios logran:

Correr con combinaciones (caminar y correr, correr y saltar).
Caminar por planos estrechos a pequefia altura del piso.
Lanzar y rodar objetos de diferentes formas.

Saltar desde obstaculos a pequefia altura del piso.

4 a5 afios Al finalizar los 5 afios los nifios logran:

Caminar, correr y saltar en diferentes direcciones.

Lanzar, rodar y golpear pelotas de forma combinada.

Escalar una escalera con movimientos coordinados de brazos y
piernas.

Trepar por un plano vertical (cuerdas, barras).

5 a 6 aflos Al finalizar los 6 afios los nifios logran:

Reptar (arrastrarse) con movimientos coordinados de brazos y
piernas.

Saltar con diferentes combinaciones.

Lanzar y atrapar la pelota después del rebote.

Como lo menciona la autora muchas de las habilidades motoras se van a observar en
diferentes etapas de la infancia, sin embargo, es importante destacar que estos se iran
perfeccionando en la cantidad y calidad de los movimientos adquiridos en los grupos de edad

anteriores.
Metodologia:

Se propone la utilizacion de este instrumento en dos momentos de la investigacion: la fase
diagnostica y la fase de evaluacion de la intervencion. El cual se aplicara a los alumnos del

grupo de segundo de preescolar.

Los parametros de la evaluacion seran 1 cuando la habilidad ya este lograda y 0 para una
habilidad en procesos. En la obtencién de los resultados se realizara una sumatoria de los
puntos y después una regla de tres entre los puntos evaluados acorde al grupo de edad, con

la finalidad de obtener un porcentaje.
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Los resultados del sistema de instrumental se interpretan de la siguiente manera: igual o
mayor al 80% corresponde a un desarrollo motor grueso adecuado, inferior al 80% es

necesaria una intervencion en el &rea motora gruesa.

Se utilizard como referente el instrumento desarrollado por la Dra. Catalina Gonzéalez (2003)
incluido en el anexo 1,el cual se realiz6 basado en un analisis de baterias de diferentes autores
que han trabajado con nifios de preescolar, con la intencion de valorar y describir el

comportamiento motor de los sujetos observados.

Capitulo V. Alcances de la propuesta educativa: La accion del docente como agente de

cambio para el desarrollo de habilidades psicomotrices y cognitivas

Con la finalidad de destacar los alcances de la intervencion educativa desarrollada con los
alumnos de preescolar dos del ciclo escolar 2019 — 2020 del colegio Kindergym Florida, se

realiza el siguiente andlisis de los resultados obtenidos.
5.1 Experiencia docente

En un primer momento para la implementacion del proyecto fue necesaria la autorizacion de
la directora del plantel, para poder llevar a cabo dentro del horario de clases las actividades
propuestas para esta investigacion, ya que como se sefiala en el contexto situacional la escuela
cuenta con su propio programa académico. Se acordd que las sesiones serian de manera
semanal y no se dio autorizacion fotografica de los espacios por politicas de privacidad del

colegio y los alumnos.

En un segundo momento se informd al equipo docente y facilitadoras del plantel, de las
necesidades detectadas en la fase diagndstica y los objetivos que se pretendian abordar con

la implementacion de la estrategia de intervencion.

Cabe sefialar que en la primera calendarizacion programada para llevar a cabo las
intervenciones con el grupo se pensaba realizarlas a partir del mes de septiembre, sin
embargo, debido a la carga administrativa fue necesario comenzar en noviembre, meses en
los cuales también fui asignada como maestra del espafiol del grupo de manera temporal.

Dicha responsabilidad fue realizada desde el 28 de octubre hasta el 5 de febrero 2020.
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Gracias a la asignacion temporal del grupo fue mas sencillo llevar a cabo la implementacion
de las situaciones desarrolladas, asi como las observaciones de los avances con los alumnos,
aungue también implicd una organizacion extra ya que de manera conjunta tenia que llevar

a cabo las tareas de la coordinacion docente.

En un inicio los alumnos no tenian mucha disposicion para trabajar conmigo, ya que no
estaban habituados a verme como su maestra, ademas de que habian tenido otras dos maestras
en los dos meses anteriores, por lo que fue necesario reforzar y establecer acuerdos de

convivencia, asi como la rutina del dia, al poco tiempo ambos nos acoplamos.

El tamafio del grupo era de 7 alumnos, sin embargo, habia mucha diversidad en cuanto a
capacidades y necesidades. Una de las necesidades en el grupo ademas del trabajo
psicomotor, era la autorregulacion y el desarrollo de habilidades socioemocionales, motivo
por el cual se considera muy pertinente trabajar desde una perspectiva basada en el juego, ya
que permitiria a los pequefios sentirse motivados y fortalecer acuerdos, procurando el

bienestar emocional y el logro de habilidades de autorregulacion.

Otro de los aspectos con el que fue necesario intervenir fue la inasistencia de uno de los
alumnos por lo que se solicito a los padres de familia una reunién para poder concientizarlos

de las dificultades que podria presentar el alumno al no asistir frecuentemente.

Por otra parte, durante las diferentes fases del proceso de implementacion, fue muy
interesante poder poner en préactica los aprendizajes obtenidos durante la licenciatura en el

ambito de investigacion accion.

Para el disefio de la fase diagndstica elegir los instrumentos pertinentes que pudieran dar
claridad a las necesidades del grupo, para después realizar un analisis de los elementos para

poder decidir la manera oportuna de intervenir.
5.2 Adecuaciones al proyecto de intervencion

Una de las primeras adecuaciones realizadas fue realizada con base a la revision tedrica, ya
que de inicio la hipdtesis de accion se vincula a favorecer solo las habilidades de lecto

escritura de los alumnos, sin embargo al llevar a cabo la revision bibliografica se determino
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que los procesos psicomotrices impactan en el desarrollo del sistema nervioso, por lo cual se
determind que para poder realmente una mayor pertinencia con las necesidades de desarrollo
de los alumnos de preescolar, era muy importante ampliar la mirada determinar que la

intervencion podria favorecer los procesos cognitivos de los alumnos.

Durante la realizacion de las actividades en diversas ocasiones fue necesario ser flexibles y

realizar algunas adecuaciones a las propuestas marcadas en la situacion didactica. Las cuales

seran detalladas en el siguiente apartado, situacion que ayudo a favorecer la participacion de
los alumnos y mediar las situaciones de conflicto que en ocasiones se derivan por la falta de
regulacién emocional. Situacion que a su vez era también un aspecto valioso de reforzar con

la intervencion.
5.3 Andlisis cualitativo del proyecto de intervencion

En el siguiente apartado se incluyen los comentarios de observaciones realizadas durante la
realizacion de las situaciones didacticas con la intencion de poder realizar un recorrido

objetivo sobre el alcance y los resultados del proyecto.

e Secuencia didactica 1. Me muevo con el sonido, fecha de aplicacion 28 de octubre
de 2019

En el inicio de la situacion didactica los alumnos requirieron poner en préactica la
coordinacion de sus movimientos y atencién. Se comenzé cuestionando a los alumnos acerca
de la importancia de ejercitarse, las respuestas de los pequefios fueron que el ejercicio nos
ayuda a cuidar nuestro cuerpo, comentando que también sirve para crecer fuerte, nombraron
algunas de las actividades que realizan sus padres para ejercitarse, por ejemplo, ir al gimnasio
o salir a correr. Después se les cuestiond si sabian qué significaba moverse con coordinacion,
sin embargo el término “coordinacion” no les hacia mucho sentido ya que no se obtuvo
respuesta, por lo que se decidié apoyar a los nifios con experiencias cotidianas para
comprender el concepto, se explicod que para poder caminar tenemos que mover primero una
pierna y después la otra, el hacer un movimiento por pasos permite que nuestro cuerpo se

mueva y a esto le llamamos coordinacion; asi los nifios pudieron dar ejemplos de situaciones
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en las que se utiliza la coordinacion de sus movimientos, y explicaron que al subir una
escalera se hace poniendo un pie en cada escalon o al subirse por una rampa en la que apoyas

las manos para subir.

Durante el desarrollo de la secuencia los pequefios se mostraron un poco ansiosos, ya que el
espacio en el que se trabajo se les permitia jugar de manera libre, por lo que se le decidio
establecer un acuerdo de convivencia para poder brindar a los alumnos una estrategia de
autorregular su conducta, la cual se desarrolla tomando en cuenta los postulados de teoria de
Lev Vygotsky, quien manifiesta que el contexto social serd determinante en el desarrollo del
lenguaje y los procesos cognitivos de los nifios (Meece, 2001, pag. 128). Por lo cual es
importante que los alumnos aprendan a establecer acuerdos de convivencia con sus pares,
esto les ayudara a aprender a regular su conducta y comprender la importancia de respetarlos,

ya que impacta directamente en su entorno social.

Uno de los acuerdos fue que al final de las actividades se tendria un tiempo libre para que se
exploren las pistas que habia en el espacio. Después de esto, los alumnos se mostraron mas

atentos a las indicaciones.

En el momento de realizar el juego de sonido, se observé que, aunque los alumnos habian
entendido claramente las indicaciones, al silbar tenian problemas para poder discriminar el
namero el numero de silbatazos y relacionarlos con el movimiento. Por lo cual se decidid
adaptar la actividad y que al mencionar el numero uno deberia de saltar hacia delante y
cuando se diga dos se saltaria para atras. La adecuacion tuvo el resultado esperado, los

alumnos lograron concluir la actividad.

En la segunda actividad, los nifios se mostraron muy motivados, tenian como reto controlar
sus movimientos para no caerse al caminar sobre los bloques, sin embargo, para algunos fue
dificil conservar el equilibrio durante todo el recorrido y por lo que se observo, que

modulaban la velocidad en sus movimientos para evitar tocar el suelo.

Al finalizar los juegos propuestos, se realizé un momento de reflexion para compartir como
se habian sentido durante la clase y las estrategias que usaron para evitar caerse al pasar por

los bloques sin caerse. Algunos comentaron que para evitar caerse alzaron los brazos y otros
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que descubrieron que si se movian despacio era mas facil llegar a la meta sin caerse. Durante
esta actividad se observé que el grupo cuenta con un nivel alto de competitividad, sin

embargo, se motivan para poder hacer las actividades.

La aplicacion sirvié para poder determinar el control de movimientos y el desarrollo de
sistema propioceptivo en los alumnos, asi como para demostrar la capacidad de alerta al
atender los cambios de posicion al estimulo planteado, también se observo el nivel de control
de equilibrio, y capacidad para adaptarse al cambio, buscando otras estrategias para de lograr
el reto propuesto. Lo cual ayudé evidenciar el nivel de desarrollo en area psicomotriz de los
alumnos, lo cual determinara la forma de intervencidn del docente para poder realizar el
andamiaje determinado lo que Vygotsky determina como la zona de desarrollo préximo
(Vielma, 2001, pag. 32).

e Secuencia didactica 2: Lanza y encuesta, fecha de aplicacion 4 de noviembre de
2019

La sesion comenzd con retraso debido a que la mayoria del grupo llegaron tarde, lo cual
dificulto captar la atencién de los alumnos, pues al reunirse los pequefios tenian ganas de
saludarse y contar sus experiencias. Por lo cual retomamos los acuerdos de convivencia y
acordamos tener un tiempo al final de la clase para platicar en lo que se ordenaban los

materiales en el salén de clases.

Comenzamos con las preguntas de inicio, con las que se busca relacionar el concepto del uso
de la fuerza de nuestro cuerpo con relacion a los objetos. Los alumnos respondieron con base
a sus experiencias, por ejemplo, comentaron, que su papa puede lanzar una pelota muy muy
lejos porque es mas grande y fuerte que él, después uno de los pequefios puntualizé que él
era demasiado fuerte y por eso podia hacer llegar la pelota mas lejos. Por lo que se decidio
preguntarles si habia alguna forma de ejercitar la fuerza, para que por ejemplo yo que no
tenia tanta fuerza pudiera lograr lanzar las pelotas mas lejos, la respuesta de los nifios fue
afirmativa, asi que al cuestionarlos sobre como hacerlo solo me respondieron que lanzando
muchas pelotas. Es importante sefialar la pertinencia de la teoria del aprendizaje de Jean
Piaget, ya que durante esta actividad se busco conocer las experiencias previas del alumno

con relacion al tema, y como lo manifiesta el autor, es de gran importancia poder relacionar
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los nuevos aprendizajes con las experiencias previas, para lograr que el pensamiento se
estructure y acomode con la nueva informacion, generando asi un nuevo aprendizaje (Meece,
2001, pag. 124).

En el momento de iniciar la actividad de desarrollo tuvimos un pequefio conflicto para la
eleccion de parejas, ya que dos de los chicos querian trabajar con el mismo compariero, por
lo cual se requiri6 intervenir para llegar a un acuerdo. Los nifios disfrutaban del reto de lanzar
las pelotas con la intencidn de encestarla en el aro. Sin embargo, se produjo un conflicto en
una de las parejas, cuando una de las pelotas chocé en aro e impidi6 que entrara, uno de los
pequefios se enojé muchisimo porque sintié que su compariero se burl6 de que habia fallado,
asi que nuevamente se tuvo que intervenir para mediar el conflicto, sin embargo el pequefio
estaba muy ensimismado, comenzé a dar manazos, haciendo imposible llegar a un acuerdo,
por lo que se le solicit6 sentarse junto con la asistente del grupo hasta que se tranquilizara 'y
para poder hablar. Por lo que el trabajo en binas que se habia organizado tuvo que ajustarse

a tercias.

Para el segundo momento del desarrollo, el grupo se organizé de manera individual, aqui se
puedo observar cémo los alumnos realizaban diferentes ajustes en su cuerpo para lograr que
las pelotas entren en el bote de pelotas, por ejemplo, a través de pruebas de acierto y error al
lanzar las pelotas, se observa como varian la fuerza para lanzar su pelota y realizaron una
planeacion de su cuerpo. De tal forma que se pudo observar, como los pequefios a través del
ensayo, tomaban conciencia de sus movimientos y notaban que hacian para encestar las
pelotas, situacién que podemos relacionar a la propuesta pedagdgica de John Dewey, en la
gue se menciona la importancia de procurar la participan activa de los alumnos y exponerlos
a escenarios retadores para que pongan en practica sus habilidad, con la intencion de que sea
él quien realice ajustes para alcanzar el reto propuesto por el docente, en donde destaca el

papel de este Ultimo como un mediador (Zuluaga, 2001).

En el cierre de la actividad, el alumno que se encontraba observado se acercé a la docente

para comunicarle que se encontraba mas tranquilo y queria terminar la actividad con el grupo.

Para finalizar con las actividades se realizaron las algunas preguntas sobre la dificultad para

lograr el reto propuesto en el juego y uno de los pequefios respondid, que para él era mas
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facil encestar la pelota cuando estaba mas cerca y al estar lejos era mas dificil, se pregunto si
sabia por qué era mas dificil y respondié tenia que fijarse bien porque el estar mas lejos a

VECes no entra.

Antes de regresar al salon se retom6 con el alumno que se enojé durante la clase, se le
cuestiono sobre lo que sintio al no poder ensartar la pelota y el hecho que su compariero lo
sefialara, se habld de que es valido sentir enojo, sin embargo, la reaccion de dar manazos no
es correcta ya que podia lastimar a otros, se le animé a pensar otras formas de reaccionar

cuando algo hiciera enojar, a lo que respondi6 que respirar por la nariz lo ayudaba a calmarse.

La actividad favorecid en los nifios la adquisicion de una conciencia corporal y los estimulos
propioceptivos que le permite medir la fuerza que necesita emplear para lograr un objetivo
propuesto durante el juego de lanzar pelotas. El juego también favorecié la coordinacion
6culo manual, que buscé ayudar a la madurez del proceso cognitivo a través de ubicar su
cuerpo con relacion al espacio, asi como también el trabajo fortalecer el tono muscular, lo
cual esté relacionado directamente con la postura y los movimientos intencion (Brooker, L.
y Woodhead, M., pag. 34).

e Secuencia didactica tres: Carreras, fecha de aplicacion 11 de noviembre de 2019

Esta aplicacion se realizo en el patio, lo que provocé en los pequefios mucha emocion. El
grupo estaba muy motivado, ademas se decidi6é con la intencion de reforzar el uso de los
nameros cardinales, realizar unas medallas que indicaran el lugar en que llegaba cada nifio
en la competencia. De tal manera hay que destacar de que los docentes involucren en sus
practicas actividades emocionantes, las cuales ayudan a favorecer el proceso educativo de

nuestros alumnos (Garcia Retana, José Angel 2012).

Para comenzar, se mostraron imagenes de personas corriendo, para los pequefios fue muy
facil identificar la actividad que se estaba realizando, aunque no lo reconocian como un

deporte lograron comentar que ellos también jugaban a correr.

Después, ya en el patio se les pidié que observaran que estaban marcadas dos lineas con cinta,

una indicaba la salida y la otra la meta, para que pudieran jugar a las carreras como los
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corredores de las imagenes que se habian observado. Para comenzar, se realizé un modelado
de la forma en que debian de acomodar el cuerpo antes de comenzar la carrera. Se realizd un
ensayo para que pudieran practicar la forma de salida de la carrera, primero se colocarén
hincados, al escuchar “en sus marcas” apoyan ambas manos y solo una rodilla en el piso,
después al escuchar “listos” dejaran solo la rodilla flexionada y alzar la cadera, al escuchar
“fuera” deberan salir corriendo para llegar a la meta. En ese momento se observo la manera
en que los pequefios podian atender las indicaciones y coordinar los movimientos de su
cuerpo de forma segmentada, también se notd que cuando se tenia que alzar solo la cadera

era un movimiento que requeria un control de movimientos mas complejo.

Durante la primera rotacién de carrera los pequefios se mostraron motivados, aungue todos
querian lograr el primer lugar, ninguno de los alumnos entr6 en frustracion. Se motivaban

diciendo que la proxima vez correrian con mas rapido.

En el segundo momento de planeacion se realizd una carrera de relevos, de inicio la
indicacion no quedd muy clara ya que en el segundo grupo cuando recibi6é la mascada para
salir se quedo6 parado, por lo que la actividad se repitio, es este segundo intento todos los
miembros de cada equipo lograron seguir el ciclo de la carrera.

Al finalizar los nifios respondieron algunas preguntas relacionadas con la experiencia, sus
respuestas fueron muy exactas, explicando que lograban corres mas rapido porque movian
mucho sus pies y eso hace que ganen, comentaron que al correr su respiracion se “cansa” se

hace mas réapida y el corazon late muy fuerte.

Con la organizacion de estos juegos los alumnos lograron demostrar el nivel de maduracion
de sus movimientos de forma segmentada, pueden reconocer y verbalizar los cambios que
perciben en su cuerpo al realizar actividades fisicas, ademas de poder comunicar verbalmente
los acuerdos para realizar la tarea. Como lo menciona Bruner las actividades sociales son un

factor determinante para el desarrollo del lenguaje (Ruiz, Luis Miguel, 2013, pag. 392)
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e Secuencia didactica cuatro: Retos de los costales, fecha de aplicacion 19 de

noviembre de 2019.

Se inici6 la rutina del dia de manera regular, los alumnos compartieron durante el saludo

como se sentian. Cada vez se observa que Regina lo hace con mayor confianza y seguridad.

Después se continuo con las indicaciones para organizar el reto motriz del dia, se colocé en
el centro de las colchonetas una viga para trabajar equilibrio la cual no supera los 20 cm de
altura, se les pidi6 a los alumnos pasar caminando sobre la viga con el costal en la cabeza
evitando sé que cayera. Al principio los alumnos querian hacerlo el recorrido con rapidez lo
que provocaba que el costal se les cayera casi iniciando el recorrido por lo cual comenzaron
a caminar mas despacio y modulando su equilibrio levantando los brazos, caminando mas
despacio, algunas veces cuando sentian que se balanceaban se detenian para restablecer el
equilibrio, para terminar el recorrido. Fue agradable observar como una de las pequefias
animaba a sus compaiieros cuando se caian de la viga diciendo “no pasa nada". ;Verdad Miss
que no pasa nada?”. De tal manera como lo menciona John Dewey, valorar el aprendizaje

que nos da el error (Zuluaga, 2001).

La propuesta de juego para el segundo momento se realizé con los pequefios trabajando en
binas, se les pidié a los alumnos lanzar un costal de semillas a sus compafieros para que lo
pudieran cachar con sus manos, en las indicaciones se coment6 que debian de ser cuidadosos
para no lastimarlos. Se observé que en la mayoria de los casos en los primeros intentos la
fuerza que imprimian al lanzar era poca ya que los costales no llegaban a las manos de sus
compafieros, en un segundo momento con esta referencia intentaban lanzarlo con mayor
fuerza, al alumno que le tocaba cachar centraba la atencion en la trayectoria del objeto, lo
gue demostré que pusieran en practica alumnos procesos cognitivos superiores como la
atencion y la memoria (Betina Lacunza, Ana, & Contini de Gonzalez, Norma, & Castro
Solano, Alejandro , 2010).

Por altimo, realizamos una actividad que los pequefios disfrutan mucho, el recorrido por la
changuera. Se observd que es un reto en el cual la mayoria requiere aun de apoyo y
acompariamiento ya que tenian dificultad en coordinar los movimientos de sus brazos para

avanzar por la changuera, asi como el control del peso de su cuerpo, por lo cual fue necesario,
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colocar un cilindro de hule espuma para proporcionarles un punto de apoyo en los pies y asi

evitar también accidentes.

e Secuencia didéctica cinco: Me muevo con el sonido, fecha de aplicacion 26 de
noviembre de 2019

Hoy comienza la repeticion de las secuencias de actividades planeadas con la intencién de
reforzar las habilidades y poder observar si existe un avance en el dominio de las habilidades

motrices de los alumnos.

Debido que en la primera intervencion se observo que de la manera en que se plante6 la
actividad no era clara para los alumnos, se decidié adecuarla desde el inicio. Ahora se les
mostrara a los alumnos un cédigo de colores, de esta manera se fortalecen los procesos

cognitivos como memoria de trabajo.

Se les indico a los alumnos que al observar la tarjeta azul deberan de saltar adelante y con la
tarjeta verde para atras. Al inicio los alumnos realizaron la tarea de manera lenta, tomandose
unos minutos para asociar el codigo con la direccion de sus movimientos, demostrando la
importancia que tiene en la educacion el trabajar los procesos de pensamiento, lo cual permite
al nifio codificar la indicacion para actuar en consecuencia y alcanzar la meta propuesta

(Betina Lacunza, Ana, & Contini de Gonzalez, Norma, & Castro Solano, Alejandro, 2010).

Al terminar comentaron que la actividad al inicio fue dificil porque no se acordaban de qué

color correspondia a cada movimiento.

Después realizamos el recorrido por los blogues, en esta ocasion se les indico que fueran
ellos quienes deberian de acomodar el recorrido con los bloques. Recordamos las
indicaciones, en las cuales no se podia pisar hasta terminar el recorrido. Para dar inicio los
pequefios habian colocado los blogues con una distancia mayor, por lo que no podian realizar
el recorrido sin tocar el piso, se les cuestiond sobre la forma en que podian resolverlo. Una
de las nifias comentd que debian de colocarse mas cerca, se organizaron para acomodarlos y
antes de comenzar se les pidio que observaran y valoraran que ahora si era posible comenzar

con el recorrido, a lo cual respondieron que si ya estaba listo. Se observo que a diferencia de
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la primera intervencion los alumnos regularon el control de sus movimientos y estimaron la

distancia para evitar perder el reto planteado.

Por altimo, se realizé la actividad de relajacion, la cual en un inicio el grupo comenzaba a
correr por espacio, por lo que se decidié darle un momento libre de exploracion en el salén

de psicomotricidad.

e Secuencia didactica seis: Lanza y encuesta, fecha de aplicaciéon 2 de diciembre
de 2019

Hoy asistieron s6lo cuatro de los alumnos del grupo, se realiz6 como actividad de inicio el
baile congelado, la cual no fue interesante para uno de los alumnos que decidio solo observar,
ya que manifiesta que a él no le gusta bailar, por lo cual en un segundo momento se le pidid
que propusiera la manera en que podiamos modificar la actividad, pero no se le ocurria nada,
asi que después de un momento se le propuso hacerlo caminando y cuando la musica se
detenia, se pedia que se detuvieran, de esta manera se logré que participara. Se observé que

el grupo muestra un mayor control de sus movimientos al relacionarlo con un sonido.

En el segundo momento de la actividad, trabajamos de manera individual, debido a la
cantidad de alumnos que asistieron, se modificé la actividad colocando una caja para que
desde diferentes distancias lanzaran las pelotas a la caja, se observé que a diferencia de la
primera aplicacion la distancia no era un factor para que los alumnos fallaran a encestar,
lograron acomodar su cuerpo y mediar la fuerza de sus movimientos, para meter las pelotas

en las cajas.

Durante esta aplicacion tiene gran pertinencia los postulados de Jerome Bruner, en los que
menciona que durante la infancia las habilidades motrices se desarrollan con mayor eficacia
cuando estas tienen un propasito y se busca alcanzar un objetivo (Ruiz, Luis Miguel, 2013,
pag. 391).

Para finalizar se realiz6 una actividad de relajacion, en la cual los nifios se interesaron en

caminar en silencio, con la intencion de distinguir los sonidos del entorno.
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e Secuencia didactica siete: Carreras, fecha de aplicacion 9 de diciembre de 2019

Para esta aplicacion se realizaron nuevamente las medallas ya que se observé que ayudaban

a mantener el interés de los alumnos.

Comenzamos con una carrera de gateo, en un inicio los pequefios mostraron dificultad para
mantener la posicion de gateo, incorpordndose a mitad del recorrido, por lo que fue necesario

repetir las indicaciones, comentando que el reto era terminar el recorrido gateando.

Al finalizar los pequefios comentaron que fue dificil ya que los brazos les estorbaban las
piernas para avanzar, lo cual nos sefiala que para esta actividad era importante trabajar la

coordinacion de las extremidades en una posicion.

Repetimos la actividad de carrera con la adecuacion de subir todo el cuerpo en el momento
del conteo regresivo, ya que se consider6 que por la etapa de desarrollo este tipo de
movimientos todavia no es posible que logren articular, por lo cual se favorece la
coordinacion del cuerpo en relacién con la velocidad. Los alumnos demostraron una mayor

concentracion en la actividad.

Para la carrera de relevos se comenzo pidiendo que recordaran como se debia de organizar,
tomando como referencia de la actividad anterior, para el grupo fue sencillo recordar las

indicaciones y se observo que ya habian interiorizado la forma de realizarlo.

Al final el grupo se les cuestiond sobre como sentian los latidos de su corazon y como
percibian su respiracion, dijeron que al correr mas rapido el corazén late mas fuerte y que

necesitan mas aire para respirar.

Durante esta actividad se destaca la importancia que se tome en cuenta que las actividades
educativas mantengan un enfoque ludico y de juego, para que se facilite la adquisicion de

conocimientos y habilidades pedagdgicas propuestas por el docente (Wood, pag. 38).

e Secuencia didactica ocho: Reto de los costales, fecha de aplicacién 13 de enero
de 2020

Para el regreso del periodo vacacional se dio de baja una de las alumnas del grupo.
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Se realizo la actividad sobre la viga de equilibrio en la que la mayoria de los pequefios
lograron pasarla con facilidad colocando el costal en la cabeza y manteniendo el equilibro
sobre caminando sobre la viga, se pudo observar cdmo en esta ocasion lograron desde el

inicio modular la velocidad en sus movimientos, para cumplir el reto que se plantea.

En el lanzamiento de costales el primer intento los nifios no lograron lanzarla con la suficiente
fuerza para que sus compafieros la cacharan, sin embargo, lograron un mayor nimero de

veces lanzar y cachar.

Por ultimo, para esta actividad se utilizaron diferentes materiales como una viga de madera
para el promover el equilibrio y el uso de un pasamanos para favorecer la coordinacion, la
actividad fue un momento muy retador y permitio que los pequefios observar el nivel de
desarrollo, ya que algunos lo lograban hacerlo con mayor independencia y seguridad, cabe
sefialar que los alumnos podia hacer uso del material durante la semana, lo cual apoyé para
que tuvieran otras oportunidades de trabajar en el espacio, viéndose reflejado en el

perfeccionamiento de sus movimientos, con mayor seguridad.

Antes de continuar con las demaés actividades del dia, se realizo la relajacion del superhéroe.
A los alumnos les gusta compartir los sonidos que lograron percibir y cémo coinciden con lo

gue otros escucharon.

Durante esta secuencia de actividades se observd como el desarrollo psicomotor se relaciona
con la maduracion de los procesos del sistema nervioso central, esquelético, muscular y
sensorial, de lo cual se considera que estos tendran influencia en otros componentes del
desarrollo infantil como aspectos fisicos, socio afectivos y psicoldgicos, dentro de los que se

integra el area cognitiva (Alva., 2015).

e Secuencia didéactica nueve: Ejercitamos nuestro cuerpo, fecha de aplicacion 20
de enero de 2020

Esta es la ultima secuencia de actividades planteada para el proyecto de intervencion.

Durante el inicio de la actividad fue complicado lograr la regulacién de uno de los alumnos,

ya que realizaba los movimientos con mucha energia, no lograba autorregular sus emociones,
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por lo que ajustamos el tiempo para la actividad de relajacion para realizarla antes de los

juegos.

Se pidi6 a los alumnos que ellos construyeran un camino de bloques que, para cruzar la sala
de psicomotricidad, uno de los pequefios propuso que se hiciera como un paseo ya que eso
seria mas divertido, la nueva propuesta en el recorrido tenia algunas curvas por lo que era
necesario ajustar el equilibrio del cuerpo, fue interesante ver la manera en que los alumnos

ajustaban la planeacion de sus movimientos.

Por ultimo, se ajustd la actividad final realizando un circuito para las actividades, el cual
incluia que se pasara primero corriendo por el espacio, atravesar gateando por los tuneles,

escalar por una pista y por ultimo pasar por el pasamanos.

Los alumnos como en otras ocasiones apoyaban con porras a sus comparieros, aunque sabian
que no era una competencia, es una actividad que disfrutan mucho. De tal manera que se
pudo observar la forma las actividades sociales ayudan a los alumnos a acercarse a la zona

de desarrollo préximo, que le permite consolidar sus habilidades motrices (Vielma, 2001).

Durante esta Ultima actividad los alumnos demostraron el control de su cuerpo, asi como una

planeacion y coordinacién motora.
5.4 Reflexidn de los resultados obtenidos en el proyecto de intervencion

La importancia de evaluar los proyectos educativos se hace con la intencién de poder tomar

decisiones conscientes del actuar docente para transformar la practica docente.

Se considera para esta intervencion el modelo propuesto por Daniel Stufflebeam, el cual se

fundamenta en cuatro etapas:
1. Evaluacién del contexto.
2. Evaluacién del disefio.

3. Evaluacion del proceso.

4. Evaluacion del producto.
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Por lo cual se considera que el proyecto tenia como objetivo favorecer las habilidades
motrices de los alumnos e impactar en el desarrollo de los procesos de comunicacion en el

nifio preescolar.

Con la intencién de poder establecer una serie de estrategias didacticas basadas en el juego
motor y social para que los alumnos desarrollen habilidades motrices y teniendo como

indicador de logro, la consolidacion de habilidades de comunicacion.
1. Evaluacion del contexto

La evaluacion del contexto socio educativo durante la intervencion tiene como objetivo poder
conocer en qué medida los factores que se toman en cuenta para esta dimensidn impactaron

a la propia investigacion.

Indicadores Si No
La poblacion elegida fue la indicada para la realizacion del proyecto. /
La autoridad del colegio facilit6 la intervencion del proyecto. /
Se realizé trabajo en colegiado. /
Se tomaron en cuenta los intereses de los alumnos /
Los espacios destinados facilitaron la implementacion de las actividades /
Los padres de familia se involucraron /

Por lo que podemos detallar de la obtencion de estos resultados es considerar desde la
planeacion del proyecto la participacion activa de las familias, asi como la intervencion de
otros profesores. Con la intencion de poder generar un mayor impacto en los resultados y en
menor tiempo. Podemos concluir que fue pertinente con relacion a la poblacion en la que se

trabajo.
2. Evaluacion del disefio

Durante esta etapa se busca conocer qué tan pertinente resulto ser el disefio de las situaciones
de aprendizaje y si se logro contar con los recursos necesarios para poder poner en practica

lo planeado.

Indicadores Si No

Las actividades se relacionan con el nivel de desarrollo de los alumnos /
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El tiempo destinado para cada sesion fue suficiente en relacion con lo /
planeado

Se cumpli6 con la metodologia propuesta en la intervencién /
Durante las actividades el docente fue flexible en su préctica. /
Los materiales utilizados fueron practicos con relacion a los objetivos /
de las actividades.

La organizacién de los alumnos facilit6 la implementacién /

De tal forma que podemos destacar que en la etapa de evaluacion del disefio se lograron los
objetivos previstos, en donde la planeacién de las actividades permitio que el actuar docente
atendiera a las necesidades de los alumnos y lograra cumplir con los objetivos de aprendizajes

marcados en la intervencion.

Lo cual demuestra lo oportuno que es trabajar con una metodologia de investigacion accion
en el ambito educativo, ya que permite al docente reflexionar sobre su propio actuar y tomar
decisiones que impacten de manera inmediata en la situacion que se esta desarrollando sin

perder de vista el objetivo planteado.
3. Evaluacion del proceso

En cuanto a la evaluacion del proceso, esta se encarga de dar seguimiento que las acciones
planeadas se realicen y tengan relacion con lo que sucede durante la implementacion. Siendo
la parte medular de la reflexion de la practica docente y la metodologia de intervencién

accion.
Indicadores Si No
Los alumnos durante la segunda intervencion mostraron dominio en las /
habilidades motrices.
Los alumnos se involucraron activamente en las actividades. /
Se contd con la participacion de los alumnos en los momentos de realizar /
preguntas indagatorias en el inicio o el cierre de las actividades.
Se realizaron adecuaciones en las planeaciones propuestas tomando en /
cuenta las necesidades de los alumnos
Se trabaj0 de manera colegiada con otros docentes durante la /
implementacién de la propuesta.
Se cumpli6 con los tiempos programados en el cronograma propuesto. /

Por consiguiente, se debe de tomar en cuenta los resultados obtenidos del trabajo de manera

colegiada y determinar espacios para compartir con otros docentes, con la intencion de tener
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otra mirada a la forma en que se esta resolviendo la problematica y sumar acciones para el

beneficio de los alumnos.
4. Evaluacion del producto

Por ultimo, es en esta fase donde se analiza el logro de los objetivos planteados en la

investigacion, asi como los distintos factores que resultaron de manera imprevista.

Indicadores Si No

Se lograron los objetivos propuestos en el disefio de la intervencion. /

El disefio de la propuesta se puede replicar en otros grados del nivel. /

Se puede realizar una propuesta educativa aplicable en otros niveles. /

El tiempo destinado para la implementacion del proyecto fue suficiente /
para determinar el impacto en relacién al objetivo.

Se obtuvo evidencias de la mejora de los procesos de comunicacién de /
los alumnos.

Por altimo, es importante destacar la necesidad prolongar el periodo de implementacién de
la propuesta de intervencion, ya que se considera que la temporalidad marcada para la
implementaciéon fue muy corta para poder ver la relacion del impacto en los procesos de

comunicacion de los alumnos.

En conclusion, se puede destacar como el modelo de evaluacion propuesto por Daniel
Stufflebeam se vincula adecuadamente con el modelo de investigacidn accion con el que se
fundamenta esta propuesta educativa. Ya que describe de manera sistematica los diferentes

momentos que se desarrolla el proceso de la investigacion.

De tal forma que durante la evaluacion del contexto algunos elementos del diagnostico
debieron ser considerados con la intencion de generar un impacto significativo, por ejemplo,
el evaluar la participacion de otros docentes y los padres de familia durante el proceso de
implementacion. De tal forma surge el supuesto que, si se cuenta con una mayor participacion
de otros actores educativos, se pueda proveer a los alumnos de otros espacios que los ayuden
a desarrollar y poner en practica sus habilidades motrices, con el objetivo que estas
contribuiran al desarrollo de sus capacidades cognitivas, teniendo evidencias concretas en un

menor tiempo.
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Conclusion

Como resultado del proceso de investigacion podemos reflexionar sobre el objetivo central
de nuestra investigacion que es atender las necesidades motrices de los alumnos de preescolar
a través del juego con la intencidn de favorecer las habilidades motrices, procesos cognitivos

y habilidades de comunicacion.

En el primer momento del proceso de investigacion se llevo a cabo una revision y analisis
del panorama de la educacion en la primera infancia a nivel nacional e internacional, con la
intencion de comprender la manera en que los acuerdos internacionales influyen directamente

en el modelo educativo nacional, asi como en los planes y programas de estudio.

Derivado de este analisis se destaca la importancia de garantizar oportunidades de atencion
temprana a los nifios de 0 a 6 afios, las cuales se den en ambientes en los que se procure su
cuidado y atencion, en donde las relaciones de entre los padres, cuidadores y maestros den
como resultado experiencias enriquecedoras, que fortalezcan los aspectos positivos de la
crianza. (Banco Mundial, 2009).

Por otra parte se distingue la forma en que los acuerdos internacionales han impactado en la
atencion de la primera infancia y queda plasmado en los programas educativos, en este caso
en el programa de aprendizajes clave con el que se pretende ofrecer una educacién de equidad
y calidad fundamentada en los 14 principios pedagdgicos para la educacion, los cuales
pretenden ser la base para transformar las practicas docentes y buscar atender las necesidades
de los alumnos con un principio integrador. De tal forma que los docentes deben de tener la
capacidad de analizar su propia practica con el objetivo de disefiar acciones que se adecuen
a su contexto educativo y se procure el desarrollo de los alumnos de manera equilibrada,
potenciando las diferentes esferas de desarrollo en nuestro caso de los nifios en edad

preescolar.

De tal forma que para poder atender el objetivo de este proyecto de intervencién lo mas
pertinente fue utilizar la metodologia de investigacion accion, por considerarse un método
que permite a los docentes analizar su propia practica, realizar un diagnostico de su contexto

y formular hipétesis de accion que le ayuden a atender la problematica detectada. Acciones
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que llevara después a la practica, mismas que seran evaluadas de forma sistematica y le
ayudaran a reconocer sus logros y obstaculos, todo con la intencién de mejorar su practica
docente para impactar favorablemente a sus alumnos. Después de realizar el diagnostico, se
determiné que una de las problematicas en la poblacion del preescolar eran la consolidacion
de sus habilidades motrices y la forma en que los docentes las trabajaban el desarrollo de
estas habilidades en la rutina diaria de los estudiantes. Por lo cual se plante6 desarrollar una
serie situaciones de aprendizaje desde el enfoque del juego social y motor, que favorecieron
en el nifio la madurez de sus procesos de movimiento y asi impactar en sus procesos

cognitivos, por ejemplo, en las habilidades de comunicacion.

Para el desarrollo de la intervencion fue necesario contar con fundamentos teéricos que
dieran validez a la toma de decisiones en la implementacién, con la intencion de no caer en
situaciones empiricas. Asi que se revisd una serie de libros y documentos que hablaran del
desarrollo del nifio y la importancia del desarrollo de sus habilidades. Durante esta revision
fue muy valioso lo que menciona el programa de aprendizajes clave que el propio trabajo de
ejercicios motrices no dara como resultado que el alumno desarrolld el proceso de escritura,
préactica que es muy comun ver en los grados de preescolar I11. De ahi la inquietud de seguir
documentando como el desarrollo de las habilidades motrices favorece otras esferas en el
desarrollo del nifio y se destaca en la propuesta educativa de John Dewey, que menciona la
relacién que existe entre el desarrollo motriz y los procesos cognitivos superiores, y la
importancia de disefiar situaciones de aprendizaje que permitan la expresion de los alumnos,
considerando sus propias caracteristicas. Como por ejemplo aprender a traves del

movimiento, con el objetivo de dar prioridad a la maduracion de sus procesos cognitivos.

Acerca del disefio de las situaciones de aprendizaje se fundamentdé en la importancia de
generar un ambiente que motivara a los alumnos a participar e involucrarse en las actividades,
con el fundamento que los nifios aprenden de manera natural a través del juego. Considerando
un juego basado en establecer relaciones sociales y estimular los patrones de movimiento,
para el desarrollo de una habilidad motriz. Lo cual tendra como consecuencia una
estimulacion de los procesos cognitivos. Esto responde también a los principios de la teoria
de desarrollo cognitiva propuesta por Jean Piaget, resaltando la organizacién de las
estructuras cognitivas, en donde se debe de considerar para el logro del aprendizaje partir de
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relacionar los nuevos aprendizajes con experiencias previas, para que ocurra el proceso de

asimilacion y acomodacion.

Asi pues, las reflexiones que provoca este proyecto de intervencion, es reestructurar la
intervencion docente a una propuesta de juego menos dirigida, la cual permita a los alumnos
tener una mayor autonomia para organizarse y hacer propuestas de juego de manera
independiente, y asi fomentar el desarrollo de un pensamiento creativo. Tomando como
referente algunos de los postulados que se presentan en la propuesta educativa de Bernard
Aucouturier. Por lo cual, el docente debe de conocer diferentes conceptualizaciones del
juego, para lograr involucrar a los alumnos de forma independiente y pueda llevar a cabo una
toma de decisiones y resolucion de conflictos. También se considera que la implementacion
de la intervencion tendria un mayor impacto si se desarrolla en los tres grados de la educacién
preescolar. Por lo cual seria necesario dar fuerza a la formacién de los docentes para que
puedan plantear objetivos de aprendizajes acorde a las necesidades de sus alumnos, basadas

en actividades de juego que llevaran a la transformacion de su practica.

Durante el proceso de implementacion se determina la importancia de trabajar de manera
conjunta el manejo de emociones y la resolucion de conflictos, ya que fue recurrente que los
alumnos al enfrentarse a una situacion retadora manifestaran frustracion y se observd que
carencia de habilidades emocionales para resolverlo de manera auténoma el conflicto y se
necesito la intervencion de un adulto para mediar las situaciones de conflicto. Por lo cual,
enriquecer el conocimiento de esta area, para trabajarlo de manera conjunta. Por otra parte,
una de las adecuaciones que se consideran realizar para mejorar la participacion de los
alumnos, es realizar en la fase diagnostica asambleas con los alumnos para conocer a
profundidad los intereses. En cuanto a la participacion de las familias es importante disefiar
actividades especificas que los involucren activamente, con la intencion de mejorar los

resultados de la intervencion.

Después de un andlisis podemos establecer que elementos recabados no son suficientes para
determinar que las actividades trabajadas durante la implementacion del proyecto fueran
determinantes en la consolidacion de las habilidades de comunicacién. Sin embargo a través

de la revision de elementos tedrico integrados en el marco tedrico del proyecto, se puede
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concluir que la estimulacion de las habilidades motrices es de gran importancia, ya que
favorece el desarrollo de las diferentes esferas del desarrollo del nifio en edad preescolar, e
impacta de manera favorable en los procesos cognitivos, sin embargo, no se concluye de
manera determinante que de no contar con una estimulacion motriz el alumno nunca
desarrollara adecuadamente el proceso de comunicacion. Asi mismo diferentes autores
manifiestan que es de vital importancia propiciar ambientes de aprendizaje que estimulen el
desarrollo del nifio, para que se favorezca su desarrollo integral, ya que todas las experiencias
impactan de manera significativa en los procesos de aprendizaje debido al periodo de
desarrollo de los 0 a los 6 afios es considerado uno de los periodos criticos. De manera
especifica favorecer el desarrollo motriz a través del juego motor y social, promueve procesos
cognitivos como percepcion, atencion, memoria y lenguaje, asi también habilidades

socioemocionales, como autorregulacion, autonomia y confianza.

Para concluir, como docente el participar activamente en un proceso de investigacion basado
en los principios de la investigacion accion me deja como reflexién, la necesidad de llevar
esta metodologia a una actividad cotidiana. Ya que considero que es una estrategia de trabajo
que nos da a los docentes un panorama claro y objetivo de las necesidades de nuestra

comunidad educativa.

El participar en este proceso de investigacion, me ayud6 a desarrollar habilidades de
pensamiento critico, que me permitié evaluar la pertinencia de mis supuestos con relacion a
la realidad de mis alumnos, para poder asi disefiar situaciones de aprendizaje que apoyaran
en su desarrollo, con la intencidén de generar un cambio y una solucién a la problematica
detectada. Y, por Gltimo, valorar el sentido de la evaluacién en el proceso educativo, no solo
una evaluacion basa en el logro de los aprendizajes en los alumnos, sino también de las

acciones que se llevan a cabo por el docente.

De tal forma mi practica docente sufrié una renovacion, ya que ahora comprendo que mis
acciones deben de tener un referente tedrico que las sustente, para evitar caer en el riesgo de
realizar intervenciones con las estudiantes basadas solo en supuestos y buenas intenciones.
Considero que los docentes debemos de apoyar nuestra practica en sustentos teoricos,

metodoldgicos y cientificos, que validen la pertinencia de nuestras acciones.
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Anexos

Anexo 1

Sistema instrumental para la medicion de la motricidad de los nifios de 1 a 6 afios.
Fase diagndstica.

Grado: Preescolar 2

Rango de edad de los alumnos: 3 afios 8 meses a 4 afios.

Cantidad de alumnos en el grupo: 7

Han asistido a alguna institucién educativa: Si

# Puntaje Comportamiento motor.

1 1 Con apoyo camina de lado.

2 1 Con apoyo avanza una pierna y acerca la otra.

3 1 Con apoyo camina frontal.

4 1 Con apoyo camina frontal colocando una y otra pierna
alternadamente.

5 1 Con apoyo menos de cinco pasos.

6 1 Con apoyo mas de cinco pasos.

7 1 Sin apoyo camina con los brazos extendidos a los lados del
cuerpo.

8 1 Sin apoyo camina con movimientos simultaneos de brazos.

9 1 Sin apoyo camina llevando los brazos al lado del cuerpo

10 1 Sin apoyo camina con movimientos simultaneos de brazos.

11 1 Sin apoyo camina con movimientos coordinados de los brazos.

12 1 Sin apoyo camina con los brazos al frente.

13 1 Sin apoyo menos de cinco pasos.

14 1 Sin apoyo camina con movimientos coordinados de brazos y
piernas.

15 1 Camina, pero no coordina los movimientos de brazos y piernas.

16 1 Camina por una viga 0 muro estrecho.

17 1 Camina por una tabla ancha colocada en el piso.

18 1 Camina por una linea dibujada en el piso.

19 1 Camina por una viga 0 muro estrecho con pasos laterales.

20 0 Camina por la viga llevando objetos en el cuerpo.

21 0 Camina hacia atras

22 0 Camina hacia atras por una tabla en el piso

TOTAL 86
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# Puntaje Comportamiento motor.

1 0 Da pasos rapidos y cortos.

2 1 Da pasos rapidos con breve fase de vuelo y los brazos a los lados
del cuerpo.

3 1 Da pasos rapidos, con mayor fase de vuelo.

4 1 Da pasos rapidos, mayor fase de vuelo, movimientos coordinados
de brazos y piernas.

5 1 Corre con aumento de la fase de vuelo, mayor ritmo en el
movimiento y coordinacion de brazos y piernas.

6 0 Corre hacia atrés.

7 1 Corre y lanza un objeto.

8 0 Camina y corre alternativamente.

9 0 Corre y golpea la pelota con un pie.

10 0 Corre bordeando objetos (2 como minimo), separados 70
centimetros.

11 0 Corre en zig-zag (mas de 2 marcas), separados 70 centimetros.

Total 36

# Puntaje Comportamiento motor.

1 1 Lanza la pelota con una mano hacia abajo.

2 1 Lanza la pelota con las dos manos hacia abajo.

3 0 Lanza la pelota con una mano de abajo hacia arriba.

4 1 Lanza la pelota al frente menos de un metro, sin direccion.

5 1 Hace rodar la pelota pequefia con una mano sin direccion.

6 0 Hace rodar la pelota pequefia con una mano con bastante direccion.

7 1 Hace rodar la pelota pequefia con dos manos con bastante
direccion.

8 1 Captura con las dos manos y ayuda de todo el cuerpo, la pelota
mediana que le lanzan rodando.

9 0 Captura la pelota desde el pecho, la pelota mediana que le lanzan.

10 0 Lanzan la pelota con ambas manos a un objeto colocado a la altura
de la vista y a menos de un metro, sin direccion ni alcance del
objetivo.

11 1 Lanza a un objeto colocado a la altura de la vista a mas de 1 metro
con mejor direccion y alcance del objeto.

12 1 Lanza con ambas manos desde el pecho sin direccion.

13 1 Lanza con ambas manos desde el pecho con direccion.

14 1 Lanza con ambas manos por encima de la cabeza sin direcciény a
menos de un metro.

15 1 Lanza con ambas manos por encima de la cabeza con bastante
direccién y a mas de un metro.

16 0 Lanza con ambas manos desde abajo del tronco.
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17 0 Captura con ambas manos la pelota que le lanzan de rebote.

18 1 Captura con ambas manos y con ayuda del cuerpo la pelota que le
lanzan.

19 1 Rueda la pelota con una mano por un banco.

20 1 Rueda el aro con una mano por el piso.

21 0 Captura el aro que rueda por el piso.

22 0 Lanza la pelota de rebote y la captura.

23 1 Golpea la pelota con el pie.

24 0 Lanza la pelota con las dos manos hacia arriba y la captura.

25 1 Golpea la pelota contra el piso.

Total 64

# Puntaje Comportamiento motor.

1 1 Sube y desciende una silla de pequefia altura con el apoyo de brazos
y piernas.

2 1 Sube y desciende una silla de pequefia altura con el apoyo de todo el
cuerpo.

3 1 Trepa por la barra vertical, hace el cambio de agarre de las manos,
pero las piernas se mantienen en el agarre, no se desplazan.

4 1 Trepa por la barra vertical, hace el cambio del agarre de las manos y
al mismo tiempo sube las piernas flexionadas.

Total 100

# Puntaje Comportamiento motor.

1 0 Se desplaza arrastrando su cuerpo por el piso, lleva un brazo al
frente y la pierna correspondiente, lleva el otro brazo y pierna
descoordinadamente.

2 0 Se desplaza arrastrando su cuerpo por el piso, pero lleva los dos
brazos al frente y empuja su cuerpo hacia delante
descoordinadamente.

3 1 Se desplaza separando el cuerpo un poco del piso.

4 1 Se desplaza separando completamente el cuerpo del piso (gatea).

5 1 Se desplaza arrastrando su cuerpo por encima de un banco.

6 0 Se desplaza arrastrando su cuerpo por el piso coordinadamente.

Total 50

# Puntaje Comportamiento motor.

1 1 En la escalera sube uno y otro pie, las manos permanecen en el
agarre.

2 1 En la escalera sube uno y otro pie, una y otra mano.
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3 1 En la escalera sube un pie y la mano, sube el otro pie y la otra mano
sin continuidad en el movimiento.

4 1 En la escalera sube un pie y la mano, sube el otro pie y la otra mano
en movimiento continuo.

5 1 Sube con movimientos coordinados de brazos y piernas.

Total 100

# Puntaje Comportamiento motor.

1 1 Se desplaza por el piso gateando hasta un objeto con movimientos
coordinados de brazos y piernas.

2 1 Se desplaza por el piso gateando hasta un objeto sin movimientos
coordinados.

3 1 Se desplaza por el piso en cuatro puntos de apoyo (pies y manos)
con movimientos coordinados.

4 1 Se desplaza por el piso en cuatro puntos de apoyo (pies y manos) sin
movimientos coordinados.

5 1 Se desplaza gateando por arriba de un banco (25 a 30 cm de ancho),
con movimientos coordinados.

6 1 Se desplaza gateando por arriba de un banco (25 a 30 cm de ancho),
sin movimientos coordinados.

7 1 Se desplaza en cuatro puntos de apoyo (pies y manos) por encima de
un banco (15 cm de altura) con movimientos coordinados.

8 1 Se desplaza gateando por arribas de una tabla inclinada (elevacion
de la tabla en un extremo a 15 cm).

Total 100

# Puntaje Comportamiento motor.

1 1 Realizar saltillos hacia arriba con los dos pies, las piernas
flexionadas en las caidas.

2 1 Realizar saltillos hacia arriba con los dos pies, las piernas
extendidas en las caidas.

3 1 Saltillos laterales hacia un lado.

4 1 Saltillos laterales hacia un lado y otro.

5 0 Realiza saltos desde 20 cm de altura, piernas extendidas en la caida.

6 0 Realiza saltos desde 20 cm de altura piernas semiflexionadas en la
caida.

7 0 Salta una cuerda de 25 cm de altura, pasando una pierna primero y
la otra después.

8 0 Realiza un salto hacia delante con las dos piernas a la vez y caida
con las dos piernas flexionadas.
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9 0 Realiza tres saltos con un pie, manteniendo la misma altura
aproximadamente en cada salto.

10 0 Salta abriendo y cerrando las piernas.

11 0 Saltos laterales en una viga de 20 cm de altura con apoyo de ambas
manos.

12 0 Saltillos con giros.

13 0 Saltillos hacia atras.

14 0 Saltan a la tapa del cajon a nivel del piso

Total 28

Fase evaluacién final.

Sistema instrumental para la medicion de la motricidad de los nifios de 1 a 6 afios.

Grado: Preescolar 2

Rango de edad de los alumnos: 4 afos a 4 afios 1 mes.

Cantidad de alumnos en el grupo: 7

Ha asistido a alguna institucion educativa: Si

# Puntaje Comportamiento motor.

1 1 Con apoyo camina de lado.

2 1 Con apoyo avanza una pierna y acerca la otra.

3 1 Con apoyo camina frontal.

4 1 Con apoyo camina frontal colocando una y otra pierna
alternadamente.

5 1 Con apoyo menos de cinco pasos.

6 1 Con apoyo mas de cinco pasos.

7 1 Sin apoyo camina con los brazos extendidos a los lados del
cuerpo.

8 1 Sin apoyo camina con movimientos simultaneos de brazos.

9 1 Sin apoyo camina llevando los brazos al lado del cuerpo

10 1 Sin apoyo camina con movimientos simultaneos de brazos.

11 1 Sin apoyo camina con movimientos coordinados de los brazos.

12 1 Sin apoyo camina con los brazos al frente.

13 1 Sin apoyo menos de cinco pasos.

14 1 Sin apoyo camina con movimientos coordinados de brazos y
piernas.

15 1 Camina, pero no coordina los movimientos de brazos y piernas.

16 1 Camina por una viga 0 muro estrecho.

17 1 Camina por una tabla ancha colocada en el piso.

18 1 Camina por una linea dibujada en el piso.

19 1 Camina por una viga 0 muro estrecho con pasos laterales.

110



20 1 Camina por la viga llevando objetos en el cuerpo.
21 1 Camina hacia atrés

22 0 Camina hacia atras por una tabla en el piso
TOTAL 95

# Puntaje Comportamiento motor.

1 1 Da pasos rapidos y cortos.

2 1 Da pasos rapidos con breve fase de vuelo y los brazos a los lados
del cuerpo.

3 1 Da pasos rapidos, con mayor fase de vuelo.

4 1 Da pasos rapidos, mayor fase de vuelo, movimientos coordinados
de brazos y piernas.

5 1 Corre con aumento de la fase de vuelo, mayor ritmo en el
movimiento y coordinacion de brazos y piernas.

6 0 Corre hacia atrés.

7 1 Corre y lanza un objeto.

8 1 Camina y corre alternativamente.

9 0 Corre y golpea la pelota con un pie.

10 1 Corre bordeando objetos (2 como minimo), separados 70
centimetros.

11 0 Corre en zig-zag (méas de 2 marcas), separados 70 centimetros.

Total 72

# Puntaje Comportamiento motor.

1 1 Lanza la pelota con una mano hacia abajo.

2 1 Lanza la pelota con las dos manos hacia abajo.

3 1 Lanza la pelota con una mano de abajo hacia arriba.

4 1 Lanza la pelota al frente menos de un metro, sin direccion.

5 1 Hace rodar la pelota pequefia con una mano sin direccion.

6 0 Hace rodar la pelota pequefia con una mano con bastante direccion.

7 1 Hace rodar la pelota pequefia con dos manos con bastante
direccion.

8 1 Captura con las dos manos y ayuda de todo el cuerpo, la pelota
mediana que le lanzan rodando.

9 1 Captura la pelota desde el pecho, la pelota mediana que le lanzan.

10 1 Lanzan la pelota con ambas manos a un objeto colocado a la altura
de la vista y a menos de un metro, sin direccion ni alcance del
objetivo.

11 1 Lanza a un objeto colocado a la altura de la vista a mas de 1 metro
con mejor direccion y alcance del objeto.

12 1 Lanza con ambas manos desde el pecho sin direccion.
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13 1 Lanza con ambas manos desde el pecho con direccion.

14 1 Lanza con ambas manos por encima de la cabeza sin direcciény a
menos de un metro.

15 1 Lanza con ambas manos por encima de la cabeza con bastante
direccién y a mas de un metro.

16 0 Lanza con ambas manos desde abajo del tronco.

17 1 Captura con ambas manos la pelota que le lanzan de rebote.

18 1 Captura con ambas manos y con ayuda del cuerpo la pelota que le
lanzan.

19 1 Rueda la pelota con una mano por un banco.

20 1 Rueda el aro con una mano por el piso.

21 0 Captura el aro que rueda por el piso.

22 0 Lanza la pelota de rebote y la captura.

23 1 Golpea la pelota con el pie.

24 0 Lanza la pelota con las dos manos hacia arriba y la captura.

25 1 Golpea la pelota contra el piso.

Total 80

# Puntaje Comportamiento motor.

1 1 Sube y desciende una silla de pequefia altura con el apoyo de brazos
y piernas.

2 1 Sube y desciende una silla de pequefia altura con el apoyo de todo el
cuerpo.

3 1 Trepa por la barra vertical, hace el cambio de agarre de las manos,
pero las piernas se mantienen en el agarre, no se desplazan.

4 1 Trepa por la barra vertical, hace el cambio del agarre de las manos y
al mismo tiempo sube las piernas flexionadas.

Total 100

# Puntaje Comportamiento motor.

1 1 Se desplaza arrastrando su cuerpo por el piso, lleva un brazo al
frente y la pierna correspondiente, lleva el otro brazo y pierna
descoordinadamente.

2 1 Se desplaza arrastrando su cuerpo por el piso, pero lleva los dos
brazos al frente y empuja su cuerpo hacia delante
descoordinadamente.

3 1 Se desplaza separando el cuerpo un poco del piso.

4 1 Se desplaza separando completamente el cuerpo del piso (gatea).

5 1 Se desplaza arrastrando su cuerpo por encima de un banco.

6 1 Se desplaza arrastrando su cuerpo por el piso coordinadamente.

Total 100
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# Puntaje Comportamiento motor.

1 1 En la escalera sube uno y otro pie, las manos permanecen en el
agarre.

2 1 En la escalera sube uno y otro pie, una y otra mano.

3 1 En la escalera sube un pie y la mano, sube el otro pie y la otra mano
sin continuidad en el movimiento.

4 1 En la escalera sube un pie y la mano, sube el otro pie y la otra mano
en movimiento continuo.

5 1 Sube con movimientos coordinados de brazos y piernas.

Total 100

# Puntaje Comportamiento motor.

1 1 Se desplaza por el piso gateando hasta un objeto con movimientos
coordinados de brazos y piernas.

2 1 Se desplaza por el piso gateando hasta un objeto sin movimientos
coordinados.

3 1 Se desplaza por el piso en cuatro puntos de apoyo (pies y manos)
con movimientos coordinados.

4 1 Se desplaza por el piso en cuatro puntos de apoyo (pies y manos) sin
movimientos coordinados.

5 1 Se desplaza gateando por arriba de un banco (25 a 30 cm de ancho),
con movimientos coordinados.

6 1 Se desplaza gateando por arriba de un banco (25 a 30 cm de ancho),
sin movimientos coordinados.

7 1 Se desplaza en cuatro puntos de apoyo (pies y manos) por encima de
un banco (15 cm de altura) con movimientos coordinados.

8 1 Se desplaza gateando por arribas de una tabla inclinada (elevacion
de la tabla en un extremo a 15 cm).

Total 100

#

Puntaje

Comportamiento motor.

1

Realizar saltillos hacia arriba con los dos pies, las piernas
flexionadas en las caidas.

N

Realizar saltillos hacia arriba con los dos pies, las piernas
extendidas en las caidas.

Saltillos laterales hacia un lado.

Saltillos laterales hacia un lado y otro.

Realiza saltos desde 20 cm de altura, piernas extendidas en la caida.

oo~ |Ww

i

Realiza saltos desde 20 cm de altura piernas semiflexionadas en la
caida.
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7 1 Salta una cuerda de 25 cm de altura, pasando una pierna primero y
la otra después.

8 1 Realiza un salto hacia delante con las dos piernas a la vez y caida
con las dos piernas flexionadas.

9 0 Realiza tres saltos con un pie, manteniendo la misma altura
aproximadamente en cada salto.

10 0 Salta abriendo y cerrando las piernas.

11 1 Saltos laterales en una viga de 20 cm de altura con apoyo de ambas
manos.

12 0 Saltillos con giros.

13 1 Saltillos hacia atras.

14 1 Saltan a la tapa del cajon a nivel del piso

Total 78

Anexo 2

Guia de observacion de habilidades motrices

La guia de observacion se realizd con la intencion de poder orientar a través de indicadores

las necesidades que manifestaban los alumnos en el desarrollo de habilidades motrices.

Puntuacion:
1 Muestra dominio de la habilidad
2 Se encuentra en proceso de desarrollo
3 No ha desarrollada la habilidad

Nombre del docente: Guadalupe Paola Marin Vergara
Nombre del grupo: Preescolar 2
Fecha: agosto 2019

ALUMNOS | Lanza | Cacha | Mantiene | Tiene Toma Logra Comentarios
objetos | objetos el un correcta | mantener del
equilibro | patron mente una desempefio
al saltar. | correcto | el lapiz | posicion
de ola que le
marcha | crayola | demanda
un juego
Francisco 1 2 1 1 2 1 Demuestra
poca
tolerancia.
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Regina

Se  presenta
con timidez y
es muy
observadora
antes de
participar en
un juego.

José Carlos

Se  observa
mucha
dificultad en
el desarrollo
de
actividades
grafomotrices

Mateo

Muestra
timidez y
requiere
acompafiamie
nto para
afrontar retos.

Josué

En ocasiones
se le nota
poco

motivado y
cuesta trabajo
su

participacion
en las
actividades.

Sebastian

Se  observa
dificultad en
el desarrollo
del lenguaje
oral.

lan

Se integra a
las
actividades,
pero en
ocasiones
pierde la
atencién en
las
actividades.
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Nombre del docente: Guadalupe Paola Marin Vergara
Nombre del grupo: Preescolar 2

Fecha: enero 2020

ALUMNOS

Lanza
objetos

Cacha
objetos

Mantiene
el
equilibro
al saltar.

Tiene
un
patron
correcto
de
marcha

Toma
correcta
mente
el lapiz
ola
crayola

Logra
mantener
una
posicién
que le
demanda
un juego

Comentarios
del
desempefio

Francisco

1

1

1

Durante las
sesiones  su
nivel de
tolerancia a la
frustracién
mejoro.

Regina

Participé con
mayor
autonomia
durante  las
actividades y
se involucra
en el trabajo
en equipo.

José Carlos

Es mas
perceptivo al
apoyo para la
realizacion de
tareas
motrices, aun
necesita
acompafamie
nto en
egjercicios de
grafomotricid
ad.

Mateo

Comienza a
adquirir mas
confianza vy
enfrenta

desafios con
mayor

seguridad, se
muestra mas
sociable con
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sus
comparieros.

Josué

Busca mucho
la aprobacion
de sus amigos
en el grupo,
en ocasiones
no participa si
no se siente
seguro de
lograr la
tarea.

Sebastian

Permanece la
dificultad en
el desarrollo
del lenguaje
oral, tuvo
muchas

inasistencias
durante el
periodo.

lan

Muestra maés
seguridad al
participary es
muy

empatico con
sus

comparieros.
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Anexo 3

Secuencia didactica 1: “Me muevo con el sonido”
Fecha. 28 de octubre 2019

Aspectos para evaluar. Logrado | Con apoyo | En proceso

1 | Se observan los objetivos de aprendizaje en las
actividades o secuencias didacticas.

2 | El docente participa activamente

3 | Los juegos propuestos fueron un reto para los
alumnos.

4 | (Existe interés de los alumnos en la actividad?

5 | Se realizan adecuaciones a la practica acorde a las
necesidades de los alumnos.

6 | Los alumnos logran lanzar pelotas con precision

7 | Los alumnos logran cachar las pelotas en binas

8 | Mantiene mantienen el control de su cuerpo al
caminar en diferentes ritmos

Secuencia didactica 2: “Lanza y encesta”
Fecha: 4 de noviembre del 2019

Aspectos para evaluar. Logrado | Con apoyo | En proceso

1 | Se observan los objetivos de aprendizaje en las
actividades o secuencias didacticas.
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2 | El docente participa activamente

3 | Los juegos propuestos fueron un reto para los
alumnos.

4 | ;Existe interés de los alumnos en la actividad?

5 | Se realizan adecuaciones a la practica acorde a
las necesidades de los alumnos.

6 | Los alumnos muestran control en los
movimientos de su cuerpo con relacion al sonido

7 | Logra realizar saltos con ambas piernas.

8 | Mantiene el equilibrio de su cuerpo al recorrer un
camino marcado.

Secuencia didactica 3: Carreras
Fecha: 11 de noviembre 2019

Aspectos para evaluar. Logrado | Con apoyo | En proceso

1 | Se observan los objetivos de aprendizaje en las
actividades o secuencias didacticas.

2 | El docente participa activamente

3 | Los juegos propuestos fueron un reto para los
alumnos.

4 | ¢Existe interés de los alumnos en la actividad?
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5 | Se realizan adecuaciones a la practica acorde a
las necesidades de los alumnos.

6 | Los alumnos comprenden indicaciones.

7 | Demuestran control de la posicion de su cuerpo

8 | Reconocen cambios en su cuerpo después de un
juego o actividad fisica.

Secuencia didactica 4: “Reto de los costales”
Fecha: 19 de noviembre 2019

Aspectos para evaluar. Logrado | Con apoyo | En proceso

1 | Se observan los objetivos de aprendizaje en las
actividades o secuencias didacticas.

2 | El docente participa activamente

3 | Los juegos propuestos fueron un reto para los
alumnos.

4 | ;Existe interés de los alumnos en la actividad?

5 | Se realizan adecuaciones a la practica acorde a
las necesidades de los alumnos.

6 | Los alumnos demuestran control en el equilibrio
de su cuerpo.

7 | Logran cachar objetos al lanzarlos.
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8 | Coordinan los movimientos de sus manos para a
travesar por la changuera

Secuencia didactica 5: “Me muevo con el sonido”
Fecha: 26 noviembre 2019

Aspectos para evaluar. Logrado | Con apoyo | En proceso

1 | Se observan los objetivos de aprendizaje en las
actividades o secuencias didacticas.

2 | El docente participa activamente

3 | Los juegos propuestos fueron un reto para los
alumnos.

4 | ;Existe interés de los alumnos en la actividad?

5 | Se realizan adecuaciones a la practica acorde a
las necesidades de los alumnos.

6 | Los alumnos logran lanzar con precision

7 | Los alumnos logran cachar las pelotas en binas

8 | Mantiene mantienen el control de su cuerpo al
caminar en diferentes ritmos

Secuencia didactica 6: “Lanza y encesta”
Fecha: 2 de diciembre 2019
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Aspectos para evaluar. Logrado | Con apoyo | En proceso

1 | Se observan los objetivos de aprendizaje en las
actividades o secuencias didacticas.

2 | El docente participa activamente

3 | Los juegos propuestos fueron un reto para los
alumnos.

4 | ¢(Existe interés de los alumnos en la actividad?

5 | Se realizan adecuaciones a la practica acorde a
las necesidades de los alumnos.

6 | Los alumnos muestran control en los
movimientos de su cuerpo con relacion al sonido

7 | Logra realizar saltos con ambas piernas.

8 | Mantiene el equilibrio de su cuerpo al recorrer un
camino marcado.

Secuencia didactica 7: “Carreras”
Fecha: 9 de diciembre 2019

Aspectos para evaluar. Logrado | Con apoyo | En proceso

1 | Se observan los objetivos de aprendizaje en las
actividades o secuencias didacticas.
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2 | El docente participa activamente

3 | Los juegos propuestos fueron un reto para los
alumnos.

4 | ;Existe interés de los alumnos en la actividad?

5 | Se realizan adecuaciones a la practica acorde a
las necesidades de los alumnos.

6 | El alumno se desplaza controlando su cuerpo en
posicion de gateo.

7 | Demuestran control de la posicion de su cuerpo

8 | Reconocen cambios en su cuerpo después de un
juego o actividad fisica.

Secuencia didactica 8: “Reto de los costales”
Fecha: 13 de enero 2020

Aspectos para evaluar. Logrado | Con apoyo | En proceso

1 | Se observan los objetivos de aprendizaje en las
actividades o secuencias didacticas.

2 | El docente participa activamente

3 | Los juegos propuestos fueron un reto para los
alumnos.

4 | ¢Existe interés de los alumnos en la actividad?
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5 | Se realizan adecuaciones a la practica acorde a
las necesidades de los alumnos.

6 | Los alumnos demuestran control en el equilibrio
de su cuerpo.

7 | Logran cachar objetos al lanzarlos.

8 | Coordinan los movimientos de sus manos para a
travesar por la changuera

Secuencia didactica 9: “Ejercitamos nuestro cuerpo”
Fecha: 20 de enero 2020

Aspectos para evaluar. Logrado | Con apoyo | En proceso

1 | Se observan los objetivos de aprendizaje en las
actividades o secuencias didacticas.

2 | El docente participa activamente

3 | Los juegos propuestos fueron un reto para los
alumnos.

4 | ¢Existe interés de los alumnos en la actividad?

5 | Se realizan adecuaciones a la practica acorde a
las necesidades de los alumnos.

6 | Los alumnos demuestran control en el equilibrio
de su cuerpo.
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Logra desplazarse a través del gateo.

Coordinan los movimientos de sus manos para a
travesar por la changuera
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