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INTRODUCCION

El presente trabajo es un estudio basado en la metodologia Investigacion Accion (I-
A), el propdsito de este proyecto es dar a conocer la importancia de aplicar las artes

plasticas en la etapa preescolar.

Sabemos que el preescolar es una de las etapas mas importantes para el nifio, en
ella adquieren conocimientos y habilidades claves para enfrentarse a la vida diaria.
Hoy en dia las artes plasticas estan relacionadas con la necesidad de expresion del
nifio, la forma de conocer y explorar el medio que le rodea, valerse del entorno,
experimentando diferentes técnicas. Este proyecto surgié al observar las carencias
expresivas, motrices, sensoriales y emocionales que presentan los nifios en esta
etapa. Al pedirles un dibujo simple de su casa o algun dibujo libre se les dificultaba
hacerlo, esperaban hasta que alguien se acercara para poder orientarlos y darles
algunas ideas. Hablando de otra deficiencia, nos sorprendié como en el momento
de manipular algin material como pintura, arcilla o pegamento blanco, no
disfrutaban tanto hacerlo, ya que no querian ensuciarse. Por otra parte, y no menos
importante, durante nuestra practica nos hemos dado cuenta del poco valor que se
le da a estas actividades dentro del aula, asi como el tiempo que se le designa para
realizarlas. Identificando el entusiasmo que genera en los nifios al expresarse a

través del uso de diferentes materiales.

En el capitulo 1: Metodologia, presentamos la metodologia en que se basa la
investigacion, ademas, mencionamos algunas definiciones de autores destacados,

caracteristicas, proceso y técnicas de la Investigacion Accién (I-A).

En el capitulo 2: Diagnostico socioeducativo. En este apartado hablaremos del
contexto comunitario, la ubicacion y la institucion, asi como el personal y familias

gue conforman el kinder Yaocalli, ademas de nuestra practica docente.

En el capitulo 3: Eleccion de una problematica significativa, se describe la
problematica educativa a partir de presentar los elementos teoricos para entenderla

(problemaética).



En el capitulo 4: Diagnéstico de la problematica, nos apoyaremos en los
instrumentos para recabar informacion sobre el problema y el andlisis de la
informacion, lo anterior con la finalidad de realizar mi propuesta de intervencion. Por

altimo, se analizaran e interpretara la informacion.

En el capitulo 5: Propuesta de intervencion, en donde se presenta la
fundamentacién tedrica, que nos permitira el disefio de actividades para la solucién

de la problematica.




1.- METODOLOGIA

La investigacion-accion se desarrolla en el marco de una investigacion cualitativa
para crear un ambiente de cambio y mejora de la realidad social. A continuacion,
presentamos definiciones de la misma, por parte de diferentes autores citados en
Latorre (2003):

En primer término, menciona a Elliot quien la entiende como el estudio de una

situacion social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma.

También recupera a Kemmis, quien considera que es una forma de indagacion
autorreflexiva realizada por quienes participan (profesorado, alumnado o direccion)
en las situaciones sociales, (incluyendo las educativas) para mejorar la racionalidad
y la justicia de: a) sus propias practicas sociales y educativas. b) su comprension

sobre la misma. c) las situaciones e instituciones en que estas practicas se realicen.

Continda su revision con Lomax, autor que la define como una intervencion en la
practica profesional con la intencion de ocasionar una mejora. La intervencion se

basa en la investigacion debido a que implica una indagacion disciplinaria.

Para Bartolome, nos dice, es un proceso reflexivo que vincula dinamicamente la
investigacion, la accion y la formacion, realizada por profesionales de la ciencia
sociales, acerca de su propia practica. Se lleva a cabo en equipo, con o sin ayuda
de un facilitador externo del grupo.

Concluye su recorrido, recordando que Kurt Lewin, iniciador de esta metodologia en
1946, sefialaba que la investigacidn-accion tiene un doble propdsito: de accion para
cambiar una organizacion o instituciéon, y de investigacion, para generar
conocimiento, asi como su comprension. Ademas, considera que es un bucle
recursivo y retroactivo. Dicho de otra manera, Lewin argumentaba que se podia
lograr en forma simultdnea avances tedricos y cambios sociales. Para €l la
investigacién accion consistia en una serie de pasos en espiral: planificacion,

implementacion, y evaluacién del resultado de la accién.



Con las definiciones mencionadas anteriormente, podemos decir que la
investigacién-accion busca comprender y mejorar el mundo a través de la propia
reflexion del profesor. En la actualidad se presentan varios cambios sociales y
tecnoldgicos donde exigen la renovacién de nuevas estrategias educativas, asi
como del cuerpo docente; imagenes que conceptualicen a este Ultimo como
investigador y al alumnado como habitante activo, pensante, activo, capaz de

construir conocimiento.
CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION ACCION

La investigacion accion se desarrolla siguiendo un orden en espiral en ciclos
sucesivos, que varia de acuerdo con la complejidad de la problematica. Sus

principales fases son:

1.- Problematizacion: La labor educativa se desarrolla en situaciones donde se
presentan problemas practicos, por lo que el problema elegido sera de la misma
naturaleza. Para formular claramente el problema se requiere profundizar, ordenar,
agrupar, disponer y relacionar los datos de acuerdo con los objetivos de la
investigacion preparando la informacion con el fin de proceder a su analisis e

interpretacion, lo que permitird conocer la situacion y elaborar un diagnéstico.

2.- Diagnostico: Ya identificado el problema y formulado un enunciado de este, se
recopila la informacion. Se da a la tarea de recoger diferentes evidencias que deben

informar sobre las acciones tal y como se han desarrollado.

3.- Disefio de una propuesta de cambio: En esta fase se consideran las diferentes
alternativas de actuacion. Una reflexion prospectiva permite disefiar una propuesta

de cambio y mejoramiento, y definir un disefio de evaluacién de la misma.

4.- Aplicacion de la propuesta. Una vez disefiada la propuesta, se debe de llevar a
cabo, un esfuerzo tanto de innovacion como de mejoras sisteméaticas de nuestra

practica.



5.- Evaluacioén. Se lleva a cabo a lo largo de toda la investigacion con la finalidad de
hacer una retroalimentacion, y en caso de ser necesario, iniciar otro ciclo en la

espiral de la investigacion.

Kemmis y McTaggart citados en Latorre (2003) mencionan que los principales
beneficios de la investigacidn-accion son la mejora de la practica, la comprension
de la practica y la mejora de la situacién en la que tiene lugar la practica. Para ello
la investigacion-accion se propone mejorar la educacién, a través del cambio y

aprender a partir de las consecuencias de los cambios.

El parrafo anterior nos deja claro que con la investigacidn-accién podemos mejorar
nuestra practica docente, a través de nuestra propia introspeccion y a la vez de
nuestros propios errores, es decir, que tengamos la capacidad de darnos cuenta de

ellos.
Para Latorre (2003)

e La investigacion del profesorado debe ser una empresa colaborativa, la
comunidad educativa tiene el derecho de implicarse en la calidad educativa.

e Los docentes deben investigar su practica profesional a través de la
investigacion accion para transformar la sociedad.

e Lainvestigacion debe realizarse en los centros educativos.

e Los centros educativos deben institucionalizar la cultura investigadora del

profesorado.

Cuando nosotros decimos la propia practica, pensamos en un docente con un
sentido amplio, comprometido con un hecho educativo que va mas alla de dar clase;
pensamos también en un docente con competencias en torno a la gestion

organizativa y directiva. (Sagastibal, M. y Perlo, C.2006).

Es decir, un docente con la actitud de reforzar y de mejorar su propia practica
educativa utiliza su hacer educativo como la mejor herramienta para inspeccionar

su labor docente.



La investigacion accion es una tarea que conlleva tiempo, es un proceso que sigue
una evolucion sistematica y cambia tanto al profesor como a las situaciones que
este enfrenta. Al realizar una investigacion, se debe de aplicar técnicas e

instrumentos de evaluacion confiables y precisas.

La observacion permite recolectar informacion cualitativa, asi como la descripcion
ricamente detallada de un evento o situacion. El diario de la educadora, fotos y
entrevistas son herramientas que nos ayudaran y donde nos apoyaremos en la

elaboracion de nuestro proyecto de intervencion.

En conclusion, el propésito de la investigacién-accion es conocer, transformar y
mejorar nuestra practica docente, las formas podran variar, pero cada uno de estas
requieren sin duda alguna, de un trabajo constante y total de todas las partes
involucradas, las reflexiones grupales conllevan un sin fin de aportes y
conocimientos capaces de concretar una verdadera mejora directa a la raiz de todo

lo que hacemos dia con dia.
2. DIAGNOSTICO SOCIOEDUCATIVO

Después de haber analizado la metodologia que utilizaremos para llevar a cabo el
proyecto de intervencion, nos disponemos a revisar el diagndstico socioeducativo
gue se compone de los siguientes apartados; el contexto comunitario, contexto
institucional y el analisis de la practica docente. De acuerdo con Arteaga (1987) el
diagndstico consiste en reconocer sobre el terreno, donde se pretende realizar la
accion, los sintomas o signo reales y concretos de una situacion problematica, lo

gue supone la elaboracion de un inventario de necesidades y recursos.
2.1 Contexto Comunitario

El colegio Centro Escolar Yaocalli, se ubica en la Cerrada Ciudad de Ledn #54. Col.

Miguel Hidalgo. Alcaldia de Tlalpan al sur de la Ciudad de México.

Tlalpan significa “tierra firme” o “sobre la tierra”. Su historia se remonta a los afios
1500-1200 A.C., cuando una serie de aldeanos decidio establecerse en las faldas

del Ajusco y fundar Cuicuilco. Mencionaremos algunos lugares historicos de esta



alcaldia con la finalidad de llevar a cabo un analisis mediante el diagndstico se
pretende generar descripciones y explicaciones acerca de las caracteristicas y

particularidades tanto del contexto como del objeto a estudiar.

1. La Plaza de la Constitucion es el corazon de este magico lugar, el jardin y su
kiosco de techumbre coénica datan de 1872, y sus bancas tradicionales fueron
costeadas por los vecinos en 1934. En una de sus esquinas se localiza el arbol de
los ahorcados, donde fueron ejecutados algunos de los martires tlalpenses que

pelearon contra el segundo imperio de Maximiliano de Habsburgo.

2. El Museo de la Historia de Tlalpan se encuentra en una casona construida en
1874 en la esquina de Congreso y Morelos. Ahi se realizan exposiciones pictoricas
y se puede ver el teléfono con el que se hizo la primera llamada de Tlalpan a la

capital en 1878.

3. Mas retirado, por el cruce de la avenida Insurgentes y Periférico Sur, se encuentra
el Museo de Sitio de la Zona Arqueoldgica de Cuicuilco que da fe de los entierros,

figurillas y cerdmicas de una de las culturas mas antiguas de la cuenca de México.

4. Otro lugar tradicional de los tlalpenses es el Parque Nacional Fuentes Brotantes,
establecido en 1936, que ofrece al visitante senderos naturales, area de juegos
infantiles, zona de alimentos (antojitos) y un pequefio lago de agua cristalina que

sirve de habitat a numerosos patos y pequefias tortugas.

5. El Bosque de Tlalpan es un Area Natural Protegida debido a un decreto federal
firmado en enero de 1997. El Bosque de Tlalpan es uno de los pocos pulmones que
quedan en nuestra ciudad, es un Area Natural Protegida con una extension de 252
hectéareas. En el Bosque de Tlalpan se realizan una gran cantidad de actividades,
desde deporte y recreacion, hasta carreras, fiestas infantiles, cursos de verano,
actividades vy talleres ecoldgicos y de educacion ambiental, también el Bosque de
Tlalpan cuenta con renta de cabafas para llevar a cabo fiestas y eventos familiares
y que los invitados puedan disfrutar de la naturaleza y los hermosos paisajes que el

Area Natural Protegida ofrece.



El colegio se encuentra en una cerrada en donde se ubican dos privadas, una
fabrica de plasticos y al fondo un terreno muy grande que pertenece al colegio, el
cual se utiliza como estacionamiento y en fechas importantes se adecua para
realizar eventos propios, como, por ejemplo: la posada navidefia y el festejo del dia
de las madres. Al ser una cerrada dificulta la vialidad de las rutas escolares y los
carros particulares, lo que llega en ocasiones a molestar a los vecinos y a entorpecer
la salida de los alumnos y personal académico. A cierta hora del dia se percibe un
olor a plastico quemado que proviene de la fabrica, lo cual llega a ser incobmodo y

dafino para los alumnos realizar actividades al aire libre.
2.2.- Contexto Institucional

El colegio Yaocalli cuenta con 40 afos de trayectoria. Sus inicios comienzan o
surgen en 1970 cuando un grupo de padres de familia preocupados por la educacion
de sus hijas, en medio de un torbellino de rebeli6n social, deciden unir fuerzas y

recursos para poder iniciar un Colegio dirigido a nifias y jovenes de 5 a 18 afios.

Se elige un nombre nahuatl formado por dos vocablos: “yao” que significa fortaleza
y “calli”, casa. Yaocalli significa casa de la fortaleza, aludiendo a las bases soélidas
gue se pretende inculcar en las alumnas para que después puedan ser cimientos

fuertes de la familia y la sociedad.

El 4 de septiembre de 1972 se inician las clases en la colonia San Angel; estas
instalaciones pronto resultarian pequefias por lo cual, adquirié el terreno en el que
actualmente estamos; con el esfuerzo de los padres de familia se logra comprar el
lugar e inician las tareas de limpieza y adaptacion. La situacion financiera se vio
muy dificil, gracias a la gran calidad humana y generosidad de muchos padres de
familia que realizaron grandes esfuerzos, ain en su economia personal, se fue

logrando la construccién de lo que hoy es el Yaocalli.

En 1974 se construyen los edificios que hoy albergan las aulas del Yaocalli y queda

consolidado el personal académico y administrativo.



Cuenta con una superficie de 13,000 m2 se encuentran los edificios que albergan

las distintas secciones del colegio:

1. Seccién Kinder, Preprimaria y Primaria

2. Seccién Secundaria

3. Seccién Preparatoria

4. Direccion y Administracion

5. Auditorio, Biblioteca y Cafeteria

6. Oratorio y Centro de Formacion para mamas

7. Tres Centros de Computo, Dos Aulas Mac equipadas con tecnologia.

8. Laboratorios de Fisica, Quimica y Biologia, en los que se tiene el material

necesario para que las alumnas puedan realizar sus practicas y que refuercen lo

visto en clase.

9. Biblioteca Automatizada, la cual cuenta con mas de 10,000 ejemplares,
revistas en espafiol e inglés, DVD y CD, computadoras para investigacion o
consulta, salas de estudio individuales y para trabajos en equipo, con un horario de

las 8:00 am a las 5:00 pm.

10.  Cafeteria con instalaciones adecuadas para dar servicio a todas las alumnas
en horas de recreo y al finalizar el dia con menus nutritivos y balanceados planeados

por una persona experta.
11.  Auditorio con capacidad para 200 personas.

12. Canchas deportivas, contamos con una cancha para basquetbol con
medidas oficiales, cancha de basquetbol especial para entrenamientos, dos
canchas multiples en las que se puede practicar deportes tales como volibol, mini

basquet, y futbol, pista para carreras de 100m.

13.  Enfermeria equipada para cualquier tipo de emergencia.



14. Oratorio.

15. Salén de danza equipado con duela y espejos de cuerpo completo para

realizar las actividades con la profesionalidad que se requiere.
16.  Salén neuromotor, en el que las alumnas desarrollan su parte motora.

17.  Salon de musica el cual esta construido de forma adecuada para que todas

las alumnas puedan aprovechar la materia y practicar el canto.

18. Laboratorio de alimentos provisto con equipo y material requerido para

realizar las técnicas culinarias sefialadas en los programas

19 Centro de formacién para mamas con aulas especiales donde se imparten

diplomados para las mamas del Colegio.

20. Jardines disefiados especialmente para la recreacion de las alumnas, y

juegos infantiles para el kinder.

Actualmente se cuenta con un total de 170 personas trabajando en el colegio entre
personal docente, directivos, administrativo, mantenimiento, intendencia y

vigilantes.
KINDER YAOCALLI

Nos enfocaremos en la seccion de kinder ya que aqui es donde realizaremos
nuestro proyecto de intervenciéon. En el afio 2005 se incluye una nueva seccion,
kinder Yaocalli, donde iniciamos como asistentes educativos. Se ofrece a los
alumnos una formacion integral personalizada basada en la excelencia académica
y humana. Nuestro modelo educativo desarrolla los valores y las bases de
aprendizaje que les servirdn para toda su vida. El principal objetivo es que los nifios
aprendan riendo, que sean felices dentro de un ambiente calido, comprensivo y

acogedor.

La familia en el proceso educativo:



* Junto con los padres de familia, formamos una comunidad educativa, en un

ambiente de colaboracion y amistad.

» Trabajamos en conjunto con los papas sobre las areas de oportunidad y avances
de cada nifio y nifia, logrando una atencion personalizada del alumno en cada una

de las etapas.
Misién

Colaborar con los padres de familia en la formacion integral de sus hijos, mediante

una vision cristiana de la vida, acorde con las exigencias del mundo actual.
Vision

Nuestra vision es ser “El mejor kinder bilingue”, que imparta a su comunidad una

formacion integral personalizada, basada en la excelencia académica y humana.

A pesar de ser una escuela exclusivamente para nifias, el kinder es mixto. A la fecha
hay un grupo por grado. Todas las familias son catélicas o de la Obra del Opus Dei,
los salones son amplios con piso de duela, ventilacion e iluminacién adecuada, cada
salon cuenta con una computadora con servicio de internet, asi como la instalacion
de cdmaras de seguridad. El personal que actualmente labora en la seccion de
kinder es:

* Directora de kinder

* Directora Técnica

* Asistente de direccion
* 6 Maestras de espafol
* 3 Maestras de inglés

* 6 Asistentes

* Maestra de neuromotor




* Maestra de religion
* Maestra de biblioteca
CULTURA

La atencién a cada alumna es la clave del trabajo que se realiza en Yaocalli y se
lleva a cabo a través de la preceptuacién. Yaocalli asigna a cada alumna una
preceptora que, a lo largo del ciclo y en estrecho contacto con sus padres, se
responsabiliza de impulsar la formacion personal y la orientacién académica de las
alumnas que se les encomiendan. En cuanto a la formacion espiritual, el objetivo es
conseguir una seria y sélida formacién cristiana que se imparte dentro de un clima
de absoluta libertad. La eficacia de este plan de formacion estriba en el compromiso
gue la familia adquiera con los objetivos educativos del colegio. Por esto, la
actuacion conjunta de padres y profesoras es necesaria para que esta formacion
sea coherente. Yaocalli se adhiere plenamente a los principios de la doctrina de la
Iglesia Catélica en la formacion que imparte. La atencién espiritual del colegio ha

sido encomendada a sacerdotes de la Prelatura del Opus Dei.

El Opus Dei es una Prelatura personal de la Iglesia catélica. La mision del Opus Dei
- en latin, "Obra de Dios" - es ayudar a los fieles cristianos de toda condicion a vivir
coherentemente con la fe en medio del mundo y contribuir asi a la evangelizacion

de todos los ambientes de la sociedad, especialmente a través del trabajo ordinario.
2.3.- Analisis de la practica docente de Yeni Velazquez Roque.

En el siguiente apartado describiré brevemente como inicié mi practica docente y
como cada etapa me ha cambiado la forma de trabajar con los preescolares. Desde
nifia me inclinaba por estar acompafada por los nifios, me agrada su compaiiia,
hacerlos reir y jugar con ellos, también jugaba con mis mufiecas a la escuelita. Era

algo que disfrutaba mucho.

Mi mama fue la primera persona que me impulsé a estudiar y fue asi como inicié la
carrera técnica de asistente educativo en el Instituto Fleming. No tenia ni la minima

idea sobre de qué se trataba la carrera, pensaba que sélo era cuidar, jugar y hacer



bonitas manualidades con los nifios y me parecié una buena opcién ya que me

agrada realizar varias actividades artisticas.

Después de haber concluido mi carrera técnica de asistente educativo a los 20 afios,
laboré en tres escuelas. La primera era una escuela particular ubicada al sur de la
CDMX. Inicié como titular del grupo de maternal, tenia a cargo 9 nifios de entre dos
y tres afos, estaba recién egresada del Instituto Fleming y no tenia la experiencia
suficiente, para mi fue una gran oportunidad de incorporarme al campo laboral y
empezar a adquirir experiencia. Fue agradable trabajar con las profesoras, el
ambiente de trabajo era favorable, la mayoria de ellas contaban con mas de 10 afios
de experiencia y algunas maestras s6lo contaban con una carrera técnica como
asistente educativo. Recuerdo que los nifios trabajaban méas tiempo en libros y
cuadernos, esto parecia como si entre mas libros llenaran y mas rapido, iban a
adquirir mas conocimientos y aprendizajes. Pocas veces las profesoras recurrian a
realizar actividades fisicas, artisticas y ludicas. No tenia mucho conocimiento de los
programas oficiales, planeaban con base en un programa elaborado por la directora.
Después de ese tiempo tuve que cambiar de domicilio, lo cual dificulta llegar a

tiempo a la escuela por la lejania, asi que tuve que renunciar.

La segunda escuela era muy pequefia, en esta tenia el cargo de titular del grupo de
maternal y kinder 1, los dos grupos juntos ya que era poca la poblacién de nifios, el
sueldo era muy bajo ademas de no recibir los pagos puntualmente, fue una
experiencia no muy agradable y con poco aprendizaje laboral, s6lo éramos dos
maestras y una persona de intendencia, la directora no contaba con los permisos
necesarios legales para dar servicio como institucion educativa, en otras palabras,
era una casa rentada y adaptada, y por lo tanto no tenia el inmobiliario, el material
y el espacio adecuado para que los niflos desarrollaran habilidades que se
favorecen en la etapa preescolar. Fue asi como cuatro meses antes de terminar el

ciclo escolar finalmente la escuela cierra por no poder solventar los gastos.

Continué buscando nuevas oportunidades y aunque era un poco dificil a mitad de

ciclo escolar no dejé de intentarlo.



Fue asi como ingresé al tercer colegio particular a mitad de ciclo escolar, la
poblacion era aproximadamente de 56 nifios, habia un grupo de cada grado, mi
cargo era de asistente de maternal con doce nifios. Desafortunadamente el
ambiente no era el mas favorable, ya que la directora actuaba muy prepotente y mi
relacién con las demas maestras no se mostraba agradable, no me encontraba nada
a gusto, me di cuenta como la competencia entre profesoras perjudicaba el
ambiente laboral. Como asistente nunca conoci su plan de trabajo y mucho menos
me interesé en conocerlos cumplia con mi horario, mi trabajo y sélo esperaba

terminar el ciclo escolar para poder retirarme.

En agosto del 2005 ingresé a un nuevo colegio, kinder Yaocalli, contaba con cuatro
grupos; Maternal, Kinder 1, Kinder 2 y Preprimaria, en aquel entonces contaban con
pocos nifios y maestras, pero al paso de los afios fue aumentando la plantilla. Mi
puesto era asistente del grado de preprimaria con un total de 22 nifias. EIl primer
afo para mi fue totalmente un reto ya que me encontraba en un colegio de prestigio
y muy grande. Me sentia sumamente nerviosa, pero a la vez emocionada ya que no
habia sido facil ingresar ahi, afortunadamente la profesora con la que me
relacionaba en ese grado fue muy acogedora, me ensefid, me tuvo paciencia y

aprendi mucho de ella.

Los nifios tenian dentro de su horario, clases especiales de danza, neuromotor,
cocina, arte, religion y computacion, sumado a la prioridad otorgada por la institucion
al uso constante de los libros de texto, por lo que la docente no contaba con el
tiempo ni el interés por realizar actividades ludicas y creativas que favoreciera su
aprendizaje, ya que todo el tiempo se la pasaban haciendo planas y trabajando en
los libros, su prioridad consistia en obtener buenos resultados en lectoescritura, asi
como en matematicas. Por supuesto obtenian buenos resultados, los alumnos
egresan con un muy buen nivel académico. Pero a la vez me preguntaba si los nifios
adquirian las habilidades fisicas, sociales y emocionales para la vida. Al formarme
junto a ella como su asistente, me di cuenta de su amplia experiencia en la docencia,

pero sobre todo observé su forma de trabajar que seguia un enfoque tradicionalista.



Por otra parte, continué mi preparacién académica estudiando el bachillerato con la
carrera en puericultura en el Cetis #10, las materias y temas como, cantos y juegos,
desarrollo del nifio, tenia relacion con la carrera de asistente educativo que ya tenia,
es por lo que s6lo me enfoqué en sacar mi certificado de bachillerato y asi poder
continuar con una preparacion universitaria en la Universidad Pedagogica Nacional

donde afortunadamente fui aceptada.

A principios del ciclo escolar 2015, la maestra de arte dejé de laborar en el kinder
Yaocalli, entonces surge en mi la iniciativa de proponerle a la directora continuar
dando las clases de arte en el grado de kinder 3, le presenté mi plan de trabajo,
acepto y al observar mi interés y gusto por las artes plasticas me proponen dar
clases en el grado de preprimaria también, me di a la tarea de involucrarme mas
con las nifias y los nifios ya no como asistente, sino como profesora de clases
especiales. No fue una tarea facil, al igual me enfrenté a ciertos obstaculos como la
organizacion de mi tiempo, preparar las clases, ya que no se contaba con un
programa enfocado a las artes, todo era con base en un autor utilizando diferentes

técnicas.

En ese lapso, después de realizar actividades utilizando las artes plasticas con los
nifios y observar de cerca sus intereses y trabajos, estoy convencida que es un
medio totalmente factible donde el nifio tiene la libertad de explorar, expresar,
descubrir, cuestionar y manipular desde edades tempranas. Es importante darle a
los preescolares diferentes texturas para experimentar y manipular y asi ayudar en

su desarrollo cognitivo, social y emocional.

En enero del 2019, obtengo el cargo de titular de espafiol tanto con los nifios y nifias
de 1 afio 6 meses como con los de 2 a 3 afos. El grado de maternal ya contaba
con una miss de espafol de agosto a diciembre, pero debido al grupo de nuevo
ingreso, (pre maternal) se hicieron unos cambios. Fue asi como obtuve la
oportunidad de trabajar como docente de los dos grupos dividiendo el horario de

clase entre los dos.



Antes de iniciar con los dos grupos estuve una semana de adaptacion con el grupo
de maternal (2 a 3 afios) esto con el fin de conocer a los nifios y sobre todo que
ellos me conocieran. Durante esa semana me di cuenta de que era un grupo
inquieto, les costaba trabajo seguir indicaciones, escuchar la clase, esperar su turno
y respetar a los demas, habia varios casos de nifios que mordian y pegaban a sus
compaferos esto causaba un disgusto y conflicto entre los padres de familia, la
docente y directivos, muchos padres de familia se quejaban al no poner una solucién
al problema. La docente a cargo se mostraba poco paciente y cuando un nifio se
mostraba inquieto y empezaba a distraer a los demas sacando algun material, lo
gue hacia era pedirle a la asistente que lo sacara del salén a dar un paseo, para

gue ella pudiera seguir dando su clase sin interrupciones.

Entre las caracteristicas mencionadas y al observar a los nifios, llegué a
cuestionarme ¢Por qué se comportan de esa manera? ¢Era normal su

comportamiento? ¢Como puedo ayudarlos?

Al revisar el trabajo que llevaban en sus libros y evidencias, me di cuenta que sélo
trabajaban con crayolas y pintura digital, sus libros se llenaban y trabajaban para
cumplir y avanzar lo mas que se pudiera. En las planeaciones de la docente no
disefiaba actividades Iudicas ni mucho menos artisticas, esto era porque para ella
era pérdida de tiempo y no queria batallar en realizar dichas actividades. Sin duda
todo esto me llevd a pensar que repercutia en el comportamiento de los nifios,

haciendo a un lado sus intereses, gustos y sobre todo las caracteristicas de su edad.

Tenia que ganarme el carifio y la confianza de cada uno de los nifios, para mi era
importante establecer un vinculo afectivo entre la docente y el alumno, sin embargo,
empecé por crear una dinamica atractiva para los pre maternales, para ello planeé
mis clases con actividades llamativas, divertidas, pero sobre todo que lograran un

objetivo educativo, adquiriendo aprendizajes significativos y habilidades, como:

Actividades Artisticas: utilizando variedad de texturas, donde ellos experimentan y
manipulan diferentes materiales (semillas, papel, tela, masa.), sin darse cuenta de

gue ejercitan su motricidad fina, asi como contribuyen a ser creativos, les cantaba



canciones y narraba cuentos con titeres donde reforzaban su lenguaje, memoria y

atencion.

Actividades Motoras: les gustaba salir a las canchas a correr, saltar, gatear,

utilizando diferentes materiales como pelotas, aros, mascadas entre otros.

Desempefiando mi puesto oficialmente me dispuse a planear actividades llamativas,
gue gustaran a los nifilos, donde pudieran experimentar y manipular diferentes
texturas y materiales, fue todo un reto ya que el comportamiento de los nifios seguia
latente, al principio no lograba tener su atencion, tuve que aplicar estrategias como:
saludarlos con titeres, contarles un cuento, cantar canciones utilizando algunos
instrumentos musicales y bailar diferentes ritmos. Su tiempo de atencion era corta
y durante el desarrollo de las actividades me enfrenté a varios obstaculos, por
ejemplo, el nifio que terminaba rapido, el nifio que no queria ensuciarse de pintura,
resistol, espuma, arena o alguna otra consistencia, el nifio que le costaba trabajo
compartir el material y el poco tiempo que teniamos para cada actividad por que se
tenia que cumplir otras clases (neuromotor, religién, inglés, biblioteca y educacion
fisica). Cada uno de estos obstaculos me llevaba a reestructurar y reflexionar mi

forma de trabajar. basandome en las caracteristicas e intereses de cada nifio.

A finales del mes de enero se presenta una clase muestra con los papas llamada
“‘ExpoYao” donde se muestra a los padres de familia los aprendizajes y habilidades
gue el nifio ha adquirido durante los meses de trabajo, por medio de actividades
lidicas, creativas y artisticas. Este tipo de eventos llegan a ser un poco estresantes
tanto para la docente como para los nifios, las autoridades te piden presentar un
proyecto espectacular donde los nifios tengan los conocimientos académicos
necesarios para poder presentar buenos resultados, sin tomar en cuenta el ritmo de

aprendizaje de los nifios o0 su etapa de desarrollo.
Es aqui donde me pregunto:

¢ Realmente como docente nos damos la oportunidad para que los nifios adquiriran

las habilidades fisicas, sociales y artisticas?



Como docente considero importante aplicar estrategias adecuadas para que los
nifios se sientan motivados, se interesen por aprender y realicen las actividades en
sus libros con gusto, tengo presente que realizar una planeacion o situacion
didactica no es tarea facil ya que cada nifio tiene caracteristicas diferentes, en
donde como docente tiene que adecuar e intervenir para que el nifio logre los
objetivos Dentro de la experiencia que pude obtener en este tiempo me gustaria
reflejar en este proyecto de intervencion la importancia de las artes plasticas en la
etapa inicial ya que disfrutan trabajar esta area, manipulando diferentes materiales
y texturas, esto influye en su desarrollo, para llevar a cabo una éptima ensefianza y
asi elevar su autoestima a través de actividades, donde adquieran seguridad para

poder expresar sus sentimientos y emociones.
2.3.1.- Andlisis de la préactica docente de Carmen Veldzquez Roque

Desde pequefia siempre me llamo6 la atencién la labor de una maestra de
preescolar. Me gustaba jugar a calificar cuadernos usados y tenia un pizarréon en el

cual explicaba la clase a mis mufiecas o a mis hermanos menores.

Tengo recuerdos muy gratos cuando iba al kinder que esta cerca de mi casa, se
llama “Josefa Duran”, las actividades fueron muy significativas, se cultivaba, se
organizaban competencias, bailables, habia banda de guerra y una pequefa
alberca en donde a veces nadabamos. Ademas de que tenia una maestra muy
amable. Creo que todo influy6 para que tuviera un bonito recuerdo de las maestras
de kinder.

Mi practica docente la empecé en un Centro Comunitario que se llama “Los pumitas
de Sto. Domingo”, en la colonia Sto. Domingo, se encuentra cerca de mi casa,
francamente no tenia ningun conocimiento sobre como trabajar o qué hacer con

nifios, ya que solo contaba con la preparatoria.

La directora y duefia del Centro Comunitario me asesoro sobre la manera de impartir
una clase, la decoracion del salon, las planeaciones, los expedientes de cada nifio,

las actividades y rutinas que se llevaban dentro y fuera del salén y hasta la manera



de dirigirme a los padres de familia cuando habia un incidente o tenia que

comunicarles algo relacionado con sus hijos; francamente todo era nuevo para mi.

Recuerdo que era una casa que tenia cuatro cuartos, por cierto, muy oscuros y
pequefos, existia poco material didactico, las mesas de los nifios estaban muy
pequefas y el grupo era grande. Tenia el grupo de preescolar 2, con 23 nifios. Me
ayud6é mucho que constantemente estabamos en capacitacion. Nos mandaban a
talleres de cantos y juegos, cursos sobre el PEP, pero el que recuerdo mas es el de
“Save the children”, porque siempre fue practico, nos compartiamos material, asi
como formas de trabajo. Todo lo anterior fue una gran motivacion y gusto por mi

trabajo.

Posteriormente, entré a estudiar puericultura los sabados, en el CETIS #10. Cada
materia que llevaba estaba muy vinculada al area de mi trabajo. Relacionaba
muchos conceptos y actividades que aplicaba con los nifios y los cuales desconocia.
También me gusto que varias materias implicaban realizar materiales como cuentos
de tela, pelotas de colores para bebés, adivinanzas con imagenes, etc. En estas
actividades poniamos en practica nuestra creatividad para lograr objetivos previstos

sobre el tema.

En el afio 2011 empecé a laborar en el Colegio Yaocalli, que se encuentra en la
Delegacion Tlalpan, en el area de manualidades con un horario de 1 a 6 de la tarde,
trabajaba con los hijos de las maestras y de personal administrativo que laboran en
dicha institucion. Durante ese tiempo realizaba diversas manualidades con nifios de
2 a 5 afios. Me gustaba estar en busca de algo nuevo y novedoso para realizar y
poderlo colocar en nuestro corcho y que a la vez eso sirviera de evidencia del trabajo
con ellos, ya que nunca me pidieron planeacion, pero las maestras y la directora

siempre observaban lo que se hacia.

Las manualidades, como su nombre lo indica, se nos aparecen como un auténtico
pasatiempo en el que se realizan cosas con las manos, por lo que los Unicos
procesos que se desarrollan en la ejecucién son aquellos enfocados en la

produccion, dejando de lado el andlisis. Estas cosas han de cumplir una premisa



fundamental: han de ser bellas, gustar, ser bonitas, ser ornamentales, decorar. Para
producir toda esa cantidad de objetos, los contenidos se centran en la ensefianza 'y
el aprendizaje de diferentes técnicas. Acaso (2009) citado por Ivaldi y Hernandez,
(2014).

Al trabajar con diferentes tipos de papel, reciclado, pinturas, crayolas, y dejar que
los nifios decidan qué materiales y que colores utilizar para su manualidad es la

manera que como docentes fortalecemos su capacidad de decision.

“Desde una perspectiva cientifica, resulta apropiado preguntarse si los métodos y
practicas en la educacion artistica son (o podrian ser) infinitamente variados; o si,
en cambio, los principios que rigen el desarrollo humano colocan limitaciones
significativas en el decurso de la educacion artistica: sobre aquello que puede
ensefarse, sobre como puede ensefiarse y sobre qué base deben darse los

resultados educativos” (Gardner, 1994 citado por Sarlé, lvaldi y Hernandez, 2014)

Al realizar actividades manuales con los nifios, estamos generando en ellos la
capacidad de decidir qué materiales utilizar, qué colores elegir para cada trabajo
gue elaboran en las clases. Los nifios se interesan mas por las actividades cuando

son ellos los que escogen el material de su preferencia.

En el siguiente ciclo escolar surgio la oportunidad de trabajar en el kinder, en el
turno de la mafiana como asistente de kinder Il. Fue una experiencia de nuevos
conocimientos y retos ya que cuando estaba en manualidades veia a las maestras
muy arregladitas siempre, todo estaba muy limpio, ordenado, salones grandes con
muchos materiales. No me imaginaba cOmo era una clase en un colegio tan grande
como éste. El asumir la tarea de educador conlleva muchas responsabilidades con

la comunidad y con uno mismo.

Recuerdo bien como fueron mis primeros dias trabajando como asistente, no tenia
claro lo que me correspondia hacer o no hacer, solo observaba a las demas
compaferas, a veces le preguntaba a mi hermana si tenia alguna duda. Poco a
poco me fui dando cuenta de mis funciones dentro del colegio, la responsabilidad

como asistente de grupo no soélo abarca cuestiones de higiene y seguridad del nifio,



también implica un verdadero seguimiento, constante y preciso del quehacer diario

de los estudiantes.

Considero importante la labor de una asistente porque en muchas ocasiones
nosotras conocemos mas a los nifios, ya que todo el dia estamos con ellos y

sabemos de sus comportamientos.

Como asistente de grupo acompafio a los nifios a sus actividades de arte, religion,
educacion fisica, neuromotor, biblioteca (les leen cuentos), arenero, juego simbdlico
y computacion, las cuales las tienen una vez por semana y dentro del horario de

espafiol o inglés.

Lamentablemente se tuvo que ir la maestra que les impartia la clase de arte a los
nifios, es entonces cuando la subdirectora nos pide a las asistentes que demos la
clase de arte a nuestro respectivo grupo. En un principio me dio cierto temor sobre
cémo le iba a hacer para dar una buena clase y mas crecioé mi incertidumbre al saber
gue seria basdndonos en un autor, ya sea pintor o escultor. Ese ciclo escolar fue de
investigacion y sobre todo de aprendizajes, porque me di cuenta el gusto que
muestran los nifios al hacer sus dibujos y esto me alentaba a seguir buscando

métodos y técnicas que fueran de su interés.

Como cada afio, en el mes de enero se lleva a cabo la “Expo-arte kinder”, este dia
se exponen todos los trabajos realizados en clase de arte, asi como también se
prepara una clase para que los nifios junto con sus papas hagan una obra de arte
0 una escultura. Es asi como realicé mi primera clase abierta con papas, la cual no
fue nada féacil, aunque la preparé con tiempo y entre compaferas nos
demostrabamos apoyo, no dejé de sentir nervios de tan solo pensar que estaria
parada frente a padres y madres de familia y explicar en la intencion de las
actividades a realizar. Al principio senti que ni yo me escuchaba, pero poco a poco

los nifios me dieron confianza con sus participaciones en la clase.

Después con los cambios administrativos ya no fue posible seguir con las clases de
arte, ahora las maestras de inglés son las encargadas de la materia. Durante ese

tiempo pude observar lo mucho que disfrutan realizar este tipo de actividades, lo



importante que es para ellos un trazo, una linea, una mancha de color o colores
mezclados y el significado que le dan a cada uno de esos trazos. No sin dejar de
mencionar que se fortalece la capacidad de concentracion, el desarrollo psicomotor,
el lenguaje, la convivencia, el respeto al escuchar a sus comparferos cuando

exponen sus trabajos, asi como la observacion al ver lo que realizan los demas.

Mi dia de trabajo empieza a las 7:50 a.m., cuando llego al salon de manualidades
donde se concentran todos los niflos que son hijos de maestras y personal
administrativo y por lo tanto llegan a las 7:00 a.m., hay dos auxiliares que llegan a
esta hora para recibirlos y darles de desayunar a algunos, sobre todo a los mas
pequefios. A los demas nifios se les da material de construccion para que jueguen
hasta las 8:10 a.m. que salimos al patio a la activacion fisica la cual realizamos con
cantos, bailes y por ultimo hacemos una pequefia oracién para bendecir el dia de

trabajo.

A las 8:30 a.m. se inician las clases y los grupos se van a sus respectivos salones.
Es entonces como empieza mi trabajo en grupo, tener listo el material que utilizara
la maestra en clase, ya sea cuadernos fechados, papel picado, resistol, pinturas en
tapitas, revisar comunicados, mochilas, llevar a los nifios al bafio, apoyandolos en
sus actividades sobre todo a aquel nifio que lo requiera mas, ya sea porque esté
distraido, no quiera hacer la actividad o esta llorando.

Mientras la maestra avanza con los demas nifios, yo trato de llamar su atencion
para que se interese en las actividades, actualmente en el grupo hay un nifio que
muestra poco interés en todas las actividades ya sean dentro o fuera del salon, le
cuesta trabajo seguir indicaciones, esto ocasiona que los demas nifios se distraigan.
Pero también me he dado cuenta de que, en las actividades con masa, con gis, con
plumones, acuarelas o pintura con espuma u otro material es de su agrado e interés
porque de inmediato quiere trabajar y busca su bata para que se la ponga. Ademas
de que al momento de estar realizando su trabajo lo veo muy tranquilo, concentrado
y no solamente a él, sino al resto del grupo, por tal motivo esta es una de las causas
por las que creo que las artes plasticas son un buen pretexto o herramienta para

facilitar conocimientos a los nifilos, de una manera atractiva, divertida y sobre todo



acompafnandolos a los nuevos aprendizajes que se tienen estimados durante el ciclo

escolar.

Otra de las causas por las que considero que las artes plasticas son una buena
herramienta para el desarrollo del nifio es porque manipulan diferentes materiales y
con ello van descubriendo nuevas texturas, colores y formas lo cual les aporta
conocimientos para poder generar nuevos aprendizajes no solo en la motricidad fina

sino también expresan sus sentimientos, pensamientos y emociones.

Como ya mencioné la clase de arte actualmente es impartida por la maestra de
inglés; como asistente de grupo no cuento con esa libertad o facilidad para seguir
realizando trabajos de arte con los nifios, pero espero que en algin momento tenga

la oportunidad de volver a retomar esas actividades.

Considero que muchas veces no se les da la importancia a las clases de arte, ya
gue es una materia que se lleva a cabo dentro del horario de inglés y a la maestra
de esta materia también le interesa avanzar en su programa, al ampliar y delimitar
los espacios dedicados a dichas actividades, despertaremos la curiosidad e interés
de los nifios, cumpliendo al fin y al cabo con los beneficios intrinsecos de esta

materia.

El colegio cuenta con areas verdes, las cuales se ocupan para deportes y recreo,
pero creo que serian muy enriquecedor poder ocuparlas para una clase de arte,
sacar los caballetes y el material necesario para que de esta manera ellos estén en
contacto con la naturaleza y sirva de inspiracién. Sin embargo, pienso que es un
trabajo que se debe de planear, organizar y sobre todo tener la iniciativa de

realizarlo, aunque resulte un poco laborioso trasladar los materiales al bosque.

Afortunadamente en el kinder existe una gran variedad de material que se puede
usar para realizar actividades artisticas, pero creo que falta un poco de interés por
parte del personal docente para investigar y poner en practica técnicas que llamen

la atencidn al nifio y sean novedosas.



Mi interés por las artes, en especial por la pintura se incrementé gracias a las clases
de arte que imparti en los anteriores ciclos escolares, aunque al principio tuve
mucho temor a equivocarme después fui descubriendo que a los nifios les gustaba
mezclar colores y usar distintos materiales, esto contribuyé para que investigara y

me sintiera con mas confianza y segura en la clase.
3.- ELECCION Y ANALISIS DE UNA PROBLEMATICA SIGNIFICATIVA
3.1.- Elementos de la teoria para comprender la problematica

Una vez analizada nuestra practica docente, podemos identificar diferentes
dificultades, pero en la que nos enfocaremos para realizar la intervencién, es el por
gué los nifios muestran apatia y desinterés al realizar actividades en los libros y

cuadernos propuestos.

Hay algunos nifios que muestran desinterés en el salon, con falta de motivacién en
las clases, prefieren jugar con algun otro material, les cuesta trabajo seguir
indicaciones y no logran poner atencion a la maestra, es un fenomeno relacionado
con la falta de motivacion de los alumnos para realizar las actividades, y que no solo
depende de los nifios si no de varios factores como: la familia, los amigos, la

docente.

En relacion con la docente es aqui donde debemos de tener vocacion para poder
guiar en la practica a los nifios en un aprendizaje cognitivo y enriguecedor. Como lo
plantea Villalobos (2014) “La vida de profesionales docentes ofrece un sin numero

de experiencias que enriquecen su quehacer y le hacen crecer como persona”.

Durante varias generaciones hemos observado que los nifios llevan a cabo su
trabajo en los libros con el simple fin de llenarlos y terminarlos, sin importar y tener
en cuenta que ellos a esta edad disfrutan jugar, son curiosos y descubren el mundo

gue les rodea por medio de actividades ludicas, creativas y artisticas.

Hemos notado en los nifios cierto desinterés por realizar los ejercicios académicos
ya que la mayoria del tiempo estan sentados resolviendo paginas de libros, ademas

de ser cansado para ellos consideramos que en algunas ocasiones no fomentan



alguna habilidad que favorezca en su desarrollo o peor aun que se le dificulte
realizarlo ya que no cuenta con la madurez necesaria para hacerlo y causan en el

nifio una angustia por no poder saber cémo realizarlo o solucionarlo.

Lo anterior se convierte en un reto para el educador quien debe de buscar la manera
de replantear la situacion teniendo en cuenta que la motivacion es un factor

importante y se encuentra relacionada con las emociones.

Lo antes mencionado no quiere decir que no estamos de acuerdo con los ejercicios
en libros o cuadernos, consideramos que es también importante en el aprendizaje
del niflo. Lo que queremos dar a conocer mediante este proyecto es concientizar al
docente en llevar a cabo planeaciones en donde se realicen actividades creativas,
lidicas y artisticas para que el nifio ademas de reforzar lo aprendido en clase

disfrute y experimente diferentes materiales y texturas.

Para entender un poco mas sobre estos conceptos, Panimboza (2015) retoma lo
gue dice Rivera (2007), la apatia la podemos definir como un estado de indiferencia
0 supresion de emociones tales como la preocupacion, exaltacion o pasion. Un
individuo apatico presenta una ausencia de interés acerca de los aspectos emotivos,
sociales, espirituales o filoséficos de la vida cotidiana.

Segun este autor la apatia en la escuela surge cuando el alumno se encuentra
desconectado de la clase. Usualmente distraido o desinteresado, simplemente
atiende a la materia, pero en realidad su mente se encuentra en otro lado. El estado
emocional que acompafia a la apatia es variable, puede ser desde el estudiante

aburrido, hiperactivo o agresivo.

Por su parte Lurgal, (1976), destaca que la apatia o desinterés de los alumnos por
los estudios, puede deberse a la ausencia de motivacién, que puede ser también el
efecto negativo de los modelos propuestos e incluso una relacion frente a la falta de
un enlace explicito entre los modelos sociales y los contenidos escolares. El
desinterés escolar no puede reducirse a un rasgo psicoldgico individual, es

testimonio de una reaccidn colectiva frente a las particularidades de la escuela.



Para poder fundamentar tedricamente esta problematica nos referimos en primer
lugar a Piaget por su aportacion a la Teoria del desarrollo cognitivo del nifio. Para
Piaget (1976), concibié el conocimiento como un proceso de consolidacién y
elaboracion de la accion del sujeto sobre el mundo y no solamente un acervo, y
Como un proceso que se escribe en el tiempo. Todo conocimiento viene de la accion,
los bebés, desde su nacimiento, se involucran interactuando con objetos y sujetos

de su entorno, lo que les permite el entendimiento de este.
TEORIA DEL DESARROLLO COGNITIVO DE PIAGET

Consultando el compendio para educadoras de Meece J. (2000), retoma los trabajos
de Piaget pensaba que los nifios construyen activamente del ambiente usado lo que
ya saben e interpretando nuevos hechos y objetos. La investigacién de Piaget se
centr6 fundamentalmente en la forma en que adquiere el conocimiento al ir
desarrollandose. Creia que la infancia del individuo juega un papel muy vital y activo
en el crecimiento de la inteligencia y que el nifio aprende a través de hacer y
explorar. La teoria del desarrollo intelectual se centra en la percepcion, la

adaptacion y la manipulacién del entorno que le rodea.
ETAPAS COGNOCITIVAS

Piaget fue un tedrico que dividio el desarrollo cognoscitivo en cuatro etapas: etapa
sensoriomotora, etapa preoperacional, etapa de las operaciones concretas y etapa
de las operaciones formales. Cada una de las cuales representa la transicion a una

forma mas compleja y abstracta de conocer.

De la misma manera menciona que el desarrollo cognoscitivo no sélo consiste en
cambios cualitativos de los hechos y las habilidades, sino en transformaciones
radicales de como se organiza el conocimiento. Una vez que el nifio entra en una
nueva etapa, no retrocede a una forma anterior de razonamiento ni de
funcionamiento. Piaget propuso que el desarrollo sigue una secuencia invariable.
Es decir, que todos los niflos pasan por cuatro etapas en el mismo orden. Las etapas
se relacionan de acuerdo con la edad, pero el tiempo que dura una etapa muestra

gran variacion individual y cultural.



ETAPAS DE LA TEORIA DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE PIAGET

ETAPA EDAD CARACTERISTICA
Los nifios aprenden la
Sensoriomotora Del nacimiento alos 2 | conducta propositiva, el
El nifio activo anos pensamiento orientado a

medios y fines, la
permanencia de los

objetos.

El nino empieza a ganar
Preoperacional De los 2 afios a los 7 la capacidad de ponerse
El nifio intuitivo anos. en el lugar de los demas,

actuar y jugar siguiendo
roles ficticios y utilizar
objetos de  carécter

simbadlico.
El nino empieza a usar la
Operaciones concretas Delos 7 alos 11 afios | logica para llegar a
El nifio practico conclusiones validas,

siempre y cuando las
premisas desde las que
se parte tengan que ver
con situaciones concretas
y no abstractas.

El nifio aprende sistemas

Operaciones formales De 11 a 12 afios en abstractos del
El nifio reflexivo adelante pensamiento que le
permite usar la légica

proposicional, el

razonamiento cientifico y

el razonamiento

proposicional.

Los estadios de desarrollo presentan caracteristicas desde el punto de vista

psicoldgico, que segun Perales (1992) se resumen en:
a) Se adquieren en un orden invariable
b) Son acumulativas, es decir, van integrandose sucesivamente unas en otras

c) Cada periodo consta de un subperiodo previo de preparacién o construccion de

las estructuras y otro de consolidacion de las mismas



Nos enfocaremos en la etapa preoperacional de Piaget que va de los 2 a los 7 afios.
Al observar a los nifios cuando ingresan al colegio por primera vez podemos darnos
cuenta como se muestra inseguro y desconfiado con las docentes, piensan que sus
padres los van a abandonar, y no imaginan que estan por descubrir un nuevo lugar

en el que se van a desarrollar, esto les causa un poco de temor y timidez.

Afos Etapa Caracteristicas

2 a7|Pre- Es egocéntrico, no pueden ver el mundo diferente a como
afos | operacional | ellos lo ven.

Es la etapa del pensamiento y la del lenguaje que gradua
su capacidad de pensar simbdélicamente, imita objetos de
conducta, juegos simbodlicos, dibujos, imagenes mentales y

el desarrollo del lenguaje hablado.

La Etapa preoperacional, la segunda etapa de Piaget, la etapa de las preparaciones,
se inicia cuando el nifio comienza su aprendizaje del habla, a los 2 afios y dura
hasta la edad de 7 afios. Durante esta etapa de desarrollo cognitivo, Piaget observo
gue los nifios aun no entienden logica concreta y no pueden manejar mentalmente
la informacién, es decir que no logran ejecutar varias actividades a la vez. Se

incrementa el juego y pretende tener lugar en esa etapa.

Piaget citado por Fuenmayor y Villasmil (1975), menciona que el hombre, desde sus
primeros afos de vida es capaz de percibir y reconocer. Al hacerlo, guarda en su
memoria algun tipo de imagen o representacion del mundo que le rodea que luego

compara con lo que percibe en otro momento, descubriendo semejanza o relacion.

La percepcién es como se interpreta y se entiende la informacion que se ha recibido
a través de los sentidos. “El acto de percibir es el resultado de reunir y coordinar los
datos que no suministran los sentidos externos” (sensaciones) Balsebre citado por
Franco (2007).



Se trata de un proceso mediante el cual el nifio recibe estimulos de su entorno y
tiene la capacidad de interpretarlo y comprenderlo ademas de responder a cada tipo
de elemento externo de una forma organizada y coordinada, todo con base en los
sentidos ya que una vez asimilado los estimulos visuales, tactiles, auditivos y del
gusto el nifo elabora una respuesta acertada. La percepcion implica “La
capacitacion de informacion, a través de nuestros sentidos, y su posterior
procesamiento para dar un significado a todo ello” (Marina 1998: 132). Se trata de

un mecanismo activo, selectivo, constructivo e interpretativo.

Ante una nueva informacidn los nifios relacionan esta informacion con los

contenidos y conocimientos previos que ya poseen.

Ausubel citado por Garcés, Montaluisa y Salas (2018) el aprendizaje significativo
ocurre cuando una nueva informacidén "se conecta” con un concepto relevante
("subsunsor") preexistente en la estructura cognitiva, esto implica que, las nuevas
ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la
medida en que otras ideas, conceptos 0 proposiciones relevantes estén
adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva del individuo y que

funcionen como un punto de "anclaje” a las primeras.

Moreira (2005) menciona que el aprendizaje significativo se caracteriza por la
interaccion entre el nuevo conocimiento y el conocimiento previo. En ese proceso,
gue es no literal y no arbitrario, el nuevo conocimiento adquiere significados para el
aprendiz y el conocimiento previo queda mas rico, mas diferenciado, mas elaborado
en relacion con los significados ya presentes y, sobre todo, mas estable. De este
modo el aprendizaje actia como una especie de cadena donde el primer eslabon
es el aprendizaje esta sujeto un conocimiento previo y el nuevo se afade al

conocimiento.

La corriente constructivista surge como uno de los enfoques que tiene mayor
influencia sobre el aprendizaje escolar en todos los niveles educativos, que trata de

explicar como una persona va construyendo su propio conocimiento del mundo que



le rodea. Esta corriente se ha ido imponiendo en el campo de la psicologia, la

pedagogia y la didactica.

Coll citado por Tigse-Carrefio (2019) el paradigma constructivista no es un libro de
recetas, sino un conjunto articulado de principios desde donde es posible identificar
problemas y articular soluciones. Es decir, los profesores proporcionan a los
estudiantes las estrategias necesarias para promover un aprendizaje significativo,
interactivo y dinamico, despertando la curiosidad del estudiante por la investigacion;
mientras que la educacion tradicional se enfoca en ensefiar, memorizar e imponer
contenidos, dando como resultados estudiantes pasivos. El proceso de ensefanza
se percibe y se lleva a cabo como un proceso dinamico, participativo e interactivo
de modo que el conocimiento sea una auténtica construccion, que postula la
necesidad de entregar al estudiante herramientas que le permiten construir sus
propios procedimientos para resolver una situacion problematica, lo que implica que

sus ideas se modifiquen y siga aprendiendo.

Muchas ocasiones a los docentes nos mencionan constantemente la importancia
de establecer procesos constructivistas en nuestras aulas, y es importante tener en

cuenta algunas caracteristicas de un profesor constructivista:
e Acepta e impulsa la autonomia e iniciativa del alumno

e Usa materia primay fuentes primarias en conjunto con materiales fisicos,

interactivos y manipulables.

e Usa terminologia cognitiva tal como: Clasificar, analizar, predecir, crear,

inferir, deducir, estimar, elaborar, pensar.

e Investiga acerca de la comprension de conceptos que tienen los estudiantes,

antes de compartir con ellos su propia comprension de estos conceptos.

e Desafia la indagacion haciendo preguntas que necesitan respuestas muy

bien reflexionadas y desafia también a que se hagan preguntas entre ellos.



Es asi como desde el punto de vista constructivista, se puede pensar que el
aprendizaje se trata de un proceso de desarrollo de habilidades cognitivas y

afectivas alcanzando diferentes niveles de maduracion.

El colegio a lo largo de los afios ha tomado un enfoque constructivista, tomando en
cuenta el Programa de Educacion Preescolar, sin embargo, es necesario que la
docente sea capaz de organizar sus actividades de tal forma que propicie un
ambiente de aprendizaje favorable para el nifio.

“‘Se denomina ambiente de aprendizaje al espacio donde se desarrolla la
comunicacién y las interacciones que posibilitan el aprendizaje. Con esta
perspectiva se asume que en los ambientes de aprendizaje media la actuacion del

docente para construirlos y emplearlos como tales” (PEP 2011)

Los nifios construyen una comprension del mundo que le rodea y luego
experimentan desacuerdos entre lo que ya saben y lo que descubren en su entorno.
El principal aporte de esta etapa preoperacional es brindarle al nifio un mayor
conocimiento representativo mejorando sus habilidades y su capacidad de

aprendizaje y comunicacion.

Meece (2001) menciona que Piaget pensaba que los nifios comienzan a organizar
los conocimientos del mundo en lo que llam6 esquemas. Los esquemas son
conjuntos de acciones fisicas, de operaciones mentales, de conceptos o teorias con
las cuales organizamos y adquirimos informacién sobre el mundo. A medida que el
nifio va pasando por diferentes etapas mejora su capacidad de emplear esquemas
complejos y abstractos que le permiten organizar su conocimiento y aprendizaje,

segun se va desarrollando el nifio.

Por lo tanto, el conocimiento es algo que el nifio adquiere a través de un proceso y
gue da sentido para comprender su entorno, es la adaptacion activa al organismo
mediante acciones externas evidentes. A medida que el nifio va creciendo, va
viviendo cambios en la forma de entender y captar las ideas, a la vez que las
expresa mejor. Es decir, construye experiencias acerca de lo que pasa a su

alrededor, y progresivamente va formando un pensamiento mas coherente y légico.



Durante la etapa preoperacional el nifio comienza a representar el mundo que le
rodea, a traveés de gestos, dibujos, garabateo, pintura e imagenes mentales, sus

dibujos o cuadros nos revela mucho sobre su pensamiento y sentimientos.
3.2.- Técnicas e instrumentos para recabar informacion sobre el problema

La técnica que utilizamos para recabar informacién en primer lugar es la

observacion.
1.-Observacion

Esta cuenta con un conjunto de técnicas y herramientas orientadas a evaluar un
fendmeno, un individuo o un grupo de personas. Implican una manera de acercarse
a la realidad del sujeto para conocerla. Sus origenes se sitian en la Antropologia
Social, una disciplina cientifica que estudia la cultura y las instituciones sociales en
diversos grupos humanos. Malinowski, antropélogo polaco, es considerado el padre

de la técnica de observacion participante.

La observacion participante es una forma de acercamiento a la realidad social y
cultural de una sociedad o grupo, pero también de un individuo. En ella el
investigador se adentra en la realidad a estudiar junto al individuo o colectivo objeto

de estudio.

Ademas de ser un tipo de técnica, es la base de la investigacién etnografica, es
decir, del estudio sisteméatico de personas y culturas, ademas de un método muy

relevante usado en la investigacion cualitativa.

A grandes rasgos la observacién ha sido la técnica mas practica en el ambito
educativo ya que nos abre un panorama a la recoleccion de datos como observar a
los nifios en el recreo, en las diferentes clases que tiene diariamente, como titulares
de grupo nos gusta observar a los nifios en sus diferentes actividades, nos apoya
para identificar el nivel de desarrollo de los pequefios, la manera en que interactta
con sus compafieros, su comunicacion, sus inquietudes y necesidades entre otros
aspectos. Al realizar dicha observacion dentro del grupo no solo lo hago por hacerlo,

sino que nos da una pauta para poder dar una finalidad con sentido de indagacion.



2.- Diario

Es el instrumento que sirve para registrar la jornada de trabajo y en algunas
ocasiones si son necesarios otros hechos o circunstancias escolares que hayan
influido en el desarrollo de las actividades, ayuda a los docentes a ser mas reflexivos

en su quehacer docente.

Para Porlan (2004), el diario es una herramienta para la reflexion significativa y
vivencial de los ensefiantes, este es, un instrumento basico para la investigacion en
el aula, ya que puede adaptarse, por su caracter personal, a todo tipo de
circunstancias. Es un recurso que le permite al docente reflexionar sobre su
practica, tomar conciencia de los procesos de ensefianza empleados, asi como de

sus modelos de referencia.

La elaboracion de un diario es util para la educadora ya que la anotacién diaria de
hechos relevantes y no relevantes nos ayudard a registrar informacién relacionada
con los nifios al observar como realizan actividades en los cuadernos y actividades

creativas.
3.3.- Andlisis e interpretacion de lainformacidn

Una de las ventajas que tiene el kinder Yaocalli es que cuenta con grandes
instalaciones y areas verdes donde el docente puede aprovechar para que el nifio
tenga un ambiente de aprendizaje diferente a lo acostumbrado. Regularmente
ocurre que las maestras no se interesan por realizar con los nifios otras actividades
fuera del salon de clases, ya que suelen pensar que son pérdidas de tiempo y que
es mas importante continuar trabajando en los libros sin tomar en cuenta los
intereses de los nifios y la importancia del movimiento para potencializar sus

sentidos y procesos cognitivos.

La técnica que usaremos sera la observacion, ya que consideramos que es la que
nos puede proporcionar mayor informacién en cuanto a las necesidades de los
nifios, tanto en el aprendizaje de letras y nUmeros como en la necesidad que tienen

de jugar, pintar, bailar y expresarse con su cuerpo y poder sistematizar lo observado



utilizamos el diario de la educadora. Ademas, que por medio de la observacién nos
dimos cuenta de que, al usar colores, pintura, sentir texturas, muestran mas interés
en las actividades, pueden estar mas tiempo concentrados. Asimismo, la
observacién fue la Unica técnica que pudimos implementar, ya que no esta permitido

aplicar cuestionarios y encuestas a los papas.
La observacion en el quehacer docente.

Muy frecuentemente las clases estan disefiadas para que los nifios permanezcan
sentados, escuchando las instrucciones de la maestra sobre los ejercicios que
realizardn en la pagina que corresponde, ya sea trazar numeros, letras o seguir
lineas punteadas, actividades en las que no estamos en desacuerdo, pero
pensamos y nos hemos dado cuenta que al usar diferentes materiales, explorando,
cantando, estar en movimiento o simplemente salir del salon de clases para cambiar
un poco la dinamica se puede generar aprendizajes en los nifios, que encuentre en

cada clase algo nuevo y divertido por hacer para después concluir con los libros.

Sabemos que todo lo anterior implica un poco mas de esfuerzo tanto en la parte
para disefiar la clase de acuerdo con el tema a abordar; otro factor importante es el
tiempo, ya que los directivos tienen estimado cierto tiempo para ver los contenidos

y resolver paginas de libro.

Muchas veces las maestras no tienen la paciencia y la iniciativa para investigar o
disefar actividades en donde los nifios tengan mas movimiento, se apropien de los
conocimientos haciendo uso de los sentidos y de poder expresarse a través de la

pintura, el modelado, el boleado, etc.

Cuando la docente le da a un nifio masita o acuarelas es para mantenerlos
entretenidos, en lo que ella realiza pequefios examenes de conocimientos. En
momentos como éste es cuando nos damos cuenta de que la docente sdlo usa las
artes plasticas para tenerlos tranquilos y no le da la importancia y el valor a todas
estas actividades, que son la mejor herramienta que una maestra puede utilizar para

generar aprendizajes y habilidades.



Anteriormente mencionamos, que en el colegio cada ano se lleva a cabo “El expo
Kinder”, en donde se presentan todos los trabajos que se han venido haciendo, los
cuales no siempre estan hechos por los nifios, al menos no en su totalidad, ya que
la asistente de grupo son las encargadas de terminarlos para que se vean bonitos

y presentar un buen trabajo a los papas.

Consideramos que los docentes debemos tomar mas en cuenta las artes plasticas
a la hora de realizar planeaciones, no pensar que es tiempo perdido, ya que como
lo mencione anteriormente los nifios tienen mas tiempo de concentracion, les es
mas llamativo los colores texturas, olores, estar en movimiento, descubrir,

manipular, mezclar entre otros.
4.- PLANTEAMIENTO O DELIMITACION DEL PROBLEMA

“La falta de interés de los nifios y las nifias para realizar las actividades de los libros

y cuadernos planeadas por las docentes de kinder | de la escuela Yaocalli”
5.- DISENO DE PROPUESTA DE INTERVENCION
5.1 Nombre de la Propuesta de intervencién

“Las artes plasticas como medio para despertar el interés de los nifios y las nifias
en las actividades de los libros y cuadernos planeadas por las docentes de Kinder |

de la escuela Yaocalli”
5.2 Fundamentos teéricos de la propuesta de intervencién

Queremos dar a conocer, por medio de nuestra propuesta, la importancia de las
actividades artisticas dentro y fuera del salon de clases, asi como su
implementacién para potencializar las diferentes areas de desarrollo del nifio, dada
la importancia de éstas para fomentar la creatividad y el aprendizaje ludico; también
ayuda a los nifios a expresar ideas y sentimientos poniendo a su alcance diferentes

materiales que pueden manipular.

Los nifios demuestran una gran curiosidad por explorar y descubrir, esto lo hacen a

través del juego, lenguaje natural y propio de los nifios de la primera infancia. Para



ellos cualquier objeto toma forma de un carrito, lo arrastra, lo chupa y lo manipula le
encuentra cualquier uso, todo lo que encuentra a su alrededor es motivo para
imaginar y crear. Mientras los nifios juegan, van descubriendo el mundo que los

rodea.

El concepto de arte es visto como algo confuso y poco util, no es algo estatico, sino
gue evoluciona de forma dinamica con el transcurrir del tiempo. Se dice que el arte
en sus diversos modos de expresién es una actividad de indole social, que se
encuentra inmersa en la vida cotidiana del hombre ocupando un lugar destacado en
la experiencia publica, ya que a través de él se manifiesta la propia cultura. Sergio
(2010).

Las actividades artisticas involucran dos procesos fundamentales, por un lado,
favorece un acercamiento a un lenguaje que necesita ser articulado y que permite
crear formas simbdlicas (crear imagenes); por el otro, promueve la comprension de
las formas simbdlicas creadas por otras personas (leer imagenes). Estos procesos
acontecen de manera alternada, como cuando nifias y nifios realizan un dibujo o

una pintura para posteriormente apreciarla, comentarla y disfrutarla.

Mediante las actividades artisticas los nifios aprenden conceptos béasicos que
favorecen su desarrollo tales como la atencion, la concentracion, la imaginacion, la
memoria, el desarrollo fisico, la observacion, la creatividad, la iniciativa y el
autocontrol. También es importante porque permite reflejar y comunicar emociones,
inquietudes y miedos por medio de trazos, dibujos, garabateo, ritmo y gestos. A
través de las actividades artisticas los nifios refuerzan su proceso de aprendizaje
en temas que pueden estar viendo en las diferentes materias, como, por ejemplo;
si los nifios estan aprendiendo los colores, se podria disefiar una situacion didactica
basada en actividades artisticas, donde el nifio manipule diferente material y

aprenda o refuerce los colores.

La observacion: los nifilos deben explorar, reconocer los elementos expuestos, ya
sea una cancion, un dibujo o un material, de esta manera ellos reconocen los

objetos y los menciona como conocidos 0 no.



La apreciacion: es mas que la observacion, porque entra en juego la sensibilidad
del que observa, cuando un nifio escucha el cuento del lobo feroz y corre a
esconderse, lo que esta haciendo es una apreciacién del personaje, lo observé, lo

escuchd y ahora lo repite.

La expresion: por medio de la expresion los nifios construyen sus propias
manifestaciones artisticas, bailan, cantan, dibujan. La expresién es la union de lo
observado, lo apreciado y la creacion. La expresién es el momento en donde los
nifios expanden su sabiduria, reconocen que son capaces de crear y manifestar sus

sentimientos.

Existen varias formas de fomentar y propiciar en los nifilos estos ejercicios, por
ejemplo: uso de libros, cantar, pintar y bailar, es decir crear, imaginar y precisamente
el arte es romper con lo habitual, dejar de lado la repeticion en la que a veces
caemos al ponerlos a hacer planas de numeros y vocales. Por ello es importante

gue al planificar una situacion didactica se haga uso de las artes plasticas.
Las artes plasticas

Balbuena y Fuentes (2013) mencionan que las actividades plasticas significan tanto
trabajar desde la observacién y apreciacién de una pintura, de una ilustracién hasta
la exploracion y la creaciéon del nifio. Con los primeros garabatos, esos que a los
ojos del adulto son dificiles de identificar como “obra”, los nifios estan ensayando

representaciones del mundo a través de la expresion gréfica.

La expresion plastica en edad preescolar seria la pintura, el modelado, el dibujo,
etc., ayudan a los nifios a su desarrollo, al garabatear o hacer dibujos, se siente
feliz, es una forma de desahogarse, de moverse y de plasmar su creatividad y
conocimiento, sin embargo, debido a la falta de conocimiento acerca de lo que les

aporta las artes prevalece las creencias sobre las artes plasticas.

e Se cree que se usan las artes plasticas para entretener a los nifios.
e Para ocupar tiempos muertos.

e Para presentar a los papas obras muy bien elaboradas



e Se usa como un plus o una materia mas que tiene el Colegio conocimientos

en forma de expresion.

Di Caudo (2007) afirma que, en las artes plasticas, la exploracion e investigacion de
materiales y herramientas son un valioso recurso para que los nifios analicen y
construyan sus propios mensajes mediante el lenguaje plastico, puedan desarrollar
acciones “sobre algo” o “con algo” para reconocer posibles transformaciones con el
objetivo de encontrar nuevas y personales maneras de construir imagenes y

comunicar mensajes.

Al hacer sus primeros garabatos los nifios estan representando el mundo como lo
ven, aunque para nosotros como adultos nos resulte dificil de identificar como obra,
para ellos silo es y por ello es importante que valoremos y expongamos sus trabajos
colocandolos en algun lugar del salén para que después compartan con sus
compaifieros lo que dibujaron. Cuando el nifio comenta sus trabajos a sus
compafieros esta relacionando el lenguaje escrito con el oral.
...El arte infantil es una actividad dinamica y unificadora, con un rol potencialmente
vital en la educacion. El dibujo, la pintura o la construccién constituyen un proceso
completo, en el que el nifio redine diversos elementos de su experiencia para formar
un todo con un nuevo significado, en este proceso de seleccionar, interpretar y
reformar esos elementos, el nifio nos proporciona algo mas que un dibujo, una
pintura 0 una escultura, nos brinda una parte de si mismo, ya que a través de este

acto expresivo, podemos observar como piensa, como siente, como ve el mundo
gue le rodea, asi como lo que conoce. (Castro, 1975, pag. 20)

Por ello es importante hacer uso de las artes plasticas, no aislarlas, sino
implementarlas en las actividades ya establecidas, usarlas como un recurso
metodolégico para estimular el lenguaje, acercarlos a los aprendizajes de la

lectoescritura y las mateméticas.

Nos apoyaremos en el constructivismo propuesto por Coll, (1993) quien hace
enfasis en que el conocimiento siempre esta activo, y se construye partiendo de los
conocimientos que ya se poseen. Esto permite que el nifio aumente sus
conocimientos, por tal motivo apostamos a las artes plasticas como medio en la
adquisiciéon de nuevos aprendizajes. Muchos se preguntaran: ¢ Como es que influye

0 como es que las artes plasticas son una buena herramienta para desarrollar



diferentes areas como lo son la afectiva, la cognitiva y psicomotora? A continuacion,
describiremos cdmo es que impactan las artes plasticas en las diferentes areas de

desarrollo del nifio.
Desarrollo emocional afectivo:

Cuando los nifios se identifican con sus trabajos se incluyen y cada elemento que
representan tiene un significado, ademas que al momento de realizar sus
actividades se muestran contentos y seguros. La manera en la que se entregan al
hacer sus trabajos es lo que les da madurez emocional y afectiva y esto les ayuda
a la toma de decisiones.

Desarrollo intelectual:

En este aspecto el desarrollo de un nifio se manifiesta en sus dibujos al incorporar
varias partes del ser humano, animal o cosa. A medida que los nifios van creciendo
van incorporando mas elementos. Es importante mencionar que no se puede medir
la capacidad intelectual de un nifio con solo ver sus dibujos, esta evaluacion debe

ser mucho més compleja.
Desarrollo fisico:

Aqui se desarrolla la coordinacion visual motora, asi como el control del cuerpo al
momento de realizar trazos y dibujos, ademéas de que se incorporan ellos a sus

creaciones.
Desarrollo social:

En este aspecto el nifio expresa la relacion que tiene con los demas y conforme va
creciendo va incorporando elementos de su entorno social. Por tal motivo es
importante incorporar actividades en donde los nifios interactien con sus

compafieros.

Desarrollo perceptivo:




Al realizar las actividades artisticas en diferentes lugares como lo son en espacios
libres da lugar a que los nifilos adquieran mas experiencias, nos referimos a
experiencias cuando por ejemplo se realiza un dibujo en un &rea verde y escuchan
los péajaros, ven los colores de los arboles, sienten la textura de los tallos, perciben
el olor del pasto u hojas, de esta manera estaremos desarrollando los sentidos, lo

cual es importante en el proceso creativo.

La tarea de los docentes es realizar planeaciones que permitan la adquisicion de
aprendizajes relacionados con las matematicas y lectoescritura, mediante las artes

plasticas.

Como ya se menciond, los primeros garabatos que los nifios realizan son creados

por ellos mismos y son parte de la iniciacién a la grafomotricidad.
Garabateo

Esta etapa comprende de los 2 a los 4 afios. Se inicia desde el primer trazo con
movimientos de todo el brazo (dedos, mufieca, codo, hombro) representando
evolucion en el aspecto psicomotriz. Los garabatos son realizados sin una intencién
predeterminada y van evolucionando con el transcurrir del tiempo. Pero es hasta los
4 afios, cuando las figuras dibujadas comienzan a ser reconocibles. Los primeros
trazos son el comienzo de la expresion introduciendo al nifio(a) no so6lo en el dibujo
sino también al aprendizaje progresivo del lenguaje oral y escrito. Segun Lowenfeld
y Brittain citados por Puleo (2012, p.158).

Los garabatos de los nifios empiezan siendo desordenados y terminan adquiriendo

un significado para los adultos.
Para Lowenfeld (1961) Los garabatos se dividen en tres categorias

Garabato descontrolado: aproximadamente se lleva a cabo a los dos afios de edad,
se caracteriza por tener poca fuerza al hacer un trazo, no tiene direccién, no existe
coordinacion de ojo mano, no hay coordinacion motriz, el nifio no tiene intencién de
hacer o dibujar algo en especifico, por tal motivo no es recomendable que los padres

obliguen a los nifios a realizar tareas en las que requieran control preciso.



Garabato controlado: el nifio empieza a adquirir coordinacion ojo mano, ve esta
actividad con mas entusiasmo, controla sus movimientos, observa al adulto la
manera que sostiene el lapiz y lo imita, usa colores, el adulto puede reconocer mas
figuras y objetos y conformen el nifio se va dando cuenta que sus garabatos son

mas elaborados le asigna un nombre.

Garabato con nombre: en esta etapa se sigue desarrollando la coordinacién ojo
mano, los garabatos no tienen muchos cambios. Los nifios les asignan nombre a
sus creaciones. Es la etapa en la que ya no solo es el placer por el movimiento si

no que ahora se involucra la imaginacion. Esto sucede a los tres afios y medio.
Elementos de la expresion gréfico plasticas

Las lineas, colores, luces, sombras y texturas, organizadas y cargadas de contenido
simbolico expresan la personalidad de quien las realiza. Sabemos que las
caracteristicas personales del autor se imprimen en el trabajo que ejecuta; por lo
tanto, la importancia que adquiere la ejercitacion de la expresion plastica en el
desarrollo de la imaginacion es innegable si se considera que, al dibujar, pintar,
modelar o imprimir, el estudiante representa y organiza imagenes construidas y
estructuradas por €l, a partir de la construccion de conocimientos, pero enriquecidos
por su facultad de imaginar. Beuchat C., Buzada C., Iriarte F., Lavanchy C. y
Pregnan C., citados por J. Castro (2009, p. 14)

Lo que rescatamos del anterior parrafo es que gracias al apoyo de diferentes
materiales y técnicas le permitimos a los nifios expresarse de manera libre y al
mismo tiempo estaremos incentivando su capacidad creadora. En estos trabajos
artisticos los niflos estaran manifestando sus emociones, sentimientos,

experiencias personales y su capacidad de percepcion.
Las imagenes:

Despiertan en nosotros, al momento de verlas y sentirlas sentimientos y emociones

ya que hacemos uso de nuestros sentidos (tacto, olfato, gusto, vista, oido).

Existen imagenes de varios tipos:



Visuales: al ver un paisaje, un cuadro, ver una obra de teatro, el cine, vemos los

colores.

Auditivas: cuando escuchamos una cancion, la lluvia, los pajaros, un cuento, algan

instrumento musical, etc.
Olfativas: al oler las flores, un perfume, la comida, el olor de algun postre, etc.

Tactiles: al tocar la superficie de algun objeto o animal, sentimos si es suave, duro,

aspero, liso, etc.

Gustativas: al probar algun alimento ya sea dulce, salado, amargo, picante etc.
Clasificacion de las formas:

Por su origen:

En naturales: son las que provienen de la naturaleza, ejemplo un arbol o una flor.

En artificiales: son las que estan hechas por los seres humanos, por ejemplo, una

silla,

En concretas: son la representacion de seres reales, que existen, por ejemplo, un

pajaro.

En abstractas: son creaciones mentales que no son palpables es decir no se pueden

tocar.

Por su contorno:

En positivas: son obscuras con fondo blanco

En negativas: la figura aparece en blanco y el fondo es obscuro.
En cerradas: masas compactas sin espacios en su interior

En abiertas: existen espacios en su estructura o en su forma.

Por su dimension:



Son bidimensionales: es decir tienen dos dimensiones que son a lo largo y ancho.
Son tridimensionales: tienen tres dimensiones, a lo largo, ancho y alto.
Los colores:

Los colores son parte importante para desarrollar la creatividad de los nifios, ya que
pueden hacer mezclas y descubrir nuevos colores. El color es esencial al realizar

dibujos y sus obras de arte.
Los colores se clasifican en:
Frios: azul y azul.

Céalidos: amarillo, rojo y naranja

Colores primarios: son aquellos de los cuales se crean todos los demas. Rojo, verde

y azul.

Colores secundarios: son la mezcla en partes iguales de dos primarios. Mezclando
el rojo con el amarillo se obtiene el naranja; mezclando rojo y azul, violeta y

mezclando azul y amarillo, verde.

Colores terciarios o complementarios: son los restantes del circulo cromatico,
resultado de la mezcla de primarios y secundarios. Son: rojo violaceo, amarillo

verdoso amarillo anaranjado y rojo anaranjado.
Las texturas

Son las caracteristicas de las superficies de las cosas que nos rodean, las cuales

se pueden percibir viéndolas o tocandolas.
Las texturas se clasifican en:
Por su origen: naturales vy artificiales

Naturales: son las que encontramos en la naturaleza por ejemplo el tronco de un

arbol, piedras, hojas, etc.



Artificiales: son las que ha hecho el hombre, por ejemplo, una canasta de palma,

mecates, mesas etc.
Por la percepcion: tactiles y visuales
Tactiles: las que son percibidas por el tacto.

Visuales: son percibidas por la vista. No presentan relieve, tienen superficie plana,

por ejemplo, una fotografia o pintura.
Técnicas gréfico plastica

La técnica es un medio posibilitador de aprendizajes integradores para la formacion
de los infantes. Es un recurso que facilita la expresion de los nifios, no tiene un fin
en si misma sino una posibilidad de creacién y comunicacion. En las técnicas se
pueden utilizar tal o cual material o hacer combinaciones entre varios elementos. Lo
importante no es solo hacer la estrategia y que el producto sea fortuito o casual,
sino ir logrando acciones voluntarias que lleven a procesos de aprendizaje, a
experiencias enriquecedoras y orientadas a contenidos y objetivos especificos. (Di
Caudo, 2011, pag. 69).

Di Caudo (2007) menciona en su libro “Expresion Grafo plastica Infantil” si hablamos
de técnica tenemos que hablar de materiales y herramientas, ya que unos y otros
estan interrelacionados. EI mejor material es el que ayuda a los nifios a expresarse.
Por eso, son ellos los que encuentran casi siempre el mejor recurso y elementos,
igualmente es bueno contar con variedad de materiales que incentiven a probar y
experimentar: pinturas, arcilla, plastilina, pasteles, pinceles, diversidad de tipos de
papel, materiales de desecho, etc. Al proporcionarle a los niflos/as materiales
apropiados a sus posibilidades sensorio-motrices contribuiremos al mismo tiempo a

su maduracion y a acrecentar su deseo de utilizarlo y de crear con ellos.

A continuacién, se mencionan algunas técnicas sugeridas para trabajar en la etapa

inicial con los nifios:



El rasgado: de papel ademas de producir destrezas permite que el nifio obtenga
sentido de las formas y conocimientos del material, lo cual le permitira mas tarde
trabajar con otros materiales. Cuando el nifio practica el rasgado, debe iniciarse en
forma libre, a medida que domine el rasgado podra manifestarse creando formas.

Se puede iniciar por rasgar revistas y periodicos.

Pintura dactilar: Esta actividad resulta muy satisfactoria para los nifios y consiste en
pintar usando los dedos de la mano, como los pies. En esta técnica se puede
mezclar otros elementos como espuma de afeitar, pegamento, harina entre otros el

nifio explora la sensacién que produce manipular el material.

Modelado: Con esta técnica se desarrolla la coordinacion fina, mediante esta
actividad el nifio tiene sensaciones tactiles, es un ejercicio importante para la
educacion de la sensibilidad tactil y le permite al nifio adquirir una fortaleza muscular

en los dedos. Para moldear el nifio necesita arcilla, plastilina o pasta de papel.

Engrudo: Necesitas harina de trigo, maicena o almidén, témpera, algo de agua y
cartulina. Se mezclan la harina, la tempera y se agrega agua si queda muy grumoso,
se prepara una pasta muy suave y se pinta con ella sobre la cartulina
preferiblemente con los dedos. También se puede colocar la mezcla en jeringa o

bolsitas y dibujar con ella como si fuera bordado liquido

Pintura con pasta: Pasta dental, témpera, envase, pincel, dibujo. Se mezclala crema

dental con la témpera o color deseado y luego se pinta el dibujo, dejarlo secar.

Puntillismo: es una técnica que consiste en trabajar con el apoyo de un hisopo y
pintura mediante la aplicacion de puntos que, al ser vistos desde una cierta

distancia, componen figuras y paisajes bien definidos.

Técnica collage (usando semillas y pintura) En esta técnica utilizaras un dibujo facil
de pintar o de rellenar porque para esta técnica usaras sopa, pegara cada semilla
hasta que completes el dibujo, puedes usar varias semillas, de diferentes tamafios,
al terminar de rellenar el dibujo, si lo desean pinten cada una de ellas de diferentes

colores o todas de uno sélo.



Construcciones con formas geométricas: Consiste en proporcionarle al nifio figuras
geomeétricas recortadas de papel, de diferentes tamafios y colores, para poder crear

imagenes como, por ejemplo; un arbol, una casa, una mariposa.

Ensartados: La técnica consiste en ir introduciendo un hilo a través del orificio de
macarrones, cuencas de collares, formar collares, pintar collares de pasta con

témpera. Hacer collares de papel.

Granulado: La técnica consiste en hacer una composicién con marcadores finos y
rellenar las partes de la composicién con azucar, café, chocolate, granos, gelatina

entre otros.

Pintar con objetos de rehdso: (tubos de papel higiénico, botellas pet, vasos y
tenedores desechables) En una hoja o cartulina blanca, mojar el objeto con la

pintura e imprimir en la hoja.
5.3 PROPOSITOS DE PROYECTO DE INTERVENCION
Propdsitos generales:

Utilizar las artes plasticas como una herramienta para contribuir al desarrollo integral
de los nifios y las nifias de preescolar y de esta manera poder erradicar la falta de
interés en las actividades que son planeadas por las docentes del colegio Yaocalli.

Propésitos particulares

* Desarrollar la capacidad creadora de los nifios haciendo uso de diferentes técnicas

de las artes plasticas.

* Que los ninos se sientan familiarizados con los diferentes materiales de las artes

plasticas y a la vez mas seguros al realizar alguna obra.

* Que los docentes investiguen acerca de lo que ofrece las artes plasticas y llevarlas

a cabo con los nifos.

* Que los nifios se involucren con las artes plasticas, evitando su intrascendencia.



5.4 Supuestos

» Las docentes deben hacer uso de las artes plasticas en las actividades para

generar un mejor desempefio e interés.
* Las artes plasticas, pueden fomentar la creatividad y el interés por el aprendizaje.
* Las artes plasticas optimizan el tiempo lo que permitira realizar las actividades.

* En la medida que el profesor tenga conocimiento sobre como implementar las artes
plasticas en el salén de clases, el nifio y la nifia tendran mayor interés en realizar

las actividades.

« Al utilizar las artes plasticas como herramienta ludica se facilita el aprendizaje de

los nifios y las nifias.

» Con la ensefianza de las artes plasticas se mejoran las relaciones interpersonales

y se fortalece el autoconocimiento.

* Con el uso de las artes plasticas se promueve la capacidad creadora de los nifios

y el interés por el arte.
Viabilidad

El colegio cuenta con las instalaciones y materiales necesarios para implementar
sin ningun problema las artes plésticas, lo que hace falta radica en la ausencia de
un plan concreto capaz de involucrar dicha materia al resto de actividades

académicas.
5.5 PLAN DE INTERVENCION

Es tarea de los maestros el ser mas flexible y reflexionar sobre como formar nifios
capaces de desenvolverse en cualquier &mbito, nifios seguros, autbnomos y sobre
todo poder estimular su imaginacion proporciondndoles siempre cosas nuevas por
hacer, material variado y llamativo, que lo puedan manipular, de esta manera

estaremos minimizando la rutina y el aburrimiento.



La planificacién es un conjunto de supuestos fundamentados que la educadora
considera pertinentes y viables para que nifios avancen en su proceso de
aprendizaje; debe considerar que el trabajo con ellos es un proceso vivo, de ahi que
sea necesaria la apertura a la reorientacion y al ajuste, a partir de la valoracién que

se vaya haciendo en el desarrollo de la actividad misma. (SEP, PEP 2011 p. 25).

El programa de educacién preescolar 2011, se organiza en seis campos formativos,
denominados asi porgue en sus planteamientos se destaca no soélo la interrelaciéon
entre el desarrollo y el aprendizaje, sino el papel relevante que tiene la intervencion
docente para lograr que los tipos de actividades en que participen las nifias y los

ninos constituyan experiencias educativas.

Con lo antes mencionado, queremos mencionar que las actividades planeadas en
este apartado se basa en lo propuesto en el Programa de Estudios 2011, ya que
como lo mencionamos en nuestra practica docente, empezamos a dar las clases de
arte en la seccion de kinder, y al programar dichas clases nos guiamos en el PEP
2011, es asi como despert6 nuestro interés por llevar a cabo este proyecto, al
observar como los nifios disfrutaban trabajar con otras técnicas y podian

experimentar diferentes texturas.
Descripcion de los elementos que conformaran las actividades propuestas.

Inicio: Al iniciar con cada actividad es importante concentrar a los nifios en un
espacio seguro y comodo, que los nifios se sientan con la confianza de escuchar y
participar en cada actividad, para ello haremos uso de diversos materiales como los
titeres, imagenes, canciones, cuentos, hojas de colores, plastilina y acuarelas los
cuales ellos podran manipular, de esta forma se propiciara que cada nifio realice
sus trabajos echando a volar su imaginacion, ésta serd nuestra herramienta para

recuperar conocimientos previos y a partir de estos generar nuevos aprendizajes.

Desarrollo: Las actividades relacionadas con la manipulaciéon de materiales,
permitira la creacion de productos, que el docente podré valorar, para verificar los
avance en los estudiantes. Se estableceran reglas de convivencia, para hacer uso

del material, turnos de participacion y se recordara en todo momento el respeto



hacia los comparieros. La docente apoyara a cada nifio que lo requiera, observara

la forma de manipular cada material y la manera en que se relaciona y comparte

Sus experiencias con sus compareros.

Cierre: los alumnos mostraran sus trabajos finales, compartirdn sus experiencias y

gue fue lo que mas les gusto de la actividad. La docente acompafara y apoyara a

cada nifio para que se sienta con la confianza de expresar y compartir sus trabajos

con el grupo.

SITUACION DIDACTICA 1

Mis emociones

OBJETIVO

Mencionar e identificar las emociones basicas
(Feliz, triste, enojado)

Expresar situaciones agradables o desagradables
que vivieron.

Escuchar con atencién y respeto a sus compafieros

Expresion y apreciacion artistica

PROFESORAS: GRUPO
Yeni Veldzquez y Carmen Veldzquez kinder 1
CAMPO FORMATIVO: ASPECTO

Expresion y apreciacion visual

COMPETENCIA:

Expresa ideas, sentimientos y fantasias
mediante la creacién de representaciones
visuales usando técnicas y materiales
variados.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Manipula arcilla o masa, modela con ellos y
descubre sus posibilidades para crear una obra
plastica.

INICIO: Sentados de chinito la docente saludara a los nifios con un titere, cantando la cancion
“Hola, hola” con el apoyo de este iniciara con los nifios una conversacion preguntando a cada
nifio ¢Cémo se sienten hoy? Al mismo momento que los nifios van contestando como estan,
buscaran en una tabla las caritas que definen como se sienten. Cuando todos los nifios pasen y
tengan su carita, la docente motivara a los nifios a bailar y cantar la siguiente cancién “Si estas
feliz” https://youtu.be/lU8zZ|BV53M Al terminar la cancion volveré a preguntar sobre como se



https://youtu.be/lU8zZjBV53M

sienten después de bailar y observando a los nifios que eligieron una con carita triste o enojada
les preguntaré si quieren cambiar a una carita feliz.

DESARROLLO: Pediré a los nifios sentarse en su lugar para presentarles las imagenes de los
personajes de la pelicula “Intensamente” alegria, tristeza, furia y temor comentaremos y
cuestionaré sobre lo qué hacen o cobmo son cada uno de ellos.

Proporcionaré a cada uno los ingredientes necesarios para realizar masa de sal. Poco a poco
irdn integrando cada ingrediente hasta lograr una mezcla obteniendo como resultado la masa
afladiendo pintura vegetal de colores (rojo, azul, amarillo y morado). Con la masita ya terminada
les pediré a los nifios que hagan las caritas de las emociones que vimos al inicio. Colocaré en el
pizarron unas caritas de cartulina y las imagenes de la pelicula para que las visualicen y
recuerden. Al terminar pediré a los nifios que clasifiquen las caritas de cada emocién. En una
mesa colocaran las caritas felices-alegria, en otra mesa las caritas tristes-tristeza, una mesa mas
las enojadas-furia y por Gltimo en otra mas las de temor.

CIERRE: La docente entregard a los nifios un pequefio libro hecho de hojas, les explicara que
van a hacer su libro de emociones, colorearan con crayolas los personajes de la pelicula, alegria,
tristeza, furia y temor. Por Gltimo, cuestionaré sobre las emociones

MATERIAL Y LUGAR

Caritas de emociones, imagenes de “intensamente”
Computadora o grabadora

Sal, harina, agua y colorante.

Salén de clases

OBJETIVO
SITUACION DIDACTICA 2 Reconocer e identificar las partes del cuerpo.
Mi cuerpo. Realizar conteo de las partes del cuerpo.
PROFESORAS: GRUPO
Yeni Velazquez y Carmen Velazquez kinder 1
CAMPO FORMATIVO: ASPECTO
Pensamiento Matematico. NUmero
COMPETENCIA: APRENDIZAJES ESPERADOS




Utiliza los nimeros en situaciones variadas que |Usa y menciona los numeros en orden
implican poner en préactica los principios del | ascendente, ampliando gradualmente el orden
conteo. de conteo segln sus posibilidades.

INICIO: La docente saludara a los nifios cantando la cancion “Hola, hola”, repasando los dias de
la semana, pasando lista y preguntando cémo se sienten. Se colocaran enfrente de un espejo
grande y al ritmo de la cancién “Saltan los conejos” se moveran y realizarAdn cada accion,
https://youtu.be/RVF6YDBQkuo Pediré que sefialen alguna parte de su cuerpo como por ejemplo
¢,Donde esta tu cabeza? ¢Donde esta tu boca? Mueve tus piernas, mueve tus brazos y manos.
¢,Cuantas manos y dedos tienen? Sefiala tus ojos. Posteriormente armaran un rompecabezas en
grande, por turno cada nifio colocara cada una de las piezas donde corresponda, la parte del
cuerpo que le tocé.

DESARROLLO: Por equipos elegiran a uno nifio para marcar la silueta de su cuerpo en papel
Kraft. Al terminar, utilizaran diferentes materiales como; papelitos de diferentes colores y tamafios,
pinturas, listones o estambre, crayolas, ojos movibles, tela entre otros, para dibujar las partes del
cuerpo. (0jos, nariz, boca, cejas, oreja, ufias, cabello) también se pedira que vistan al mufieco con
papel o tela.

CIERRE: Al terminar observaremos los trabajos de cada equipo y comentaremos sobre las
caracteristicas y cualidades de los compafieros, contaremos las partes del cuerpo de cada nifio y
platicaremos sobre su semejanza y diferencias.

MATERIALES

Espejo

Grabadora para escuchar la cancién.
Papel Kraft

Diferentes materiales como: crayolas, papel chino, lustre, hojas de colores, pintura, listén o
estambre, crayolas, telas y ojos méviles, pegamento.

SITUACION DIDACTICA 3 OBJETIVO

Figuras Geométricas escondidas Identificar y mencionar las figuras geométricas.
PROFESORAS: GRUPO

Yeni Velazquez y Carmen Velazquez kinder 1

CAMPO FORMATIVO: ASPECTO

Pensamiento Matematico. Forma, espacio y medida.



https://youtu.be/RVF6YDBQkuo

COMPETENCIA: APRENDIZAJES ESPERADOS

Construye objetos y figuras geométricas | Usay combina formas geométricas para formar
tomando en cuenta sus caracteristicas. otras.

INICIO: La educadora saludara a los nifios cantando, recordando los dias de la semana, pasando
asistencia y preguntando cémo se encuentran. Observaran el video de las figuras geométricas en
la computadora. https://youtu.be/NooFRrvZ5vw al terminar la docente preguntara a los nifios sobre
qué traté el video, cuales conocen y donde han visto algunas de ellas.

DESARROLLO: La docente marcara en el piso del salén con cinta adhesiva de colores, el contorno
de las tres figuras (circulo, cuadrado, tridngulo y rectdngulo). La docente pedira a los nifios que
caminen sobre el contorno de la figura que mas les gusta o conoce.

Enseguida la docente invitard a los nifios a salir al patio a buscar figuras geométricas que se
encuentran escondidas (circulo, cuadrado, triangulo y rectangulo) Una vez que reunieron todas
las figuras, regresaran al salén y la docente cuestionara a los nifios sobre qué figuras encontraron,
les pedird a los nifios que clasifiquen las figuras que encontraron en las figuras marcadas
previamente en el piso.

Todos los nifios regresaran a su lugar y la docente mostrara a los nifios imagenes como un tren,
un paisaje, una mariposa y un cohete hechas con figuras geométricas de papel y mencionara a
los nifios las figuras que utilizé en cada imagen.

La docente proporcionara a los niflos una hoja marquilla pegamento y recortes de figuras de
diferentes tamafios y colores, y motivara a los nifios a que formen una imagen como las que mostro
o0 la que a ellos mas le gusten y utilicen su creatividad.

CIERRE: Cada nifio mostrara su trabajo y todos los demas escuchardn con atencién, como lo
formd, que figuras utilizé y por qué lo realizé.

MATERIALES

Figuras hechas de fomi

Computadora para observar el video

Cinta adhesiva de colores rojo, azul, amarillo.
Imagenes de las figuras

Recortes de figuras de diferentes colores y tamafios



https://youtu.be/NooFRrvZ5vw

SITUACION DIDACTICA 4

OBJETIVO

Identificar y nombrar los miembros de su

familia.
La Familia
PROFESORAS: GRUPO
Yeni Velazquez y Carmen Velazquez kinder 1
CAMPO FORMATIVO: ASPECTO

Exploracion y conocimiento del mundo

Cultura y vida social

COMPETENCIA:

Establece relaciones entre el presente y el
pasado de su familia y comunidad mediante
objetos, situaciones cotidianas y practicas

APRENDIZAJES ESPERADOS

Comparte anécdotas de su historia personal a
partir de lo que le cuentan sus familiares y, de
ser posible, con apoyo de fotografias y diarios

culturales. personales o familiares.

INICIO: La docente saludara a los nifios cantando canciones, repasara los dias de la semana,
pasard lista y preguntard cémo se sienten. Comenzara relatando un cuento a los nifios sobre la
familia, al terminar cuestionara a los nifios si le gusto y de qué trat6 el cuento. Previamente se les
solicitaré una fotografia familiar y motivaré a los nifios a mostrar y comentar cada una de las fotos.
¢, Quiénes son? ¢, DAnde se encontraban? ¢ Qué hacian?

DESARROLLO: La docente motivara a los nifios y las nifias a salir al patio y dibujar en una hoja
marquilla previamente pegada en los caballetes de arte a su familia con acuarelas observado su
fotografia familiar.

Al terminar en papel kraft realizaremos un collage con las fotografias familiares de cada nifio,
CIERRE: Colocaremos en un lugar visible el collage y cantaremos la cancién de la familia con los
dedos de la mano.

MATERIALES

Cuento de la familia
Fotografia familiar de cada nifio.
Hojas marquilla

Acuarelas




Caballetes de arte
Figuras recortadas de hojas de colores

Pegamento

OBJETIVO

SITUACION DIDACTICA 5 Que el nifio logre identificar y aplicar las

medidas de higiene personal.

Me cuido

PROFESORAS: GRUPO
Yeni Veldzquez y Carmen Velazquez kinder 1
CAMPO FORMATIVO: ASPECTO

Desarrollo fisico y salud Promocion de la salud

COMPETENCIA: APRENDIZAJES ESPERADOS

Medidas bésicas preventivas y de seguridad
para preservar su salud, asi como para evitar
accidentes y riesgos en la escuela y fuera de

Aplica medidas de higiene personal, como
lavarse las manos y los dientes que le ayudan
a evitar enfermedades.

ella.

INICIO: La docente saludara a los nifios con una cancion, repasara los dias de la semana, pasara
lista y les preguntara a los nifios como se encuentran. Con la ayuda de un titere la docente
mostrara imagenes de diferentes acciones de cuidado personal como, por ejemplo; bafarse,
lavarse las manos antes de comer y después de ir al bafio, lavarse los dientes, cortarse las ufias.
cuestionara y comentard con los nifios cuéles conocen, cudles llevan a cabo y por qué son
importantes. En la computadora observaran los siguientes videos https://youtu.be/eOpecj7ZCcQ
https://youtu.be/tBMr7WwTjHc al terminar, entre todos platicaremos sobre lo que observaron y
recordaran la forma recomendada para hacerlo.

DESARROLLO: Previamente se pedira de casa a cada nifio un cepillo de dientes, pasta y un vaso,
saldran al bafio a lavarse las manos y los dientes, recordando la manera correcta de hacerlo. Al
terminar regresaran al salén y la docente proporcionard a cada nifio en hojas impresas los
accesorios necesarios para realizar una correcta higiene bucal, pintardn con pintura digital de
varios colores cada uno de los materiales, utilizando la técnica de puntillismo con la ayuda de un
cotonete.



https://youtu.be/e0pecj7ZCcQ
https://youtu.be/tBMr7WwTjHc

CIERRE: Para terminar con la actividad la docente recordara junto con el titere las acciones de
cuidado que debemos de aplicar para cuidarnos al mismo tiempo de ir comentando y observando
los trabajos realizados con la técnica de puntillismo.

MATERIALES

Titere

Imagenes de acciones de cuidado personal
Computadora para observar los videos

Cepillo de dientes, pasta dental y vaso.

Impresiones de articulos de uso para la higiene bucal.
Cotonetes

Pintura digital de varios colores

OBJETIVO

SITUACION DIDACTICA 6 Identificar su nombre y las letras que lo
conforman.

Mi nombre

PROFESORAS: GRUPO

Yeni Veldzquez y Carmen Veldzquez kinder 1

CAMPO FORMATIVO: ASPECTO

Lenguaje y comunicacion Lenguaje escrito

COMPETENCIA: APRENDIZAJES ESPERADOS

Reconoce caracteristicas del sistema de|Compara las caracteristicas gréficas de su

escritura al utilizar recursos propios (marcas, | hombre con los nombres de sus comparieros y

grafias, letras) para expresar por escrito sus | otras palabras escritas.

ideas.




INICIO: La docente saludara a los nifios con el apoyo de un titere, repasara los dias de la semana,
pasard lista y preguntara como se encuentran. Previamente la docente en impresiones, tendra
lista los nombres de cada nifio junto con su foto infantil. Realizaran un juego, donde la docente en
el jardin escondera los nombres de cada nifio y los invitara a imaginarse ser unos piratas en
busqueda de un tesoro. Cada nifio buscara su nombre con su fotografia infantil.

DESARROLLO: Una vez que todos tengan su nombre, regresaran al salén y se les proporcionara
papel crepe de diferentes colores para rasgar y realizar la técnica de boleado, pegaran sobre cada
letra de su nombre las bolitas hechas rellenando todo el nombre. Al terminar lo colocaran en un
lugar visible para ellos.

CIERRE: Observaremos el trabajo de todos y cantando la cancién “Caminando por el campo” se
mostrara y mencionara cada nombre.

MATERIALES
Titere
Impresiones de los nombres de los nifios con foto infantil

Papel crepe de diferentes colores

Pegamento
OBJETIVO
SITUACION DIDACTICA 7 Identificar y reconocer el nimero 1, 2y 3
Jugando con los nimeros 1,2y 3
PROFESORAS: GRUPO
Yeni Veldzquez y Carmen Velazquez kinder 1
CAMPO FORMATIVO: ASPECTO
Pensamiento Matematico Numero
COMPETENCIA: APRENDIZAJES ESPERADOS
Utiliza los nimeros en situaciones variadas que | Usa y nombra los nimeros que sabe, en orden
implican poner en practica los principios del | ascendente, empezando por el uno y a partir de
conteo. nameros diferentes al uno, aplicando el rango
de conteo.




INICIO: La docente saludara a los nifios cantando canciones, les proporcionard pulseras de
cascabeles para bailar la siguiente cancion  escuchando las indicaciones
https://youtu.be/RNeO4MntTaA al terminar repasara los dias de la semana, pasara lista y
preguntard cémo se encuentran. Se colocaran en un lugar cémodo para escuchar el cuento de
“Ricitos de Oro” al terminar la docente cuestionara a los nifios sobre el cuento, de qué trato, y
quienes son los personajes. Y entre todos realizaran el conteo de los tres 0so0s, las tres sillas, los
tres platones y las tres camas. Al mismo tiempo la docente mostrara los nimeros 1, 2y 3.

DESARROLLO: La docente proporcionara a los nifios en impresiones los nimeros 1, 2 y 3, les
mencionard las siguientes indicaciones: en el nimero uno, pegaran pasta de sopa, sobre el
namero dos, espolvorean gelatina de sabor fresa y en el niUmero 3, pegaran cuadritos de papel
lustre de varios colores. Al terminar clasificaran sus trabajos por nimeros.

CIERRE: Se les proporcionara a los nifios masita, para realizar los personajes del cuento, asi
como los objetos que contaron. Tres sillas, tres camas, tres platos y los tres osos. Cantaran la
cancion de los tres pececitos.

MATERIALES

Cuento de “Ricitos de oro”

Pulseras de cascabeles

Imagenes en Fomi del numero 1, 2,3
Impresiones de los nameros 1, 2, 3.

Pasta de sopa, gelatina sabor fresa, papel lustre de varios colores

Pegamento

Masa

SITUACION DIDACTICA 8 OBJETIVO

Dibujando con frutas Identificar y reconocer las frutas y verduras, asi
como sus cuidados y beneficios.
Manipular y crear con las frutas diferentes
imagenes
Despertar su creatividad.

PROFESORAS: GRUPO

Yeni Veldzquez y Carmen Veldzquez kinder 1

CAMPO FORMATIVO: ASPECTO

Exploracion y conocimiento del mundo Mundo natural



https://youtu.be/RNeO4MntTaA

COMPETENCIA: APRENDIZAJES ESPERADOS

Observa caracteristicas relevantes de elementos | Manipula y examina frutas, piedras, arena, lodo,
del medio y de fendbmenos que ocurren en la | plantas y animales y otros objetos del medio
naturaleza, distingue semejanzas y diferencias y | natural se fija en sus propiedades y comenta lo
las describe con sus propias palabras. gue observa.

INICIO: La docente saludara a los nifios cantando canciones, repasara los dias de la semana,
pasara lista y preguntara cdmo se encuentran. Se motivara a los nifios a salir al &rea del bosque
a observar la naturaleza, tocaran y exploraran los arboles, las hojas, el pasto y la tierra. La docente
preguntard a los nifios cémo son los arboles que necesitan para crecer, que fruta nos da, cuales
son las frutas que mas les gusta.

DESARROLLO: Al regresar al salon la docente mostrara a los nifios las siguientes frutas y
verduras: manzana, naranja, zanahoria y papa. Comentaremos sobre las caracteristicas, que fruta
o verdura les gusta mas, donde las podemos encontrar. Después se proporcionara a los nifios la
mitad de cada fruta y verdura, una hoja blanca marquilla y pintura digital de varios colores, cada
nifio imprimira con las frutas y verduras la silueta de las frutas y verduras o se motivara a los nifios
a realizar algun paisaje, animales, lo que mas les guste a ellos.

CIERRE: La docente animara a los nifios a mostrar su trabajo y expresar lo que realizé y porque,
todos los demas escucharan con atencién y respeto.

MATERIALES
Frutas manzana, naranja, zanahoria y papa.
Hojas marquilla

Pinturas digitales de diferentes colores

OBJETIVO
SITUACION DIDACTICA 9 Reconocer e identificar los colores.
Jugando con los colores
PROFESORAS: GRUPO
Yeni Veldzquez y Carmen Veldzquez kinder 1
CAMPO FORMATIVO ASPECTO
Pensamiento matematico Numero




COMPETENCIA: APRENDIZAJES ESPERADOS

Relne informacion sobre criterios, acordados, | Agrupa objetos segun sus atributos cualitativos
representa graficamente dicha informacién y la |y cuantitativos
interpreta.

INICIO: La docente saludara a los nifios cantando canciones, repasara los dias de la semana,
pasard lista y preguntara cdmo se encuentran. Observaran el siguiente video de los colores
https://youtu.be/Ct-NgZey03A y comentaremos sobre los colores que vieron, cudl les gusta mas,
buscaran dentro del salén objetos de los colores vistos en clase.

DESARROLLO: La docente colocara la alberca con pelotas de color amarillo, rojo, azul, verdes
morados, los nifios entran a la alberca jugaran con ellas un momento. Después la docente les
pedira que saquen las pelotas clasificandolas en cajas forradas del mismo color. Pelotas rojas en
caja roja, pelotas amarillas en caja amarilla, pelotas azules en caja azul, pelotas verdes en caja
verde y pelotas moradas en caja morada.

Al terminar de clasificar, la docente proporcionara el material necesario para realizar un arcoiris
con cereal froot loops, en una impresion de arcoiris en blanco y negro, los nifios pegaran en cada
espacio un color del cereal, hasta completar todo el arcoiris.

CIERRE: Al terminar, la docente mostrara imagenes de objetos de los colores vistos como; una
manzana roja, un globo azul, un pollito amarillo, una rana verde y una flor morada recordaran los
colores que conforman el arcoiris, asi como el video que vieron.

MATERIALES

Computadora para ver el video.

Alberca, pelota de colores y cajas forradas de colores; rojo, azul, amarillo, verde y morado.
Dibujo de arcoiris impresas en blanco y negro.

Cereal froot loops

Pegamento

Imégenes de colores

OBJETIVO

SITUACION DIDACTICA 10 Identificar y reconocer los estados climéticos de
los dias.

El clima



https://youtu.be/Ct-NgZey03A

PROFESORAS: GRUPO

Yeni Veldzquez y Carmen Veldzquez kinder 1

CAMPO FORMATIVO: ASPECTO

Exploracién y conocimiento del mundo. Mundo Natural
COMPETENCIA: APRENDIZAJES ESPERADOS

Busca soluciones y respuestas a problemas y | Expresa con sus ideas cOmo y por qué crees que
preguntas acerca del mundo natural ocurren algunos fenémenos naturales, por qué se
caen las hojas de los arboles, qué sucede cuando
llueve, y las compara con las de sus comparieros
ylo con informacién de otras fuentes.

INICIO: La docente saludara a los nifos cantando la cancién “Hola, hola”, repasando los dias de la
semana, pasando lista y preguntando como se sienten. Motivara a los nifios a salir al patio y observar
el cielo, preguntando sobre el clima del dia, si esté lloviendo, soleado, nublado, si hace mucho frio o
hace mucho viento.

DESARROLLO: Al regresar al sal6n la docente mostrara imagenes de los diferentes tiempos
climaticos, (lluvioso, soleado, nublado, ventoso) comentaran las caracteristicas de cada uno, que
actividades se pueden hacer en esos dias, como pueden vestir. Con las mismas imagenes realizaran
un juego de memoria, todos los nifios se colocaran sentados de chinito en circulo y por turnos cada
nifio pasara a destapar un par, logrando ganar mas pares.

La docente preguntara a cada nifio el clima que mas le agrada y porque, en una hoja blanca marquilla
los nifios dibujaran el clima que escogieron utilizando diferentes materiales y técnicas como:
acuarelas, plastilina, rasgado, boleado y pintura digital. Se le proporcionara el material necesario a
cada nifio motivandolo a realizar su trabajo.

CIERRE: Observaremos los trabajos de todos los comparieros y comentaran por qué les gusta mas
ese clima, en seguida cantaran y bailardn la cancién “En otofio las hojitas...” realizando los
movimientos. Nos despediremos bailando.

MATERIALES

2 imagenes impresas de cada clima.
Hojas marquilla blancas

Papel china de colores.

Pintura digital de colores

Acuarelas

Plastilina




6.- Evaluacion de la propuesta de intervencion.

De acuerdo con el proceso de ensefianza aprendizaje, la evaluacién permite valorar
el aprendizaje que estan observando en los nifios, es un componente esencial que
parte de los objetivos, como proceso resultante de aplicar diferentes instrumentos y
el cual esta relacionado con el propdésito. La evaluacion tiene como objetivo mejorar
el desempefio de los estudiantes e identificar sus areas de oportunidad a la vez que
es un factor que impulsa la transformacion pedagogica, el seguimiento de los

aprendizajes y la metacognicion. (SEP 2017: 121)

La evaluacion es el proceso mediante el cual obtenemos informacién que nos
permita hacer una adecuacion en nuestras planeaciones, asi como también una
reflexibn de nuestra practica, tomando en cuenta recursos y llevando a cabo
estrategias adecuadas para el nifio de acuerdo con su edad. Al planear una
actividad o situacién didactica se busca que el nifio parta de lo que ya conoce, es
decir, de sus conocimientos previos, esto permite que el docente identifique de
donde va a partir y cual es la intervencién que debe aplicar en cada nifio. Como
menciona Ausubel el conocimiento previo es la informacion que una persona tiene
almacenada en su memoria. En otras palabras, la teoria de Ausubel, propone que
el individuo viva el proceso de aprendizaje de primera mano, exponiéndose a las
situaciones y creando en su mente una estructura cognoscitiva acertada segun su
propia experiencia. La docente debe seleccionar o disefiar las situaciones didacticas
gue consideren convenientes para promover las competencias y el logro de los
aprendizajes esperados en los nifios, asi como el material y estrategias
convenientes para realizarlo esto va de la mano con motivar y estimular a los nifios

para lograr los objetivos.

La evaluacién tiene una funcién esencialmente formativa como medio para el
mejoramiento del proceso educativo, conocer las habilidades y dificultades, valorar
los aprendizajes, y llevar a cabo la intervencion adecuada tomando en cuenta las
necesidades de cada nifio e identificar entre lo que pueden hacer por si solos y lo
gue necesitan realizar con ayuda. Con lo anterior nos apoyamos en la teoria del

aprendizaje sociocultural de Vygotsky donde podemos mencionar lo importante que



es tener en cuenta la zona de desarrollo proximo o zona potencial de desarrollo de
los nifios, también hacemos referencia a los andamios como una herramienta para
lograr alcanzar en los alumnos el desarrollo y niveles de competencia que no

podrian conseguir por si solos.

La evaluacidon del presente proyecto se basa en una perspectiva constructivista
propuesta por Coll, donde el alumno es activo y participa activamente en las tareas
asignadas ademas existe el respeto y valoracién de si mismo y los demas. Segun
Coll (1986,1990) para que el docente plantee una concepcion constructivista del
aprendizaje y la ensefianza debe utilizar estrategias cognitivas, metacognitivas, y
afectivas; las cuales ayudan al cerebro a asociar, clasificar, inferir, analizar y pensar,
procurando un gran énfasis en la metacognicion, permitiendo la construccion de un

aprendizaje significativo en el estudiante.

Con lo anterior podemos mencionar que la evaluacion dentro de las actividades de
artes plasticas es llega a ser una herramienta fundamental en el aprendizaje de los
nifios, las actividades de artes plasticas sugeridas por la docente en el presente
proyecto promueven en los nifios el interés para realizarlas, asi como despertar la

creatividad.

Con la evaluacion se pretende observar el nivel de pertinencia de las actividades

propuestas.
Criterios

e Muestran mayor interés en las clases.
e Se divierten durante las clases.

e Se muestran concentrados al realizar las actividades.

Indicadores

e Muestra curiosidad.
e Escuchay sigue instrucciones.

e Se muestra contento al realizar y utilizar las técnicas de artes plasticas.



e Lleva a cabo las actividades con dedicacion.

e Usa su creatividad para expresar lo que le gusta.

Instrumentos de evaluacioén

El instrumento de evaluacion lleva a cabo un papel importante, como medio en el
cual la docente puede registrar y obtener informacion necesaria para conocer los
avances de los logros y dificultades de los nifios, con la finalidad de mejorar el

aprendizaje de los nifios y la intervencién docente.
Los instrumentos que utilizaremos:

e Lista de cotejo.
e Diario de la educadora.

e Guia de observacion.

Dichos instrumentos de evaluacién nos permitiran dar seguimiento en los alumnos
observando y registrando como logran los aprendizajes esperados haciendo uso de
diferentes técnicas de artes plasticas, siendo una herramienta de interés y

motivacién para ellos.




Conclusiones

La investigacion-accidbn es una metodologia que proporciona los elementos
necesarios para realizar el estudio de una situacion problematica que se presente
con nuestros alumnos, en nuestra comunidad escolar o con los padres de familia.
En el ambito educativo nos ayuda a mejorar y transformar nuestra practica docente

siendo nosotros los docentes los primeros investigadores.

Al llevar a cabo la investigacion del presente proyecto de intervencion nos dimos
cuenta la importancia que tiene trabajar las artes plasticas en las actividades
planeadas por la docente, siendo esta edad ideal donde los nifios exploran el mundo
gue les rodea y donde ademas de que por medio de las diferentes técnicas

manipulan y experimentan distintos materiales.

Pudimos visualizar algunos de los obstaculos que enfrentamos al llevar a cabo la
clase, como, por ejemplo; cuando el nifio se inquieta, se distrae, no pone atencién
o no logra realizar las actividades como la docente lo indica. Al observar lo anterior,
caemos en cuenta que las actividades que la docente propone son poco llamativas

e interesantes para ellos o en ocasiones llegan a tener dificultad para lograrlo.

Es por ello, por lo que nuestra propuesta de intervencion esta basada en planificar
actividades tomando en cuenta las artes plasticas para poder lograr en el nifio

aprendizajes, conocimientos y habilidades que favorezcan su desarrollo.

Como docentes ampliamos nuestros conocimientos sobre este tema al investigar y
buscar estrategias y técnicas adecuadas para llevar a cabo en la primera infancia.
Buscamos despertar en el nifio el interés por aprender y realizar sus actividades,
asi como en las docentes innovar y planear actividades llamativas. Resulta ser
aburrido para los nifios llevar a cabo la misma técnica, solo utilizando crayolas,

colores o pintura digital.
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