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Introduccion

Considerando mi practica docente y la interaccion diaria con los nifios, tomé la
decision de realizar un Proyecto de Intervencion para transformarla. El Proyecto de
Intervencion es un proceso en el que se incluyen actividades concretas para llevarse
a cabo con la intencidon de precisar lo que se desea intervenir y cOmo se piensa

realizarlo.

Mediante las experiencias educativas con los alumnos de segundo grado del Jardin
de Nifos “Arcoiris”, me pude percatar a través de la observacion sistematica en el
aula, que algunos nifos y nifias no saben autorregularse ni controlar sus emociones,
al interactuar con sus comparieros y cuando realizan las diferentes actividades en la
escuela, asi mismo con la propia docente. Ademas de que llegan al plantel sin

animo de participar en las actividades por causa de su estado emocional.

Conversando con las nifias y los nifios que integran el grupo, refieren que en casa,
los padres y las madres de familia no les manifiestan palabras de afecto y aliento,
redundando en que no realicen bien sus actividades en la escuela. Entre otros casos,
se detectan cuatro nifios que no presentan las actividades encargadas por la docente
para realizar en casa, y al cuestionarles el motivo por el que no las realizaron,
responden que sus padres estan ocupados en sus propias actividades y por

consiguiente no los apoyan.

Ante estas situaciones, como docente me corresponde desarrollar mediaciones
educativas orientadas a desarrollar confianza en los nifios para que logren
autorregularse y disminuyan su enojo con sus papas, porque un menor manifestaba
Su enojo con su mama debido a no lo ayuda a realizar su tarea, e incluso en
ocasiones no lo quiere llevar a la escuela. Considerando las experiencias referidas,
decidi realizar la presente investigacion, dado que los nifios en edad preescolar
tienen problemas en principio, para reconocer emociones tales como el miedo, la ira

y la frustracion.



Se investiga sobre el tema: El juego como estrategia para la autorregulacién de los

alumnos de segundo grado del Jardin de Nifios “Arcoiris”.

De acuerdo con Jean Piaget (1963), el juego en la infancia es importante porque
promueve la autorregulacion, los nifios empiezan a usar el lenguaje para controlar
tanto la accion como el pensamiento, y mediante éste ensayan conductas que
observan de otros, se ajustan a las reglas, piensan antes de actuar y se enfocan en

una accion determinada si desean permanecer en el juego.

Para el autor, el juego en la edad preescolar lleva al nifio a interiorizar normas y
reglas para favorecer las interacciones sociales. Participando en juegos con otros
desarrollan estrategias de autorregulacion e incrementan su capacidad de regulacion

interna para guiar su comportamiento.

En el proceso de formacion, es fundamental que los nifios sean capaces de regular
lo que piensan, lo que sienten para que puedan saber manejar sus acciones y

responder de manera positiva ante cualquier situacioén que se les presente en la vida.

La escuela es un lugar donde los nifios estan expuestos a experimentar diferentes
emociones, debido a que diariamente puede ocurrirles algun conflicto, por lo que los
docentes deben ensefarles diferentes estrategias para tener la habilidad de
autorregularse y no respondan de manera agresiva con sus comparieros.

Con el proposito de facilitar la comprension del Presente Proyecto de Intervencion, el

contenido se estructuré con los siguientes apartados:

» Introduccion
» Metodologia de la Investigacion.
» Diagnostico Socioeducativo

a) Contexto Institucional.

b) Contexto comunitario.

c) Andlisis de las practicas socioeducativas en situacion.



» Eleccion y analisis de una problemética significativa.
Elementos de la teoria que me ayudan a comprender mi problemética.
Técnicas e instrumentos utilizados.
» Planteamiento del Problema.
» Disefio de la intervencion.
a) Nombre de la Propuesta.
b) Fundamentos teorico-pedagdgicos de la propuesta.
c) Propositos.
d) Supuestos.
e) Plan de Intervencion.

» Implementacion, seguimiento y evaluacion de la propuesta de intervencion.

A\

Impacto del proyecto.

> Conclusiones.

Con la realizacion de este proyecto, a lo largo de la Licenciatura en Educacion
Preescolar, Plan 2008, se pretende que la labor docente que he desarrollado desde
el afio 2011 (primero como asistente en el Centro de Educacion Integral, y en el afio
2016 como titular de grupo, “al interior del aula interprete la realidad con la intencién
de mejorar y solucionar algun problema que llegue a presentarse” (Basilio, 2012,

pag. 34).



1. Metodologia de Investigacidn

La orientacidbn metodologica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa e investigacion accion,
dado que es necesario conformar el seguimiento sistematizado de cada una de las
acciones a llevar adelante y que correspondan al nivel de inferencia y profundidad de
cada una de las reflexiones que conjugadas con las diferentes etapas de la
construccion del andlisis, permitan interpretar en forma adecuada, los datos reunidos

en torno al tema, base de la investigacion.

Kurt Lewin citado por Latorre (1946) fue el primero en describir el concepto
investigacion accién (IA), y lo describe como: “ciclos de accion reflexiva, cada ciclo
se compone de una serie de pasos: planificacion, accion y evaluacion de la accion”.
(Latorre, 2003, pag. 138). Es una metodologia de investigacion-accion sobre la
propia praxis, segun el modelo de Elliott (1993). El tedrico explica que es un proceso
progresivo a partir de situaciones problematicas, priorizar estas necesidades
pedagdgicas, imaginar su solucion, planificar estrategias y poner en marcha acciones

de mejora.

Dentro de la investigacién accion se hace una referencia y una amplia gama de
estrategias realizadas para mejorar en sistema educativo y social, se trata de una
metodologia que permite desarrollar un andlisis participativo, donde los actores
implicados conjuntamente con los investigadores se convierten en los protagonistas
del proceso de construccion del conocimiento de la realidad sobre el objeto de
estudio, en la detecciébn de problemas y necesidades y en la elaboracién de

propuestas, soluciones y cambios.

El propédsito fundamental de la investigacion-accién no es tanto la generacién de
conocimiento como el cuestionar las practicas sociales y los valores que las integran
con la finalidad de explicitarlos. La investigacion accion es un poderoso instrumento

para reconstruir las practicas y los discursos sociales.



INVESTIGACION ACCION

TECNICAS INSTRUMENTOS
a) Entrevistas a) Cuestionarios

b) Observacion participante b) Videograbaciones

La investigacidon Accidn propone mejorar y/o transformar la practica social y/o

educativa, asimismo procurar una mejor comprension de dicha practica.
Fases de lainvestigacion accion

Las metodologias de Investigacion Accion son bastante similares en su estructura y
proceso, pues todos éstos parten de la metodologia matriz Lewiniana. Kemmis citado
por Latorre (1989), se basa en ésta, para elaborar una metodologia para aplicar en la
ensefianza organizandolo sobre dos ejes: “uno estratégico, constituido por la accion
y la reflexién; otro organizativo, constituido por la planificacion y la observacion”
(Latorre, 2003, pag. 138). Estas dimensiones estan en continua interaccion
estableciendo una dindmica y la resolucién del problema en la vida cotidiana de la

escuela.

Elliott (1993), analiza y toma como punto de partida a Lewin, realiza una metodologia
que comprende tres momentos: elaborar un plan, ponerlo en marcha y evaluarlo;
rectificar el plan, ponerlo en marcha y asi sucesivamente. Aunque, Latorre (2003), le
da importancia a la IA colectiva entre los y las educadoras, ya que todos formamos
un grupo de trabajo y llevamos a la practica una indagacién de forma colaborativa.
Kemmis y McTaggart citado por Latorre (1988) describen con amplitud las

caracteristicas de investigacion-accion, sintetizandolas de la forma siguiente:



a) Plantea un cambia y mejora de las practicas existentes, bien sean educativas,

sociales y/o personales.

b) Desarrolla de forma participativa, es decir, en grupos que plantean la mejora

de sus practicas sociales o vivenciales.

c) Sigue un proceso en espiral que incluye cuatro fases: Planificacion, Accion,

Observacion y Reflexion.

d) Se convierte en un proceso sistematico de aprendizaje ya que implica que las
personas realicen analisis criticos de las situaciones (clases, centros o
sistemas) en las que estan inmersos, induce a que las personas teoricen
acerca de sus practicas y exige que las acciones y teorias sean sometidas a

prueba.

Para Latorre (2003), entre las caracteristicas de la Investigacion Accion se

encuentran:

e La participacion, porque las personas trabajan con la intencion de mejorar sus
propias précticas.

e La espiral es introspectiva en ciclos de: planificacién, accién, observacion y
reflexion.

e La creacion de comunidades autocriticas de personas que participan y
colaboran en todas las fases del proceso de investigacion.

e La teorizacion de la practica: somete a prueba las practicas, las ideas y las
suposiciones. Es un proceso sistematico de aprendizaje, orientado a la praxis
(accion-criticamente informada y comprometida).

e Las reflexiones se registran en un diario personal e implica: registrar, recopilar,
analizar nuestros propios juicios, reacciones e impresiones en torno a lo que
ocurre.

e Los cambios que afectan a las personas, es un proceso politico de toma de

decisiones.
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e Las técnicas de investigacion son muy Vvariadas: entrevista abierta,
observacion participativa, diario de campo y observacion etnografica, entre
otros.

En la Investigacién Accion existe una serie de pasos fundamentales para la solucién

de un problema, los cuales se consideraron para elaborar el presente trabajo, éstos

son:

e
e E ST

Fuente: elaboracion propia con base en Investigaciones de Antonio Latorre (Latorre, 1989, pag. 138)

2. Diagnostico Socioeducativo

En toda investigacién, es fundamental el Diagnéstico con el objeto de recopilar
informacion y datos que permitan conocer y reconstruir las caracteristicas del Objeto
de Estudio, por lo que es elemental seguir una serie de pasos y procedimientos para

acercarnos de manera sistematica a la realidad.

El diagnéstico Socioeducativo es el proceso a través del cual se especifican las
caracteristicas del contexto, asi como las interacciones de los actores sociales y la
existencia de problemas o situaciones susceptibles en el aula, que sean congruentes
con las realidades en que se desenvuelve nuestro grupo de trabajo. Porque se tiene

el compromiso de formarlos como sujetos con habilidades para modificar su realidad.
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a) Contexto Institucional: CEIl Tlahuac XIll “Arcoiris”

El Centro de Educacion Inicial Tlahuac Xl “Arcoiris” C.C.T. 09AACO0001M fue
fundado en 1998 para dar servicio a hijos e hijas de madres trabajadoras de la
comunidad, se ubicé inicialmente en un predio del Frente Popular Francisco Villa,
cabe sefalar que la mayoria de la poblacion es vulnerable, Proteccion Civil sefiald
qgue el lugar no contaba con las condiciones necesarias de espacio para atender
adecuadamente a los nifios y las nifias; por tal motivo el plantel se cambia de
domicilio, ubicandose actualmente en un lugar céntrico de la Col. Selene C.P 13420,

Alcaldia Tlahuac, en la Ciudad de México.

El financiamiento del plantel es sustentado por una cuota minima de recuperacion
aportada por los padres de familia, ademas de recibir apoyo de la fundacion Save the
Children, encarga de proteger a la nifiez. El C.E.l. Tlahuac XlI “Arcoiris” C.C.T.
09AACO0001M, esta integrado por tres espacios modificados y adaptados como
salones, uno esta dividido con tabla roca donde se ubican los grados de Maternal y

Preescolar |, dos salones mas para Preescolar Il y .

El plantel cuenta con los sanitarios necesarios para alumnos y el personal docente,
un espacio empleado como salon de usos multiples, el cual se utiliza también para
proyectar peliculas de interés para los nifios, en ese mismo espacio, cuando son dias
lluviosos, se realizan las actividades de educacion fisica como juegos de mesa y

lectura de cuentos.

La entrada principal cuenta con puerta de acceso enrejada, libre de accidentes y, en
la parte trasera se ubica un espacio recreativo, el cual también se utiliza para llevar a
cabo actividades fisicas y festividades conmemorativas. Tiene espacios
acondicionados para desarrollar las habilidades motrices de acuerdo a las
necesidades de cada alumno. Se cuenta con material didactico como: pelotas,

cuerdas, conos de material reciclado, colchonetas, aros, llantas y un tunel.

La participacion de los padres es notable, y en dias abiertos cuando se requiere

trabajar con sus hijos en actividades fisicas, aportan material reciclado para la

12



elaboracion de objetos que nos ayudan hacer mas dindmicas las sesiones de

educacion fisica.

El Centro de Educacién Inicial Tlahuac XII “Arcoiris” C.C.T. 09AAC0001M, ofrece
servicio de 9:00 a 14:00 hrs. La plantilla de personal esta formada por un Directivo,
cuatro docentes frente a grupo que estan en proceso de profesionalizacion, un
Profesor de Educacion Fisica, Profesora de Danza, Musica, Inglés y un asistente de

servicio.

Los nifios que asisten al plantel son 25; 7 niflas de 3 a 5 afios y 6 meses, 18 nifios
que fluctian entre las edades de 2 a5 afiosy 6 meses de edad. El plantel se rige
con base a los lineamientos, Reglamentos y Programas que la Secretaria de
Educacion Establece, ademas de implementar actividades para fortalecer los

aprendizajes de los alumnos:

° Club de Lectura
Participan los Padres de Familia y los alumnos de acuerdo a un cronograma de
actividades, las actividades que se realizan van de contar cuentos, leer libros y

escenificar obras.

° Semana de la Ciencia

Durante el Ciclo Escolar se lleva a cabo la Semana de la Ciencia, en la cual las
docentes de los grupos desarrollan actividades respecto a la transformacién de la
materia, por ejemplo: elaboracion de nieve, gelatina, galletas, hotcakes, etc.

° Ruta de Mejora

Se trabaja de acuerdo a los lineamientos de la Secretaria de Educacién Publica, con
esta herramienta el colectivo docente organiza sus situaciones didacticas para
fortalecer las capacidades y habilidades de los nifios y las nifias, ejemplo: carrera de

autos, juego de boliche, los platillos, etc.

e  Actividades Artisticas
Semanalmente a los alumnos se les imparte clase de danza folkl6rica con el

propésito de que desarrollen la coordinacion y habilidades motoras.
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e  Recreo Didactico
Con el proposito de fortalecer el Lenguaje Oral de los nifios, los viernes de cada
quince dias se realiza en el horario del recreo actividades de canto, en la que los

nifos interpretan melodias.

° Comité de Proteccion Civil y Seguridad Escolar
Tiene como propdésito promover la cultura de prevencion, dar atencion a factores de
riesgo y fortalecer los de proteccion para resguardar la integridad fisica, emocional y

social de la comunidad escolar a través de la realizacion de simulacros.

° Programa “Contra la violencia. Eduquemos para la Paz”
Se implementan talleres dirigidos a los Padres de Familia, los nifios y nifias con el
objeto de que aprendan el valor del respeto y la importancia de una vida libre de

violencia.

En la Alcaldia existen 166 escuelas: 39 de nivel Preescolar, de los cuales 2 son
Centros Psicopedagdgicos (C.A.P.E.P.) ubicados uno en Villa Centroamericana y
otro en Selene, 7 Centros de Desarrollo Infantil, 44 Primarias, 16 Secundarias, 5 de
Nivel Medio Superior, 4 de Nivel Superior y una de Posgrado; ademas 4 centros de
capacitacién, un Instituto de Programacion Informatica, una escuela comercial, 41
escuelas privadas incorporadas a la Secretaria de Educacién Publica, de las cuales
existe una de Educacion Inicial, 1 Preescolar, 28 Primarias, 7 Secundarias, 2
Bachilleratos, 2 de Educacién Técnica y 41 bibliotecas, la mayor de éstas, es la
Biblioteca Central Rosario Castellanos, que se localiza en la Colonia Santa Cecilia
(México, 2016, pag. 35).

La poblacion de educacion basica se distribuye como parte de la Tabla 1, que como
se observa, el mayor numero de estudiantes se concentra en primaria y en

secundaria es evidente la disminuciéon de la matricula, como de 8 000 estudiantes.
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Tabla 1.

Alumnos de 3 y més afos inscritos en educacion basica escolarizada, ciclos 2014/15
y 2015/16, en la Alcaldia Tldhuac

NIVEL HOMBRES MUJERES TOTAL
PREESCOLAR 6842 6542 13384
PRIMARIA 20744 20196 40940
SECUNDARIA 12180 11530 23710

(INEGI, 2016, PAG. 514)

En cuanto a la religion predominante en la Alcaldia, en la Gréfica 1 se observa la
poblacion de 5 afios y mas que profesan o no alguna religion (INEGI, 2010).En la
actualidad la religion que profesan los habitantes de
Tlahuac es la catdlica, pero afio con afio ha decrecido el
namero de creyentes catolico, y aumentado el nUmero de
personas que profesa otras religiones. De acuerdo con
datos del Instituto Nacional de Estadistica y de la

siguiente manera: catélica (87%); no catdlica (9.0%),

aquellas personas que profesen alguna religion

ALCALDIA TLAHUAC

protestante (pentecostales; Iglesia del Dios Vivo, columna

y apoyo de la verdad, “La Luz del Mundo”, cristianas; evangélicas, biblicas diferentes
de las evangélicas) y poblacién sin religion (4%) e incluye aquellas personas

que no profesan ninguna religion (INEGI, 2010, pag. 154).

Tlahuac estda perdiendo la esencia de tranquilidad que anteriormente la
caracterizaba, sin embargo el ambiente comunitario influye favorablemente en el
desarrollo escolar de los nifios al implementar diversos programas de actividades
extraescolares para nifios y jovenes, como son clases de mdasica, pintura, danza,

teatro, natacion, baile, etc., asi como recorridos educativos a diferentes museos.

No se puede dejar de lado el ambiente comunitario que influye negativamente en los
alumnos: bajo nivel socioeconémico y cultural de la familia, falta de condiciones

apropiadas en el hogar para el adecuado desarrollo cognitivo y psicosocial de los
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nifios, escasa interaccion familiar, carencia de comunicacion eficiente entre la familia
y la escuela, proliferacién de las llamadas tienditas en las que hay venta de drogas,

asi como el incremento de bandas delictivas dedicadas a los asaltos.
b) Contexto comunitario

Antecedentes historicos de Tlahuac
De acuerdo con las fuentes de tradiciéon indigena, los fundadores de Tlahuac fueron
los cuitlahuacah, grupo chichimcatl de habla nahuatl, heredero de la cultura
Toltecatl, quienes desde Aztlan Chicomoztoc emigraron y se asentaron al sur de la

Cuenca de México.

El codice Chimalpopoca explica que Cuauhtlotliutecutli, Ihitzin, Ticoatzin,
Chalchiuhtzin, y Tlahuacan; fueron quienes fundaron sus pueblos donde existia la
gran extension acuatica que formaba el lago de Chalco y Xochimilco. En esa época
Tlahuac sufria de inundaciones, sin embargo, logré prosperar gracias al sistema de

chinampas.

Con la conquista espafiola hubo diversos cambios, la evangelizacion de indigenas se
llevo a cabo por la orden franciscana, quienes tiempo después, en 1554 cedieron el
cargo a los frailes dominicos. En 1929, mediante un decreto presidencial, Tldhuac se
convirti6 en cabecera de Alcaldia, conformada por siete pueblos originarios: San
Pedro Tldhuac, San Francisco Tlaltenco, San Andrés Mixquic, Santiago Zapotitlan,
Santa Catarina Yecahuizotl, San Juan Ixtayopan y San Nicolas Tetelco. Actualmente,
estd dividida en 12 coordinaciones territoriales, después de que a los pueblos
originales se sumaron las colonias Zapotitla, del Mar, Miguel Hidalgo, La Nopalera y

Los Olivos, ademas de que existen otras 82 colonias.

En los afios cincuenta comienza la urbanizacion en Tlahuac, con los primeros
caserios que se asentaron en lo que mas tarde serian las colonias Miguel Hidalgo,
Nopalera y los Olivos. Desde el poniente marcho la urbanizacion hacia el centro de la

Alcaldia Tlahuac, los campos que antes eran de siembra de alfalfa, jitomate, maiz y

16



otros, comenzaron a ser poblados por habitantes que llegaban de otras partes de

México.

Como se anotaba, en Tlahuac se concentran 7 pueblos de origen prehispéanico, aun
conservan tradiciones culturales y formales: San Juan Ixtayopan, Santiago
Zapotitlan, San Pedro Tldhuac, San Francisco Tlaltenco, Santa Catarina Yecahuizotl,
San Nicolas Tetelco y San Andrés Mixquic; lugares ecoldgicos, de esparcimiento y

deporte, de historia, de fiestas y de tradiciones ancestrales.

La fiesta principal de San Juan Ixtayopan se celebra del 2 al 11 de enero en honor a
la Virgen de La Soledad. Los festejos de San Juan Bautista son del 22 al 24 de junio

y la Octava del 29 al 30 de junio. Otras festividades son:

e Feria del elote: con el objetivo de fortalecer la economia de los productores
del pueblo, desde el afio 1993 se celebra en el mes de agosto la Muestra
Gastronomica del Elote y el Maiz en la que se disfruta de eventos

gastrondmicos, artisticos y culturales.

e Dia de muertos: en la actualidad el pueblo de San Andrés Mixquic, cuenta
con una extension territorial aproximada de 3 kilbmetros cuadrados, y ha
logrado conservar sus ancestrales tradiciones a la muerte. Cada afio se
organiza el dia de muertos en San Andrés Mixquic, que significa “lugar de

quien cuida el agua”.

A partir del 31 de octubre comienzan las festividades en este poblado con
tantas costumbres y colores. Cuenta con teatro, musica, exposiciones, danza,

diferentes tipos de comida y exhibiciones de ofrendas.

El segundo dia (1 de noviembre) suenan las campaiias a las 12:00 del dia, las
cuales anuncian la llegada de las animas de los nifios y adultos. En el tercer
dia (2 de noviembre) se realiza la famosa “Alumbrada” en el panteén, donde

se rinde homenaje a los muertos que dejaron un recuerdo en este mundo.
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A partir de las siete de la noche la gente llega a las tumbas decoradas con
flores y encienden cirios. El pantedn se llena de luz para mostrarle el camino a
los muertos. Por ultimo el dia (3 de noviembre) los vecinos van de casa en
casa intercambiando fruta, pan y comida, con lo que se da como concluida la

festividad de dia de los muertos.

Semana Santa: desdel960 en los pueblos de la demarcaciéon se realiza una
de las celebraciones religiosas de mayor relevancia entre sus habitantes,

como es la representacion de la pasion de Cristo.

Baile del Guajolote: en los 7 pueblos de Tlahuac, se acostumbra el
tradicional baile del Guajolote en bodas, bautizos, primeras comuniones y

quince afos.

Celebracion de las fiestas del Santo Jubileo: en distintas fechas en cada
uno de los pueblos, con gran algarabia se celebra este acontecimiento de
singular importancia para la religion catdlica, ya que durante 40 horas se

expone la hostia Consagrada que representa a Cristo Resucitado.

Danzas: Una de las tradiciones mas antiguas dentro de las fiestas de los
pueblos de Tlahuac, principalmente de Santiago Zapotitlan, es la Danza de los
moros y cristianos, conocida en la regibn como la “Danza de los
Santiagueros”. Zapotitlan, ofrecen el 3 de Febrero un ritual al sefior de las
Misericordias, organizando la Fiesta de Luces y Mduasica (FLYM), las
Mayordomias reunen recursos para dar un maravilloso espectaculo de luces,
musica, gastronomia, danzas, oraciones y un derrame impresionante de
felicidad.

Carnaval: Tradicion arraigada y representativa de San Francisco Tlaltenco y
Santiago Zapotitlan, donde participa gente del pueblo con sus respectivos
trajes de charros. Actualmente también los pueblos de Santa Catarina y San
Pedro Tlahuac, también tienen sus carnavales, los cuales son organizados por

diferentes comparsas. Se remonta a finales del siglo XIX.
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e San Nicoléas Tetelco (Hacinamiento de piedras): en este lugar se encuentra el
templo de San Nicolas Tolentino, construido a finales del siglo XVII, el cual
cuenta con una pila de agua bendita tallada en piedra y una escultura de
Cristo Crucificado. Siguiendo la tradicién el 15 de mayo se celebra una misa
en honor a San Isidro Labrador, para pedirle que no haga falta la Lluvia en sus

cosechas.

e Santa Catarina Yecahuizotl (Lugar de hormigas): en este pueblo se celebra
su fiesta religiosa en honor a Santa Catarina el 25 de noviembre; el 12 de
diciembre, El Barrio de Guadalupe, el 29 de septiembre Barrio San Miguel, el
25 de julio, el Barrio de Santiago y el 8 de diciembre el barrio de la
Concepcion. Su iglesia data del afio 1647, esta construida con piedra de
tezontle, cuenta con un atrio en el cual se observan cuatro capillas esquinadas

cada una de éstas (web&design, s.f.).

La comunidad de Tlahuac

La investigacion se realiza en la Alcaldia de Tldhuac, ubicada al sureste de la Ciudad
de México, a 60 kilbmetros del Z6calo capitalino colindando al norte y noreste con la
Alcaldia Iztapalapa, al oriente con el municipio Valle de Chalco Solidaridad del
Estado de México, al poniente con la Alcaldia de Xochimilco y al sur con la Alcaldia
de Milpa Alta. A pesar de que Tlahuac conserva su imagen rural y su estampa
campesina, esta alcaldia es victima de lo que los especialistas llaman “La mancha

urbana”, que crece a gran velocidad y paulatinamente va desdibujando el perfil

“ FAL Tishu
Ay

originario. Ver Figuras 1y 2 para ubicar Tlahuac € Z0.

Fig. 1 Mapa de la CdMx. Fig.2 Mapa de Alcaldia Tlahuac
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La Alcaldia tiene una superficie de 5.75% del total de la Ciudad de México (8,534.62
hectareas); el 39.1% es de superficie urbana, con 2,860 ha y el 60.9% es de zona de
conservacion ecoldgica con 5,674 ha dentro de esta cifra, 4,030 ha se dedican a sus

agropecuarios y el resto corresponde a la zona inundable de la Ciénega.

Esta localizada en la Cuenca del Valle de México, la region fisiografica de la
Altiplanicie Mexicana, dentro del eje Neovolcanico Transmexicano. Esta cordillera
volcanica es una estructura de 20 a 70 km de ancho y 900 km de largo. Hacia el
norte se encuentra la Sierra de Santa Catarina, constituida por un grupo de cineritos,
las rocas que predominan son basaltos y andesitas. Hacia el sur se encuentra el
volcan Tehuitli con altura de 2,700 MSNM.

En la Alcaldia de Tlahuac se cuenta con medios de comunicacibn masivos,
(television, radio, periddico, revistas, internet, cine). Asi como también medios de
comunicacién auxiliar o complementaria (mini carteles en centros comerciales y en
paradas de autobuses). Se cuenta también con dos edificios de oficinas de correos,
un inmueble que donde se ubican oficinas de Teléfonos de México, dos oficinas de

Telégrafos, asi como tres paraderos de autobuses un sitio de taxis.

La vialidad principal de la Alcaldia es la Avenida Tldhuac, que comunica a la Alcaldia
con las entidades vecinas de Iztapalapa y Coyoacan, en ella se concentran las rutas
de transporte delegacional y las de cruce con destino a Milpa Alta, parte de
Xochimilco y Valle de Chalco en el Estado de México. Esta avenida se inicia en la
Avenida Ermita Iztapalapa, Delegacion Iztapalapa, continda hacia el Sur por medio
del par vial que forma con F.F.C.C. San Rafael Atlixco, cruza la Cabecera de
Tlahuac, hasta llegar a Tulyehualco, donde se conecta con la Avenida Divisién del
Norte y se convierte en Avenida del Comercio cruzando San Juan Ixtayopan, para
llegar a San Antonio Tecdmitl en la Alcaldia Milpa Alta donde continda por la Avenida

5 de Mayo a los poblados de Tetelco y Mixquic.

Al Oriente se comunica desde San Pedro Tlahuac con Valle de Chalco, a través de la
Calzada Tlahuac Chalco y por el Eje 10 Sur al poblado de Santa Catarina y la

Carretera México Puebla. Como vialidades de nivel secundario cuya funcion es
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establecer comunicacion con la Avenida Tlahuac, se definen las siguientes: 1.
Avenida La Turba que conecta con Pirafia a Canal de Chalco y con Guillermo Prieto
para comunicarse con Avenida Tlahuac. 2. Avenida Emiliano Zapata y Vidal que
permiten la comunicacion del Eje 10 Sur con la Avenida Tlahuac, a través de San
Francisco Tlaltenco. 3. Avenida Estanislao Ramirez, Riachuelo Serpentino, Rivera
Cuitldhuac, Reforma Agraria, Canal Nacional, Rafael Castillo, que conforman la red

secundaria en las Colonias Selene y el centro en la Cabecera de la Alcaldia.

Con respecto al transporte urbano, corren 19 rutas de autobuses que comunican la
Alcaldia con el Sur y Oriente de la Ciudad, con el Estado de México y con los
poblados rurales de la Alcaldia (Ixtayopan, Tetelco, Mixquic, Santa Catarina). Estas
rutas se concentran en la vialidad principal que constituye la Avenida Tlahuac,
también existen varias rutas de microbuses y colectivos, algunas de las cuales se
internan parcialmente en Colonias como La Conchita, Selene y Miguel Hidalgo.
Tlahuac cuenta también como medio de transporte con la linea 12 del Metro, abarca
20.5 kilometros que va de Mixcoac a Tlahuac, fue inaugurada el 30 de Octubre del

2012 beneficiando a 2, 646, 806 personas, ver figuras 3, 4 y 5.

Fig. 4 Estacion vista desde la Calle
José Bernal (Wikipedia.org)

Fig. 5. Vista del CETRAM Tlahuac
(Wikipedia.org)
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Existen también moto taxis, que dan servicio entre las colonias de la localidad. Uno

de los problemas que se tiene en Tlahuac es la carencia de estacionamientos

publicos, razdn por la cual es necesario rehabilitar espacios para este uso. (Gobierno
del Distrito Federal, 2013, pag. 183).

La Alcaldia de Tlahuac cuenta con atractivos turisticos en los que se combinan

armoniosamente los paisajes naturales con el quehacer cotidiano de la comunidad.

Se puede encontrar historia, fiestas, tradiciones ancestrales, lugares ecoldgicos, de

esparcimiento y deporte; en cada uno de sus pueblos que la conforman. Entre las

reservas ecoldgicas, se ubican:

Los humedales: es una extension de reserva ecoldgica, que cuenta entre
400 y 800 hectéreas, dependiendo de la actividad pluvial; se ubica en la
carretera Tlahuac-Chalco. Sitio de gran importancia ya que forma parte de
uno de los pocos restos de habitat humedo dentro del Valle de México;
refugio de aves migratorias provenientes de Norteamérica, asi como de

especies nativas de estas zonas.

Entre las especies de la fauna existentes en esta zona podemos nombrar
las siguientes: rana, vibora, tuza, tlacuache, conejo, murciélago, rata
negra, zorrillo, ardilla, musarafia, ajolote, culebra, diversas especies de

aves gue en suma significan 25 especies diferentes.

Bosque de Tlahuac: es uno de los pulmones de la regién Sureste de la
Ciudad de México y el mas importante espacio natural recreativo del
Poniente de la demarcacion ubicado en Avenida La Turba a un costado de
la Villa Centro Americana; tiene un area total de 72 hectareas y cuenta
con: lago artificial, Minimarquesa, Granja didactica, vivero, cactareo, playa
artificial, canchas de voleibol, basquetbol , futbol y fatbol rapido, estadio,
pista de atletismo, ciclopista gimnasio al aire libre, fronton, circuito para

corredores, zona de patinaje, vivero y explanada para eventos culturales.
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Parque de los Olivos: data de la época de la colonia, con alto valor
simbdlico e histérico para los habitantes de la demarcacion. En el afio 1531
se plantaron arboles de olivo traidos de Espafia por los frailes agustinos;
en la actualidad aun se pueden apreciar. En la “Loma” ubicada en este

lugar fueron encontrados vestigios que datan del afio 400 A .C.

Lago de los Reyes: zona lacustre que constituye un espejo de agua de
aproximadamente 1.9 hectareas; el mas extenso del sistema de canales y
chinampas de Tlahuac, ubicado en la Cabecera Alcaldia San Pedro
Tlahuac; posee un rico ecosistema de flora y fauna, en el que existen 25
especies de aves (algunas en extincion) como las gallaretas, garzas, varias
especies de patos, 5 tipos de peces, anfibios, reptiles y mamiferos,

ademas de una variedad de arboles y arbustos.

La Alcaldia también cuenta con los siguientes museos:

Museo Regional de Tlahuac: espacio para el fomento de la cultura de la
comunidad, donde se pueden apreciar piezas arqueolbgicas encontradas
en la zona, asi como exposiciones nacionales e internacionales; ubicado

en Severino Ceniceros y Andador Hidalgo, San Pedro Tlahuac.

Museo Regional de Mixquic: ubicado a un costado de la iglesia, en él se
pueden apreciar esculturas de piedra antropomorfa, figurillas moldeadas,
una serpiente en forma cilindrica, sellos de barro, cuchillos de obsidiana,
ollas y jarros y pinturas que datan de los afios 1200-1500 D.C., las piezas
presentan diversas caracteristicas que permiten ubicar la presencia de
culturas en esta region, como la tolteca y la teotihuacana. Cabe mencionar
gue la zona arqueologica de Mixquic esta conformada por el Templo y ex
convento de San Andrés Mixquic, el atrio de la iglesia y el pantedn. (Celis,
2007, pag. 79)
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En Tlahuac existen un total de 4 gasolinerias, distribuidas en la colonia La Nopalera,
Barrio Santiago Centro, Barrio Santa Ana y Barrio San Miguel. Con relacién a
gaseras, dentro de la Alcaldia se ubican dos que se localizan en la colonia
Ampliacion Santa Catarina. Existen 19 industrias quimicas, destacando el caso de la
colonia La Nopalera que cuenta con 4 establecimientos (21% del total), colonias con
dos industrias quimicas son: Los Olivos, Las Arboledas, La Turba, Selene y

Ampliacion Santa Catarina.

En el caso de gasolineras, gaseras e industrias quimicas es necesario considerar las
disposiciones que establece la Ley de Proteccion Civil de la Ciudad de México,
particularmente en su Articulo 9, fraccion VII, en el sentido de observas las normas
de seguridad y de informar de manera oportuna y precisa a la autoridad sobre la
inminencia y ocurrencia de una calamidad y, en su caso, asumir las

responsabilidades legales a que haya lugar.

En relacion a las zonas con riesgos geoldgicos, que se refieren a las que presentan
problemas para la construccion de inmuebles, con posibilidades de mayor
vulnerabilidad por sismos, se localizan en: a) Colonia los Olivos, zona Sureste de la
colonia y colindancia con la Colonia del Mar; b) Colonia del Mar, zona Poniente; c)
Tlaltenco, colonia Las Puertas; d) Santa Catarina, Barrio La Concepcion-Ampliacion
Santa Catarina; e) San Juan Ixtayopan, Barrio de la Asuncion; f) Mixquic, Barrio de
Los Reyes; g) Tetelco, El Pueblo; y h) en la Villa Centroamericana. Adicionalmente
existe una falla sismica al Sur de la Avenida Tlahuac, la cual debe marcarse y
delimitarse, para evitar la construccion en altura y una falla geolégica entre San Juan

Ixtayopan y San Andrés Mixquic.

Existen zonas de derrumbes, principalmente en San Juan Ixtayopan, en el Barrio de
San Agustin. También, problemas de encharcamientos fundamentalmente en las
zonas urbanas, por el funcionamiento deficiente del drenaje. Los sitios con estos
problemas son: a) Colonia Olivos, Avenida Tlahuac frente al centro comercial, calle
Morelos entre Buena Suerte y Destino, b) Colonia Nopalera, calles Gitana, Muzio
Clementi, Francisco José Ayén y Ricardo M. Lopez c) Colonia Miguel Hidalgo, calles
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Guillermo Prieto, Pérez Casteldn y Conrado Pelayo, d) Zapotitlan, Avenida Tladhuac,
calles Agquiles Serdan e Independencia; e) Tlaltenco, Avenida Tlahuac, calles
Acueducto, Castores, zona Norte de las Colonias Estacion y Zapotiltlan; f) Tlahuac,
Centro de la Colonia San José, Barrio San Miguel, calles de Rafael Castello, Avenida
Tlahuac-Chalco, Colonia La Habana, calles Reforma Agraria, Rafael Castillo,
inmediaciones del Rio Amecameca; g) Mixquic, inmediaciones del Rio Amecameca
del Barrio de Los Reyes; h) Tetelco, en la Colonia Tepantitlamilco, calles

Independencia y Zapata.

Estas zonas aumentan su problematica en la época de lluvia, por lo que deben
tomarse en cuenta previsiones para darle mantenimiento y desazolve al
alcantarillado existente. Y préximamente entrard en funcionamiento un gasoducto de
PEMEX que pasa por las Colonias Las Arboledas, la Turba, los Olivos y su
ampliacion. En estas Colonias se debe tener cuidado de no promover construcciones
que impliquen perforaciones en las calles por donde pasa el gasoducto, asi como
disponer de los dispositivos de emergencia para algin caso de explosion. Asimismo,
es conveniente considerar las especificaciones que el Reglamento de Construccion
determina en materia de comunicacion y prevencion de riesgos, en su Capitulo 1V,
“para los predios aledafios al ducto, asi como realizar estudios de impacto urbano
pertinentes y llevar a cabo una constante vigilancia, mantenimiento y deteccion de
fugas” (Basilio, 2012, pag. 34).

En lo que respecta a vivienda, en el 2010 se registraron en la Alcaldia 91,242
viviendas particulares habitadas; esto es 9,465 viviendas mas que en 1980. Durante
el periodo comprendido entre 2000-2005, Tldhuac ocupa el tercer lugar de las
jurisdicciones con mayor ritmo de crecimiento de viviendas particulares, cuya tasa de
crecimiento es de 3.1 por ciento. El promedio de ocupantes por vivienda para el 2010
es de 4.3 persona. Veinticinco afios atras, este promedio

Correspondia a 6.0; es decir, el grado de hacinamiento tiende a reducirse.

Lo que respecta a la situacién en el trabajo, es de destacar que la poblacién de la

Alcaldia presenta condiciones de trabajo mas desfavorables respecto a la Ciudad de
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México, por identificarse un porcentaje mayor de poblacion empleada como
Jornaleros y Peones (representa el 6.72% de la poblacién empleada en la entidad),
gue trabaja sin remuneracion (trabajadores familiares sin pago 0.51% mayor que y se
reduce el porcentaje de empleados que se desarrollan como patrones (1.54%

cuando en la Ciudad de México deberia representar alrededor del 3.23%).

En cuanto a cultura, cada uno de los 7 pueblos que conforman la Alcaldia Tlahuac,
cuenta con casas de cultura en las cuales se imparten talleres de diferentes
actividades, que van desde clases de guitarra, danza folclérica, musica, teatro,
danzédn, teatro, taller de lectura, etc. (Web&Design, 1997, pag. 21).

c) Analisis de las préacticas socioeducativas en situacion.

La practica docente implica registrar, recopilar, analizar juicios, reacciones e
impresiones en torno a lo que ocurre dentro del aula; exige llevar un diario personal
en el que se registran reflexiones acerca de las actividades realizadas con los
alumnos con la intencibn de mejorar las ideas a través de la investigacion, a

diferencia de otras experiencias sociales en las que se involucran los nifios.
DIMENSION PERSONAL

En virtud de que me dieron la oportunidad de estar al cuidado de nifios de 1 a 5
afios 11 meses de edad en un Centro de Educacion Inicial, la cotidianeidad y el
trabajo que realizaba con ellos fue lo que me motivd prepararme profesionalmente

para proporcionarles una atencion de calidad.

El trayecto no ha sido facil, se han entrelazado sentimientos de éxito y fracaso, pero

nunca es tarde para alcanzar la profesionalizacién y el éxito.
DIMENSION INSTITUCIONAL

El Jardin de Nifios “ARCOIRIS”, Plantel en el que laboro y desarrollo mi practica
docente, es el escenario donde se lleva a cabo la socializacion profesional, asi como

también se aprenden tradiciones, costumbres y normas.
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DIMENSION INTERPERSONAL

En esta dimension intervenimos todas las personas que estamos implicadas en la
educacién y desarrollo de los nifios: Directores, Docentes, Madres, Padres de

Familia y alumnos.
DIMENSION SOCIAL

Desarrollo mi practica docente de acuerdo a las indicaciones emitidas por el
Directivo, procurando realizarla en los tiempos establecidos y respetando las
actividades que imparten otros docentes a los alumnos. Participando también con
otros sectores educativos cuando es necesario. (Concurso de pastorelas. De bandas

de guerra, etc.).
DIMENSION DIDACTICA

A través de las actividades didacticas, oriento, facilito y guio a los alumnos para que

en colectivo construyan y compartan sus conocimientos.
DIMENSION VALORAL

Llevo a cabo actividades educativas, en la cuales menciono los valores personales,

creencias, actitudes y juicios.

Después de realizar el andlisis anterior, se considera la importancia de realizar una
planeacién de actividades para el logro de los aprendizajes esperados en los nifios y

las nifias; asi como para el desarrollo del pensamiento, la interaccion y la reflexion.

Otro aspecto primordial es observar la practica de los valores que aplican los

alumnos en la escuela y en el aula.

A través de la observacion minuciosa en el aula, pude percatarme que algunos nifios
y nifias no saben autorregularse, por consiguiente no controlan sus emociones al
realizar diferentes actividades en la escuela; se confrontan con sus compafieros, no

comparten los materiales y no acatan indicaciones de la docente.
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Asimismo conversando con los pequeiitos, pude darme cuenta que en ocasiones
llegan al plantel sin animo de participar en las actividades por causa de su estado
emocional, esto debido a que en casa sus padres no les manifiestan palabras de

afecto y aliento.

Entre esos casos, se detectan tres nifios que no presentan las actividades
encargadas por la docente para realizar en casa, y al cuestionarles el motivo por el
que no las realizaron, responden que sus padres estan ocupados en sus propias

actividades.

3. Eleccidn y analisis de una problemaética significativa.

En algunos de los temas ligados a la educacion el aprendizaje tiene su génesis en un
problema, y es el referente a la dificultad de tomar decisiones para la resolucion de
problemas concretos en la realidad de aula y en la cotidianeidad por parte de los

alumnos.

Para la delimitacion del problema se realiz6 la observacion de los alumnos del grupo
de 2° del Centro de Educacioén Inicial Tlahuac XIlI “Arcoiris” durante seis semanas,
comprendidas del 15 de Enero al 22 de Febrero del 2018, posteriormente se elaboro

un instrumento (ver Anexo 1).

3.1 Elementos de la teoria que me ayudan a comprender mi
problemaética.

Para la elaboracion de este proyecto se considero la teoria de Albert Bandura, este
tedrico cred la teoria Socio-Cognitiva, la cual en sus inicios se llamaba aprendizaje

social o aprendizaje por observacion.
Principios basicos:

» El aprendizaje no tiene por qué producir un cambio inmediato en la conducta o
el comportamiento. Podemos aprender y no reflejarlo hasta pasado un tiempo

o incluso nunca.
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» Las consecuencias de nuestra conducta influyen en el aprendizaje. Este
principio es compartido.

» La cognicion desempeiia un papel fundamental en el aprendizaje. Los
conocimientos, expectativas y procesos psicologicos basicos (atencion,
percepcion, memoria, etc.) son determinantes en los resultados que se

pueden alcanzar.

3.2. Técnicas e instrumentos que se utilizan, en qué consisten

Para evaluar el comportamiento e interaccion de los 19 estudiantes con sus pares y
docentes, se aplico el instrumento de observacion correspondiente (Lista de Cotejo.

Anexo 1y Rubrica. Anexo 2).

Con el objeto de tener una vision general de los 19 alumnos respecto a su

autorregulacion, se elaboro la grafica comparativa siguiente:

Grafica 2. Autorregulacién del grupo segundo de preescolar

10 ) .
u Cuando se le corrige su trabajo,
9 rompe en llanto.
= Al no conseguir algo, hace beminche.
8
7 ® Es ocasiones cuando juega, es
agresivo.
6 Muestra enojo cuando se le llama la
atencion.
3 ®Hace berrinche y patalea cuando
percibe que no se le cres lo que
4 comenta.
mPega a sus compafieros
EY injustificadamente.
Cuando le quitan algo expresa
2 autoagresion.
1 Grita sin motivo alguno.
0 I B B B L e S e Ry | i | ( — .I R | i Centra su atencidén en cosas que no
- ™ N WM 00O ™ M WM ;) i
=t (= B B I e Tt tienen que ver con la clase
2e2%%%%%%seeemeeee @ - -
EEEEEEEEE Z S22 2 2 e e Cuando se le cuestiona algo, aprieta
FF o EEEEEEEIEZ=EE i - ai
SR R E = = sus manos con mucha ansiedad
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3.3. Andlisis de lainformacién de los instrumentos.

Se realizaron actividades con las alumnas de segundo grado del Jardin de Nifios
“Arcoiris”, detectando que a tres nifias les falta desarrollar la autorregulacion y por lo
tanto presentan comportamientos como: no seguir indicaciones, molestan a otros

compafieros, no ponen atencion a las indicaciones de la docente, etc.

Derivado de eso se aplico el instrumento “Lista de Cotejo” durante dos semanas y de
acuerdo a las observaciones realizadas se concluye que para lograr la
autorregulacion orientada al aprendizaje, es necesario que los alumnos pasen por un
proceso y una serie de estrategias de reflexion. Por lo que es de suma importancia
incorporar al sistema educativo nuevas visiones psicolégicas referentes a la
construccion del aprendizaje que lleven a los alumnos a mostrar una variedad de
actividades que involucran un proceso educativo formal, orientado por

comportamientos conductuales, afectivos, cognoscitivos y sociales.

Se apela a un mismo lema que parafrasea la clasica maxima “no le des un pez,
ensénale a pescar’, el argumento seria mas que ensefiar contenidos, debemos
ensefar a los alumnos aquello que les permitira, en un futuro préximo, ser capaces
de aprender esos contenidos por si mismos. (C. Monereo, 2008, pag. 268). Lo
anterior constituye un ejemplo de las ironias de los sistemas educativos, se conoce
gué se debe hacer, mas nunca se sintetiza en el como. En la investigacion me he

planteado como preguntas:

° ¢, Qué es la autorregulacion?

° ¢,Cudles son los procesos autorregulatorios basicos?

¢Podria el juego ser una estrategia para la autorregulacion de los nifios en

preescolar?

A continuacion unicamente se presentan los resultados obtenidos con las nifias en

las que se detecto el problema de autorregulacion:
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Duracion 2 semanas (10 dias habiles)

Leonor 4 afos 5 meses

LISTA DE COTEJO

No. INDICADOR No. de veces que incidio
1 Cuando se le corrige su trabajo, rompe en llanto. 5
2 Al no conseguir algo, hace berrinche. 4
3 Es ocasiones cuando juega, es agresivo. 4
4 Muestra enojo cuando se le llama la atencion. 3
5 Hace berrinche y patalea cuando percibe que no se le 3

cree lo que comenta.

6 Pega a sus comparieros injustificadamente. 4

7 Cuando le quitan algo expresa autoagresion. 3

8 Grita sin motivo alguno. 3

9 Centra su atencién en cosas que no tienen que ver con 2
la clase.

10 Cuando se le cuestiona algo, aprieta sus manos con 3

mucha ansiedad.
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Duracion 2 semanas (10 dias habiles)
Fatima Camila 4 afios 8 meses

LISTA DE COTEJO

No. INDICADOR No. de
veces que
incidio
1 Cuando se le corrige su trabajo, rompe en llanto. 8
2 Al no conseguir algo, hace berrinche. 6
3 Es ocasiones cuando juega, es agresivo. 8
4 Muestra enojo cuando se le llama la atencién. 8
5 Hace berrinche y patalea cuando percibe que no se le 8
cree lo que comenta.
6 Pega a sus compairieros injustificadamente. 6
7 Cuando le quitan algo expresa autoagresion. 7
8 Grita sin motivo alguno. 4
9 Centra su atencidn en cosas que no tienen que ver con la 6
clase.
10 | Cuando se le cuestiona algo, aprieta sus manos con 9

mucha ansiedad.
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Duracion 2 semanas (10 dias habiles)
Victoria 4 afios 5 meses

LISTA DE COTEJO

No. INDICADOR No. de veces
gue incidioé
1 Cuando se le corrige su trabajo, rompe en llanto. 4
2 Al no conseguir algo, hace berrinche. 0
3 Es ocasiones cuando juega, es agresivo. 3
4 Muestra enojo cuando se le llama la atencion. 3
5 Hace berrinche y patalea cuando percibe que no se 0
le cree lo que comenta.
6 Pega a sus compairieros injustificadamente. 6
7 Cuando le quitan algo expresa autoagresion. 0
8 Grita sin motivo alguno. 0
9 Centra su atencién en cosas que no tienen que ver 2
con la clase.
10 Cuando se le cuestiona algo, aprieta sus manos con 8

mucha ansiedad.
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4. Planteamiento del problema.
a) Definicion y delimitacion

En toda investigacion cientifica, es relevante definir la problematica, asi como
también el procedimiento de las determinaciones metodoldgicas, esto precisa la

orientacién y seguimiento de la indagacion.

Después de observar que el comportamiento en el aula es una limitante para que los
alumnos de segundo grado del Jardin de Nifios “Arcoiris” interactien con sus pares
al realizar diferentes actividades, se determind emplear juegos didacticos para que

sean capaces de saber manejar sus emociones.

Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta, disminuye posibilidad de
enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas o nuevas relaciones del

problema.

¢, Qué estrategia se requiere para fomentar la autorregulacion en los alumnos

de segundo grado del Jardin de Nifios “Arcoiris”?

La base del éxito en la construccion de los significados relativos a la solucién de una
problematica, en este caso educativa, es la busqueda de los elementos tedrico-

practicos que den respuesta a la pregunta generada en el punto anterior.

Para tales efectos se construyo el enunciado siguiente:

La estrategia que se requiere para favorecer la autorregulacion en los alumnos
de segundo grado del Jardin de Nihos “Arcoiris” es el desarrollo de

actividades ludicas.

Se consideran las teorias en las cuales se encuentra el tema de investigacion.

Los aspectos que seran abordados en esta Propuesta son los siguientes:
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Autorregulacion.
Los diferentes tipos de juego para el logro de la autorregulacion de los nifios.
Emociones.

Objetivo General.

YV V. V V V

Obijetivos especificos.

5. Disefio de la Propuesta de intervencién.

Planear y llevar a cabo actividades educativas ludicas para los nifios y las nifias de
segundo grado del Jardin de Nifios “ARCOIRIS”, se autorregulen, trabajando en lo
colectivo e individual, a partir de una metodologia de investigacion accion

participativa.

Se espera que considerando los aspectos comunes de las teorias de
autorregulacion, se culmine satisfactoriamente el proyecto, pero continuar siempre
con la practica. Se aplicaran actividades en donde se trabajara con todo el por
equipos, no se les permitird la discriminacion, se les motivara y se les compartiran
responsabilidades, las actividades se irAn ajustando de acuerdo a las necesidades

de los nifios y las nifias. Se involucraran actividades fisicas (macrogimnasia).

La propuesta de intervencion esta integrada por cinco sesiones:

. Juegos organizados
. Juegos de mesa

. Murales

. La Ludoteca

. La Biblioteca

a) Nombre de la Propuesta.

“EL JUEGO COMO ESTRATEGIA PARA LA AUTORREGULACION DE

LOS ALUMNOS DE SEGUNDO GRADO DEL JARDIN DE NINOS
ARCOIRIS”.

35



b) Fundamentos teérico-pedagodgicos de la propuesta.

En toda investigacion es de suma importancia la teoria como referente de la practica
docente, a continuacion se mencionan fundamentos teéricos considerados para el
logro de la autorregulaciéon de los alumnos de segundo del Jardin de Nifios “Arco

Iris”, mediante la Intervencién Pedagdgica enfocada en el juego.

La perspectiva del juego para la SEP

La Secretaria de Educacion Publica (2011) se centra en los procesos de aprendizaje
de las alumnas y alumnos atendiendo sus necesidades especificas para mejorar las
competencias que permitan su desarrollo personal. Asimismo propone bases para
gue cada docente en cada centro de trabajo reflexione sobre su practica individual y
colectiva. Es importante mencionar que esas bases estan organizadas en tres
rubros:

e Caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje

e Diversidad y equidad.

¢ Intervencion educativa.

Considerando el tema del presente Proyecto, es primordial considerar el juego,
debido a que éste potencia el desarrollo y el aprendizaje en las nifias y los nifios
porque les permite expresar su energia y necesidad de movimiento, al adquirir
formas complejas que propician el desarrollo de competencias.

En el juego no sdlo varian la complejidad y el sentido, sino también la forma de
participacion: individual, en parejas y colectivos (SEP, Programa de Estudio 2011,
2012, pag. 19). Considerando las caracteristicas infantiles, los nifios y las nifias
cuando participan en juegos colectivos, manifiestan mayor autorregulacion y
aceptacion de las reglas, asi como los resultados del juego. (SEP, Programa de
Estudio 2011, 2012, pag. 21).

En el Nuevo Modelo Educativo (2017), la Secretaria de Educacion Publica promueve
entre los nifos y las nifas la convivencia y las interacciones en los juegos entre

pares, construyen la identidad personal, aprenden a actuar con mayor autonomia, a
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apreciar las diferencias y a ser sensibles a las necesidades de los deméas (SEP,
2017, pag. 60).

El juego

De acuerdo con los estudios realizados por Irene Lépez Chamorro (2017), algunos
pensadores clasicos como Platdén y Aristoteles ya daban importancia al aprender
jugando, y animaban a los padres para que dieran a sus hijos juguetes que ayudaran
a “formar sus mentes” para actividades futuras como adultos. En la segunda mitad
del siglo XIX, aparecen las primeras teorias psicoldgicas sobre el juego. Spencer
(1855) lo consideraba como el resultado de un exceso de energia acumulada.
Mediante el juego se gastan las energias sobrantes. Lazarus (1883), por el contrario,
sostenia que los individuos tienden a realizar actividades dificiles y trabajosas que
producen fatiga, de las que descansan mediante otras actividades como el juego,

que producen relajacion.

Groos (1898, 1901) define el juego como un modo de ejercitar o practicar los
instintos antes de que éstos estén completamente desarrollados. Para el autor, el
juego consiste en un ejercicio preparatorio para el desarrollo de funciones que son
necesarias para la época adulta, el fin del juego es el juego mismo, realizar la

actividad que produce placer.

Una vez empezado el siglo XX, nos encontramos, con Hall (1904) que asocia el
juego con la evolucion de la cultura humana: mediante el juego el nifio vuelve a
experimentar la historia de la humanidad. Freud, por su parte, relaciona el juego con
la necesidad de la satisfaccion de impulsos instintivos de caracter erético o agresivo,
y con la necesidad de expresion y comunicacion de sus experiencias vitales y las
emociones que acompafan estas experiencias. El juego ayuda al hombre a liberarse

de los conflictos y a resolverlos mediante la ficcion.

En tiempos mas recientes el juego ha sido estudiado e interpretado de acuerdo a los

nuevos planteamientos tedricos que han ido surgiendo en Psicologia. Jean Piaget
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(1932, 1946, 1962, 1966) ha destacado tanto en sus escritos tedricos como en sus
observaciones clinicas la importancia del juego en los procesos de desarrollo.

Relaciona el desarrollo de los estadios cognitivos con el desarrollo de la actividad
ludica: las diversas formas de juego que surgen a lo largo del desarrollo infantil son
consecuencia directa de las transformaciones que sufren paralelamente las

estructuras cognitivas del nifio.

De los dos componentes que presupone toda adaptacién inteligente a la realidad y el
paso de una estructura cognitiva a otra, el juego es paradigma de la asimilaciéon en
cuanto que es la accidon infantil por antonomasia, la actividad imprescindible

mediante la que el nifio interacciona con una realidad que le desborda.

Los educadores, influidos por la teoria de Piaget revisada, llegan a la conclusién de
gue la clase tiene que ser un lugar activo, en el que la curiosidad de los nifios sea
satisfecha con materiales adecuados para explorar, discutir y debatir (Berger y
Thompson, 1997). (Neira, 2010, pag. 70).

Ademas, Piaget (196 ) también fundamenta sus investigaciones sobre el desarrollo
moral en el estudio del desarrollo del concepto de norma dentro de los juegos. La
forma de relacionarse y entender las normas de los juegos es indicativo del modo

como evoluciona el concepto de norma social en el nifio.

Considerando las contribuciones tedricas de Piaget, durante la primera infancia los
jugadores de cuatro a seis afios intentan imitar los ejemplos de los mayores y
observan incluso algunas reglas, pero cada uno de ellos no conoce mas que una
parte de las mismas y, durante el juego, no se preocupa en absoluto por las reglas
del vecino, cuando éste es de su misma edad: cada uno juega a su modo, sin
ninguna coordinaciéon. Es mas, cuando se pregunta a los pequefios quién ha ganado,
al final de una partida, se provoca en ellos una evidente sorpresa, puesto que todo el

mundo gana a la vez y ganar significa haberse divertido uno mismo.
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Por otra parte, la palabra «ganar» adquiere un significado colectivo: se trata de
triunfar después de una competicion reglamentada, y es evidente que el
reconocimiento de esta victoria de un jugador sobre los demas, asi como la ganancia
de canicas que es la consecuencia de este juego en particular, supone la existencia

de discusiones bien elaboradas y concluyentes.

Asi mismo el monologo colectivo se encuentra en los juegos colectivos o en los
juegos que poseen determinadas reglas: en una partida de bolos, por ejemplo, los
grandes se someten a las mismas reglas y ajustan exactamente sus juegos
individuales los unos a los otros, mientras que los pequefios juegan cada uno para si,
sin ocuparse de las reglas del vecino. Haciendo una reflexion de lo anterior se
concluye que el nifio no habla Gnicamente a los demas, sino que se habla a si mismo
sin cesar en monologos diversos que acompafan sus juegos y su accion. (Piaget,
1964, pag. 203)

Entre las principales modalidades conocidas del juego, de acuerdo con Irene Lopez

Chamorro (2017), se pueden mencionar los siguientes tipos:

e Activos: los juegos activos son aquellos en donde dos personas 0 mas
comparten tiempo, interactuando entre si fisicamente, mentalmente vy
muscularmente, lo que significa que se conjuga la mente con su entorno
muscular permitiendo un perfecto funcionamiento de lo que es la maquina mas

exacta y compleja creada por la naturaleza como lo es el cuerpo humano.

e Pasivos: son aquellos juegos donde el acto fisico no es necesario en el cual
una o varias personas realizan actividades donde se aplica méas el
razonamiento y la creatividad que la fuerza bruta, este tipo de juegos en su
mayoria son de observacion, de mesa, juegos de tableros, de -cartas,
condados, de escritura o lectura, de armar como los puzzles, son los que

donde el intelecto y la imaginacion son el principal elemento.

e Cooperativos: esta modalidad de juego es la suma de todos los logros que un

equipo tiene en comun para llegar a determinada meta, como el logro de cada
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uno de los integrantes, ya que el logro y el éxito de un miembro es de todo el
equipo, es decir; los participantes que lo componen no compiten entre si, sino

gue se apoyan ya sea que ganen o pierdan lo hacen como grupo o equipo.

Competitivos: son aquellos en donde varias personas participan de manera
individual y cuya finalidad es alcanzar una determinada meta o un logro, en
este tipo de juegos se impone el objetivo personal e individual por encima del
colectivo, midiendo el esfuerzo y las capacidades entre los competidores, se
excluye totalmente los objetivos y los logros de los demas participantes puesto

que el fin es alcanzar el éxito con el fracaso de los demas.

De mesa: aquellos que como su nombre lo indica, se juegan sobre un tablero
o superficie plana; por lo general estos suelen implementar la utilizacion de
figuras o fichas las cuales se colocan encima del tablero, las reglas del mismo
van a depender del tipo de juego, pueden participar en ellos una o varias

personas.

Tradicionales: son aquellos juegos caracteristicos de determinada regién o
pais, por lo general estos son llevados a cabo sin la necesidad de utilizar
juguetes o algun tipo de tecnologia, solo se necesita emplear el propio cuerpo
o de herramientas que se pueden obtener facilmente de la naturaleza
(piedras, ramas, tierra, flores, etc.) también los objetos de uso domésticos

como botones, hilos, cuerdas, tablas, etc.

Populares: estos juegos van pasando de generacion tras generacion y forman
parte de la cultura de los pueblos o las poblaciones en donde se realizan,
estos suelen reflejar las necesidades y experiencias de dichas localidades e
inclusive ayudan a educar a las nuevas generaciones. Normalmente son

juegos espontaneos, creativos y motivadores.

De naipes: esta modalidad de juego se caracteriza por la utilizacion cartas

hechas con cartulina que se encuentran decoradas o impresas con distintos
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dibujos, formas, nimeros y colores, se cree que estas barajas fueron creadas
por las antiguas civilizaciones con la finalidad de ser utilizadas para la
adivinacion, por con el pasar de los siglos han dado paso a una infinidad de

juegos donde la principal herramientas son los naipes.

e Videojuegos: estos son aquellos tipos de juegos electronicos en el que se
encuentran involucradas una o mas las cuales interactian una con la otra, es
decir, es cualquier juego digital interactivo y cuyo objetivo primordial es divertir
por un lapso de tiempo prolongado, utilizando soportes de interface como los
ordenadores, las videoconsolas, las consolas portatiles o maquinas

recreativas.

e De rol: son conocidos comunmente como juegos de simulacién, se consideran
una experiencia con herramientas de desarrollo imaginativo y destreza, con
una infinidad de materiales de apoyo, fomentando la socializacién entre
diferentes personas, de distinto sexo y edades, como un aprendizaje activo.
Puesto que se debe a un aporte sobre ensayo y error se aprende de manera

experiencial.

Los juegos representan una parte importante en la vida de cada persona, ya que sin
importar la religién, raza o cultura, ha sido participe de alguna de estas actividades,
ayudando a incentivar las diferentes areas del desarrollo del nifio o nifia que actda
dentro del juego, fisicamente ayuda a la correcta coordinacion de las distintas partes
del cuerpo, ayuda a ampliar las capacidades motoras y a descubrir nuevas
sensaciones, a nivel intelectual se estimula la capacidad de razonamiento, se
incentiva a la imaginacion y la creatividad, también se puede desarrollar en gran
manera el lenguaje, en el ambito social ensefia al nifio a regirse por una serie de
normas ya impuestas, desarrolla la responsabilidad y el autocontrol ademas de
fomentar la participacion y la cooperacion con los demds, por dltimo lo ayuda a
expresarse de manera libre y liberar tensiones, también puede aumentar el

autoestima y al desarrollo de la personalidad.
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Aunque los juegos suelen ser actividades distintivas de los nifios en determinados
momentos los adultos pueden ser participes de ellos, liberando de esta forma el
estrés que genera el dia a dia. (Chamorro, 2017, pag. 19)

La autorregulacion

La autorregulacion es una competencia que permite a los alumnos activar las
estrategias de aprendizaje necesarias para alcanzar los objetivos establecidos. Se
pueden distinguir siete grandes teorias sobre autorregulacién: operante,
fenomenoldgica, procesamiento de la informacion, sociocognitiva, volitiva,

vygotskiana y constructivista. (LOpez, 2017, pag. 136)

Es la habilidad de una persona para controlar su comportamiento, se desarrolla con
el tiempo, e involucra muchos aspectos del desarrollo social, emocional y cognitivo.
Puede también ser considerada como la integracion exitosa de la emocion (de lo que
siente un nifio) y la percepcion (lo que el nifio sabe y puede hacer) dando por

resultado un comportamiento apropiado.

Actualmente un tema que ha cobrado importancia en el aula de los preescolares, es
la forma como los nifios aprenden a autorregular sus emociones para lograr una
mejor convivencia entre pares asi como la disciplina y su aprendizaje. Es la
capacidad que permite dirigir la conducta en el sentido que se desea para poder
relacionarse e interactuar con las personas en diferentes contextos. Forma parte de
la adquisicion de habilidades sociales que se empiezan a desarrollar desde muy

temprana edad.

La autorregulacion es un “proceso formado por pensamientos auto-generados,
emociones y acciones que estan planificadas y adaptadas ciclicamente para lograr la
obtencion de los objetivos personales” (Zimmerman, 2000 p. 14).

La palabra Autorregulacion, esta formada con el prefijo “auto”, utilizado en la
formacién de palabras con significado de: “uno mismo, por si mismo, yo mismo, etc.”
El término regulacion tiene varios usos, en el caso de los niflos preescolares se
enfoca a que éstos tengan un autocontrol en sus emociones y actitudes, tanto con

SuUS maestras como con sus compaﬁeros.
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Caracteristicas de la autorregulacion

e Autorregulacion de la conducta, de la motivacion y de la cognicion.

Finalidad de la autorregulacion

En el tema de la autorregulacion se cuenta con siete teorias en las cuales podemos

Que los alumnos y alumnas sean autonomos ensenandoles a aprender

a aprender.

El establecimiento de metas con el logro de algunos objetivos por parte

de los alumnos.

observar sus aspectos mas comunes en el siguiente cuadro:

Tabla No. 1

Comparacion de las teorias de autorregulacion a partir de sus aspectos comunes
Aspectos Origen de la | Concienciade Procesos Coémo influye el | Adquisicién
comunes de las | motivacion para | autorregulacion fundamentales entorno social y | capacidad
teorias autorregularse fisico autorregulatoria
Operante Estimulos No se reconoce, Auto- A través de Se desarrolla la
Homme (1965) reforzantes solo se acepta la monitorizacion, modelado y conductay se

reactividad al auto-instruccion, | refuerzo debilita el estimulo

auto-registro

autoevaluacion y
auto-refuerzo

asociado

Fenomenolégica

Necesidad de

A través del auto-

Auto-valia 'y

A través de las

Desarrollo de un

Maslow (1943), auto- concepto auto-identidad percepciones auto-sistema
Marsh y actualizacion subjetivas del

Shavelson sujeto

(1985)

IPrpcesamlgpto de L A través de la Almacenaje y Cuando el Aumenta la

a informacion Histéricamente no entorno se capacidad del

Johnson-Laird

se enfatiza la

auto-

transformacion

transforma en

sistema para

L monitorizacién de la h -
(1988) motivacion cognitiva informacion informacion a procesar
procesar informacién
. -, Autoeficacia, . Auto- Modelado y .

Sociocognitiva ' A través de la - A través de
Bandura (1986, metasy auto-observacion observgqon, fomeqto d_e aprendizaje social

expectativas de ] auto-juicios y experiencias de
1997) o y el auto-registro . - en cuatro etapas

éxito auto-reacciones | dominio

La motivacién, Cuando se

basada en d . Estrategias para | utilizan d
Volitiva expectativas y Cl.Jan 0 s€ ?Sta controlar la estrategias Cuan_ 0 se
Kuhl (1984, 1987, | valores, es un one‘r!tado ala cognicién, la volitivas para adqwergn .

s accion en vez de S estrategias volitivas

2000) prerrequisito para motivacion y las | controlar los

| S al estado - . 3 de control

a aparicion de la emociones distracciones del

volicién medio

Cuando se Los nifios

Vygotskiana No es relevalnte aprende en la Habla internalizan el . | habl
Vygotsky (1962 excepto por los zona de egocéntricay habla a partir del Apanmon del habla

efectos del f o privada
1978) . desarrollo privada dialogo con los

entorno social Py

préximo adultos
Construccion de .
- e . El aprendizaje se | El desarrollo
Constructivista Resolucién del A través de esguemas, . -
) . " IO - produce por permite al nifio

Piaget (1926 conflicto cognitivo | monitorizacién estrategias o conflicto social 0 adquirir procesos
1932, 1952) o la curiosidad metacognitiva Leeciz(e)trs]ales descubrimiento autorregulatorios.

Fuente: cuadro retomado de Tapia, 2014, pag. 47.
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Para el desarrollo de este trabajo se considera la teoria de autorregulacion socio
cognitiva de Bandura, con el propésito de que los nifios inicien el conocimiento de
sus emociones y las reconozcan para autorregularse, se deben realizar actividades

didacticas y divertidas segun su edad.

+ De 2 afos los nifios empiezan a entender que los demas tienen emociones y

gue pueden ser diferentes a las suyas.

2
0’0

De los 2 a los 3 afios empieza el periodo de independencia. Etapa egocéntrica
gue se basa en las palabras ¢ Yo? ¢Mio? Con las que demandan la no ayuda
del adulto, es en este periodo donde los nifios empiezan a responder de
buena o mala manera y donde la autorregulacion de sus emociones hacen

gue el nifio empiece a juzgarse asi mismo.

% A los 5 afos la capacidad auto-regulativa estd mas desarrollada y aparece
una complejidad entre emociones, creencias y expectativas. Es decir, los

nifios empiezan a relacionar su capacidad cognitiva con las emociones.

A medida que los nifios van pasando por las diferentes etapas aprenden mas sobre
los sentimientos y empiezan a conectar las situaciones que experimentan con las
emociones. A lo largo de este desarrollo, la autorregulacion y las habilidades del
lenguaje van evolucionando y adquiere mayor capacidad para manejar situaciones

emocionales complicadas (Martinez, 2017, pag. 83).

Es de vital importancia que padres, escuela y el resto del entorno generen la
confianza necesaria en el nifio para ayudarle a desenvolverse de manera Optima en
todos los ambitos de la vida de una manera positiva, productiva, para beneficio de

ellos mismos y los demas.

Después de la familia el nifio pasa a ser parte de otro contexto que es la escuela, y
es aqui donde las Maestras de preescolar adquieren un rol muy importante, debido a
gue la sociedad otorga al docente la funcién de dirigir una buena relacion con el

alumno, y esto se lograra con su guia y con su aporte.
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La autorregulacién es la capacidad que nos permite dirigir nuestra conducta en el
sentido que deseamos y asi poder relacionarnos con la gente que nos rodea. Forma
parte de la adquisicion de habilidades sociales que se empiezan a desarrollar desde
muy temprana edad.

El juego como estrategiay proceso para la autorregulacion.

Bruner y Garvey (1977), retomando la teoria del instinto de Gras, consideran que
mediante el juego los nifios tienen la oportunidad de ejercitar las formas de conducta
y los sentimientos que corresponden a la cultura en que viven. El entorno ofrece al
nifio las posibilidades de desarrollar sus capacidades individuales mediante el juego,

mediante el “como si”, que permite que cualquier actividad se convierta en juego.

Lev Semionovitch Vygotsky (1991), explica que lo que caracteriza fundamentalmente
al juego es que en éste se da el inicio del comportamiento conceptual o guiado por
las ideas. La actividad del nifio durante el juego transcurre fuera de la percepcion
directa, en una situacion imaginaria. La esencia del juego estriba fundamentalmente
en esa situacion imaginaria, que altera todo el comportamiento del nifio, obligandole
a definirse en sus actos y proceder a través de una situacion exclusivamente

imaginaria.

Subraya, ademas, que lo fundamental en el juego es la naturaleza social de los
papeles representados por el nifio, que contribuyen al desarrollo de las funciones

psicoldgicas superiores.

La teoria histérico cultural de Vygotsky y las investigaciones transculturales
posteriores han superado también la idea piagetiana de que el desarrollo del nifio
hay que entenderlo como un descubrimiento personal, y ponen el énfasis en la
interaccién entre el nifio y el adulto, o entre un nifio y otro nifio, como hecho esencial

para el desarrollo infantil.
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En esta interaccion el lenguaje es el principal instrumento de transmisién de cultural y
de educacion, pero evidentemente existen otros medios que facilitan la interaccion

nifo-adulto.

La forma y el momento en que un nifio domina las habilidades que estan a punto de
ser adquiridas dependen del tipo de andadura que se le proporcione al nifio. A que
esta andadura sea efectiva contribuye, por supuesto, captar y mantener el interés del
nifio, simplificar la tarea, hacer demostraciones, etc., actividades que se facilitan con

materiales didacticos adecuados, como pueden ser los juguetes.

Segun Vygotsky (1991), el juego no es la actividad predominante de la infancia,
puesto que el nifio dedica mas tiempo a resolver situaciones reales que ficticias. No
obstante, la actividad Iudica constituye el motor del desarrollo en la medida en que

crea continuamente zonas de desarrollo préoximo.

El desarrollo infantil esta directa y plenamente vinculado con el juego, debido a que
ademas de ser una actividad natural y espontanea a la que el nifio le dedica todo el
tiempo posible, a través de él, el nifio desarrolla su personalidad y habilidades
sociales, sus capacidades intelectuales y psicomotoras y, en general, le proporciona
las experiencias que le ensefian a vivir en sociedad, a conocer sus posibilidades y
limitaciones, a crecer y madurar. Cualquier capacidad del nifio se desarrolla mas

eficazmente en el juego que fuera de éste (Chamorro, 2010, pag. 37).

El juego es una actividad inherente a todo ser humano. A través de éste, desde la
infancia aprendemos a relacionarnos dentro del ambito familiar, material, cultural y
social. Es un concepto muy amplio y de muy ricos matices, lo que hace dificil su
categorizacion. El diccionario de la Real Academia lo contempla como “un ejercicio
recreativo sometido a reglas en el cual se gana o se pierde”. Sin embargo, esta
definicion es muy subjetiva, y la palabra “juego” demasiado abstracta para tener una
definicion concisa que abarque todos los conceptos que lo podrian definir.
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El juego es una realizacion que tiende a realizarse a si misma, no tiene metas o
finalidades extrinsecas, sus motivaciones son intrinsecas. El nifio se mete en el
juego sin una excesiva preocupacion por el resultado de la actividad, no teme al

fracaso porque la actividad no se organiza para conseguir un resultado concreto.

De acuerdo con Jean Piaget (1965), el juego se observa, mucho antes de que
aparezca el lenguaje, un juego de funciones sensorio-motrices que es un juego de
puro ejercicio, sin intervencion del pensamiento ni de la vida social, puesto que

Unicamente acciona movimiento y percepciones.

Considerando las aportaciones de Piaget (1964), el comportamiento de los pequefios
en los juegos colectivos, demuestra que las primeras conductas sociales
permanecen aun a medio camino de la auténtica socializacion y su punto de vista
propio para coordinarlo con el de los demas, debido a que el pequefio alun esta

inconscientemente centrado sobre si mismo.

De acuerdo a las contribuciones de Piaget (1964), la primera infancia es una
transformacion de la inteligencia que, de ser simplemente sensorio-motriz o practica,
se transforma en pensamiento propiamente dicho, bajo la doble influencia del
lenguaje y la socializacion. En primer lugar, porque el lenguaje le va a permitir al
niflo explicar sus acciones, le facilita simultineamente el poder de reconstituir el
pasado, y por tanto de evocar en su ausencia los objetos hacia los que se han
dirigido las conductas anteriores, y anticipar las acciones futuras, ain no ejecutadas,
hasta sustituirlas a veces Uunicamente por la palabra sin llevarlas nunca a cabo. Este

es el punto de partida del pensamiento.

El lenguaje conduce a los nifios a la socializacion de las acciones, gracias a él, dan
lugar a actos de pensamiento que no pertenecen exclusivamente al yo que las
engendra y son situadas globalmente en un plano de comunicacién que duplica su

alcance.
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El propio lenguaje es el vehiculo, de los conceptos y nociones que pertenecen a
todos y que refuerzan el pensamiento individual mediante un amplio sistema de
pensamiento colectivo. En este ultimo pensamiento esta sumergido virtualmente el

nifio cuando puede dominar la palabra.

El juego para la autorregulacion en preescolar

El juego en los niflos preescolares permite desarrollar habilidades en el manejo de

Sus emociones para una mejor autorregulacion.

La autorregulacion es un conjunto de habilidades que permite a los nifios a medida
gue maduran, tener la capacidad de manejar sus emociones y comportamiento de

acuerdo con las demandas de la situacion.

Existen varias interpretaciones del término “proyecto”, las cuales dependen del punto
de vista que se adopte en determinado momento. En diversas definiciones de
proyecto se expresa la idea de ordenamiento de antecedentes y datos, con el objeto

de estimar la viabilidad de realizar determinada accion. Algunas de éstas son:

e Como fin satisfacer una necesidad, corriendo el menor riesgo posible de fracaso,
permitiendo el mejor uso de los recursos disponibles (Gloria, 2015, pag. 274).

e “Modelo de emprendimiento a ser realizado con las precisiones de recursos, de

tiempo de ejecucion y de resultados esperados” (Ibarrolla, 1972).

e “Una solucién inteligente al planteamiento de un problema, tendiente a resolver

una necesidad humana” (Sapag y Sapag, 1987).

“‘Un conjunto de medios ejecutados de forma coordinada, con el propdsito de

alcanzar un objetivo fijado de antemano” (Chervel y Le Gall, 1991).
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c) Propdsitos.

Objetivo General

Realizar una investigacion con base en la metodologia de 1A, que me permita ubicar

un problema a ser resuelto en segundo grado del C.E.l. “ARCOIRIS”, y

posteriormente ubicar las bases conceptuales para solucionarlo a partir del disefio de

una propuesta de intervencion.

Objetivos Particulares

X/
L X4

X/
L X4

Disefiar un proceso de la investigacién con base en la metodologia de IA.
Integrar los contextos comunitario y escolar en el que se desarroll6 el proceso
de IA.

Construir la plataforma teérico conceptual del juego como estrategia de
autorregulacion de los alumnos de segundo grado del Centro de Educacion
Inicial. C.E.I.

Diseflar un proyecto de intervencién con base en el juego como estrategia de
a autorregulacion de los alumnos de segundo grado.

Aplicar y dar seguimiento al proyecto de intervencién con base en el juego
como estrategia de a autorregulacién de los alumnos de segundo grado de

solucion a la problematica analizada.

d) Supuestos.

Mediante las actividades realizadas al interior del aula al desempefiar mi practica

docente, me percaté a través de la observacion, que no todos los alumnos realizaban

con entusiasmo sus actividades y algunos otros no querian integrarse con sus

comparnieros, por lo que me interes6 saber las causas de esos comportamientos para

solucionar esas problematicas, dandome a la tarea de tener una comunicacion mas
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estrecha con los alumnos que de alguna forma incidian regularmente en esas

actitudes.

Asimismo para tal efecto se disefian los instrumentos de intervencién que permiten
evaluar a los nifios de acuerdo a las actividades que realizan en el aula. Cabe hacer
mencidn que se cuenta con los recursos necesarios para llevar a cabo los objetivos

planteados.
e) Plan de intervencion.

Con el objetivo de solucionar la problematica que se aborda en este Proyecto de
Intervencion Pedagdgica, es importante se vivencie el proceso educativo a partir de
situaciones didacticas en las cuales se construyan aprendizajes educativos en los

nifos.

Se realizaran cinco sesiones, en las cuales se describen las actividades que los
nifios deben realizar, asimismo el tiempo destinado para llevar a cabo cada una de
las sesiones mencionando también los materiales que se utilizaran para el desarrollo

de las mismas.

Con el desarrollo de las sesiones se pretende propiciar aprendizajes congruentes
con los aprendizajes esperados, generando la adquisicién de saberes y adquiriendo
otros.

A continuacién se describen las sesiones que se desarrollaran:
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NUm. de | Tema: “Juego de Carreras” Fecha: 3-Mayo-2018
sesion
Juegos Organizados Tiempo: 35 min.
! Campo Formativo: Desarrollo Personal y Social.
Aspecto: Relaciones Interpersonales
Competencia: Acepta a sus compafieras y compafieros como son y aprenden a
actuar de acuerdo con los valores necesarios para la vida en comunidad y los
ejerce en su vida cotidiana.
Aprendizaje esperado: Actla conforme a los valores de colaboracion, respeto,
honestidad y tolerancia, que permiten una mejor convivencia.
Propoésito: Favorecer a través del juego la colaboraciéon entre los alumnos,
fomentando el respeto y la tolerancia, asi como la honestidad para propiciar la
buena convivencia.
Momentos Desarrollo Materiales
1. La docente preguntara a los alumnos si | Un dado, gises, bloques
. saben lo que es un juego organizado. para formar  carritos,
Inicio 2. El grupo presentara sus respuestas Yy | tarjetas para anotaciones
posteriormente, la docente les explicard de
qué trata el juego.
3. La docente pintara la carretera y la
enumerard del 1 al 10.
1. EIl grupo se formara en dos equipos mixtos
con nifios y nifias.
Desarrollo 2. La docente repartird los bloques que
representaran los carritos.
3. Un alumno lanzard el dado y el equipo
avanzara de acuerdo al nimero que cayo
en el dado, anotardn en la tarjetita el
namero que avanzaron.
4. La docente propiciara en el grupo la
colaboracién entre los alumnos, fomentando
el respeto, la tolerancia y la honestidad.
5. El equipo que llegue al nimero 10 sera el
ganador.
Cierre 1. Ladocente mencionara cual es el equipo y

se les felicitara por su desempenio.

2. La evaluacion sera entorno al
comportamiento y la forma de respetar su
turno. (¢Y la evidencia de los estudiantes
gue demuestre la autorregulacion?) (Anexo)
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Tema: “Los Dados” Fecha: 8-Mayo0-2018

Juegos de mesa Tiempo: 40 min.

Campo Formativo: Desarrollo Personal y Social

Ndm.de | aspecto: Relaciones Interpersonales
sesion
Competencia: Establece relaciones positivas con otros, basadas en el
2 entendimiento, la aceptacion y la empatia.
Aprendizaje esperado: Acepta gradualmente las normas y comportamiento
basados en la equidad y el respeto y las pone en practica.
Propdsito: Fomentar el valor de la honestidad de los alumnos al tirar los dados
Momentos Desarrollo Materiales
1. La docente mostrara a los nifios las laminas con | Cartulinas con el nombre
. su hombre y les preguntara: de cada patrticipante.
Inicio e ;Tienen idea para que se pueden
utilizar? Plumones.
e Les explicard que es para jugar a los Dados
“Dados”.
e ;Saben cémo se juega?
2. La docente, posteriormente, les compartira las
reglas del juego.
1. Formar cuartetos.
2. Mirar los cuatro cuadros enfrente de cada
Desarrollo nombre donde va a escribir el nimero que
muestre el dado.
3. Tirar el dado, trazar o situar una ficha en el
ndmero del turno donde toca.
4. Respetar turnos sin hacer trampa al tirar los
dados.
5. Ser honestos con los nimeros que caen en el
dado.
Cierre 1. La docente compartird con los alumnos los

registros realizados durante la actividad para
identificar si existen diferencias y plantear
preguntas que se pueden responder a través de
la informacion que registraron en la tabla
(¢ Donde hay més? ¢Donde hay menos?).

2. La docente evaluara si esperan su turno para
jugar y también si respetan el nimero que cay6
en el dado.

3. ¢Qué aprendieron? A mostrar una buena actitud
los que perdieron.
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NUam. de | Tema: ¢Tienes un amigo? Fecha: 10-Abril-2018
sesion Murales Tiempo: 40 min.
3 Campo Formativo: Desarrollo personal y social.
Aspecto: Relaciones Interpersonales.
Competencia: Acepta a sus compafieras y compafieros como son, y aprende a
actuar de acuerdo con los valores necesarios para vida en comunidad y los
ejerce en su vida cotidiana.
Aprendizaje esperado: Actla conforme a los valores de colaboracion, respeto,
honestidad y tolerancia que permiten una mejor convivencia.
Propdsito: Que los nifios a través del juego y otras actividades sean capaces de
asumir distintos roles, de trabajar en equipo, de apoyarse entre compafieros, de
resolver problemas dialogando y de respetar reglas de convivencia en el aula, en
la escuela y fuera de ella.
Momentos Desarrollo Materiales
1. Entregar tapetes a cada alumno para que se | Hojas blancas, colores,
o sienten formado un medio circulo. pintura, pinceles, lapices,
Inicio 2. Presentacion del video cuento “Los dos amigos, | tapetes.
el valor de la amistad”.
3. La docente preguntara a los nifios ¢Qué
significa ser amigos? ¢Por qué es importante
tener amigos?, ¢Qué cosas pueden hacerse
con los amigos?
4. Se les pedird elaboren un dibujo referente al
tema.
1. Después de la presentacion del video cuento
‘Los dos amigos, el valor de la amistad”, los
Desarrollo nifos comprenderan que los amigos deben
apoyarse ante cualquier situacion.
2. Utilizando su imaginacion elaboraran un dibujo
mediante el cual interpretaran y asimilaran la
importancia de tener amigos, asi mismo
captaran el significado de dar
apoyo mutuo a un compafiero y entenderan lo
gue esto representa.
1. La docente pegaré los dibujos en el sal6n de
] clases.
Cierre

2. La docente cuestionara a los nifios: ¢ Ayudarias
a tu amigo en una situacion de peligro?
¢ Cuantos amigos te gustaria tener?

3. La docente evaluara el seguimiento correcto de
las indicaciones. Asi como también si realizan
la actividad con confianza y libertad de trabajar
en equipo, respetando a sus compafieros.
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Nam. de
sesion

4

Tema: “El pino de los sentimientos” Fecha: 5-Junio-2018

Ludoteca Tiempo: 45 min.

Campo Formativo: Desarrollo personal y social.

Aspecto: Identidad personal.

Competencia: Reconoce sus cualidades y capacidades y las de sus comparieros
y compafieras.

Aprendizajes Esperados: Habla acerca de como es él o ella, de lo que le gusta
y/o disgusta de su casa, de su ambiente familiar y de lo que vive en la escuela.

Propoésito: Favorecer la expresion de sus sentimientos, blindandole la
oportunidad de descubrir y recordar momentos agradables de su vida.

Momentos

Desarrollo Materiales

Inicio

1. Informar al grupo que se llevara a cabo una | Hojas de colores,
actividad muy divertida que lleva por nombre “El | crayolas, resistol, tijeras.
pino de los sentimientos”.

2. La docente organizard al grupo por mesas de
trabajo, dando instrucciones para desarrollar la
actividad.

3. La docente repartird hojas de color a cada nifio.

Desarrollo

1. Los nifios plasmaran sobre la hoja un hecho o
recuerdo que los haya hecho feliz o tristes.
(Fotografias).

2. Los alumnos permanecerdn atentos a las
indicaciones y elaboraran su trabajo.

3. Una vez que hayan terminado cada uno de los
nifios expresaran a sus compafieros lo que
plasmaron en la hoja.

Cierre

1. Cada nifio pegara su trabajo en el pino y les
informaré que se esta formando el pino de los
sentimientos.

2. La docente comentara al grupo si les gusté la
actividad y expresaran lo que sintieron al
realizarla.

3. La docente evaluara la forma como expresan sus
sentimientos al evocar algun recuerdo o contar
alguna historia vivida.

4. Que aprendieron? Que todos sus compafieros
tienen algo que contar y que les causa diferentes
emociones.
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Tema: “Armar un rompecabezas” Fecha: 19-Junio-2018

Ludoteca Tiempo: 45 min.
Nslg;'c,)c:]e Campo Formatiyo: Desarrollo fl'sic_q y.salud ?
Aspecto: Coordinacion, fuerza y equilibrio.
5 Competencia: Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver
problemas y realizar actividades diversas.
Aprendizajes Esperados: Arma rompecabezas que implican distinto grado de
dificultad.
Propdsito: Que los alumnos desarrollen sus habilidades.
Momentos Desarrollo Materiales
1. Preguntaré a los alumnos si todos conocen qué | Rompecabezas.
o es un rompecabezas. Cuaderno para
Inicio e ¢ Alguien sabe armar uno? anotaciones.
o (Se les dificulta armarlo?
2. Formar 4 equipos de 5 alumnos.
1. Mencionaré que hoy realizaremos una actividad
gue consiste en armar un rompecabezas de
Desarrollo maés de doce piezas.
2. Les proporcionaré uno a cada alumno del salén.
Daré un tiempo adecuado para que lo armen.
3. Se rolaran los rompecabezas.
1. Ladocente supervisara que los alumnos armen
correctamente su rompecabezas y esperen
Cierre

turno para el siguiente.

2. Ladocente llevara registro del equipo que vaya
ganando cada juego.

3. Ladocente felicitara a los nifios por su habilidad
y buen comportamiento durante el juego.

4. Ladocente evaluara las dificultades que
tuvieron al iniciar el juego. Y si les fue facil o
dificil armar el rompecabezas?

5. ¢ Que aprendieron los niflos? A observar y
desarrollar sus habilidades cognitivas.

55



6. Implementacion, seguimiento y evaluacion de la propuesta de
intervencion.

El enfoque tedrico de la evaluacion en la Educacion Preescolar es cualitativo.

Después de haber realizado las sesiones y haber observado el desempefio de los
nifios y las nifias en cada una de ellas, se aplico Lista de Cotejo para evaluarlos (Ver
Anexo 1), detectandose que tres estudiantes presentan el problema de

autorregulacion.

Duracién 2 semanas (10 dias habiles)

Leonor 4 afos 5 meses

No. LISTA DE COTEJO No. de veces
INDICADOR gue incidi6é
1 Cuando se le corrige su trabajo, rompe en llanto. 0
2 Al no conseguir algo, hace berrinche. 0
3 Es ocasiones cuando juega, es agresivo. 1
4 Muestra enojo cuando se le llama la atencién. 0
5 Hace berrinche y patalea cuando percibe que no se 0
le cree lo que comenta.
6 Pega a sus compairieros injustificadamente. 2
7 Cuando le quitan algo expresa autoagresion. 0
8 Grita sin motivo alguno. 0
9 Centra su atencidn en cosas que no tienen que ver 0
con la clase.
10 Cuando se le cuestiona algo, aprieta sus manos con 0
mucha ansiedad.
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Duracion 2 semanas (10 dias habiles)
Fatima Camila 4 afios 8 meses

No. LISTA DE COTEJO No. de veces
INDICADOR gue incidio
1 Cuando se le corrige su trabajo, rompe en llanto. 2
2 Al no conseguir algo, hace berrinche. 0
3 Es ocasiones cuando juega, es agresivo. 2
4 Muestra enojo cuando se le llama la atencién. 1
5 Hace berrinche y patalea cuando percibe que no se 0
le cree lo que comenta.
6 Pega a sus compairieros injustificadamente. 3
7 Cuando le quitan algo expresa autoagresion. 0
8 Grita sin motivo alguno. 0
9 Centra su atencién en cosas que no tienen que ver 1
con la clase.
10 Cuando se le cuestiona algo, aprieta sus manos con 1

mucha ansiedad.
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Duracion 2 semanas (10 dias habiles)

Victoria 4 ainos 5 meses

No. LISTA DE COTEJO No. DE VECES
INDICADOR QUE INCIDIO
1 Cuando se le corrige su trabajo, rompe en llanto. 5
2 Al no conseguir algo, hace berrinche. 4
3 Es ocasiones cuando juega, es agresivo. 3
4 Muestra enojo cuando se le llama la atencion. 3
5 Hace berrinche y patalea cuando percibe que no se le 2
cree lo que comenta.
6 Pega a sus compairieros injustificadamente. 2
7 Cuando le quitan algo expresa autoagresion. 4
8 Grita sin motivo alguno. 2
9 Centra su atencion en cosas que no tienen que ver con la 3
clase.
10 | Cuando se le cuestiona algo, aprieta sus manos con 3

mucha ansiedad.

58




7) Impacto del Proyecto

Desarrollo de las sesiones e informe de los resultados
Juego de carreras

Fecha de realizacion: 3-Mayo-2018

Tiempo: 35 minutos.

Numero de estudiantes: 17

Inicio

El 3 de mayo se llevo a cabo una actividad denominada “Juego de Carreras”, con los
nifios de 2° grado, en el salén de clase se les explico la dinamica del juego, mismo
que se desarroll6 en el patio, consistid en pintar una carretera, se utilizaron carritos
armados de bloques, un dado y un vaso para lanzarlo, como ya contaban con sus
tarjetas en la que anotarian sus puntajes, el juego se inicid, se formaron dos equipos

con 7 integrantes.

Desarrollo

Para desarrollar esta actividad se formaron dos equipos con nifios y nifias, la docente
proporcioné a los alumnos bloques con los cuales se representaron los carritos,
cuando les tocd su turno, un alumno de cada equipo lanzé el dado y otro fue
anotando en la tarjetita el nimero que caia, al final se contaron los puntos y se
verificd cual equipo hizo mas puntaje y ser el equipo ganador, se realizé la misma

dindmica varias veces para que todos los alumnos participaran.
Durante el desarrollo de la actividad se observo buena participacion de todos los

nifos, se mostraron entusiastas y participativos, conviviendo y respetando su turno

para tirar el dado.
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Cierre

Al finalizar la actividad se mencioné a los nifios cual fue el equipo que obtuvo méas
puntos, felicitandolos por su buen comportamiento, solo una alumna presento mal
comportamiento durante el desarrollo del juego.

Se evalu6é mediante un diagndstico conformado por 10 indicadores y los resultados

fueron satisfactorios.

Fotografia tomada por la tesista

En la imagen se observa a los alumnos participando en la actividad “juego de
carreras”, la docente formé dos equipos uno de 8 integrantes y el otro de 9, todos
esperaron su turno de participacion y al finalizar realizaron el conteo de los puntos
acumulados para saber cual equipo realizo mayor puntaje, muestran
comparferismo, solo una alumna se mostré intolerante y en desacuerdo con los

resultados.

Considerando que para el logro de los aprendizajes esperados y las capacidades a
favorecer en los nifios y las nifias es muy importante el proceso que se realiza en
cada una de las sesiones; al final de las mismas se realizara un diagnéstico para
evaluarlos, dandoles prioridad a los alumnos que manifiesten problemas en su

autorregulacion.
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Los dados

Fecha de realizacion: 8-Mayo-2018
Tiempo: 40 minutos
No. de estudiantes: 16

Inicio
Como se sefialo anteriormente, el dia 8 de mayo, se realizdé con los alumnos de 2°
grado una actividad llamada “Los dados”, se les mencion6 se formarian 4 equipos

con 4 integrantes cada uno y se les explicd como seria la dinamica del juego.

Desarrollo

Se menciond a los integrantes de los cuatro equipos que visualizaran las cartulinas
divididas en cuatro, en las cuales estaban anotados los nombres de cada uno de los
participantes, esto con el proposito de que ubicaran en donde esta escrito el nombre
de cada uno de ellos, asimismo los alumnos eligen un representante de cada equipo,
para cuando lancen el dado anoten el nimero de puntos que caiga Yy coloquen la
ficha en el lugar que le corresponda, sefalando con una ficha el cuadro con el
nombre del siguiente jugador, el dado se tira las veces que sea necesario para que

todos los alumnos participen.

Cierre
Al finalizar el juego se les pidié contaran los puntos acumulados por cada equipo, el

que acumulé mas puntos fue el ganador.

Se observé durante la actividad un buen comportamiento de 15 alumnos, se
mostraron muy interesados y participativos, sin embargo de los tres a los que se les

aplica una alumna, no acepto al equipo ganador, mostrando falta de autorregulacion.
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Fotografia tomada por la tesista

En esta imagen se observa a los alumnos jugando con el dado de su preferencia, ya
sea uno grande u otro mas pequefio, es importante mencionar que durante la
actividad, todos esperaron su turno pacientemente, los integrantes de cada equipo
mostraron autorregulacion y respeto con sus compafieros, Unicamente una alumna

no estuvo de acuerdo con los resultados, mostrando molestia con el equipo ganador.
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Murales: ¢ Tienes un amigo?

Fecha de realizacion: 10-Abril-2018
Tiempo: 40 minutos.

No. de estudiantes: 16

Inicio:
El dia 10 de Abril, se realiz6 esta actividad, primeramente se cuestiono a los alumnos
si saben el significado de “amistad”, no todos lo sabian, pero se les menciond que no

se preocuparan, que verian un video de “Valores” para comprenderlo mejor.

Desarrollo

La docente entreg6 a los alumnos tapetes para que se sentaran formando un medio
circulo, les pidi6 se acomoden comodamente para que observen el video “Los dos
amigos, el valor de la amistad”, les indicé que al finalizar el video realizarian un
dibujo en el cual plasmarian lo que ellos entendieran respecto al valor de la amistad,
les repartié hojas blancas y de colores para que lo decoren, por sugerencia de los
nifios la docente hizo recortes de onditas con las hojas de colores para los

decorados.

Cierre
Al final de la actividad se volvié a cuestionar a los alumnos, percatandose la docente
de que los que no tenian definido el concepto, ya lo entendieron claramente al

describir su dibujo.
Durante el tiempo que los nifios estuvieron realizando sus dibujos, se pudo observar

qgue lo trabajaron en forma concentrada, mostrando interés en lo que hacian, sin

dispersiones.
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Fotografia tomada por la tesista

En esta imagen se observa a los alumnos dibujando a su mejor amigo, se puede
apreciar que al realizar la actividad lo hacen muy concentrados y entusiastamente,
sin distraer a sus compaferos. Cuando finalizaron su trabajo se les pidi6 lo
expusieran ante sus comparieritos y mencionaran a quien consideraban como su

mejor amigo.
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El Pino de los Sentimientos

Fecha: 5-Junio-2019
Tiempo: 45 minutos.

No. de estudiantes: 17

Inicio
El 5 junio, la docente inicid la actividad preguntandole a los alumnos si sabian qué es
un sentimiento, algunos expresaron que si y a los que no sabian se les explicd,

posteriormente se les pidid lo describieran.

Desarrollo

Para el desarrollo de esta actividad, se solicitd a los nifios tres fotografias, con las
cuales realizaron un album, en el que plasmaron imagenes que les provocaron
diferentes emociones, cuando todos lo terminaron, cada uno de los alumnos expreso
lo que recordaban al mirar cada una de esas imagenes, algunos manifestaron que
Unicamente deseaban hablar de una fotografia, al cuestionarles el porqué,
mencionaron: porque les causaba distintas emociones: alegria, tristeza, enojo,

nostalgia, etc.
Cierre

Para la docente fue gratificante observar que los alumnos realizaron la actividad de
manera ordenada y escucharon con mucho interés lo que cada uno de sus
compafieros narraba.

Se observa que cada vez tienen mayor control en su comportamiento, asi como una

mejor disposicion al trabajar las actividades.
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En esta imagen los alumnos estan observando sus fotografias del album que
realizaron, expresaron el sentimiento que les provoc6 cuando vieron cada una de

ellas y la mayoria menciono felicidad al describirla.

Al finalizar la actividad los alumnos realizaron un dibujo de la etapa de su vida que
mas les gusto asi como también mencionaron como eran y que les gustaba. Fue
gratificante escuchar que la mayoria de los nifios muestran alegria al exponer su
dibujo.

66



Rompecabezas

Fecha de realizacion: 19-Junio-2019

Tiempo: 45 minutos.

No. de estudiantes: 16

Inicio

El 19 junio, la docente inici6 la actividad preguntando a los alumnos si sabian armar
rompecabezas de 12 piezas, algunos mencionaron que armaban de mas piezas, se
les comentd que esa seria la actividad del dia, pero que se realizaria en el patio con
el propdsito de que estuvieran mas comodos, se formaron cuatro equipos con cuatro

integrantes, el equipo que terminara primero armaria otro de mas piezas.

Desarrollo

Para realizar esta actividad se pidi6 a los alumnos salir al patio, porque se armarian
rompecabezas de muchas piezas, todos se mostraron entusiasmados y enseguida
iniciaron los comentarios: “yo lo armaré mas rapido que tu”, “te ganaré”, “yo armaré
uno de muchas piezas”. Durante el desarrollo de la actividad, algunos se apoyaron
para lograr su objetivo, en un equipo surgié el descontento, por lo que fue necesario
intervenir para calmar sus animos, en otro equipo mas, una alumna no respeto el
namero de piezas que le correspondia colocar en el armado del rompecabezas,

porque tomo6 mas piezas de lo que se le indicé.

Cierre

Al término de la actividad, se les explicé que no era una competencia, Sino un juego
en el cual todos participan para aprender, y que todos se deben apoyar cuando no
encuentran la pieza correcta, para con esto lograr armar el rompecabezas en el

menor tiempo posible.

Se observd en general una participacion entusiasta por parte de los alumnos,
mostrando una actitud equitativa con sus comparieros.
El comportamiento de los alumnos es cada vez mas controlado hasta en la forma de

dirigirse a sus compafieros.
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Fotografia tomada por la tesista

Aqui se observa el desarrollo de la actividad, la docente proporcioné a los alumnos
un rompecabezas por equipo, en esta imagen se puede ver claramente a las
alumnas mostrando buen comportamiento y compafierismo al armar el primer
rompecabezas.

Cuando terminaron se le brindé uno de mas piezas, los integrantes de un equipo lo
armaron sin problema alguno y en otro una alumna no respet6 la colocacion de
piezas que le correspondia.
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Conclusiones

Después de haber realizado una investigacion referente a la autorregulacion de los
alumnos de segundo grado del Jardin de Nifios “ARCOIRIS”, se diferenciaron los
conceptos: juego y autorregulaciéon con el propdsito de comprenderlos y tener una

vision mas clara de cdmo se va desarrollando la segunda en la infancia.

Considerando que existe poca difusibn para un manejo adecuado de la
autorregulacion en nifios preescolares, se llega a la conclusibn que ésta es
inherentemente conflictivos, y por consiguiente todo docente debe implementar
actividades apoyandose en las competencias y aprendizajes del P.E.P. 2011, que le
ayuden al logro de la Autorregulacion de los nifios con el propésito de no afectar la
disciplina y el rendimiento del aprendizaje.

Se estima que una deficiente autorregulacién en alumnos en etapa preescolar, es
una causa que propicia individuos carentes de asertividad, y que al no tomar
conciencia de sus emociones desde temprana edad los puede orillar a “no saber ser”
y a “no saber hacer” en cualquier lugar, por lo que esto podria ser la consecuencia de

que no han tenido una adecuada educacién emocional.

Las distintas teorias estudiadas referentes al juego como estrategia para la
autorregulacion se trabajaron en cinco sesiones que permitieron realizar este
proyecto de intervencion, reiterando en que si no se aprende a autorregular las
emociones, éstas invariablemente terminaran por dominar al individuo y ponerle
barreras para relacionarse con los demas o con sus semejantes.

Desarrollar la autorregulacion mediante actividades pedagdégicas, es una eficaz
herramienta que como docente de preescolar puede ofrecer, para asi lograr un
potencial cultural y formativo en el marco de un mensaje de objetividad, racionalidad
y de paz, inmerso desde el ambito preescolar al escolar y sucesivamente el nifio

tendra la capacidad de convivir y resolver problemas de manera inteligente.

Se logré que las tres estudiantes controlaran sus conductas impulsivas al interior de

la escuela, asi como mejorar su desarrollo social a través del juego interactuando
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con sus pares, creando diferentes formas de comportamiento, para beneficio de su

autorregulacion. Al trabajar las sesiones con el grupo se observé participacion y

entusiasmo en la mayoria de los alumnos, todos respetaron las reglas que la maestra

les mencioné y cuando notaban que alguno de sus compafieros no realizaba la

actividad de acuerdo a las indicaciones recibidas por la docente, de inmediato se

apresuraban a apoyarlos para que no se rezagaran en su trabajo.

¢,Cuantos alumnos desarrollaron lo que pretendias?

Como es un plantel particular, los grupos estan conformados con 12 a 15
alumnos, en esta ocasion se trabajé con 19 alumnos, de los cuales 16 de ellos
realizaron sus actividades restando atencion y mostrando disciplina, Unicamente
se observo que tres de ellos se mostraron indiferentes al no saber controlarse ni

acatar las indicaciones que se les daban.

¢, Qué replantearias del marco tedrico?

No replantearia nada porque considero que el trabajo esta completo y cubre las
expectativas planteadas al inicio, mas sin embargo en el trayecto laboral y de
profesionalizacion personal existiera algo por agregar se haria aplicando el

criterio correspondiente.

Una mirada reflexiva de tu practica docente: qué cambiarias y por qué

En un mundo tan globalizado en el que los avances tecnol6gicos en las
comunicaciones y las redes sociales nos bombardea con un sinfin de informacion,
se requiere de mas y nuevos conocimientos, por lo que lograr estudiar un nivel
universitario no es suficiente para aprender de todo y para siempre, ante esto
cambiaria el concepto que tengo de “estudiar’ a necesidad de “conocer y adquirir

nuevos conocimientos”.

Actualmente es prioritario que los docentes sean investigadores iniciando al
interior del aula y fuera de ella, nutran su espiritu investigativo para identificar
problemas o situaciones, se formulen preguntas y descubran lo necesario para

conocer o aprender, para aclarar y resolver algan problema.
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Anexo 1. Instrumento de observacion
Indicadores y su frecuencia

Duracion 2 semanas (10 dias habiles)

No. INDICADOR No. DE VECES
QUE INCIDIO
1 Cuando se le corrige su trabajo, rompe en llanto.
2 Al no conseguir algo, hace berrinche.
3 Es ocasiones cuando juega, es agresivo.
4 Muestra enojo cuando se le llama la atencién.
5 Hace berrinche y patalea cuando percibe que no se le cree lo que
comenta.
6 Pega a sus comparfieros injustificadamente.
7 Cuando le quitan algo expresa autoagresion.
8 Grita sin motivo alguno.
9 Centra su atencién en cosas que no tienen que ver con la clase.
10 Cuando se le cuestiona algo, aprieta sus manos con mucha

ansiedad.
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Anexo 2. Ruabrica para evaluar la autorregulacién en preescolar

Fecha:

Nombre del alumno:

Jardin de Nifios: Grado: Grupo:

Campo Formativo: Desarrollo Personal y Social
Aspecto: Relaciones Interpersonales

Competencia: Acepta a sus compafieras y compafieros como son y aprenden a actuar de
acuerdo con los valores necesarios para la vida en comunidad y los ejerce en su vida
cotidiana.

Aprendizaje esperado: Actla conforme a los valores de colaboracion, respeto, honestidad y
tolerancia, que permiten una mejor convivencia.

Indicadores No observable En proceso Observable
Admite que puede realizar diferentes actividades X
Reconoce que es importante la participacion de X

todos en una tarea compartida

Acepta desempefiar diferentes roles X

Asume su responsabilidad en las tareas que le X
corresponden tanto individual como colectivamente

Distingue lo justo o injusto y por qué X

Reconoce sus derechos para responder sus X
necesidades infantiles

Acttia conforme al valor de colaboracién X

Muestra respeto a sus comparieros X

Tiem_a tolgrancia, lo que le permite una mejor X

convivencia

Apoya a los comparfieros que se lo solicitan X
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