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Introduccion

Al inicio del ciclo escolar 2018- 2019 en el Jardin de nifios “Tonatzin” me percaté
por medio de la observaciéon un problema de agresividad con los alumnos de
preescolar dos. Entre sus comportamientos observé que: que peleaban para
obtener siempre el lugar que ellos elegian, sin importar lo que querian los demas,
insultaban, mordian, gritaban, pegaban; se dirigian a sus comparieros, con mal
modo para pedir las cosas, en algunas ocasiones arrebataban los materiales sin
respetar turnos, contestaban a la defensiva con modos muy altaneros a la
docente, sin dejar de mencionar que se burlan de ellos, ponian apodos hasta

dejarlos en mal estado emocional

Agresividad y violencia no son sindbnimos. Las conductas agresivas son parte de toda
especie viva. Existen estructuras bioldgicas que al ser estimuladas disparan una
respuesta agresiva. Esta agresividad aparece en situaciones como amenaza de
territorio, fuente de alimentacion, reproduccion o la vida. Es una conducta de defensa
frente a la pérdida de algo vital. La cultura regula la agresividad. No obstante, la
conducta agresiva y violenta se aprende y los medios de comunicacién estan repletos

de agresividad y violencia. Las consecuencias de esto ya las estamos sufriendo.

La violencia es diferente a la agresividad porque su objetivo es obtener control y
poder. No es defender algo vital. Siempre esta ligada al poder. Toda forma de violencia
pretende mantener el poder que se tiene o aumentarlo. Una persona agresiva por lo
general no es violenta. La agresividad es mas genética, la violencia es mas social, y en

general, aprendida.

La violencia va hacia una persona que esta en una posicion inferior. Hay sometimiento
de una a otra. Lo marca el dominio del abusador y la indefension aprendida de la
victima atemorizada. Es una posicion de rigidez y es casi imposible moverse de ahi. El
didlogo no existe pues son sélo monodlogos-imposiciones, control y muchos

sentimientos de miedo en la victima (Alverez, 2008, p. 10).



Y, ¢Qué son las conductas disruptivas? Tradicionalmente, se ha entendido como
conductas disruptivas todas aquellas actuaciones 0 comportamientos
considerados como antisociales debido que difieren de las pautas de conductas y
valores sociales aceptados. Ademas, estas conductas se perciben como una
amenaza para la armonia, concordia y paz de la sociedad e, incluso, un riesgo
para la supervivencia del conjunto de personas. Estas conductas se manifiestan a
través de actos de hostilidad y provocacién que aumentan el desorden y a la
irrupcion de las rutinas y actividades tanto a nivel individual como social. (Rovira,
2003, p. 1)

En cuanto a la agresividad, Underwood (2002) la define como “aquella conducta
orientada a dafiar a alguien y en la que la victima percibe que es lastimada”
(Brenes, Carlos, Pérez Ronaldo, 2015, p. 4). Anderson y Bushman (2002)
explicaan que “la agresion implica una fase de evaluacion tanto cognitiva como

emocional en los nifios” (Brenes, Carlos, Pérez Ronaldo, 2015, p. 4)

En el documento contiene un proyecto de investigacion participativa enfocada a la
agresividad, como un problema vigente en la educacion preescolar. En este
proceder metodoldgico fue importante destacar que, en mi intervencibn como
maestra, se me permitid6 ser investigadora de mi propia practica docente,
disefilando y aplicando estrategias orientadas a la resolucibn de dicha

problematica en mi aula en el Jardin de nifios “Tonatzin.”

El proyecto se basé en la investigacion- accion, porque de acuerdo a lo que nos
enfrentamos dia con dia nos permiti6 cambiar las actitudes de los docentes,
favoreciendo el quehacer educativo, tomando en cuenta los planteamientos
tedricos de Kurt Lewin, quien explica que la metodologia de la investigacion-
accion, supone entender la ensenanza como “Un proceso de investigacion, un
proceso de continua busqueda. Conlleva el oficio docente, integrando la reflexion y
el trabajo intelectual en el analisis de las experiencias que realizan, como un
elemento esencial de lo que constituye la propia actividad educativa” (Antonio,
2003, p. 6).



En este trabajo inicialmente se utilizé la observacion, basandome en ésta, se llevo
a cabo la ejecucion de un trabajo de investigacion en el que diagnostico una
problemética, por lo tanto, me llevd a realizar evaluaciones con instrumentos como
lista de cotejo, y entrevistas, a los alumnos y padres de familia. Posteriormente se
disefié un proyecto para ubicar y aplicar conocimientos y estrategias basicas para
mi practica docente, dado que era necesario que los nifios del grupo de preescolar
dos, del Jardin de nifios “Tonatzin”, iniciaran una formacion basada en principios
para la construccion de su personalidad como ser sociable y la medicacion de la

docente dentro de sus practicas en el aula es basica para el logro educativo.

Dicho proyecto tuvo la finalidad disefiar y aplicar estrategias ludicas para disminuir
la agresividad de los nifios, pero que indirectamente favorecierén el desarrollo de
habilidades sociales del resto del grupo. El proyecto estuvo orientado a los nifios y
nifas que presentaron comportamiento agresivo, que de acuerdo con el informe
de las Naciones Unidas “El (32%) de los nifios ha sido intimidado por sus
comparieros en la escuela al menos una vez en el dltimo afio y una proporciéon
similar se vio afectada por la agresion fisica” (UNESCO-UNICEF, 2019, p. 7)

En el Jardin de nifios “Tonatzin” en el grupo de preescolar dos, se realizd un
proyecto con una serie de estrategias ludicas para lograr cambiar la problematica
encontrada, orientadas a presentar a los nifios mejores condiciones sociales y
emocionales, pero el principal esfuerzo se logré a través de un trabajo colaborativo
entre docente y alumnos bajo el compromiso de sensibilizacion de dicha

problematica.

El presente proyecto esta estructurado en cinco capitulos: en el primer capitulo, lo
Cotidiano, se ubicd el contexto comunitario la ubicacién geogréfica; los centros
culturales, los mercados, las instituciones cercanas a éste; y el contexto escolar
presenta los antecedentes del jardin de nifios, su mision vision, e integra la
plantilla de personal que labora dentro de la institucion, el analisis de mi practica
docente donde explico de manera reflexiva lo que ha sido para mi la labor

docente.



El segundo capitulo, contiene la Metodologia de Kurt Lewin, quien explica la
definicion de la investigacion —accion y las fases de la investigacion participativa
del modelo del mismo autor ya mencionado; en el tercer capitulo, se integro el
diagnostico del problema, explico la definicion del mismo, los instrumentos
utilizados para ubicarlo, los resultados, y el problema de agresividad definido

desde la mirada conceptual de (Hernandez, , 2015,, pp. 63-74)

El cuarto capitulo incluye los planteamientos de la SEP (2011) en torno al
problema ubicado, la fundamentacion tedrica seleccionada para solucionar el
problema, el disefio de propuesta, el propdsito general del proyecto, las cartas
descriptivas y el cronograma de actividades. En el capitulo quinto, se presentaron
los resultados de la aplicacibn de las estrategias con base en las cartas
descriptivas, sesion por sesion. Y para cerrar el trabajo se incluyeron n una serie

de conclusiones.



|. Metodologia de Investigacidn accion

1.1 Definicién de la investigacion accion

La investigacion — accion se puede considerar como un término genérico que hace
referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar el sistema

educativo y social, la expresion investigacion — accion educativa se utiliza.
Latorre sostiene que para,

Describir una familia de actividades que realiza un profesorado en
sus propias aulas con fines tales como: el desarrollo curricular, su
autodesarrollo profesional, la mejora de programas educativos, los
cambio. Se considera como un instrumento que genera cambio social
y conocimiento educativo sobre la realidad social y/o educativa,
proporciona sistemas de planificacion o la politica de desarrollo.
Estas actividades tienen en comun la identificacion de estrategias de
accion que son implementadas y mas tarde sometidas a observacion,
reflexion y autonomia y da poder a quienes lo realizan. (Antonio,
2003, p. 23)

Como se mencionaba en la introduccién, el presente trabajo se bas6 en la
investigacion- accién, porque de acuerdo a lo que nos enfrentamos dia con dia
nos permiti6 cambiar las actitudes de los docentes, favoreciendo su quehacer
educativo. La metodologia de la investigacion-accion, supone entender la
ensefianza como un proceso de investigacion, un proceso de continua busqueda.
Conlleva el oficio docente, integrando la reflexion y el trabajo intelectual en el
analisis de las experiencias que realizan, como un elemento esencial de lo que

constituye la propia actividad educativa.

Como lo afirma (Antonio, 2003) La investigacion- accion es de caracter ciclico,

realizar una investigacion puede llevar a un solo ciclo, pero la mayoria de veces
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consume varios; todo depende del tiempo y del problema que se disponga para
realizar el proyecto. Cuando la investigacion- accion se ha institucionalizado, los
ciclos de investigacion — accion suelen transformarse en espirales de accion. Es
necesario tener presente que los ciclos de investigacion — accion son mas formas
de disciplinar los procesos de investigacion que formas de representar la
investigacion. Ayudan a organizar el proceso, y menos a desarrollar explicaciones

de nuestra practica. (Antonio, 2003, p. 24)

Como lo hace notar Latorre (2003) el término "investigacion accion” proviene del
autor Kurt Lewin y fue utilizado por primera vez en 1944, momento en que
describia una forma de investigacion que podia ligar el enfoque experimental de la
ciencia social con programas de accién social que respondiera a los problemas
sociales principales de entonces, mediante la investigacién — accion”. (Antonio,
2003, p. 25)

El autor, argumentaba que se podia lograr en forma simultdneas avances teoricos

y cambios sociales.

Con base a Latorre (2003) la investigacion — accién fue descrita por el psicologo
social Lewin (1946) como un espiral de pasos: planificacion, implementacion y
evaluacién de resultado de la accién. La investigacion — accion se entiende mejor
como la unién de ambos términos. Tiene un doble propésito, de accién para
cambiar una organizacibn o institucion, y de investigacion para generar
conocimiento y comprension, es el bucle recursivo y retroactivo de investigacion —
accion (Antonio, 2003, p. 27). Esto es, “La investigacion accién es vista como una
indagacion practica realizada por el profesorado, de forma colaborativa, con la
finalidad de mejorar su practica educativa atreves de siclos de accion y reflexion”
(Latorre, 2003, pag. 24)

Asimismo, Kurt Lewin (citado por Antonio Latorre), sostiene que,

“El término investigacion-accion haciendo referencia a una amplia gama de

estrategias realizadas para mejorar el sistema educativo y social, por eso
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mismo en este proyecto de investigacion me inclino en su metodologia,
mencionando a continuacion su modelo. (Antonio, 2003, p. 26).
(ver imagen 1).

Modelo de Lewin (1946)

Beneficios de la |IA

INVESTIGACION

Resolver problematica Profesores investigadores,
del grupo o instituciéon comunidades autogestivas

ACCION FORMACION

Triangulo de Lewin, 1946.

Existen diversas definiciones de investigacion-accion; las lineas que siguen
recogen, sistematizan algunas de éstas. Elliott (citado por Antonio Latorre, 2003),
el principal representante de la investigacion-accion desde un enfoque
interpretativo define la investigacién-accion en 1993 como «un estudio de una
situacién social con el fin de mejorar la calidad de la accion dentro de la misma»
(Pag. 34.).

Elliot, afirma que,
La entiende como una reflexion sobre las acciones humanas y las
situaciones sociales vividas por el profesorado que tiene como
objetivo ampliar la comprension (diagnostico) de los docentes de sus

problemas practicos. Las acciones van encaminadas a modificar la
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situacion una vez que se logre una comprension mas profunda de los
problemas. (Antonio, 2003, p. 35)

Kemmis (citado por Antonio Latorre, 1984) destacé que la investigacion-accién no
s6lo se constituye como ciencia practica y moral, sino también como ciencia
critica. Para este autor la investigacion- accion es:
Una forma de indagacion autorreflexiva realizado por
quienes participan (profesorado, alumnado, o direccién, por
ejemplo) en las situaciones sociales (incluyendo las
educativas) para mejorar la racionalidad y la justicia de: a)
sus propias practicas sociales o educativas; b) su
comprension sobre las mismos; y c) las situaciones e
instituciones en que estas practicas se realiza (aulas o

escuelas, por ejemplo) (Antonio, 2003, p. 35)

Lomax citado por Latorre (1990), define la investigacion-accion como una
intervencidn en la practica profesional con la intencion de ocasionar una mejora.
La intervencion se basa en la investigacién debido a que implica una indagacion
disciplinada. Para Bartolomé citado por Antonio Latorre (1986) la investigacion-
accion es un proceso reflexivo que vincula dinAmicamente la investigacion, la
accion y la formacion, realizada por profesionales de las ciencias sociales, acerca
de su propia préactica. Se lleva a cabo en equipo, con o sin ayuda de un facilitador

externo al grupo.

De acuerdo con Lewin citado por Antonio Latorre (2003), el propdsito fundamental
de la investigacion-acciébn no es tanto la generacion de conocimiento como el
cuestionar las practicas sociales y los valores que las integran con la finalidad de
explicitarlos. La investigacion-accion es un poderoso instrumento para reconstruir
las practicas y los discursos sociales. Asi pues, la investigacion-accién se

propone:
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* Mejorar y/o transformar la practica social y/o educativa, a la vez que

procurar una mejor comprension de dicha practica.
» Articular de manera permanente la investigacion, la accién y la formacion.
* Acercarse a la realidad: vinculando el cambio y el conocimiento.
« Convertir a los practicos en investigadores.

La finalidad de la investigacién-accion es resolver problemas cotidianos e
inmediatos y mejorar practicas concretas. “Su propodsito fundamental se centra en
aportar informacion que guie la toma de decisiones para programas, procesos y

reformas estructurales” (Antonio, 2003, p. 25)

Sandin (citado por Antonio Latorre, 2003) explica que la investigacién-accion
pretende, esencialmente, propiciar el cambio social, transformar la realidad y que
las personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de transformacion. Por
su parte Elliot (citado por Antonio Latorre, 2003) define a la investigacion-accion
como el estudio de una situacién social con miras a mejorar la calidad de la accién

dentro de ésta.

Para Sandin (citado por Antonio Latorre, 2003) la investigacion-accién construye el
conocimiento por medio de la practica. Esta misma autora, con apoyo en otros
colegas, resume las caracteristicas de los estudios que nos ocupan, entre las

principales estan:

1. Envuelve la transformacién y mejora de una realidad (social, educativa,

administrativa, etc.). De hecho, se construye desde ésta.
2. Parte de problemas practicos y vinculados con un ambiente o entorno.

3. Implica la total colaboracion de los participantes en la deteccién de necesidades
(ellos conocen mejor que nadie la problematica a resolver, la estructura a
modificar, el proceso a mejorar y las practicas que requieren transformacion) y en

la implementacién de los resultados del estudio (Antonio, 2003, p. 25).
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De acuerdo con Alvarez-Gayou (citado por Antonio Latorre, 2003), tres
perspectivas destacan en la investigacién-accion:

1. La vision técnico-cientifica. Esta perspectiva fue la primera en términos
historicos, ya que parte del fundador de la investigacion-accion, Kurt Lewin. Asi, la
investigacion-accion se integra con fases secuenciales de accién: planificacion,

identificacion de hechos, andlisis, implementacion y evaluacion.

2. La vision deliberativa. La concepcion deliberativa se enfoca principalmente en
la interpretacion humana, la comunicacion interactiva, la deliberacion,

la negociacion y la descripcion detallada.

3. La visibn emancipadora. Su objetivo va mas alla de resolver problemas o
desarrollar mejoras a un proceso, pretende que los participantes generen un
profundo cambio social por medio de la investigacion. El disefio no solo cumple
funciones de diagnostico y produccién de conocimiento, sino que crea conciencia
entre los individuos sobre sus circunstancias sociales y la necesidad de mejorar su

calidad de vida.

Pring (citado por Antonio Latorre, 2000) consideraba que un rasgo especifico de la
investigacion-accion es la necesidad o imperativo de integrar la accion. El foco de
la investigacion sera el plan de accion para lograr el cambio o mejora de la
practica o propésito establecido. "Hacer algo para mejorar una practica" es un
rasgo de la investigacion-accibn que no se da en otras investigaciones. La
intencién es lograr una mejora en congruencia con los valores educativos

explicitados en la accion.

1.2 Fases de la Investigacion Accién

Como lo hace notar La Torre (2003), donde define que Lewin (1946) plantea
cuatro fases en el proceso de investigacion accion, pero después de revisar pude

ubicar cuatro fases (Kemmis y MC Taggart, 1988), éstas son:
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1. Observacion (diagnéstico y reconocimiento de la situacion inicial). El proceso de
Investigacion Accién (IA) comienza en sentido estricto con la identificacion de un
area problemética o necesidades béasicas que se quieren resolver. Ordenar,
agrupar, disponer y relacionar los datos, de acuerdo con los objetivos de la
investigacion; es decir, preparar la informacion a fin de proceder a su andlisis e
interpretacion. Esto permite tanto conocer la situacion como elaborar un

diagnéstico.

2. Planificacion (desarrollo de un plan de accion, criticamente informado, para
mejorar aquello que ya estd ocurriendo). En el Plan de Accion se estudiaran y
estableceran prioridades en las necesidades, y se platearan opciones ante las

posibles alternativas.

3. Accién. Actuacidén para poner el Plan en practica y la observacion de sus

efectos en el contexto en que tiene lugar.

4. Reflexidn en torno a los efectos como base para una nueva planificacion. Seré
preciso un analisis critico sobre los procesos, problemas y restricciones que se
han manifestado y sobre los efectos lo que ayudara a valorar la accién desde lo
previsto y deseable, y a sugerir un nuevo plan. Todas se integran en un proceso

denominado espiral autor reflexiva.

Como sefiala Latorre (2003), se presenta el proceso de investigacion seguido en

el proyecto, a partir de la metodologia propuesta Lewin (1946), ver diagrama 1.
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Diagrama 1. Fases de investigacidn - accion aplicadas al proyecto

/ Obsevacion:

Durante mi jornada de trabajo, se
observa a los alumnos sobre su
comportamiento y trato social con sus
iguales, se realizan anotaciones en la
vitacora para asi al final de la semana
realizar una lista de cotejo, y evaluar lo
ya mensionado y deacuerdo con los

K resultados realizar un diagnostico.

Accion:
Una serie de estrategias
lidicas que se
realizaron una por
semana se plasmo en
una carta descriptiva
con inicio, desarrollo,
cierre, evaluacio, y |
conclucion. '

Planificacion:

Se disefio un proyecto de la
"tortuga”, con la intencion
de fomentar el juego
colaborativo para ensefiar a
los nifios y nifias a relajarse
ante situaciones
amenazantes y evitar
conductas agresivas.

/ Reflexion:

Se generan soluciones y se evaluan las
consecuencias de cada una de ellas, en
este punto se les pregunta a los nifios
que pueden hacer ante el problema por
ejemplo: estoy enojado ellos
inmediatamente gritan "tortuga”, se
acepto la respuesta, pero se pregunta
gue cosas pueden hacer despues de
haber hecho la tortuga, se cuetiona a los

mismos hasta que ellos puedan sugerir
\ caminos de accion alternativos.

Fuente: elaborado con base en la metodologia propuesta por el psicélogo Kurt Lewin

(1946), citado por Latorre (2003).
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[I. Lo cotidiano: Centro de Atencion Preescolar “Tonatzin”

De acuerdo con Justa Ezpeleta “Uno de los anclajes iniciales fue la nocion de vida
cotidiana, que fundamento la opcion metodoldgica y el recorte empirico. Poco a
poco se convirtid en herramienta conceptual importante para el analisis. En efecto,
aproximarse a la escuela con la idea de “vida cotidiana” significa mas que “ir a
observar” lo que ocurre ahi diariamente; orienta cierta busqueda y cierta
interpretacion de lo que la escuela se puede observar” (Elsie Rockwell, Justa
Ezpeleta, 1983). Para el investigador (a), este conjunto de actividades cotidianas
es, y debe ser, articulable desde muchos otros niveles analiticos. ( Rockwell E. y
Ezpeleta, J., 1983)

Para Ezpeleta (1983) es de suma importancia “integrar lo cotidiano como un nivel
analitico de lo escolar, consideramos poder acercarnos de modo general a las
formas de existencia material de la escuela y relevar, el &mbito preciso en que los
sujetos particulares involucrados en la educacion experimentan, reproducen,

conocen y transforman la realidad escolar’ ( Rockwell E. y Ezpeleta, J., 1983)

2.1 Contexto Comunitario

El jardin de nifios “Tonatzin” con clave 09PJN4037R zona 033 sector (4) se
registré en diciembre 2014. Es una escuela de educacién preescolar del sector
privado esta ubicado en Calle Dzitas numero 9 colonia Pedregal de San Nicolas

alcaldia Tlalpan en la CDMX.

En este contexto, comencé explicandoles, que todo lo que nos roda y nos hace
participes de un grupo, al que pertenecemos, construye nuestra identidad
personal, a partir del conocimiento que tiene de si mismo, de las interrelaciones

con los distintos integrantes, del grupo al que pertenece.
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Era basico que conocieran el contexto historico en el que desarrollaba mi labor
docente, la cultura es un aspecto que caracterizaba a la comunidad.
Particularmente en mi practica como educadora, porque fue necesario saber las
formas de expresion, que tenia la sociedad en la alcaldia “Tlalpan” donde nos
desenvolvimos todos los dias, especificamente en la colonia, que me ayudo a
conocer mas a mis alumnos, a reconocer sus practicas, habilidades costumbres,
porque gracias a esto se me facilito el trabajo en el aula. Es decir, conociendo un
poco mas a las y los nifios en lo basico, me sirvi6 para poder plantear las
actividades, en el plan de acuerdo a sus caracteristicas sociales y culturales, de lo

que vivian a diario y también brindarles un trato de acuerdo a ellos.

(UNESCO, Etxea, 2010) “Explica que la cultura puede considerarse actualmente
como el conjunto de los rasgos distintivos, espirituales y materiales, intelectuales y
afectivos que caracterizan a una sociedad o un grupo social.” (pag.6)

El autor engloba, ademas de las artes y las letras, los modos de vida, los
derechos fundamentales al ser humano, los sistemas de valores, las tradiciones y
las creencias y que la cultura da al hombre la capacidad de reflexionar sobre si

mismo.

Esta investigacion se realiz6 en la colonia, Pedregal de San Nicolas alcadia
“Tlalpan”. Fue una colonia muy grande, y se divide por cuatro secciones, I, II, I,
IV, todas éstas tenian el mismo nombre de la colonia, ya mencionada, el Jardin de
nifios “Tonatzin” se encentraba localizado en la IV seccion, es la ultima, y por lo
consiguiente se encontraba muy cerca del cerro del Ajusco. Habia mucha
vegetacion, areas verdes, centros recreativos, unidades deportivas al aire libre
donde todas las mafanas, y tardes, la gente podia salir a hacer actividades
fisicas, e incluso se veia gente por la noche, pero en realidad era poca, porque no
es un lugar seguro, se juntaban pandillas, a tomar y drogarse muy seguido, se
veian riflas callejeras entre estas personas, e incluso en dos ocasiones,

detonaron disparos, al aire libre, la zona se conocia como zona peligrosa la
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alcaldia la tenia considerada como foco rojo, esto quiere decir, que era una zona

de alto riesgo.

También habia centros comerciales como bodega Aurrera, cines, muy cerca de
ahi, encontrabamos lugares de monta de caballos, gocha, algunos manantiales,
donde la gente pasaba principalmente los dias domingos un excelente dia de
campo. Se localizaban, Iglesias, como la del Cristo del Pedregal, que cada afio el
dia 23 de noviembre, festeja al santo patron Cristo Rey, la iglesia de San Judas
Tadeo, que también el dia 28 de octubre, se venera a este santo patron, estas dos
iglesias realizan feria, y con ella bailes que provocaban, que todo tipo de gente
asistera a estas fiestas, hace algunos afios atras, iba mucha gente con sus hijos,

para subirlos a la feria, y convivir un rato agradable bailando con sus familiares.

No obstante, ahora son muy pocas familias las que asisten a este tipo de eventos
ya que llegaban en su mayoria, pandillas de diferentes colonias, y eso provocaba
que pelearan por territorio, se agredian fisica y verbalmente, hasta llegar a los
golpes, e incluso balazos donde han llegado a morir, 0 herir a gente inocente , las
patrullas no se acercaban a este tipo de eventos, por miedo a las represarias, o
porque simplemente, estaban coludidos con las pandillas, esto afectaba mucho a
mi practica docente, porque en los alrededores no se escuchaba otra cosa mas
gue mataron a tal, golpearon a fulano, y los nifios escuchaban ese tipo de platicas,
y eventos, o peor aun fueron testigos de lo ya mencionado, cerraban las calles,
totalmente con sus juegos mecénicos, y algunos nifios no podian llegar a tiempo

por el trafico que esto genera.

Durante los tres dias que permanecio6 la fiesta patronal, las nifias y los nifios no
asistieron al colegio y esto atraso el aprovechamiento escolar de los pequefios,
cuando regresaban al jardin no hablan de otra cosa mas que lo escucharon o
vivieron en ese evento. Aqui coincidi con Duarte (2018) que, sefiala que las
condiciones de vida y educacién del nifio en general desempefian un papel

fundamental en el desarrollo de una personalidad armonicamente desarrollada;

20



esto es, de la forma en como se eduque, del sistema de ensefianza y educacion
desde sus primeros afios de vida y de su contexto familiar y/o institucion

educativa.

En el croquis que se presenta continuacion, sefiala el contexto comunitario

aledano al jardin de nifios “Tonatzin” (ver imagen 2).

Imagen 2. Croquis del Jardin de Nifos “Tonatzin”
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2.2 Contexto escolar

Los antecedentes del Jardin de Nifnos “Tonatzin” fueron obtenidos a partir de la
informacion proporcionada en una entrevista que se realizd a la Directora Helda
Heredia Ramirez Jiménez, al inicio del siclo escolar 2018- 2019. De acuerdo con
la Directora, el centro de atencion preescolar Tonatzin, es un jardin de nifios
particular se construyo el 28 de agosto del 2004 con una antigiiedad de 17 afios,
cuenta con tres grados de preescolar, se encuentra incorporado a la SEP labora

en un horario de 9:00 de la manana a 2:00 de la tarde. “Se inici6 con tan solo 2
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nifios y a lo largo de los afos fue creciendo como institucion”. “El proyecto
comenzé por el gusto de compartir momentos con los nifios, y de contagiarse de

esa alegria y energia caracteristica de ellos”.

Su estructura arquitectonica es una casa adaptada de dos plantas, la planta de
arriba es la casa de la directora y planta baja tenia como funcion el jardin de nifios.
Contaba con patio amplio y grande, con juegos infantiles de plastico (resbaladla,
sube y baja, casita, puente con alberca de pelotas etc. En éste se llevaban a cabo
eventos deportivos; y culturales, también habia un micro gimnasio se realizaban
sesiones todas las mafianas de activacion fisica, ensayos para la presentacion de

festivales; solo por mencionar algunos.

De acuerdo con la directora, el Jardin el jardin de nifios tenia un éarea de
computacion, para que los nifios realizaran actividades educativas diversas, un
salon de usos multiples para actividades recreativas como ciencias, cantos, bailes,

sin dejar de mencionar las tres aulas de primero, segundo, tercero de preescolar.

La infraestructura incluia una direccion, un aula de intendencia, una bodega para
resguardar materiales, un salén de audio visual, un salén de cuenta cuentos,
biblioteca, dos sesiones de bafios para nifios y nifias los bafios estaban adaptados
para su especial manejo para con los nifios. La construccién del jardin de nifios su

infraestructura estaba en buenas condiciones y contaba con gran iluminacion.

La poblacion infantil establecida era de un grupo de primero integrado por 9
alumnos con edades de tres afos a 3 afios 11 meses5 nifias 4 nifios, el grupo de
segundo contaba con 9 alumnos de 4 afios a 4 afios 11 meses 6 nifias 3 nifios, el
grupo de tercero contaba con 14 alumnos de 5 afios a 6 aflos 9 nifias5 nifios,

conformando un total de 32 alumnos de preescolar en todo el jardin de nifios.

Los salones midian 4 de ancho y 7 de largo (eran amplios), contaba con una
ventana y una puerta por salon, las mesas eran de madera en forma de rectangulo

se mi nueva en buen estado, cada sal6n contaba con 4 mesitas 16 sillas de
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plastico duro y patas de fierro, anaqueles y muebles de madera para libros,
cuadernos, colores, crayolas, pinceles, pinturas, etc. Un perchero un pizarron de

plumon.

En el salon de usos mdltiples se encontraba el material didactico que constaba de
bloques de madera, instrumentos musicales, masas, rompecabezas, pelotas,
fichas de diferentes colores, figuras de ensamble cubos de pléstico, etc. A

continuacion, se presenta el cronograma del personal que labora en la institucion.

Cronograma del Personal Jardin de nifilos Tonatzin

JARDIN DE NINOS “TONATZIN”

|

DIRECTORA
Elda Herenia RamirezJiménez

MAESTRA KINDER 1 MAESTRA KINDER 2 MAESTRA KINDER 3
Virginia Trejo Guzman Modnica Arias Sanchez Guadalupe Ramirez Toriz

v A 4

MAESTRA DE INGLES PSICOLOGA
Ximena Torres Garcia Carmen Rodriguez Sanchez

Mision:
Somos un equipo profesional, cargado de valores, que brinda sus conocimientos a

los alumnos para hacerlos sentir como en un segundo hogar. Otorgamos a los

alumnos las herramientas necesarias para su buen desempefio en la vida.
Vision:
Buscamos ser el kinder con mayor prestigio de la zona sur en la CDMX,

egresando a nifilos con el nivel académico adecuado para el facil ingreso a la
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primaria de su eleccion. Tener las instalaciones, material y cursos adecuados a las
tendencias tecnolégicas y académicas vanguardistas, para asi mejorar el

reconocimiento escolar a nivel educativo.

Filosofia Educativa:

El desarrollo de la educacion de los alumnos debera perseguir establecer los
cimientos erguidos a partir de una ensefianza preescolar integral, comenzando por

la formacion del ser humano como tal.

Procuraremos de ellos actividades y trabajo voluntariamente realizado fomentando
y manteniendo a nuestros alumnos con el deseo de conocer, asi como el interés y

la motivacion por aprender.

2.3 Andlisis de la practica educativa

En el apartado presente un analisis de mi practica como educadora basado en las
seis dimensiones propuestas por Fierro, Fourtuol y Rosas (2000), cada una de
éstas destaco un conjunto de elementos que se relaciona con mi trabajo

educativo.
Dimensién Personal

Mi nombre es Monica Arias Sanchez, nacida en el sur de la ciudad de México, en
la década de los 80 s, cuando nuestro pais estaba, como ahora est4, sumido en
una severa crisis econdmica, social y politica, mi devenir vivencial transcurrié en
medio de una familia conservadora y tradicionalista soy la cuarta hija, de cinco
hermanos cuatro mujeres, y un bardn, mi padre Gabriel Arias Rocha, originario de
San José de Gracia Jalisco, mi madre Rosa Lilia Sanchez Abreu originaria de
CDMX, los dos, ya se encuentran jubilados de la UNAM. Cabe mencionar, que los

primeros afios de mi vida, no asisti a ninguna institucion educativa, ya que mis
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padres, se organizaban para podernos cuidar personalmente, y no descuidar
nuestra educacion, en los circulos familiares de mi entorno estaban presentes e
inconmensurablemente afincados los valores, mucha paciencia, una vez
cumplidos los cinco afilos mi madre me inscribié al kinder “Kantunil (en el que solo

cursé tercero de preescolar).

Recuerdo claramente el nombre de mi maestra, ella se llamaba Leticia, era alta,
delgada, cabello rizado, y una excelente persona, con una calidad humana
excelente, me trataba con mucho amor, paciencia, respeto, mi estancia en el
kinder fue placentera, me gustaba jugar con mis compafieros, y que la maestra
“Leti”, como le llamaba, me abrazara, me encantaba, pasar el tiempo que fuera
necesario con ella, y nunca, me alejo de su lado, era muy importante en mi vida
ahora que ya pasaron 35 afios la sigo recordando como si hubiera sido ayer
Ahora que soy docente, coincido con Fierro, Fortoul y Rosas: “la practica docente

es esencialmente una practica humana”.

Terminé, mi ciclo en el kinder, y comencé a la edad de 6 afios, otra etapa en mi
vida, en la cual pensé que tal vez seria igual que mi etapa anterior, pero no fue
asi, desde que entre a la primaria fui con lo que ahora se le conoce como bullying,
por compaferos, y maestros, mis compafieros se burlaban, me insultaban, e
incluso llegaron a agredirme fisicamente, porque usaba lentes de una graduacion
alta. En cuanto a la maestra, fue dificil ya que, muchas veces no comprendia muy
rapido y preguntaba demasiado, era lo que me decian algunos maestros, me era
muy dificil comprender matematicas, fue una materia que me costé mucho trabajo,
no puedo terminar este relato de la primaria sin dejar de mencionar, que en
segundo de primaria los compaferos, eran muy inquietos y jugaban, corrian

mientras que la maestra se ausentaba del salon.

En una ocasion, la maestra salié y dejo su café sobre su escritorio recuerdo muy
bien, dado que me sentaba en una banca de hasta adelante justo enfrente del
escritorio de la maestra, (por lo que anteriormente comente, que no veia bien de
lejos), los compafieros empezaron a correr cerca de éste, lo que provocod que le

tiran el café sobre el escritorio y en su saco, cuando llego de la direccion, se
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percatd de este incidente y pregunto demasiado molesta, que habia sucedido y
quien era el responsable, los comparfieros se dirigieron a mi sin contemplacion y
me acusaron de que yo habia sido la causante, la maestra se molestd mucho
conmigo y por mas que le quise explicar que yo no habia sido me arrojé su saco
sobre la cara y me ordend limpiarlo, intente hacerlo pero solo lo ensucie mas, lo
que provoco su ira, y me levanto de la patilla, castighhdome parada y sin recreo
durante tres dias consecutivos. Es algo que hasta ahora no puedo superar, entre

otras cosas eso me genero mucha inseguridad, en la primaria.

Cémo pudo y en qué forma se educd a esa generacion de finales de siglo me
pregunto ahora cuando soy una mujer adulta que no puede entender sino una sola
cosa: la educacion de los infantes requiere amor respeto, tolerancia, y limites.
Estos valores tan importantes, sin embargo, no estuvieron siempre presentes en la
época que me formaba mas aun, en la mayoria de las ocasiones hasta se
prescindia de ellos a la hora de educar a los nifios y nifias. Llegd, mi época de
adolecente, y empezaba otra etapa en mi vida, la adolescencia y con ello la tan

esperada secundaria, el nombre de esta era Puerto de Alvarado 181.

Confieso que tenia mucho miedo de entrar, era muy insegura, pero al mismo
tiempo me comia las ganas de saber que se sentia estar en la secundaria, tener
otros comparieros, nuevos maestros, era un cambio que me emocionaba mucho.
La verdad como estudiante me desmotivd mucho lo anterior y no recuerdo que a
alguno de mis profesores le haya preocupado ni haya atendido esta situacion.
Sabia que tendria que enfrentar ese miedo, y tenia que haber un cambio en mi
forma de pensar, de sentir, de decidir, y poco apoco fui creando una autoestima,
en cuanto a mis materias, la materia que mas se me dificultaba era mateméticas,
me gustaba mucho la materia de danza, siempre, el &rea de artes me emocionaba
mucho era mi materia favorita, nunca reprobé materias. No obstante, no fui una
estudiante sobresaliente, pero me esforzaba mucho, y logré terminar mi etapa de

secundaria.

Al terminar la secundaria, realice mi examen para el Conalep de enfermeria, fui

aceptada, elegi directamente esta escuela porque mi mama me la impuso, no
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porque a mi me gustara o me llamara la atencién, realmente yo no sabia lo que
queria solo seguia ordenes de mi madre, pero confieso que entre muy entusiasta,
me encantaba, mi uniforme de enfermera, mi maletin con los instrumentos de
curacion, poco a poco me fue llamando la atencion, crei era lo que me gustaba y
gue mi mama no se habia equivocado. Lo Unico que no me gustaba era que
tendria mateméaticas hasta cuarto semestre, pero aun asi hice mayor esfuerzo y
cuse hasta el quinto semestre sin deber ninguna materia, decidi en ese momento

abandonar la carrera.

El motivo fue que cuando llegué a préacticas de campo, me di cuenta que esta
carrera no era para mi, me mandaron como primera opcion al area de curaciones
enfrente muchas cosas, como una quemadura de tercer grado, no podia curarlo
me transmitia su dolor mi piel se sudoraba, las manos me temblaban, y la
enfermera que era la encargada de seguir mi servicio social, me tomo la mano he
hizo que lo hiciera a la fuerza con apoyo de ella, cada dia salia temblando del
hospital, lo que culmind con mi futura carrera fue cuando me llevaron al médico
forense, ver los cuerpos de personas ya sin vida , recuerdo que me toco una chica
casi de mi edad aproximadamente de diecisiete afios, la asesinaron con arma
blanca mutilaron parte de sus pechos y tenia mordidas en la gran mayoria de su
cuerpo, en ese momento que la vi, no supe lo que me pasé solo empecé a ver
luces amarillas zumbido de oidos y desmaye, hablaron a mi madre para que fuera
por mi, después de ese dia ya no quise regresar a la escuela, y le pedi a mi mama

que me diera baja porque no podia mas con esa carrera.

Al principio, mi mama trato de convencerme, pero no pudo me causaba terror, y
deje de estudiar un tiempo mi mamé estaba demasiado molesta, me pidi6 que me
asegurara de lo que queria estudiar, pero empecé a tener a mi novio, descuide
esa parte del estudio, y me embaracé. Me casé muy chica, y cuando nacié mi hijo
me entraron unas ganas desesperadas de estudiar, mi eSposo no se opuso y mi
mama me apoyo, solo que tenia que pensar muy bien que estudiar, al final opté
por asistente educativo, vi un comercial de una escuela que tenia esa carrera, me

informe bien, me llamd la atencion, ya que yo tenia un bebé a mi corta edad y no
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sabia ni como cuidarlo, ni educarlo mi hijo Sinuhue, fue mi inspiracion, por él

comencé esta carrera tan noble.

Ademas, esta carrera no tendria la materia que mas me ha costado matematicas,
asi que me inscribi y la terminé con mencién honorifica, después de eso empecé a
ejercer la carrera y, me encanto yo queria ser mas que una asistente educativo,
veia a las educadoras, el respeto que los papas tenian hacia ellas, y a mi solo me
veian como una nhanita, eso me motivo a seguir estudiando para ser educadora
pero tendria que estudiar la preparatoria, eso implicaba la materia de
matematicas, me causaba miedo y por eso deje un tiempo de pensar en estudiar,
me embaracé de nuevo y tuve dos hijas mas segui laborando de asistente
educativo solo que esta vez ya tenia mas experiencia y poco a poco me

ascendieron a titular.

En afos anteriores la Secretaria de Educacion Publica no era tan estricta y
podiamos ser titulares de grupo, asi pasaron los afios, hasta que en al afio 2012,
en una escuela llamada Pie Pequefio, me comentaron que si no comprobaba que
estaba estudiando la preparatoria ya no podia seguir laborando ni ahi ni en ningun
lado. La directora me preguntd, que, si queria inscribirme al sistema semi
escolarizado del Cetis #10 en el bachillerato en puericultura los dias sabados, no
lo pensé solo dije si, me inscribi, y en el 2014 terminé la preparatoria. Pensé que
saliendo de ella me inscribiria a la universidad a cumplir mi suefio, pero no fue asi,
por decidia perdi dos afios de mi vida, no sabia en donde estudiar la carrera de
Licenciatura en Educacion Preescolar, tampoco intenté buscar, hasta que en el
kinder “Tonatzin” me informaron de la Universidad Pedagdgica, Nacional “UPN” la
directora me pregunto que si no me interesaria en estudiar la carrera antes
mencionada, le conteste que si también sin pensar, me dio los requisitos y empecé
los trdmites y fue asi como llegue a tan hermosa Universidad Pedagodgica
Nacional. Finalmente estudiando la licenciatura comprendo la dificil labor de un

docente.
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Dimensioén institucional

Inicié mi practica de auxiliar de educadora en el ciclo escolar (2015-2016) en el
Jardin de Nifios “Gabilondo Soler,” escuela particular desempenando la funcion de
apoyo con la maestra titular y ayudando a los nifios en sus diferentes actividades.
Posteriormente en el ciclo escolar (2016- 2017), me integré al Jardin de Nifios
“Tonatzin” de caracter particular, también como asistente de educadora, pero
llevando acabo un poco mas de actividades, apoyando a la titular en las tareas de
los nifios, pero también a planear e impartir clases, estos aspectos que en el

Jardin de Nifios anterior no me permitian.

En el ciclo escolar (2018-2019), segui en la misma institucion, pero ahora mi
practica fue diferente, me dieron la oportunidad y me encuentre como docente
titular de grupo, realice todas las actividades necesarias que cumplian con mi pefrfil

como docente frente a grupo.

Conforme a los grupos que habia trabajado anteriormente, se podria decir que
eran comunes la mayoria de los alumnos, ya comienzan su propia
independencia, se lavaban las manos, iban al bafio y hacian practica de higiene,
como por ejemplo limpiarse cada que iban al bafio, identificaban sus loncheras, y
se servian sus alimentos, buscaban sus pertenecias y las sacaban o guardaban
cuando se requeria, etc., cabe mencionar que todos estos logros los hacian la
mayoria sin ayuda, practicamente solos, quiero recalcar que estos nifios eran del
grupo de tercero de preescolar, existia buena relacién entre maestro- alumno, y
también alumno- alumno, habia nifios con un desarrollo intelectual mas avanzado

que otros.

Pequefios con conducta agresiva, nifios timidos, como también otros que no paran
de hablar, a algunos les gustaba llamar la atencién, en este punto no puedo dejar
de mencionar a los infantes con poco lenguaje, que apenas si hablaban o se
expresaban, y asimismo se podia escuchar a pequefios dirigiéndose a los demas
con palabras obscenas. En las dos funciones pasadas me habia enfrentado con
retos, en la primera institucion, no podia desenvolverme como queria, me

limitaban a hacer solo las actividades que me pedian, estas tenian que ver solo
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con cosas superficiales y no realmente en la funcién central que como educadora
se debe desempefiar, tenia muy poco apoyo por parte de directivos, puedo

recalcar que mi experiencia la aprendi por el método de observacion.

En el segundo Jardin de Nifios, me dieron la oportunidad de hacer la mayoria de
las funciones de la educadora, al estar como auxiliar, fue un afio en el que aprendi
mucho, aunque me enfrentaba a escenarios, que no sabia manejar, como el tener
estrategias ante diversas situaciones, problematicas dentro del salén, problemas
de aprendizaje, retos de planeacion, del cobmo hacerlo, de qué manera ponerlo en
practica realmente, saber dirigirme a los padres de familia era toda una odisea y
eso me causaba mucho miedo, habia padres muy comprensivos pero también
muy agresivos que se dirigian a mi de mal modo, e incluso puedo mencionar que
algunos hasta insultaban a las maestras al grado de decirlo enfrente de los
pequefios Yy esto generaba que los nifios repitieran lo que sus padres expresan
sobre las docentes y asi sin mas los nifilos nos insultaban como lo dicen sus
padres, pienso que estas situaciones se generan a partir del ambiente
sociocultural en el que se desenvolvian ya que recordemos que los padres, la

familia y la comunidad de los alrededores son la primera escuela de los nifios etc.

Cabe mencionar que mis clases estaban organizadas en un inicio, desarrollo y
cierre, para cada actividad siempre iniciaba trabajando la parte cognitiva del nifio,
es decir cuestionando para saber qué tanto conocian del tema, utilizando la
motivacion y siempre haciendo lo necesario para llamar su atencion, como lo
mencionan las siguientes autoras (Fierro Cecilia , Fortoul Bertha,Rosas Lesvia ,
1999) “Entra en contacto saberes del oficio, las tradiciones, las costumbres y las

reglas tacticas propias de la cultura magisterial” (Pag. 31).

Mis planeaciones eran por semana y se podia integrar un periodo de un mes, se
incluian todos los campos formativos, lo cual en ocasiones no se lograba cumplir
todo por falta de tiempo, tomando en cuenta competencias y aprendizajes
esperados, el material disponible en la escuela, los tiempos el ritmo de trabajo de

los nifios.
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Dimension interpersonal

Sin duda alguna, las relaciones que como docentes creamos con las personas que
participan en el proceso educativo, tales como: duefios, coordinadores, directivos,
administrativos, maestros, alumnos, padres de familia, entre otros, modelan de
alguna forma nuestras acciones dentro de las aulas, y a pesar de que estas
relaciones en ocasiones pueden llegar a ser complejas debido a la diversidad de
metas, propdésitos, intereses e ideologias. En mi caso, la propuesta de mi proyecto
de intervencion fue bien aceptada, tanto los directivos, coordinadores y duefios
consideraron necesaria la incorporacion de las TIC en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de nuestros alumnos de Preescolar. Su actitud hacia las sugerencias
y actividades propuestas siempre fue positiva, se mostraron participativos,

preocupados y actuaron en pro del proyecto.

Quiero hacer énfasis en esta dimension ya que es muy importante el clima
institucional, dentro y fuera del aula, para evitar o disminuir conductas agresivas y
considero que, a partir de la realizacion de mi proyecto, me dio una nueva vision.
Al trabajar con esta problematica, pretendi favorecer al alumno agresor a que
cambiara dichas conductas, al pequefio agredido que agarrara seguridad y no
tuviera miedo, disminuyendo la agresién, se mejoraba el ambiente en el aula,
también se favoreceria un poco a padres de familia, dandoles herramientas para
que reflexionaran , sobre las conductas de sus hijos y se dedicaran a mejorar esta
situacién, dediqgue mucho empefio de mi parte, en conjunto con padres de familia,

hacia el comportamiento del nifio en sociedad.

Cabe mencionar que la educacion comienza desde edades tempranas y queria
orientar al grupo para que los nifios pudieran dar solucién a un problema, para
gue no se tuvieran que llegar a la agresion y generar un buen clima en el aula,
cabe mencionar que esto no lo hice sola me apoyaron directivo, maestras, fueron
muy importantes también los padres de familia, con ellos platigue sobre el
ambiente en casa, no hacer ciertas acciones, evitar que el nifio vea y repita
conductas como: humillar, gritar, pegar, menospreciar, esto provoca al nifio otro

pensar y eso retrocederia mi trabajo. Era muy importante que dentro de su hogar
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exista disciplina, reglas limites, para que en casa se genere un ambiente afectivo y

se reprodujera en lo social.

Integramos un buen equipo, fue importante tomar acuerdos y respetarlos para una
mejora continua de las niflas y los nifios, y dentro del el espacio de trabajo, las
maestras en conjunto con el directivo, administrativo y demés personal trabajar en
equipo, para beneficio de todos, recordemos que los pequefios pasan de grado,

fueron mis alumnos el otro ciclo puede ser de otra maestra.

Para los niflos es esencial un entorno de respeto y confianza en equilibrio con la
regulacion de conductas. Los jardines de nifios no averguenzan, ridiculizan, ni
castigan, si no que apoyan, orientan ensefian a los nifios de formas que les
permitan, mantener su dignidad y sentimientos de autovalia mientras aprenden
formas nuevas, y mas efectivas de comportarse, el aprendizaje es su entorno
social y familiar (SEP, 2011, p. 143).

Dimensién social

Tomando en cuenta que la practica docente se desarrolla en un entorno en donde
se articulan distintas variables como la sociedad, la cultura y la economia, “lo que
imprime ciertas exigencias y que al mismo tiempo es el espacio de incidencia mas
inmediato (Fierro, Fortoul, & Rosas, p. 33) y que esta articulacién hace que cada
docente exprese su tarea de distintas formas, y que las decisiones respecto a su
practica estén en funcion de diversas condiciones culturales y socioecondémicas,
asi como de las expectativas sociales que pesan sobre éste. Y partiendo de que
una situacion contemporanea que impacta en la infancia de nuestra sociedad, es
la falta de atencidén que tienen los menores en casa, el tiempo que los alumnos
pasan sin la supervision o acompafiamiento de un adulto y tiempo que no es
cubierto por actividades fisicas, ludicas o artisticas. Es mas bien, con el uso de
diversos juegos en linea, teléfonos celulares, Ipads o videojuegos, que se da
atencion al entretenimiento, lo que ha repercutido en una alta demanda de
atencion por parte de los alumnos hacia los docentes, quienes hasta donde nos es

posible cubrimos esa demanda junto con las acciones pedagodgicas propuestas.
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Cabe mencionar, que, dentro de mis propuestas pedagdgicas, di mucho peso al
vinculo, comunidad y la escuela, ya que, son todas aquellas que nos permiten el
acercamiento con el entorno que nos rodea, por ejemplo: en el kinder “Tonatzin”
se realizaba una planeacidén por semana y se abordaba diferentes situaciones de
aprendizaje ejemplo: animales domésticos, animales de granja, animales salvajes,
etc. Y como cierre de la planeacion, se les invitaba a traer al kinder un dia a la
semana una pequefia mascota ya sea una tortuga, un conejo, algun pajarito, el
cual lo tendrian que alimentar y ver como son los cuidados que los animalitos
requerian, en algunas ocasiones, se realizaron salidas al zooldgico con la finalidad
de que los nifios tuvieran un aprendizaje més significativo. También se trabajaba,
con distintas situaciones de aprendizaje, en la siguiente planeacion, por ejemplo:
los oficios, aqui se presentaban a los carpinteros, doctores, bomberos, dentista,

policia, cartero, etc.

En el tipo de planeaciones referidas, se les cuestionaba a los nifios que, si
conocian de alguna persona que realizara algun tipo de oficio, que, si dentro de su
familia habia algun de los mencionados, que nos platicaran si es el caso, que es lo
que sabian de ese oficio etc. En cuanto a la cultura, se les cuestionaba, para
saber sus aprendizajes previos sobre la misma, y partir de ahi, para realizar la
planeacién, dentro de esta se invitaba a los padres de familia, a que participaran
en exposiciones, donde nos platicaran de donde son, cuales son sus costumbres,

y tradiciones toda esta actividad se realizaba en conjunto con sus hijos.

En lo que respecta a los padres de familia, me gustaria hacer mencién, que dentro
de lo que fue mi préctica, involucraba a los padres de familia, para que realizaran
actividades dentro del kinder, como por ejemplo que participaran en: ceremonias
civicas, obras de teatro, actividades ludicas, festivales, cuenta cuentos, etc. Era
dificil que los padres de familia participaran, porque la mayoria trabajaba, pero nos
organizabamos y realizaba un calendario, de acuerdo a los dias y horarios libres
de los ya mencionados, se les informaba, que es de suma importancia; que
participaran en dichas actividades, porque de no hacerlo repercutiria en el

aprovechamiento de nifo.
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En acuerdos con la maestra se le pedia que los que no pudieran lo hicieran en
casa, y nos hicieran llegar, por fotografias para evidencia, de que realmente se
habia trabajado con sus hijos, los padres, quedaron de acuerdo pero son pocos
los que al final lo hacian, la realidad es que gran parte de los papas recogian a
sus hijos del plantel y los en cargaban con algun familiar, para que ellos siguieran
sus jornadas de trabajo, con tristeza mencionaba que pocos es lo que estaban
con sus hijos, muchos de los padres llegaban cuando los nifios ya estaban
dormidos, y se perdian ese vinculo, tan importante padres a hijos, todo esto se
convierte en una rutina, para los padres de familia y los nifios, los dias que se
encontraban en casa, los ocupaban para otras actividades, y asi sucesivamente

dia con dia.

Interesa destacar que la no participacion de las madres y de los padres de familia,
afecta el trabajo educativo que desarrollo, pero como docente tenia que pensar en
el bienestar de mis alumnos, y busque manera como ya lo mencione
anteriormente, para que los papas, reflexionaran y cumplieran con sus
obligaciones y se dieran cuenta del gran dafio que eso provoca en el desarrollo y
aprendizaje de los pequefios. Tal como lo menciona Fierro, Fortoul y Rosas “Esta
dimension se basa en reflexionar, junto con el maestro, sobre el sentido de su
guehacer en el momento histérico que viven y desde el entorno particular, en el

que se desempena” (Fierro, Fotoul y Rosa, 2003, Pag. 34.)

Dimension didactica

En mi practica docente, hace uso de una estrategia pedagdgica conocida como
aprendizaje basado en proyectos y aprendizaje colaborativo. Y también, dentro de
mi aula, existian reglas fundamentales para la sana convivencia que debian
llevarse a cabo para que el salon de clases fuera un lugar seguro. Sin embargo,
las reglas del aula no siempre debian establecerse Unicamente al inicio del ciclo
escolar, sino también, a través de la puesta en marcha, en situaciones que se
presentaban en el aula sin llegar a saturar a los estudiantes de normas ya sea en

positivo 0 no. Resultaba complicado que el grupo reconociera la importancia de las
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reglas en el aula y como es, que su funcidn es protegernos y sentirnos seguros
dentro de nuestro ambiente aulico. Es decir, es una tarea que diariamente se
reforzaba dentro de las aulas y cuyo principal objetivo era desarrollar un ambiente

de aprendizaje basado en el respeto, la colaboracién, la empatia y el afecto.

Dentro de mi practica educativa, la docencia cobraba sentido durante las jornadas
de trabajo, las cuales se convertian en experiencias, en las que iba incorporando y
modificando, concepciones, actitudes, habilidades conocimientos, que me
permitian innovar en el planteamiento de actividades didacticas, para una mejora
continua en el aprendizaje de mis alumnos. En coincidencia con (Fierro, Fortoul, &
Rosas) la dimension didactica hace referencia al papel del maestro como agente

gue orienta, dirige y guia, a través de los procesos de ensefianza. (Pag. 35.)

Cabe recalcar que, en estos tiempos de tecnologia fue de suma importancia
manejar dentro mi practica, para el aprendizaje de mis alumnos, la incorporacién
de las Tics, en el aula, era una alternativa que me permitia, modificar mis
practicas pedagodgicas. Con la introduccién de dichas tecnologias en el hecho
educativo mismo, donde mi actuacién como docente y del alumno, se modificaran,
en funcidbn de la introduccibn de estos cambios, en la informacion, y la

comunicacion a través de éstas.

Dimensién valoral

En los circulos familiares de mi entorno, se hacian presentes e
inconmensurablemente afincados los valores, y en mi infancia la educacién estaba
cimentada en: amor, respeto, tolerancia, y limites, sin embargo, me doy cuenta
con tristeza, que cada vez se fomentan menos dichos valores, tanto en el hogar
como en la escuela, como lo menciona donde hace mencion de que “El desarrollo
de la moralidad del individuo depende, por lo tanto, de dos tipos de factores: por
una parte, los que provienen de su contexto sociocultural, que le transmiten cierto
tipo de valores a través de la normatividad y las expectativas sociales vigentes.”

(Fierro Cecilia , Fortoul Bertha,Rosas Lesvia , 1999, p. 3)
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Y era de suma importancia que la practica docente se manifestara a traves de los
valores personales de los profesores, de sus actitudes, intereses, modos de
actuacion, y de sus juicios de valor, los cuales definian las decisiones que
tomaban ante las continuas demandas de su actuacion profesional, y que, de esta
forma el docente comunicaba su forma de entender el mundo e influye en la
formacion de ideas de sus alumnos. En este sentido, la relacion entre la dimension
valoral y la incorporacion de las TIC “se ve permeada por la vision y actitud que
tengan los profesores en cuanto a su uso educativo” (Cuberos y Visas, 2017, p.8),
lo que invita a indagar en la vida cotidiana del docente para descubrir cuales son
los valores de los que se han apropiado al utilizar estas herramientas, asi como de
sus valoraciones respecto a los beneficios de utilizarlas en sus actividades
profesionales. Como lo menciona Frida Diaz (2002) “El acto de educar implica
interacciones muy complejas, las cuales involucran cuestiones simbdlicas,

afectivas, comunicativas, sociales, de valores, etcétera” (Diaz, 2003, pag. 272).

En este sentido, considero importante mencionar que uno de los valores que
regian y regiran mi practica es la perseverancia hacia el logro de metas y
objetivos, sé que la inclusién de las TIC resulta un reto principalmente lo haciamos
nosotras las docentes de Preescolar, reto que asumimos ya que estamos
dispuestas al desarrollo de habilidades digitales. Por esa razén mi desempefio en
el aula era de suma importancia crear un ambiente agradable, fomentar valores y
ponerlos en practica, las actividades que realizaba son variadas, habia tratado de
utilizar materiales que les gustaban, interesaban y sorprendieran a los nifios,
tomando en cuenta la necesidad y el avance de cada uno de ellos. Actualmente
tengo el propdsito de mejorar, mi practica docente, empaparme de los materiales y
apoyos, pues los cambios son buenos siempre y cuando estemos abiertos y
preparados.

Coincido con Fierro, Fortoul y Rosas (2003), quienes explican que “El proceso
educativo nunca es neutral, siempre esta orientado hacia la consecucién de
ciertos valores, que se manifiestan en distintos niveles en la practica docente”

(Fierro, Fortoul y Rosas, 2003, pag. 36.). Ahora como docente titular de grupo de
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preescolar dos del Jardin de Nifos “Tonatzin” descubro muchos desafios, y puedo
observar que en este nuevo grupo donde funjo como responsable de mis alumnos,
me encuentro, con probleméticas como son: Falta de apoyo de padres de familia
hacia dicho tema y de interés a sus hijos, la siguiente problematica es: Agresion

en sus diferentes dimensiones: 1) Agresion fisica, 2) Adgresion verbal, 3)

Agresién emocional.

De acuerdo con (Alonso, 2019), México ocupa el primer lugar a nivel internacional
en acoso escolar o agresividad infantil con un total de 18 millones 781mil casos,
de acuerdo con la especialista en “agresividad escolar” en el marco del primer foro

por los derechos de la nifiez y la adolescencia en Michoacén (pags. 13- 14).
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lll. Diagndstico pedagogico

La fase clave en la IAP es el diagnostico participativo del contexto o la comunidad
objeto de intervencidn. Se entiende el diagndstico participativo como una
oportunidad de construir relaciones y propuestas integrales para dar respuesta a
las necesidades en el territorio. En este sentido, es un instrumento de desarrollo
desde la comunidad. (Bijl, 1991, pp. 16- 25)

Los objetivos de éste son:

* Analizar el ejercicio de la participacion de los alumnos de prescolar dos

Jardin de Nifios Tonatzin

» Conocer el contexto territorial en el que estan ubicado el Jardin de nifios

Tonatzin

» Promover el desarrollo de acciones integradas diagnosticar la agresividad

en preescolar dos del jardin de nifios Tonatzin

Cabe sefalar que en el diagnéstico que he realizado es un disefio mixto, incluye
técnicas de recogida de informacion cuantitativas y cualitativas.

3.1 Definicién de diagndstico pedagogico

El diagndstico se utiliza para saber las causas de diversas situaciones de caracter
educativo; mediante los instrumentos conocer las situaciones que puedan
mejorarse. El diagndstico es (til para poder detectar situaciones que se puedan
presentar, en el aula escolar, conocer necesidades y dificultades, que tienen los
alumnos siguiendo un proceso de investigacion, analizando cada uno de los

aspectos de desarrollo que presenta el conflicto, con esto se pretende mejorar la
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forma de ensefanza, y gracias a los resultados, se pude realizar planes que
apoyen al desarrollo del nifilo en el aspecto de ensefilanza —aprendizaje, la
conducta, etc., esto serd de acuerdo al tipo de dificultad que nos enfrentemos.

Segun Ricard Mari Moll4 (citado por Hernandez, 2015,) considera el diagndstico
pedagdgico como “un proceso de indagacion cientifica, apoyado en una base
epistemoldgica y cuyo objeto lo constituye la totalidad de los sujetos (individuos o
grupos) o entidades (instituciones, organizaciones, programas, contextos familiar,
socio-ambiental, etc.) considerados desde su complejidad y abarcando la
globalidad de su situacion, e incluye necesariamente en su proceso metodolégico

una intervencion educativa de tipo perfectiva” (pag. 201)

Buisan y Marin (2001) (citado por Hernandez, 2015), consideran como “un
proceso que trata de describir, clasificar, predecir y explicar el comportamiento de
un sujeto dentro del marco escolar. Incluyen un conjunto de actividades de
medicion y evaluacion de un sujeto (o grupo de sujetos) o de una institucién con el
fin de dar una orientacién” (pag.13). Los autores (2001) definen al Diagndstico
Educativo o Pedagogico como una actividad cientifica y representan como su

objeto de estudio a sujetos e instituciones.

Si bien Hernandez (2015), observa al sujeto o a las entidades en su situacién
global, enfatizando la actividad de intervencion como constitutiva del diagndstico.
Bausan y Marin (2001), ven a un sujeto inmerso exclusivamente en el contexto
escolar y al proceso diagndstico como una actividad de orientacion con tres
funciones basicas: preventiva, predictiva y correctiva, de esta manera, una vez
realizado el diagnéstico sobre las posibilidades y limitaciones del sujeto, sus
resultados serviran para definir el desarrollo futuro y la marcha del aprendizaje del

objeto de estudio. (p.15)

Es por esta razon que mi planteamiento y concepto de Diagnostico Educativo
encuentra sustento en las aportaciones de Buisan y Marin (2001), citado por
Hernandez, (2015)), dado que el diagndstico pedagdgico no debe verse como una
accion unilateral y terminal por parte del docente, sino como una practica que va a

guiar su ensefanza, en funcion de la informacioén obtenida sobre los aprendizajes
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que poseen los estudiantes y las situaciones que se dan en torno de lo que

pueden seguir adquiriendo.

Castillo S. y Cabrerizo J, (citado por Hernandez, (2015), consideran esta
conceptualizacion de Diagnéstico Educativo, lo ubican como parte del mismo o
proceso ensefianza aprendizaje y consiste en un nuevo paradigma de
investigacion diagnéstica y propone estudiar al sujeto que aprende desde su
globalidad y complejidad, lo cual supone reconocer la multidisciplinaria,
multivariada y multinivel naturaleza de las situaciones educativas. Los rasgos

distintivos de este concepto de diagndstico son:

e El sujeto es cualquier persona, grupo, clase o institucién cuya afeccion es
objeto de estudio.

e Se ocupa de los aspectos individuales e institucionales, incluyendo a los
sujetos y al contexto familiar, escolar y social a fin de predecir sus

conductas y posibilitar la intervencion psicopedagdgica

3.2 Instrumentos y técnica utilizados

El diagnostico fue util para indagar las causas acerca de la agresividad, lo que
necesitaba saber es porqué el nifio tenia esa conducta violenta a que se debe ese
comportamiento, si la familia influye en el proceder agresivo, si la escuela también
es responsable de esta actuacion inadecuada del infante, qué consecuencias trae
esta combatividad a los alumnos, y encontrar posibles soluciones, etc. El
diagnéstico también me permitié hacer una recogida de toda informacion obtenida
y asi poder darme cuenta de las causas de la agresividad y con esto poder hacer
una valoracion y una evaluacion con el fin de una mejora educativa en el proceso

de ensefianza aprendizaje.

Todo esto me llevo a querer conocer mas acerca de la agresividad, para asi poder
mejorar la situacion, algunos de los aspectos que me interesaron conocer mas fue

el del entorno familiar y contexto general de los nifios agresivos, también conocer
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mucho mas afondo al alumno con este tipo de comportamiento, para poder
rescatar factores que dan origen a estas conductas, parte esencial para obtener
posibles soluciones.

Hojholt (2005) afirma que el desarrollo de los nifios ocurre en y a través de
contextos sociales diverso, por ejemplo: en sus hogares, la escuela, y la
comunidad en la que viven etc. Los nifios crecen y se desenvuelven en esos

lugares a lo largo de lo que podriamos denominar “una carrera de vida” (p.23)

Para el autor, después que desarrolle un marco de andlisis con base en el aspecto
socio-cultural, tomando como causas el entorno social, familiar y la falta de
atencion, por parte de los padres de familia hacia sus hijos, dejando como
consecuencias la imitacion de personas que rodean al nifio y que son agresivas, al
ver que pelean sus familiares, se gritan y se insultan, al imitar personajes de

caricaturas, al ver videojuegos que son agresivos.

De acuerdo a lo que necesitaba saber de la problemética también se plantearon
las preguntas claves mediante las cuales queria conocer: ¢Qué era agresividad?,
¢, Qué ocurria con la agresividad?, ¢Quiénes la propiciaban?, ¢Por qué la
presencia de la agresividad en los alumnos?, ¢Qué factores influian para que el
nifio tenga esta conducta?, ¢Qué consecuencias contraia?, ¢Cudales serian las

posibles soluciones?, etc.

Una vez realizado el marco de analisis y las preguntas clave, segun Bijl (1991) “en
este paso corresponde preparar las actividades y los recursos para investigar el

problema tema” (pag.154). Los instrumentos y la técnica utilizados son:

e Lista de cotejo. En este caso en dicho diagndstico, se buscaron varios
ejemplos, lo cual al final adapte, una lista de cotejo con once items que me
sirvieron para la construccion del diagndstico del grupo de preescolar dos
del Jardin de nifios “Tonatzin”, las herramientas que utilice, me fueron
funcionales para medir la agresividad en el aula, puesto que mi
problematica se caracterizaba por la agresion fisica, verbal y psicoldgica, en

este espacio de trabajo. Si bien fue importante mencionar que esta
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herramienta de trabajo y utilizd con todo el grupo de preescolar dos, que
por medio del método ya mencionado todos los dias mostraban dicho
problema (ver anexol).

e La entrevista, fue otra de las técnicas utilizadas a través de interaccion
verbal que, a diferencia de la conversacion espontdnea, solia tener un
objetivo determinado que consistia en obtener informacién sobre hecho,
personas y culturas. Disefié una entrevista oral a padres de familia, y una
para los nifios agresivos y agredidos (ver anexos 2 y 3) basandome en un
guion de preguntas les pedi su punto de vista de acuerdo a la agresividad y
para recoger la informacion de las entrevistas, lo hice con ayuda un
cuaderno de notas. Esta la utilice y la aplique con un objetivo, el conocer las
causas de la agresividad

e La observacion.

La entrevista a padres fue aplicada a 13 padres de familia, a la hora de la entrada,
y otras a la hora de salida segun la disponibilidad del padre o tutor. ¢Y apliqué
entrevista a todo mi grupo que consta de 13 alumnos 6 nifias 7 nifios, especificar

cuando la aplicaste??

Apoyandome de un protocolo de preguntas, se trabajé de la siguiente manera: Se
entrevisté a dos nifios por dia, hasta terminar con todo grupo, una vez terminado
se organiz6 una platica grupal del tema de agresividad entre compafieros en el
salon de clases con la intencidon de que cada alumno expresara su opinién sobre
tema. Al momento de emplear esta técnica no tuve ninguna dificultad, mas que

nada obtuve buenos resultados al aplicar las entrevista.

3.3. Resultados del diagndstico

Se les preguntd a los padres de familia ¢Golpea a sus hijos? el 75% respondio
que tiende a pegarles cuando les hablan y no hacen caso y el 25% platica con
ellos sin agredirlos (ver Gréfica 1). Al cuestionar ¢Qué piensas acerca de las

reacciones agresivas que tiene tu hijo? Un 85%, de los papas asegurd, que
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cuando su hijo tiene algun problema, u otro nifio le pega, les aconsejan que
respondan al golpe, y que no se dejen de nadie, y un 15% les aconseja que
busquen otra solucion por ejemplo dile a tu maestra que te golpeaban, y trata de
hablar con tu compafero que eso no se hace que te lastima etc. (ver grafica 2), y
también se les preguntd ¢Cudl es la forma de reprender a su hijo ante un mal
comportamiento el 80% contestd que si reprenden a sus hijos, con golpes o
regafios pero pasando un poco de tiempo los consienten como si no pasara nada,
un 20% llama su atencion y mantiene el castigo a la perdida de privilegios (ver

gréfica 3).

Grafica 1. ¢Golpea a sus hijos?

= Le pegan a sus hijos

= Platican con sus hijos

!

Grafica 2. ¢Que piensa acerca de las
reacciones agresivas de su hijo?

= Que peguen que no se
dejen de nadie

Les acosejan que busquen
otra solucién

Grafica 3. ¢Cuadl es la forma de reprender asu
hijo ante un mal comportamiento

= Con regafos y gritos pero
despues lo conciento como si

nada paso
= Lo castigo, pierde privilegios
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Las entrevistas a nifios agresores también las apligué basandome en una serie de
preguntas, de las cuales obtuve muy buena informacion (ver anexo 3). Se les
cuestiond sobre ¢Cudles son las caricaturas que mas te gustan? el 85% de los
nifos les gustaba ver las caricaturas que promovian la agresion y practicar
videojuegos violentos, el 15% veia programas con fin educativo (ver grafica 4). Al
plantearles ¢A qué te gustaba jugar con tus compafieros? Un 85% solo querian
jugar a luchas, o a los narcos, o a los soldados, a que se mataban o se
apufalaban, el 15% restante preferia jugar a las carreras, en la casita y en las
reveladillas (ver grafica 5). Después se pregunté ¢Cuando te portas mal que te
dicen tu mama y papa? Un 80% menciond que les pegaban pero que después ya
no les decian nada y un 20% respondié que los castigaban y les quitaban su
juguete (ver grafica 6), también se les preguntd ¢Por qué pegas a tus
comparfieros? el 80% contestd que, porque sus papas en casa lo hacian y les
decian que, si alguien en casa los molesta, tienen que pegarles que no se dejen,
el otro 20% “porque mis compaferos me molestaban” (ver gréfica 7), y al final la
pregunta fue ¢Esta bien que pegues? Un 70% respondié si porqgue mi mama asi
me dijo, ademas también mi mama peleaba con mi papa, y mis tios, en la tele,
también se golpeaban, y en la calle se pegaban las personas, y el 30% anotd que
estaba mal, porque se lastimaba la gente y se podia hacer dafio (ver gréfica 8).

Grafica 4. ¢Cuales son las caricaturas que mas
te gustan?

15%

videjiegos de matar, luchar,
como: San Andres

Con fin educativo com:

85% discovery kids
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Grafica 5. ¢A qué te gusta jugar con tus

| N

compaieros?

= A luchar, a ser narcos,
luchar

= A las resbaladillas, a correr, a
trepar.

Grafica 6. ¢Cuando te portas mal que te dicen tu

mamay papa?

= Me pegan y me regafan

= Me castigan y me quitan un
juguete

Grafica 7. ¢Por qué pegas atus compaiieros?

<

= Porqué mis papa me dicen
que pegue y no me deje

= Porqué mis compafieros me
molestan
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Grafica 8. ¢Esta bien que pegues?

= Mi mama3 se pelea con mi
papa, en la tele se pegany en
laclle se golpean.

= No esta bién, porque estoy
haciendo dafio.

Al preguntarles a los nifios agredidos ¢ Cuales son las caricaturas que mas te
gustan? el 90% preferia ver caricaturas con fin educativo, es decir estos nifios no
ven programas violentos, el 10% veian videos en internet con fin educativo, como,
colores, numeros, letras, canciones, animales etc (ver gréfica 9). Después
cuestioné ¢A qué te gusta jugar? el 90% le gustaba practicar diversos juegos
como, la casita, al futbol, o diversos juegos con la pelota, o0 simplemente se
resbalan, corrian, trepaban, etc., Juegos que no implicaban el pegarle a otro, y el
10% jugaban con material de ensamble, de construccién, rompecabezas (ver
grafica 10), y por ultimo, les pregunté ¢te gusta venir a la escuela? al 90% le
gustaba venir al jardin, pero a veces ya no querian asistir porque habia nifios que
les pegaban, los pateaban, los mordian, los insultaban, y a ellos no les gustaba en
pocas palabras les daba mucho miedo, el 10% decia que todo les gustaba de la
escuela (ver grafica 10); y al preguntarles ¢(Qué haces cuando te molestan o
pegan? el 90% respondié que le avisaban a su mama y si estaban en la escuela le
decian a la maestra, el 10% les decian a los nifios agresores que no les pegaran

(ver gréfica 11).
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Grafica 9. ¢Cuadles son las caricaturas que mas

te gustan?

= Discovery kids, disney
channel, con fin educativo.

= Ven videos educativos,
clores, musica, letras,

animales, etc.

Grafica 10. ¢A qué te gusta jugar?

L

= A la casita, escondidas, a la
pelota, saltar, correr, etc.

= Con diversos materiales de
ensamble, construccion,
rompecabezas, etc.

Grafica 11. ¢Qué haces cuando alguien
molesta o pega?

—

= Le digo a mi mama o ami
maestra.

= Le digo al nifio que me pego
que no lo haga
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3.4. Delimitacion del Problema

La finalidad de la edicidon para paz los derechos humanos y la democracia ha de
ser el fomento, en todos los individuos, del sentido de valores universales y los
tipos de comportamiento en que se basa una cultura de paz. Incluso en contextos
socioculturales diferentes es posible identificar valores que pueden ser

reconocidos universalmente (UNESCO, 1995, p. 8)
La UNESCO (1995) sostiene que:

Es necesario aplicar con urgencia estrategias especificas para la
educacion de las poblaciones vulnerables y de las que acaban de vivir
conflictos o se encuentran en situaciones de conflicto declarado, prestando
especial atencion a los nifios en situacién de riesgo y a las muchachas y
mujeres que son victimas de abusos sexuales y de otras formas de
violencia. (UNESCO, 1995, p. 12)

La transversalidad para la paz armoniza lo personal (educacién moral, sexual, y de
la salud) lo social, (educacion vial, del consumidor e intercultural) lo ambiental
como su nombre lo dice (educacién ambiental). La transversalidad es un concepto
que ayuda a humanizar la accién educativa, procurando una vida mas digna para
uno mismo y para los demas, los temas transversales permiten reforzar los
contenidos actitudinales tan necesarios para que el ser humano se adapte a la
vida y consiga su equilibrio emocional. Por ello, forman parte de los procesos de
ensefianza aprendizaje de cada é&rea curricular y dinamizan la accion educativa
escolar (Ochoa, 2021, p. 1)

UNESCO (1995) afirma que:

La construccién de valores, Actitudes, comportamientos y estilos de
vida de las personas, mediante la interaccion en sociedad y fomentan
las formas no violentas de intervenir en los conflictos con base en la
justicia, la libertad y la autonomia. La propuesta metodoldgica de la

Educacioén para la Paz y los Derechos Humanos permite armonizar la
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teoria con la practica para el desarrollo de habilidades cognitivas,
socio-afectivas y morales, a través de la utilizacion de varios
apartados metodolégicos. (UNESCO, 1995, p. 10)

La organizacion internacional sostiene que:

La educacion debe desarrollar la capacidad de resolver los conflictos
con métodos no violentos. Por lo consiguiente debe de promover
también el desarrollo de la paz interior en la mente de los estudiantes
para que puedan asentar con mayor firmeza las dotes de tolerancia,
solidaridad, voluntad de compartir y atencion hacia los demas.
(UNESCO, 1995, pp. 8-9).

A patrtir de los resultados pude concluir que las causas que generaban agresividad
en el nifio preescolar, son los comportamientos agresivos pueden ser la
consecuencia de que los papas les pegaban a sus hijos, les aconsejaban que
pegaran que no se dejaran de nadie, les permitian ver caricaturas, peliculas y
juegos de agresion, jugaban videojuegos violentos, que juagaran a narcos, a las
luchas, peleas, a jugar con pistolas, a que mataban o acuchillaban, también otra
causa fue que los papés discutian, insultaban, y se golpeaban entre ellos, sin dejar
de mencionar la television dltimamente los programas son de violencia lo que
veian en la calle también es agresion, habia mucho vandalismo, borrachos, que

Vivian alrededor de su entorno, llamese familiar o de comunidad.

Por imitacion, cuando existe, en la escuela, familia o entorno cercano, personas
gue agreden fisica o verbalmente a los nifios, copian modelos erroneamente

aprenden que esta es la manera de resolver las cosas, y conseguir lo que quieren.

Relaciones conflictivas en el ambiente familiar, las peleas entre los padres, un

ambiente conflictivo, puede inducir al niflo a comportarse agresivamente.

Entonces los niflos agresores tienden a tener este tipo de conductas agresivas
porque les afecta el medio donde crecen y se desenvuelven los ambientes socio-

afectivos en los que viven se ensefian desde casa, estos nifios pegan porque es lo
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que aprenden imitan de su contexto, crecen en situaciones de pelea, de regafos
donde sus papas, no ponen limites, por el contrario, no ponen atencion a las
actividades que realizan sus hijos, en otros casos no estan al pendiente de lo que
ven y hacen los nifios, ni a que juegan los pequefios, Yy la verdad no saben

muchas veces, las consecuencias que ese descuido conlleva (Serrano, 1996).

Me di cuenta a través de las entrevistas que los papas de nifios agredidos que no
demuestran conductas agresivas, no suelen decirles que se defiendan pegando,
sino al contrario tratan de brindarles a sus hijos distintas vias de solucién como:
“‘Dile a tu maestra”, “habla con el nifio que te pega,” y reprenden de manera
correcta sin golpear ni gritar cuando se portan mal. Estefania Estefan dice que los
nifios necesitan de normas, y limites, aquellos nifios que no poseen limites en

casa tienden a pensar que pueden hacer lo que quieran (Guia Infantil, 2014).

En conclusion, el nifio agredido no le gustaba que le pegaran, pero no le gusta
pegar, por otra parte, el pequefio agresor pegaba sin razén o con razon, pero
sabia que no era bueno y mucho menos le gustaba que lo molestaran, por eso era
muy necesario trabajar ambas partes, alumnos agresivos y alumnos agredidos, se
les brindd, apoyo, confianza, seguridad, atencion, y vias adecuadas para resolver

conflictos.

Por eso decidi ante “la agresividad en el nifio preescolar’ a resolver, porque les
afectaba tanto al agresor como a la victima, tanto en el aspecto social como en lo
social y para su vida futura. Por lo que mis categorias de analisis estuvieron
basadas, en la agresion fisica, verbal, y psicolégica del nifio, sin dejar de

mencionar el ambiente socio-afectivo del nifio preescolar.

Mediante la practica docente pude observar diferentes problemas que ya
mencioné antes, pero la agresividad en el nifio preescolar, fue la que acaparo mi
atencion. En los ultimos tiempos se han venido produciendo casos de agresividad

infantil de tal magnitud que ha dado lugar a que los medios de comunicacion se
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hayan ocupado del problema con notable frecuencia.” EI comportamiento agresivo
por parte de los nifios es quiza uno de los que mayor poder tienen para controlar

tanto a los adultos como a los propios compafieros” (Serrano, 1996, p. 39).

Delimitar es esclarecer algo, en este caso poner limites de donde, con quien,
como y por cuanto tiempo se trabajara el proyecto. Pretendo prevenir la agresion
en los alumnos de 2 A, mediante estrategias ludicas favorecer ambientes afectivo-
social del jardin de niflos “Tonatzin” con Clave: 09PJN4037R zona 033 sector (4)
ubicado en la colonia Pedregal de San Nicolas arcadia Tlalpan en colaboracién

con padres de familia en el ciclo escolar 2018-2019.

La agresion en los preescolares es una conducta dirigida a dafiar a otra persona o
ser vivo, el nifio la manifiesta fisica, verbal, o psicolégica, mediante insultos,
pegando, mordiendo, empujando, rasgufiando, pellizcando, o cualquier acto que

implique hacer dafio.

Justificacion

El prevenir o solucionar el problema de agresividad en el nifio preescolar, presentd
varios beneficios: que el agresor sea aceptado por sus compafieros, que tenga
mas seguridad y que opte por otras vias de solucién, que exista un clima

agradable en el aula, que el nifio agredido se sienta seguro de asistir al plantel.

Se han realizado un sinfin de estudios que explican la agresividad en preescolares
estudios psicriaticos, sobre estrategias para la resolucibn de problemas,
prevencion temprana de la agresion, la intervencion del maestro ante estos
conflictos, en mi ambito escolar diversas comparferas estan trabajando en su
proyecto sobre la agresividad, realmente es una preocupacion que los nifios a tan

temprana edad muestren ese tipo de conductas.

Al intentar contribuir a la solucion de esta problematica pretendo que el alumno
agresor cambie sus conductas, al nifio agredido a que tenga seguridad y no tenga
miedo, disminuyendo la agresion se mejora el ambiente en el aula, también se

favorece un poco a padres de familia, dandoles herramientas para que reflexionen
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sobre las conductas de sus hijos y se dediquen a mejorar esta situacion, quiza
también puse mi granito de arena hacia el comportamiento del nifio ante la
sociedad. Pretendia crear un buen ambiente en el aula, para que en la escuela
aprendieran lo que es una sana convivencia y que la llevaran a casa o que en la

calle también la practicaran.

La educacion comienza desde edades tempranas y quise contribuir a la solucion
de lo planteado, ya que nuestro papel como formadoras es fundamental para el
desarrollo psicosocial del nifilo, somos una parte importante en el desarrollo de la
infancia, proporcionando los cimientos del ser humano, para una vida en el
presente y en el futuro. Cabe mencionar que somos mediadoras de las primeras
nociones conceptuales y valorales, ya que la primera educacibn como antes
mencionado se da en la familia, todo esto es con el fin de que el alumno sepa qué
hacer cuando se presenta un conflicto que busque alternativas sin necesidad de

llegar a la agresion.
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IV. Proyecto sobre el juego colaborativo para disminuir la
agresividad en preescolar

Un proyecto de intervencién docente es fundamental para la mejora y por
supuesto un cambio educativo, con la finalidad de solucionar un problema que
afecta de manera muy significativa a los alumnos, escuela y mejorar en los nifios
el proceso de ensefianza aprendizaje. Con este proyecto de intervencidon
pretendia contribuir a la soluciébn de dicha problemética mediante el disefio de
estrategias pedagogicas que me ayudaran a dar solucién a los comportamientos
agresivos. Asimismo, realice secuencias didacticas con los nifios para que

controlaran esas conductas y fueran tranquilos, comprometidos, tolerantes.

4.1 La agresividad en el Plan de estudios de preescolar 2011

En las caracteristicas del Plan de Estudios de preescolar 2011 se propone
incorporar temas de relevancia social, dado que derivan de los retos de una
sociedad que cambia constantemente y requiere que todos sus integrantes actien
con responsabilidad ante el medio natural y social, la vida y la salud, y la
diversidad social, cultural y linglistica. Por lo cual, en cada uno de los niveles se
abordan temas de relevancia social que forman parte de mas de un espacio
curricular y contribuyen a la formacién critica, responsable y participativa de los

estudiantes en la sociedad. (P4g.36)

De acuerdo con la SEP(2011), “Estos temas favorecen aprendizajes relacionados
con valores y actitudes sin dejar de lado conocimientos y habilidades, y se refieren
a la atencion a la diversidad, la equidad de género, la educacion para la salud, la
educacion sexual, la educacion ambiental para la sustentabilidad, la educacion

financiera, la educacién del consumidor, la prevenciéon de la violencia escolar —
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bullying-, la educacion para la paz y los derechos humanos, la educacion vial, y la

educacion en valores y ciudadania” (Pag. 36)

Para la SEP (2011) es basico renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la
familia y la escuela porque desde la perspectiva actual, se requiere renovar el
pacto entre los diversos actores educativos, con el fin de promover normas que
regulen la convivencia diaria, establezcan vinculos entre los derechos y las
responsabilidades, delimiten el ejercicio del poder y la autoridad en la escuela con

la participacion de la familia. (Pag.36)

La Secretaria de Educacién Publica (2011) asegura que “En la escuela, la
ampliacion de las reglas y normas suele ser una atribucion exclusiva de los
docentes y del director dejando fuera la oportunidad de involucrar a los
estudiantes en la comprension de su sentido y el establecimiento de compromisos
son las mismas. Si las normas se elaboran de manera participativa con los
alumnos, e incluso con sus familias, se convierten en un compromiso compartido y
se incrementa la posibilidad que se respeten, permitiendo fortalecer su autoestima,

su autorregulacién y su autonomia” (Pag.37)

Al respecto, la SEP propone que las “normas del salén de clases y de la escuela
se revisen periédicamente, para determinar cuales son funcionales, no lesionan a
nadie y apoyan el trabajo conjunto. Asimismo, es necesario que se aplican a todos
que ante un conflicto que las involucre se escuche a las distintas partes, y que al
acatamiento de la norma sea una condicion necesaria para el respeto y el
cumplimiento de las responsabilidades personales con la comunidad escolar y no

como un acto impuesto autoritariamente” (P4g.36).

En coincidencia con la SEP (2011) “Es el espacio donde se desarrolla la
comunicacién y las interacciones que posibilitan el aprendizaje. Con esta
perspectiva se asume que en los ambientes de aprendizaje media la actuacion del

docente para construirlos y emplearlos como tales” (Pag.38).
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La Secretaria destaca que “innovar las formas de intervencién educativa, ello
requiere que, desde el inicio del ciclo escolar, y a lo largo de éste, el docente
destine momentos para la practica reflexiva; reconociendo con honestidad todo
aguello que hace o deja de hacer en el aula y en la escuela, para lograr que

ocurran los aprendizajes” (P.38).

De la misma manera, “el docente esta comprometido a trascender de la reflexion a
la transformacion de la practica docente; proceso complejo que requiere incorporar
los postulados esenciales desde el enfoque y traducirlos a la practica”. (Pag.28).
Al respecto, concuerdo con la SEP (2011), en que es de suma importancia el clima
propicio es factible brindar oportunidades para motivar al niio a externar sus
emociones: qué siente, cOmo se siente, por qué, entre otras, mismas y el clima
afectivo y social sano para el nifio contribuye eficazmente en el desarrollo de su

identidad como persona” (Pag..29).

En el PEP (2011), se destacan la disciplina y la autoridad porque: Los estudios
evidencian que la motivacion, la conducta positiva y el aprendizaje se fortalecen

mediante estrategias que orienten los:

* Impulsos naturales de los nifios hacia la competencia, la autoestima y la
responsabilidad. “La autoridad en el aula es necesaria como un ejercicio

intermedio entre el

« Autoritarismo y la permisividad, el reto es que se propicie permanentemente

este equilibrio]. (Pag.31)

El ambiente de respeto que propone el plan de estudios (2011), se me hace de
suma importancia porque “implica, tratar a los ninfos como personas dignas, con
derechos y a quienes se les reconoce su capacidad de aprender, que se
equivocan pero que pueden rectificar y adquirir nuevos aprendizajes para resolver
las cosas cada vez mejor. También, significa fomentar una interaccion sana con

los otros en la que cada uno sienta que puede expresarse con libertad, sin ser
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objeto de menosprecio o descalificacion, se propone el trabajo educativo

relacionado con:

* Valores

* Inclusién a la diversidad Cultural, de Género, de Capacidades, Social,
Econdmica

+ Trabajo colaborativo”

La SEP (2011) propone que, en el trabajo colaborativo, se involucren alumnos,
profesores y las familias, posibilita la formacion de valores, la formacion
académica y el uso eficiente del tiempo. La colaboracion entre maestros ofrece

multiples beneficios para su labor educativa. (Pag.32)

Analizando el plan de estudios SEP (2011), concuerdo en “Que las familias y
maestros son corresponsables en la educacion de los nifios, por tanto, los une un
vinculo que implica una cooperacién y colaboracion a través de diversas

alternativas como son las platicas y reuniones”. (Pag.34- 35)

4.2 Fundamentacion tedrica

La fundamentacion tedrica es de suma importancia ya que implica desarrollar un
conjunto de ideas, conceptos y, en el mejor de los casos: teorias; que son los que

permiten darle fuerza, certeza y credibilidad, al trabajo de investigacion.

4.2.1Los niflos de 4 a5 afios y el juego

En este apartado se describié a los nifios de 4 a 5 afios ya que tenian como
caracteristica ser, espontaneos, alegres, entusiastas, demasiado inteligentes
capaces de hacer un sinfin de cosas, que quizds como docentes en algun
momento no los creiamos capaces. Su conocimiento empezaba a expandirse

mas, y a medida que entraban a la escuela, era mas notorio, comenzaban a
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explorar, investigaban, preguntaban cualquier cosa que se les ocurriera, cualquier

aspecto que veian a su alrededor.

Es una etapa en la que también ellos comenzaban a diferenciarse, vestirse,
desvestirse solos, sin dejar de mencionar que, también comian sin ayuda,
empezaban a socializar y jugaban con otros nifios, les gustaba las historias,
cuentos, cantaban, bailaban, se ensuciaban las manos con cualquier mezcla,

mostraban afecto, gateaban, corrian, saltaban, caminaban con soltura.

Los pequefios a esta edad tendian mucho a realizar juegos de imitacion, donde
pudieran representar su propia realidad, de lo que vivian en casa, o en el contexto
donde se desenvolvian, del trato que recibian, de las actividades que realizaban,
por ejemplo; jugaban a la casita, a la mama y al pap4, y ellos actuaban como lo
hacian sus padres, al igual que imitaban personajes de television que eran
agresivos, etc., ademas para ellos cualquier objeto lo trasformaban, en un mundo
magico .lleno de imaginacion fantasia y creatividad, podian ver una caja de cartén

como un carro, un palo como un avion, etc.

Como lo afirma Piaget (citado por Aquino, 2001) en su teoria del juego simbdlico
donde explica que: “Sin duda existe ya en el dominio real del juego infantil,
manifestaciones de un simbolismo mas recéndito, que revelan en el sujeto

preocupaciones que ignora a veces él mismo” (pag. 139).

Sin dejar de mencionar la etapa egocéntrica de nifios a esta edad 4 a 5 afios de
edad.

Segun Piaget, (1996-1980) citado por (Ecured, 2005) A partir delos 4 afios y medio
o 5 afios, entramos a un periodo intuitivo, aqui el egocentrismo se produce al tratar
de establecer relaciones, ya que el nifio alin no tiene bien interiorizadas la nocién
del tiempo, su pensamiento se mantiene centrado en si mismo, en sus propias
experiencias. También en la etapa del egocentrismo es donde piensan que todo
es de ellos y no quieren compartir, sienten que todas las atenciones son para ellos

y son las personas mas importantes para todo (pag. 1).
Piaget, citado por (Ecured, 2005) afirma que,
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El egocentrismo es la idea que todo se mueve alrededor de uno mismo, por
tal motivo los nifios se sienten | centro del universo, el nifio no es capaz de
ponerse en los zapatos de los dem4s, todos los nifios son egocéntricos ya
gue sus habilidades mentales no le permiten comprender que el resto de las
personas pueden tener criterios y creencias diferentes a las de ellos.
(Ecured, 2005, p. 2)

Gracias a ello muchos nifios mostraban agresion fisica, y verbal ante cualquier
situacion, peleaban pegaban sin razén, amenazaban, mostraban enfado ante
cualquier circunstancia. Eran capaces poco a poco de establecer, comprender y
practicar reglas de convivencia y trabajo colaborativo.

En esta edad su lenguaje suele ser mas amplio, completo, entendible, utilizaban el
lenguaje para defenderse, decir lo que les gustaba o disgustaba, aunque también
en algunos de los casos para ofender a sus iguales. Eran capaces de hacer
distintos movimientos, corrian, saltaban, rodaban, atrapaban, lanzaban, subian,
bajaban, al igual que tomaban correctamente el lapiz, y realizaban sus actividades

con dedicacion e iluminaban sin dejar espacios.

Como lo afirma Vygotsky el lenguaje es fuente de unidad de las funciones
comunicativas y representativas del entorno, surge con la comunicacion pre-
lingliistica, no depende Unicamente del desarrollo cognitivo, pero si de la
interaccidon con el medio; el lenguaje se adquiere mediante la relacién individuo —
entorno, debido a que el nifio ya posee las estructuras biolégicas necesarias para
crear signos de comunicacién verbal y poder adaptarse al entorno que le rodea.
Ademas. (Congo, Ruben, Bastidas, Gabriela, 2018, p. 3)

Vygotsky “sostiene que la participacion del nifio en actividades culturales y con
personas mas capaces como sus padres, maestros y compaferos ayudan a éste a
interiorizar, pensar y resolver problemas de mejor manera” (Congo, Ruben,
Bastidas, Gabriela, 2018, p. 3).
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Asi como eran capaces de memorizar, de aprender nimeros y saber la cantidad

que

representaba

, de conocer letras, identificarlas, trazar, imitar acciones, y poco a poco ir

mediando sus actos impulsivos. La teoria de Jean Piaget “Explica que los nifios

pasan a través de etapas de etapas especificas conforme a su intelecto y

capacidad para percibir las relaciones maduras” (Piaget, 1964, pp. 115- 128)

Etapa

Edad

aproximada

Caracteristicas

Sensorio-motriz

De 0 a 2 afios

Desarrolla movimiento, manipula objetos, pero
no entiende su permanencia.

Comienza a relacionar los sentidos, a conocer
mediante el olfato, después por medio de la
manipulacion, el sonido y la observacion, tiene
la necesidad de interactuar el mundo.

Existe una serie de estructuras que son
indispensables para las posteriores

estructuras del pensamiento representacional.

Pre-operacional

De 2 a 7 afios

Comprende la permanencia del objeto.
Comienza con los principios del lenguaje.
Aprende a interactuar mediante el uso de
palabras e imagenes mentales.

Lenguaje egocéntrico y gradual evolucion
hasta la socializacion.

Se inicia en la utilizacion de simbolos.
Desarrolla juegos imaginativos.

Cree que los objetos animados tienen las
mismas percepciones de ver, sentir y
escuchar.

Aparicion del pensamiento.

Construccion de lo desarrollado en la etapa

Sensorio- motriz
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- Operan sobre objetos.

- Desarrollan el pensamiento l6gico, pero no

De las | De 7 a 12 abstracto.
operaciones afos - Entienden las leyes de conservacion y es
concretas capaz de clasificar y de establecer series.

Fuente: Tabla elaborada con base en “ Etapas segun Piaget” (Piaget, 1964, pp. 115 - 128)

4.2. 2 Definicién de agresividad

¢, Qué entendemos por agresividad infantil?...

La palabra agresividad viene del latin “agred

”
|

que significa “atacar”. Implica que

alguien esta decidido a imponer su voluntad a otra persona u objeto incluso si ello

significa que las consecuencias podrian causar dafio fisico y psiquico. (Landeo,
Paco, Axel, Vladimir, 2006).

Pearce sostiene que,

Generalmente analizamos la agresividad para referirnos al hecho de
provocar dafio a una persona u objeto, ya sea animado o inanimado. El
término conducta agresiva lo referimos a las conductas intencionales que
pueden causar ya sea dafio fisico o psicolégico. Conductas como pegar a
otros, burlarse de ellos, ofenderlos, tener rabietas o utilizar palabras
inadecuadas para llamar a los demas. (Landeo, Paco, Axel, Vladimir, 2006,

pp. 2-3).

De acuerdo con Buss (1961), el comportamiento agresivo se puede clasificar

atendiendo a tres variables:

La modalidad, puede tratarse de agresion fisica (por ejemplo, un ataque a
un organismo mediante armas o elementos corporales) o verbal (amenazar

o rechazar).

La relacién interpersonal, la agresién puede ser directa (en forma de
amenaza, ataque o rechazo) o indirecta (puede ser verbal como divulgar un

cotilleo, o fisica, como destruir la propiedad de alguien).
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» El grado de actividad implicada, la agresion puede ser activa (incluye todas
las conductas hasta aqui mencionadas) o pasiva (como impedir que el otro
pueda alcanzar su objetivo, 0 como negativismo). La agresion pasiva
normalmente suele ser directa, pero a veces puede manifestarse

indirectamente. (Landeo, Paco, Axel, Vladimir, 2006, pp. 2-3)

Buss (1961) define la agresividad como una respuesta consistente en
proporcionar un estimulo nocivo a otro organismo. (Landeo, Paco, Axel, Viadimir,
2006) pp' 2'3)

Bandura (1973) dice que es una conducta perjudicial y destructiva que
socialmente es definida como agresiva. (Landeo, Paco, Axel, Vladimir, 2006, pp.
2-3)

Patterson (1977) dice que la agresion es “un evento aversivo dispensando a las
conductas de otra persona”. (Landeo, Paco, Axel, Vladimir, 2006). Utiliza el
término “coercidn” para referirse al proceso por el que estos eventos aversivos

controlan los intercambios diadicos.

En el caso de los nifios “suele presentarse la agresividad en forma directa, como
un acto violento contra una persona. Este acto violento puede ser fisico, como
patadas, pellizcos; o verbal como insultos o palabrotas. Incluso se da el caso de
algunos nifios que, en vez de manifestar su agresividad directa o indirectamente,
lo hacen de forma contenida” (Vallés, 1988). La agresion contenida consiste en

gesticulaciones, gritos, resoplidos, etc.

Los arrebatos de agresividad son un rasgo normal en la infancia, pero algunos
nifos se convierten en un problema por la persistencia de su agresividad y su
incapacidad para dominar su mal genio. Estos nifios agresivos, en muchos casos,
son nifios frustrados, que acaban dafiandose a si mismos, pues aun se frustran

mas cuando los demas nifios les rechazan.

La conducta agresiva es mucho mas frecuente en los primeros afos y
posteriormente declina su frecuencia. Son numerosas las investigaciones
(Maccoby y Jacklin 1974; Crowther y otros 1981) en las que se ha demostrado que

los chicos son mas agresivos que las chicas, incluso en los dos primeros afios de
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vida. Mientras que es mas probable que las nifias muestren su agresividad
verbalmente, los nifios expresan su agresion especialmente hacia otros nifios,

fisicamente.
De acuerdo con Buss (1961), los tipos de agresividad infantil.

a) Fisica: empujones, patadas, pufietazos, agresiones con objetos, etc. Este tipo

de maltrato se da con mas asiduidad en primaria que en secundaria.

b) Verbal: insultos, motes, menosprecios en publico, resaltar defectos fisicos, etc.

Es el modo de acoso mas habitual en las escuelas.

c) Psicoldgica: acciones orientadas a consumir la autoestima de la victima y atizar
su sensacion de inseguridad y aprension. El factor psicolégico est4 en todos los

tipos de maltrato.

d) Social: pretende aislar al individuo del resto de compafieros del grupo.
(Landeo, Paco, Axel, Vladimir, 2006).

Como lo afirma Isabel Serrano Pintado (1996), la agresividad infantil, se refiere al
hecho de provocar dafio a una persona o una cosa, ya sea animado o inanimado
(personas u objetos), al decir conductas agresivas puede tratarse de conductas
intencionales que pueden causar dafio fisico o psicolégico (Pag. 45). Esta
conducta es una de las principales dificultades que se presentan en la etapa
preescolar y es una de las primeras quejas de los profesores y padres, pues no se

tiene la estrategia necesaria y adecuada para resolverlos en el mejor de los casos.

Existen, nifios que demuestran agresividad con sus comparieros y en ocasiones
rebeldia con sus profesores, esta conducta requiere de un tratamiento especial.
Fundamentalmente a las dificultades que estos nifios encuentren en socializarse y
adaptarse a su propio ambiente. Por eso pretendia saber en primer momento
porque el nifio es agresivo después de conocer, buscar e implementar estrategias

gue ayuden a disminuir la agresion en los nifios.
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En los autores que me baso como sustento tedrico como Isabel Serrano (1996), la
cual menciona que la agresion se manifiesta de forma fisica, verbal, y psicoldgica,
pero también nos dice que la agresividad es un rasgo normal en la infancia, pero si
algunos nifios persisten en su conducta agresiva, y en su incapacidad para
dominar su ml genio, es forzoso atenderlo, ella menciona que es necesario
observar de forma natural el comportamiento violento del nifio y utilizar técnicas

como entrevistas y saber por qué el pequefio es agresivo.

Estoy de acuerdo con la autora, el nifio si se manifiesta agrediendo fisica y
verbalmente y es necesaria la observacion el investigar, e indagar para saber las
causas que originan que el nifio sea agresivo. Y de acuerdo con la teoria del
aprendizaje social propuesta por Bandura (1977), la conducta agresiva se
adquiere bajo condiciones de modelamiento y por experiencias directas,
resultando de los efectos positivos y negativos que producen las acciones,

mediados por las cogniciones sobre ellos.

Otro de los autores, Vallejo. J, (2004) sostiene que el factor principal para la
conducta agresiva es el aspecto sociocultural, comenzando, con la familia, punto
de vista que puede comprobar, porque si el contexto en el que crece el nifio y la
educacién que lleve en casa, marca el estilo de vida que ese pequefio llevara si en
casa hay relaciones conflictivas, falta de afecto, si es educado, si tiene principios,

Si es grosero o0 agresivo como es el caso.

Por eso la agresividad tiene una dimension social, porque se aprende de la
sociedad del contexto, del entorno en que se vive y crece, como seres humanos
ya que las conductas agresivas son susceptibles de adquirirse a través del
aprendizaje social. Si en la comunidad se manifiesta mucho la violencia y tipo de
conductas inadecuadas es posible que el nifio las adquiera, porque es parte de lo

que “aprende”. (Serrano, 1996)

Sin dejar de mencionar que la familia es la principal parte del desarrollo de
pequefio, siendo esta la principal y primera escuela del nifio, aprendian lo que les

ensefiaban y lo que veian, ya sea habitos buenos o malos segun sea el caso y asi
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gracias a las equivocaciones que sin querer muchas veces cometen los papas es

que el nifio iba haciendo propio y veia normal el causar dafio a un ser vivo.

Estefania Estefan, psicologa infantil sostiene que es importante crear un ambiente
afectivo —social ya que la formacion integral del nifio es principal para los procesos
de aprendizaje y esto va de la mano con la afectividad estableciendo relaciones
con el medio, con los papas en primer momento y con la sociedad. Si se
promueven y se crean estos espacios afectivos, en casa y escuela, con la
confianza, respeto, el equilibrio, seguridad, tranquilidad, y apoyo a los nifios es
muy probable que los nifios al vivir este entorno actien en forma reciproca, porque

es lo que ven, es lo que aprenden e imitan.

Pero por el contrario si existen ambientes de estrés, de tencion, de inseguridad, de
miedo, de insultos, de amenazas, donde los padres los mal aconsejan para que
tomen actitudes negativas muy probablemente de esta manera el nifio aprenderay
actuara porque es lo que vive en su dia con dia, lo que le ensefan, lo que ve y
estas manifestaciones seran las que el pequefio imita. Por eso la importancia de
generar ambientes afectivo-social ya que el nifio no nace con actitudes negativas
0 positivas si no que las aprende en el contexto en el que crece y se desarrolla.
(Guia Infantil, 2014)

Estefania Estefan, psicéloga infantil que explica que cuando se analiza la
agresion, se piensa en conductas asociadas a sentimientos de rabia con el intento
de hacer dafio fisico o psiquico a otra persona. En los niflos mas pequefios las
manifestaciones mas comunes son empujones, patadas gritos, mordidas o tiron de

cabello mas frecuentemente (Guia Infantil, 2014).

Serrano (1996) describe que el nifio agresivo puede hacer dafio fisico y verbal,
intencionalmente, de forma directa mediante golpes e insultos y también de forma
indirecta o desplazada donde el nifio se manifiesta golpeando las pertenencias del
infante con el que tiene el problema o quiere molestar, nos menciona que algunos
nifios pueden presentar agresion contenida mediante gritos y expresando

facilmente su frustracion.
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Vallejo J. (2004) menciona que un aspecto importante es el contexto donde el nifio
se desenvuelve y principalmente la familia, él dice que si en este espacio donde el
nifio se desarrolla, existe agresion, peleas en la calle, en la familia, no educan con
principios y valores, genera una presencia de conductas inadecuadas al menor, y
si a esto se le suma no reprender sus malos comportamientos, y si lo hacen es a
base de golpes tirones, malos modos, palabras obscenas, e incluso si a este tipo
de agresion, sin dejar de mencionar cuando hay relaciones conflictivas entre los
papas es muy preciso que los pequefios se comporten y manifiesten de forma
agresiva (Vallejo, 2004, pp. 28-32). La fundamentacion tedrica estd en ambos

autores.

4.2.3 El juego colaborativo

Es claramente reconocido por diversos autores y desde diferentes lineas teoricas
la importancia que el juego tiene en el desarrollo del nifio. Ya sea desde el punto
de vista funcional, estructural como afectivo, se impone como una actividad
posibilitadora del desarrollo, tanto es asi que su ausencia generalmente debe ser
tomada como signo patologico. Es esperable que los nifios jueguen y que a través
de ese juego se haga posible la elaboracion de conflictos, las compensaciones, la
realizacion de anhelos, la ejercitacién que exprese el placer por el dominio de

alguna funcion, la socializacion y el intercambio.

De acuerdo con Piaget (1945/1962), citado por (Bodroba, 2004) el juego tiene un
papel fundamental en las habilidades mentales en desarrollo del nifio. Piaget
describe diversas etapas en la evolucion del juego. La primera, llamada practica o
juego funcional, es caracteristica del periodo sensomotor. En el juego funcional el
nifio repite esquemas conocidos de acciones y del uso de los objetos; por ejemplo,

el nifio bebe de una taza vacia o hace como que se peina con la mano (Pag.122.).

Para los nifios de esta edad, su vida es el juego, por lo tanto, su aprendizaje y

todo lo que hacian gira en torno a éste. El juego era y sera una actividad necesaria
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para todo ser humano, por esa actividad los nifios pudieron experimentar
conductas sociales, con las cuales eran capaces de desarrollar capacidades

intelectuales, motoras, y afectivas.

De manera que gracias al juego el nifilo aprende mucho, se relaja, se concentra,
se cansa, descubre, explora, y cada vez son capaces de aceptar los acuerdos del
juego si es el caso. El juego es la herramienta mas util que el docente puede
utilizar para poder obtener beneficios y respuesta en cualquier circunstancia. El
juego es una educacion temprana, es el aprendizaje de la vida, podia decir que el
tiempo para jugar es el tiempo para aprender y como docente hay que ofrecer a
los alumnos juegos con algun reto o problema, que sea necesario resolver y ellos
busquen sus propias herramientas y se sientan participes y protagonistas de su
aprendizaje. (UNICEF, 2018, pp. 15-17)

A continuacion, veremos la siguiente tabla:

Aspectos que mejora el juego

Desarrollo psicomotor Desarrollo Desarrollo social Desarrollo
cognitivo emocional

e Equilibrio e Estimula la e Juegos e Desarrolla la

e Fuerza atencion, simbdlicos subjetividad del nifio
e Manipulacion la memoria, e Procesos de e Produce

de objetos la imaginacion, comunicacion satisfaccion

e Dominio de los la creatividad, la y cooperacion emocional

sentidos discriminacién de la con los e Controla la
e Discriminacion | fantasia 'y la demas ansiedad
de los sentidos | realidad, y el e Conocimiento e Controla la

e -Coordinacién
Oculo-motriz.

e Capacidad de
imitacion.

e Coordinacion

motora

pensamiento
cientifico y
matemético
e Desarrolla
el

rendimiento,

la
comunicacion y el

lenguaje, y

del mundo
del adulto

Preparacion
para la vida
laboral

Estimulacién

de la
moralidad.

Juegos cooperativos

expresion
simbdlica de la
agresividad
e Facilita la
resolucién de
conflictos
o Facilita
patrones de

identificacion sexual
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el pensamiento e Favorecen la
abstracto. comunicacion, la unién
yla
confianza en si
mismos
e Potencia el
desarrollo de
las conductas
pro-sociales
e Disminuye las
conductas
agresivas y pasivas
e Facilita la
aceptacion

interracial

Fuente: Cuadro elaborado con base en “El juego en la educacioén infantil y primaria” (Chamorro,
1989, p. 24)

Desde la perspectiva Piagetiana la evolucion de los juegos en el nifio y a la vez
como dicha evolucién se relaciona con los principios del desarrollo de las
estructuras cognoscitivas. Piaget (1961) clasifica y explica la evolucion de los
juegos partiendo del periodo sensorio motriz centrandose en las caracteristicas
estructurales de los mismos y desechando la clasificacién por el contenido, la

funcién y el origen.

(Bodroba, 2004) “Para clasificar los juegos sin comprometerse a priori con una
teoria explicativa, o, dicho de otra forma, para que la clasificacion sirva a la
explicacion en lugar de presuponerla, es necesario limitarse a analizar las
estructuras como tales, tal como las testimonia cada juego: grado de complejidad
mental de cada uno, desde el juego sensorio motor elemental hasta el juego social
superior.” (P4g. 126.) Partiendo de esta base elabora tres grandes categorias que
le permitirdn luego dar su explicacion e interpretacion del juego segun la estructura

del pensamiento del nifio. Primero brevemente veremos los tres criterios de
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clasificacion y la evolucion de los mismos para luego pasar a la explicacion

piagetiana del juego.

Piaget, (1964), citado por (Bodroba, 2004), clasifica los pasos de la siguiente

manera:
1) El juego de ejercicio.

Esta primera etapa se caracteriza por el hecho de prolongar la ejecucion de
alguna acciéon por el puro placer funcional. Comienza en el sub estadio Il del
periodo sensorio motriz y aparece marcando una pequefia diferenciacion respecto
de la asimilacion adaptativa, es decir, repite la accion por el placer del ejercicio
funcional y el placer ligado al dominio (mirar por mirar, mirar al revés, manipular
por manipular, algunas fonaciones). Si bien no todas las reacciones circulares de
esta etapa tienen un caracter ludico, la mayoria de ellas se prolongan en juego
cuando prevalece ese placer funcional, o, en otros términos, la asimilacion mas
pura. Vale como guia para el analisis de las conductas cuando Piaget (1964),
citado por (Bodroba, 2004) senala que: “...un esquema no es jamas en si mismo
lidico o no ludico y su caracter de juego no proviene sino del contexto o del
funcionamiento actual. Es decir, que lo que debemos observar siempre es el
aspecto funcional en donde la asimilacién predomina y desborda a las conductas

gue tienden a la adaptacion.

Esto ya se corresponde con la etapa verbal y alli se ejercita el pensamiento por
placer, como en las combinaciones de palabras o en el hecho de preguntar por
preguntar (los famosos porqués de los nifios) que surgen de un contexto
adaptativo pero que luego el nifio repite por el simple placer de hacerlo. También
entran en este contexto las fabulaciones en situaciones donde combina ideas sin
interés en afirmar nada y so6lo porque le agrada combinar palabras, o la invencion
de cuentos sin principio ni fin. Lo comun en estas actividades de pensamiento es
qgue el nifilo no tiene para Piaget ningun interés real por el contenido del
pensamiento y cuando el interés surge estas ejercitaciones derivan hacia el juego

simbalico.
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La extincion de los juegos de ejercicio sucede por saturacion cuando el dominio de
la accion es tal que ya no se espera ninguna novedad, ninglin nuevo aprendizaje.
A partir de la aparicion del lenguaje también va disminuyendo, aunque reaparece
con cada aprendizaje o el ejercicio de una nueva funcién. El juego de ejercicio
evoluciona y como dice Piaget (1964): “...se transforma tarde o temprano en una
de tres: primero, se acompafa de imaginacion representativa y deriva entonces
hacia el juego simbdlico; segundo, se socializa y se orienta hacia el juego de
reglas; tercero, conduce a adaptaciones reales y sale asi del dominio del juego
para entrar en el de la inteligencia practica o en los dominios intermediarios entre

estos dos extremos
2) El juego simbalico

El juego simbdlico forma parte de una de las cinco conductas que surgen como
expresion de la funcién semidtica o simbodlica. Recordemos pues que dicha
funciébn se desarrolla durante el periodo preoperatorio, que es un periodo
preparatorio de lo que luego se construiran como las estructuras logicas
elementales del periodo operatorio concreto. Entonces tenemos que en el
preoperatorio se va a reconstruir en otro plano (el de la representacion) lo ya
logrado en el nivel sensorio motriz, en donde las representaciones se coordinan
aun de manera pre-légica y el pensamiento del nifio es todavia no sistematico,

impreciso y falto de la movilidad que le otorgara luego la reversibilidad operatoria.

En este contexto el juego simbdlico aparece como una actividad
predominantemente asimiladora y es a través del simbolo que el sujeto va a
representar un objeto ausente bajo una forma de representacion ficticia (efecto de
la accion de deformante de la asimilacion), donde la ligadura entre el significante y
el significado estara en funcion de los intereses puramente subjetivos y lejos de la
funcidén convencional que ejercen los signos en el lenguaje socializado. La funcion
de compensacion, de realizacion de deseos y la elaboracion de conflictos del
juego simbodlico le sirve al sujeto para la asimilacién de lo real al yo sin tener que

adaptarse a las restricciones de lo real.
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El mundo en el que se desenvuelve el nifio es el mundo y el lenguaje de los
adultos y en este sentido el juego simbdlico y la creacion de significantes
construidos por él, lo que Piaget (1964) llama “simbolos motivados”, le permiten
una forma de expresion acorde a sus necesidades. La imaginacion simbdlica que
implica la combinacién libre y la asimilacion reciproca de los esquemas, que
aparece alrededor del segundo afio de vida y tiene su apogeo entre los 2 y los 4
afos, aleja al juego del simple ejercicio, aunque en el simbolismo queden
subsumidos en muchas ocasiones las acciones o ejercicios del estadio

precedente.

Lo que en el periodo sensorio-motriz eran ejercicios y rituales ludicos se
transformaran luego en esquemas simbalicos debido a que se salen del contexto
de la accion habitual y se aplican a otros objetos. Hay disociacion entre el
significante y el significado donde:” el gesto ejecutado por juego, asi como el
objeto al cual se aplica juegan el papel de simbolizaste y el gesto representado el
de simbolizado, Entre los 4 y los 7 afios los juegos simbdlicos comienzan a
declinar y el simbolo va perdiendo su caracter de deformacion en vias de una

representacion imitativa de la realidad.

Esto va de la mano de una mayor organizacion del pensamiento, la preocupacion
creciente por la imitacion exacta de lo real en las representaciones, ya sean éstas
escenificaciones o construcciones materiales de la representacion (modelados,
dibujos, construcciones de objetos concretos, etc.) y el comienzo del simbolismo
colectivo (cuando el nifio juega en una escena con diferenciacién y adecuaciéon de
papeles o roles). Es alli donde segun Piaget (1964) el juego evoluciona hacia

formas mas adaptadas ligadas al trabajo o a la imitacién.
3) El juego reglado.

El juego de reglas implica relaciones sociales o interindividuales, donde la regla
supone una regularidad impuesta por el grupo y cuya trasgresion merece sancion.
A partir de los 11 o 12 afios disminuye el simbolismo de manera correlativa a una
mayor adaptacion social y, como mencionaramos con anterioridad, aparecen los

trabajos manuales, los dibujos y las construcciones cada vez mas adaptados a lo
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real. Este tipo de juego es el Unico que para Piaget persiste en la edad adulta

siendo la actividad ltdica del ser socializado.

La regla ademas de constituir una regularidad implica una obligacion,
distinguiéndose dos tipos de reglas: las transmitidas que se institucionalizan y
surgen del contexto social pasando de generacion en generacion y las reglas
espontdneas que suponen convenios momentaneos. Es interesante que este
altimo tipo de reglas generalmente se establezca en relaciones entre pares
contemporaneo. Como sefiala Piaget (1964) “En resumen, los juegos de reglas
son juegos de combinaciones sensorio-motoras (carreras, lanzamiento de canicas,
o bolas, etc. o intelectuales (cartas, damas, etc.) con competencia de los
individuos (sin lo cual la regla seria inutil) y regulados por un cédigo transmitido de

generacion en generacion o por acuerdos improvisados.

Entre estas tres formas del juego que son de aparicion sucesiva, aunque
funcionalmente en ocasiones haya superposiciones o inclusiones (por €j. la regla
enmarcando al ejercicio), veremos que surgen relaciones diversas respecto de los
juegos de construccion que, si bien para Piaget no constituyen una etapa entre las
otras en la evolucion del juego, sin embargo, sefialan una transformacién que

orienta la actividad hacia formas de representacién mas adaptada.

Piaget, (1964), citado por (Bodroba, 2004) concibe al juego ligado a pensamiento
del nifio, siendo su aparicion la expresién de una predominancia o polaridad que
es la de la asimilaciéon sobre la acomodacién. Desecha la idea del juego como una
funcién aislada y lo pone en relacién con los procesos del desarrollo constructivo.
Piaget concibe al juego ligado a pensamiento del nifio, siendo su apariciéon la
expresion de una predominancia o polaridad que es la de la asimilacion sobre la
acomodacion. Desecha la idea del juego como una funcion aislada y lo pone en
relacion con los procesos del desarrollo constructivo. En primer lugar, el juego se
hace posible merced a la disociacion entre la asimilacion y la acomodacion, y a la
subordinacion de la acomodacion respecto de la asimilacion. Esto situa a las

conductas alejadas de la adaptacion a lo real y con un efecto deformante
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(caracteristico de la asimilacion mas o menos pura) y ligadas al egocentrismo, que

prevalece en las primeras fases del desarrollo. (Pag.135.)

El juego entonces estaria en continuidad con el desarrollo del pensamiento y seria
en palabras de Piaget, (1964) “...Ila expresion de una de las fases de esta
diferenciacion progresiva; es el producto de la asimilacion que se disocia de la
acomodacion antes de reintegrarse en las formas de equilibrio permanente que
haran de ella su complementario al nivel del pensamiento operatorio o racional.”
Es interesante ademas cémo lo ludico luego quedara subsumido y transformado

1

en el pensamiento del adulto donde ““...haciendo participar como asimilador a esta
imaginacion creadora que permanecera como motor de todo pensamiento ulterior

y aun de la razén.”

Por lo tanto, para Piaget (1964, citado por (Bodroba, 2004)) el juego y sus
intermediarios, se hallan ligados a la totalidad del pensamiento. Como deciamos
antes, la asimilacion se disocia de la acomodacién, la subordina y la hace
funcionar en el juego de ejercicio, donde el placer funcional y el “placer de ser
causa’, se hallan ligados al egocentrismo y al fenomenismo. Luego de esta etapa
sigue el simbolismo ligado a la representacion, donde la ficcion simbolica se
explica también por la asimilacion deformante que se desprende de la
acomodacion actual de las cosas. Con la inteligencia representativa se diferencia
el significante del significado, a diferencia de los indicios que funcionan del periodo
anterior, y aparecen los signos colectivos propios del lenguaje socializado.
(Pag.132).

La imagen es un significante diferenciado que se constituye merced a la
acomodacion, pero sigue manteniendo el ser una copia activa de lo real, una
imitacion del objeto. Es decir, que si bien se desprende del objeto (por ello su
calidad de representante o significante) es a la vez individual “signo motivado” a
diferencia del signo verbal que es arbitrario y cuya significacion es compartida

socialmente. En el simbolo ludico tenemos también a la imagen, es decir, a la
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acomodacion, pero al servicio de la asimilacion deformante que permite la
constitucion de una ficcion, donde el objeto-simbolo del juego no es sdlo el
representante sino ademas es el sustituto del significado.

Segun Piaget (1964), citado por (Bodroba, 2004) “...el significado esta
simplemente asimilado al Yo, es decir, evocado por interés momentaneo o
satisfaccion inmediata, y el significante consiste entonces menos en una imitacion
mental precisa, que en una imitacibn por medio de cuadros materiales en los
cuales los objetos estan ellos mismos asimilados a titulo de sustitutos del
significado, segun las semejanzas, que son muy dudosas y muy subjetivas”
(Pag.128.)Es decir, que la asimilacion prevalece tanto en las relaciones del sujeto
con el significado como en la construccidén del significante, ya que éste esta al

servicio de los intereses y motivaciones subijetivas.

Como bien explica Piaget: “En otras palabras, y esta férmula resume todo lo que
precede, el juego simbdlico no es otra cosa que el pensamiento egocéntrico en su
estado puro...” (P4g. 130.). El simbolo es una forma de pensamiento donde la
ficcion simbdlica va a estar en relacion a la creencia del sujeto en la misma en

tanto resulta desde su punto de vista una verdad subjetiva (egocéntrica).

Sucediendo en los comienzos, respecto del objeto simbolo y de la realidad
significada, una participacion propia de la etapa pre conceptual. Luego los juegos
simbdlicos se iran debilitando gracias a la regla que implica a las relaciones
sociales e interindividuales donde se produce un sutil equilibrio entre la asimilaciéon
al yo y la vida social. La satisfaccién ya aqui se encuentra mediada por la regla y
alejada del egocentrismo simbodlico. Al explicar de Piaget: “Pero estas
satisfacciones son, por decirlo asi, “legitimadas” por el cédigo mismo del juego que
injerta la comprension en una disciplina colectiva y en una moral de honor y del
“fair play”, tercera y ultima forma del juego: no contradice, pues, la nocion de la
asimilacion de lo real al Yo, conciliando siempre esta asimilacion Iudica con las

exigencias de la reciprocidad social” (Aquino, 2001, p. XXX)
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4.3. Proyecto sobre el juego para disminuir la agresividad en preescolar

Propdsito General:
Adaptar y aplicar la propuesta “La Tortuga” para prevenir la agresividad en

preescolar, de Schneider y Robin A. (1970).

4.3.1¢En qué consiste La Tortuga?

Para Schneider y Robin A. (1970): a diferencia “de las terapias conductuales
tradicionales en las que el control de la conducta agresiva se logra con estimulos
externos, este juego esta pensado para los nifios en edad preescolar y escolar, y
su principal objetivo es lograr que el pequefio aprenda a prevenir conductas
disruptivas o agresivas. Ademas, se trata de un juego muy sencillo que cualquier
padre puede ensefiarle a su hijo en casa para apoyo de la docente” ( Arthur,Robin
y Schneider , 1970).

¢En qué consiste la técnica?
“Tortuga — relajacién — solucion de problemas”

Se utiliza la analogia de la tortuga, la cual como bien se sabe, se repliega dentro

de su concha cuando se siente amenazada.

4.3.2 Cartas descriptivas:

Conociendo ala Materiales

Sesion 1 Tortuga e Cuento de la tortuga
e Espacio de trabajo (Aula, patio,
Salén de usos mdltiple)

Propdsito: Fomentar el juego colaborativo para ensefiar a los nifios y nifias a
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relajarse ante situaciones amenazantes y evitar conductas agresivas.

Inicio

Fase 1. Historia inicial

1- Inicie contando la historia (ver anexo 7)

Desarrollo

2- Ensefie al nifio a que responda ante una inminente conducta
impulsiva o agresiva encogiéndose y metiendo la cabeza entre
sus brazos, como si fuera una tortuga escondiéndose dentro de
su caparazoén. Esta posicion no es casual, sino que facilita la
introspeccion, le permite al nifio identificar las conductas
inadecuadas y tomar distancia emocional para manejar la
situacion.

3- Practigue con los nifios la palabra clave “tortuga”,
encogiéndose, cerrando su cuerpo, metiendo la cabeza entre sus
brazos. Después de que el nifio ha aprendido a responder a la
tortuga, se le ensefia a relajar sus musculos mientras hace la
tortuga. La relajacion es incompatible con la elevacion de la
tensién de los musculos necesaria para mostrar una conducta
disruptiva/agresiva y, por tanto, decrece la probabilidad de la
ocurrencia de esa conducta.

4- Propicie que en este punto el nifio piense en las diferentes
soluciones que le puede dar al problema. Debe pensar qué hara
cuando salga de la posicion de la tortuga. Por supuesto, también
puedes ayudarle brindandole orientaciones o ideas.

Cierre:

5- Dejar la postura de tortuga cuando el nifio se sienta mas
relajado y sepa como enfrentar la situacion que dio pie a su
enfado o frustracién, entonces podra abandonar la postura.

6- Ensefiar al nifio a utilizar este juego de solucién de problemas
para evaluar las distintas alternativas para manejar la situacion

gue le ha llevado a hacer la tortuga.
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Sesién 2

Juego soy como | Materiales

una Tortuguita e Cuento de la tortuga

e Espacio de trabajo, aula, patio, sal6n
de usos multiples.

Propdsito: Orientar a los nifios para que aprendan a regular sus conductas

agresivas.

Inicio

Fase 2

[
1

Practique en grupo: Después de contar el cuento de la
tortuga, se pasa a la segunda fase en la que toda la
clase tiene que responder a la tortuga mirando la

actuacion de la maestra.

Desarrollo

Sentada frente a la clase la maestra dijo algo como:
iOh! Siento que me estoy enfadando con Juan porque
me pego, pero podria ser lista y fuerte y hacer la
“Tortuga.”

Poner los brazos y las piernas cerrando mi cuerpo, y la
cabeza la inclino y apoyo mi barbilla en mi pecho y digo
“Tortuga.”

En este momento se hace una pausa y se queda sin
decir nada y mas tarde estando en la misma postura
dice:

“Es tan agradable estar en mi concha que me pasan
las ganas de pegar a Juan”

Solicite en la clase que imaginaran escenas parecidas
y que todos hagan la Tortuga; se repite la secuencia 5
0 10 veces hasta que se verifigue que todos los nifios
la han aprendido. La ensefianza de esta parte de la
prueba se puede plantear como un juego. La maestra

explica a los nifios que va aponerse de espaldas y que

76



tan pronto como se vuelva hacia la clase y diga
“Tortuga” toda la clase lo hara. Inmediatamente tiene

gue reforzar la ejecucion de la misma.

Cierre 6- Oriente al nifio a una reflexion donde se cuestiona
¢, Como te sientes en la actividad? ¢ Te gusto el juego
de la tortuga? ¢Qué debes de hacer cuando estés
enojado y te dan ganas de pegar a alguien?

Sesion 3 Juego me enconcho en | Materiales

mi caparazén como

tortuga

e Cuento la tortuga
e Espacio de trabajo (aula, patio, salon de

usos multiples)

Propdsito: Que los nifios cobren conciencia antes de que manifiesten conductas

destructivas.

Inicio

Fase 3

Solucién de problemas

Es la Ultima y mas importante etapa la técnica de la tortuga. Consiste

en 5 pasos.

e Paso 1: Definicibn muy clara de la problemética.

e Paso 2: Pensar cosas (alternativas) para hacer frente a la

problematica.

e Paso 3: Evaluar las consecuencias de cada una de éstas y

seleccionar la mejor.

e Paso 4: Poner en practica la solucion elegida.

e Paso 5: Verificar los resultados.

Aunque este procedimiento parece demasiado complicado para los

nifios pequefios, en la practica estos pasos son facilmente
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comprensibles.

Desarrollo

1- Propuse una historia a modo de dilema y preguntar acerca de su
resolucion. Para ello se define, en primer lugar, claramente el
problema. Seria conveniente utilizar situaciones reales que se
hubieran dado en clase, junto a otros ejemplos. Hay que asegurarse
gue los nifios comprendan la naturaleza del problema que se les

esta planteando.

2- Continue con los pasos 2 y 3, en los que se generan soluciones y
se evallan las consecuencias de cada una de ellas. Si en este punto
se les pregunta a los nifios que pueden hacer en la historia
problematica, la mayoria inmediatamente gritarian “Tortuga.” Se
acepta la respuesta la respuesta, pero se pregunta qué cosas se
podrian hacer después de haber gritado “Tortuga.” 3-Se cuestiona a
los nifios hasta que ellos puedan sugerir caminos de accion
alternativos, si no pueden, se les suministra. Cada solucion que se
ponga se tiene en cuenta y se discute. Se consideran las
consecuencias positivas y negativas, de cada solucion para que ellos
puedan ver las diferentes consecuencias, y sol6 sugerencias en
altimo extremo. Tras un periodo de discusién en grupo, hay que
intentar conseguir qué la clase llegue a un consenso acerca de la

mejor eleccion para resolver la situacion problematica.

Cierre

3.- Repetir estos dialogos, intentando entre toda la clase ver las
distintas posibilidades que hay a la hora de actuar y las distintas
consecuencias que de cada una de ellas se deriva, poniendo
numerosas situaciones probleméaticas que se dan en el aula. Estas
situaciones deben ser propuestas tanto la maestra como los
alumnos. Cuando los nifios hayan aprendido a generar y evaluar las
situaciones en el grupo, se repetiran estas situaciones con los nifios
individualmente, repitiendo cada uno de ellos en secuencia de

soluciones de problemas entera en voz alta en la clase. La clase
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evaluara las soluciones propuestas y elevara las mas adecuadas.

Este cronograma se integré con la intencion determinar en tiempo y forma la

intervencion del proyecto, sobre el juego colaborativo para prevenir la agresividad

en preescolar, antes que culmine el ciclo escolar 2018- 2019 y asi cumplir con el

objetivo planeado. La aplicacién se planted en un periodo de 15 dias por sesion,

aproximadamente, teniendo en cuenta, que si se requiere aplicar mas sesiones se

realizara, adecuaciones en las situaciones didacticas, que permitan una mejora en

la problemética. A continuacién, se presenta el cronograma:

Nombre: Fecha de aplicacion

Sesion 1 14 de enero al 25 de enero del 2019
Sesion 2 21 de enero al 1 de febrero del 2019
Sesion 3 4 de febrero al 15 de febrero del 2020

79




V. Resultados de situacion didactica

5.1 Primera sesién: Ensefar al nifio a controlar su conducta agresiva

La clase que se describirA a continuacion tuvo lugar en un Jardin de Nifos
particular, llamado Centro de Atencion “Tonatzin” en el turno matutino de segundo
grado grupo “A” del nivel preescolar, este tipo de escuela se caracterizaba de tipo
urbana. La clase observada correspondia al area de desarrollo educacion

socioemocional.

Sesién uno aplicada del 14 de enero al 25 de enero del 2019
Inicio: (Del minuto 0 al minuto 2:10)
Entrada al Aula de Clases:

Es el comienzo de clase en el jardin de nifios Tonatzin, la docente les pidié que se
sentaran en su lugar, empezaba su clase saludaban jbuenos dias nifios! Lo cual
los nifios les respondian de la misma manera jbuenos dias maestral No se
apreciaba a simple vista cuantos eran, asi que la docente como cada dia les
comentd chicos guarden silencio porque vamos a pasar lista para saber cuantos
vinieron. El dia de hoy se presentaron cuatro nifias y tres nifios que dan un total
de siete alumnos de diez que estaban en lista de asistencia, nifio uno y nifio dos
se muestran un poco distraidos jugando con una bufanda que traia el nifio uno la
docente le pidi6 que guardara la bufanda en su mochila para asi dar comienzo al
pase de lista, comenzaba a nombrar a los nifios conforme a la lista, una vez que
paso asistencia dio inicio el tema de clase les comento que si conocian a las
tortugas, nifio cuatro respondié jsi! mientras que nifio dos gritaba maestra yo
tengo una tortuga en mi casa, jok! jEs una mascotal!, la tienes que cuidar contesto

la docente, sabian que las tortugas tienen un caparazén muy fuerte, que las cubre
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de cualquier peligro, es como si fuera su casita y mete su cuerpo para sentirse un

poquito mejor y mas segura.

I.- Desarrollo de la técnica: (Del minuto 2:10 al minuto 2:47)
Fase 1:

Se comenzo la actividad contando la historia de la tortuga, los siete nifios se
miraron muy atentos a la lectura, se podria ver atreves de sus miradas como si se

imaginaran la historia, las caritas que mostraban eran de mucha atencion.
Fase 2:

Después de contar la historia pasé a la segunda fase, aqui expliqué que en toda la
clase tienen que responder tortuga, que después de ver mi actuacion verian
porque respondiamos asi. Tres de las nifias empezaron a jugar entre ellas
picandose las costillas tortugas decian en repetidas ocasiones, la docente le dice
haber chicos ya comenzara nuestra clase mucha atencién pequefios cinco de los
nifios atienden a la indicacion mientras que nifio uno, y nifio dos, se muestran un
poco distraidos, la docente para captar la atencion de todos dice en voz alta jUn
aplauso si me escuchan! lo que los nifios actuaron de inmediato dan un aplauso
después dice jDos aplausos si estan atentos! y repiten la accion dando dos
aplausos asi de esta forma todos los dias logra la docente captar la atencion de

los mismos. jAhora si comencemos exclama la docente!

“iOh! Siento que me estoy enfadando con nifio nueve porque me pego, pero
podria ser lista y fuerte y hacer la Tortuga. Ponce mis brazos y mis piernas
cerrando mi cuerpo, y mi cabeza la incline y apoye mi barbilla en mi pecho y digo:

Tortuga”

Cabe mencionar que en el ejemplo que dio la docente a los nifios no utilizo
nombres del algun nifio de la escuela dijo cualquier nombre que se le ocurrio,
obvio que los nifios la miraron con asombro, y nifia cinco pregunto ¢Quién es
nueve? jEs una persona que conozco Yy vive por mi casa respondié la docente!

Nifia cinco exclama jah! (Se pausa el video en el minuto 2:47) En ese momento ya
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no dije nada y continle con mis actividades cotidianas, di indicaciones de la
siguiente actividad, todo era normal como todos los dias, espere que pasara un
tiempo y les comente lo siguiente, (comenzaba la docente con el video en el

minuto que se habia detenido 2:47)

“Fue tan agradable estar en mi concha que se me pasa las ganas de pegarle a

nueve”

Les pidio, que se acordaran de algun momento en el que se hayan encontrado
como le paso a la docente, y pregunto ¢Qué si alguien le habia pegado o
molestado? Inmediatamente comenzaron a responder y a dar ejemplo nifio tres
evidencio a nifio uno, lo cual respondio la docente pues ahora ya saben lo que
tienen que hacer, ¢Te acuerdas lo que hice yo cuando nueve me molestaba? jsi!
Respondid jMe convierto en tortuga y me meto a mi caparazon!, jOk! Continuo
con la actividad y pedio que después de que se acordaran de las escenas de
enojo, todos tendrian que hacer “Tortuga” asi como lo hizo la docente, lo
practicaron en una secuencia de cinco a diez veces hasta que se verificara que
todos los nifios lo aprendieran la estrategia de esta practica la docente la planteo
como un juego, les explica a los niflos que se pondra de espaldas y que en
cuanto voltea hacia ellos y diga “Tortuga” todos lo haran y ella reforzara también

esta ejecucion. (Termina la actividad en el minuto 3.35) (Se pausa el video)

Cierre: (Del minuto 3:35 AL 3:45)
Fase 3: Practica individual

Durante la fase anterior la docente se dirigia a todo el grupo, poniendo ejemplos, a
los que todos los nifios debian responder haciendo la Tortuga. En la practica
individual se dirige a cada nifio por separado y les plantea una o varias situaciones
problematicas de las que habitualmente se dan en clase. La docente fue
reforzando intensamente y de forma inmediata las buenas realizaciones. Seis de
los siete alumnos que vinieron a clase se mostraron participativos, pero nifio uno

le costaba trabajo seguir instrucciones, la docente insistié con la clase para que se
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reforzara mediante aplausos y ovaciones asi que los nifios ejecutaron sin

problema la respuesta de la Tortuga.

Cabe sefialar que la docente animo la clase a que aplaudieran y se pusieran
contentos cuando los nifios lo realizaron, aunque hay que practicarlo todos los
dias de 15 a 20 minutos diarios a que realizaran la “Tortuga” Hasta ahora, la
docente consiguid la atencién inmediata de siete nifios dos de ellos con conducta
impulsiva y agresiva, nifio uno y nifio dos, se observa que estos nifios algunas
veces no funciona como refuerzo y la docente pensé que en estos casos se
puede utilizar caramelos, golosinas, etc. Con la intencion de motivar y asi
conseguir la practica y a partir de ahora, pretende la docente conseguir la

aprobacion y atencidén de sus nifios para que se puedan auto controlar.

A pesar de que el proyecto se quedd como una propuesta de intervencién, ya que
me fue imposible terminar dichas situaciones didacticas, solo pude aplicar una
sesion, empecé como docente del grupo y fui presentada ante padres de familia,
pero llegd una supervision de la SEP, pidi6 los documentos de las maestras, al
revisar los mios, comentaron que no podia estar frente a grupo, ya que no contaba
con titulo, y era requisito indispensable para ser titular, que no podia seguir frente
al grupo, mandaron al jardin a extraordinarias , esto quiere decir, que tendrian mas
visitas por afio que lo normal, estas son, para supervisar que cuenten con el
personal titulado, la directora se disculpd con migo, porque tendria que quitarme
del grupo, y solo me llamaria para cubrir incapacidades cuando se requiriera, le
comente de mi proyecto, lo platicé con la nueva maestra, para que me dejara
seguir realizandolo, pero la maestra no accedio, argumentando que los nifios ya
habian perdido mucho por falta de maestra, y que solo le quitaria tiempo, la
directora por miedo a perder a la educadora, me explic6 que era muy dificil
encontrar personal titulado, y que no queria perder a la docente, fue asi como me
deneg6 el permiso a seguir con mi proyecto, pero me comento que me titulara

para poderme tener en grupo y realizar mas adelante dicho proyecto.

Intenté buscar otro empleo pero fue muy dificil conseguirlo, ya que estabamos a

mitad de ciclo escolar, y la mayoria de kinder tenia cubierto el personal, en otros
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me comentaban que requerian personal titilado, comprendi, que era mejor
quedarme como maestra suplente o comodin, como ellas me llamaban, esto por
la necesidad de la carta, que exigia la universidad para poderme reinscribir en la
misma, para no perder el derecho a seguir estudiando en esta constaba que
estaba trabajando, en ese mismo tiempo mi madre enfermo de gravedad, siendo
yo, la Unica de mis hermanos con disponibilidad de tiempo para estar con ella en
el hospital, y atender sus necesidades, me fue casi imposible despegarme de ella
en el hospital, solo me cubrian mis hermanas, por las tardes y el sabado para
poder ir a la universidad, y continuar con mis estudios, realmente ese fue el
motivo, por el que mi proyecto de intervencién lo deje como propuesta, y en
cuanto tenga la oportunidad lo implementare en un kinder, ya que considero que

es muy buena mi propuesta para disminuir la agresividad en preescolar.
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Conclusiones

Al dar comienzo al proyecto de intervencion, pensé que era sencillo realizarla,
comenceé, con mucho frenesi la contextualizacion, ya que, en la Universidad
Pedagdgica Nacional, mi asesora de proyecto, me facilit6 a lo largo de los
cuatrimestres, fuentes de informacion, que me permitieron dar sustento a lo escrito
en este proyecto. Me imaginé que era interesante realizar un trabajo de
investigacion, en un Jardin de nifios “Tonatzin” donde se reflejaban tantas
problematicas. Reflexione y vi que obtendria beneficios al iniciar dicho proyecto,
uno de ellos era aprender a ver cual era la problemética principal dentro de mi aula

y buscar caminos que me ayudaran a buscar una solucion.

Considere muy valioso este proyecto, ya que el esfuerzo realizado para llevar a
cabo este trabajo, se basé en mucho compromiso, en la ética, el amor a nuestra
profesion, el deseo de encontrar nuevas alternativas, para la educacién y un
esfuerzo para promover el desarrollo integral de nuestros pequefios alumnos.
Pienso que esta propuesta se puede llevar a cabo, cuando hay interés por tus
alumnos tu profesion, simplemente hay que interiorizarnos y sacar desde lo mas
profundo esa vocacion que tenemos y que nos hace ser mejores dia con dia
dentro de nuestra practica docente, esta propicia a realizar cambios de actitudes,
de habitos y sobretodo dar tiempo de calidad, todo esto genera, que las

actividades planeadas den resultados significativos y relevantes en los alumnos.

Todo esto que sucedidé en mi primera sesion donde se reflejaba la emocién de los
nifios cuando realizamos dicha sesion, como se reian y emocionaban cuando se
les decia en voz alta “tortuga” me dio la seguridad, para continuar posteriormente
con mi propuesta y aplicarla a otros pequefios, porque es bien sabido que esta
problematica no se puede dejar desapercibida y sabemos que en cualquier jardin

existe a posibilidad de que nos encontremos con nifos agresivos.
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Cabe mencionar que todo esto que pase me hizo reflexionar, sobre mi practica
docente, ya que esta requiere una transformacion diaria. Me encontré con una
serie de deficiencias, personales y profesionales, donde se me dificulto mucho la
compresion de algunas lecturas, el citar a autores, la redaccion y la ortografia, es

decir no me permitian expresar con claridad, mis pensamientos.

Sin embargo, a pesar de todas estas dificultades pude dar por concluido este
trabajo y para mi es algo muy valioso ya que representa, mi entereza, el empenio,
la entrega, mi realizacién en un proyecto de mi vida, en pocas palabras, el fin de
una meta realizada, para mi superacion personal, y la superacion en esta tan

noble carrera.

Motivo por el cual, en algdn momento de la vida, me gustaria que leyeran mi
trabajo, algunas otras estudiantes, que como yo, pasaron por momentos dificiles,
y desesperados, como concejo, por muy fuerte que sea la dificultad en la que
atraviesen, es ahi, donde todas esta cosas que pasmos como seres humanos, nos
hacen crecer profesionalmente, no deserten, les quiero recordar que muchas
veces lo mas dificil aunque parezca imposible, nos permite, concientizar y
desarrollar habilidades que creiamos no tener, si creemos en nosotras dariamos
soluciones a muchos problemas, a los que nos enfrentamos, ahi, hago énfasis,
recordando que el papel de una docente tiene la misma finalidad esta es
desarrollar competencias, que permitan reflexionar ante cualquier situacion para
dar una solucién a cualquier probleméatica y ser cocientes de nuestra realidad

como docentes

Trabajé muy duro en esta en esta propuesta de investigacién- accibn que me
permiti6 una reflexion critica para crecer un agente de cambio dentro de mi
practica docente, en esta labor tan noble e importante como es la educacion de
nuestros nifios y nifas. Puedo verme ahora como licenciada en educacion
preescolar, con otra mirada a la que tenia hace tres afios cuando comencé mi
licenciatura, ahora me exijo mas y tengo que dar lo mejor de mi misma, no solo
como profesional si no como persona, y que a partir de estas exigencias

personales pueda impactar, tratando de ser comprensiva, reflexiva, critica, y
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analitica, ante situaciones concretas que se presenten dentro de mi practica

docente.

Es importante destacar, que, entre el educador y el educando, hay un proceso que
ambos aprenden y que la educacion consiste en poner los medios adecuados para
que el nifio se descubra a si mismo, desarrollando sus potenciales. Me gustaria
mencionar que la Unica sesion de actividad de plan de accion se realiz6 con
mucha paciencia, perseverancia y respeto, sobre todo con mucho carifio y
entusiasmo, esto no es otra cosa si no jugar con ellos abrazarlos darles seguridad,

confianza para que podamos alcanzar nuestros objetivos.

Creci como docente, aprendi que los pequefios también tienen derecho a dar
puntos de vista, y debemos de respetarlos, como seres humanos que somos,
también tienen momentos de irritabilidad, y al mismo tiempo una sutil indiferencia,
quiero aclarar que esto no es nada facil, lo podras observar si aprendes a mirar y
a escuchar de diferente manera, desde el corazén, ya que recordemos que
nuestros pequenos nifios son vidas humanas, que merecen respeto, y no papeles

en una oficina que si se rompen o pierden tiene reposicion, una vida no la tiene.
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Anexo 1
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., 3-Conducta en clase Palomea la columna que describa mejor la
conducta del alumn@.
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i 1 Hace ruldos desagradables e Interrumpe § i
AN i constantemente i
)i- f Se levanta constanfemenie de su lugar y se distrae r ':
=t de su trabdjo. F
b .J! ! Habla constantemente y no pide furno. ! 1
i 1 1
E ! Molesta y provoca a los demas. : :
P 1S "pelea © discute y es ogreswo con susi
- - m s - -
s o
I I Busca siempre ser el protagonista 1 1
i 1 1
! ! Estd nerviosos e inquieto ! '
' --' ------------------------------------------------ ' - — .b
E- E Es irrespetuosos o grosero con el docente r 1'
T TPlede considerarse un dlumno con problemas de
i 1 disciplina. i i
Dl e e = ettt s et e et e e e
Y -Participacion grupal Palomea la columna gque describa mejor como es la
Ar)-participacion del aumn@ _ .. imimimemimee S ——
I S 5 2ol SRR ISt N
i 1 11 11 i
i i Respeta las normas de convivencia. ; i : . :
r E Es aceptado en el grupo. T T T 1 -: :-
iro-: Ie-l;.\-T.e-g;‘-ctgéao{:-onc-“‘.d-ooa --------------------------- i’.-.'i.qi ----- *i.qi-.-.r.-
- _; ............................................... Sioilslimdavils ol icihes s
i 1 Ayuda a colaborar con los demas i i i
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Anexo 2

Entrevista a padres de familia

ANTECEDENTES FAMILIARES Y SOCIALES

1- ¢Con quién vive el nifio la mayoria del tiempo? [J Madre (1 Padre [J Madrastra
[1 Padrastro [J Madre adoptiva

] Padre adoptivo [1 Abuela [J Abuelo [J Tia [ Tio [0 Padres de crianza [ Hogar
en grupo [ hermano(s) [ Hermana(s) [J Primo(s) [] Otra persona:--------------

2- Estado civil de los padres: [ Casados [0 Nunca se casaron [J Separados /
Divorciados [J Viudos

3- Madre 1 Nombre: --------------s--ummooeeema Parentesco/relacion con el nifio: ----------
OCUpPAaCION:  —-=--m-mmmmm oo Grado mas alto de educacién que
terming; ---------mmmmmme e

Padre 2 Nombre: ------------ceenomoocceenonoooee Parentesco/relacion con el nifio: --------
OCUpaCiON:  ==-==mmmmmmmmm e Grado méas alto de educacion que
terming; —-------—-mmmm e

4- ¢ Hay alguna circunstancia especial en la situacion familiar? (Adjunte otra hoja si
€S NECESANI0)===n=n=m=mmmmmm e e e e e e e

5- ¢ El nifio tuvo una experiencia muy triste? (testigo de violencia, abuso sexual o
fisico) [J si [J no Si Si, explique:
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6- ¢ El nifio fue colocado fuera del hogar alguna vez? (cuidado de crianza, centro
residencial) [J si [J N0 Si Si, @XPliQUe:-----=-=-mmmm e

7--¢Hay problemas familiares que estén preocupandolo? (enfermedad grave,
familiares con problemas mentales, divorcio, problemas econdémicos, problemas
de vivienda) [J si [1 no Si Si, explique:--------=-=-=--=-=-m-mmemnmu- et e

8- ¢Se discute con frecuencia o hay abuso fisico en la casa? [ si [J no Si si,
EXPlIQUE  —mmmm e oo e --

9- ¢Alguien en su familia directa o familiares tienen o han tenido los siguientes
problemas? (especifique quién) S e e e

[J Problemas de atencion / ADHD: [0 Problemas cardiacos antes de los 50 afios de
edad:

1 Problemas de conducta: [ Abuso fisico o sexual:

1 Problemas del habla o del lenguaje: [ Depresion:

[1 Problemas en la escuela: [J Bipolar/ Maniaco depresivo:

[1 Problemas para leer / dislexia: [J Problemas sociales / timidez:

1 Convulsiones o problemas neuroldgicos: [1 Ansiedad / Ataques de péanico:
[1 Retraso mental / Incapacidad intelectual: [J Trastorno obsesivo-compulsivo:
[ Trastorno genético / defecto de nacimiento: [ Esquizofrenia:

[1 Tic nervioso / Syndrome de Tourette:

1 Problemas de alcohol:

[1 Trastorno del espectro autista: [J Problemas de drogas:

1 Problemas de la tiroides: [ Problemas con la ley:

10- ¢ A qué edad se empez6 usted a preocupar por el desarrollo del nifio? ---------
& PON QUE 2 mmmmmm e e mmmmmmmmmmmmeeeeeeeeee oo




Anexo 3

Entrevista a nifios agresores.

¢, Cual es tu juego preferido?

¢, Cudles son las caricaturas que mas te gustan?

¢, Qué es lo que haces en casa cuando estas con tus papas?
¢,Cuando te portas mal, que te dicen tus papas?

¢, Tu que les respondes cuando eso pasa?

¢, Te gusta venir a la escuela?

¢ Qué es lo que mas te gusta hacer aqui en la escuela?

¢A qué te gusta jugar con tus compafieros?

¢ Te gusta jugar a peleas gritar, molestar, pegar? ¢,Por qué?
¢Por qué en ocasiones molestas a tus compafieritos?
¢Dime una cosa, esta bien que les pegues?

¢, Te gustaria que te hicieran lo mismo?
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Anexo 4

El cuento de la tortuga

Hace mucho tiempo, vivia una tortuga pequefia y risuefia. Tenia5 afios. Se
llamaba tortuguita. A tortuguita no le gustaba ir a la escuela. Preferia quedarse en
casa con su madre y su hermanito. No queria estudiar ni aprender nada: solo le
gustaba correr y jugar con sus amigos, o pasar las horas mirando la TV. Le
parecia horrible tener que leer y leer, y hacer esos terribles problemas de
matematicas que nunca entendia. Odiaba con toda su alma escribir y era incapaz

de acordarse de apuntar los deberes que le pedian.

Tampoco se acordaba nunca de llevar los libros ni el material necesario a la
escuela. En clase, no escuchaba a la profesora y se pasaba el rato haciendo
ruiditos que molestaban a todos. Cuando se aburria, que pasaba a menudo,
interrumpia la clase chillando o diciendo tonterias que hacian reir a todos los

ninos.
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A veces, intentaba trabajar, pero lo hacia rapido para acabar enseguida y se volvia
loca de rabia cuando, al final, le decian que lo habia hecho mal. Cuando pasaba

esto, arrugaba las hojas o las rompia en mil trocitos. Asi pasaban los dias...

Cada mafana, de camino hacia la escuela, se decia a si misma que se tenia que
esforzar en todo lo que pudiera para que no le castigasen. Pero, al final, siempre
acababa metida en algin problema. Casi siempre se enfadaba con alguien, se
peleaba constantemente y no paraba de insultar. Ademas, una idea empezaba a
rondarle por la cabeza: «soy una tortuga mala» y, pensando esto cada dia, se
sentia muy mal. Un dia, cuando se sentia mas triste y desanimada que nunca, se
encontrd con la tortuga mas grande y vieja de la ciudad. Era una tortuga sabia,
tenia por lo menos 100 afios, y de tamafio enorme. La gran tortuga se acerco a la
tortuguita y deseosa de ayudarla le pregunt6 qué le pasaba.
— jHola! -le dijo con una voz profunda- te diré un secreto: no sabes que llevas

encima de ti la solucion a tus problemas»
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Tortuguita  estaba perdida, no entendia de qué le hablaba.
- jTu caparazon! exclamo la tortuga sabia. Puedes esconderte dentro de ti siempre
que te des cuenta de que lo que estads haciendo o diciendo te produce rabia.
Entonces, cuando te encuentres dentro del caparazén tendras un momento de
tranquilidad para estudiar tu problema y buscar una soluciéon. Asi que ya lo sabes,
la proxima vez que te irrites, escondete rapidamentex».

A tortuguita le encant6 la idea y estaba impaciente por probar su secreto en la
escuela. Lleg6 el dia siguiente y de nuevo tortuguita se equivoco al resolver una
suma. Empezé a sentir rabia y furia, y cuando estaba a punto de perder la
paciencia y de arrugar la ficha, recordé lo que le habia dicho la vieja tortuga.
Réapidamente encogi6 los bracitos, las piernas y la cabeza y los apretd contra su
cuerpo, poniéndose dentro del caparazon. Estuvo un ratito asi hasta que tuvo
tiempo para pensar qué era lo mejor que podia hacer para resolver su problema.

Fue muy agradable encontrarse alli, tranquila, sin que nadie le pudiera molestar.
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Cuando salid, se quedo sorprendida de ver a la maestra que le miraba sonriendo,
contenta porque se habia podido controlar. Después, entre las dos resolvieron el
error («parecia increible que, con una goma, borrando con cuidado, la hoja
volviera a estar limpia»). Tortuguita siguié poniendo en practica su secreto magico
cada vez que tenia problemas, incluso a la hora del patio. Pronto, todos los nifios
gue habian dejado de jugar con ella por su mal caracter, descubrieron que ya no
se enfadaba cuando perdia en un juego, ni pegaba sin motivos. Al final del curso,
Tortuguita lo aprobé todo y nunca mas le faltaron amiguitos. (Villa, 2017)
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Anexo:5

Segun Darwin cada conducta humana tiene
un motivo y cada motivo es un instinto,
independientemente e innato del hombre,
del mismo modo que en el instinto animal ya
que si reaccionamos con agresividad es un
instinto de agresion,

De acuerdo con Anderson y Bushman
(2002) La conducta agresiva se puede
agrupar en tomo a dos tendencias
(Anderson y Bushman, 2002,)

* Cognitivo-social: caracterizada por una alta
tolerancia a [a violencia y una baja necesidad
de reparacion y desempefio moral.

* Afectiva-impulsiva: caracterizada por la
elevada susceptibilidad emotiva, el miedo al
castigo, fa necesidad de reparacion y [a
irritabilidad,
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Triptico agresividad segln autores.
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DIFERENTES DEFINICIONES DE
AGRESIVIDAD SEGUN AUTORES

Segin Piaget el desarrollo de los nifios se
produce por la capacidad que tiene al
construir nuevos esquemas, no es que los
nifios sean mds listos que los mayores, sino
que los procesos de pensamiento son
completamente distintos, Es fundamental el
factor genético hereditario considera que
toda conducta es aprendida y que puede ser
modificada a base de reforzamientos.

De acuerdo con la psicéloga Fernanda
Orrego existen varios factores que pueden
iniciar la conducta agresiva: la invitacion, las
relaciones conflictivas, la falta de limites, la
incongruencia en el comportamiento de los
padres, falta de afecto y los nifios que
excesivamente son criticados.

La teoria de la agresividad de Donald W,
Winnicott para dar cuenta de Ia
complejidad que implica el tema de los
comportamientos agresivos de los nifios en
la escuela es preciso preguntarse como se
construye la subjetividad en nuestra época,
signada por la inestabilidad de los vinculos
intersubjetivos. Los pequefios se encuentran
desvalidos y carentes de sostén necesario
que debe proveer el adulto para permitirles
procesar las situaciones que exceden su
capacidad de elaboracién.

http://cvc.cervantes.es/aula/didactired/anteriores/mayo

Berkowitz (1996), considera que la
agresividad representa
la  capacidad de
respuesta del
organismo para
defenderse de los
peligros  potenciales
procedentes del
exterior, desde esta
perspectiva la
agresividad es una
respuesta adaptativa y
forma parte de las estrategias de
afrontamiento que disponen los seres
humanos.

Segun Freud existe una tendencia natural a
Ia agresividad en los individuos motivada por
el instinto de muerte, que conduce al
masoquismo a dirigirse contra el yo, o contra
los demds. Por otra parte, el siper yo,
provoca el castigo para mitigar la culpa de
origen individual y colectivo que enfrentan
los individuos. Ello conduce a destruir, atacar
alyoyalos otros. En ello radica la esencia de
la agresividad humana.
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