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“La educacion es el arma mas poderosa que
puedes usar para cambiar el mundo”.

Nelson Mandela

1 INTRODUCCION.

En este constante cambio que se experimenta en el mundo, asi como la
constante necesidad de interaccion entre los individuos y las diferentes culturas
existentes, el ser humano ha tenido que buscar los medios de comunicacion para

lograr entenderse.

Si bien es cierto el principal medio de comunicacion del cual ha hecho uso el
ser humano es el lenguaje verbal por medio de los diferentes idiomas existentes,
los cuales han alcanzado una gran importancia, unos mas que otros, siendo el inglés
de los méas importantes y con mayor uso en el mundo, para lograr comunicarse, en
donde la lengua materna varia, y con el fin de unificar la comunicaciéon. Sin duda

podriamos determinar a esta como una herramienta magica para la vida.

En el ambito de la educacion la creciente necesidad del aprendizaje de otra
lengua diferente a la nuestra'y muy en especial el inglés ha llevado a los gobiernos
e instituciones escolares a buscar estrategias para implementar planes y programas
gue permitan un optimo y eficaz aprendizaje de una segunda lengua, con el objetivo
de lograr una educacioén competitiva y de calidad, sobre todo porque se ha vuelto
una necesidad para el desarrollo integral del individuo, ya que hoy no solo es
importante en la escuela sino para diferentes actividades a realizar, como el trabajo,
conocer gente, viajar, disfrutar del tiempo libre (usando internet, cine, television,
leer, redes sociales, etc).

Consideramos que el aprendizaje de lenguas ha tendido una creciente
importancia a lo largo de la historia, se han buscado estrategias, actividades, planes

y programa, tanto en el &mbito educativo puablico como privado, asi como diversas



fuentes de generacién de conocimiento que permitan con mayor facilidad adquirir

una segunda lengua, esto en casi todo el mundo.

Sin embargo, encontramos que la mayoria de los paises pertenecientes a
Latinoamérica son los calificados con un puntaje menor a comparacion de paises
de otros continentes en diferentes pruebas de medicion del nivel de inglés que se
manejan a nivel internacional, siendo Argentina uno de los paises que ha logrado a
pesar de pertenecer al continente latinoamericano, ha logrado posicionarse en
niveles altos, con un desempefio bastante amplio y considerable. Caso contrario de
México, que a pesar de no posicionarse en uno de los niveles mas bajos no ha
logrado tener los resultados deseados a pesar de haber implementado a lo largo de
la historia, estrategias educativas para fortalecer este punto prioritario en el

desarrollo socioeconémico del pais.

Creemos que por esta gran necesidad escuelas privadas de ensefianza del
inglés han podido emerger, sin embargo, estas no son accesibles para toda la

poblacién del pais, ya que no suelen ser econémicas.

En cuanto a la enseflanza y aprendizaje de una lengua ha sido notable los
multiples cambios que se han originado a lo largo de la historia para intentar que la
educaciéon cumpla con la calidad suficiente para enfrentarse a las exigencias del

mundo globalizado.

Pero no solo basta con que las instancias educativas realicen estrategias,
planes y programas que se pongan en marcha y que el docente solo sea un simple
ejecutor de estos, sino que también es necesario que desde el docente exista un
compromiso de no solo ejecutar, si no indagar, buscar, aprender y poner en practica
las mejores formas de generar y compartir conocimientos con el alumno, desde la
transformacion de su practica educativa, para lograr un aprendizaje que trascienda
en la vida del alumno, ya que este, gran parte de su vida llega a pertenecer a una

institucion educativa, de donde ademas de adquirir conocimientos académicos



adquiere valores, responsabilidades, ademas de correctas formas de convivencia y
sociabilizacion, y de manera mas especifica y puntual en la educacién basica, para
facilitar y lograr enriquecer no solo sus conocimientos sino su actuar en la vida
diaria. “(...) El profesor ha dejado de ser el “actor” principal en la imparticion de una
clase, para convertirse en el “director” que coordina y dirige todo lo que acontece en

un medio de aprendizaje”. (Calderon & Pita, 2010, pag. 171)

Por consiguiente, en México las instancias educativas publicas han puesto
mucho énfasis en la educacion y el desarrollo y progreso de la poblacién, por lo que
en afios anteriores se crea el Programa Nacional de inglés (PRONI), Programa
Nacional de Inglés en Educacion Basica (PNIEB), y en los ultimos afios el nuevo
modelo educativo que si bien sabemos es muy similar al anterior. Esto con el fin de
fortalecer el aprendizaje de una segunda lengua, en especifico el inglés y asi lograr
un mayor desarrollo cultural en la poblacion, y que esta tenga mayores
oportunidades académicas, econémicas, profesionales, alcanzando condiciones de

calidad en su vida.

Con base en lo anterior la ensefianza del idioma inglés ha tomado una
importancia relevante politica, cultural, social y econémica en nuestro pais, ademas
de modificar desde las instancias los planes y programas de ensefianza, se han
hecho propuestas pedagodgicas que colaboran con la ensefianza y aprendizaje

significativo de una segunda lengua.

Es por tal motivo que esta intervencion pedagogica intenta implementar una
propuesta que favorezca el aprendizaje del inglés en alumnos de primero de
secundaria, ya que desde la experiencia se sabe que la etapa de educacion basica
es critica para determinar un aprendizaje relacionado con los idiomas, y muy
puntualmente nos referimos a alumnos de primero de secundaria, debido a que son
los alumnos con los que se trabaja habitualmente, y se ha logrado identificar ciertas

areas de oportunidad a mejorar desde la practica docente para poder lograr cambios



significativos en el aprendizaje de estos grupos conformados por alumnos con

condiciones vulnerables sociales, psicoldgicas, fisicas y emocionales.

Lo anterior por que la secundaria donde se lleva a cabo dicha intervencién
se ubica en la colonia Lazaro Cardenas perteneciente al municipio de Tlalnepantla,
en el Estado de México. Una colonia en donde el docente no solo se enfrenta con
los cambios propios de la etapa adolescente, si no con todo lo que conlleva con el
entorno de los alumnos, que en su mayoria tiene que ver con bajos recursos
econdmicos, en sus familias, padres ausentes, violencia intrafamiliar, drogadiccion,
delincuencia. Lo que lleva al alumno de esta escuela a tener un bajo desempefio

escolar y poca preocupacion de esto por parte de ellos y los padres.

El tener claro estas condiciones, apoya al docente a definir la manera mas
idénea de abordar al alumno y entender su proceso de aprendizaje para poner en
practica la mejor estrategia de ensefianza, y en este caso en especifico de la
ensefianza del inglés, haciendo énfasis en el marco contextual y teérico, para poder

entender como aprenden los adolescentes.

El tipo de estrategias que se disefien tendran que estar vinculadas con el
alumno y su realidad préxima, ofreciendo instrumentos y/o materiales para aprender

mas reales, amigables y familiares para su contexto.

Asi que, desde la metacognicion basada en un paradigma constructivista, y
desde un enfoque de ensefianza natural, decidimos manejar [Realia® jmiicomo
estrategia para apoyar al alumno a ser un estudiante autébnomo, critico y reflexivo
de su aprendizaje, para que alcance la mayor parte de los aprendizajes esperados
en este nivel educativo, sin embargo, también lo que se busca es que este

encuentre un sentido mas util y profundo al aprendizaje que esta adquiriendo y que

"Se considera Realia aquellos objetos reales que se usan en el aula como recurso didactico para la
ensefianza de lenguas extranjeras". B. Seaton (1982) citado en (Ouvifia, s/a)



pueda relacionarlo con sus conocimientos previos, y con su vida, dandole un sentido
mas real al uso en diferentes circunstancias.

2

Entonces Realia como estrategia metacognitiva cumple con esta premisa,
basandonos de igual manera en que este tipo de estrategia también se desarrolla
desde un enfoque natural, que postula que el alumno alcance un aprendizaje de
una segunda lengua similar a como lo hizo con su lengua materna. Por lo tanto,
creemos que utilizar Realia es esta intervencion es pertinente para alcanzar los

objetivos planteados en esta misma.

Ademas, que estamos seguros de que a pesar de ser una estrategia que se
adecua a las nuevas metodologias de ensefianza de lenguas extranjeras, se ha

investigado y trabajado poco en cuanto a los adolescentes se refiere.

Por lo que hacer uso de esta estrategia como apoyo para la ensefianza del
inglés ayuda a presentarle al alumno informacién desde otra perspectiva el
conocimiento y asi mismo motivarlos al deseo de aprender el inglés, como una

herramienta Util en la vida y no simplemente por un trdmite académico.

Para llevar a cabo, esta intervencion se estructuro el desarrollo en cuatro
capitulos. En el capitulo | integramos la introduccion a esta investigacion, el
planteamiento del problema, la justificacion nuestro objetivo general y nuestros
objetivos especificos, asi como las preguntas generales y especificas con lo cual
nos permite dar estructura y los cimientos a esta investigacion, para determinar de

gué manera ir desarrollando el presente trabajo.

En el capitulo | “Marco Contextual” se hace una revision histérica del
desarrollo del contexto a nivel internacional y nacional del idioma inglés, para

conocer los diferentes programas que se han puesto en accion a nivel internacional,

2 "Se considera realia aquellos objetos reales que se usan en el aula como recurso didéctico parala
ensefianza de lenguas extranjeras". B. Seaton (1982) citado en (Ouvifia, s/a)
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en latinoamericana y en especial en México, en especifico en el campo de la
educacién para hacer frente a la creciente necesidad de aprender una segunda
lengua, muy particularmente en educacion basica, para el desarrollo social del

alumno y que tenga mejores oportunidades en la vida.

En el capitulo Il “Marco Tedrico”, para iniciar se hace una revision de lo que
es la habilidad, el pensamiento y las habilidades del pensamiento, por ser este un
trabajo enfocado a una maestria en educacion bésica con especialidad en
habilidades en el pensamiento por lo que se requiere un entendimiento importante
de estos términos, y en especial sobre la metacognicion que es la habilidad del
pensamiento que estamos desarrollando, la cual requiere del apoyo del paradigma
constructivista por su naturaleza, asi que también integramos los principios de este
paradigma incorporando de igual manera las teorias de las que parte y sus
principales tedricos, que nos ayudan a sustentar la viabilidad de la intervencion. del
paradigma constructivista en el cual estamos sustentando esta intervencion. Desde
sus principios y sus principales teoricos. Posteriormente. Integramos un breve
bosquejo que nos permite visualizar los principales cambios psicologicos,

emocionales y sociales que se presentan en la etapa de la adolescencia.

Por dltimo, en el capitulo IV se presenta una breve explicacion de la
metodologia que se uso para la implementacion de esta intervencion, incorporando
toda la informacion recopilada, haciendo un diagnostico previo y analizando los
resultados obtenidos después de poner en practica la intervencion en un periodo de

un mes con los alumnos de secundaria.
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2 CAPITULOIDE LA PROBLEMATIZACION.

2.1 PROBLEMATIZACION.

A lo largo de mi practica he observado que los alumnos presentan dificultad para
el aprendizaje de la segunda lengua L2 (inglés). Lo anterior puede ser
consecuencia de la metodologia empleada por los docentes para la ensefianza
de la segunda lengua L2 (inglés), o cierta resistencia de los alumnos para
aprender otra lengua debido a ideas previas acerca de la dificultad de esta

lengua.

El método utilizado por los docentes en la actualidad cuya base es la repeticion
y memorizacion de palabras impiden a los alumnos percibir una utilidad préactica

en el aprendizaje de la segunda lengua L2 (inglés).

Si bien es cierto que dicho método ha funcionado durante muchas generaciones
ha quedado obsoleto o ya no esta cumpliendo cabalmente su funcion debido a
los avances en la tecnologia, y por tanto la forma de adquisicion del
conocimiento de los alumnos se ha transformado en una forma mas practica y

real.

El acceso a la tecnologia ha modificado las demandas de los alumnos acerca
de la forma de ensefianza y aprendizaje, en el sentido de la dificultad para fijar
su atencién con diferentes estrategias que apoyen y faciliten tanto la ensefianza

como el aprendizaje de la segunda lengua L2 (inglés).

Mi experiencia como docente de la asignatura de inglés me ha permitido
comprobar que los alumnos, solo estudian para aprobar un examen y obtener
una calificacion, ya que no logran apropiarse del idioma, al no encontrarle una

utilidad practica en vida cotidiana.
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Lo anterior representa un grave problema debido a la necesidad que existen de

dominar una segunda lengua debido a la exigencia de nuestra sociedad.

Por otro lado, la tecnologia les ofrece la facilidad de traducir casi de forma
inmediata a su lengua nativa cualquier otra lengua, sin necesidad de entender
0 aprender la segunda lengua, lo cual desmotiva su interés por adquirir otra

lengua.

En este orden de ideas surge mi interés por implementar Realia como estrategia
metacognitiva para solucionar la problematica antes expuesta respecto a la

ensefianza — aprendizaje de la segunda lengua L2 (inglés).

2.2 Preguntas de investigacion.

Para poder determinar el tema principal de la presente investigacion se tomaron en

cuenta las siguientes preguntas

2.2.1 General:

¢,Como Realia como estrategia metacognitiva contribuye al aprendizaje de una
segunda lengua L2, en alumnos de primero grado en la secundaria técnica #41

General Lazaro Cardenas del Rio, en Tlalnepantla, Estado de México?

2.2.2 Especificas:

e (Cudles son las ventajas de utilizar Realia como estrategia en el aula para la
ensefianza de una segunda lengua L2 (inglés)?
e (De qué forma Realia motiva a los alumnos para el aprendizaje de una

segunda lengua L2 en el aula

13



e (Cudl es la forma en que Realia como estrategia metacognitiva modifica de
manera positiva la percepcion de los alumnos ante el aprendizaje de la
segunda lengua L2 (inglés)?

e ;COmo Realia facilita al docente la ensefianza de la segunda lengua L2

(inglés)?

2.3 Objetivo.

El propésito de este estudio de investigacion-accion es el evaluar el impacto
pedagdgico que tenga Realia como estrategia metacognitiva en el aula de la
asignatura de inglés para reducir el rezago y la resistencia al aprendizaje que
presentan los alumnos de primer grado en la escuela secundaria técnica #41
General Lazaro Cardenas del Rio, en el municipio de Tlalnepantla en el Estado de

México.

De acuerdo con (Santizo, 2017) “el rezago escolar se refiere a los estudiantes que no estan
aprendiendo lo que deberian segun su edad y grado escolar y que es un problema
acumulado; se van acumulando deficiencias en ensefianza y aprendizaje desde el ingreso

al primer grado de primaria”

Asi que consideramos que este trabajo aporta una ayuda y apoyo tanto al
docente, como al estudiante, ya que propone una manera diferente, practica,
efectiva y significativa para impartir los conocimientos, desde la transformacion de
la practica pedagdégica del docente, poniendo puntual atencién a las necesidades
que presentan los alumnos con los que se trabajay las exigencias de los planes y

programas vigentes

Por lo tanto, el objetivo general de este estudio es evaluar la pertinencia
pedagdgica de Realia como estrategia metacognitiva, a partir de su implementacion
con el fin de realizar una propuesta didactica que favorezca el aprendizaje de una

segunda lengua (L2) (inglés) en alumnos de primero de secundaria.
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2.3.1 Objetivos especificos:

- Determinar si Realia como estrategia metacognitiva aporta ventajas a los
alumnos para el aprendizaje de la segunda lengua L2 (inglés) en el aula.

- Investigar la forma en que Realia como estrategia metacognitiva motiva a los
alumnos para el aprendizaje de la segunda lengua L2 (inglés)

- Verificar si el uso de Realia como estrategia metacognitiva modifica de forma
positiva la percepcidén de los alumnos acerca del aprendizaje de la segunda
lengua L2 (inglés)

- Definir de qué forma Realia como estrategia metacognitiva facilita la labor del
docente en la ensefianza de la segunda lengua L2 (inglés).

2.4 Justificacion.

La educacion es un ambito esencial en el desarrollo del ser humano, esta
tiene que estar en evolucion y desarrollo junto con el individuo, su entorno y los
cambios sociales que se presente a lo largo de los afos, por consiguiente, el
aprendizaje de una segunda lengua se considerada necesario en la educacion y
desarrollo del individuo. Con base en esto creemos es necesario implementar y
adaptar diferentes estrategias y herramientas, asi como nuevas formas de
ensefianza, para lograr que el alumno encuentre interesante y motivador el

aprendizaje.

Pozo (1996) citado en (Bustingorry & Mora, 2008, pag. 192) afirma que la adquisicion de
nuevas estrategias para aprender es una de las nuevas exigencias formativas que nuestras
sociedades estan generando. Esta nueva demanda esta siendo reconocida y recogida en
las Reformas Educativas que se estan llevando a cabo en diferentes paises de Europa y
Latinoamérica.

En este contexto, la educacion debe ayudar a los alumnos a comprender las

diversas expresiones culturales existentes en México y el mundo.
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El inglés ha sido un instrumento necesario para el desarrollo educativo y
profesional de los alumnos mexicanos. Este idioma se ha convertido en un estandar
de comunicacion internacional. En México, este idioma ha sido muy importante
debido a que, en el competitivo mercado laboral, hablar inglés no es una alternativa,
es una necesidad, un requisito, que desgraciadamente no todos tienen acceso a
este de la misma manera por lo que las oportunidades laborales no son la mismas

para todos.

Entonces consideramos que implementado Realia como estrategia
metacognitiva, el alumno podra adquirir con mayor facilidad y aduefarse del
conocimiento desde lo vivencial mediante la manipulacién de objetos reales, con
apoyo visual (por eso suelen ser atractivos estos materiales en el aula) haciéndolo
significativo para su desarrollo, dando la posibilidad de comprender de manera mas
tangente el idioma, ya que el mostrar un objeto real y/o alguna imagen, y tener la
posibilidad de manipularlo (poniendo en practica varios sentidos) contribuye a llevar
el mundo a las aulas y asi poder causar en los alumnos diferentes sentimientos y
emociones que le permitan a atreverse a comunicarse con el idioma. Los expertos
mencionan que la memoria visual es mucho mas efectiva que la auditiva y que la

kinestésica.

Este tipo de materiales le permite al alumno situarse en diferentes escenarios
en diferentes contextos. Asi mismo nos permiten introducir vocabulario nuevo sin
necesidad de recurrir a la lengua materna y se evita la traduccion, y se logra de
manera mas natural lo cual nos ayuda porque estamos trabajando desde un
enfoque natural. De igual manera se refuerza de forma indirecta otro tipo de
habilidades, como el lenguaje no verbal, el tono de voz, la fluidez y la entonacién y
gue estos se utilizan para lograr identificar estados de animo o actitudes en una
conversacion.

Una de las ideas principales de modificar la manera de impartir los
conocimientos desde la practica del docente, es que se logre hacer mas proactiva,

por lo que se considera que estrategias como la Realia, ayuda a tener una mayor
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interaccion entre el alumno y el maestro, lo cual favorece a la interaccién entre ellos

mas tiempo, y no solo ellos sino con su entorno.

Por otro lado el uso de objetos reales no siempre necesitan ir acompafiados
de muchos elementos linguisticos lo que ayuda a que los alumnos que no tengan
una rapida asimilacion o les cueste mas trabajo, o que presenten alguna capacidad
diferente, se les facilite o no se les complique entender el idioma, y no se sientan
frustrados, esto también favorece y abraza la diversidad e inclusion que respeta la
educacion, y asi trabajar desde las necesidades de cada alumno.

Finalmente, algo importante que es de considerarse aqui es que el docente
tiene la oportunidad de elegir el material adecuado desde un ilimitado nimero de
posibilidades y contenidos, y por esto se puede llevar al aula objetos relacionados

casi con cualquier tema.
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3 CAPITULOIl. MARCO CONTEXTUAL

3.1 Contexto Internacional.

En un mundo globalizado como en el que hoy vivimos, y tan entrelazado
culturalmente, se ha convertido en una necesidad imperante el buscar formas de
comunicacion, en donde los idiomas han llegado a ser un papel muy importante a
efectos de lograr esa comunicacion. El ser bilingle o multilinglie se ha convertido
en una capacidad importante a desarrollar para nuestra vida cotidiana, el estudio, el
trabajo, y muchas otras veces y de manera esencial para la convivencia y la
interconexion entre naciones, personas y culturas, a fin de lograr o alcanzar

relaciones claras y contundentes.

En el siglo XV los idiomas como el inglés, francés e italiano desplazaron al latin, debido a las
evoluciones y a los cambios politicos sucedidos en Europa, donde los paises que hablaban
dichos idiomas, tales como Inglaterra, Francia e Italia, eran muy < poderosos, de estamanera
crece en el mundo el interés por aprenderlos. (Ortiz, 2011, pag. 29)

Con la primera guerra mundial los idiomas europeos fueron afectados, y en
particular el francés, ya que este era considerado como una lengua diplomatica. La
participacion de Estados Unidos en esta guerra hizo que el inglés tomara fuerza e
importancia frente al mundo, alcanzando un nivel como el del idioma francés, lo cual
hizo que se despertara gran interés por aprenderlo. Posteriormente con la segunda
guerra mundial, tomé mucho mayor auge ya que los paises que participaron tenian
en cuenta que para ir a batalla a paises de Asia o Europa, y que no hablaran su
idioma tenian de alguna manera que comunicarse por lo cual se comenzaron a
implementar métodos rapidos de aprendizaje del idioma inglés. Estos métodos
fueron incrementando por la gran migracion que existia al querer huir de la guerra,

refugiandose en paises extranjeros.

Un acontecimiento importante para el crecimiento y desarrollo del inglés, fue
la firma del acuerdo de Helsinki, que si bien su objetivo principal era dar por
terminado cualquier conflicto entre los 35 paises participantes (USA, Canada, union

soviética, y paises Europeos), en donde se hicieron pactos internacionales donde
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principalmente se hacia una promesa de respeto de los derechos humanos, incluida
la libertad de pensamiento y credo; asi mismo hubo un pacto para incrementar la
cooperacion financiera y cultural y para promover los intercambios educativos. Por
lo que con este acuerdo se dio un paso muy importante en lo que respecta a la

ensefianza de lenguas, debido a que existia el interés de intercambios culturales.

“El acuerdo de Helsinki propuso més tarde una ampliacion de la ensefianza de lenguas
extranjeras en los centros escolares, asi como mayor oferta de lenguas para elegir. Incluso
los grandes representantes mundiales se percataron de la enorme relevancia politica que

suponia hablar una segunda lengua” Sag citado en (Ortiz, 2011, pag. 32).

Sin duda un gran episodio histérico de gran relevancia para la ensefianza y
aprendizaje de lenguas a nivel mundial, que conforme se fue desarrollando fue
incrementando las mejoras en cuanto a la ensefianza de lenguas extranjeras y un
parteaguas para darle la importancia necesaria, a la necesidad de aprender idiomas

para una mayor interaccion cultural entre los paises.

Mas adelante en noviembre de 1991 en un congreso llevado a cabo en suiza
el consejo de Europa propone el Marco Comun Europeo de Referencia para las
lenguas: aprendizaje, ensefianza y evaluacion, con el fin de hacer un compendio de
todas las lenguas existentes hasta el momento. Este creado con el fin de unificar
las lineas que deben de existir para la ensefianza y el aprendizaje de lenguas dentro
del contexto europeo. Este marco denominado (MCER), el cual ademas de regular
y reglamentar la manera de ensefiar idiomas también se involucré en ambitos sobre
la didactica, la sociolinglistica, la psicolinglistica, la pedagogia general, por
consiguiente, lleva a cabo la elaboracion de los programas para la ensefianza de

lenguas en Europa.

Ahora bien, en cuanto a México se refiere, el Programa Nacional de Inglés
de Educacién Basica (PNIEB), ha tomado los niveles de evaluacién de desempefio
del Marco para determinar el nivel que debe alcanzar cada alumno y situarlo en un
nivel determinado, esta evaluacion es denominada como una evaluacion integral,
ya que no solo estad enfocada en los conocimientos que el alumno posee de la

lengua, es “una evaluacion formativa, integral, que mide no solo la adquisicion de
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conceptos, sino. Sobre todo, los aspectos fundamentales del aprendizaje: actitud
critica, creatividad, l0gica, desarrollo de técnicas de solucion de problemas entre
otros” (Ortiz, 2011, pag. 35)

Idiomas como el espafol, francés, aleman, italiano, portugués, vy
posiblemente hasta el chino, han alcanzado a tener un cierto nivel de importancia
en los curriculos escolares, y como lenguas para lograr una comunicacién en
diferentes paises, de acuerdo a las tendencias el mandarin es el idioma que ocupa
el primer lugar como idioma mas estudiado en el mundo, sin embargo el inglés es
considerado la lengua méas importante a nivel mundial, la cual ha logrado
posicionarse en casi todo el mundo y como principal idioma de comunicacion. Si
analizamos su presencia, podemos encontrar que este idioma esta presente desde
cuestiones politicas, econdmicas, diplomaticas, hasta recetas de cocina,
instructivos, empaques de comida, propaganda de ropa, juguetes, peliculas, series,
musica, redes sociales, aplicaciones, y la mayor parte del contenido en internet esta
en inglés, etc. Su presencia se ha convertido esencial en muchos rincones del
mundo sin importar si se domina o no la lengua, asi mismo se han ido adaptando
modismos, frases, palabras coloquiales y/o circunstancias o tradiciones que tiene

estrecha relaciéon con la lengua inglesa.

Aparte de ser una de las lenguas maternas que cuentan con un mayor nimero de hablantes
(Broughton et al., 1980; Alcaraz Var6, 2000), diversas razones politico - histdricas han hecho
gue muchos paises hayan adoptado el inglés como lengua materna o como segunda lengua
(Broughton et al., 1980; Gonzélez Davies y Celaya Villanueva, 1992; Alcaraz Var6, 2000).
Citado en (sinautor, pag. 15).

Por lo anterior en especial en América latina el aprendizaje del inglés ha sido
tema primordial. Cada pais ha tenido que implementar sus estrategias para
desarrollar su planes y programas para lograr que el acceso al aprendizaje de este
idioma como segunda lengua, con la intencion de lograr y cumplir con las exigencias
del mundo actual. “El aprendizaje de lenguas extranjeras o no maternas ha servido
como herramienta eficaz en los paises en vias de desarrollo para fomentar su

crecimiento no sélo econémico sino también social” (Lynch & Alfaro, 2012, pag. 1)
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Este marco contextual abarca el contexto y la perspectiva de las naciones y

de las diferentes organizaciones enfocadas en el aprendizaje de segundas lenguas.

El inglés es, sin lugar a duda, la lengua de comunicacién con mayor expansiéon con mas de
un billén de hablantes (UNESCO 2007) y ha llegado a considerarse la lengua franca que
todos deben aprender para tener mayores posibilidades de éxito profesional. Reyes,
Murrieta, Hernandez (2012), por lo cual, mucha gente en la actualidad busca la manera de
aprender este idioma. (Cruz, Loyo, & Méndez, 2011, pag. 169).

Puede considerarse que jévenes y adultos son los que mas estudian y
aprenden inglés, sin embargo en ultimas épocas la tendencia de ensefarlo a
temprana edad ha ido creciendo, ya que se considera que los nifios aprenden con
mayor facilidad, de acuerdo con estudios se considera que estos tienen una mayor
plasticidad cerebral y tienden a ser mas desinhibidos al realizar actividades en otro
idioma, a esto se le considera un «periodo critico» (Lenneberg 1967) citado en
(Cruz, Loyo, & Méndez, 2011, pag. 170) durante el cual los nifios tienen mayores
posibilidades de desarrollar una competencia cercana a la de un nativo. Asi mismo
Gbémez Buendia (s/f) citado en (Valdivia, 2016, pag. 154) sefala que, “en ese
desarrollo intervienen la salud, la nutricion, la interaccion social y las oportunidades

para potenciar el desenvolvimiento del cerebro”

Con base a lo anterior es necesario tener conocimiento acerca de las politicas
linglisticas y que es lo que estan haciendo las diferentes organizaciones
internacionales y nacionales para que se le dé la suficiente importancia al
aprendizaje de una segunda lengua a temprana edad, asi como en educacion
basica, sin olvidar y considerar los perfiles de egreso planteados. La OEI (2010)
citado en (Valdivia, 2016, pag. 43) considera la infancia como la etapa evolutiva mas
importante del ser humanoy se refiere alas bases parala maduraciény el desarrollo

neuronal.

La ensefianza de una segunda lengua L2 (inglés), es sin duda una forma de
brindarle seguridad al nifio y empoderarlo para enfrentar de una mejor manera la
gran competencia y exigencia que requiere el mundo, y asi mismo le permite una

mayor sociabilizacion con un entorno globalizado.
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(...) se puede afirmar que el nivel preescolar es considerado como una etapa crucial para el
desarrollo humano. Esa vision nos permite comprender que laensefianza de lenguas, si bien
no figura en los puntos fundamentales a tratar de la agenda internacional, al ofrecer la
educacion inicial de calidad se esta cumpliendo con el plan de educacién para todos que
establece la UNESCO (1999, 2000). Dicha organizacién hace referencia a la mejora de la
calidad en la primera infancia, con énfasis en la edad de tres a cinco afios y concuerda con
la OEI (2010) en el sentido de considerar al nivel inicial como periodo critico para el desarrollo
de habilidades. Entre ellas el aprendizaje de segundas lenguas. citado en (Valdivia, 2016,
pag. 44).

Con base en lo anterior podemos observar que este organismo contempla la
lengua y la educacion como elementos importantes y necesarios en las actividades
humanas que repercuten directamente en la diversidad cultural, siendo esta es parte

fundamental de una interaccion social, la cual es necesaria para el aprendizaje.

La UNESCO presenta una postura y una vision bastante interesante sobre el

sentido y la importancia de las lenguas:

Las lenguas son los vectores de nuestras experiencias, nuestros contextos intelectuales y
culturales, nuestros modos de relacionarnos con los grupos humanos, nuestros sistemas de
valores, nuestros codigos sociales y nuestros sentimientos de pertenencia, tanto en el plano
colectivo como en el individual. Desde el punto de vista de la diversidad cultural, la diversidad
linglisticareflejalaadaptacion creativade los grupos humanos a los cambios en su entorno
fisicoy social. En este sentido, las lenguas no son solamente un medio de comunicacion,
sino que representan la estructuramismade las expresiones culturales y son portadoras de

identidad, valores y concepciones del mundo. (UNESCO, 2009, pag. 14).

Observamos que la visién de la UNESCO vy su objetivo va de acuerdo con
mantener la gran variedad de lenguas y de promover la educacién bilinglie y/o
multilingie en todos los niveles educativos, reconociendo las grandes ventajas de
esto, dando un valor agregado al lenguaje afirmando que sirve como medio para la

relacion entre grupos linguisticos.

Aungue practicamente la totalidad de las actividades humanas tiene alguna repercusion en
la diversidad cultural, sus perspectivas estan cada vez mas relacionadas con el futuro de las
lenguas, la educacion, la comunicacion y los contenidos culturales, y la creatividad y los
mercados. (UNESCO, 2009, pag. 11)
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De acuerdo con lo anterior se puede asegurar que el dominio del inglés en la
mayoria del mundo se ha convertido en una necesidad latente a la que hay que
prestarle atencion y la importancia debida, por lo que América Latina en especifico,
ha puesto grandes esfuerzos al desarrollar programas, practicas y politicas
importantes para lograr que mas gente tenga acceso y acercamiento al aprendizaje
del inglés. A pesar de esto, las evaluaciones y diagnosticos presentan una gran

carencia y brecha en el aprendizaje y dominio del inglés como segunda lengua.

Los estudios realizados por el American Council on the Teaching of foreign Languages
(ACTFL) indican una correlacion positiva entre el desempefio en pruebas académicas
estandarizadas y el aprendizaje de lenguas, asi como favorable para el desarrollo cognitivo
de los estudiantes y, en el plano sociocultural, genera creencias y actitudes positivas hacia
otras culturas (Tochon, 2009) citado en (Lépez, Lobatos, & Gélvez, 2016, pag. 3)

Si bien es cierto América Latina es una gran region que puede unir fuerzas
para aprender los unos de los otros, ya que existen muchos ejemplos de éxito en
cuanto a politicas y programas, compartir experiencias de iniciativas puede ayudar

enormemente al mejoramiento del aprendizaje del inglés.

Como ya mencionamos anteriormente el aprendizaje del inglés tiene directa
relacién e importancia con la economia de cada pais. La competencia laboral y los

perfiles de puesto cada vez mas exigen el dominio de esta lengua.

El Consejo Britanico coincide con lo presentado por el ACTFL, donde ademas incluye la
perspectiva economicaal realizar investigaciones para mostrar lainfluencia del idioma inglés
en los aspectos econdmicos de un pais, puntualizando los beneficios y retos para conformar
politicas lingliisticas e incorporar el idioma inglés en los curriculos de los paises (Consejo
Britanico, 2004; Castafiedo y Davies, 2004; Graddol, 2006; Kennedy, 2011) citado en (L6pez,
Lobatos, & Galvez, 2016, pag. 3)

Un estudio realizado en 2014 reveld que el 87% de los gerentes de recursos
humanos de compafiias multinacionales en trece paises (incluyendo tres naciones
latinoamericanas: Brasil, Chile y México) afirmaron que el dominio del inglés es
importante para sus empleados (Educational Testing Service e Ipsos Public Affairs,
2015) citado en Cronquist, Fiszbein (2017) (Cronquist & Fiszben, 2017, pag. 9).
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Sin duda una habilidad esencial a desarrollar en los estudiantes para poder
enfrentar las exigencias del marco laboral de un mundo globalizado y asi tener
mayores oportunidades, sin embargo sabemos que no todos cuentan con las
mismas posibilidades, ya que si bien el inglés ahora es obligatorio en la educacién
basica, no ha sido suficiente para lograr alumnos que egresen de la educacién
béasica bilingles, por lo que algunos buscan aprender en escuelas de paga, y claro

no todos tienen el recurso para hacerlo.

En palabras de Miguel Angel Landeros, presidente del Consejo Mexicano de Comercio

Exterior: “El inglés es muy importante para el crecimiento de las exportaciones; tenemos en

México tres mil kilbmetros de frontera, contamos con el Tratado de Libre Comercio de

América del Norte, el 80% de nuestras exportaciones van hacia Estados Unidos, y no

hablamos inglés” (El Informador, 2016). De hecho, mientras que el 80% de las ofertas de

empleo en México incluyen como requisito hablar inglés, solo el 20% de los profesionistas

dominan ese idioma (Latin Business Today, 2016) citado en (Cronquist & Fiszben, 2017,

pag. 10)

Entonces podemos considerar o afirmar que es determinante el manejo del
idioma para lograr una diferencia en salarios entre las personas que lo hablan y
guienes no. De igual manera se tiene mayor posibilidad en tener mayo entrevistas
de trabajo y sobre todo para trabajar en compafias extranjeras. Por lo que la
ensefianza del idioma es una gran necesidad a nivel laboral. Entonces los objetivos
de las estrategias y de los planes y programas de ensefianza del inglés van muchas

veces enfocadas a la productividad laboral de un pais y su economia.

Ahora bien, de acuerdo con las evaluaciones estandarizadas que existen, los
resultados disponibles sobre la region de América Latina, nos muestra un bajo nivel
en dichas evaluaciones, América Latina, como regién, se ubica por debajo del
promedio mundial en el EF English First English Proficiency Index (EF EPI) en todos
los grupos de edad. (Cronquist & Fiszben, 2017), en relaciébn por ejemplo con

Europa y Asia.
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llustracion 1 Dominio del inglés en diferentes regiones del mundo.

FUENTE: (Cronquist & Fiszben, 2017)

Una de las cosas importantes y que nos muestra el grafico anterior es
observar las brechas generacionales que existen, observando que los mas jovenes
gue los individuos de 18 a 20 afios, estan demostrando un nivel mas alto del dominio

del inglés.

De acuerdo con (Cronquist & Fiszben, 2017, pag. 13) , y su estudio menciona que
el Unico pais de América latina que llega a posicionarse en un lugar de domino alto,

a la par de paises como Alemania, Filipinas y Republica Checa, es Argentina.

“Las tareas para mostrar dominio alto incluyen la habilidad de “hacer una presentacién en el
trabajo”, “entender programas de television” y “leer el periddico” (EF English First, 2016)”".
Entre las tareas representativas de la banda de dominio moderado se incluyen la habilidad
de “participar en reuniones en la propia area de experiencia”’, “entender las letras de
canciones” y “escribir de manera profesional mensajes de correo electrénico sobre temas

familiares”.
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Al final cosas y situaciones que vivimos dia a dia, situaciones reales en las
gue nos tenemos que desempefiar para poder lograr una interaccion social
mediante el lenguaje. En el siguiente grafico se observa el dominio del inglés por
cada pais, observando que, a pesar de ubicarnos en una misma region, es variado
y que unos han tenido mayor éxito con la ensefianza aprendizaje de la segunda

lengua L2.
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Fuente: EF English First, 2016 Bandas de dominio Muy alto N Alto M Moderado BB Bajo Muy bajo

llustracion 2 Dominio del inglés en América Latina (2014-2015)
FUENTE: (Cronquist & Fiszben, 2017)

Otra evaluacion que menciona Cronquist, Fiszbein (2017) en su estudio, es
la que hace el Business English Index, que evalla el dominio del inglés en el lugar
de trabajo.

Los 14 paises latinoamericanos incluidos se ubican en una de las dos categorias mas bajas
—nivel principiante y nivel basico—y la mayoria de ellos se encuentra en la categoria mas
baja. En general, estos resultados sugieren que mientras los trabajadores de estos paises
pueden ser capaces de comunicarse en inglés por medio de frases sencillas, no logran
participar de manera activaen el lugar de trabajo empleando el inglés (Pearson, 2013) citado
en (Cronquist & Fiszben, 2017, pag. 13)

Otros datos muy diferentes son los del Test of English as a Foreign Language
(TOEFL iBT), ya que segun Cronquist, Fiszbein (2017), en esta prueba existe una
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variacion significativa, en cuanto a los niveles del dominio del inglés. Esta prueba
marca que los paises de Latinoamérica se encuentran por arriba de percentil 50, lo
gue significa que en comparacion con la prueba anterior que pone a los paises
latinoamericanos en un nivel de principiante y basico, esta los pone por arriba, de

los niveles mencionados.

Ahora bien, para no generalizar o creer que los latinoamericanos llegan a
tener una dificultad en aprender el inglés, existen patrones que se repiten tanto en
esta regibn como en otras, con un nivel de deficiencia en el ambito de escrituray

mayor puntuacion en el de escucha y expresion oral.

Recordemos que estas pruebas no son representativas de toda la poblacion
de cada pais ya que no suelen ser aleatorias y suelen aplicarse a un grupo
especifico, y solo nos pueden apoyar para darnos una idea en general de la
situacion a nivel region en comparacion a otras regiones, asi mismo la mayoria se
realiza a gente con mas edad y no a adolescentes, sin embargo, también es
importante conocer esta situacién debido a que el bajo desempefio en el manejo en
un joven o adulto viene desde la nifiez y la adolescencia y su bajo nivel de
aprendizaje del idioma. También es importante recalcar que a pesar de que existen
pruebas para poder tener una perspectiva de los niveles de dominio del inglés, y
como ya se mencion0 antes la mayoria se aplica a gente con mas edad, no existe
como tal una prueba, estandarizada y oficial que mida el nivel de dominio en las
escuelas de educacion basica en escuelas oficiales del pais y menos del Estado de

México.

En la mayoria de los paises latinoamericanos se pide se ensefie el idioma
dentro de los curriculos escolares, en muchos es obligatorio y hasta por ley, desde
el nivel preescolar, sin embargo, a pesar de esto, aun existe gran deficiencia para
lograr cubrir en este nivel las escuela con los recursos adecuados para que el

alumno iniciando la educacion basica, comience su proceso de aprendizaje.

Méxicoy Costa Ricafueronlos primeros paises en hacer obligatorio el aprendizaje del inglés.
México establecié la obligacion de aprender una lengua extranjera en la educacion
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secundaria en 1926 (Martinez Garcia, 2011). El programa fue suspendido en 1932 (Santos,
1998), pero se reincorpord al curriculo de la educacién secundaria en 1941, concentrandose
en el inglés (Mexicanos Primero, 2015). Finalmente, la ensefianza del inglés se expandi6 a
la educacion primaria en 2011. ElI Acuerdo nimero 592 establece la obligacién de ensefiar
inglés desde el tercer grado de educacion preescolar hasta el tercero de secundaria, que en
Estados Unidos equivale anoveno grado (SEP, 2011a) citado en (Cronquist & Fiszben, 2017,
pag. 26).

3.2 Contexto Nacional.

Meéxico perteneciente a la region de Latinoameérica, como vemos aparece en las
estadisticas no precisamente con los mejores resultados que por las caracteristicas
de su ubicacién geogréfica y politica, deberia encontrarse, no solo en los primeros

lugares de la region, si no estar compitiendo con otros paises de otras regiones.

México al igual que otros paises en el continente americano tienen como principales socios
comerciales a Estados Unidos de Norte Américay Canada, paises que tienen como lengua
reconocida al idioma inglés. Asimismo, representan la principal afluencia de turistas, como
lo indica Inteligencia de Mercados- Sector Turistico en México (2014), del total de llegadas
por via aérea 12'919,217, de Estados Unidos fueron 7,164,374 y Canada 1,676,681, lo que
represento el 68%. Citado en (Gonzélez M. d., 2015, pag. 124)

De acuerdo con estas estadisticas y resultados podemos observar que
México sin duda ha tenido que desarrollar estrategias mediante programas, pero
gue a pesar de esto falta mucho por hacer, ya que no toda la poblacion llega a tener
los mismos privilegios, ni los mismos recursos para lograr los objetivos deseados,
esto no deberia ser asi, ya que se trata de programas publicos de educacion que
buscan una mejora en la poblacion y que todos los nifios y adolescentes tengan las

mismas oportunidades.

Lo anterior como dato y precedente importante, de que México ha buscado
las estrategias para la ensefianza y aprendizaje del inglés, con planes y programas.
Debemos tener presente que un plan debe ser coordinado, sensible a las
necesidades de la poblacion, y a largo plazo, describiendo en este las acciones a
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realizar para mejorar la situacion de aprendizaje del inglés de un pais, y no solo de

un sector en especifico.

Por lo que México con la vision que ya se menciona anteriormente que se
tiene sobre la necesidad de considerar la primera infancia como basica y crucial
para el aprendizaje de segundas lenguas, la ha tomado como referente e influyente
en la politica educativa del pais. Sin duda los eventos que se han ido dando o
digamos los cambios en los planes y programas directamente, son derivados de las

politicas internacionales, que llegan a tener un impacto en la educacion:

El primero de ellos es el Plan de Estudios para Educacion Basica, que fue formulado por la
Secretaria de Educacion Publica (SEP). El plan fue coordinado desde la Direccion General
de Desarrollo Curricular y con la convergenciade mdltiples actores, entre los que destacan
la UNESCO, la OEl, representantes del magisterio de todas las entidades federativas, el
Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion (SNTE), la Universidad Pedagdgica
Nacional (UPN), la Universidad Autbnoma Metropolitana (UAM) y un grupo de trabajo
internacional integrado por expertos de diversos paises. Dicho documento representa la
concrecion de la Reforma Integral de Educacion Basica (RIEB). Citado en (Valdivia, 2016,
pag. 44).

Con base en el Articulo 3° Constitucional, que establece “que la educaciéon que imparta el
Estado tendera a desarrollar arménicamente a todas las facultades del ser humano y
fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a los derechos humanos y la
conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la justicia, y basada en
los resultados del progreso cientifico”, la Ley General de Educacion y El Plan Nacional de
Desarrollo 2007-2012, la Secretaria de Educacién Publica (SEP) establecié como objetivo
principal del Programa Sectorial de Educacion (Prosedu) "elevar la calidad de la educacion
para que los estudiantes mejoren su nivel de logro educativo, cuenten con medios para tener
acceso a un mayor bienestar y contribuyan al desarrollo nacional" (SEP, 2007, 11) citado en
(Gonzélez M. d., 2015, pag. 126)

La SEP mediante el Acuerdo 592 establece la Articulacion de la Educacion
Béasica, publicado el 19 de agosto de 2011, que comprende los niveles de
preescolar, primaria y secundaria, aqui se establece el aprendizaje del inglés como
una segunda lengua, y determina en el perfil de egreso del alumno, que éste posee
herramientas basicas para comunicarse en Inglés: “Utiliza el lenguaje oral y escrito

para comunicarse con claridad y fluidez e interactuar en distintos contextos sociales

29



y culturales; ademas, posee las herramientas para comunicarse en inglés”. Aqui
también se hace mencion que la Secretaria de Educacion Publica del Gobierno
Federal y las autoridades educativas locales acordaron que de manera gradual se
incorporaria la Asignatura Segunda Lengua: “inglés en todas las escuelas de
educacion basica, en un periodo maximo de siete afios, para concluir el proceso en
el afio 2018" citado (Gonzalez M. d., 2015, pag. 126)

Lo anterior suena como un plan verdaderamente funcional, en donde si bien
entendemos se pretende atacar el rezago que hemos mencionado. Desde un inicio
suena pretensioso, aunque el tiempo que se manejé de ir gradualmente
incorporando la lengua en todos los niveles parecia comprensible y alcanzable. Sin
embargo, no ha sido asi, y alin seguimos en escuelas de preescolar y primaria sin
el recurso de un profesor de inglés en las aulas, por lo que contindan llegando a

nivel secundaria sin tener el minimo conocimiento de la lengua.

Con los planes y programas de estudio propuestos se pretendia incorporar la
asignatura de inglés a educacion preescolar, primaria y ajustar contenidos en
secundaria, con el fin de que, al concluir este nivel, los alumnos alcanzaran
desarrollar competencias plurilingties y pluriculturales necesarias para hacer frente
los desafios comunicativos, lograr construir una gran vision que les permitieran
entender de la diversidad linguistica y cultural del mundo globalizado en donde se
desarrollan, respetando su culturay la de los demas. Sin duda un gran desafio para
el docente que se encuentra frente a grupos con un gran rezago y que a pesar de
gue a nivel secundaria se hicieron ajustes a contenidos, es complicado alcanzar los
niveles de aprendizajes esperados cuando aun existen alumnos que no ha tenido

un contacto previo en preescolar o primaria.

En este sentido la formacién y el desarrollo profesional del docente de lenguas es
determinante para enfrentar los retos en la implementacion del programa, es decir en su
practicadocente. Richards (2011) afirma que el profesor en la ensefianza de lenguas debe
ser un agente que busca la adquisicion y aplicacién de un conocimiento especifico que le
proporcionen los elementos para resolver problemas en sus aulas. Citado en (Lopez,
Lobatos, & Galvez, 2016, pag. 5)
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Ahora bien, cumpliendo con los objetivos de los planes y programas
expuestos anteriormente la Secretaria de Educacion Publica (SEP), activa el
Programa Nacional de inglés en Educacion Basica (PNIEB):

del que se derivan programas de estudio para los tres niveles de Educacion Bésica,
elaborados a partir de la alineacion y la homologacion de estandares nacionales e
internacionales, la determinacién de criterios para la formaciéon de docentes, ademas del
establecimiento de lineamientos para la elaboracion y evaluacion de materiales educativos
y la certificacién del dominio del inglés que contempl6 una articulacion de los contenidos del
idioma inglés, y su operacion pretendio que todos los maestros del nivel basico, pudieran
implementar eficazmente un curriculo mexicano del idioma inglés, en todo el pais. Citado en

(Bricaire, Hurtado, & Espinosa, s/a, pag. 2)

El propésito de la ensefanza de inglés para la educacion basica es que “los alumnos
obtengan los conocimientos necesarios para participar en practicas sociales del
lenguaje orales y escritas con hablantes nativos y no nativos del inglés mediante

competencias especificas” (PNIEB, 2011. p. 22) citado en (Valdivia, 2016, pag. 46)

Con lo que respecta a lo anterior, no existe referencia alguna de como este
programa ha logrado incluir a estudiantes nativos en el proceso de ensefianza.
Ademas, este programa también reconoce que es necesario exponer
constantemente al estudiante al idioma, asi como que el docente maneje los

conocimientos y habilidades didacticas aptas.

El PNIEB es un modelo de educacién basado en competencias por medio del desarrollo de
tareas con un enfoque complejo y ecléctico, porque, por un lado, su origen es cognitivo -
conductual fundamentado en lateoria de Piaget (1947) y por otro tiene énfasis en el aspecto
socio - cultural fundamentado en la teoria de Vygotsky (1978). PNIEB se implementa en los
tres niveles de educacién basica, dividido en 4 ciclos. Los contenidos seleccionados del
programa son de caracter basicoy se definen por dos modelos principales: practicas sociales
del lenguaje (PSL) y competencias especificas. Citado (Diaz & Reyes, 2015, pag. 1)

El PNIEB esta integrado en cuatro ciclos: Ciclo 1, corresponde a 3° De
preescolar, 1°. Y 2°. de primaria. Ciclo 2, corresponde a 3°. Y 4°. de primaria. Ciclo
3, corresponde a 5°. Y 6° de primaria. Por ultimo, el ciclo 4 corresponde al 1°., 2°. y
3°. de secundaria. Con este programay la manera en que se encuentra integrados

los niveles esperados de adquisicion del lenguaje son: Usuario basico: Nivel Al, con
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200 horas de estudio y A2, con 200 horas de estudio y B1 con 360 horas de estudio,
por lo que el perfil del egresado de educacién basica debe contar con el nivel B1,
basando los niveles en el Marco Comun Europeo (MERC).

Con base en el Marco Comun Europeo de Referencia (MERC), la SEP elaboré un conjunto
de estandares nacionales de lenguas extranjeras y produjo el Certificado Nacional de Nivel
de Idioma (CENNI) para mostrar las equivalencias entre ambos grupos de normas. Las
normas CENNI se han utilizado para establecer los niveles minimos que los estudiantes
deben llegar después de completar cada ciclode EL PNIEB. Citado en (Valdivia, 2016, pag.
46)

La situacion de cada estado en cuestion de la coordinacion de inglés es diferente
ya que desde un inicio se descentralizo y se ha manejado desde los Estados,
asignandole recurso economico, solventado desde el presupuesto federal. Asi que
cada Estado decide la manera en como utilizara el recurso, y existen estados que

hace n decidido crear convenios con instituciones certificadoras extranjeras.

Como ya mencionamos anteriormente desde 1993 el inglés se establece
como obligatorio en secundaria, sin embargo con la Reforma Integral a la Educacién
Basica (RIEB) que se pone en accién en el afio 2009, se convierte en obligatoria
desde preescolar, asi apoyando y reforzando el aprendizaje a temprana edad, y
justo del 2009 a 2013 es cuando se destina una partida presupuestal bastante
considerable, la cual asciende a mil ochocientos cuarenta y seis millones de pesos,
se crearon 3 mil plazas para maestros de esta materia, la gran mayoria en CDMX
antes Distrito Federal.

Sin embargo, a la fecha no existe un instrumento de medicion que nos
ayudara a tener evaluaciones de los resultados de este programa, y apoyarnos a
identificar las fortalezas y areas de oportunidad que nos permitan reorientar el que
hacer en el aula y en los planes y programas, a nivel pais y a nivel estados. En otras
palabras, no existe manera en la que se pueda hacer mejoras o adecuaciones, ni

saber que ha sido exitoso y que es en lo que se sigue

“...de acuerdo con datos de medicion comparativa del dominio del inglés como segunda

lengua a nivel internacional, el indice de Nivel en inglés (EPI, English Proficiency Index) de la
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empresa Education First (EF) ubica a México en nivel “bajo” y en la posicién 39 de los 63 paises
considerados en su edicion 2014. Citado (Gonzalez M. d., 2015, pag. 127)

Existe la organizacion civil "Mexicanos Primero" dedicada al estudio del
rezago educativo, la cual aplico el Examen del Uso y Comprension del Idioma Inglés
a mas de 4 mil estudiantes del primer afio de bachillerato en 11 entidades del pais.
Este fue elaborado por la organizacion y aprobado por el Centro Nacional de
Evaluacion para la Educacion Superior (Ceneval). Los resultados se dieron a
conocer en el mes de febrero de 2015, con un informe llamado “Sorry. El aprendizaje

del inglés en México”.

En este informe se dieron a conocer datos importantes sobre la ensefianza y

aprendizaje del idioma inglés, no muy positivos:

Que, aunque el idioma si se estableci6 como materia y aparece en las boletas de
calificaciones nadie supervisa sus avances, como resultado, a pesar de que es obligatorio
gue los planes de estudio de primaria, secundaria y preescolar contemplen clases de inglés
para sus alumnos, el 97% de los adolescentes mexicanos llega a la preparatoria
sin poder comunicarse en este idioma y no comprende expresiones basicas del mismo. Por
lo que sdlo tres de cada 100 estudiantes de preparatoria tienen el nivel esperado por el
PNIEB, 13% comprende el idioma al nivel de un nifio de cuarto grado de primaria y cinco por
ciento como lo haria uno de primero de secundaria. Ademas, ocho de cada 10 estudiantes
evaluados no pueden leer en este idioma, no lo entienden cuando lo escuchan, no tienen
vocabulario suficiente ni comprenden su gramatica para formular expresiones y tampoco lo
utilizan con naturalidad. Ademas, 53% de estudiantes que obtuvo 9 en su boleta de
calificaciones, mostré un desconocimiento completo del idioma. En relacion con los
docentes, el presupuesto que se entrega a los estados para capacitar y certificar a sus
maestros de inglés se gasta en la compra de libros de textos y consultorias. 86% de las
escuelas no tiene maestro de inglés, 52% de los maestros no alcanzé el nivel B1, uno de
cada cuatro docentes sélo alcanzo el nivel Al, que es lo que se esperaria para un alumno
de 4° de Primariay 12% el nivel A2, lo esperado para un alumno de 1° de secundaria,
mientras que uno de cada siete maestros de inglés desconoce totalmente el idioma.
Asimismo, 8 de cada 10 maestros reportaron que no participaron en ningdn curso de
capacitacion. Citado en (Gonzalez, 2015, pag. 128).
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En una entrevista a Claudio X. Gonzalez, presidente de “Mexicanos Primero”
por parte de noticieros Univision 34, este comenta los mismos datos citados
anteriormente, asi como que el 80% de los alumnos evaluados no alcanza el nivel
minimo requerido por las autoridades educativas del pais, por lo que tuvieron que
inventar el nivel A0, ya que en el Marco Comun Europeo no existe, y este se refiere
a un desconocimiento total del idioma. Los expertos sugieren estrategias
importantes para solucionar el problema desde, sin embargo, comentan que para
qgue se den resultados se tendrian que comenzar de manera urgente y asi poder

tener resultados dentro de 20 afos.

Sin duda datos relevantes y preocupantes, ya que podemos observar, que
de acuerdo con las cifras que se ha invertido los recursos, y que tal vez no sean
suficientes y/o estén mal administrados, para el nivel de problema que hay que
atacar, que tampoco se sigue una planeacién o se tiene un plan de evaluacién que
le dé seguimiento al programa. Sin duda un plan ambicioso que a pesar de que se
le ha dado un tiempo considerable desde que se lanz6 como piloto hasta que se
llegd a implementar definitivamente como programa general en las instituciones
publicas en todo el pais, sin dejar a un lado a las privadas, no ha alcanzado el
objetivo inicial. Los numeros, las cifras de pruebas internacionales y las pocas
pruebas nacionales, lo dicen, hasta el dia de hoy; este programa no ha dado los
resultados esperados y seguimos sin tener alumnos que cumplan con el perfil de

egresado descrito en los programas, en cuanto a nivel del idioma inglés se refiere.

Con la famosa Reforma Educativa, en el 2016 se lanza la propuesta del que
creemos es errbneamente llamado “El Nuevo Modelo Educativo”, en donde, en ese
entonces Secretario de Educacion Publica, Aurelio Nufio, anunciaba que uno de los
objetivos centrales de este nuevo modelo o programa, era que los alumnos hablen
al cien por ciento al terminar la Educacién Media Superior. Sin embargo, este plan
de estudios “contempla las mismas horas de clases de inglés que el vigente: 2.5 a
la semana o 100 al aino en primaria”. Todo esto entraria en vigor en 2018 (si AMLO
esta de acuerdo), o sea en el mismo México que hoy. De modo que los mismos

ninos, con los mismos maestros, durante las mismas horas... van a aprender el
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inglés que hasta hoy no han aprendido. citado en el periédico El Financiero

(Castafeda, 2017, pag. parr. 3)

Asi es, como la nota del periédico lo menciona, no existe mayor cambio a en
el Nuevo Modelo Educativo en cuanto a las horas designadas a la asignatura en
educacion basica son el mismo numero de horas, y revisando el programa, se
contemplan los mismos contenidos (en diferente orden), los mismos perfiles de
egreso, los mismos niveles esperados de aprendizaje, y queriendo lograr un objetivo
similar o més alto al que ya se habia establecido con anterioridad. ¢ Como seguir

insistiendo en algo que si bien sabemos no ha logrado resultados?

Una de las hipétesis del porque no se han alcanzado los resultados
esperados, se debe al mal manejo de recursos, ya que como lo mencionamos cada
entidad federativa tiene la libertad de administrar el recurso como lo crea
conveniente, sin existir parametros o estandares que determinen criterios para su
utilizacion.

el 87% de los recursos ejercidos por el Programa Nacional de inglés —PRONI- no fueron

comprobados por las entidades federativas que los recibieron (...) Ninguna de las entidades

comprobd la totalidad del gasto realizado. Veracruz no comprob6 nada (...) La ASF observo
gue la SEP no cuenta con mecanismos de seguimientoy supervision gue garanticen que los
recursos sean utilizados para (su) proposito (...) Las reglas de operacion del PRONI no

mencionan los requisitos que deberan cubrir los asesores externos que impartiran las clases

de inglés. (Castafieda, 2017, pag. parr. 4)

Ahora bien, contextualizar la problematica del nivel y la calidad de ensefianza
a nivel Estado de México, es de gran importancia, porque si bien sabemos el Estado
de México es uno de los estados del pais con mayor numero de grupos vulnerables,
porque existen niveles muy altos de pobreza, delincuencia, drogadiccion, y que a

pesar de que cuentan con una serie de programas sociales, de salud, de

infraestructura, de educacion, el nivel de educacion llega a ser deficiente.

Algunos datos rescatados en el documento hecho por Mexicanos Primero y
el indice de Cumplimiento de la Responsabilidad Educativa Estatal 2016, son los

siguientes:
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Mexicanos Primero presentd el indice de Cumplimiento de la Responsabilidad
Educativa Estatal (ICRE) 2016, una herramienta que mide qué tanto cumplen las
autoridades locales con su obligacion de garantizar el derecho a aprender de todos sus
nifios y jovenes en la entidad. Este indice visibiliza los avances y retos en el respeto,

proteccién, promocion y garantia de este derecho.

El ICRE compara a las 32 entidades federativas de la Republica Mexicana, tomando en
cuenta el contexto socioecondmico, a través de: Resultados Educativos (aprendizaje y
permanencia) y Condiciones Educativas (personas, relaciones y procesos de aprendizaje,
condiciones materiales y sistemade apoyo).

Dentro de los hallazgos principales del ICRE (ICRE, 2016) para el Estado de México estan:

e 5de cada 10 jovenes en secundaria no desarrollan conocimientos y habilidades basicas
en matematicas.

e 8de cada 10 nifios de 3 afios se quedan fuera de la educacion preescolar.
e Ninguna escuela publica registralaparticipacion activa de las familias en las escuelas.
e 1de cada 10 nifios con necesidades educativas especiales recibe atencién especial.

e Unicamente 3 de cada 10 escuelas pUblicas cuentan con rampas para personas en

condicién de discapacidad movil.
e Solo 5 de cada 10 maestros de nuevo ingreso cuentan con un tutor asignado.

De acuerdo con el ICRE, el Estado de México obtuvo la calificacién de 6.2 sobre 10 en el

cumplimiento de su responsabilidad de garantizar el derecho a aprender.

Y sin bien dicha informacién no menciona nada con respecto al aprendizaje
de la segunda lengua L2 (inglés), con estos datos podemos darnos una idea de las
problematicas generales de aprendizajes en la que se encuentran los alumnos de
dicha entidad, ya que si bien observamos en uno de los puntos nos habla sobre qué,
8 de cada 10 niflos quedan fuera de la educacion preescolar, etapa fundamental
para el desarrollo y aprendizaje del nifio, como se menciond anteriormente. En
general la situacion de la educacion en el Estado de México es mala, es una entidad
donde las autoridades no cumplen con su responsabilidad de garantizar totalmente
el derecho de aprender de sus nifias y nifios y jovenes de en educacion basica.
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Siendo Tlalnepantla uno de los municipios pertenecientes al Estado de
México, los docentes de escuelas de este municipio nos enfrentamos a dicha
problematica mencionada anteriormente, y que a pesar de que en las escuelas no
se cuenta con el minimo material requerido y la infraestructura en las aulas para
poder impartir una clase cémoda, y en un ambiente agradable visualmente al
alumno (falta de inmobiliario, inmobiliario en muy mal estado, etc.), asi como que no
existen materiales como TV, pantallas, grabadoras, bocinas, etc., internet, en plena
era de la tecnologia y cada vez menos imprescindibles para la educacion, nos lleva
como resultado a que el docente tenga que buscar estrategias que le permitan
adecuar la ensefianza con los escasos recursos materiales y de infraestructura con
lo que cuentan los docentes, y muchas veces hasta tener que aportar de sus

recursos economicos para poder crear un mejor ambiente de aprendizaje.

Complicado el contexto del alumno con el cual interactuamos, sin embargo,
creemos que la institucion de la escuela es fundamental para aportar una alternativa
diferente a este contexto y es una gran responsabilidad y compromiso que debe
adquirir el docente para brindarles un panoramay una vision diferente sobre la vida

y sobre la funcionalidad y la trascendencia que tiene un aprendizaje en su vida.

Cada pais, cada ciudad, cada comunidad, cada escuela y cada alumno tiene
sus particularidades, por lo que debemos tener en cuenta que los planes y
programas y todas las estrategias que se ponen en accién estan pensadas en lo
general muchas veces a nivel internacional o nacional como bien lo mencionamos

anteriormente sin tomar en cuenta las necesidades particulares de cada individuo.

Con base en lo anterior y en los eventos y elementos que se integran en el
presente documento sobre acontecimientos importantes del aprendizaje de
lenguas, asi como la regulacién y los planes y programas que se han manejado
como compromiso publico en México, se puede concluir que México es un pais que
existe en un mundo globalizado, ademas de tener una ubicacion geogréfica que
colinda con uno de los principales paises de habla inglesa como los Estados Unidos
de Ameérica, teniendo con estos importantes acuerdos de comercio, ha tenido que

implementar programas que permitan cumplir con los compromisos que se tiene con
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la educacion publica y en especifico con relacion a la ensefianza de una segunda
lengua L2 (inglés), asi mismo darle el cumplimiento a los derechos humanos para
poder tener mejores condiciones de vida para lograr un mejor desarrollo socio-
econdémico del pais, mediante el acceso a una educacion de calidad intentando

lograr una “igualdad social”.

Pero encontramos que, a pesar de haber invertido recursos monetarios
considerables en este rubro de la educacion, haber hecho modificaciones a planes
y programas y tener como prioridad la ensefianza de una segunda lengua en nivel
de educacion basica, se continta teniendo resultados vergonzosos en donde el

alumno culmina la educaciéon béasica sin tener el menor conocimiento.

Asi que con base a todo lo expuesto anteriormente se puede llegar a la
conclusion que gran parte de la problematica en la educacion, no solo en el ambito
de la segunda lengua L2 (inglés), si no en general se debe a aspectos
socioecondmicos, marginacion, salud, alimentacion, higiene, etc., que impactan en
el ambito psicolégico y emocional, los cuales sin duda estan presentes en el
contexto de los alumnos con quien se esta llevando a cabo esta intervencion, y que

este contexto va directamente relacionado a su desarrollo intelectual y social diario.

Una vez que tenemos el panorama general al que nos enfrentamos como
pais, y conocer todas aquellas politicas publicas, es de suma importancia definir el
contexto particular del grupo y de los alumnos con los que trabajaremos para

entender especificamente las necesidades de nuestros alumnos.

La Escuela Secundaria técnica #41 “General Lazaro Cardenas del Rio”, se
encuentra ubicada en el Estado de México, en Tlalnepantla, en la colonia Lazaro
Céardenas. Esta con grandes problemas econdmicos, de marginacion, violencia
intrafamiliar, asi como altos indices de delincuencia, narcotrafico, drogadiccién,
hasta asesinatos. Lo que nos lleva a tener alumnos que desde su infancia han tenido
estrecho contacto con estas problematicas las cuales han influenciado en la
educacion, y en el desarrollo psicosocial e intelectual de la mayoria de estos, lo que
repercute directamente en su desempefio escolar e interaccion social como

miembro de una institucién educativa, y que se acrecientan y se vuelven mas

38



impactantes y probleméticas dentro de un aula, donde converge una gran cantidad
de alumnos con una enorme diversidad de problematicas, a las cuales el docente

se tiene que enfrentar

A nivel secundaria, el aula de cada asignatura tiene un contexto y un
ambiente diferente, cada alumno le da la importancia, de acuerdo con sus
preconcepciones, a sus gustos e intereses, asi como la afinidad que llegue a tener
con el docente. Asi que consideramos que el alumno debe encontrar algo
significativo para su vida en cada asignatura, y que no solo sea informacion sin
sentido y significado para este, lo cual en un contexto tan complejo como al que nos
enfrentamos suele ser dificil, y mas con lo relacionado con la asignatura de inglés,
por tratarse de una asignatura a la cual presentan resistencia por no tratarse de una

asignatura que se 100% en su lengua materna L1.

(Zambrano, 2018) “considera insuficiente que los estudiantes cuenten con
conocimientos y habilidades, sino que han de ser formadas de manera que se
fomenten, movilicen y apliquen diversas capacidades y actitudes, pues la misién de
la escuela secundaria no es llenar al alumno de conocimientos, si no desarrollarles
en diferentes competencias para la vida, de forma que pueda desempariiarse

eficientemente en los diferentes entornos en los cuales se desenvuelva’.

Aunado a lo anterior nos enfrentamos a la infraestructura de las escuelas
publicas que si bien sabemos la mayoria se encuentran en situaciones deplorables
por falta de mantenimiento por ausencia de recursos econémicos, y que en especial
las aulas en donde los docentes desempefiamos nuestra labor no son las idéneas
y que no estan equipadas con el inmobiliario necesario, ni el material que se
requiere para lograr los ambientes idoneos de ensefianza — aprendizaje, tal es el
caso de la escuela antes mencionada a la que pertenece nuestro grupo de alumnos

con los que se trabajara en esta investigacion.

En conclusion, nos enfrentamos a alumnos con grandes carencias no solo
economicas, si no emocionales, y sociales, las cuales, van mermando su desarrollo
académico. Por consiguiente, el docente no solo se enfrenta a las problematicas

propias de la edad y la etapa en la que se encuentran, si no tiene que enfrentar el
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entorno de cada individuo, aunado a la problematica especifica de la infraestructura

y las carencias de recursos materiales en el aula donde se imparte la asignatura.

Por lo que el docente tiene la gran tareay compromiso de lograr implementar
la mejor estrategia de ensefianza aprendizaje, para subsanar un poco de lo
mencionado anteriormente, para que el alumno pueda encontrar en el aprendizaje
una motivacion, asi como una fuga y un refugio seguro a la problematica de su

entorno.

Con base al contexto anterior y al problema planteado en esta investigacion,
consideramos que Realia como estrategia metacognitiva para el aprendizaje del
inglés en alumnos de secundaria nos apoyara a reducir el rezago presentado en los
alumnos de primero de secundaria y facilitarles y/o hacerles mas amigable su
proceso de aprendizaje y poniendo énfasis e las particularidades y necesidades de
los alumnos con los que interactuamos, y que de esta forma logren alcanzar el

mayor nimero aprendizajes esperados especificados en los planes y programas.

Finalmente, y para concluir creemos que existe una gran area de oportunidad
a la cual hay que darle la debida atencion, no solo implementando planes y
programas estandarizados y generalizados, hechos por personas sentadas detras
un escritorio que no tiene la mas minima idea, ni experiencia de lo que sucede
realmente en las aulas y en los contextos de cada uno de los alumnos que se
encuentran en estas aulas. Por lo que consideramos que a pesar de que muchas
veces el docente no cuenta con el apoyo de las autoridades tanto escolares, como
gubernamentales, trabajando en ambientes escolares no propios e inadecuados
para poder desempefiar de la mejor manera sus labores de ensefianza, este tiene
un gran compromiso de buscar las estrategias que estén a su alcance y en las
cuales logre tener injerencia para poder y aportar un pequefio grano de arena al

aprendizaje de sus alumnos y asi poder hacer la diferencia en su haber educativo.
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4 CAPITULOIIl. MARCO TEORICO. LA TEORIA
CONSTRUCTIVISTA PARA EXPLICAREL OBJETODE
ESTUDIODE ESTA INVESTIGACION.

4.1 Sobre el pensamiento, la habilidad y el pensar, ¢Se
aprenden?

Una de las grandes preocupaciones de los docentes en la actualidad es que
la tecnologia ha influenciado en gran medida a que los alumnos estén perdiendo la
capacidad de reflexionar, debido a que esta tecnologia con la que conviven a diario
les facilita situaciones, nulificando su sentido de reflexion, creatividad y resolucion
de problemas. Aunado a esto, la velocidad con la que ahora vivimos nos proporciona
cada vez menos tiempo de reflexionar, pensar, analizar. Esto nos ha llevado a
buscar maneras y estrategias que nos ayuden a incluir la reflexién y el pensamiento

critico y creativo en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Con base en lo anterior, lo primero que nos compete a nosotros como
docentes es, ensefar a nuestros estudiantes a pensar y desarrollar sus habilidades
del pensamiento, para apoyar a mejorar su aprendizaje, sin olvidar que es
conveniente usar su lenguaje y métodos que vayan de acuerdo con sus intereses,

gue lo apoyen y motiven para poder llegar a este objetivo.

Pero ¢ Se puede ensefiar a pensar? La respuesta es si. No olvidemos que el
ser humano a lo largo de la historia se ha denominado un animal pensante. Este
pensamiento puede ser natural (simple), que es todo aquel pensamiento
espontaneo del diario, correspondiente a nuestras actividades diarias, habitos
costumbres que tenemos, sin embargo, este es incompleto, y es necesario
complementarlo con un pensamiento desarrollado y entrenado (formal). Aqui es
donde entra la importancia de desarrollar, mediante estrategias y entrenamiento,
nuevas habilidades, para lograr nuevos conocimientos. Asi también este
pensamiento puede ayudar a modificar, ideas, comportamientos, aprendidos y crear

nuevos. Ya lo menciona Claxton (1999 pag 3) “El pensamiento racional se considera
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la manifestacion suprema de la inteligencia y, por consiguiente, la herramienta de
aprendizaje mas efectiva que los seres humanos — y solo los seres humanos —

poseen”.

Sin duda es necesario aprender a pensar desde muy pequeiios y considerar
gue desde el preescolar necesitamos un curriculo que nos ayude a desarrollar
pensamiento, porgue si bien, yalo mencionamos, el pensar esta implicito en nuestra
existencia humana, requiere ser nutrido, cultivado y perfeccionado alo largo de toda

nuestra vida.

Hay quien considera la capacidad del pensamiento como una compleja habilidad o conjunto
de habilidades. Partiendo de esa opinion, es natural considerar el pensamiento como algo
gue se puede hacer bien o deplorablemente, con o sin eficacia, y suponer que la manera de
hacerlo mejor es algo que se puede aprender Nickerson, Perkins, y Smith, (1998) citado en
(Alemany, 2105, pag. 26)

Por lo que esta tesis pretende fomentar a partir de la intervenciéon pedagdgica
propuesta, un pensamiento reflexivo, critico y creativo (metacognitivo), bajo una
teoria constructivista, en pro del desarrollo de competencias linglisticas para la

adquisicion de una segunda lengua (inglés).

Asi que en este proceso de ensefiar a pensar también es muy necesario
ayudar al alumno a aprender a aprender® para fomentarles una autonomia que los

ayude en los diferentes niveles educativos.

3 “La educacién a lo largo de la vida se basa en cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender

a vivir juntos, aprender a ser.

® Aprender a conocer, combinando una cultura general suficientemente amplia con la posibilidad de
profundizar los conocimientos en un pequefio nUmero de materias. Lo que supone, ademas: aprender a
aprender para poder aprovechar las posibilidades que ofrece la educacién a lo largo de la vida.

e Aprender a hacer, a fin de adquirir no sélo una calificaciéon profesional sino, mas generalmente, una
competencia que capacite al individuo para hacer frente a gran niumero de situaciones y a trabajar en equipo.
eAprender a vivir juntos desarrollando la comprensién del otro y la percepcién de las formas de
interdependencia —realizar proyectos comunes y prepararse para tratar los conflictos- respetando los valores
de pluralismo, comprension mutuay paz.
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Una de las disciplinas cientificas que ha contribuido a fomentar las habilidades del
pensamiento, es la Psicologia Educativa y lo ha hecho desde diferentes perspectivas
tedricas: teoria psicogenética de Piaget, la teoria cognitiva (la teoria de asimilacion de
Ausubel, y el Procesamiento Humano de Informacion), la teoria sociocultural de Vogostky,
todas ellas consideradas por algunos autores” (Coll, 1993-2001) en (Vila & Diaz, 2003, pag.
1)

Es importante saber qué papel juegan las habilidades del pensamiento, en el
aprendizaje de un individuo, asi mismo determinar la importancia de éstas y como
ensefiarlas en un contexto escolar que favorezca al alumno y lo ayude a potenciar

Su pensamiento y su inteligencia.

En principio, saber que la habilidad, es la capacidad y disposicion para
realizar algo, también se puede nombrar al grado de competencia de un individuo
frente a un objetivo. (Porte & Gardey, 2011, pag. parr. 1) Esta puede ser nata o

desarrollada a partir de entrenamiento, practica o experiencia.

“Se dice que es la facultad que se tiene de aplicar algun tipo de conocimiento
procedimental lo cual implica también evaluar y mejorar lo que se hace y se piensa”
(Sanchez M. A., 2002, pag. 141). También describe que para desarrollar una

habilidad hay que seguir una serie de etapas que son:

1. Conocer y comprender la operacion mental que define el proceso.

2. Estar consciente de los pasos que conforman la definicion operacional del
proceso.

3. Lograr la transferencia del proceso aplicAndolo a gran variedad de
situaciones y contextos.

4. Generalizar la aplicacion del procedimiento.

Aprender a ser para que florezca mejor la propia personalidad y se esté en condiciones de obrar con creciente
capacidad de autonomia, dejuicioy de responsabilidad personal. Contal fin, no menospreciar en la educacion
ninguna de las posibilidades de cada individuo: memoria, razonamiento, sentido estético, capacidades fisicas,
aptitud para comunicar. Delors Jacques (1994).
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5. Evaluar y perfeccionar continuamente dicho procedimiento.
Por lo anterior podemos entender que la habilidad, aunque sea nata o
desarrollada estara en constante perfeccionamiento o cambio si es que se logra

dominar.

Por otra parte, “se considera que el pensamiento es el producto de la mente. Las
actividades racionales del intelecto y las abstracciones de la imaginacion son las
responsables del desarrollo del pensamiento”. (Porte & Gardey, 2011, pag. parr. 2)

Cuando pensamos analizamos, reflexionamos, argumentamos y recordamos.

Existen multiples definiciones hechas por diversos fildsofos, psicologos vy
educadores acerca del pensamiento. En el documento Principios para la Integracion
del Curriculo (1987) citado en (Angel R, S/F, pag. 36), se define de la siguiente
manera: Capacidad que tiene el ser humano para construir una representacion e

interpretacion mental significativa de su relacién con el mundo.

Con base en la definicion podemos decir que el individuo desarrolla la
habilidad para construir pensamiento, que va muy ligada a su adaptaciéon natural
con el mundo. Sin embargo, también es importante mencionar que las condiciones
biolégico-naturales e histérico-culturales influyen en este constructo de
pensamiento. Asi el individuo llega a desarrollar funciones mentales superiores
como la percepcion, la memoria, la solucién de problemas y la toma de decisiones,
y con base a este desarrollo de funciones, se logra la adquisicion de conocimiento

formal.

A lo largo de su desarrollo el sujeto va elaborando no sélo sus conocimientos, sino también
las estructuras o mecanismos mediante los cuales adquiere esos conocimientos, es decir
construye su conocimiento del mundo, pero también su propia inteligencia.” (J. Delval, en J.

Piaget, La epistemologia genética, 1986).citado en (Angel R, S/F, pag. 36).

Desde estas perspectivas y definiciones podemos entender que las

“habilidades del pensamiento” son todas aquellas competencias o destrezas
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relacionadas con el profundizar y perfeccionar el conocimiento. Por lo consiguiente
ensefar a pensar a nuestros alumnos, y aprender a aprender, es el reto al que nos
enfrentamos los docentes en la actualidad, poder lograr esa profundizacion y
perfeccion del conocimiento para que se logre vivir y resolver problemas en la vida

cotidiana.

Pero no solo es adquirir conocimiento; sino lograr que el conocimiento sea
significativo para el estudiante, por lo que debe de existir una relacién muy estrecha
e importante entre el conocimiento anterior o previo y el conocimiento nuevo para

lograr una construccion de un conocimiento profundo.

“Para la psicologia educacional, el aprendizaje no significa simplemente adquirir ciertos
conocimientos, quedarse en la reproduccion de un conocimiento o ejecutar un determinado
procedimiento. El aprendizaje profundo implica el dominio, la transformaciony la utilizacion
de ese conocimiento pararesolver problemas reales” Beas, Santa Cruz, Thomsen, & Ultreras
(2001) citado en (Valenzuela, 2008, pag. 1).

Es importante dejar de lado la educacion tradicional que en la mayoria de las
aulas radica; la cual solo se enfoca en impartir contenidos de planes y programas,
y en contraste buscar estrategias que nos permitan que el alumno logre un
desarrollo importante en cuanto a las habilidades del pensamiento basicas para que
pueda alcanzar habilidades de orden superior (razonamiento, pensamiento creativo

y la resolucién de problemas).

En los siguientes cuadros (1 y 2) se mencionan definiciones de habilidades

del pensamiento de algunos autores y la caracterizacion que cada uno le da:

Tabla 1 Categorizacion de las habilidades del pensamiento.

AUTOR Limén y Carretero Tishman y Margarita A. de Aguila
Perkins Sanchéz
DEFINICION Serie de Propician el | Son rutinas
habilidades aprendizaje mas | cognitivas
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generales que se
logran como fruto
del desarrollo
cognitivo, con las
cuales el ser
humano  dispone
para usarlas en |

as diferentes
tareas que se
presentan a lo
largo de la vida.

perdurable,
significativo y de

mayor
aplicabilidad en la
toma de
decisiones y
solucién de un
problema.

existentes y
empleadas para
facilitar la
adquisicién y

produccion  del
conocimiento.

CARACTERIZACI
ON DE LAS
HABILIDADES
DEL
PENSAMIENTO

e Habilidades
metacogniti
vas:

Planificar,

evaluar,

organizar y

autorregular.

e Habilidades
de
razonamien
to:

Razonamiento
deductivo, inductivo,
analdgico e informal.

o Habilidades
de solucion
de
problemas:

Seleccion de
informacion,

identificacion de la
meta, planificacion,

eleccion de
estrategia adecuada,
ejecucién de

estrategia,
evaluacion de la
solucion.

e Estrategias
de
aprendizaje:

Analizar
Contem
plar
Discernir
Interpre
tar
Investiga
r
Meditar
Reflexio
nar
Razonar
Generar
hipotesi
S

Emitir
opinione
sy
juicios

% Observary
describir
«» Establecer
caracteristi

cas
esenciales
Clasificar
Planeary
verificar
hipdtesis
*  Definir
conceptos
Analizar
Sintetizar
Establecer
analogias
Evaluarse

X3

8

X3

o8

*

7
0.0

7
0.0

)/
0.0

7
0.0

v' Infiere,
supone,
analizay
evalua

v Emite
juicios,
razona,
reflexiona

v' Buscay
toma
decisiones

v’ Opinay
argument
a

v" Construye
y
conceptua
liza

v" Procesa,
describe,
interpreta
, ordena,
agrupay
categoriza
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Estrategias de
repaso,
organizacion,
elaboraciony
habitos y
técnicas de
estudio.

FUENTE: ELABORACION PROPIA

Tabla 2 Categorizacion de las habilidades de pensamiento.

AUTOR Cazares Nickerson Sternberg Rios
DEFINICION Constituyen Dominio de | Son procesos que se | Son procesos
operaciones acciones relacionan para | complejos,
capaces de | complejas que | razonar y actuar | rapidos,
trasformar una | le permiten al | efectivamente sobre | inconscientes vy
imagen o | ser humano la | el mundo que rodea | tan fugaces que
representacion eleccion y | al sujeto que | no logramos
mental en otra o | realizacién de | aprende. memorizarlos.
en una actividad | los
motora. procedimientos
de la actividad
que
corresponda
con el fin que se
propone.
CARACTERIZACI e  Observaci e  Analizar e Habilidades e Observaci
ON DE LAS on e Sintetiza metacognitiv on
HABILIDADES e Comparaci r as: e Memoriza
DEL on e Compar cién
PENSAMIENTO e  Relacién ar Planeacion, e Definicién
e (Clasificaci e Abstraer evaluaciony e Andlisis
on e Caracter autorregulacion. e Sintesis
e  Ordenami izar e Comparac
ento e Definir e Habilida ién
e (Clasificaci e Ordenar des del e Clasificaci
6n e Generali aprendiz 4n
jerarquica zar aje: e Inferencia
e Analisis e Observa e Seguir
Sintesis r Seleccion, instruccio
e Evaluacion e Relatar organizacion e nes
Valorar integracion de
e Relacion informacion.
ar




e  Criticar e Habilida

e Argume des del
ntar pensami
e  Explicar ento:
e Demost
rar Analizar, criticar,

juzgar, evaluar,
contrastar.

e Habilida
des del
pensami
ento
creativo:

Crear, descubrir,
inventar, imaginar,
suponer e hipotetizar.

FUENTE: ELABORACION PROPIA

Si observamos y analizamos las definiciones, los autores coinciden en que
las habilidades del pensamiento son todas aquellas actividades cognitivas que
desarrollamos y que con el tiempo vamos perfeccionando para desarrollar
pensamiento y adquirir conocimiento. Ahora bien, existen habilidades del
pensamiento basicas (observacion, comparacion, relacion, clasificacion vy
descripcién) que de acuerdo a GUE son aquellas habilidades de pensamiento que
sirven para sobrevivir en el mundo cotidiano, tienen una funcion social y visto de
esta manera es importante que el estudiante no las haga de un lado, sin embargo,
no son suficientes para el desarrollo de los niveles académicos o de los curriculos
de ensefianza que se dan en el contexto escolar, sobre todo cuando se llegan a

niveles académicos como la universidad.

Estas HBP nos sirven como una conexion para llegar o desarrollar a las

habilidades del pensamiento de orden superior.

Hablar de habilidades del pensamiento es hablar de conocimiento,

simplemente es imposible separar estos términos, son totalmente dependientes,
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Nickerson, Perkins, Smith (1994) comentan que son términos interdependientes.
Por una parte, el pensamiento es esencial para la adquisicién de conocimientos vy,

por la otra, el conocimiento es esencial para el pensamiento.

Con base en lo expuesto, promover las habilidades del pensamiento, en
particular la metacognicion para la adquisicion de una segunda lengua L2 (inglés),
es una alternativa para alcanzar los objetivos esperados en los planes y programas
establecidos, y poder disminuir el rezago presentado en los alumnos de primer
grado de la secundaria técnica #41 “General Lazaro Cardenas del Rio”, y no solo
alcanzar los aprendizajes esperados, sino también ayudar que el alumno se apropie
de la L2 y que le pueda ser util para su vida, comenzando con fomentar la
metacognicidon como habilidad del pensamiento desde una teoria constructivista,

gue es la que fundamenta la presente tesis.

4.2 Metacognicion.

La meta principal de la educacion es crear hombres que sean capaces de hacer
cosas nuevas, no simplemente de repetir lo que otras generaciones han hecho;
hombres que sean creativos, inventores y descubridores. La segunda meta de la
educacién es la de formar mentes que sean criticas, que puedan verificar y no
aceptar todo lo que se les ofrece. (Jean Piaget 1896-1980) (1.896-1.980).

Sin duda es un gran reto el que tiene el docente en su practica diaria, por tal
motivo es importante iniciar una autorreflexion de esta practica, y saber si en
realidad se han alcanzado las metas planteadas por Jean Piaget. Hagamos esta
autorreflexion, sin olvidar que somos los guias en el proceso de aprendizaje de los

alumnos y asi lograr una transformacion en nuestro hacer diario en el aula.

(Arceo & Rojas, 2010) mencionan que el docente debe poseer un bagaje
amplio de estrategias, ademas de conocer su funcion, para qué se utilizan y como

se les puede sacar mayor provecho, por lo que tener conocimiento de las estrategias
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funcionales para nuestra practica hoy en dia es imprescindible en la enorme labor
gue tiene el docente, y de éstas dependera que su aportaciéon en la enseflanzay el
aprendizaje del alumno sea significativa y transformadora del conocimiento y

habilidades del alumno.

Entendiendo las habilidades del conocimiento, su finalidad y funcionalidad,
asi como las diversas definiciones y caracterizaciones, retomamos la de Limon &
Carretero, en donde consideran cuatro tipos de habilidades:

e Habilidades de razonamiento.
e Habilidades de solucién de problemas,
e Estrategias de aprendizaje y

e Habilidades metacognitivas.

Limon & Carretero, consideran que no existe una taxonomia especifica
debido a que hay diferentes clasificaciones y propuestas, por lo que no existe un

acuerdo generalizado.

Las habilidades de razonamiento incluyen el razonamiento inductivo, deductivoy analdgico,
asi como la capacidad de argumentacion y contraargumentacion que forma parte del
denominado razonamiento informal Limén y Carretero, (1995 citado en (Limon & Carretero,
1995, pag. 3). Las habilidades de solucién de problemas incluiran, entre otras, la seleccion
de informacion relevante, identificacion de la meta, planificaciony eleccién de la estrategia
mas adecuada, toma de decisiones, ejecucion de la estrategia elegida y evaluacion de la
estrategia elegida y evaluacion de la solucién propuesta. Las estrategias de aprendizaje
hacen referencia no solo a las técnicas y habitos de estudio, sino también a los aspectos
estratégicos que exigen un nivel mas alto en la jerarquia cognitiva (pozo, 1990). Finalmente,
las habilidades metacognitivas serian las habilidades de méas alto nivel cognitivo y, en
general, las mas dificiles de adquirir, pero quiza las mas faciles de transferir de un dominio
a otro. Las habilidades de planificacion, evaluacion, organizacion y autorregulacién, entre

otras, son algunas de ellas” Limén y Carretero (1995) citado en (Limén & Carretero, 1995,

pag. 4)

Por lo anterior esta intervencion se enfocara a desarrollar las habilidades

metacognitivas en alumnos de primer grado de secundaria para poder facilitar el
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aprendizaje de una segunda lengua L2, y asi poder disminuir el rezago con el que
llegan a la secundaria porque, de acuerdo con Limoén y Carretero y con la teoria
piagetiana, que mas adelante explicaremos, estas habilidades se comienzan a
desarrollar en la educacion secundaria, ya que es aqui donde se comienza a
ensefiar conocimientos mas especificos y resulta ser mas facil desarrollar y entrenar

las habilidades del pensamiento.

En la teoria Piagetiana este nivel de cognicién se le denomina de operaciones
formales. (Limén & Carretero, 1995), también hacen hincapié en que esta teoria ha
recibido criticas, en donde mencionan que solo el 50% de los individuos puede
alcanzar el pensamiento formal, lo que nos confirma que este tipo de pensamiento
no se alcanza de manera espontanea, por lo cual requiere énfasis en el desarrollo

de las habilidades del pensamiento.

Pero ¢Qué es metacognicion? “La metacognicion se refiere al conocimiento,

concientizacion, control y naturaleza de los procesos de aprendizaje”. (Chrobak, s/a)

El termino de “metacognicion” sin duda es de mucha importancia. A lo largo
de la historia muchos investigadores han hablado de ella sin llamarla asi
precisamente, involucrando términos que se ven relacionados con los procesos
metacognitivos, tal es el caso de ...”la piagetiana, la sociocultural, la cognitiva”
(Arceo & Rojas, 2010)

A continuacion, se presenta el cuadro 3 donde se observa algunas
definiciones del término metacognicion, las cuales nos ayudaran entender mas este

término;
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Tabla 3 Donde se muestran algunos conceptos del término metacognicion desde diferentes autores.

DEFINICIONES DE METACOGNICION

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

... Con el termino metacognicion, hacemos referencia al conocimiento
acerca del propio conocimiento, procesos, estados cognitivos, y afectivos
a la habilidad para, consciente y deliberadamente, monitorear y regularnos.
Hacker (1998) citado en Valenzuela (2008).

El conocimiento metacognitivo es el conocimiento sobre el conocimiento y
el saber, e incluye el conocimiento de las capacidades y limitaciones de los
procesos de pensamiento humano, de los que se puede esperar que sepan
los seres humanos en general y de las caracteristicas de personas
especificas — en especial de uno mismo — en cuanto a individuos
conocedores y pensantes. Nickerson, Perkins, Smith (1994).

... Consiste en ese “saber” que desarrollamos, sobre nuestros propios
procesos y productos del conocimiento. Diaz, Hernandez (2010).

El conocimiento metacognitivo se refiere a “aquella parte del conocimiento
del mundo que uno posee, y que tiene que ver con cuestiones cognitivas
(o quiza mejor psicoldgicas)” Flavell (1987:21) citado en Diaz, Hernandez
(2010).

Grupo de constructos interrelacionados que corresponden a una unica
nocién central de cognicion sobre la cognicion. Hertzog y Dixon (1994)
citado en Crespo (2000).

El conocimiento que las personas construyen respecto del propio
funcionamiento cognitivo. Carretero (2001) citado en Osses y Jaramillo
(2008).

El concepto de metacognicion se enmarca en paradigmas educativos
vinculados con los enfoques cognitivo-constructivistas, humanistas
eclécticos vigentes en la didactica de la lengua y cultura extranjera. La
metacognicién funge como soporte a estos nuevos enfoques que coinciden

en el énfasis sobre el papel activo del aprendiz en la construccion de
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conocimientos significativos, y el docente como mediador de dicha
construccion (Delmastro, 2008).

Fuente: Valenzuela (2008); Nickerson, Perkins, Smith (1994); Diaz, Hernandez (2010);
Diaz, Hernandez (2010); Hertzog y Dixon (1994); Carretero (2001); (Delmastro, 2008).

Una de las definiciones que se muestran aqui, menciona algo
verdaderamente importante sobre la metacognicion. De acuerdo con Nickerson,
Perkins y Smith, la metacognicién no solo su funcién es hacerte reflexionar y ser
consciente de tus capacidades, sino también de las limitaciones que se tenga. Por

consiguiente, se refiere a que es una reflexion completa sobre el individuo.

Se conceptualiza la metacognicion como el control del conocimiento en
procesos como monitoreo, la regulacion y ordenamiento de dichos procesos en
relacion con los objetos cognitivos, datos o informacion sobre los cuales ellos
influyen, usualmente basado en alguna meta y objetivo relativamente concretos.
Esta también es concebida como el control de la cognicion ya que el uso de los

recursos cognitivos no es espontaneo y se requiere activarlos.

Segun Glaser (1994) citado en (Bustingorry & Mora, 2008, pag. 191), la metacognicién es
una de las &reas de investigacién que mas ha contribuido a la configuracion de las nuevas
concepciones del aprendizaje y de la instruccion. A medida que se han ido imponiendo las
concepciones constructivistas del aprendizaje, se ha ido atribuyendo un papel creciente a la
concienciaque tiene el sujeto y a la regulacion que ejerce sobre su propio aprendizaje. Con
base en lo anterior, y en las diferentes definiciones de este término, podriamos afirmar que
se trata de una habilidad bastante completa a pesar de su complejidad, para desarrollar
conocimiento significativo, asi como alumnos auténomos y conscientes de su aprendizaje.
(Bustingorry & Mora, 2008)

Sin embargo, no olvidemos que, para poder tener alumnos
metacognitivos, necesitamos ser docentes metacognitivos, por lo tanto, es
necesario que el docente comience con una reflexién profunda de su préctica,
planificando, controlando y evaluando su actuar en el aula con los alumnos,

asi serda una manera eficaz que el docente regule esta actuacion y las
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estrategias que utiliza para lograr los objetivos deseados en el proceso de
ensefianza- aprendizaje. Por lo anterior este trabajo de tesis pretende utilizar
estrategias metacognitivas, en especial Realia y el juego de rol como principal
herramienta, en alumnos de primer grado de secundaria para facilitar el

aprendizaje de una segunda lengua.

Por lo anteriormente explicado, nos centramos en que el término de
METACOGNICION, sin duda puede ser un tanto complejo de explicar y entender, o
a simple escucha puede sonar incomprensible y desconocido, sin embargo, como
ya lo vimos, no es nada nuevo, ni tan complejo como supondriamos. Lo que si, es
gue hoy en dia pueda estar mas en boga por las transformaciones que
necesariamente se han tenido que ir haciendo en el campo de la educacion y a los
procesos y estrategias de ensefianza- aprendizaje, por lo que entonces entendemos
gue desarrollar metacognicion es estar conscientes de la manera en que

aprendemos, y los procesos que empleamos para aprender a aprender.

4.2.1 Estrategias Metacognitivas.

Es importante definir el término “estrategia”. La palabra estrategia tiene su
origen en las palabras griegas “stratos”, que se refiere a ejército, y “agein”, que
significa guia. Asi mismo, la palabra “strategos” que hacia alusiéon a “estratega’,

también proviene del latin y del antiguo dialecto griego dorico. (Wikipedia.org).

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (DRAE, 2012), define estrategia
como: el arte o traza para dirigir un asunto y en didactica como: propio, adecuado o
con buenas condiciones para ensefiar o0 instruir y que tiene como finalidad

fundamental ensefiar o instruir.
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A continuacion, se presenta un cuadro con algunas definiciones de las

estrategias de aprendizaje:

Tabla 4 Donde se muestran algunos conceptos del término estrategias de aprendizaje desde diferentes autores.

DEFINICIONES DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE.

¢ Weinstein y Mayer (1986) las definen como conductas y pensamientos que un
aprendiz utiliza durante el aprendizaje con la intencion de influir en su proceso de

codificacion.

e Para Rubin (1987) contribuyen al desarrollo del sistema de la lengua que el

aprendiz construye y afectan directamente el aprendizaje.

e Para O"Malley y Chamot (1990) son como pensamientos o comportamientos
especiales que los individuos usan para ayudarse a apropiarse, aprender o

retener nueva informacion.

¢ Oxford (1990) sefiala que se constituyen en acciones especificas tomadas por
el estudiante para hacer el aprendizaje mas facil, rapido, agradable, auto dirigido,

y transferible a nuevas situaciones.

e Monereo (1994) afirma que son procesos de toma de decisiones conscientes e
intencionales, en los cuales el alumno elige y recupera de una manera
coordinada, los conocimientos que necesita para completar una 31 determinada
demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacién educativa

en que se produce la accion.

e Hernandez, F.L. Rodriguez, L. (1996) citando a Rigney (1978) y a Oxford (1990)
las describen como los pasos conscientes o conductas usadas por los aprendices
para promover la adquisicion, almacenamiento, retencion, recuperacion, y uso de

la nueva informacion.

¢ Diaz y Hernandez (2002) consideran que son procedimientos o secuencias de

acciones conscientes y voluntarias que pueden incluir varias técnicas,
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operaciones o actividades especificas que persiguen un determinado propésito:
el aprender y solucionar problemas.

Fuente: Gonzalez (2009)

El uso de la palabra estrategia se ha generalizado a todos los campos, desde
el militar, pasando por el politico, administrativo, econémico, religioso, cultural,
social y educativo, en cada uno de ellos, se ha ubicado de tal forma que se
constituye en un referente por la forma en que se ha utilizado. (Sierra, 2013, pag.
158)Se puede afirmar que es una palabra de uso frecuente por cualquier tipo de

persona y en cualquier actividad.

En el ambito educativo la estrategia se ha convertido en el apoyo esencial de
un aprendizaje significativo tanto para el docente como para el alumno. Son
procedimientos que el agente de ensefianza utiliza de forma reflexiva y flexible para
promover los logros de aprendizajes significativos (Mayer, 1984, Shuell, 1988, West
Farmer y Wolff. 1991) citado en (Arceo & Rojas, 2010).

(Arceo & Rojas, 2010) mencionan que de acuerdo con estudios de
diferenciacién que la psicologia ha hecho, basada en quien es el generador de la
actividad estratégica, existe una clasificacion. Si se trata del alumno estas seran
denominadas “estrategias de aprendizaje”, ya que le sirven al alumno para su auto
aprendizaje, si se trata del docente, se les designaré “estrategias de ensefianza” las
cuales tienen sentido si van en relacién con fomentar la mejora del aprendizaje del
alumno, en este sentido ya no auto generado sino, fomentado, orientado o
promovido. Ambas totalmente entrelazadas e involucradas para un objetivo en
comun y final: lograr promover aprendizajes constructivos de los contenidos

escolares.

En los procesos de aprendizaje, los seres humanos utilizan las estrategias
con el fin de aumentar la efectividad y de mejorar su desempefio en estos procesos.

Enfocandonos en procesos para el aprendizaje de una segunda lengua, como es el
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caso que nos compete en esta investigacion, se intenta poner en practica
estrategias metacognitivas para potenciar las habilidades del alumno para la

adquisicion del inglés como segunda lengua.

En cuanto a la adquisicién de una segunda lengua L2 (inglés) se refiere, las
estrategias de aprendizaje son basicas, ya que como se trata de procedimientos,
secuencias encaminadas a lograr niveles y objetivos de aprendizaje, aunque no solo
se tiene resultados por los procesos, sino también influye la interaccion social que

tienen durante el proceso de ensefianza.

(Naranjo, 2004, pag. 58) sefiala que la mayoria de las investigaciones
realizadas para disefiar y evaluar métodos y materiales (Chamoty O"Malley, 19994;
Oxford, 1996; Cohen, 1998 y Salaberri y Altamirano, 2001 entre otros) para llevar a
la practica y organizar la ensefianza estratégica coinciden en establecer los
siguientes cinco pasos:

1. Preparacion: fase donde se incluye la comprobacién del uso de las
estrategias por parte del alumnado, asi como la informacion para
introducir conceptos y el fomento de la motivacion.

2. Presentacion: donde se explica la estrategia, se ejemplifica y se
demuestra su uso.

3. Practica: el alumno emplea las estrategias aplicandolas e integrandolas
en distintas tareas y situaciones de aprendizaje.

4. Evaluacion: se comprueban los resultados obtenidos con el uso de las
estrategias de aprendizaje.

5. Extension: uso independiente de nuevas estrategias y transferencia a

nuevas tareas y situaciones de aprendizaje.

Con estos cinco pasos establecidos observamos que son acciones
especificas que se deben de cumplir para para lograr los objetivos especificos. En
cuanto al campo del aprendizaje de una segunda lengua retomaremos a Rebeca
Oxford (1990), citada en (Orrego & Monsalve, 2010, pag. 111):
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cuando el estudiante implementa estrategias en el aprendizaje de la lengua extranjera,
mejora significativamente su nivel de suficienciay, por tanto, la confianza en el uso de este.
Oxford clasifica estas estrategias de aprendizaje de la lengua extranjera en directas e
indirectas; mientras que, con las primeras, el estudiante hace uso de la lengua que aprende,
especificamente desde procesos de memoria, cognitivos y compensatorios, con las
segundas afianza el nuevo aprendizaje que ha sido construido por medio de la

implementacion de procesos metacognitivos, afectivos y sociales.

Tanto las estrategias directas como las indirectas son indispensables en
todas las situaciones de aprendizaje de una lengua y son aplicables a las
habilidades de escucha, habla, lectura y escritura, entre otros procesos cognitivos.
Sin duda una clasificacidbn bastante completa e importante para considerar en el

aula, y lograr los objetivos de la adquisicion de la segunda lengua.

Ahora bien, un elemento importante a considerar es que todo aprendiz de
una segunda lengua se tendra que enfrentar a la resolucioén de problemas cuando
se encuentre frente a una situacion oral y de escucha, por lo que si el alumno se
encuentra escaso de las estrategias para enfrentar dicho problema le resultara dificil
toda comprension. (Vandergrift. (Wilson & Izquierdo, 2016, pag. 40) sefala que, en
su quehacer docente, el profesor se encontrara frente a un gran reto: no solo
preparar actividades de comprension oral para exponer a sus estudiantes al idioma,
sino ensefiar estrategias que los ayuden a ser independientes y autodirigidos
durante el proceso ensefianza-aprendizaje de la L2.

Con esto podemos sustentar el uso de las estrategias de metacognicion
como las mas viables para facilitar la comprension y adquisicién de una segunda
lengua L2 (inglés), en alumnos de primero de secundaria, y que seran de gran

utilidad para estos.

Continuando con lo mencionado anteriormente (Wilson & Izquierdo, 2016,
pag. 40), también mencionan:

durante la comprension en L2, dos tipos de estrategias ayudan a los estudiantes a
comprender el discurso oral y autorregular el proceso de decodificacién en la lengua meta:
las estrategias cognitivas y metacognitivas (Lothe, 1995; Vandergrift, 2003; Coérdoba, Coto y
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Ramirez, 2005; Ducrot, 2005). Las estrategias cognitivas pueden definirse como aquellas
operaciones mentales que el individuo realiza al momento de aprender, e incluyen:
comprension de los procesos de almacenamiento y memoria, y procesos de uso y
recuperacion de la informacion (Diaz Barriga, 2002). En L2, estas estrategias se vinculan
con el saber hacer y saber proceder con la tarea y la informacion entrante (input) y con los
elementos del ambiente. Ademas, manipulan el material que se requiere estudiar y aplican
técnicas especificas en las tareas de aprendizaje (O’Malley y Chamot, 1990). Las estrategias
metacognitivas, por su parte, pueden definirse como aquellas actividades mentales
conscientes que desempefian una funcién de ejecucion en el manejo de las estrategias
cognitivas (O’Malley y Chamot, 1990). Ademas, en L2, las estrategias metacognitivas
supervisan, regulan o dirigen el proceso de aprendizaje del idioma, y comprenden la
evaluacion de la situacién, monitoreo, autoevaluacion y autodiagnéstico (Vandergrift, 1999).

Asi que, para efectos de esta investigacion, nos apoyaremos en esta
clasificacion, en donde podemos darnos cuenta que poniendo en practica ésta, se
lograré el objetivo planteado, ya que comprendiendo dicha clasificacion no solo
lograremos impactar en el desarrollo cognitivo del estudiante, sino también en el
desarrollo emocional del alumno para que éste se sienta motivado para aprender
una segunda lengua L2, asi mismo el docente se convierte en el apoyo para que el
alumno reflexione y se concientice sobre sus procesos cognitivos y metacognitivos,
y no tan solo reflexione, sino que sea autonomo y responsable de la construccion
de su conocimiento, ya que estas estrategias de acuerdo a (Wilson & lzquierdo,
2016, pag. 47), permiten al estudiante captar y procesar la nueva informacion,
jerarquizarla, integrarla a sus esquemas mentales y relacionarla con sus
conocimientos previos, por lo que nos apoyaremos con el paradigma constructivista

para poder desarrollar dichas estrategias.

Por dltimo, integraremos un modelo de procesos o aproximacién pedagoégicos para promover
las estrategias metacognitivas, con base a la division de las estrategias metacognitivas que
hace Vandergrift. El autor Michael Rost (2005) citado en (Bulla & Codina, 2015, pag. 42)
explicacémo se pueden promover las estrategias metacognitivas enla comprensién oral de
los alumnos. Asi pues, en la propuesta de Rost se habla acerca de las estrategias de
planificacién, monitoreo y evaluacion. En la primera se propone que el profesor promueva
las estrategias de organizacion anticipada (escribir el tdpico en la pizarra 'y preguntar acerca

de la importancia de este), atencion dirigida (preguntar sobre el tipo de informacién que se
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escuchard), atencion selectiva (establecer tipos de informacion especifica) y auto-direccion

(hablar con los aprendientes en la L2 para prepararlos). En la segunda, se proponen

estrategias de monitoreo de la comprensién (establecer tareas de comprensién), monitoreo

de la audicion (revisar la percepcion de palabras claves y estructuras gramaticales) y

monitoreo de la tarea (realizar tareas con pasos intermedios). Finalmente, en la tercera se

propone en trabajo con estrategias de evaluacion de la ejecucion (tareas con resultados

tangibles) e identificacion de problemas (seguimientos para obtener las partes problematicas

del texto). Esto se puede ver de manera amplia en el siguiente cuadro:

Tabla 5 Aproximacion pedagdgica para el desarrollo y uso de estrategias metacognitivas

Estrategia

Lo que el oyente hace

Lo que se puede hacer para

promover las estrategias

PLANEACION

Organizacion

anticipada

Decidir cudles son los objetivos
de una tarea de audicion
especifica ¢Por qué es

importanteprestarle atencion?

Escribir el tépico y preguntar,
¢Cuél es la importancia de

escuchar sobre el tema?

Atencion

dirigida

Prestar atencion a los puntos
principales de la tarea de
audicion para obtener una
comprension general de lo que

se dice.

Para preparar una tarea de
audicion se debe preguntar
sobre el tipo de informacion
que probablemente se

escuchara.

Atencion

selectiva.

Prestar atencion a los detalles
de la tarea de audicion para
obtener una comprension

general de lo que se dice.

Para preparar una tarea de
audicion, se debe preguntar
sobre el tipo de informacién
que probablemente se

escuchara.

Auto-direcciéon

Dirigir la propia motivacion para

la tarea de audicion.

Antes de realizar una tarea de
audicion, hablar en la L2 para

prepararse para la audicion.
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MONITOREO

Monitoreo de la

comprension

Revisar la comprension de sus
ideas mediante preguntas me

confirmacion.

Establecer algunas tareas de
manera que se tenga la
posibilidad de hacer preguntas

para clarificar y confirmar.

Monitoreo de la

Revisar lo que se identifico en

Realizar una tarea de audicion

audicion la audicion de abajo hacia arriba, para
revisar la percepcioén adecuada
de palabras clave y estructuras
gramaticales.

EVALUACION

Evaluacion de

Evaluar el desempeiio de la

Realizar tareas con resultados

la ejecucion. tarea. tangibles que puedan ser
evaluados por los aprendices.

|dentificacion Decidir qué problema aun se | Realizar seguimiento  para

de problemas. | tiene con el texto o con latarea. | obtener las partes

problematicas de texto o tarea.

Fuente: (Sandoval, Gomez & Saez, 2010, p. 32-33) citado en (Bulla & Codina, 2015, pag. 43)

4.3 El constructivismo.

Este es un modelo que hatenido un importante aporte en el ambito educativo,

principalmente argumentando que el conocimiento no es una copia de la realidad,

si no una construccidon del ser humano. Esta construccién se realiza con los

esquemas que el alumno ya tiene o también llamados, conocimientos previos, esto

es lo que el alumno ya construyo con el medio que lo rodea. Esta construccion no

tiene un momento especifico, sino que se realiza todo el tiempo, todos los dias en

todos los contextos.
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El constructivismo no se enfoca en el conocimiento nuevo, sino la adquisicion
de una competencia que le permita generalizar, aplicar lo que previamente ha
conocido, a una situacion nueva. Asi mismo éste se enfoca en el individuo, por lo
gue es el resultado de la relacion de nuestros aspectos cognitivos, sociales y
emocionales. Mario Carretero (1993:21) citado en (Arceo & Rojas, 2010) plantea

los siguiente:

Béasicamente puede decirse que es la idea que mantiene que el individuo tanto en los
aspectos en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos no
esenciales del comportamiento como en los afectivos no es un mero producto del ambiente,
ni un simple resultado de sus disposiciones internas, si N0 una construccion propia que se
va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre esos factores. En
consecuencia, segun la posicion constructivista, el conocimiento no es una copia fiel de la
realidad, si no una construccion del ser humano. El autor también comenta que los
instrumentos con los que realiza esta construccion fundamentalmente son los esquemas que
ya posee el individuo, es decir, con lo que ya construyo en su relacién con el medio que lo
rodea, y que este depende de dos aspectos fundamentales:

e De los conocimientos previos o representacion que se tenga de la nueva informacion o

de la actividad o tarea a resolver.

¢ De la actividad externa o interna que el aprendiz realice al respecto.

El constructivismo parte de la postura psicogenética de Jean Piaget (1992),
pero este paradigma fue enriquecido por otras teorias de investigadores como
Vigotsky (sociocultural), Ausubel (aprendizaje significativo) y Bruner (aprendizaje
por descubrimiento), teniendo ciertas diferencias en las teorias sin embargo al
analizar las aportaciones de cada uno de los autores, se debe considerar que existe
un mismo fin y que al final las diferentes posturas se convierten en un todo para

lograr que el alumno construya de manera adecuada su conocimiento.

En este apartado no es con la intencion profundizar en cada una de las
teorias de cada autor, sin embargo, si nos gustaria brevemente explicar en qué se
basa brevemente cada teoria y conocer la postura de cada uno, para entender las

grandes aportaciones de este paradigma en la educacion.
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4.3.1 Teorias del constructivismo.

JEAN PIAGET. Fue Psicélogo, Biologo, epistemologo, nacié en Suiza en el
afio 1896 y muere en el afio 1980. Considerado el padre del constructivismo y fue
quien desarroll6 la teoria del Desarrollo Cognitivo. Piaget, en la teoria Cognitiva,
restaura el concepto de la inteligencia del nifio centrandose en el desarrollo
cognitivo y la adquisicion de competencias o habilidades. Desde este punto de vista,
la idea de inteligencia se justifica como una mejor forma de adaptacion bioldgica, y
también, por primera vez, se considera el papel activo del individuo en la evolucion
constructiva de su conocimiento (Pozo, 1997) citado en (Pérez, 2013/14, pag. 15),
con base en esto, comprendemos la importancia de la teoria de Piaget, porque
gracias a esta se comienza a percibir de diferente manera al nifio, ya no se le cree

pasivo si no activo.

En la educacion naturalista también se defiende la idea de que el nifio
aprende con su interaccion con la naturaleza misma. El fildsofo Jacob Rosseou fue

quien desarrolla dicha educacién, en su obra Emilio (1762):

consintié en que el proceso educativo debe de partir del entendimiento de la naturaleza del
nifio, conociendo sus intereses y caracteristicas naturales; puesto que el conoce el mundo
exterior a través de sus propios sentidos, resultando erroneo hacerlo conocer el mundo a
través de explicaciones abstractas o de libros (Erika, 2012).

Entonces entendiendo a la educacion naturalista apoya y habla sobre esta
interaccion del nifio con su naturaleza propia para aprender desde lo natural para

un bien social.

La educacion naturalista tiene objetivos que van mas alld de una imposicion, este
debe pretende el desarrollo personal y el desenvolvimiento de todas las capacidades del

nifio para conseguir una mayor perfeccion.

Formando al nifio como un ser social pensando en el bienestar de los demas, como por
ejemplo pensar en la educacion de los demas utilizando métodos Utiles creados por el
educador; Rousseau propone, la via de transformacioninterna para el hombre por medio de

la educacion, he aqui la importanciade las ideas pedagdgicas.
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Asi pues, para Rousseau la educacion debe llevarse a cabo desde este Naturalismo, ha de

realizarse con la naturaleza. (Teoriade la Educacién, s.f.)

La teoria de Piaget (1964) nos habla que el nifio tiene adaptaciones
continuas, donde este interacciona con su medio con el fin de construir o reconstruir
esquemas mentales o conocimientos pasados, aqui es donde se van formando las
representaciones mentales mediante la interaccion reciproca, en donde existe las
funciones intelectuales, asimilacion y acomodacion. El defendia la idea de que el
nino forzosamente tiene que pasar ciertas etapas de desarrollo con cambios
cualitativos y que no se puede saltar ni omitir ninguna, estas se van dando de
acuerdo con la edad en relacion con la maduracion biologica, asi mismo comenta
gue estas se van a dar en nifios de cualquier parte del mundo (aqui puede haber
variables de desarrollo que dependen de los factores hereditarios, y/o ambientales).

Lo importante para Piaget era como el nifio pensaba en los problemas y la
solucién a estos en cada etapa. Para que se produzca el desarrollo cognitivo, Piaget
establece cuatro etapas o periodos: Periodo sensomotor, periodo preoperacional,
periodo de las operaciones concretas y periodo de las operaciones formales. “Ha
de quedar claro que la aparicion de cada nuevo estadio no suprime en modo alguno
las conductas de los estadios anteriores y que las nuevas conductas se superponen
simplemente a las antiguas” (Piaget, 1990, p.316) citado en (Pérez, 2013/14, pég.
16)

De acuerdo con la teoria del desarrollo cognitivo de este autor (Piaget e
Inhelder 1982) los nifios construyen activamente el conocimiento mientras exploran
el mundo, y este desarrollo cognitivo tiene lugar en etapas, como anteriormente se
menciond. En la siguiente tabla se proporciona una descripcion breve de las etapas

consideradas por Piaget:
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Tabla 6 Descripcion de los estadios de desarrollo de Piaget.

ETAPAS

PERIODO DE
DESARROLLO

DESCRIPCION.

SENSORIOMOTORA

Nacimiento- 2 afios

Los Nifios “piensan” actuar
sobre el mundo

con sus 0jos, oidos y
manos. Como resultado,
inventan maneras de
resolver los problemas
sensoriomotores, como
encontrar juguetes
escondidos, y poner
objetos dentro y fuera de
recipientes.

PREOPERATORIA

2-7 ANOS

Los nifios preescolares
utilizan simbolos para
representar sus
descubrimientos
sensorimotores anteriores.
Aparece el

lenguaje y el juego de
simulacién. No

obstante, el pensamiento
carece de

cualidades légicas en las
dos etapas.

+
OPERATIVA CONCRETA

7-11 ANOS

El razonamiento de los
nifios es logico. Los

nifios en edad escolar
entienden que una

cierta cantidad de limonada
o plastilina

permanece igual, incluso
después de que su
apariencia cambie.
También organizan

objetos en jerarquias de
clase y subclases.

Sin embargo, el
pensamiento no es como el
del adulto. Todavia no es
abstracto.

Se aprende gue es posible
transformar la realidad,
incluso a través del
lenguaje.

OPERATIVA

11 ANOS EN ADELANTE

La capacidad de
abstraccién permite a los
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adolescentes razonar con
simbolos que no se
refieren a objetos en el
mundo real, como las
matematicas avanzadas.
También pueden

pensar sobre todos los
posibles resultados del
problema cientifico, no sélo
los mas obvios.

Fuente: Extraido de Berk (1999)

LEV VYGOSTKY. Psicélogo ruso, nacido en 1896, muere en 1934, quien
desarrollo la teoria del desarrollo sociocultural basada en el paradigma
constructivista. Lo fundamental del enfoque de Lev Vygotsky consiste en considerar
al individuo como el resultado del proceso historico y social donde el lenguaje
desempenfia un papel esencial. Payer (s/a). Su teoria nos habla que el aprendizaje
del niflo se debe a cualquier interaccién con otras personas y su ambiente social,
en esta menciona que las caracteristicas genéticas y bioldgicas con las que
contamos funcionan como base o punto de partida para el desarrollo cognitivo del
nifio, por lo cual su influencia en este es minima. Esta teoria defiende la postura que
el individuo necesita de una influencia cultural (creencias, habitos, lenguas,

costumbres).

Vygotsky (1981) clasific6 dos tipos de funciones mentales, las inferiores
(naturales, determinadas genéticamente y son limitadas) y las superiores (se

desarrollan a través de la interaccion social).

El desarrollo de la habilidades cognitivas se dan en dos momentos de
desarrollo, las funciones mentales superiores se dan en un primer momento llamada
social o interpsicologico, aqui es donde se hace el uso de las funciones mentales
inferiores (estas no son aprendidas e innatas) es una reaccion al ambiente, y en un
segundo momento, llamado individual o intrapsicoldgico, aqui ya se hace uso de las
funciones mentales superiores, es donde la funcion inferior se convierte en

instrumento para comunicarse y llega a ser funcion superior. Asi que el desarrollo
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mental se da a medida que va interiorizando (entendiendo). Pasa de Io

interpsicolégico a lo intrapsicolégico.

En este proceso Vogotsky (1979) llama “El mayor conocedor”, a la persona
gue impulsa a que este proceso para que resulte mas facil, mejor, o tal vez mas
rapido, y el mejor conocedor se refiera a aquella persona (amigo, hermano, profesor,
etc) que cuenta con mayor conocimiento y puede fungir como maestro, no
importando la edad, este puede ser mayor, o de igual edad, todos tenemos

habilidades que podemos ensefiar.

Sin embargo, Vigotsky (1979) concuerda con Piaget en que el individuo
necesita pasar por ciertas etapas de maduracion bioldgica para alcanzar ciertos
conocimientos, lo cual le hace contar con herramientas para alcanzar determinado
conocimiento, a lo cual él denomina Zona de Desarrollo Préximo (ZDP), que son
aquellas funciones intelectuales, que aun no se desarrollan o estdn en proceso de
desarrollo, y/o que aun no han madurado, pero que con la ayuda o guia de mayor

conocimiento pueden lograrse.

Las herramientas a las que se refiere Vigotsky en su teoria las llama
herramientas sociales o también llamadas interacciones sociales que ayudan a
moldear la mente, estas pueden ser herramientas técnicas (modifican objetos o el
ambiente), y herramientas psicolégicas (organizan pensamiento y conducta),
adaptandose a la situacion social en la gue nos encontramos. En las herramientas
psicolégicas es donde entra el lenguaje, que juega un papel muy importante en la
adquisicién del conocimiento, el cual, de acuerdo con el autor, este se da en tres
etapas: Habla social (sirve para comunicarse), Habla egocéntrica (usa el lenguaje
para regular su comportamiento y pensamiento), habla interna (se usan para dirigir
la conducta, reflexionar sobre problemas, planear acciones). En esta teoria no existe
un limite de edad para el desarrollo. En sintesis, “la teoria psicolégica construida
por Vygotsky rompe con las corrientes hasta entonces estructuradas y parte de una

nueva concepcion de realidad y de hombre”. (Lucci, 2006, pag. 10)
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DAVID AUSUBEL. Nacido en Nueva York el 25 de octubre de 1918 y fallecié
el 9 de Julio del 2008. Fue un gran psic6logo y Pedagogo, que se convirtid en uno
de los grandes referentes del constructivismo con su teoria del Aprendizaje
Significativo.

El origen de la Teoria del Aprendizaje Significativo esta en el interés que tiene Ausubel por

conocer y explicar las condiciones y propiedades del aprendizaje, que se pueden relacionar

con formas efectivas y eficaces de provocar de manera deliberada cambios cognitivos

estables, susceptibles de dotar de significado individual y social (Ausubel, 1976) citado en

(Palmero, 2011, péag. 31).

Ausubel en su teoria nos habla de la importancia de tener una actitud
propicia para el aprendizaje, tener predisposicion para aprender, de igual manera
se necesitan tener ideas base que sirvan como puntos de partidas (ideas de
anclaje). El aprendizaje significativo es un proceso, y es un proceso que dura, 0

también llamado intercambio prolongado de significados.

En esta teoria defiende la postura que el aprendizaje no siempre tiene que
ser un aprendizaje correcto, se puede aprender de los errores, porque aun asi el
error sigue siendo un motor que permite aprender. Conexién importante entre el que

aprende y el contenido que esta aprendiendo.

JEROME BRUNER. Nacido en Nueva York en 1915, fue Psicélogo,
pedagogo, y unos de los tedricos sobre el constructivismo por su teoria de
aprendizaje por descubrimiento. Esta teoria nos habla sobre la capacidad del
individuo de descubrir el conocimiento, pero esto solo se va a dar en la manera en
gue el individuo sea capaz de autorregularse y dar solucion a problemas. Solo se
va a aprender mediante la solucion del problema, asi solo se identificara el
descubrimiento del conocimiento. El tedrico defiende la postura de que se necesita
enfrentar el problema y buscar una resolucién mediante la comprobacién de una
hipbtesis previa, si esta hip6tesis se comprueba el problema se resuelve, sin
embargo, cuando ocurre lo contrario existe un sentimiento de frustracion, lo que
lleva a una situacion problemética, el problema sigue sin solucionarse, pero se

necesita encontrar la solucion, lo que lleva al individuo a una indagacion y
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descubrimiento, entonces es aqui donde el individuo comienza a confrontar el

problema y comienza a formular nuevas posibles soluciones a este problema.

También el error es valido, se aprende del error, no sélo la solucion es
intrapersonal, sino que las experiencias colectivas o la interaccidon social, se
intercambian conocimientos para ampliar el conocimiento. Brunner también
comenta que se requiere y es importante un dialogo activo interpersonal como
intrapersonal, para que se puedan intercambiar los descubrimientos que se vayan
haciendo y que a partir de esto se forme una comunidad de conocimiento. Es
importante que la forma o la manera para descubrir dicho conocimiento debe estar
de acuerdo con el nivel académico de cada estudiante, para que pueda alcanzar el
nivel que deseamos, y sea de manera ascendente (en espiral), que se vaya
haciendo mas complejo. Asi el estudiante incrementara conocimiento, y este pueda

ser aplicado o sirva en otro contexto, llenando vacios existentes.

Sin duda es un paradigma que es muy interesante ademas de importante en
el ambito educativo. En la actualidad se podria decir que esta de moda, pero no solo
se trata de seguir una moda, este paradigma o modelo cumple con muchos aportes
a problematicas presentadas a lo largo del desarrollo e investigacion de la
educacion, y en especifico enfocandose en uno de los actores principales en el
proceso de ensefianza- aprendizaje: el alumno, centrandose basicamente en que
éste tome el control de la construccion de su conocimiento y reconstruya objetos de

conocimientos ya existentes o conocimientos previos.

En este paradigma el profesor es quien ofrece condiciones propicias para
gue el alumno pueda construir sus conocimientos, él se convierte en mediador y
facilitador de los contenidos hacia el alumno, éste es el que tiene que estar en

constante revision de las actividades programadas y de los avances en clase.

Asi mismo, conociendo cada una de las teorias de los principales

representantes del constructivismo creemos que debemos tomar en cuenta todas
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las aportaciones para poder abarcar correctamente todo el proceso de aprendizaje
de los alumnos, ya que cada una tiene su importante aporte en la metodologia de

esta investigacion.

Por ultimo y después de la amplia revision del constructivismo concluimos
gue este paradigma brinda mas motivacion al alumno, la cual es esencial para el
aprendizaje de una segunda lengua L2 (inglés), ya que aborda el proceso de
ensefianza aprendizaje de manera que el alumno llegue a formar una autonomia

para construir su aprendizaje a través de sus experiencias con su entorno.

Para cerrar este capitulo tomemos en consideracion la frase de Ojeda (s.f.)
citado en (Garijo, 2015):
que indica que las diversas investigaciones que formaron parte en la concrecion de la teoria

constructivista del aprendizaje se pueden deducir que todos coinciden en que el

constructivismo parte de la idea de que el conocimiento no se descubre, se construye.

Por lo que en el siguiente capitulo abordaremos como es que el
constructivismo suma y aporta al adolescente en el aprendizaje de la segunda

lengua L2 (inglés).

4.3.2 El constructivismo en el aprendizaje de una segunda lengua en el
adolescente.

La escuela es la institucion considerada una de las fuentes de ensefianza de
cultura, valores, conocimiento de una sociedad, por lo tanto, es aqui donde surge el
proceso de ensefianza-aprendizaje con mayor formalidad y es aqui también donde
se tendrian que comenzar a construir los conocimientos y ambientes de ensefianza
mas adecuados que ayuden al alumno a que esos conocimientos le sirvan no solo

COomo conocimiento escolar, si no también es su actuar diario.
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La escuela deberia ser, para los alumnos, el medio que les facilita la
compresion de una realidad social, en donde el docente debe proponerles métodos
y estrategias para la adquisicion de conocimientos, ademas de que la escuela tiene
como tarea la socializacion en el sentido amplio, no solo como la capacidad de
funcionar en un grupo, sino también como la construccién del sentido moral, del
desarrollo de habilidades para la adaptacion facil en una sociedad que establece

reglas, limites, para una convivencia entre sus semejantes.

Construir un conocimiento no resulta ser sencillo, y requiere de un proceso y
de diferentes participantes, sin embargo, posibilita al alumno a construir su mundo,
en relacion con su entorno. Todo lo que le rodea es parte importante de este proceso
para que los conocimientos tengan sentido con su vida (familia, amigos,
personalidad, gustos, etc.). En el que vivir y existir haga sentido con lo que esta
aprendiendo. "El aprendizaje es un proceso de construccion de conocimientos en el
gue los saberes que ya se han interiorizado y las representaciones que, con ellos,
se han formado los estudiantes juegan un papel fundamental.” Inmaculada Martinez
Martinez (2005:242) citado en (Wade, 2009, pag. parr. 5)

Por lo anterior, en este apartado nos centraremos en explicar uno de los
modelo o paradigmas con mayor importancia tanto en la psicologia como en la
pedagogia, con gran riqueza tedrica, partiendo desde qué es, sus autores y sus

teorias, y el papel que juega en el aprendizaje de una segunda lengua L2.

Como bien sabemos hoy en dia, conocer y aprender una segunda lengua se
ha convertido parte esencial en el curriculo de la educacion basica, por lo que se le
ha dado una mayor importancia y peso en la evaluacién escolar. Pero hoy en dia
los planes y programas no sélo marcan como objetivo que el alumno aprenda sobre
un segundo idioma, sino que éste le sea funcional para poder ayudarle a
comunicarse en diferentes contextos de su vida, por consiguiente, es necesario una
modificacion en las aulas, en donde no sélo se enfoque en la construcciéon de la

gramética, sino que también se puedan incorporar estrategias comunicativas, como
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formar didlogos, juegos, simulacion de situaciones reales, trabajo en parejas, en
equipo, juego de roles, etc., que ayuden al alumno para enfrentarse a una situacion
real de comunicaciénjxrcz1. Lo anterior se encuentra referido en el (PNIEB) como

“Practicas sociales del lenguaje”.

(Menéndez, 2007, pag. parr. 2) menciona que: “Las lenguas como fenémeno
social evolucionan y se desarrollan. El inglés no solo ha evolucionado en relacion
con su extensién en el mundo, sino que, como consecuencia, se han modificado los
perfiles sociolingliisticos de quienes lo estudian, de quienes lo ensefian y por

supuesto de quienes lo aprenden.

En 1971 (Savignon, 1991) citado en (Wade, 2009, pag. 158) en Hymes
propuso el término de competencia comunicativa para representar el uso del idioma
en el contexto social, combinando el idioma, la comunicacion y la cultura. Un afio
después, en un proyecto de investigacion, Savignon emple6 el término para
caracterizar la habilidad de los aprendices de la segunda lengua de interactuar con
otros para crear significados. Derivado de esto podemos concluir que el aprendizaje
de una segunda lengua se trata de desarrollar habilidades comunicativas que
permitan interactuar al alumno con su entorno, construyendo conocimiento mas alla
de la sola repeticion gramatical memorizada, y que el alumno tenga la confianza de

saber usarlo y como usarlo en su vida diaria.

Es necesario crear las condiciones adecuadas para el aprendizaje de un
idioma en el aula. Ademas de crear un ambiente de aprendizaje que ayude a
desarrollar habilidades, también es de suma importancia que la relacion maestro-
alumno sea empatica, ya que de esta empatia formada entre ambos también
dependera un correcto constructo del conocimiento, es parte de la motivacion que
crea el docente para el alumno, ya que no olvidemos que el aprendizaje va de la

mano de la motivacion que tenga el alumno para aprender.
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Entender la importancia que ha adquirido la ensefianza y aprendizaje de una
segunda lengua L2 (inglés), asi como nuestros afios de experiencia en el aula, nos
ayuda a pensar y establecer las mejores estrategias de ensefianza para poder lograr
nuestro objetivo en los aprendizajes de los alumnos. Por lo que este trabajo de tesis,
ademas de aplicar la simulaciéon y el juego como estrategia metacognitiva para
facilitar el aprendizaje del inglés, también fundamentara su método de ensefianza
en el modelo pedagodgico Illamado constructivismo. Pero ¢(Qué es el

Constructivismo?

Entonces encontramos en el constructivismo un paradigma bastante amplio,
completo, que refuerza la nueva vision de la educacién, el cual se enfoca
principalmente en la actuacidon del alumno en el escenario de ensefianza

aprendizaje, donde este tiene la oportunidad de ir construyendo su conocimiento.

Ademas, esta compuesto de mucho sustento para esta investigacion, donde
a través de estos cuatro tedricos constructivistas mas representativos y sus teorias
observamos, entendemos y creemos, que cada teoria logré ser de alguna manera
particular e individual, y que cada tedrico defendié su postura, pero también su

aportacion al paradigma, ayudando a ampliar la idea base de Piaget

Lo que forma un todo que se complementa, para dar explicacion a las
interacciones propias del individuo, su desarrollo y constructo cognitivo, y a su
comportamiento ante la resolucion de problemas, que nos ayuda como sustento
para la aplicacion en esta investigacion en donde se pretende formar alumnos
autonomos y conscientes de su aprendizaje, logrando aprender a aprender una

segunda lengua.

Sin embargo, para efectos de esta investigacion nos enfocaremos a la teoria
de Desarrollo sociocultural de Vigostky, por ser la que sustenta el enfoque natural

gue el que se intenta poner en practica por medio de la estrategia elegida.
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4.4 Breve bosquejo de los cambios fisicos - fisiologicos, sociales
y emocionales que experimenta el adolescente.

4.4.1 El adolescente.

Como docentes consideramos que el actor mas importante dentro del
proceso ensefianza aprendizaje, es el alumno. Tener la perspectiva adecuada del
desarrollo emocional, fisicoy psicolégico del alumno de acuerdo con la edad y etapa
gque cada uno experimenta, nos permite tener un mayor acercamiento y
comprension de su comportamiento, para poder lograr una mejor relacion docente-

alumno, y asi lograr que el proceso de aprendizaje de éste logre un mayor éxito.

Con base en lo anterior, este apartado tiene como finalidad considerar los
cambios importantes no solo cognitivos del alumno adolescente sino también los
fisicos-fisiolégicos, sociales y emocionales, para asi ampliar el panorama de las
habilidades y dificultades que enfrenta un individuo en esta etapa, la cual es

considerada determinante en el desarrollo de un individuo.

Durante afos se ha creido, que las hormonas son las culpables de controlar
y transformar a un dulce y tierno nifio en un joven rebelde, incontrolable e
incomprensible, y que estos cambios en su comportamiento sugieren que el
individuo este “adoleciendo” o padeciendo de algo, esto porque se ha relacionado
la palabra adolescencia con el verbo espanol “dolecer” que tiene como significado
el padecer o sufrir. Sin embargo, si buscamos el origen de la palabra adolescencia,
se deriva del verbo “adolecere”, que significa, “llegar a la madurez o crecer”,
entonces, podemos decir que mas que ser una etapa de padecimiento, es una etapa
de desarrollo y crecimiento fisico y mental, quiza considerada la mas crucial que

experimenta el ser humano, como parte de su evolucion.

A esta etapa le antecede una fase biolégica, conocida como pubertad, que,

si bien no se sabe con exactitud su principio y su final, porque suceden muchos
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cambios sociales, psicologicos y bioldgicos, esta es considerada ante sala de la
adolescencia. “La pubertad significa edad de hombriay proviene del latin, pubertem
que significa vello lo cual esta referido “a los cambios glandulares y las
transformaciones de cambio de voz, el vello corporal y la estatura del cuerpo”.
Rappoport (1986) citado en (Barrdon, 2006, pag. 30)

Entonces podemos entender que la pubertad es un cambio biologico, que se
refiere a los cambios fisicos, que son inmediatos y visibles a simple vista, siendo

ésta el primer paso a la adolescencia.

No confundamos pubertad con adolescencia, ya que la pubertad, como ya lo
mencionamos, se refiere a la maduracion de érganos sexuales y a la capacidad de
reproducirse y relacionarse sexualmente; y en la adolescencia se involucran
cambios referentes a la maduracién de la capacidad, emociones, intereses,

actitudes, las cuales conllevan un proceso largo y lento.

No se pude establecer con exactitud el inicio y fin de la adolescencia, pero
de acuerdo con diferentes culturas y siendo esta considerada una edad muy
importante, se han establecidos ciertos rangos de edad, en los que son facilmente
reconocibles ciertos cambios de conducta, fisicos, sociales, emocionales bastante
notorios. Estos cambios se dan entre los 11y 13 afos hasta los 20 y 21afos.

Si observamos el rango de edad es amplio, sin embargo, no podemos
comparar a un a un adolescente de 11 afios con uno de 21. Segun Peter Blos, citado
en (Bermudez & Rico, 2001, pag. 20), existen ciertas etapas dentro del periodo
adolescente, estos “son escalafones progresivos como parte de la madurez que son
condicién previa para pasar a niveles mas altos de diferenciacion: preadolescencia,
adolescencia temprana, adolescencia media y adolescencia tardia” de las cuales
nos enfocaremos en la adolescencia temprana que se origina entre los 11-14 afios

(coincide con la pubertad) para el desarrollo de este trabajo.
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4.4.2 Cambios Fisicos.

Sin duda estos cambios son los mas faciles de apreciarse y de definir. Los
cambios que conlleva la pubertad, asi como el crecimiento acelerado hay que

atribuirselo a la mayor produccion de hormonas.

Tanto en la estaturacomo en peso (espesor de huesos y musculos), se notan
diferencias individuales, ya que en este punto debemos tener en cuenta ciertos
factores que haran la diferencia, primeramente, en la cuestibn de género, la
genética, la alimentacion, asi como el clima y las condiciones socioecondmicas de
cada individuo que determinan el desarrollo no solo fisico, si no psicoldgico y social
del adolescente. “Los rasgos familiares hereditarios afectan a la estructura corporal
y la distribucion del peso” (Semmens, 1986) citado en (Bermudez & Rico, 2001, pag.
20) .

Consideremos que estos cambios no se dan de la misma manera en todos
los individuos. Regularmente suceden primero en las niilas y posteriormente en los
nifos, sin embargo, no siempre sucede asi. Son cambios drasticos y repentinos que

llegan a causar confusion, pudor, vergiienza.

Aqui es donde comienza una busqueda y formacion de identidad, el psicélogo
y psicoanalista Erik Erikson (1968) citado en (Sanchez-Ferrer, 2016/2017, péag. 2)
considera que “la adolescencia es definida como el periodo en el que se produce la
busqueda de la identidad que define al individuo para toda su vida adulta”. Segun
su teoria del desarrollo de la personalidad, denominada “Teoria Psicosocial’, en la

adolescencia se da una crisis de identidad.

Asi que el factor fisico llega a ser determinante en el individuo y un factor
para integrar esta identidad, dado que la apariencia es una de las mayores
preocupaciones en esta transicion. Sin embargo, de igual manera puede llegar a

causar ciertos conflictos que pueden terminar en desordenes alimenticios.
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A continuacion, mostraremos un cuadro que resume los cambios fisicos mas

significativos en las y los adolescentes:

Tabla 7 Donde se muestran los cambios fisicos mds significativos en las y los adolescentes

ORDEN MUJERES HOMBRES
1 Desarrollo de senos Desarrollo genital
2 Aparicion de vello pubiano Capacidad de los testiculos

de producir espermatozoides

3 Alcanza la talla definitiva Primer vello pubiano.

4 Aparicion de la menstruacion Alcanza la talla definitiva

5 Capacidad de producir évulos. Organos genitales adultos.
6 Organos genitales, senos y vello | Vello pubiano.

pubiano adulto.

Fuente: extraido de (Bermudez & Rico, 2001) “Propuesta taller para el conocimiento de si mismo, en los

adolescentes de 14 a 17 aiios, a través de técnicas grupales”

Los cambios fisicos, ademas de tener como finalidad la maduracion sexual,
representan gran influencia en la imagen del adolescente la cual llega a ser muy de
gran importancia al referir como se ve él mismo y como cree que el exterior lo ve
(gordo, flaco, alto, chaparro), lo cual impacta en sus emociones directamente. Asi
gue el aspecto fisico y emocional estan totalmente relacionados y dependientes el

uno del otro.

4.4.3 Cambios Psicologicos.

Ahora bien, por lo anterior sabemos de los grandes cambios fisicos que
ocurren en el adolescente. Dichos cambios tienen gran influencia en las emociones

del individuo, las cuales contribuyen a la “crisis”, a la cual se refiere Erikson (1974).
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Las emociones y el estado de &nimo son cambiantes con facilidad. Comienza una etapa de
angustia por su imagen, cumplir con estandares de belleza y por tal la necesidad de
pertenecer a grupos sociales. Aqui la posicidn que adopte el adolescente ante estos cambios
serd de cierta manera condicionada por cémo ha vivido su infancia y como afronte el
desapego de la nifiez. Erick Erikson (1974) citado en (Bermudez & Rico, 2001, pég. 23)
menciona que la identidad va a depender, “de que el adolescente abandone con éxito la
seguridad de su dependencia infantil, debe tener en cuenta quién es, a donde va y cuantas
son sus posibilidades de llegar a su destino

Aqui entra en una confusion es diferente en el entorno social y familiar, ya no
lo tratan como nifio, pero tampoco es socialmente aceptado como adulto por falta
de madurez, asi que comienzan ideas erroneas sobre si mismo, lo cual lo lleva a
tener sentimientos de rechazo, inseguridad, comienza a crear el miedo al ridiculo y

no ser aceptado.

A continuacion, hare un pequefio compilado de los principales cambios

psicologicos que presenta el adolescente:

- Introspeccion. Comienza a hacerse preguntas como ¢Quién soy?, a
preguntarse sobre su vida.

- Necesita independencia. La necesidad de querer ser dependiente, de
creerse autosuficiente y pensar que ya no necesita a sus padres, pero aun
no logra la capacidad de madurez, ni independencia econémica.

- Incomprension. La mayoria de los adolescentes se creen incomprendidos,
debido ala incapacidad para controlar las emociones y las inseguridades que
llega a generar.

- Llega acreerse invencible. Cree que jamas le pasara algo y que no corre
peligro, asi no cree que puede controlarlo todo.

- Cambios de animo constantes. De un momento a otro pasan de estar
felices a estar enojados.

- Egoceéntrico. Suelen volcar toda su atencion en ellos mismos con el afan de

entender el ¢Quién soy?
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- Agresividad. Por los impulsos incontrolables que llega a tener, suele tener
episodios de agresividad.
- Impulsos sexuales. Estos impulsos aparecen sin tener control, por lo que

deben de comenzar a canalizar.

4.4.4 Cambios sociales.

El ser humano es un individuo con una identidad formada, pero no deja de
ser parte de un grupo, de una sociedad, esta interaccion comienza desde el que el
individuo nace. Comienza una sociabilizacion con sus padres. Posteriormente el

individuo comienza con diferentes nucleos, los amigos, los familiares, parejas, etc.

En este ambito el adolescente comienza a tener gustos especificos, su constante
necesidad de buscar su identidad hace que comience a imitar comportamientos del
circulo social al que desea pertenecer. Copia modas, intenta ser como su artista y/o
deportistas favoritos. Aqui es donde tantos cambios fisicos y psicolégicos se reflejan

y comienzan a tener efectos en su comportamiento social.

Existen cambios totales en su rutina diaria. El cambio de primaria a
secundaria lleva consigo el cambio de amistades, diferentes reglas, maneras de
trabajar, diferentes horarios, entonces es cuando el adolescente comienza a
sentirse mas ansioso, porque ademas de lidiar con sus cambios internos y externos,
tiene que lidiar con su entorno y la presién que recibe de este, presidon por sentirse

aceptado.

Con base a lo anterior debemos tener en cuenta que todos estos cambios en
el adolescente afectan en su totalidad su desempefio escolar, y su desarrollo
cognitivo ya que, si bien entendemos, esta preocupado por otras cosas antes de

centrarse en tantas materias y en su desarrollo cognitivo
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4.5 El desarrollo cognitivo del adolescente.

La cognicion, proviene del latin cognoscere (conocer) que hace referencia a
la forma en que los seres vivos procesan la informacion. El filésofo y psicélogo
Hermann Ebbinghaus (citado por Leahey & Jackson, 2000) citado en (Bulla &
Codina, 2015, pag. 31) fue el primero en hacer experimentos para descubrir como
se aprendian las ideas y cOmo con estas se hacian asociaciones al afirmar que las
ideas estan conectadas unas con otras por una clase de hilos mentales, es decir,
una asociacion. Entonces, la cognicion se refiere a los procesos o estrategias
mediante los cuales un individuo obtiene el conocimiento o el entendimiento

conceptual.

Un individuo, desde su nacimiento y durante todo su proceso de desarrollo
busca su propia identidad, estableciendo relaciones emocionales de todo tipo,
expresando sentimientos, y como ya se ha mencionado anteriormente en la etapa
de la pubertad y la adolescencia, los cambios que experimentan del tipo fisico,
social, y emocional son demasiados y muy drasticos. Esta etapa es compleja para
el individuo, teniendo que desarrollar habilidades sociales, mas destreza fisica,
pero, sobre todo, mas destreza intelectual, afrontando de cierta manera los cambios

de forma individual.

Esto es lo que hace que se convierta en una etapa de transformacion

profunda en la manera de ver y pensar el mundo.

El estudio sistemético de la inteligencia de los adolescentes y su forma de
razonar puede decirse que comienza con el libro de Piaget e Inhelder “De la logica
del nifio a la légica del adolescente” (1955-1972), el cual ha ayudado a ser el punto
de partida de muchas investigaciones sobre el tema. En este, dichos autores
explican por medio de experimentar, la transicion del pensamiento concreto del nifio
al pensamiento formal del adolescente, mostrando que existen diferentes

cualidades en cada etapa.

Sabemos que la etapa de la adolescencia es critica, en todos los sentidos,
de tal forma que esta crisis afecta la manera de pensar y aprender del individuo.
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Basandonos en el entendimiento del paradigma constructivista y con la teoria
piagetiana, a principios de la adolescencia se alcanza la uUltima etapa de desarrollo
cognitivo, que es denominada la etapa de las operaciones formales. Después de
este estadio Piaget menciona que, ya no se va a producir ningiin cambio en la forma
de resolver los problemas. Continuamos incrementando nuestra capacidad
cognitiva y nuestros conocimientos, por lo menos en algunas personas, pero en la

forma de analizar los problemas se ha alcanzado el limite.

Este apartado integrara el desarrollo cognitivo del adolescente de acuerdo
con la teoria de Piaget, como referente para conocer la secuencia del desarrollo

biolégico del individuo.

Sin duda es importante conocer el desarrollo intelectual y las caracteristicas
de nuestros alumnos “deben tener”, de la nifiez a la adolescencia, ya que esto nos
permite entender su capacidad de entendimiento y razonamiento, para lograr
disefar las estrategias adecuadas de acuerdo con la capacidad de cada uno.

En la etapa de la adolescencia se ha comprobado que existe una expansion
de la capacidad y el cambio de la manera de pensar de un individuo, lo cual aumenta
Su conciencia, su imaginacion, su juicio e intuicién, se puede decir que el cerebro
se reestructura. Esta mejora en sus habilidades lleva a una rapida acumulacion de
conocimientos que hace mayor el rango de problemas y cuestiones que enriquecen
y problematizan su vida. En esta etapa, el desarrollo cognoscitivo se caracteriza por
un pensamiento abstracto y el uso de la metacognicién. Ambos aspectos influyen
en la amplitud y el contenido de los pensamientos del adolescente y en su capacidad

para emitir juicios morales.

La entrada a la adolescencia coincide con el ingreso de los adolescentes a la
tercera etapa de la educacion basica, aqui es donde el contenido de los
conocimientos, de las diferentes materias comienza a ser mas abstracto.

Jean Piaget tuvo como proposito defender una teoria de desarrollo basado en el

planteamiento que el nifio construye el conocimiento por distintos canales: lectura, escucha

observaciony exploracioén. [...] A lo largo de su trabajo, Piaget, se interesé en el hecho de
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gue, porgue los nifios no podian pensar ldgicamente siendo pequefios y, que, mas adelante

resolvianlos problemas con facilidad. (Pérez, 2013/14, pag. 16)

De acuerdo con la descripcibn mencionada en lineas anteriores sobre las
etapas de desarrollo que establecié Piaget y para efectos de esta investigacion,
destacaremos la importancia de la ultima etapa para el proceso de aprendizaje, ya
gue es aqui donde el nifio tiene una capacidad mayor de razonar cada accion o
actividad a realizar, por lo que se puede comenzar a desarrollar la metacognicion

para lograr aprendizajes significativos.

Cuando el nifio alcanza la edad de los doce afios aproximadamente, ya tiene
la posibilidad de razonar sobre cosas abstractas que nunca habia investigado de
forma directa (Pérez, 2013/14, pag. 21). Esta es la caracteristica principal de la
etapa de las operaciones formales. Aqui el nifio esta capacitado para poder hacer
un pensamiento racional e inductivo. Solo conoce el problema de forma hipotética y
puede llegar a una l6gica a través del pensamiento. Esta ultima no es lograda por
todos los adultos, pero es caracteristico de los cientificos, los cuales pueden

manejar un gran numero de datos y explicarlos claramente.

Los estadios de Piaget como bien sabemos han sido la base y el punto de
partida para muchas teorias e investigaciones de psicologia y pedagogia, nos ayuda
a entender del nifio, sin embargo, después de él existieron otros tedricos que han
debatido esta teoria, sobre todo porque se considera que en sus estadios subestima
al bebe y limita al individuo en su udltima etapa, dando por hecho que el nifio ha
alcanzado su maximo desarrollo en cuanto a la resolucion de problemas, sin
embargo también llega a sobre estimar al adolescente en cuanto al razonamiento
de proporciones, que se dice que ni siquiera los adultos llegan a desarrollarla de

manera exitosa.

Sin embargo, para el uso en esta investigacion, como lo mencionamos
anteriormente nos sirve como referente base de como el adolescente comienza un

cambio importante cognitiva y biologicamente para la resolucién de problemas
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escolares y en su vida cotidiana, porque si bien sabemos y como lo hemos revisado
el desarrollo del adolescente se integra de muchos factores internos y externos que
lo van formando, y que sin duda alguna marcan una influencia importante y

determinante para su desempefio académico.

Al considerarse etapa determinante e importante en el desarrollo del
individuo, asi mismo en cuestién del desarrollo cognitivo se debe poner cierto
énfasis en encontrar las mejores estrategias para que el individuo pueda alcanzar
un Optimo desarrollo cognitivo. Es por lo que, con base a las caracteristicas ya
mencionadas en todos los ambitos del adolescente, y al paradigma constructivista
gue estéa sustentando esta investigacion, hemos decidido apoyarnos con un método
gue cumple con los requisitos del paradigma constructivista e impulsara a que el
alumno aprenda de una manera natural o lo mas parecida a la adquisicion de su

lengua materna, este método llamado Natural Approach.

Después de realizado este andlisis sobre el constructivismo podemos sefialar
gue ha tomado cierta importancia dentro de la pedagogia y la gran crisis dentro del
modelo tradicional, donde el docente era el centro de la educacion. Con la
aportacion de los autores antes mencionados que aportaron desde la psicologia a
este paradigma ayudando al @mbito de la educacién para poder enfrentar la
insatisfaccién que existia dentro de este ambito.

Si bien esta investigacion no se adentr6 a hacer un andlisis del
constructivismo desde un analisis epistemologico, psicoldgico y pedagdgico por ser
un tanto complejo, y en especial porque para el interés de esta nos interesa como

paradigma pedagogico.

Encontramos que el constructivismo cambio la perspectiva y puso como eje
central al estudiante como individuo y constructor de su aprendizaje, siendo el
docente una guia para este, lo cual parte de las estructuras biologicas en cada etapa

como lo marco Piaget, pero muchos otros psicologos enriquecieron la teoria
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piagetiana ya que desde el fundamento de cada teoria mencionada, podemos
afirmar que cada tedrico defiende su postura desde sus fundamentos y logran crear
un paradigma bastante amplio y fundamentado que ha permitido trabajar a la

pedagogia para implementar nuevas estrategias de ensefianza.

Sin embargo, existen muchas posturas que critican a este paradigma por falta
de estructuralineal como lo marca una educacion tradicional, y que desde el sentido
constructivista se le da mucha libertad al alumno, lo cual no llega a ser positivo para
la memoria a largo plazo, con lo cual desde esta investigacion no coincidimos y
creemos por los fundamentos investigados, que por ser un paradigma que estimula
un aprendizaje mas natural cumple con la perspectiva de educacion que se requiere
en las aulas para poder cumplir con las necesidades que presentan hoy los

estudiantes.

4.6 Enseflanza situada.

Antes de adentrarnos totalmente al método en el que nos apoyaremos para la
ensefianza de la segunda lengua L2 (inglés), nos parece de sumaimportancia hacer
un paréntesis para detenernos a revisar una enfoque similar que defiende los
principios que se desean implementar en esta intervencion, ya que su principal idea
es incorporar estrategias de aprendizaje que conlleven a situaciones reales al
alumno para que su aprendizaje sea significativo, creando un vinculo entre la
escuela y la vidareal llamada ensefianza situada, esta de igual manera basada en

el constructivismo sociocultural de Vygotsky (1979).

Realia que es la estrategia metacognitiva que pretendemos implementar en
esta investigacion para que el alumno logre interactuar con su entorno, como lo
propone Vygostky en su teoriasocio cultural desde el paradigma del constructivismo
para que reflexione (mediante metacognicion) sobre lo que esta aprendiendo,
dandole un mayor sentido y significado al aprendizaje, ya que vincular la vida diaria

con lo que se esta aprendiendo es fundamental. Y asi es como también la
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ensefianza situada postula la necesidad de vincular el aprendizaje con situaciones
gue se vivan en el entorno social donde el alumno se desarrolla y sean funcionales

para su vivir.

La Dra. Frida Diaz Barriga (2006), autora del enfoque de la ensefianza
situada, defiende la postura de que el aprender y hacer son acciones que no se
pueden separar, asi que de esta manera este enfoque intenta vincular el aprendizaje
escolar con la educacion para la vida, lo denomina como “vinculo entre la escuela y

la vida”.

Diaz Barriga fundamenta su propuesta en tres enfoques: el aprendizaje experiencial
y la ensefanza reflexiva propuestas por John Dewey desde la perspectiva de la
educacién democratica y progresista; la propuesta de Donald Schén y la formacion
a través de la practica reflexiva; y lo que ella llama la metafora educativa del
constructivismo sociocultural. Estas tres propuestas pedagoégicas permiten a la
autora justificar la ensefanza situada centrada en lo que ella llama “practicas
educativas auténticas”, en las que la relevancia cultural y la actividad social se
convierten en los criterios principales para definir qué aprendizajes son significativos
y situados. (Arceo F. D.-B., 2006, pag. 77)

La ensefianza situada parte de la necesidad de cambiar y replantear la
educacion tradicional, refiriéndose en especifico la manera en que el profesor
imparte los conocimientos y la manera en que los alumnos aprenden, ya que busca
la manera de que el maestro proporcione al alumno todas las herramientas

necesarias que le permitan construir su conocimiento de manera activa.

Se le nombra ensefianza situada debido a que la autora expone que el
conocimiento se genera en especifica o determinada situacion. Aqui es donde va a
depender el tipo de relevancia de acuerdo con que tan motivante y significativo
llegue a ser el aprendizaje, este se podra usar o aplicar en alguna otra situacion
similares o diferentes a las originales. “Los tedricos de la cognicion situada parten
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de la premisa de que el conocimiento es situado, es parte y producto de la actividad,

el contexto y la cultura en que se desarrolla y utiliza” (Arceo F. D., 2003, pag. 3)

desde una vision situada, se aboga por una ensefianza centrada en practicas
educativas auténticas, las cuales requieren ser coherentes, significativas y
propositivas; en otras palabras: “simplemente definidas como las practicas
ordinarias de la cultura” (Brown, Collins y Duguid, 1989, p. 34). Ademas, la
autenticidad de una practica educativa puede determinarse por el grado de
relevancia cultural de las actividades en que participa el estudiante, asi como
mediante el tipo y nivel de actividad social que éstas promueven (Derry, Levin y
Schauble, 1995). Por su parte, Hendricks (2001) propone gque, desde una vision
situada, los educandos deberian aprender involucrandose en el mismo tipo de
actividades que enfrentan los expertos en diferentes campos del conocimiento.
(Arceo F. D.-B., 2006, pag. 3)

Es importante sefialar que, desde la vision de la ensefianza situada, no solo
el individuo en el que se pone toda la atencion, ni en los procesos cognitivos o el
puro aprendizaje, sino que se centra en toda la accion que conlleva realizar

actividades o practicas generando sentido.

Algunas de las caracteristicas principales de la ensefianza situada son:

e Las actividades educativas o practicas que se lleven a cabo deben ser
reales y/o auténticas, basadas en situaciones reales que sean
coherentes, significativas y propositivas.

e Requieren promover el aprendizaje colaborativo por medio de una
practica educativa social e interactiva, ya que al estar en contacto con
personas mas experimentadas o con mayor conocimiento en el tema, es
como aprenden de una mejor manera.

e Estas estrategias pueden ayudar de manera presencial o virtual.

e Ayudan a mejorar las capacidades criticas, reflexivas y un pensamiento

de un alto nivel.
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Ahora bien, retomemos la teoria de David Ausubel (lllinois 1973, 1976. 2002),
gue anteriormente comentamos, y de acuerdo con esta, el alumno va a relacionar
Sus experiencia y conocimientos previos con el nuevo conocimiento lo que ayudara
a que el conocimiento sea significativo, por lo que se requiere de la disposicion del
alumno para aprender de manera significativa, aunado a la correcta intervencion y
orientacion, asi como de la manera de exponer los materiales y estrategias de

estudios.

Por lo tanto, si se logra alcanzar este aprendizaje significativo, se alcanzara
a comprender y dar sentido al aprendizaje adquiridos y se entendera a darle una

correcta aplicacion en diferentes aspectos escolares y situaciones cotidianas.

Derry, Levin y Schaubel (1995) citado en (Arceo F. D.-B., 2006, pag. 3),
menciona que la autenticidad de una practica educativa depende de:
e El grado de relevancia cultural de las actividades en que participa |
estudiante.

e Eltipoy nivel de actividad social que estas promueven.

A continuaciéon, mostraremos el ejemplo de Derry que pertenece a la
propuesta de Estadistica de Autentica de Derry, Levin y Schauble (1995) citado en
(Arceo F. D.-B., 2006, pag. 5)), cuyo punto de partida es el siguiente supuesto

instruccional-motivacional:

En esta propuesta se considera que la disposicion del alumno, asi como sus
capacidades para lograr un raciocinio estadistico en escenarios reales o auténticos
gue estén mas acorde con la vida real, y estos mejoren de manera considerable se

puede lograr por medio de dos dimensiones:

a) Dimensién: Relevancia cultural. Una instruccion que emplee ejemplos,
ilustraciones, analogias, discusiones y demostraciones que sean relevantes

a las culturas a las que pertenecen o esperan pertenecer los estudiantes.
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b) Dimensién: Actividad social. Una participacion tutoreada en un contexto
social y colaborativo de soluciéon de problemas, con ayuda de mediadores
como la discusion en clase, el debate, el juego de roles y el descubrimiento

guiado.

En la Figura se muestran seis posibles enfoques instruccionales que varian
precisamente en su relevancia cultural y en la actividad social que propician,
posibilitando o no aprendizajes significativos a través de la realizacién de practicas
educativas que pueden ser auténticas o sucedaneas, en los términos que antes

hemos descrito. (Arceo F. D.-B., 2006, pag. 5).

Actividad social alta
* Aprendizaje in sifu (6)
F
* Simulaciones situadas (3)

* Andlisis colaborativo de

* Andlisis colaborativo de datos relevantes (4)

datos inventados (2)

Relevancia Relevancia
cultural > cultural
baja alta
* Lecturas descontextualizadas * Lecturas con ejemplos
analizis de datos inventados (1) relevantes {3)

Revists Electronica de Investigacion Educativa Lol 5, No. 2, 2003

n

Actividad social baja

llustracion 3 Cognicion situada y ensefianza de la estadistica en la psicologia.

Fuente: (Arceo D. B., 2003)

Para entender mejor la figura anterior revisaremos brevemente las

caracteristicas de estos enfoques instruccionales:

1) Instruccion descontextualizada. Aqui todo recae sobre el profesor,
quien es el que da las instrucciones, da las reglas y férmulas para
realizar el calculo estadistico. El alumno se encuentra es pasividad

social muy relacionado con un enfoque tradicional, en donde se
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proporcionan lecturas abstractas y descontextualizadas, en este caso,
como ejemplo puede ser el manual de formulas y procedimientos
estadisticos, que sin duda no tiene una relevancia o impacto en el
alumno culturalmente.

2) Anadlisis colaborativo de datos inventados. Aqui pensando en que el
alumno esta pasivo, se cree que entonces que es mejor que haga
algo, asi que se decide trabajar con datos hipotéticos, paquetes
estadisticos computarizados, se hacen analisis de preguntas de
investigacion, etc., todo esto fuera de los intereses que tienen los
alumnos, por lo cual no trasciende la ensefianza.

3) Instruccion basada en lecturas con ejemplos relevante. Se busca
contenidos estadisticos relevantes y significativos para el alumno.

4) Andlisis colaborativo de datos relevantes. Se enfoca en el alumno y
en la vida real, que mediante la discusion critica pretende llevar a un
razonamiento estadistico.

5) Simulaciones situadas. El alumno se involucra para resolver
problemas en situaciones simuladas o casos que se toman desde la
vida real, para que este logre desarrollar un razonamiento y los
modelos mentales de las ideas y conceptos estadisticos de la carrera
de psicologia.

6) Aprendizaje in situ. Se basa en el modelo contemporaneo de
cognicion situada que toma la forma de un aprendizaje cognitivo
(apprenticeship model), desarrolla habilidades y conocimientos
relacionados con la profesion, y participa en la resoluciébn de
problemas de la comunidad a la que pertenece, asi mismo da

relevancia alo atil y funcional de lo que aprendié en escenarios reales.

En conclusion, Diaz Barriga lo que sefala al retomar este modelo, es que
no intenta demeritar la ensefianza que incorpore textos comenta que estas
serviran como referencia y herramientas de razonamiento. Sin embargo, lo

que se busca desde este modelo es que el alumno logre una actividad y



relevancia social altas en la enseianza, esto quiere decir que el alumno logre
un aprendizaje significativo experimentando desde situaciones reales o

simulaciones de casos reales.

Algunas de las estrategias de ensefianza situada utilizadas son:

e Practicas situadas o aprendizaje in situ en escenarios reales.

e Aprendizaje en el servicio (Service Learning).

e Trabajo en equipos cooperativos.

e Ejercicios, demostraciones y simulaciones situadas.

e Aprendizaje mediado por las nuevas tecnologias de la informacién y
comunicacion (NTIC).

e Aprendizaje mediante proyectos (AMP).

e Aprendizaje basado en el analisis y discusion de casos (ABAC).

e Aprendizaje basado en problemas (ABP).

A manera de sintesis, en la perspectiva de la cognicidén situada, el aprendizaje
se entiende como los cambios en las formas de comprension y participacion de los
sujetos en una actividad conjunta. Debe comprenderse como un proceso
multidimensional de apropiacién cultural, ya que se trata de una experiencia que
involucra el pensamiento, la afectividad y la accion (Baquero, 2002) citado en (Arceo
F. D.-B., 2006, pag. 4)

Por lo anterior, encontramos este enfoque como un sustento asertivo que
nos brinda una mayor aportacion a una perspectiva que nos ayudara a
sustentar la presente intervencién. Porque si bien no es un encuadre que
puntualice el aprendizaje de lenguas, si no que habla de manera general en
sus postulados manejando lo planteado en la presente, que el aprendizaje
debe de ir relacionado o vinculado como esta vision lo maneja con la escuela
y situaciones reales. En pocas palabras VIVIR EL APRENDIZAJE PARA
PODER APRENDER.
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Consideramos que estas ideas son muy valiosas y nos dan un gran aporte
para esta investigacion, que es lograr que el alumno reflexione sobre sus
aprendizajes, pero sobre todo que encuentre un significado para su vida en

ese aprendizaje, y que no solo acumule conocimientos sin sentido para el.

Para finalizar creemos que tanto la ensefianza situada como el
constructivismo tienen el mismo fin en cuanto que el alumno necesita
encontrar el sentido o los significativos del conocimiento en su vida y con los
aprendizajes que previamente ya ha adquirido. para lograr comprender
significativamente, sin embargo, el docente juega un papel importante como
guia y mediador en este proceso ya que el tipo de estrategia que utilice el
docente sera decisivo para que se logre o no una motivacion en el alumno
por querer ir construyendo su aprendizaje. Gowin (1981) citado en (Garijo,
2015) explica que “la ensefianza se realiza cuando el significado del material
gue el alumno capta es el significado que el profesor pretende que ese

material tenga para el alumno”

Lo anterior en el sentido de respetar la naturaleza propia del desarrollo del
alumno y su la manera de asimilar el aprendizaje, por lo que a continuacion
presentamos, un enfoque que propone la asimilacion de una segunda de

manera natural.

4.7 Natural approach “aproximacién natural”

También conocido como enfoque natural, este es una propuesta o método
de ensefianza que utiliza principios naturalistas usados en la adquisicion de
segundas lenguas. Surge con Tracy Terrell en 1977 y sus experiencias en su clase
de espaniol. Tracy Terrell, profesor de espafiol en California, elaboré una propuesta
para una nueva filosofia en la ensefianza de lenguas que llamé el Enfoque Natural.
Richards & Rodgers (2001) citado en (Valdivia, 2016, pag. 58).
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Afos mas tarde Terrell se une con el linglista Stephen Krashen, quien de
igual manera habia realizado investigaciones sobre el mismo método, por lo cual en
1983 publican el libro llamado “The Natural Approach”, que habla sobre los
principios tedricos y practicos de este enfoque y de la adquisicion de lenguas

extranjeras.

(...) existe una clara diferencia entre adquisicion y aprendizaje. El objetivo principal es la
comprension de significados. Este método sostiene la teoria de que es mas importante la
exposicion e inmersion en la lengua meta que la produccion escrita de los estudiantes. La
teoria de adquisicién en la que se basa este método es el innatismo, otorgando el papel de
protagonista y muy activo a los alumnos. La gramética se reduce al minimo, tanto que no
existen explicaciones gramaticales en el aula, no hay repeticiones estructuradas, ni ejercicios
de huecos y la practica gramatical serealizafuerade la clase (Terrel y Krashen, 1983) citado
en (Sanchez M. A., 2009, pag. 66)

Con base en lo anterior podemos entender que una de las principales ideas
en este enfoque, es que la adquisicion de una segunda lengua L2, es o debe ser
similar a la lengua materna L1. “Esta hipoétesis establece que en la misma forma que
un nifio desarrolla habilidad linglistica en su primer idioma naturalmente, un adulto
puede desarrollar competencia en un segundo idioma subconscientemente”
(Krashen, 1985:1) citado en (Ascencio, s/f).

Por lo que nos dejan saber que la adquisicion, se desarrolla en la lengua meta (la
lengua que se desea aprender), en situaciones comunicativas, sin necesidad de utilizar la
lengua materna y sin usar gramatica, ni preocuparse si es que gramaticalmente esté bien
hablado. Krashen & Terrell (1983) y Krashen (2004) citado en (Valdivia, 2016, pag. 60)
consideran que las estructuras gramaticales no requieren andlisis explicito o especial
atencion por parte del maestro o del estudiante, incluso tampoco de los materiales de
ensefianza. Sin embargo, si es necesario exponer al alumno a un amplio vocabulario, y a
diversas actividades (logrando un input), que le permitan adquirir (manera inconsciente que
da como resultado el dominio de lalengua, por medio de lacomprensiony el uso del lenguaje
enfocado a comunicarse) lalengua. Estas deben ser cada vez mas complejas gradualmente,

de acuerdo con el desempefio y avance que tenga el alumno.

A esto se le llama el “Input + 1”0 “I + 1”. Para entenderlo mejor el “I+1”, este
se entiende a las estructuras de conocimiento con un mayor nivel de complejidad

gue se sobreponen a las que ya tiene el alumno.
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Entonces este enfoque pone mayor énfasis en la comprension que tenga el
alumno mas que en el producir, lo que es importante es el mensaje del input mas

gue en la forma, asi como el input hablado mas que el escrito.

A continuacion, se mencionard las hipotesis en las que basaron los autores

este enfoque:

Hipotesis de la adquisicion y el aprendizaje

En este enfoque Krasheny Terrell (1983) nos brindan una hipétesis de como
es que se adquiere una segunda lengua, denominando esta como adquisicion y
aprendizaje. Afirmando que existen dos maneras de desarrollar la competencia de
la segunda lengua, una de manera implicita y la otra de manera explicita.
Refiriéndose a la adquisicién del lenguaje nos dicen que esta se da de manera
implicita, que quiere decir que se da de manera natural e inconsciente, tal como
aprendio la primeralengua L1, haciendo uso de esta entendiendo y comprendiendo
la lengua. En cuanto al aprendizaje de una lengua, afirman que se da de manera

explicita y consciente, este suele ser formal y regularmente se da en una institucion.

Hipotesis del monitor.

Otra hipoétesis desarrollada en el trabajo de Krashen y Terrell, es la
denominada monitor (monitor hypothesis), en esta hipétesis nos hablan de que el
aprendizaje nunca se transformara en adquisicion. En esta nos habla de que el
poder producir frases es gracias a una competencia adquirida, ahora bien, el
aprendizaje aqui funge como corrector, es decir que, si la produccién de enunciados
adquiridos tiene errores en comparacion con las reglas gramaticales, estas son

corregidas con base a este conocimiento consciente de las reglas.

Para Krashen (1985, p. 2) citado en (Vasques, 2007), el Monitor solamente entrara
en accion si dos condiciones basicas se encuentran presentes: a) el hablante
necesitaquerer corregirse, o sea, el foco debe estar en la forma; b) el hablante debe
conocer las reglas.
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La hipotesis del orden natural.

Esta hipotesis llamada del orden natural (natural order), estd mas relacionada
a la adquisicion, y habla de que existe un orden previsible de adquisicion de
estructuras gramaticales de la lengua extranjera, de la misma forma en que sucede
con la lengua materna. Esto quiere decir que algunas estructuras se adquieren
antes que otras, sin embargo, no tiene que suceder en el mismo orden que la lengua
materna o primera lengua L1. Por consiguiente, en esta hipétesis se considera el
error parte fundamental del proceso. Igual como sucede con los nifios, una vez que
el un nifo ha logrado incorporar una buena cantidad de vocabulario, tiende a
cometer errores cuando intenta comunicarse, asi sucede tanto en la lengua materna
L1, como en la segunda lengua L2. Por lo que cualquier estrategia utilizada debe
considerar el error parte fundamental para adquirir e incorporar aprendizajes de

manera en el orden natural.

Hipdtesis del Insumo.

La hipotesis del insumo (input Hypothesis) es el punto principal de la teoria
de la aproximacion natural, aqui el input es llamado insumo. En esta habla de que
el alumno solo adquirira la segunda lengua si el alumno se encuentra expuesto a
una gran cantidad de lenguaje de la lengua extranjera o insumo, por lo que el alumno
adquirira una lengua cuando entiende el insumo o el input, el cual debe de estar un

poco mas arriba del nivel actual del alumno.

Los autores explican que quien adquiere “puede moverse desde una etapa | (el nivel de
competencia actual) a una | + 1 (etapa que le sigue inmediatamente después en un orden
natural) mediante la comprension de lo que el lenguaje contiene en | + 1”7 (Krashen & Terrell,
1983) citado en (Valdivia, 2016, pag. 61)

De acuerdo con Krashen (1985:2) citado en (Vasques, 2007, pag. 10), la hipétesis del insumo
genera dos importantes afirmaciones:

a) el habla es resultado de la adquisicidony no su causa, por lo tanto, no puede ser ensefiado
directamente, pero "emerge" como resultado de la competencia construida a través del

insumo comprensible;
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b) si el insumo es comprendido y suficiente, la gramatica necesaria es automaticamente

proporcionada.

Hipotesis del filtro afectivo.

La hipotesis del filtro afectivo (The affective filter hypothesis), nos habla de
gue los factores afectivos y emocionales del alumno o aprendiz, determinan la
actitud que tenga el alumno, ya que pude ayudar o hacer mas dificil el input que
necesita para la adquisicion de la segunda lengua L2. Aqui los autores nos hablan
sobre que el aprendiz tiene que estar con actitud a aprender, que el insumo no sera
suficiente si el alumno no esta dispuesto emocional y afectivamente a recibirlo. El
"filtro afectivo" definido como "el bloqgueo mental que impide que los aprendices
utilicen completamente para la adquisicién del lenguaje el insumo comprensible
recibido" (Krashen 1985, p. 3) citado en (Vasques, 2007, pag. 16).

La hipétesis habla de que el aprendiz estara mas predispuesto y lograra

mayor éxito si tiene:

7) Motivacion, esta ayuda a que el aprendiz logre un mejor desempefio.

8) Auto-confianza, si el aprendiz tiene una imagen positiva de si mismo
y confianza en él, su desempeiio podra ser mejor.

9) Ansiedad, manteniendo niveles bajos de ansiedad personal y grupal,

aportan mayor éxito en la adquisicién de una segunda lengua.

Con base en lo anterior tendremos que determinar el tipo de estrategia a
desarrollar y utilizar para poder lograr con este enfoque que sin duda es un enfoque
bastante sustentado, real y completo, el cual nos apoya en esta investigacién, para
determinar, la mejor manera de incorporar el conocimiento en el aula, y crear en el
alumno la confianza de adquirir el idioma, sin embargo es necesario adecuarlo al
aula y al contexto de los grupos con los cuales se trabajard, porque si bien es un
enfoque de ensefianza bastante 6ptimo para el alumno, la cuestion del tiempo con
el que contamos en el nivel secundaria (clases de 50 minutos, que se reducen por

cuestiones externas), no es suficiente para poder cumplirlo integramente, ya que
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COomo se menciona anteriormente, este requiere de tiempo suficiente como el que
se le dedic6 a la adquisicién de la lengua materna para poder ver los resultados
similares y con la misma calidad, porque el alumno requiere del tiempo para poder
lograr una asimilacion de la lengua de manera natural y mas cuando en muchas

ocasiones parte desde el nivel 0.

Con relacion a las hipétesis presentadas en este enfoque concluimos que
para lograr la adquisicion de una segunda lengua se necesita exponer al aprendiz
al mayor input posible sin preocuparnos por las estructuras gramaticales,
apoyandonos en materiales que contribuyan a la ampliacion del vocabulario, este
debe lograr interés en el aprendiz y hacer un ambiente de trabajado facil y relajado,

para asi poder reducir el filtro afectivo.

Basandonos en este enfoque y en sus caracteristicas propias que sefialan la
manera de adquirir de manera natural una segunda lengua, esta investigacion tiene
el propésito de desarrollar Realia como una estrategia metacognitiva porque cumple
con los principios basicos de requiere este enfoque para la ensefianza de una

segunda lengua.

4.8 Realiay juegos de rol como estrategia metacognitiva para la
ensefanza del inglés

Existen procesos formativos que nos apoyan en el aula, para lograr
este tipo de aprendizaje y estimular el aprendizaje. Tal es el caso de la
denominada REALIA, que de acuerdo con el British Council Dictionary la
define como: 'Realia’ in EFL terms refers to any real objects we use in the

classroom to bring the class to life.

Para hablar mas del tema es necesario mencionar a Maximiliam Berlitz (1852-1921),
quien fue uno de los méaximos exponentes del método previamente mencionado o
como él lo bautizé6 método Berlitz, este Ultimo fue el que introdujo el termino Realia
a la ensefianza de los idiomas. “La palabra "Realia” proviene del latin, idioma que
hablaban los estudiosos medievales de muchos paises europeos como idioma de
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ciencia, la investigaciono la filosofia. Dado que el latin, “Realia” significa “las cosas
reales”, pero no figura en los diccionarios de latin porque estos suelen contener
términos del latin cldsico y no medieval. Con esta acepcion, la palabra define a los
objetos de la cultura material” citado en (Riafios & Ortiz, 2011, pag. 11)

También podemos determinar Realia a un objeto real, el cual puede
definirse como un objeto que existe y que se puede percibir a través de los

sentidos.

Gebhard (1996) citado en considera Realia “aquellos objetos del mundo
real (monedas; relojes, mascaras, mufiecos, etc.) que los profesores utilizan
con frecuencia en la ensefianza de lenguas extranjeras para ilustrar algin

punto de forma visual o para el juego de roles”

En otras palabras, Realia consiste en la presentacion de objetos reales dentro de
una clase, para Jean Pierre Berwald “Realia se refiere al uso de objetos o artefactos
reales de una cultura particular para la ensefianza de una lengua extranjera”, asi
como para B Seaton “Se considera Realia aquellos objetos reales que se usan en el
aula como objeto didactico para la ensefianza de lenguas extranjeras”. Citado en
(Riafos & Ortiz, 2011, pag. 11)

Utilizar un objeto auténtico en clase no tiene que ser usado en un momento
especifico, puede utilizarse en cualquier momento del proceso de ensefanza-
aprendizaje, principalmente para conocer caracteristicas principales y uso del objeto
utilizado, asi mismo sirve para ejemplificar contenido, y también como un apoyo, lo
gue quiere decir que va a servir para apoyar un contenido que no tiene que ver
directamente con el objeto en si, pero si va a estar relacionado con el tema a tratar.
Del mismo modo se puede utilizar para trabajar con cualquier tipo de alumno, sin

importar su edad o género, y tampoco importa si este tiene conocimiento del inglés.

Las principales ventajas que se debemos considerar al utilizar REALIA para

apoyo en el aula, son que:

e Permite un mayor entendimiento en los alumnos ya que se considera que
al tener contacto real con el objeto es mas facil la comprension de lo que

se pretende ensefiar y aprender.
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e Genera mayor interés en el alumno, ya que le permite experimentar una
sensacion mas real de los que esta aprendiendo. Peacock y otros citado
en (Riafios & Ortiz, 2011, pag. 13), mencionan que “El uso del material autentico
es importante ya que aumenta la motivacién del alumno/a por aprender, ya que
lo expone al uso “real” de la lengua.

e Permite el aprendizaje activo, ya que el alumno puede estar en total
confianza de manipularlo y asi utilizar ciertos sentidos, que apoyaran el
poder aprender a aprender.

e Se le denomina un aprendizaje completo ya que es mas facil estar en
contacto directo con la realidad.

Sin embargo, también tenemos que considerar que existen ciertas

limitaciones como que hay objetos de gran tamario dificiles de trasladar al aula, asi
mismo costosos, otros posiblemente no podran ser exhibidos por cuestiones de

seguridad para el alumno.

Si bien ya mencionamos anteriormente el propdsito de esta propuesta
pedagdgica es principalmente reducir el rezago y apoyar al alumno de primero grado
de secundaria para que le sea mas facil el aprendizaje del inglés y que pueda
alcanzar un aprendizaje significativo. Por lo que hemos decidido tomar el uso de
Realia y juegos de rol como estrategia metacognitiva, para que los alumnos puedan
de una manera divertida introducirse al mundo del inglés, practicando las cuatro
competencias comunicativas, logrando apropiarse del inglés de una manera mas

sencilla y en un entorno real.

Como ya se menciond en las definiciones de Realia, este es un término
utilizado para definir objetos reales o auténticos que son utilizados en el aula con el
objetivo de aprender vocabulario y adquirir conocimiento de fondo. Con Realia el
alumno tiene la posibilidad de tener diversas experiencias poniendo en practica sus
sentidos para aprender, asi mismo esta expuesto a un entorno donde existen
elementos reales con los que una persona nativa (usuario de la lengua) siempre
estd en contacto. También se debe considerar que este tipo de material no esta

regulado u organizado para ensefiar gramatica concretamente, puesto que se trata
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de materiales auténticos utilizados para producir comunicacion entre hablantes,

fortaleciendo el intercambio cultural, el conocimiento y el uso y practica de la lengua.

“REALIA are not only a series of artifacts that describe the customs and traditions of a culture,
but they are also a set of teaching aids that facilitate the simulation of experience in the target

culture” Jean Pierre Berwald (1987) citado en (Riafios & Ortiz, 2011, pag. 26).

Por lo anterior consideramos que Realia como estrategia metacognitiva
cumple con nuestros objetivos en esta propuesta pedagdgica y con lo que busca el
enfoque que estamos buscando implementar en el alumno como es el Natural
Aproach, gue sin duda sustenta nuestro paradigma constructivista, ya que el alumno
al interactuar con su entorno esta construyendo su conocimiento de una manera

natural y real, lo que es lo méas parecido al como adquirié su primera lengua.

Se dice que para aprender un idioma es necesario vivirlo, y vivir experiencias
gue permiten desarrollar un sentido de pertenencia y lograr que se vuelva
significativo en la vida cotidiana de quien lo est4 aprendiendo. Desgraciadamente
los alumnos de la secundaria técnica numero 41, General Lazaro Cardenas, no han
tenido la oportunidad de poder vivir el idioma tan de cerca a de cerca, portal la
propuesta pedagogica de esta investigacion busca darle elementos mas reales que
le permitan experimentar mas de cercay con sentido el idioma, mediante el uso de

objetos reales o auténticos y el juego de roles.

No olvidemos que los objetos reales o auténticos estan siempre presentes en
nuestro entorno, utilizarlos como herramienta de enseflanza-aprendizaje, nos ayuda
a crear motivacion en los alumnos, ya que ayuda de alguna manera a transportar el
mundo a las aulas lo cual genera diferentes emociones y reacciones que los alientan
a comunicarse y llegar a ellos de una manera mas especifica, ya que si bien
recordamos esta propuesta se esta disefiando para adolescentes que llegan a
requerir ciertas condiciones para poder lograr su atencion y su interés para
aprender. "La mayor ventaja de utilizar materiales auténticos (Realia) en el sal6n de
clase es que contienen lenguaje actual sobre cualquier temay proporciona refuerzo

de las formas gramaticales aprendidas en clase” (Riafios & Ortiz, 2011, pag. 53)
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Esta investigacion pretende implementar Realia (materiales reales y/o
auténticos) como estrategia metacognitiva, fortaleciendo el aprendizaje del alumno
en situaciones reales que “propicien el uso de la segunda lengua no solo en el aula

si no también sean beneficiosos fuera del aula.

Este tipo de estrategia ademas de permitir al docente llevar a cabo diferentes
formas de ensefianza, permite llevar al aula la cultura de la segunda lengua y asi
mismo ayuda aprender al alumno un poco mas sobre las costumbres de donde
proviene o se utiliza el idioma. El uso de dicha estrategia apoya al alumno a tener
un aprendizaje de manera significativa ya que apoyan a la adquisicion y produccion
del inglés porque el alumno se encuentra en contacto con situaciones y objetos, de
su dia a dia y similares a lo real. Algunos ejemplos de materiales auténticos son:
periddicos, la television, el internet, mends de restaurantes, guias telefonicas,
boletos de viajes. “La mayor ventaja de utilizar de utilizar materiales auténticos
(Realia) en el salén de clase es que contienen lenguaje actual sobre cualquier tema
y proporciona refuerzo de las clases de las formas gramaticales aprendidas en
clase” Berwald (1987) citado en (Riafios & Ortiz, 2011, pag. 56). Lo que se traduce
gue utilizando este tipo de estrategia podemos fomentar a que se refuercen los
conocimientos previos del alumno, asi como revisar y utilizar estos y de otra manera
ayudar al alumno a que su aprendizaje de nuevo vocabulario crezca y que este lo

puedo utilizar en diferentes contextos de su vida.

Los materiales auténticos (Realia), como ya lo mencionamos nos permite
tener una gran gama de opciones para ensefar, las cuales se centran en el alumno
y en la produccion, lo que reafirma el enfoque Natural Aproach, en el cual nos
menciona que es importante centrarse en el entendimiento y en la produccion del
idioma, mas que en la gramatica. También saber que con este tipo de estrategia
logramos que el alumno se encuentre expuesto a un amplio vocabulario, y a
diversas actividades, logrando un input del que habla Krashen y Terrell en el
enfoque de aproximacion natural, que le permitan adquirir (manerainconsciente que
da como resultado el dominio de la lengua, por medio de la comprensién y el uso

del lenguaje enfocado a comunicarse) la lengua.
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“M. Celce-Murcia y otros, citado en (Riafios & Ortiz, 2011, pag. 56), las Realias son
casi ilimitadas. Cuanto mayor sea el nimero de objetos incorporados por el profesor
de la lengua extranjera en el aula, mejores seran la motivacion del aprendizaje y los

resultados”

Sin duda la motivacién es un factor importante en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, la cual surge de la manera en que el docente proponga el contenido de sus
clases y de que logre que el alumno no lo vea como un deber u obligacién, sino como una
manera de disfrutar y concentrarse. Por lo que tiene que ser actividades que lleven consigo
un gran potencial comunicativo, en donde juegue un rol en una situacion realista y que el
contenido tenga relevancia en la vida del alumno para que este encuentre la necesidad de
comunicarse. Por lo que se pretende que esta modifique la manera de pensar sobre la
lengua, que muchas veces, este piensa que “es dificil” generando resistencia, asi modificar
la manera de comportarse en el aula, dejar de lado la apatia, y querer aprender y saber
pensar, que de acuerdo con Tapia (1991) citado en (Riafios & Ortiz, 2011, pag. 58) “estas
son condiciones personales basicas que permiten la adquisicion de nuevos conocimientos

y la adquisiciéon de lo aprendido de forma efectiva cuando se necesita”

Asi mismo en el enfoque de aproximacion natural, en la hipétesis del filtro afectivo,
es un elemento importante que desarrollar en el alumno para lograr éxito en la adquisicién

de una segunda lengua.

Algunas definiciones de motivacion de linglistas y autores (compiladas en

(Riafos & Ortiz, 2011), que han definido la motivacion son las siguientes:

e Gardner (1985), “Describe la motivaciéon en términos de actitud, esfuerzo vy
deseo”

e Pintrich y Schunk (1996). “cémo el proceso a través de la cual las actividades
dirigidas son provocadas y mantenidas”

e Peacock (1997) la define “como el interés y el entusiasmo por los materiales
usados en clase”

e Crookes y Schmidt la definen “como una tarea de tres factores: el interés que
despiertan los materiales, la persistencia en el trabajo con la tarea -medida en

términos de atencion y de accién-, y el nivel de concentracion y de disfrute.

Con base en lo anterior depende del docente el pensar en el tipo de

estrategias utilizadas dentro del aula, por lo que Realia le permite hacer actividades
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variadas las cuales apoyaran a la integracion de las cuatro habilidades necesarias
a desarrollar en el aprendizaje de la segunda lengua L2 (inglés): oral, escrita, lectora
y auditiva. Los materiales auténticos y reales llamaran la atencion del aprendiz, pero
también se debe de buscar la manera de motivarlos mas alld de una motivacion
propia, también necesitan ser motivados por algo externo (la calificaciébn, mediante
sellos, stickers, algan reconocimiento como un dulce, o una felicitacion oral o

escrita).

Por tal esta investigacion pretende establecer una actividad llamada “The
magic box” (la caja méagica) al principio de cada proyecto designado en el plan y
programa, para poder establecer un preambulo en el alumno acerca del tema a
tratar y que ayude a que el alumno comience a integrarse de manera sencilla

mediante objetos reales o auténticos.

Esto con el fin de que la actividad sea facil de incorporarse a la planeacion
del docente, y no requiere de tiempo extra, ya que por motivos de horarios
establecidos por la escuela es dificil extenderse mas de 50 minutos que es el tiempo
gue dura cada modulo de cada asignatura, y cada grupo solo tiene establecidos tres
modulos a la semana, por lo que no puede ser posible contar con tiempo extra para
implementar algun taller extracurricular, sin embargo como bien ya se mencioné
anteriormente este tipo de estrategia puede acoplarse a cualquier contexto de

ensefianza, lo que facilita la integracion de este a la planeacién del docente.

De igual manera se busca que sea Util para el maestro e incremente el interés
por cada proyecto que se tenga que realizar, de manera efectiva permitiendo la
utilizacidbn de los materiales auténticos, su manipulacion de dicho material, la
interaccion con el entorno y sus compafieros para que el alumno comience a

construir de manera adecuada sus conocimientos.

Por ultimo y para finalizar este apartado consideramos que el enfoque analizado
anteriormente nos da una guia y un aporte importante para la eleccion de una
estrategia correcta implementada de la mejor manera, tomando en cuenta la

naturaleza de cada alumno, sus necesidades, asi como la etapa de desarrollo, y
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entorno en que se encuentra e interactla, siendo una parte importante y destacada

en esta en esta investigacion.

Por tal motivo también nos ayuda a poder determinar el tipo de investigacion y

la metodologia a utilizar, que en el siguiente capitulo estructuraremos.
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5 CAPITULOIV. EL ENFOQUE CUALITATIVO -
SITUACION — ACCION.

5.1 Metodologia.

Realia sin duda y con base a la informacién anterior una estrategia que
cumple las caracteristica propias de una estrategia metacognitiva, que le permite al
alumno ser el constructor de su conocimiento y asi mismo le permite al alumno
reflexionar sobre su aprendizaje y ayudar a aprender a aprender, por lo que la
presente investigacion pretende implementar Realia (materiales auténticos), como
estrategia metacognitiva para ayudar al proceso de enseflanza de la segunda
lengua (L2), complementado con el enfoque Natural Aproach, en primero de
secundaria en la Escuela Secundaria Técnica #41 “General Lazaro Cardenas del
Rio”, a través de una actividad llamada “The Magic Box”, que se implementara y
esta se podra adaptar a la planeaciéon de clases de cada proyecto que solicita el
programa Nacional de Ingles,

Por lo anterior en el presente capitulo se describe la manera en que se llevé
a cabo la investigacion y el porqué de ser una investigacion con un corte cualitativo-
situacién-accién, con un sustento en el paradigma de la teoria critica, ya que todo
proceso de investigacion necesita establecer los criterios metodolégicos con base
en los cuales se realizara. De acuerdo con (Sampieri, Collado, & Lucio, 2014, pag.
4) definen la investigacion como un conjunto de procesos sistematicos, criticos y

empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno o problema.

Este capitulo retoma los elementos que determinaran que tan confiable sera
esta y cuales seran los procesos de recoleccion de informacion durante la
intervencion y estructuracion de la presente investigacion en cuanto a utilizar Realia
para ayudar a fomentar la metacognicion en alumnos de secundaria para disminuir

el rezago y facilitar el aprendizaje del inglés.
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Es importante iniciar por determinar en el paradigma en que se posicionara
esta investigacion, ya que de acuerdo con Guba y Lincoln (1994) citado en (Ramos,
2015, pag. 10), no se puede entrar al terreno de la investigacion sin tener una clara
percepcién y conocimiento de que paradigma direcciona la aproximacién que tiene

el investigador hacia el fenomeno.

Pero ¢(Qué es un paradigma?, para contestar esta pregunta y tener un

entendimiento mas amplio, revisaremos algunas definiciones:

Kuhn (1962) citado en (Ramos, 2015, p4g. 10)afirma que un paradigma es
un conjunto de suposiciones que mantienen interrelacion respecto a la
interpretacion del mundo, ademas, el paradigma sirve como una guia
base para los profesionales dentro de su disciplina, ya que indica las
diferentes problematicas que se deben tratary busca un marco referencial en

el cual se aclaren las interrogantes mediante una epistemologia adecuada.

Para Patton (1990) citado en (Ramos, 2015, pag. 10) el paradigma indica y
guia a sus seguidores en relacion alo que es legitimo, valido y razonable. El
paradigma se convierte en una especie de gafas que permitirdn al
investigador poder ver la realidad desde una perspectiva determinada, por
tanto, este determinara en gran medida, la forma en que desarrolle su

proceso investigativo.

Segun Guba y Lincoln (1994) citados en (Ramos, 2015, pag. 10) existen
cuatro paradigmas que sustentan los diversos procesos investigativos:
positivismo, post-positivismo, teoria critica, constructivismo. Para que un
investigador se posicione en uno de ellos debe responder a tres

interrogantes:
(1) La pregunta ontoldgica: ¢ Cudl es la formay naturaleza de la realidad?

(2) La pregunta epistemoldgica ¢ Cual es la naturaleza de la relacion entre el

conocedor o el posible conocedor y qué es aquello que puede ser conocido?
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(3) La pregunta metodoldgica ¢Como el investigador puede descubrir

aquello que él cree puede ser conocido?

En base a estas tres preguntas esta investigacion se situara en un paradigma
de teoria critica, ya que es un paradigma que apoya a nuestra investigacion

cualitativa con base metodoldgica investigacion — accion.

“Un aspecto importante que se debe manifestar sobre el paradigma critico es
gue su base metodoldgica es la investigacion accién (Guba & Lincoln, 2002).
gue implica que esta forma de realizar investigacion sea realmente un puente
entre la teoria y la practica, ya que, en este tipo de investigacion, mas alla de
realizar una descripcion del contexto social de estudio, se busca aplicar una
ideologia como sustento para modificar una estructura social’. (Ramos, 2015,

pag. 13).

La eleccion del enfoque cualitativo en el estudio tiene su origen en las
caracteristicas del problema de investigacion, debido a que se trata de un grupo
determinado con una problematica de impacto social que requiere de una solucion,
analizandola desde el punto vista de los integrantes y su ambiente natural y la
relacion que tiene con su contexto. El enfoque cualitativo se selecciona cuando el
proposito es examinar como los individuos perciben y experimentan los fenébmenos
gue lo rodean, profundizando en sus puntos de vista, interpretaciones y significados
(punch, 2014; Linchtman, 2013: Morse, 2011; Encyclopedia of Educational
Psychology,2008: Lahman y Geist, 2008; Carey, 2007 y Delyser, 2006) citados en
(Sampieri, Collado, & Lucio, 2014, pag. 358).

Ahora bien, la investigacion cualitativa tiene como fin la comprension de la
sociedad, desde la explicacion de eventos o sucesos del investigador, donde se
utilizan técnicas indirectas como: diarios de campo, observacion, entrevistas,

cuestionarios, etc.

En la investigacion cualitativa es importante tomar en cuenta la observacion,
las entrevistas (palabras), los textos, dibujos, graficos, historias de vida, estos datos

para que nos ayuden a lograr descripciones lo més detalladamente posible, de los
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hechos para asi poder ir construyendo el conocimiento. Asi mismo aqui el

investigador funge como el recolector e interpretador de datos.

(Sampieri, Collado, & Lucio, 2014), mencionan que cada estudio cualitativo
es por si mismo un disefio... No hay dos investigaciones cualitativas iguales (son
como lo hemos dicho, “piezas artesanales del conocimiento, hechas a mano”, a la

medida de las circunstancias).

Si bien es cierto puede existir algunas semejanzas entre investigaciones.
Pero jamés sera una réplica exacta, ya que los contextos cambian o evolucionan, el
tiempo se va modificando y va transcurriendo, y un punto muy importante aqui es
que el investigador es el que recolecta los datos por lo cual le imprime su sello
personal, de alguna manera el juicio del investigador, su perspectiva y su opinion
no puede quedar al margen, asi mismo no olvidemos que en la investigacion
cualitativa los procedimientos no son estandarizados como sucede en la
investigacion cuantitativa. Por lo que son flexibles y abiertos a cambios y

modificaciones.

Ahora bien, se decide trabajar una investigacion - accion, ya que en esta el
investigador y los sujetos investigados llegan a tener una gran interaccion, teniendo
como finalidad el enfocarse en una problematica especifica, entendiéndola y dando
soluciones especificas, mejorando la calidad de vida de un grupo, programa,
organizacion, comunidad, poblacion, etc. asi mismo el investigador participa

directamente dentro de la problematica.

Kemmis Mc Taggart citado en (Riafios & Ortiz, 2011), divido el proceso de dicha en
investigacion en cuatro fases: “1) Diagnostico y reconocimiento de la situacion inicial, 2)
Desarrollo de un plan de accién, criticamente informado, para mejorar aquello que ya esta
ocurriendo, 3) actuacion para poner el plan en practica, y 4) la observacion de sus efectos
en el contexto que tiene lugar y la reflexion en torno a los efectos como base para una nueva

planificacion”.

En base a lo anterior, esta intervencion pedagogica tomo estas faces como
referente y llevar a cabo la aplicacion de la metodologia propuesta. Primeramente,

se tomo en cuanto el examen diagnéstico de conocimientos aplicado a principios
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del ciclo escolar y la encuesta realizada para detectar la problematica vy
necesidades, segundo se adaptdé la actividad llamada “Magic Box”, donde
intervienen los materiales auténticos (Realia) dentro del salon de clases para poder
tener un plan de trabajo independiente de los planes y programas, pero que sirva
para ayudar al alumno a tener un primer contacto con la segunda lengua y que nos
ayude a iniciar con vocabulario desde cero, tercero se busca implementar esta
estrategia por medio del enfoque natural (natural aproach), observando cual es el
impacto causado en el alumno en cuanto estar a expuesto a mucho vocabulario
apoyado de los materiales auténticos, y asi mismo observar el nivel de motivacion
e interés hacia la asignatura que les produce este tipo de estrategia, cuarto y dltimo,
el analisis de los resultados obtenidos para asi poder determinar que la estrategia
planteada mediante la actividad realizada, haya sido pertinente, adecuada y de

apoyo para el alumno.

En conclusion, la idea y objetivo principal de dicha intervencion fue que
mediante el uso de materiales auténticos (Realia) como estrategia metacognitiva
apoyandose con el enfoque natural (natural aproach) de Krashen y Terrell,y
cumpliendo con la teoria constructivista de vigostky, dentro del sal6n clases con los
alumnos de primer grado de la asignatura de inglés de la Escuela Secundaria
Técnica #41 “General Lazaro Cardenas del Rio”. De esta manera se diversifica la
ensefianza en el aula mostrando contenidos de estudio, exponiendo al alumno a
una actividad que ayudara a estimular su interés y motivacion por la segunda y
lengua, logrando de la misma manera que este estuviera expuesto a un gran
ndamero de vocabulario. En esta actividad el alumno pudo estar en contacto con
objetos reales toco, vio, olié, y manipuld, lo cual ayuda a que este tuviera la
posibilidad de reflexionar sobre su aprendizaje, construyendo su conocimiento
mediante la interaccion con su entorno en el aula y sus comparieros, pero también

con el mundo.

En esta intervencion el objeto de estudio y analisis central fueron los alumnos
de 1 D de la escuela secundaria técnica #41 “General Lazaro Cardenas del Rio”,

este andlisis nos ayudo a observar la manera de reaccionar ante la actividad con el
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uso de los materiales auténticos (Realia), permitiendo identificar emociones,
motivaciones asi como la pertinencia y eficacia de la estrategia para poder tener un
mejor y facil acercamiento y entendimiento con la segunda lengua, de manera en
gue el investigador también logra un involucramiento en el proceso de ensefianza

aprendizaje al estar presente en las actividad diaria.

Este involucramiento ayuda a lograr una interaccién alumno-profesor, y es
mas facil analizar todo tipo de comportamiento, reacciones, situaciones, con una
intervencion desde el interior e implicandose directamente en el problema,
recolectando el registro de cada clase y como es que se llevé a cabo, asi como los
comentarios de los alumnos acerca de su experiencia mediante notas y asi poder
identificar y observar de manera directa el impacto positivo o negativo que pudo
llegar a tener dicha intervencion. Esta manera de investigacion forma parte de la
investigacion accion y se le conoce como investigacion participativa, de acuerdo con
la clasificacidon hecha por Creswell (2014, p. 577) citado en (Colima, pag. parr. 3),
donde el autor clasifica dos tipos de investigacion- accion: la préactica y la

participativa.

5.2 Diagnadstico.

Este diagndstico tiene como objetivo proporcionar conocimiento acerca de la
realidad de la comunidad escolar de la secundaria técnica #41, en el primer grado
en la asignatura de inglés. Esto con el objeto de determinar e identificar la
problematica planteada, y asi lograr determinar una correcta propuesta de
intervencion que logre reducir en medida de lo posible el rezago con el que llegan

los alumnos a la secundaria.

En esta etapa diagnostica se utiliz6 un formato para poder iniciar con la
metodologia de esta investigacion. Dicho formato, lo llamaremos formato de
evaluacion inicial el cual contiene informacién sobre el grupo y alumnos con los que

se trabaj6, para tener un perfil del estudiante. (Anexo B)
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5.2.1 Alumnos meta.

El nUmero de alumnos objeto de estudio fue de 41 (20 hombres, 21 mujeres).
Con edades similares entre los 12 y 13 afios, habiendo un solo alumno que sale de
este rango, debido a que a nivel primaria fue repetidor de grado. Asi mismo en este
grupo se presenta un caso de un alumno con una capacidad diferente, ya que es
sordo de nacimiento y utiliza aparatos auditivos, sin embargo, estos no le ayudan
demasiado, para una mejor audicién o entendimiento de los vocablos, ni para lograr
una oOptima comunicacion entre compafieros y comparferos, ya que todos
desconocemos el lenguaje por medio de sefias, y esta es la manera en que €l logra
una mejor comunicacion. Pero respetando la parte de escuelas incluyentes, se le
involucro de la misma manera que los demés alumnos al realizar las actividades de

clase.

Como podemos observar se trata de un grupo en donde existe casi el mismo
namero de alumnos del género masculino que del género femenino. Todos ellos
pertenecientes al grupo de 1 D, del turno matutino ciclo escolar 2019-2020, de la
Escuela Secundaria Técnica #41 General Lazaro Cardenas. Se decide trabajar con
este grupo, ya que de los siete grupos que existen del primer grado, este presento

el promedio mas bajo en el examen diagndéstico.

Este grupo con diferentes entornos sociales y culturales, a pesar de que la
mayoria vive en la colonia (siendo esta una colonia de bajos recursos, rodeada de
puntos rojos de venta de drogas y delincuencia), exceptuando dos de ellos, que, por
cuestiones personales y familiares, viven a una distancia considerable de la escuela.
Esta escuela secundaria ubicada en el estado de México en el municipio de
Tlalnepantla, en la colonia Lazaro Cardenas, presenta problematicas sociales como
ninos abandonados por padres con sus abuelos, tios 0 hermanos, padres ausentes
en casa por motivos de trabajo y sin interés en el desempefio escolar de sus hijos,
violencia familiar, y en ocasiones hasta problematica de ventay consumo de drogas
dentro de la escuela, embarazos, y violaciones sexuales en casa. Esto en conjunto

con los escasos recursos econémicos para lograr que el alumno asista a la escuela,
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alimentado de manera adecuado, para que pueda rendir en su desempefio en su
contexto escolar. Por lo que nos enfrentamos a problematicas indirectas que afectan
de manera directa al proceso cognitivo del estudiante adolescente.

Cabe mencionar que la mayoria son egresados de escuelas primarias
circundantes a la secundaria, por lo que la mayoria de los alumnos se conocen entre
si, y tienen ciertas preferencias y grupos sociales establecidos previamente, lo que
puede ser una ayuda o una gran dificultad, dependiendo como se maneje esta

situacion.

Ninguno de ellos cursa una clase de inglés de manera extracurricular, por lo

gue, la escuela es su Unico recurso para aprender la lengua.

Platicando de manera general en una sesion, me hicieron saber de sus
gustos musicales, sus pasatiempos, preferencias en cuanto comida, artistas,
colores y su plan de vida que en la mayoria de casos resulta que en este plan no se
encuentra la idea de continuar con los estudios, si no que su Unica meta es finalizar
la secundaria para obtener el certificado, y asi poder comenzar a trabajar para
ayudar a la familia, continuando con el legado del papa conductor de taxi o camion,
o irse de “mojados” porque asi lo han hecho miembros de la familia o en otras
ocasiones y mas triste su idea o deseo es querer ser narcotraficante segun ellos
para tener mucho dinero. De dicha sesion también se encontraron referencias de
planes de vida de cierta manera graciosas, que en la actualidad estdn muy de moda,
como ser gamers, infuencers o youtubers. Sin embargo, también hay quienes, si
tienen la idea y el deseo de continuar con sus estudios, para lograr llegar a la

universidad y estudiar una carrera.

Ahora bien, con base a la experiencia que se ha tenido con los alumnos de
este plantel durante varias generaciones, consideramos que el contexto familiar de
los alumnos que se encuentran en la Secundaria Técnica #41 General Lazaro
Céardenas del Rio, tiende a ser complejo y que existen muchos factores dentro de
su entorno fuera de la escuela como violencia familiar, drogadiccion, abandono, etc,

gue llegan a influir en su desarrollo escolar, aunados a los propios de su edad.
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La escuela esta ubicada en la colonia Lazaro Cardenas, que es una zona
donde impera la inseguridad ademas de que se considera foco rojo por ser punto
de venta y distribucion de droga. La mayoria de los alumnos, pertenecen a un nivel
socioeconémico bajo., sin embargo, también se logra observar la gran diversidad

que existe social y culturalmente a pesar de que viven en la misma colonia.

El perfil del alumno con el que se trabajara suele enfrentar probleméticas
sociales como ser abandonados por sus padres, violencia intrafamiliar, ausencia de
padres por trabajo. Esto conlleva a tener poca participacion por parte de los padres
en el desarrollo del aprendizaje de los alumnos, asi como de su comportamiento
dentro de la escuela. Existen alumnos con una mala alimentacion lo que no les
ayuda a rendir académicamente. Son pocos los alumnos que cuentan con la
correcta supervision de sus padres, asi como el apoyo para que logre un buen

desempenio escolar.

Solo unos cuantos alumnos que tienen expectativas de continuar sus
estudios hasta un nivel universitario. La mayoria solo quiere terminar la secundaria,
sin importar el promedio, con que sea aprobatorio para su certificado y asi poder
comenzar atrabajar para aportar econémicamente a su casa o0 simplemente porque
comenzar a ganar dinero es en mayor medida mas apoyado por la familia que
continuar sus estudios. Lo anterior porque en su nucleo familiar el nivel académico
de igual manera quedo trunco en primaria o secundaria, por lo que no se cuenta con
un estimulo o un ejemplo a seguir para los alumnos y estos han normalizado este

contexto.

Sin duda los problemas sociales que se suelen presentar como drogadiccion,
embarazos no deseados, alcoholismo, violencia intrafamiliar y en sus entornos,
poco interés ante los estudios, y en muchas ocasiones la desercién escolar, es un
reflejo de que existe una falla en la familia , pero también una falla en el sistema
integral donde se desarrolla el alumno, y el cual se integra no solo por la familia,
también la escuela que en ocasiones y los docentes que bien tendriamos que estar
ahi no solo para ensefiar también para inspirar e impulsarlos a continuar con sus

estudios, y por ultimo el gobierno, por no generar las condiciones y programas
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Optimos y suficientes por la gran demanda que representan estas problemaéticas, y

por consecuencia no lograr una solucién.

Asi que los alumnos con los que trabajamos no solo tienen que lidiar con
cambios propios de la edad, sino que también, con la problemética social
permaneciente en sus entornos familiares, asi como en el entorno donde se
desarrollan socialmente, ademas de que muchas veces la escuela no cuenta con
los suficientes recursos para poderles dar un apoyo integral para solucionar su
problematica, ya que ésta en la mayoria de las veces interfiere con su desarrollo

escolar y no logra ser el 6ptimo.

5.2.2 Examen Diagnéstico.

Para formar este diagnostico, utilizamos los resultados del examen de
conocimientos aplicado en el inicio del ciclo escolar 2019-2020, el cual se conoce
como examen diagndstico, este nos ayuda a determinar el nivel de conocimientos
académicos relacionados con la asignatura de inglés y con el nivel de conocimientos
gue deberian de manejar en primero de secundaria (B1 del Marco Comun Europeo
como meta para estudiantes que inician la secundaria), de acuerdo con el programa
establecido. En el siguiente cuadro se muestran los niveles establecidos por el

Marco Comun Europeo y su descripcion:

Tabla 8
Donde se presentan los niveles establecidos por el Marco Comun Europeo.

Niveles del Marco Comun Europeo DESCRIPCION

C2 La capacidad de interactuar con
materiales linguisticos de gran exigencia
académica o cognitiva y de utilizar la
lengua con unos niveles de rendimiento
que en algunos casos pueden ser mas

avanzados que los del hablante nativo
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medio.

Ejemplo:PUEDE rastrear textos en busca
de informacion relevante y entender el
tema principal de los mismos, leyendo

casi con la velocidad del hablante nativo.

C1

La capacidad para comunicarse con gran
eficacia en cuanto a adecuacion,
sensibilidad al registro y adaptacion a
temas desconocidos.
Ejemplo: PUEDE responder a preguntas
hostiles con confianza. PUEDE negociar y

sostener su turno en un debate.

B2

La capacidad para lograr la mayoria de los
objetivos de comunicacion y expresarse
en una variedad de temas.
Ejemplo: PUEDE ejercer como anfitrion
en una visita y dar una explicacion

detallada de un lugar.

Bl

La capacidad para expresarse de manera
limitada en situaciones predecibles y para
tratar informacién no rutinaria de forma
general.

Ejemplo: PUEDE informarse sobre como
abrir una cuenta bancaria, si se trata de

una gestion sencilla.

A2

La capacidad para procesar informacion
sencilla y directay comenzar a expresarse
en contextos conocidos.
Ejemplo: PUEDE participar en una
conversacion rutinaria sobre temas

sencillos y predecibles.
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Al La capacidad basica para comunicarse e
intercambiar  informacion de forma
sencilla.

Ejemplo: PUEDE hacer preguntas

sencillas sobre un mend y entender

respuestas sencillas.

El examen diagndstico compuesto de un examen escrito, una pequefia
entrevista oral, y un ejercicio auditivo (escuchar una conversacion y colocar palabras

faltantes en un texto). De este se obtiene una calificacién general.

El examen escrito esta redactado en inglés, sin embargo, la maestra
previamente lo lee junto con ellos y lo traduce en espafiol, dando las instrucciones
de cada reactivo en inglés y en espafiol para que sea comprensible, este se aplica

en el médulo correspondiente a la asignatura.

Se realiza en tres clases, una para hacer el escrito, otra para hacer el oral y

una mas para hacer el de escucha.

La maestra esta presente para cualquier duda que tengan los alumnos. Se
realiza en el salén de clases en grupo, pero de manera individual cada alumno tiene
gue contestar cada uno de los examenes. Con una duracién de 40-50 minutos,
tiempo que dura la clase correspondiente a la asignatura. Este (examen
diagnostico), es evaluado cuantitativamente mediante una calificacion, dando un
valor a cada reactivo, con un rango de 0-10, siendo el cero un conocimiento nulo y

10 un conocimiento elevado. Se logro tener los siguientes resultados:
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EXAMEN DIAGNOSTICO (1)

Fuente: Resultados de examenes diagndsticos.
Observando la grafica los resultados de este examen diagnostico podemos

darnos cuenta y corroborar la premisa de que los alumnos que ingresan al primer
grado de secundaria, tienes conocimientos bajos o nulos. Con estos resultados
podemos hacer un conteo de los alumnos que obtuvieron una calificacion
aprobatoria y obtenemos un total de 12 de 41 alumnos que aprobaron dicho
examen, lo cual representa el 29% del grupo, el resto, que son 29 de los 41 y que
representa el 71% del grupo, obtuvo calificaciones no aprobatorias, sin embargo, de
esos 41, solo 3 tiene un conocimiento nulo. Ademas, reiteramos que este nivel de
conocimiento no es apto para comenzar con el programa establecido en la
secundaria y que no cumplen con el perfil que deberian contar de acuerdo con el
programay clasificacion en la que se basa este programa, que es el Marco Comun
Europeo, que determina que el nivel que deberian dominar tendria que ser el B1
(véase la tabla X Niveles del Marco Comun Europeo). Por lo que muchas veces el
docente tiene que modificar su planeacion, bajando el nivel, para comenzar muchas
veces desde un nivel 0, que permita al alumno tener un acercamiento inicial con la
lengua, con cuestiones basicas como conocer el abecedario, los numeros, los

colores, iniciar con verbos, adjetivos calificativos, pronombres personales, etc.
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Posteriormente se disefid una encuesta (Anexo A). que ayudo a evaluar la
situacion actual de los estudiantes de primer grado de la secundaria técnica #41
General Lazaro Cardenas, con el fin de identificar las carencias y necesidades
dentro del aula de la asignatura de inglés y asi determinar que la estrategia
planteada en esta investigacion apoyara con nuestro objeto de estudio, y ayudara a
trabajar en el problema al que nos enfrentamos. Esta se aplicé de manera presencial
dentro del salén de clases mediante un cuestionario impreso, ya que la escuela no
cuenta con la infraestructura suficiente para que los alumnos puedan contestar una
encuesta por medio de alguna aplicacion via internet. A partir de este cuestionario
pudimos obtener ciertos resultados que ayudan a esta intervencion pedagogica y
dan sustento a la elecciébn de la implementaciébn que se llevdo a cabo. Estos
resultados se graficaron para que resulte mas sencillo a la vista observar los
resultados, con el fin de corroborar la problematica encontrada en los primeros
grados de la institucion, la cual es el rezago que se presenta en los alumnos de
primer grado de esta secundaria y también darnos una idea de cOmo es que se
maneja la dindmica de clases dentro del aula y conocer un poco mas el contexto de

las clases de inglés dentro de dicha institucion.

5.2.3 Encuesta.

Posterior a esta sesion, se les aplico la encuesta realizada, la cual esta

conformada por las siguientes preguntas:

1. ¢En el kinder donde estuviste, tenias clase de inglés?

- Si()

- No ()
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L

CLASES DE INGLES EN KINDER (2)

M si

H no

FUENTE: ANALISIS DE ENCUESTA APLICADA ALOS ALUMNOS

2. ¢En la primaria donde estuviste, tenias clase de inglés?

Si ()

No ()



CLASES DE INGLES EN LA PRIMARIA (3)

Sl
mNO

FUENTE: ANALISIS DE ENCUESTA APLICADA A LOS ALUMNOS

Las primeras dos preguntas se hicieron para identificar qué cantidad de
alumnos cuenta con conocimientos previos a la secundaria con la finalidad de poder
tener una idea del porque llegan con un bajo o nulo conocimiento de la segunda
lengua (L2). Aunque dos preguntas relativamente sencillas, nos apoyan a conocer
la causa del porque el perfil del alumno no alcanza a coincidir con lo que nos dicen
los panes y programas establecidos y porque el docente se ve en la necesidad de
adecuar las clases a las necesidades de los alumnos y buscar estrategias que
permitan ayudar a lograr un nivel 6ptimo en el alumno y asi poder comenzar con el

plan y programa establecido para primer grado de secundaria.

Los resultados obtenidos fueron, en la pregunta 1, de 41 alumnos, solo 10
alumnos tuvieron la oportunidad de tener clase de inglés en kinder. Con respecto a
la pregunta 2, solo 15 alumnos del total de 41 contaron con su clase de inglés en la
primaria. Por lo que podemos entender €l del bajo desempefio de la gran parte del

grupo en el examen diagnastico realizado.
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3. ¢Cuanto crees que sabes de inglés?
- Mucho ()
- Poco ()

- Nada ()

CONOCIMIENTO DE LA SEGUNDA LENGUA (4)

= MUCHO
m POCO
0,

FUENTE: ANALISIS DE ENCUESTA APLICADA ALOS ALUMNOS

La pregunta tres se realizO como una autoevaluacion para que el alumno
reflexionara sobre que tanto siente que conoce el idioma en caso de tener algun
conocimiento, independientemente de si tuvo 0 no conocimientos escolarizados, ya
gue en la actualidad indirectamente por medio de la televisién, la musica, el internet,
las revistas, juegos, etc., conocen la lengua y llegan a adquirir un conocimiento. Los
resultados de la pregunta fueron que 7 de los 41 alumnos tiene mucho conocimiento
de la lengua lo cual es menos en relacion con los alumnos que contestaron que si
tuvieron clases de inglés en kinder y primaria, asi que podemos interpretar que, no
porque hayan tenido clases previas se sienten con el suficiente conocimiento. En el
grafico podemos observar que poco mas de la mitad del grupo comenta que no sabe
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nada, lo cual entendemos que 21 alumnos de los 41, siente que o sabe nada, sin
embargo, creemos que esto puede llegar a ser un poco subjetivo ya que
seguramente si han tenido el mas minimo contacto con alguna palabra o frase por
medio de la tecnologia con la que conviven a diario, algin empaque de comida etc.
en contraste y lo que nos alienta a conocer que el 41 alumnos 14 registraron que
conocen poco, lo que nos lleva a entender que ese 32 % de la poblacion esta
consiente que no es necesario haber tenido clases previas en kinder o primaria, ya
gue ellos por su cuenta han conocido la lengua. Por lo que entendemos que no
existe un conocimiento nulo en toda la poblacion y que de alguna manera representa

a una buena estrategia el uso de materiales auténticos, para fomentar

4. ¢CoOmo adquiriste tu conocimiento?

Esta pregunta se dej6 abierta, dandole posibilidad y apertura al alumno que
externara todos los posibles medios de los que se ha valido para conocer el
inglés, y asi no limitarlo a las opciones establecidas. En dichas respuestas
pudimos encontrar que efectivamente mencionan las opciones pensadas en esta
investigacion (internet, canciones en inglés, juegos), pero también llegan a referir
a familiares como el tio que estuvo en Estados Unidos, el papa que vay viene
de Estados Unidos, los primos que viven en estados unidos y que los visitan,
refieren no solo la TV, sino que hacen hincapié en series y peliculas en inglés,
asi como no solo el internet como tal si no que mencionan aplicaciones que
utilizan en el celular, hacer amigos por medio de los juegos en linea, en
Facebook, Instagram. De igual manera mencionan a diversos artistas que son
sus favoritos que cantan musica en inglés o que son actores de Estados Unidos.
Dandonos mas de una opcién y es aqui donde se puede constatar que
posiblemente aquellos alumnos que contestaron a la pregunta anterior que no
conocen nada del idioma, estén de alguna manera equivocados y que, Si tengan
una que otra palabra o frase aprendida o que la escucharon, que la registraron
pero que no conocen muy bien su significado, pero la tienen presente. Ademas,

gue nos ayuda atener una vision de algunos de sus preferencias que nos ayudo,
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y que se consideraron a la hora de elegir los materiales con los que se trabajara

a la hora de la implementacién de los materiales auténticos en el aula.

5. En la clase de inglés, que tipo de materiales utiliza tu maestro (a):
a) Television

b) Computadora y Proyector

c) Grabadora

d) Videos

e) Canciones

f) Juegos

g) Libros, cuaderno

h) Fotos

i) Pizarrén

MATERIALES UTILIZADOS POR EL MAESTRO
(5)

B TELEVISION

B COMPUTADORA Y PROYECTOR
GRABADORA

B VIDEOS

B CANCIONES

B JUEGOS

W LIBRO Y CUADERNO

= FOTOS
PIZARRON
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Esta pregunta nos ayuda a identificar y darnos una idea de los materiales extras
con los que cuentan y se apoya el docente dentro del aula, En esta pregunta el
alumno tuvo la opcion de elegir mas de una respuesta, y que, si habia alguna otra
gue no apareciera en las opciones presentadas, tenian la posibilidad de agregarlas,

ninguno lo hizo.

Podemos visualizar que pocas veces utiliza la computadora junto con el
proyector, y los alumnos refieren que son pocas la veces que les muestra una
imagen o videos esto se puede deber a que la escuela solo cuenta con un solo
proyector para todo el plantel, por lo que el si el docente no cuenta con uno propio

es dificil que encuentre disponible dicha herramienta.

En cuanto al uso de la television su uso es nulo debido a que la institucion no
cuenta con este tipo de materiales, de igual manera en cuanto al uso de la
grabadora, es nulo debido a que la institucion no cuenta con este recurso y para lo
gue se podria utilizar serian para los discos que cuentan con las pistas de las
conversaciones en los libros, sin embargo muchas veces los libros para el maestro
no llegan con estos discos, los alumnos comentaron que la maestra por medio de

su celular y una bocina, en ocasiones les pone canciones en inglés.

Por otra parte, con relacion a los juegos notamos que son escasos, que aqui el
docente evita el juego. Por ultimo, si observamos el grafico, el recurso mas usado
por el docente en el aula es el libro junto con el cuaderno y el pizarron. Estos segun
los alumnos, como medio para copiar textos, vocabulario, hacer lecturas y algunas

actividades propuestas en las lecciones de los libros (no todas).

6. ¢Con que frecuencia utiliza estos materiales?
a) Siempre

b) Generalmente

c) A veces

d) Nunca
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FRECUENCIA DEL USO DE OS MATERIALES (6)

= SIEMPRE

B GENERALMENTE
A VECES

m NUNCA

FUENTE: ANALISIS DE ENCUESTA APLICADA ALOS ALUMNOS

Con esta pregunta pretendimos saber sobre que tanto el docente se vale de
los materiales de apoyo y con qué periodicidad los ocupan, para saber si para un
docente es tema prioritario el uso de material de apoyo. Por lo que si observamos
el grafico, los alumnos refieren y se dan cuenta de los materiales de apoyo que tiene
el docente, pero llegan a ser de cierta forma limitados o de dificil acceso por
cuestiones de presupuesto de la institucion y otras veces por que no es facil para el

docente de igual manera adquirirlos con recursos propios.

7. ¢Te gusta el inglés?
- Mucho ()
- Poco ()

- Nada ()
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GUSTO POR EL INGLES (7)

= MUCHO
m POCO
NADA

FUENTE: ANALISIS DE ENCUESTA APLICADA ALOS ALUMNOS

Con esta pregunta se busco conocer el nivel de gusto por el idioma, ya que si
bien sabemos llegamos a tener ciertas preferencias a ciertas cosas, materias,
personas, porque tenemos aptitudes y habilidades lo cual nos lleva a buscar con lo
gue nos identificamos, es por eso que llegamos a generar una cierta preferencia en
cuanto a estas. Los resultados nos sorprendieron, ya que se podria pensar que una
de las cuestiones del porque se les hace dificil o presentan cierta resistencia se
debe al nulo o poco gusto que tienen hacia el inglés, sin embargo al momento de
contestar esta pregunta algunos de los alumnos hicieron comentarios como: “A mi
si me gusta el inglés, pero la clase no”, Me gusta el inglés pero la clase me aburre™,
“‘Me gusta el inglés porque mis canciones favoritas son en inglés”, “Me gusta el
inglés porque puedo hacer amigos en todo el mundo”, al parecer mucho
comentarios positivos del porque les gusta el idioma, sin embargo muchos otros
como “Me gusta poco, porque no le entiendo a todo”, “no me gusta porque no le
entiendo”. “No me gusta porque me cuesta trabajo pronunciar”, “Soy malo para el
inglés, por eso no me gusta”. Por lo consiguiente creemos que utilizando una

estrategia como Realia (Materiales auténticos) en el aula que generard interés y
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motivacion en los alumnos, lo cual podré ser de gran apoyo para utilizar este gusto

por el idioma y lograr reducir el rezago de la mayoria del grupo.
8. ¢Para ti es importante aprender inglés?
- Si
- No

- Depende para qué

IMPORTANCIA DEL INGLES (8)

u S|
B NO
DEPENDE PARA QUE

FUENTE: ANALISIS DE ENCUESTA APLICADA A LOS ALUMNOS

Con esta pregunta se buscé saber el nivel de importancia que representa el
inglés para los alumnos, observamos que para la mayoria representa gran
importancia, haciendo comentarios a la hora de contestar la pregunta, tales como:
No, porque es dificil y en realidad no me llama la atencion. Para eso estan los
traductores. Si, Para aprender canciones de artistas famosos. No, ¢Para qué
aprender inglés? Si estoy en un pais donde se habla espafiol. Si, porque nos da
mas conocimiento de cultura, comunicacion entre diferentes paisesy personas. No,

porque me confundo entre el inglés y el espafol. Si, porque asi tenemos mas
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oportunidades laborales, entre otros. Asi que podemos entender que reconocen la
importancia que tiene el aprendizaje de una segunda lengua y les llega parecer
atractivo el hecho de tener nuevos conocimientos en su vida.

9. Paratielinglés es:
- Facll

- Dificil

- Aburrido

- Divertido

EL INGLES ES: (9)

B FACIL

B DIFICIL
ABURRIDO

B DIVERTIDO

FUENTE: ANALISIS DE ENCUESTA APLICADA A LOS ALUMNOS

En esta pregunta el alumno tuvo la posibilidad de elegir mas de una respuesta.
Con esta pregunta se buscé conocer la manera en que conciben el idioma y saber
desde que perspectiva por parte de los alumnos tendriamos que iniciar y que

nuestras intervencion tuviera impacto a su manera de concebir el idioma, asi que

127



se busca que para quienes piensan que ya es facil, hacérselos mas facil, para
quienes piensen que es dificil hacerlo facil, para quienes piensen que ya es divertido
gue lo vean mas divertido y para quienes resulte aburrido hacer que lo conciban
divertido. Por lo que el objetivo de esta intervencién pedagogica es lograr una
mejora en el desarrollo cognitivo del adolescente, cambiar la manera de percibir su
aprendizaje, y que ellos logren una reflexion en la manera en la que aprenden, y
gue sea de una manera mas natural, y les resulte divertido, pero al mismo tiempo

gue cause un impacto para ellos y mejore su calidad de vida.

10. ¢ Te gustaria que tu clase de inglés fuera diferente?
- Si()
- No ()

- No meinteresa ()

CAMBIOS EN LA CLASE DE INGLES (10)

u S|
B NO
NO ME INTERESA

FUENTE: ANALISIS DE ENCUESTA APLICADA ALOS ALUMNOS

128



Con esta pregunta se busco6 que el alumno externara si es que le gustaria que
se hicieran cambios en su clase de inglés y la manera en que se presentan los
contenidos, ya que no olvidemos que la motivacion es un factor importante en los
alumnos para el aprendizaje y mas para el aprendizaje de una segunda lengua. Las
condiciones emocionales determinaran en gran medida el desarrollo cognitivo del
aprendiz. Por lo que observamos que la mayoria de los integrantes del grupo
desean un cambio. En el momento de responder la pregunta externaron
comentarios como: me gustaria jugar mas, .me gustaria hablar mas en inglés y no

escribir tanto, me gustaria que la clase fuera mas divertida, etc.
11. ¢ Como te resulta mas facil aprender inglés?
- Repitiendo palabras u oraciones.
- Con juegos.
- Viendo imagenes y aprendiendo vocabulario.
- Cantando canciones en inglés.
- Viendo videos en inglés.

- Vivir situaciones reales.

¢COMO ES MAS FACIL APRENDER INGLES?
(11)

B REPITIENDO PALABRASY
ORACIONES

B CON JUEGOS
VIENDO IMAGENES Y
APRENDIENDO VOCABULARIO

B CANTANDO CANCIONES EN INGLES

B VIVIENDO SITUACIONES REALES

FUENTE: ANALISIS DE ENCUESTA APLICADA ALOS ALUMNOS
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Con esta pregunta se buscé que el alumno reflexionara sobre cual es la mejor
manera para ellos aprender el idioma, aqui también tuvieron la opcién de elegir mas
de una opcion y se les comento que podrian escribir alguna otra, en dado caso de
gue tuvieran alguna otra opcién que no estuviera dentro de las opciones, y en
algunos casos mencionaron gue las aplicaciones y tutoriales les ayudaba, asi como

utilizar traductores.

Por lo que con el apoyo de estos instrumentos se pueden determinar varios
factores que nos sirven como referente para determinar que si existe una
problematica latente en cuanto al conocimiento de la segunda lengua (ingles), ya
gue los resultados de un examen de conocimientos previo arrojan resultados nada

optimos.

La encuesta nos ayuda a identificar de alguna manera las preferencias y la
posicion del alumno frente al idioma, y que en ciertas respuestas nos deja
sorprendidos debido a que muchas veces se cree que el alumno no aprende por

falta de gusto por el idioma.

Pudimos observar analizando las preguntas que el gusto y el deseo por
aprender una segunda lengua esta latente, lo cual el docente debe aprovechar para
poder lograr una estrategia que motive y lleve al alumno a que desarrolle su input+1

y que alcance un conocimiento significativo.

Con base al anterior andlisis de resultados y respuestas obtenemos un
diagnostico que nos ayuda a determinar cual sera la manera en que se llevara a

cabo la implementacion de esta intervencion pedagdgica.
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5.3 Implementacion.

En esta etapa es necesario comenzar mencionando que soy Licenciada en
Turismo (Administracion de Empresas Turisticas). Mediante concurso ingrese al
sistema educativo, desde el afio 2009 me desempefio como profesora frente a
grupo impartiendo la materia de inglés en la secundaria técnica #41 “General Lazaro
Cardenas”. Por lo que, a lo largo de estos casi 11 afos durante mi practica como
docente he tenido infinidad de experiencias con los alumnos, tanto buenas como
malas, las cuales generaron una gran inquietud en mi de tener una formacion y
especialidad en el ramo de la docencia, hasta hace casi tres afios que tuve la
posibilidad y oportunidad de calificar para esta maestria en educacién. Tome una

beca comision para el estudio de esta maestria, la cual culminé el 31 abril de 2019.

Por lo consiguiente surge la necesidad de que esta intervencion pedagoégica
este enfocada al deseo de hacer un cambio en mi practica docente y mejorar mis
estrategias de ensefianza para no solo hacer una mejora en el ambito personal y
profesional de manera individual, si no que represente una mejoray un impacto en
cada alumno que ingrese al aula que me corresponde para la imparticién de la

asignatura de inglés, y generar un cambio en ellos también.

Para iniciar esta etapa comenzamos por definir con que grupo de los 7 que
se encuentran bajo mi responsabilidad ibamos a trabajar, por lo que se determiné
elegir al grupo con los resultados de desempefio més bajos en el examen
diagnostico que se realiza a principios del ciclo escolar. En este caso, yo como
docente encargada del grupo, apliqgué dicha evaluacién en la segunda clase iniciado
el ciclo escolar. Registre los resultados para entregar los resultados de las
evaluaciones a las autoridades escolares de la escuela, lo cual me ayuda a tener
un parametro para iniciar dicha implementacion. Se trabajo con los grupos durante
los meses de agosto y septiembre de 2019 de manera regular, implementando las

técnicas de aprendizaje con las que regularmente se trabaja en cada ciclo escolar.

En octubre inicia mi tiempo de prorroga de beca comision, para tener la

posibilidad de finalizar esta tesis. Asi que a partir de octubre dejo de estar activa y
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dejo de estar frente a los grupos. Sin embargo, en el mes de noviembre se solicita
al director poder entrar a trabajar con el grupo, para poder llevar a cabo esta

intervencion.

Para tener una mayor organizacion se elabora un pequefio organigrama para
planear las sesiones y tener un 6ptimo uso del tiempo. Esta intervencion tuvo una
duracion de 10 sesiones, las cuales se llevaron a cabo en el horario establecido por
la institucion para la asignatura, con una duracion de 50 minutos, tal vez poco

menos, en lo que los alumnos se incorporaban al salon de clases.

Recordemos que el tiempo establecido para la asignatura de inglés a nivel
secundaria es de tres clases a la semana, con una duracion de 50 minutos cada
una, por lo que estas 10 sesiones, se distribuyeron a lo largo de 4 semanas (Del 5
de noviembre al 27 de noviembre), siguiendo y respetando el calendario escolar
2019-2020. El horario establecido para este grupo es de dos maédulos o dos clases
el dia martes con un horario de 7:50 am a 8:40, el primer médulo, y el segundo
modulo con un horario de 8:40 am a 9:30, y por ultimo el tercer modulo el dia jueves
con un horario de 7:50 am a 8:40. Los cual nos permitié tener dos sesiones juntas

gue nos permitié trabajar mas tranquilamente donde logramos trabajar mas.

Se realizo el registro de cada sesion, mediante un formato llamado
evaluacion de sesion (Anexo C), que incluia: fecha, hora, el grupo y el grado,
observaciones generales y especificas de cada sesion, registrando sucesos o
acontecimientos importantes o de relevancia que afectaran o apoyaran las
actividades realizadas en cada sesion. Asi como los aspectos del entorno,

personas, actividades.
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5.3.1 “THE MAGIC BOX”

Se inicia con determinar el entorno del aula en que se trabajara: es un salon
mediano, donde hay inmobiliario reacondicionado (usado y viejo que se le ha dado
mantenimiento), para los 41 alumnos del salén, un pizarrén, un escritorio y una silla
para el profesor, un pizarrén blanco, dos estantes. El salén cuenta con ventanas

gue permiten una adecuada ventilacion e iluminacion.

En cada sesién se pasa lista para saber con cuantos alumnos se cuenta para

realizar la actividad.

TEACHER: ZARAHI IOVANKA GARCIA MELO. GRADE: 15T.
SOCIAL PRACTICE Conocer, pronunciar y utilizar las letras del alfabeto, numeros del 1 al
10 y colores en inglés.
SPECIFIC Practicar la composicién de oraciones simples utilizando palabras con
COMPETENCY las letras que esta conociendo, asi como con los nimerosy los colores
mediante la manipulacion de objetos reales (REALIA)
SOCIAL LEARNING O FAMILIARAND COMMUNITY [0 LITERARY AND LUDIC; OR O ACADEMIC
ENVIRONMENT AND FORMULATION.
STANDARDS COMPRENSION DIDACTIC STRATEGIES:
ACTITUD Trabajo en equipo.
EXPRESION Uso y manipulacién debbjetos}m] reales
MULTIMODAL (REALIA), como estrategia metacognitiva
ACHIEVEMENTS SEQUENCE OF PRODUCT (PARCIALES Y DATE & TIME
ACTIVITIES FINAL)

e Utiliza SESION 1: Reconocimiento de | 5NOV 19
estrategias % Presentacién | docente- alumno, alumno- | 7:50 am
conocidasde del docente alumno. (50 min).
comprension. frente al

grupo. Determinar los sucesos
clave en la sesion para
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e Formulay

e Reconoce
sucesos a partir
de ilustraciones
y objetos reales.

e Ordenalos
enunciados en
una secuencia

,

tedigan?,

responde ¢Qué haces
preguntaspara en tu tiempo
localizar libre?, éCual
informacion es tu comida
especifica. favorita?,
¢Cudlestu
e Expresa color
reacciones favorito?,
personales en éCudlestu
oraciones musica
simples a partir favorita?, ¢Te
de expresiones gusta la
orales musica en
conocidas. inglés?, ¢Cual

es tu artista
favorito?

e Reconoceel +* Plenariadel reconocer los gustos y
sentido general grupo,donde | preferencias de los
a partirde se hicieron alumnos, para poder
algunos preguntas determinar la mejor
detalles. como: ¢Coémo | seleccién de  objetos

te gusta que | reales.

I6gicade
acciones.
MATERIALS Salon de clases,
ASSESSMENT SPEAKING

Sesion 1 martes 5 de noviembre de 2019, 7:50:

Se pasa lista, en esta sesion contamos con 16 alumnos, 15 alumnas.

Nos presentamos en el aula con el grupo correspondiente a las 7:50 am,
identificAndome como su maestra. Se les comento cual era el motivo de mi ausencia

en estos meses, asi mismo el motivo del porque mi presencia en las semanas
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siguientes. Se les dijo que eran los afortunados para apoyarme a realizar una

actividad que los ayudarian a aprender muchas palabras en inglés.

Algunos muy felices y entusiastas, otros no tanto y otros de plano nada de
entusiastas porque no tendrian la hora libre, sin embargo, todos dispuestos a

participar.

Se llevo a cabo una plenaria donde todos los integrantes del grupo se
sentaron en circulo. Se colocaron las bancas a las orillas del salon para que el
circulo se formara al centro del salén, una vez integrados todos en el circulo les
comente que me gustaria conocer mas de ellos y saber algunos de sus gustos. En
esta sesion se hicieron preguntas como: ¢ Coémo te gusta que te digan?, ¢Qué haces
en tu tiempo libre?, ¢ Cuél es tu comida favorita?, ¢ Cual es tu color favorito?, ¢ Cual

es tu musica favorita?, ¢ Te gusta la musica en inglés?, ¢ Cual es tu artista favorito?

Todos los alumnos muy cooperativos y atentos de los que sus compafieros
respondian, en ocasiones se llegaban a hacer debates sobre las diferencias y
similitudes de gustos y preferencias, ya que muchos no habian logrado conocerse
muy bien. En cuanto a Kevin el alumno con una deficiencia auditiva se integro
también con ayuda de sus compafieros y amigos que lo conocian de la primaria,

ellos le explicaban y me ayudaban a poder saber sobre sus respuestas.

Dicha dindmica ayuda a la intervencion para saber con qué tipo de materiales

auténticos seria preferible trabajar, para captar mas su atencion y poderlos motivar.

Se tomaron notas de esta sesion, la cual duro 40 minutos aproximadamente,
y antes de finalizarla se paso lista para saber con cuantos alumnos contabamos en
dicha actividad. Tocaron el timbre a las 8:40, finalizando el primer médulo, y se les

dio 5 minutos, a los alumnos para salir al bafio, tomar agua, salir a tomar aire, etc.

TEACHER: ZARAHI IOVANKA GARCIA MELO. GRADE: 1ST.
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SOCIAL PRACTICE Conocer, pronunciar y utilizar las letras del alfabeto, numeros del 1 al
10 y colores en inglés.

SPECIFIC Practicar la composicién de oraciones simples utilizando palabras con
COMPETENCY las letras que esta conociendo, asi como con los nimerosy los colores
mediante la manipulacion de objetos reales (REALIA)

SOCIAL LEARNING O FAMILIARAND COMMUNITY [0 LITERARY AND LUDIC; OR O ACADEMIC

ENVIRONMENT AND FORMULATION.

STANDARDS COMPRENSION DIDACTIC STRATEGIES:
ACTITUD Trabajo en equipo.
EXPRESION Uso y[manipulacién de objetos}w]reales
MULTIMODAL (REALIA), como estrategia metacognitiva
ACHIEVEMENTS SEQUENCE OF PRODUCT (PARCIALES Y DATE & TIME
ACTIVITIES FINAL)

e Utiliza SESION 2: Reconocimiento de | 5NOV 19
estrategias +» Aplicacionde | docente- alumno, alumno- | 8:40 am
conocidas de la encuesta. | alumno. (50 min).
comprension. * Tomaren

cuentalos Determinar los sucesos

e Reconoce el comentarios |clave en la sesién para
sentido general delos reconocer los gustos y
a partirde alumnosal preferencias de los
algunos contestarla alumnos, para poder
detalles. encuesta. determinar la  mejor

seleccion de  objetos

e Formulay reales.
responde
preguntas para Mayor acercamiento con
localizar el alumno paraquese
informacién sienta en confianza de
especifica. poder expresar cualquier

comentario en relacion

e Expresa con la encuesta que
reacciones pudiera enriquecer el
personales en trabajo.
oraciones

simples a partir
de expresiones
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orales
conocidas.

e Reconoce
sucesos a partir
de ilustraciones

e Ordenalos
enunciados en
una secuencia

y objetos reales.

l6gicade
acciones.
MATERIALS Copias de la encuesta para cada alumno, Idpices y plumas, salon de
clases.
ASSESSMENT SPEAKING

Sesion 2 martes 5 noviembre del 2019, 8:40 am: Los alumnos se

reincorporaron al transcurrir el tiempo asignado para descansar, se procedié a

explicarles la dindmica de la siguiente actividad, la cual consistia en contestar una

encuesta con la que me ayudarian a hacer mejorasen clase. Se les explico que

ibamos a leer cada pregunta juntos y que se sintieran en confianza de comentar lo

gue quisieran en relacidon con la encuesta, y que esta no afectaria su evaluacion.

Respondieron las 11 preguntas de la encuesta, haciendo comentarios que

enriquecieron en gran medida las respuestas. Tuvieron un tiempo aproximado de

40 minutos. Al finalizar la encuesta los alumnos entregaron, las hojas que se les

habia dado con el cuestionario. No se les pidi6 su nombre en la encuesta para que

pudieran tener la libertad de contestarla y fueran mas sinceros a la hora de decidir

Sus respuestas.

Algunos comentarios hechos fueron:

- Me gustaria que la clase fuera mas divertida para poder entender mejor.

- Me gustaria poder conocer mas palabras para entender canciones.

- En la primaria jugdbamos mucho y era divertida la clase.

- Me gusta el inglés porgue me gusta la masica en inglés.
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- Quiero aprender inglés porque me gustaria conocer a amigos de otras partes

del mundo.

- Elinglés es muy aburrido, ni le entiendo.

- Me gustaria que hablaramos mas como si estuviéramos en Estados Unidos.

TEACHER: ZARAHI IOVANKA GARCIA MELO.

GRADE: 1ST.

SOCIAL PRACTICE

Conocer, pronunciar y utilizar las letras del alfabeto, numeros del 1 al
10 y colores en inglés.

SPECIFIC
COMPETENCY

Practicar la composicién de oraciones simples utilizando palabras con
las letras que esta conociendo, asi como con los nimerosy los colores

mediante la manipulacion de objetos reales (REALIA)

SOCIAL LEARNING O FAMILIARAND COMMUNITY [0 LITERARY AND LUDIC; OR O ACADEMIC

ENVIRONMENT AND FORMULATION.

STANDARDS COMPRENSION DIDACTIC STRATEGIES:
ACTITUD Trabajo en equipo.
EXPRESION Uso y[manipulacién de objetos}mslreales
MULTIMODAL (REALIA), como estrategia metacognitiva
ACHIEVEMENTS SEQUENCE OF PRODUCT (PARCIALES Y | DATE & TIME
ACTIVITIES FINAL)

e Utiliza SESION 3: Alentar previamente al | 7 NOV 19
estrategiasde | Iniciode Actividad: alumno a imaginar vy | 7:50am
comprension. ¢ Objetivo: causar expectativa sobre | (50 min).

¢ Identificar las | cOmo se va a trabajar.

e Reconoce el letras del
sentido general alfabeto en | Formar oraciones
a partirde inglés y la | mediante los objetos
algunos pronunciacién reales mostrados vy
detalles. de estas. manipulados en el aula,

+ Identificar haciendo hincapié en la

e Formulay vocabulario palabra que se forme con
responde asocidndolo con | las letras que se revisen
preguntas para las letras del | (A, B, C, D, E), en los
localizar alfabeto, colores de cada objeto,

colores y | asi como en el nimero de
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informacioén
especifica.

e [Expresa
reacciones
personalesen
oraciones
simples a partir
de expresiones

orales
conocidas.

e Reconoce
sucesos a partir
de ilustraciones
y objetos reales.

e Ordenalos
enunciados en
una secuencia
l6gicade
acciones.

X/

numeros,
mediante el uso
de materiales
reales.

Utilizar
adecuadamente
el vocabulario
para formar
oraciones
sencillas en
inglés.

objetos contenidos en la
caja mdgica (1,2,3,4,5)

Cada uno de los alumnos
tiene contacto directo
con los objetos reales, y
tiene la oportunidad de
pronunciar el nombre del
objeto real, asi como el
nimero y el color de
estos.

El alumno piensa vy
reflexiona  sobre las
palabras que pueda
conocer en ingles que
comiencen con la letra
gue se esta trabajando

Se lleva a cabo una
pequena evaluaciéon con
ocho alumnosal azar para
tener la posibilidad de
saber cuanto fue su
aprendizaje.

MATERIALS

Se utiliza la caja mdgica que contiene en su interior objetos reales con
base a las letras, colores, y numeros que se van a trabajar, proyector,
pizarron, letreros, hojas blancas, ldpices, plumas.

ASSESSMENT SPEAKING WRITING LISTENING PARTICIPATION

Sesion 3, jueves 7 de noviembre del 2019: Los alumnos muestran una
actitud positiva, se les pide se acomoden en un circulo al centro del salon, para

comenzar con la actividad con la que se trabajara. Se muestran muy inquietos, por
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lo que se levantd la voz para poder enfocar a los alumnos. El aula esta limpia, con

una iluminacién no muy buena, pero se logra trabajar.
Personas en esta sesion: 18 nifias, 20 nifios. Faltaron alumnos.
Actividad:
Objetivo:

« Identificar las letras del alfabeto en inglés y la pronunciacion de estas.

« Identificar vocabulario asociandolo con las letras del alfabeto, color y
nameros, mediante el uso de materiales reales.

e Utilizar adecuadamente el vocabulario para formar oraciones sencillas en

inglés.

Contenidos:

e Alfabeto, letras y sonidos.
e Amplio vocabulario
e NUmeros

e Colores

Competencia clave:

Comunicacion linglistica, competencia social, desarrollo de la metacognicion

(aprender a aprender), mediante el uso de objetos reales.
Temporalizacion: 40 minutos
Actividad:

o Se solicita a todo el grupo se acomoden en circulo. El docente toma
una caja de plastico, rotulada con la leyenda: "Magic Box”, la cual
coloca en el centro del circulo y les dice que esta es magica y que
contiene sorpresas para aprender, lo cual genera incertidumbre,
interés, motivacion, por querer saber lo que se encuentra en el

interior.
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O

Se les pide cierren los ojos e imaginen que puede contener esta
caja (3 minutos).

Se les pide a los alumnos que abran los ojos, y compartan los que
imaginaron que hay en la caja. Se hace lluvia de ideas sobre las
cosas que los alumnos imaginaron, los alumnos lo comparten en
espafol y la maestra lo escribe en el pizarron en inglés.

La maestra abre la caja y saca el primer objeto: un rotulo con el
titulo: numbers, lo coloca en el pizarrén. Acto seguido saca otro
rotulo con el titulo: colors, lo coloca en el pizarrén, y por Ultimo saca
un tercer rotulo con el titulo: alphabeth y lo coloca en el pizarron.
Les menciona en ingles que estos seran los temas que se
trabajaran.

La maestra comienza a sacar los objetos reales de la caja magica.
Saca una letra y dice el sonido, después saca un objeto o imagen
que se nombra en inglés con esa letra y dice el nombre en inglés
(en orden alfabético), menciona el color del objeto en inglés, asi
mismo muestra la cantidad de acuerdo con los numeros del 1-10
(se comenzara con los primeros 10 nUmeros para no saturar de
informacion al alumno). Ejemplo: saca la letra “A” (ei), la muestra,
la entrega a un alumno y la comienzan a pasar de mano en mano
repitiendo el sonido, hasta pasar por todos los alumnos.
Inmediatamente después muestra un aguacate “Avocado’,
menciona en ingles el nombrey les dice el color en inglés, y lo pasa
a un alumno formando una oracién sencilla, que contenga el
numero, color y objeto o imagen: “one green avocado”, y cada
alumno lo pasa de mano en mano repitiendo el niamero, color y
nombre, y asi sucesivamente, con cada letra del abecedario.

La maestra coloca los objetos o imagenes en orden que los va
sacando y escribe en el pizarron la oracion formada. En esta sesion

se revisaron cuatro letras (A, B, C, D, E), cuatro colores (sin ser
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colores especificos, pudiéndose repetir), y cinco niumeros (1, 2, 3,
4,5).

o Se les pregunto que otro nombre de objeto, persona o pais podria
comenzar con la letra que se estaba trabajando, ellos concentrados
se ponian a pensar y a discutir sobre las posibles palabras en
inglés con esa letra. Gritaban las que creian posibles.

o Se solicito con anticipacion el proyector de imagenes, para cada
sesion programada para tener la posibilidad que por medio de la
computadora del docente y el proyector se pudiera buscar imagen
gue pudiera ilustrar la palabra que los alumnos decian, siempre y
cuando fuera en inglés y estuviera correcta.

o Para finalizar la sesion se elige al azar a cuatro alumnos, se
colocan retirados de los objetos y cuando la maestra describe
alguno, con el numero, color y nombre los alumnos tienen que
colocarse donde se encuentra el objeto correcto, el primero que
llegue al objeto, tiene un punto y se le obsequia un dulce.

o Asi se les pidi6 a cuatro mas y se finalizo la actividad.

Los alumnos se mostraron un poco penosos al momento de pronunciar ya
que les costaba trabajo pronunciar las palabras, sin embargo, lo hicieron, y
conforme se fue desarrollando la actividad tomaron confianza, y les costaba menos

trabajo pronunciar.

Algunos alumnos estaban demasiado inquietos y un poco distraidos por lo
que hubo ocasiones en que se tuvo que levantar la voz al inicio de la actividad, pero
conforme fue pasando el tiempo y comenzaron a ver los objetos que salian de la
caja, los alumnos inquietos comenzaron a poner mas atencion y se involucraron en

la actividad.

TEACHER: ZARAHI IOVANKA GARCIA MELO. GRADE: 1ST.
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SOCIAL PRACTICE Conocer, pronunciar y utilizar las letras del alfabeto, numeros del 1 al

10 y colores en inglés.

SPECIFIC
COMPETENCY

Practicar la composicion de oraciones simples utilizando palabras con
las letras que esta conociendo, asi como con los nUmerosy los colores
mediante la manipulacion de objetos reales (REALIA)

comprension.

Reconoce el
sentido general
a partirde
algunos
detalles.

Formulay
responde
preguntas para
localizar
informacioén
especifica.

Expresa
reacciones
personalesen
oraciones
simples a partir
de expresiones

orales
conocidas.

para que el
alumno
reflexione sobre
su aprendizajee
identifique sus
fortalezas y
debilidades
para que pueda
darse cuenta en
que tiene que
poner mas
atencion.

Continuaciondela

Actividad:

Objetivo:
+» Identificar las
letras del
alfabeto en

inglés 'y la
pronunciacidon
de estas.

hojas blancas

Formar oraciones
mediante los objetos
reales  mostrados vy

manipulados en el aula,
haciendo hincapié en la
palabra que se forme con
las letras que se revisen
(F, G,H,1,J), enloscolores
de cada objeto, asi como
en el numero de objetos
contenidos en la caja
magica (6,7,8,9,10)

Cada uno de los alumnos
tiene contacto directo
con los objetos reales, y
tiene la oportunidad de
pronunciar el nombre del
objeto real, asi como el

SOCIAL LEARNING O FAMILIARAND COMMUNITY  LJ LITERARY AND LUDIC; OR O ACADEMIC
ENVIRONMENT AND FORMULATION.
STANDARDS COMPRENSION DIDACTIC STRATEGIES:
ACTITUD Trabajo en equipo.
EXPRESION Uso y manipulaciénde objetos reales
MULTIMODAL (REALIA), como estrategia metacognitiva
ACHIEVEMENTS SEQUENCE OF PRODUCT (PARCIALES Y DATE & TIME
ACTIVITIES FINAL)
Utiliza SESION 4: Se evalta la sesion | 12 NOV 19
estrategias % Evaluacion de la | anterior mediante un | 7:50 am
conocidasde sesion anterior | ejercicio plasmado en | (50 min).
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¢ Identificar nimero y el color de

vocabulario estos.
e Reconoce 2ndol
sucesos a partir asociandolo con .
de ilustraciones las letras del | EI alumno piensa vy
y objetos reales. alfabeto, reflexiona  sobre las
colores y | palabras que pueda
* Ordenalos numeros, conocer en ingles que
enunciados en di | . la |
una secuencia mediante el uso | comiencen con la letra
I6gicade de materiales | que se estatrabajando
acciones. reales.
< Utilizar Se lleva a cabo una

adecuadamente | pequeiia evaluacidon con
el vocabulario | ocho alumnosal azar para
para formar | tener la posibilidad de

oraciones saber cuanto fue su
sencillas en | aprendizaje.
inglés.
MATERIALS Se utiliza la caja mdgica que contiene en su interior objetos reales con

base a las letras, colores, y numeros que se van a trabajar, proyector,
pizarron, letreros, hojas blancas, Idpices, plumas.

ASSESSMEENT SPEAKING WRITING LISTENING PARTICIPATION

Sesién 4, 12 de noviembre de 2019, 7:50: Se recibe en el aula a los
alumnos, la mayoria llega corriendo y colocandose algunos de la misma
manera en que se colocaron en la sesién anterior, y algunos otros
preguntando si se colocaban igual. Por lo que se les dio la indicacién de que

lo hicieran asi. Se paso lista.

Personas en esta sesion: 19 nifias, 18 nifos.
Temporalizacion: 40 minutos
Desarrollo de Actividad:

1) Se les dio una hoja en blanco a cada alumno.
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2) Se colocaron los objetos e imagenes de la clase anterior frente de ellos,
asi como en el pizarrén se colocaron tarjetas grandes con los sonidos de
las letras, los numeros, y el nombre de los objetos en desorden, que se
revisaron la sesion anterior

3) Se le solicita al alumno que ponga la informacién en orden en su hoja
basandose en la informacion de la sesion anterior.

4) Se le indica que puede dibujar o solo poner la informacion en orden.

5) Se les menciona que tendran 15 minutos para realizar la actividad y que
al finalizar entregara su hoja.

6) Se continua con la misma dinAmica de la sesion anterior, revisando las
siguientes 5 letras del alfabeto (F, G, H, I, J), la secuencia de los
siguientes numeros (6, 7, 8, 9, 10), asi como otros colores.

7) Se cerro la actividad de la misma manera que se cerro la sesion anterior,

con diferentes alumnos.

En esta sesién habia muchos de los alumnos inquietos por saber qué otras
cosas habia dentro de la caja Magica (The Magic Box), se mostraban un poco
impacientes para iniciar de nuevo la clase, sin embargo se les comento previamente
gue antes de continuar con la actividad, deberiamos de llevar a cabo otra actividad
para que ellos supieran y se dieran cuentan que tanto habian aprendido, que les iba
a ayudar a reflexionar sobre lo que tenian que hacer para seguir aprendiendo o que
creen gue les podria funcionar en base a esto. Asi mismo se les comento que no se
preocuparan por la calificacibn que pudieran obtener y que no era necesario que
copiaran, ya que lo importante era saber cuanto aprendieron con esta nueva

estrategia.

Se comenzé la evaluacion y si bien no todos recordaban al cien por ciento el
sonido de la letra, el nombre de los objetos y los niumeros, todos pudieron por lo
menos escribir y asociar palabras. No todas las asociaciones fueron en el orden que
lo revisamos, pero tenian vocabulario presente el cual pudieron asociar de maneras

diferentes, muchos se sentian felices por recordar e identificar el vocabulario.
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Cuando se termind la evaluacion de la sesién anterior, continuamos con la

misma dinamica de la actividad para revisar las siguientes letras del alfabeto,

nimeros y colores.

Las siguientes tres sesiones se trabajaron de la misma manera, dandole la

secuencia al alfabeto, hubo mas asistencia en la clase, a la hora de pasar lista se

noté que un nifio en especial era el que habia faltado mas de tres clases, se

pregunt6 y comentaron se encontraba enfermo y que por eso no habia podido asistir

a la escuela.

TEACHER: ZARAHI IOVANKA GARCIA MELO.

GRADE: 1ST.

SOCIAL PRACTICE

Conocer, pronunciar y utilizar las letras del alfabeto, numeros del 1 al

10 y colores en inglés.

SPECIFIC
COMPETENCY

Practicar la composicidon de oraciones simples utilizando palabras con
las letras que esta conociendo, asi como con los numerosy los colores

mediante la manipulacion de objetos reales (REALIA)

comprension.

e Reconoce el
sentido general

para
alumno

que

el

reflexione sobre
su aprendizajee

hojas blancas.

oraciones
objetos

Formar

mediante los

SOCIAL LEARNING O FAMILIARAND COMMUNITY — [0 LITERARY AND LUDIC; OR O ACADEMIC
ENVIRONMENT AND FORMULATION.
STANDARDS COMPRENSION DIDACTIC STRATEGIES:
ACTITUD Trabajo en equipo.
EXPRESION Uso y manipulacionde objetos reales
MULTIMODAL (REALIA), como estrategia metacognitiva
ACHIEVEMENTS SEQUENCE OF PRODUCT (PARCIALES Y DATE & TIME
ACTIVITIES FINAL)
e Utiliza SESION 5: Se evalia la sesion | 12 NOV 19
estrategias % Evaluacién de la | anterior mediante un | 8:40 am
conocidasde sesion anterior | ejercicio plasmado en | (50 min).
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a partirde
algunos
detalles.

Formulay
responde
preguntas para
localizar
informacion
especifica.

Expresa
reacciones
personalesen
oraciones

simples a partir
de expresiones

orales
conocidas.

Reconoce

sucesos a partir
de ilustraciones
y objetos reales.

Ordena los
enunciados en
una secuencia
I6gicade
acciones.

identifique sus
fortalezas y
debilidades
para que pueda
darse cuenta en
que tiene que
poner mas
atencion.

Continuaciondela

Actividad:

Objetivo:
+» Identificar las
letras del
alfabeto en

inglés 'y la
pronunciacion
de estas.

% Identificar
vocabulario
asociandolo con
las letras del
alfabeto,
colores y
numeros,
mediante el uso
de materiales
reales.

< Utilizar
adecuadamente
el vocabulario
para formar
oraciones
sencillas en
inglés.

reales  mostrados vy
manipulados en el aula,
haciendo hincapié en la
palabra que se forme con
las letras que se revisen
(K, L, M, N, O), en los
colores de cada objeto,
asi como en el numero de
objetos contenidos en la
caja magica (1,2,3,4,5)

Cada uno de los alumnos
tiene contacto directo
con los objetos reales, y
tiene la oportunidad de
pronunciar el nombre del
objeto real, asi como el
numero y el color de
estos.

El alumno piensa vy
reflexiona  sobre las
palabras que pueda
conocer en ingles que
comiencen con la letra
gue se estatrabajando

Se lleva a cabo wuna
pequeiia evaluacidon con
ochoalumnosal azar para
tener la posibilidad de
saber cuanto fue su
aprendizaje.

MATERIALS

Se utiliza la caja mdgica que contiene en su interior objetos reales con
base a las letras, colores, y numeros que se van a trabajar, proyector,

pizarrdn, letreros, hojas blancas, Idpices, plumas.

ASSESSMENT

SPEAKING WRITING LISTENING PARTICIPATION
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Sesion 5, 12 noviembre 2019, 8:40 am: Después de un breve descanso al terminar
la clase de 7:50, los alumnos regresaron al salon de clases para evaluar la sesion
anterior, en esta ocasion el conocimiento estaba mas fresco y contestar la
evaluacién result6 mas sencillo para ellos. El reconocimiento del vocabulario y la
asociacion de palabras resulta ser mas sencillo lo cual ayudo que la evaluacion
fuera mas rapida y los alumnos se sentia mas motivados por poder reconocer con

mayor facilidad las letras. Los objetos, los nimeros y los colores.

Se finaliz6 la evaluacién y se continuo con la actividad para revisar las siguientes
letras. Sin embargo, en esta sesidbn se notaron algunos alumnos un poco mMas
dispersos. Observamos que el tener sesiones seguidas y con mucho tiempo de
trabajo comenzaba a cansar a algunos alumnos y se comenzaron a dispersar,
también notamos que el tener dos sesiones seguidas saturaba al alumno de
informacion y comenzaba a perder la motivacién y el interés, sin embargo,

terminaron la actividad participando.
Personas en esta sesion: 19 niflas, 17 nifios. Faltaron alumnos.

e Se trabajalas letras K, L, M, N, O

TEACHER: ZARAHI IOVANKA GARCIA MELO. GRADE: 1ST.

10 y colores en inglés.

SOCIAL PRACTICE Conocer, pronunciar y utilizar las letras del alfabeto, numeros del 1 al
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SPECIFIC Practicar la composicién de oraciones simples utilizando palabras con

COMPETENCY las letras que esta conociendo, asi como con los nimerosy los colores

mediante la manipulacion de objetos reales (REALIA)
SOCIAL LEARNING O FAMILIARAND COMMUNITY [0 LITERARY AND LUDIC; OR O ACADEMIC

ENVIRONMENT AND FORMULATION.

STANDARDS COMPRENSION DIDACTIC STRATEGIES:
ACTITUD Trabajo en equipo.
EXPRESION Uso y manipulacionde objetos reales
MULTIMODAL (REALIA), como estrategia metacognitiva
ACHIEVEMENTS SEQUENCE OF PRODUCT (PARCIALES Y DATE & TIME
ACTIVITIES FINAL)

e Utiliza SESION 6: Se evalia la sesion | 14 NOV 19
estrategias % Evaluacién de la | anterior mediante wun | 7:50am
conocidasde sesion anterior | ejercicio plasmado en | (50 min).
comprension. para que el | hojasblancas

alumno

e Reconoceel reflexione sobre
sentido general su aprendizajee | Formar oraciones
a partirde identifigue sus | mediante los objetos
algunos fortalezas y | reales  mostrados y
detalles. debilidades manipulados en el aula,

para que pueda | haciendo hincapié en la

e Formulay darse cuenta en | palabra que se forme con
responde que tiene que | las letras que se revisen
preguntas para poner mas | (P, Q R, S, T), en los
localizar atencion. colores de cada objeto,
informacidn asi como en el nUmero de
especifica. objetos contenidos en la

Continuaciondela caja magica (6,7,8,9,10)

e Expresa Actividad:
reacciones Objetivo: Cada uno de los alumnos
personalesen + Identificar las | tiene contacto directo
oraciones letras del | con los objetos reales, y
simples a partir alfabeto en | tiene la oportunidad de
de expresiones inglés y  la | pronunciar el nombre del
orales pronunciacion | objeto real, asi como el
conocidas. de estas. nimero y el color de

+ Identificar estos.
vocabulario
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Reconoce asociandolocon | EI alumno piensa vy
sucesos a partir las letras del | reflexiona sobre las
de ilustraciones
y objetos reales. alfabeto, palabras qt{e pueda
colores y | conocer en ingles que
Ordena los numeros, comiencen con la letra
enunciados en mediante el uso | que se esta trabajando
una secuencia de materiales
l6gicade
acciones. reales. Se lleva a cabo wuna
¢ Utilizar pequefia evaluacidon con
adecuadamente | ocho alumnosal azar para
el vocabulario | tener la posibilidad de
para formar | saber cuidnto fue su
oraciones aprendizaje.
sencillas en
inglés.

MATERIALS Se utiliza la caja mdgica que contiene en su interior objetos reales con
base a las letras, colores, y numeros que se van a trabajar, proyector,
pizarron, letreros, hojas blancas, Idpices, plumas.

ASSESSMENT SPEAKING WRITING LISTENING PARTICIPATION

Sesion 6, 14 noviembre 2019, 7:50 am: Se evalla la sesion anterior sin embargo
en esta no fue tan sencillo debido a que como se coment6 fue una sesion muy
cansada y saturada de informacion por tener dos modulos seguidos lo cual canso a
los alumnos. Sin embargo, la disposicién por parte de los alumnos comenzaba a
cambiar en relacion con la primera evaluacion, aqui ya estaban mas motivados
porgue ya podian pronunciar palabras y hasta formar oraciones, en ocasiones se
confundian y el uno al otro se corregian, y preguntaban si estaban bien y un par de

ocasiones volvian a preguntar sefialando el objeto, el color y la letra.
Alumnos en esta sesién: 20 nifias, 20 nifios.

e Setrabajalas letrasP, Q,R, S, T
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TEACHER: ZARAHI IOVANKA GARCIA MELO.

GRADE: 1ST.

SOCIAL PRACTICE

Conocer, pronunciar y utilizar las letras del alfabeto, nimeros del 1 al
10 y colores en inglés.

SPECIFIC
COMPETENCY

Practicar la composicién de oraciones simples utilizando palabras con
las letras que esta conociendo, asi como con los nimerosy los colores

mediante la manipulacion de objetos reales (REALIA)

comprension.

e Reconoceel
sentido general
a partirde
algunos
detalles.

e Formulay
responde
preguntas para
localizar
informacién
especifica.

e Expresa
reacciones
personalesen
oraciones
simples a partir

para que el
alumno
reflexione sobre
su aprendizajee
identifique sus
fortalezas y
debilidades
para que pueda
darse cuenta en
que tiene que
poner mas
atencion.

Continuaciondela
Actividad:
Objetivo:

% Identificar las
letras del
alfabeto en

inglés 'y la

hojas blancas

Formar oraciones
mediante los objetos
reales  mostrados vy

manipulados en el aulj,
haciendo hincapié en la
palabra que se forme con
las letras que se revisen
(U, V, W, X, Y, 2), en los
colores de cada objeto,
asi como en el numero de
objetos contenidos en la
cajamagica (1, 2,3,4,5, 6)

Cada uno de los alumnos
tiene contacto directo
con los objetos reales, y
tiene la oportunidad de
pronunciar el nombre del

SOCIAL LEARNING O FAMILIARAND COMMUNITY [0 LITERARY AND LUDIC; OR O ACADEMIC
ENVIRONMENT AND FORMULATION.
STANDARDS COMPRENSION DIDACTIC STRATEGIES:
ACTITUD Trabajo en equipo.
EXPRESION Uso y manipulaciéonde objetosreales
MULTIMODAL (REALIA), como estrategia metacognitiva
ACHIEVEMENTS SEQUENCE OF PRODUCT (PARCIALES Y DATE & TIME
ACTIVITIES FINAL)
e Utiliza SESION 7: Se evalua Ila sesion | 19 NOV 19
estrategias % Evaluacién de la | anterior mediante un | 7:50am
conocidasde sesion anterior | ejercicio plasmado en | (50 min).
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de expresiones
orales
conocidas.

e Reconoce
sucesos a partir
de ilustraciones
y objetos reales.

e Ordenalos
enunciados en
una secuencia
l6gicade
acciones.

>

pronunciacién
de estas.
Identificar
vocabulario
asociandolo con
las letras del
alfabeto,
colores y
numeros,
mediante el uso
de materiales
reales.

Utilizar
adecuadamente
el vocabulario
para formar
oraciones
sencillas en

objeto real, asi como el
numero y el color de
estos.

El alumno piensa vy
reflexiona  sobre las
palabras que pueda
conocer en ingles que
comiencen con la letra
gue se esta trabajando

Se lleva a cabo una
pequena evaluaciéon con
ocho alumnosal azar para
tener la posibilidad de
saber cuanto fue su
aprendizaje.

inglés.

MATERIALS

Se utiliza la caja mdgica que contiene en su interior objetos reales con
base a las letras, colores, y numeros que se van a trabajar, proyector,
pizarrdn, letreros, hojas blancas, Idpices, plumas.

ASSESSMENT

SPEAKING WRITING LISTENING PARTICIPATION

Sesion 7, 19 noviembre 2019, 7:50 am

En estas sesiones se logra trabajar de una manera muy comoda con los

alumnos, a pesar de ser una sesion doble. Algunos datos importantes durante

estas sesiones, fue la manera que el comportamiento de los alumnos fue

cambiando, cada vez, mas interesados, participativos, aunque de repente la

euforia les podia ganar y gritaban. Los alumnos que han tenido conflictos por

cuestiones de disciplina en algunas otras materias se tornaron con una disciplina

diferente. Esta sesion fue la Ultima en la que revisabamos las letras, colores y

objetos reales. Hubo mayor participacion y asistencia. Se noto un cambio en los

alumnos que solian ser mas introvertidos, y se animaron a participar mas. En

esta sesion hubo aplausos entre ellos por emocionarse y poder pronunciar

mejor, al finalizar la sesiébn con la pequefia evaluacion, la mayoria queria
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participar y gritaba para poder pasar, asi que se decidi6 aumentar el mayor
nimero de alumnos en la evaluacién hasta donde permitiera el tiempo de la

clase.

e Se trabajanlas letras U, V, W, X, Y, Z

Alumnos en esta sesion 20 nifas, 20 nifnos.

TEACHER: ZARAHI IOVANKA GARCIA MELO. GRADE: 1ST.

SOCIAL PRACTICE Conocer, pronunciar y utilizar las letras del alfabeto, nimeros del 1 al
10 y colores en inglés.

SPECIFIC Practicar la composicién de oraciones simples utilizando palabras con
COMPETENCY las letras que esta conociendo, asi como con los nimerosy los colores
mediante la manipulacion de objetos reales (REALIA)

SOCIAL LEARNING O FAMILIARAND COMMUNITY [0 LITERARY AND LUDIC; OR O ACADEMIC

ENVIRONMENT AND FORMULATION.

STANDARDS COMPRENSION DIDACTIC STRATEGIES:
ACTITUD Trabajo en equipo.
EXPRESION Uso y manipulacidonde objetos reales
MULTIMODAL (REALIA), como estrategia metacognitiva
ACHIEVEMENTS SEQUENCE OF PRODUCT (PARCIALES Y DATE & TIME
ACTIVITIES FINAL)

e Utiliza SESION 8: Se evallta la sesién | 19 NOV 19
estrategias «»+ Evaluacion anterior mediante un | 8:40 am
conocidas de de la sesion | ejercicio plasmado en | (50 min).
comprensién. anterior para | hojas blancas

que el
e Reconoce el a'“mr?o .
: reflexione Se contesta una rubrica
sentido general .
2 partir de sobre - su la cu_al evalia lo
aprendizaje | aprendido con la
algunos e identifique | estrategia de Realia
detalles. sus para que el alumno sepa
fortalezas y | que tanto aprendio.

e Formulay debilidades

responde para que
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preguntas para pueda darse | Tanto el alumno como el
localizar cuenta en |docente, se brindan
informacion que tiene | retroalimentacion para
especifica. gue poner | concientizarse acerca de
mas lo aprendido.
o Expresa atencion.
reacciones
pers.onales en « Se inicia la
oraciones - evaluacién
simplesa !:Jartlr personal
de expresiones mediante la
orales rdbrica, la
conocidas. cual se
contesta
e Reconoce junto con el
sucesos a partir alumno.
de ilustraciones
y objetos reales.
¢ Ordena los
enunciados en
una secuencia
l6gicade
acciones.
MATERIALS Se utiliza la rubrica para contestarla, salon de clases
ASSESSMENT SPEAKING WRITING LISTENING PARTICIPATION

Sesidén 8, 19 noviembre 2019, 8:40 am

Es esta sesidn se evalla la sesion 6 y 7, como anteriormente se hizo con las otras
sesiones, asi mismo se inicia con la evaluacion por medio de la rubrica, esta
evaluacion se lleva a cabo individualmente para que el alumno tenga una

retroalimentacion del maestro personal, de igual manera el docente busca la
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retroalimentacion del alumno para comentar como es que se sintieron, que tanto

creen que aprendieron, si es que les gusto, que no les gusto, etc...

TEACHER: ZARAHI IOVANKA GARCIA MELO. GRADE: 1ST.

SOCIAL PRACTICE

Conocer, pronunciar y utilizar las letras del alfabeto, numeros del 1 al
10 y colores en inglés

SPECIFIC
COMPETENCY

Practicar la composicién de oraciones simples utilizando palabras con
las letras que esta conociendo, asi como con los numerosy los colores
mediante la manipulacion de objetos reales (REALIA)

estrategias
conocidasde
comprension.

e Reconoce el
sentido general
a partirde
algunos
detalles.

e Formulay
responde
preguntas para
localizar
informacioén
especifica.

SOCIAL LEARNING O FAMILIARAND COMMUNITY  [J LITERARY AND LUDIC; OR O ACADEMIC
ENVIRONMENT AND FORMULATION.
STANDARDS COMPRENSION DIDACTIC STRATEGIES:
ACTITUD Trabajo en equipo.
EXPRESION Uso y manipulacionde objetos reales
MULTIMODAL (REALIA), como estrategia metacognitiva
ACHIEVEMENTS SEQUENCE OF PRODUCT (PARCIALES Y DATE & TIME
ACTIVITIES FINAL)
e Utiliza SESION 9: Se evalla la sesion | 14 NOV 19

+« Evaluacion anterior mediante un | 7:50am
de la sesion | ejercicio plasmado en | (50 min).
anterior para | hojas blancas

que el

alumno

reflexione Se contesta una rubrica
sobre sulla cual evalla Ilo
aprendizaje | aprendido con la
e identifique | estrategia de Realia
sus para que el alumno sepa
fortalezas y | que tanto aprendio.
debilidades

para gue | Tanto el alumno como el
pueda darse | docente, se brindan
cuenta  en | retroalimentacion para
que tiene | concientizarse acerca de
gue poner | lo aprendido.
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e Expresa mas
reacciones atencion.
personalesen % Se inicia la
oraciones evaluacion
simples a partir personal
de expresiones n}(t-:‘)d'lante :a
orales ru rllca, a
conocidas. cua Se

contesta
junto con el

e Reconoce alumno.
sucesos a partir
de ilustraciones
y objetos reales.

e Ordenalos
enunciados en
una secuencia
l6gicade
acciones.

MATERIALS Se utiliza la rubrica, salon de clases
ASSESSMENT SPEAKING WRITING LISTENING PARTICIPATION

Sesiéon 9, 21 noviembre 2019, 7:50 am

Se realizo una rubrica de evaluacion, la cual se realiz6 en conjunto alumno —
maestro. ANEXO 3

TEACHER: ZARAHI IOVANKA GARCIA MELO. GRADE: 1ST.

SOCIAL PRACTICE Conocer, pronunciar y utilizar las letras del alfabeto, numeros del 1 al
10 y colores en inglés.

SPECIFIC Practicar la composicién de oraciones simples utilizando palabras con
COMPETENCY las letras que esta conociendo, asi como con los nUmerosy los colores
mediante la manipulacion de objetos reales (REALIA)

SOCIAL LEARNING O FAMILIARAND COMMUNITY [0 LITERARY AND LUDIC; OR O ACADEMIC
ENVIRONMENT AND FORMULATION.
STANDARDS COMPRENSION DIDACTIC STRATEGIES:
ACTITUD Trabajo en equipo.
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EXPRESION Uso y manipulacionn de objetos reales
MULTIMODAL (REALIA), como estrategia metacognitiva
ACHIEVEMENTS SEQUENCE OF PRODUCT (PARCIALES Y DATE & TIME
ACTIVITIES FINAL)
e Utiliza SESION 10: Se evalla la sesion | 14 NOV 19
estrategias < Evaluacién anterior mediante un | 7:50 am
conocidas de de la sesion | ejercicio plasmado en | (50 min).

comprension.

e Reconoce el
sentido general
a partirde
algunos
detalles.

e Formulay
responde
preguntas para
localizar
informacioén
especifica.

e [Expresa
reacciones
personalesen
oraciones
simples a partir
de expresiones

orales
conocidas.

e Reconoce
sucesos a partir
de ilustraciones
y objetos reales.

e Ordenalos
enunciados en
una secuencia
I6gicade
acciones.

anterior para
que el
alumno
reflexione
sobre su
aprendizaje
e identifique
sus
fortalezas vy
debilidades
para que
pueda darse
cuenta en
que tiene
gue poner
mas
atencion.
Se inicia la
evaluacion
personal
mediante la
rabrica, la

cual se
contesta
junto con el
alumno.

hojas blancas

Se contesta una rubrica
la cual evalla lo
aprendido con la
estrategia de Realia
para que el alumno sepa
gue tanto aprendio.

Tanto el alumno como el
docente, se brindan
retroalimentacion para
concientizarse acerca de
lo aprendido.
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MATERIALS Se utiliza rubrica, salon de clases.

ASSESSMENT SPEAKING WRITING LISTENING PARTICIPATION

Sesién 10, 26 noviembre 2019, 7:50 am

Se fealizé una ribrica jvside evaluacion, la cual se realizé en conjunto alumno
— maestro. (Anexo D), donde se evalu6 en conjunto la actividad par saber si esta
habia cumplido con los objetivos planteados y asi poder determinar qué tan efectivo
resulto para el alumno. Se redacto en inglés, pero se leyé en ambas lenguas, para

gue el alumno pudiera contestar con mayor facilidad.

Posteriormente se le proporciono al alumno una rubrica de auto evaluacion
(Anexo E), para que el determinara y analizara su nivel de aprendizaje adquirido,

para que reflexionara y evaluara este.

5.4 Analisis de resultados.

Este analisis conformado por la recopilacion de las evaluaciones de los
trabajos realizados , asi como la integracion de la informacion que se obtuvo
mediante la observacion de cada sesion sobre las emociones, reacciones, acciones,
motivacion, y manera de desarrollar la actividad, las evaluaciones finales y los
comentarios hechos por los alumnos sobre como se sintieron adquiriendo de esta
manera nuevos conocimientos, nos ayuda a corroborar que los materiales
auténticos (Realia), son una excelente estrategia metacognitiva que ayuda al
alumno a enfocarse en lo que esta aprendiendo y como lo esta aprendiendo, lo que
lo hace reflexionar sobre su aprendizaje, con una mayor naturalidad porque se
encuentra en constante interaccion con el entorno y el medio que lo rodea, viendo
el material de ensefianza desde otra perspectiva, ya que sin duda el tomarlo de la
vida real y mostrarselos en el aula, es fundamental para la ensefianza de una
segunda lengua, porque le ayuda a tener la oportunidad de vivir la lengua como una

persona nativa. La mayor ventaja de utilizar materiales auténticos (Realia) en el
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salon de clases es que contienen lenguaje actual sobre cualquier tema y
proporciona refuerzo de las formas gramaticales aprendidas en clase. Berwald
(1987) citado en (Riafios & Ortiz, 2011).

Si bien no se tocaron temas con una mayor complejidad, se buscé la manera
de darle un primer contacto agradable y diferente con la segunda lengua a los
alumnos que no ha tenido la oportunidad de cursar inglés en los grados anteriores,
y los que, si cuentan con una preparacion previa, aunque sea minima, fuera
interesante pero divertida, y que cambiaran la concepcion de ver las clases siempre

aburridas y/o pensar que sin tecnologia no puede ser divertido.

Esta actividad de ir sacando los objetos de la caja magica, ayudo a que la
mayor parte del tiempo estuvieran alertas y pendientes de que era lo que se iba a
sacar, con cada letra, cuando se mostraba la letra, ellos ya comenzaban a intentar
decir el sonido de esta en inglés, y comenzaban a especular sobre lo que se iba a
sacar de la caja, que era lo que se podia llamar con esa letra . asi como adelantarse
a contar y saber de cuantos objetos se trataban. Se logro formar oraciones

pequefias con esta actividad como “seven black games” “one white cellphone”. El
material real (Realia) fue de gran apoyo ayudando al alumno de manera visual hacer
la relacion de palabra objeto, lo cual le daba una mayor seguridad a la hora de
pronunciar porque lo tenian en su mano, lo cual contribuyo a generar mas
participacion hablando y ellos se autocorregian cuando escuchaban que no se oia
igual que como lo dijo su compafiero. Asi mismo ayudo a una mejor integracion

entre compafieros porque se apoyaban y colaboraban entre ellos.

Se utilizaron objetos reales que hacian alusién alguna comida de algun lugar
de habla inglesa, como la pizza o los hot-dogs, a algun pais de habla inglesa como
Canada. England, etc, lo que contribuy6 al conocimiento de la cultura inglesa.

Por lo anterior podemos reconocer que el uso de materiales auténticos en el
aula le da esa seguridad al alumno y ese empoderamiento de crear contenidos y a
los cuales les va dando el significado y el sentido porque lo asimila de una manera
més sencilla y lo asimila con su entorno diario. De acuerdo con Bewarld (1987)
ciatdo en (Riafios & Ortiz, 2011)
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Realia y los materiales auténticos estan viviendo diariamente una prueba de valor del
lenguaje. Su autenticidad, vocabulario especializado, refuerzos gramaticales y temas de
interés pueden servir como factores importantes en la motivacién e interés en la lengua meta

y la cultura.

Con esto podemos comprobar que entre mayor sea el nimero de materiales
auténticos utilizados, mayor es la motivacion y participacion del alumno, lo cual crea
un mejor entorno de aprendizaje con el medio y logra obtener mayores resultados.
De igual manera este tipo de materiales no esta hecho para solo un tema en

especifico, sino que se puede utilizar de muchas y diferentes maneras.

Un factor importante al desarrollar esta intervencion pedagdgica en el aula
fue el que los alumnos comprendieran lo que estaban haciendo, la comunicacion
que se logre entre el docente y el alumno es indispensable ya que de esta
dependera lograr entender las actividades y la manera de ejecutarlas lo cual ayuda
a lograr mejores resultados de aprendizaje. La presencia del docente que conoce y
sabe como llevar la estrategia, ayuda al alumno a tener mayor confianza para
atreverse a hacer la actividad y para ir mas alla, por lo que en este caso ayudo el
desempefio del docente como del alumno para un ambiente éptimo para la

ensefianza aprendizaje.

Por lo anterior podemos afirmar que al presentarle material diferente al
alumno causo una gran diferencia en cuanto al interés por la materia, asi como el
impacto a su aprendizaje y a su motivacion para con la materia. Fue evidente que
el interés cambid en los alumnos que no les gustaba la clase y se comenz6 a notar
menos resistencia a entrar a clase. Hay grados de atraccion de la asignatura, fluye
el material que el profesor entrega y, por supuesto, el estado personal del alumno.
Del Pino (2009) citado en (Riafios & Ortiz, 2011).

Los materiales auténticos nos ayudaron a trabajar los aspectos
socioculturales de la lengua, lo que nos apoya a reforzar el objetivo de que no solo

el alumno aprende la lengua si no también la cultura.

Mediante esta propuesta pedagdgica podemos afirmar que el uso de Realia

favorece totalmente a la adquisicion de la segunda lengua de una manera natural,
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y atractiva para el estudiante. Y en especifico con los alumnos de la secundaria
técnica #41 “General Lazaro Cardenas del Rio”, ya que como se menciond
anteriormente esta no cuenta con recursos tecnologicos que nos permitan utilizar
mucha tecnologia en el aula, ya que ni siquiera existe internet disponible para que
el profesor tenga la posibilidad de buscar actividades, videos, musica por medio de
la red, sin embargo con la actividad hecha en esta intervencion, los alumnos se
olvidaron por un momento de la tecnologia que nos invade a diario y disfrutaron la
parte ludica de la actividad. Esto sin negar que las tecnologias también forman parte
de los materiales auténticos que apoyan y favorecen el aprendizaje si se logra una
correcta manipulacion, sin embargo, la institucion tiene como parte del reglamento
no permitir en la escuela el uso de celulares, tabletas o laptops a los alumnos, y

tampoco cuenta con este material disponible para la ensefianza en el aula.

Se pudo comprobar que no es necesario ni indispensable manejar tecnologia
(que, si se hubiera, ayudaria) mas bien se trata de integrar algo del mundo exterior
al aula creando algo novedoso, ya que lo novedoso crea una mayor expectativa,
interés y motivacion, en relaciéon con los métodos tradicionales. Pero también
creemos y experimentamos que todo proceso de ensefianza aprendizaje se debe
de mediar y no podemos abusar de este, porque entonces deja de ser innovador,
de igual forma creemos que este tipo de estrategias se pueden mezclar con
meétodos tradicionales de ensefianza los cuales tampoco se deben de dejar

totalmente de lado.

6 CONCLUSIONES.

Con esta intervencion podemos concluir que el uso de Realia como una
estrategia metacognitiva, basandonos en un enfoque natural para el aprendizaje de
una segunda lengua, fue de un resultado exitoso y satisfactorio, tanto para el alumno
como para el docente. Fortalece de alguna manera el vinculo y la interaccion
docente — alumno, ayuda al alumno a enfocarse en su aprendizaje, lo ayuda
aprender a aprender y ayuda al maestro poder ser esa guia que requiere el
estudiante para alcanzar aprendizajes significativos.
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Asi mismo el tener la base y el conocimiento de un enfoque constructivista,
ayudoé a que la metodologia estuviera enfocada a que el alumno construyera su
conocimiento conforme realizaba la actividad porque le permitio interactuar con los
elementos de su entorno, con sus iguales, pero también apoyarse de los mayores
conocedores sobre el tema, siendo el docente un facilitador y una guia en la

ensefanza.

Pudieron aprender del error como lo menciona el constructivismo, lo que les
permitié lograr una reflexion profunda para modificar el error sin necesidad de llegar

a una frustracion o a una desmotivacion.

De igual manera pudimos concluir que se logré alcanzar el objetivo de
establecer un aprendizaje desde el enfoque de la ensefianza situada, enfoque
analizado en esta investigacion que represento un gran aporte para poder alcanzar
objetivos no solo desde los aprendizajes esperados sino que también nos ayudé a
enfrentar el contexto de nuestros alumnos meta. Para que estos vincularan su vida
con el aprendizaje, lo pudieran ver como algo util para su desarrollo social diario,

dentro y fuera de la escuela.

En cuanto al objetivo de esta intervencion “Disminuir el rezago que se
presenta en la asignatura de inglés en alumnos de primer grado de secundaria,
utilizando materiales auténticos en el aula, se cumplié y desarrollo positivamente,
ya que si bien con esta intervencion los alumnos de este grado no han logrado
alcanzar el perfil que deberia tener de acuerdo al Marco Comun Europeo , si han
logrado tener una perspectiva diferente a la que tenian, y lograron desarrollar
seguridad al darse cuenta que estaban pronunciando palabras en otro idioma, las

cuales estaban comprendiendo naturalmente.
Lo anterior

Sin duda sabemos que cada cabeza es un mundo y que cada uno aprende
de cierta manera y a cierta velocidad, que cada individuo tienes su estilo de

aprendizaje, por lo que podemos concluir que existieron diferencia de resultados en
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cuanto a la actividad, esto porque hay alumnos que no necesitan mucha explicacion
0 mucha practica y lo comprenden a la primera, y existen otros que necesitan de
mayor tiempo de asimilacion y entendimiento, para lo cual se tiene que estar

preparado para cualquier imprevisto.

De igual manera pueden existir alumnos con capacidades diferentes, que por
medio de este tipo de estrategias es mas facil el involucrarlos. En este caso tenemos
a un alumno con esta condicion, sin embargo, le facilito la interaccidbn con sus
comparieros y con el docente, y que, si bien no se logré en la misma medida que

los otros comparfieros, se logré que este se sintiera involucrado y parte de la clase.

También podemos agregar que, siguiendo un plan o una actividad realizada
metodolégicamente, incluyendo los materiales reales y el enfoque natural se
convierte en una gran oportunidad para el docente pueda transformar su practicay
convertir la educacion en el aula innovadora, asi como transformar cualquier
espacio para construir una educacion de calidad, que ademas de motivarlos, los

prepare para la vida.

El docente logré ser un mediador de aprendizaje, ya que no solo este es el
activo mediante este tipo de estrategias, sino que el alumno también es responsable
de ir construyendo su aprendizaje a medida que este interactia con la dinamica de
la actividad y con los materiales reales que se presentan al manipularlos. Aqui
entran en accion algunos sentidos que permiten y maximizar la experiencia, lo cual

logra que el conocimiento se de manera natural.

Se logro ser participe de las emociones que esta actividad despert6 en cada
alumno, y la transicion que muchos experimentaron, ya que en un inicio algunos no
guerian participar por pena y por ser introvertidos, asi como por tener miedo a la
burla, sin embargo, al final se sentian seguros para poder interactuar ya que decian
gue asi era mas facil y lograron ser mas participativos. Sin duda se logro el objetivo
de empoderara a la mayoria de los alumnos, aunque la seguridad con que

participaron también dependié mucho de la personalidad de cada uno.
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Sin duda este tipo de estrategias permite que el alumno lleve a cabo el
aprender a aprender con mayor naturalidad, porque se encuentra motivado y esta
con la disposicion de aprender, por lo tanto, resulta mas sencillo lograr un

aprendizaje significativo

Para finalizar comprobamos que utilizar materiales auténticos para la
ensefianza de la segunda lengua, por su origen practico y de ejecucion de la lengua,
es decir que se enfoca mas en la practica y la produccion de la lengua que en la
teoria o gramatica escrita, logra tener mejores resultados que con un libro. Por qué
ayuda al desarrollo de las competencias de comunicacion en el aula, las cuales son
objetivo de los estandares y perfiles sefialados por el Marco Comun Europeo que
rige los planes y programas en la educacion basica, en especifico a nivel

secundaria.

En esta intervencion se ha llevado a cabo una revision del constructivismo
tomando en cuenta ciertos de sus postulados bésicos y sus alcances en la
pedagogia, en especial la teoria constructivista de Lev Vigostky. Se comprueba que
este paradigma la realizacion de actividades mediante las cuales, el estudiante
puede tener acceso a la informacion que el docente desea compartir y asi, ampliar
sus conocimientos sobre un tema, lo cual favorecera su adaptacion en el medio que

le rodea

6.1 Recomendaciones.

Siempre es necesario tener en cuenta el perfil del grupo con el que se
trabajara, las caracteristicas propias de la mayoria de los participantes. Esto
ayudara a seleccionar la actividad, la metodologia a seguir, asi como los materiales

extras que se requieran para la realizacion de la actividad.

También es importante considerar al nimero de participantes, en este caso
el grupo fue bastante amplio y se vuelve un poco mas complicado a la hora de
control de grupo, la ejecucion de las actividades resultaria mas facil con grupos

pequefos. Sin embargo, es un medio para el control de grupos grandes.
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Aqui el tiempo fue valiosisimo, sobre todo por tener clases de 50 minutos,
por lo que es recomendable especificar tiempos considerando las actividades, el
namero de participantes, para que no lleguen a quedar actividades inconclusas o

sin desarrollar.

Establecer parametros de evaluacion con los alumnos incluyendo ademas
del desempefio, el comportamiento y la actitud frente a la clase para evitar
inconvenientes dentro del salén de clases y ayudar al control del grupo y respeto

entre compafieros y al docente.

Elegir detalladamente y en relacion con el perfil del grupo y el tema a trabajar
que como lo mencionamos tenga significado para su desarrollo que se vincule el
aprendizaje con la vida diaria y que verdaderamente sea atractivo para el alumno,
y este alcance el objetivo de que el alumno interactle y conozca los diferentes

modos, costumbres, cultura, otras formas de pensamiento, desde otra perspectiva.

Saturar al alumno de informacion no ayuda mucho, ya qué no alcanza a
asimilarla y lo llega a confundir, trabajar en médulos seguidos es can<sado, pero
también trabajar bajo moédulos muy espaciados entre clase y clase hace que el
alumno pierda la secuencia, en caso de que sea una actividad que tenga una
continuidad, por lo que recomendamos se analice bien la estructurade la planeacion

y se ponga bastante interés a lograr tiempos 6ptimos.

También consideramos que abusar del uso de la estrategia resultara poco
conveniente, ya que el alumno comienza a perder el interés, por lo que creemos
gue se puede combinaras estrategias “conocidos o usadas por el docente
previamente y que le hayan resultado de éxito par asi poder tener un abanico mas
amplio de opciones para brindarle al alumno en su camino hacia la adquisicién de

una segunda lengua.

Es importante siempre estar actualizado y en plena comunicacion con el
alumno para no dejar de lado sus intereses, gustos, aficiones y preferencias, ya que

esto nos apoyara a seleccionar adecuadamente el material.
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7 ANEXOS.

. ANEXO A Cuestionario paralos alumnos.

In UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACONAL UNIDAD 096 NORTE
uUN'VERS'DAD PROFESORA ZARAHI IOVANKA GARCIA MELO
PEDAGOGICA

NACIONAL

CUESTIONARIO PARA ALUMNOS DEL p
TECNICA #41 GENERAL LAZARO CARD
ASIGNATURA DE INGLES,

E0AD_\ D GRUPOL GRADO D~

RIMER GRADO DE SECUNDARIA DE LA ESCUELA SECUNDARIA
ENAS PARA IDENTIFICAR SUS NECESIDADES EN EL AULA DE LA

¢En el kinder donde estuviste, tenfas clase de inglés?
= Si()

-Nqu

¢En la primaria donde estuviste, tenias clase de inglés?
= SI0)

: No\«

3. ¢Cuénto crees que sabes de inglés?
= Mucho ()

- Poc%

- Nada()

4. Enlaclase de inglés,
a) Television
b) ComEutadorg
¢) Grabadora
d) Videos
e) Canciones
) Juegos
g) Libros
- \h) Fotos

que tipo de materiales utiliza ty maestro (a):

5. ¢Con que frecuencia y

tiliza estos Mmateriales?

a) Siempre
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b) Generalmente
c) Aveces

I ——
d) Nunca

6. (Tegusta el inglés?
= Mucho ()

. Poc(?{
- Nada()

7. ¢Paraties importante aprender inglés?
St
- No

- Depende para qué

8. ¢Como es para ti aprender inglés?
- Facil

- Dificil

- Aburrido

- Divertido

9. ¢Crees que sea necesario aprender inglés?

- No, porque es dificil y en realidad no llama la atencién. P
LS i 3 y ) ¢

- \No, ¢Para qué aprender inglés? Si estoy en un pais donde se habla espariol

- Si, Porgue nos aporta mayor conocimiento de cultura, comunicacio
personas.

ara eso estan los traductores.

n entre diferentes paises y

No, porque me confundo entre el inglés y mi lengua materna.
- Si, porque otorga oportunidades laborales, entre otros,

10. ¢(Te gustaria que tu clase de inglés fuera diferente?
- ]

= o)

- Nomeinteresa ()

11. ¢Qué crees que te pueda ayudar a aprender inglés?

~a) Juegos
b)—Imagenes-
c) Televisién
d)—€Canciones—

e) Diccionarios

1W R TN —
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f) Libros
g) Videos

MR DY B\ e R |
12. ¢Cémo crees que aprendes més féclll‘nglés? . 1
- Repitiendo palabras u oraciones. A o é 4




ANEXO B Formato de Evaluacion Inicial.

FECHA: 9‘-&0\/ 209

FORMATO DE EVALUACION INICIAL

ESCUELA: 8& Teg:b‘:—‘i“ i Gle’(\frCJ u Yo @aJ(Jé’ﬂM

DIA: 6MU '\01 HORA: ‘:'IBO GRADO/GRUPO: Q # DE ESTUDIANTES: 5/]
(8 aiumr\@u)

’”fERFLDE STUDIANTE:_d_ ZsTugdaaited  0on_ un WAL de gdexe inpe,
Y Qeehoally . 0 pecll andesaio i i o

/ ANACOAUNT . e VN DO\D oI 2L 2 ANl daa ‘-.44 2O

{(j 2HaDe @ A el o here . Ao flune

/@9\;% [t} ’?m@rurv\/‘lj\\, 67, w\m(\oS \ NU( 19 \.0-'0 AN B Lr
° %oi\ )) Gl A LA \ud/\/U\O 00n, ﬂarcuzldm dt"gz"fﬂ’l

NG B%»KF ENTORNo:f\ 3nwl\_,§m AQ Aoée‘%/ur Ao n\&)m ila]
@i‘& ﬁ;_v\o_Jtﬂﬂw, &y /Pocm A Lnao

L€ \ VLD, se g

Ag poto N\GJI\JFPV\AV\/HG/\‘Q'O ?60& QNJUL.WQA

m\\ evvv‘mlr? Se mamk, kwvu’\)\d ;i ﬂ/\ow‘pﬁv]

/
ELABORADO POR: () =, )\

ZARAHI IOVANKA




ANEXO C Formato de Evaluacion de Sesion

e

recHA: ) 'L%U - Q@(/Qll

FORMATO DE EVALUACION DE SESION

R R

D'A:SMWO‘ Hora:"] ‘-SD GRADO/GRUPO: ‘1D # DE ESTUDIANTES: 5\

lb oxlrmr@u
/ alv A
ACTIVIDADES QUE REALIZAR: j&_@gﬂlg@gﬂ ou/\A( jl aen . L5 dig iy )

’P(fmm CoN dﬁFI)J]

OBSERVACIONESGENERALES e Hyr\an \ngqOlesdp UM qoung
m}vx ﬂﬁuyemgéoﬁ/ alouwo?d ﬁoim@ Al ¢ ’\M Vo5
% Mika VOTVAY (wn‘m Muau/\ WAAAD 1 &W\M) Guﬂ d

4| &m lMQ%”'T‘Cmey\ w\AD’() @m () 1! *Lmdrum

\l’\rf 1
E\o Y eOLTO) \QX enke WL (O ‘\\V\ F‘C\/\/{“@
@t chstoyrreln o \neuo

o olopaind con_copuad
Glavnoy NI \e apian g le ex\nhmv\' Ae_mane

RECURSOS DIDACTICOS:

:}\\QV\ cAE dow\@ﬂ

ELABORADO POR: ZARAHI IOVANKA GARGIXMELO

o




ANEXO D Rubrica de Evaluacion de la actividad de Realia




Anexo E Rubrica de auto evaluacion del alumno
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