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INTRODUCCION.

El presente trabajo presenta al lector una propuesta de investigacion
que lleva por nombre “El dibujo como estrategia que ayude a fortalecer las
emociones en nifios de primero de preescolar”, el cual tiene como objetivo
estudiar dos vertientes importantes: la importancia del manejo de las emociones
en alumnos de entre tres y cuatro afios de edad, y el dibujo, sus beneficios e
importancia de su desarrollo en educacion preescolar. Se pretende hacer una
propuesta para trabajar las emociones en el aula de preescolar y que el docente

sea beneficiario de un sustento tedrico enriquecedor para la practica.

El interés por este tema nace a partir de la observacién que hice de los
alumnos y los padres de familia; sin embargo, el primer punto es hacer un
autoanalisis en el cual personalmente estés dispuesto a cambiar tu temperamento,
pensamientos, actitudes y regular tus emociones; de esta manera puedas
retroalimentar a los infantes de tu alrededor con los conocimientos necesarios
para comenzar su regulacion emocional, ya que el alumno de esta edad aprende
por medio de lo que observa en su contexto y el comportamiento de los adultos es
un reflejo que veremos en el alumno por ultimo intentar llegar de alguna manera a
los padres de familia y hacerles reflexionar acerca de la importancia del estudio y
manejo de las emociones en el preescolar. El punto clave en la observacion que
logro identificarme con este tema es que existe una desvalorizacion gracias a la
tecnologia a preguntar y sentir qué es lo que siente el alumno ante cualquier
circunstancia que se atraviese, vivimos muy rapido y es necesario reforzar la
empatia, auto concepto, autonomia, autoestima por medio de la identificacion de

las emociones.

Elegi trabajar el tema de las emociones mediante la estrategia del
dibujo ya que lo percibo como una actividad que todo infante puede realizar, la
mas noble y la cual el nifio deja volar su creatividad e imaginacion y, al mismo
tiempo, representar su sentir y vivencias, es un vinculo para conocerlo mas a

fondo, y en donde te entrega su definiciéon de lo que es el mundo desde su visién.



Partiendo de la idea de trabajar sobre las emociones de los nifios en edad

preescolar a través del dibujo, se plante6 como pregunta de investigacion:

¢,Como identificar las emociones basicas, mediante el dibujo, con nifios de

primero de preescolar?

De esta manera, objetivo de la que guiaria la presente propuesta de

investigacion fue el siguiente:

Identificar los factores que inciden negativamente en el desarrollo
emocional de los nifios en edad preescolar, para desarrollar una estrategia de
intervenciéon basada en el dibujo, con la finalidad de evitar problemas de

aprendizaje y de adaptacion en el salon de clase.

Para el cumplimiento del objetivo trazado, la formacion del presente

trabajo esta organizado de la siguiente manera:

El capitulo | aborda, de manera descriptiva, la vocacion docente de la
sustentante, aspecto que permite al lector comprender el proceso que me llevo a
la docencia, las limitaciones personales, familiares y contextuales que he

enfrentado.

El capitulo Il aborda el contexto internacional de la educaciéon y de
educacion preescolar, en particular: sus inicios en México, sus precursores, las
primeras escuelas, maestras y actividades educativas que se implementaron en el
jardin de nifios; la primer reforma que hizo obligatoria el preescolar y los benéficos
gue notaron en la cognicién al ingresar otros tres afios obligatorios en educacién
basica, centrdndose en los Ultimos dos programas educativos de reciente

aplicacion en nuestro pais.

El capitulo 1ll, se enfoca a sustentar tedricamente el tema de
investigacién (emociones y el dibujo), razén por la cual se profundiza en el estudio
de las aportaciones de Jean Piaget. Asimismo, se analizan las caracteristicas de
cada nifio, dependiendo su edad y maduracién, rescatando los conceptos basicos

aportados por Piaget y centrandonos en el estadio pre operacional (2 a7 afios).



El capitulo IV corresponde a la metodologia, comenzamos nuevamente
con una justificacion, pero ahora detalla mente sobre el problema ya identificado,
retomamos la problemética, pero bien centralizado en lo que se va a plantear, y se
comienza a hacer un diagnostico de nuestro centro de trabajo contemplando el
contexto, matricula escolar, nivel socioeconémico, estructura del plantel y nivel de
preparacion de las docentes. Particularizando en los siguientes apartados en las
caracteristicas de las actitudes de los alumnos sus desventajas que observamos
en cada uno de ellos y su nivel de interaccién grupal. La descripcion del aula
refuerza para darnos una idea detallada del campo de trabajo y que beneficios y
desventajas tiene cuando se trabajo con los alumnos, teniendo en cuenta que el
espacio, material didactico, mobiliario escolar y ventilacién; todo esto en conjunto

juega un papel esencial en el desarrollo del alumno en el plantel escolar.

Ya por ultimo se menciona el plan de trabajo que, en este caso, el
objetivo a cumplir fue implementar el dibujo en las secuencias didacticas para la
asimilacion de las emociones bésicas, con la finalidad que regulen sus emociones
dentro y fuera del plantel escolar. De esta manera se presenta a detalle la
propuesta de investigacion, es decir, se presentan las seis secuencias didacticas,
todas ellas enfocadas a trabajar la educacion socioemocional de los preescolares.
Finalmente se presentan las conclusiones alcanzadas, las referencias utilizadas y

los anexos.



CAPITULO |

MI PRACTICA DOCENTE.

1.1 Mi Encuentro con la Vocacion Docente.

Actualmente presto mis servicios en un preescolar de gobierno el Jardin
de nifios Gustavo Campa, ubicado en Colonia Tres Marias, Calle Nuestra Sra. del
Rosario, Chalco estado de México. Mi amor a la educacion comenzd cuando
cursaba la educacion primaria, me gustaba acomodar mis mufiecos para darles
clases, jugando siempre yo con el papel de maestra, tenia un pizarron el cual mi
madre lo habia comprado a mi hermana pequefia, y lo terminé usando yo, siempre

me encantaba jugar a ensefarle a mi hermana.

Ingresando a la secundaria admiraba demasiado a los profesores que
fueran exigentes, que valoraran los trabajos bien realizados, siendo una alumna
dedicada a la escuela me postularon para la escolta, y me encantaba porque era

una manera de considerarme perteneciente y representar a mi institucion.

Cursando el Bachillerato queria estudiar una carrera técnica en
Asistente Educativo o Trabajadora Social, le rogaba a mi mama que colocaramos
una escuela de esas en mi hoja de postulacion, pero se encontraban muy lejos de
mi domicilio; terminé seleccionando una carrera técnica en informatica, me senti
un poco insatisfecha, pero feliz de seguir continuando con mis estudios,
graduandome como Técnico en Informatica y aunque no me gustase para nada

este ambito, me senti satisfecha en haber terminado el Bachillerato.

No continle estudiando porque me embaracé, fue un poco frustrante
para mi, por el motivo que me encantaba la escuela, el olor a lapices a libros, me
gustaba aprender. No fue hasta el 2016 que una familiar de mi esposo me propuso
ser asistente en la guarderia de Sedesol John Dewey, acepte por motivos de
ayuda econOmica y era para mi como desempefiar un papel de maestra (aunque
no lo fuese asi), al siguiente afio mi tia mencioné la convocatoria de estudiar la

Licenciatura en Educacion Preescolar, en la Universidad Pedagdgica Nacional,
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siendo ella egresada de ahi, me contrajo muchas nuevas ilusiones, porque la

admiro demasiado.

En mis primeros dias de acercamiento laboral me di cuenta que estar a
cargo de infantes no es un trabajo facil, es mucha responsabilidad y dedicacion,
simplemente estaba a cargo de cosas administrativas o de apoyo si alguna
maestra frente a grupo faltaba. Todo se compensaba cuando los alumnos
aprenden cosas nuevas y yo aprendia con ellos. Al paso de los meses la directora
me dejo a cargo de maternales, pero no fue todo tan facil, al contrario, son los que

tienen mas cuidados.

Al ingresar a la Universidad es retomar un suefio, pero surgié una
problemética en la cual cerraron la estancia en donde era asistente, y me frustraba
el hecho de que mi poca experiencia como docente fuera muy nula en
comparacion de mis compafieras, entonces hablé con el director del preescolar
cercano a mi domicilio para que me dejase hacer practica y poder seguir

continuando con la carrera.

Presto mis servicios como asistente de los grupos, ayudo con el
papeleo, los adornos festivos, entrega de alumnos, manualidades, organizacion de

actividades, y en algunas ocasiones al cuidado de los alumnos.

En el jardin de nifios Gustavo Campa asisto dos dias a la semana, ese
fue el trato con el director para que yo continuara con mi practica. En la escuela
existen siete aulas, un comedor y una direccidn escolar, cinco grupos y seis
docentes, las cuales cubren grupos con una matricula de entre 20 y 35 nifios,
teniendo en cuenta que en la institucion los grupos son de alta demanda, si es

necesaria la participacién de alguna asistente.

En algunas ocasiones he flagueado y Illegado a sentir, por
problematicas personales, razones para dejar la Universidad, pero al ver que mi
hijo me admira, le gusta como soy y lo que hago, me hace fuerte para continuar en

este suefio.
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Mi apoyo es mas en el grupo de la maestra Cielo, que esta a cargo de
los pequeditos de primero de preescolar con una matricula de 28 infantes, es el
grupo mas inquieto, pues los alumnos comienzan a respetar limites y reglas,

inician con la maduracién y a manejar su motricidad fina.

Las actividades con estos pequefios suelen ser ludicas y motivadoras,
pero existen algunos padres que exigen trabajos bien realizados, que la maestra
inicie con actividades un poco méas detalladas; no todos exigen lo mismo, al
analizarlos observe que los dibujos mal logrados los cuestionaban demasiado;
para los pequefios en el aula es un momento de relajacion y echar a volar su
imaginacion; a pesar de que su maduracién y conceptualizacion de lo que quieren
plasmar aun no esté totalmente definida, ponen todo su esfuerzo para lograr hacer
cualquier gréfico, y en algunas ocasiones los padres no se dan cuenta que detras
de esos garabatos existe un gran tiempo y dedicacién, pero eso si cuestionan a la

maestra de qué hacen en clases o de cuando iniciara con las planas excesivas.

Y si en algunas ocasiones como tutor quisieras que tu hijo o hija fuera el
mejor, y lo planteo desde esta perspectiva que he sido madre de familia y

asistente, cometiendo el error de menospreciar cualquier trabajo pequerio.

Desgraciadamente se desvaloraliza el trabajo de la docente en
preescolar actualmente, y es una etapa en al desarrollo del nifio donde aprende a
conceptualizar el mundo desde su contexto, aprenden de la imitacion, es una
etapa Unica del ser humano donde nosotras cumplimos con el rol de iniciar su
carrera escolar, una educacion bien cimentada sera de impacto en los proximos

ciclos escolares.

Si me preguntan si realmente encontré mi vocacion al seleccionar esta
carrera, mi respuesta siempre sera que uno lo lleva por dentro, se construye todos
los dias, se aprenden cosas nuevas con la experiencia. La educacion es el
momento en donde se construyen los buenos seres humanos y donde igual se
destruyen, por eso una docente llena de vocacién es incondicionalmente
necesaria en estos dias; no me califico como una asistente competitiva, pero si le

tomo amor y dedicacion a lo que hago y cuando lo hago.
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1.2 Planteamiento del Problema.

Laboro como asistente en el Jardin de Niflos Gustavo Campa y me he
percatado que la educacion emocional se mantiene obstruida porque no se le da
un momento de estimulacion para los alumnos, la desvalorizacion comienza
dentro de la escuela generando esto impacto en los alumnos, repercutiendo en

ellos en el pobre auto-concepto y baja autoestima en edades més avanzadas.

Sin embargo, se desatiende el desarrollo emocional en el nivel
preescolar y se priorizan las actividades de lecto-escritura y matematicas para
preparar el ingreso de los nifios y las nifias al primer grado, como sucede con la

mayoria de las escuelas de preescolar de caracter privado.

El trabajo educativo comienza dentro del aula en el momento en que al
alumno se le pone a dibujar, pintar o jugar con plastilina, como un método de
mantenerlos quietos, y nho como un momento en donde ellos puedan expresar sus
sentimientos, todo esto para poder cumplir con lo administrativo, sin poner

atencion al desarrollo de habilidades que el infante pueda tener.

La creatividad juega un papel importante en el desarrollo emocional del
infante, pues a través de ella, el nifio transmite lo que siente, y lo transmite desde
una manera Unica y singular. Recordemos que no todos los alumnos se
desarrollan en un mismo ambito, todos son seres Unicos e independientes de lo

piensan y como lo conciben.

De igual forma, el dibujo es un instrumento importante en el desarrollo
emocional del preescolar, pues a través de éste, el infante plasma sus emociones,
su creatividad y forma de percibir lo que vive. Luego, entonces, el dibujo es parte
del lenguaje universal pre-estructurado como una manera de transmitir
pensamientos, emociones y vivencias, lo toman hoy en dia como una actividad

poco valorativa para la educacion.

A lo largo de la historia, el ser humano ha representado de forma
grafica acontecimientos y sensaciones sobre su entorno y sobre la naturaleza. El

dibujo ha sido una de las principales vias o ventanas por las cuales estas distintas
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visiones o versiones del espacio han reflejado sus culturas, sus religiones y su

vision del mundo en general.

Las artes pictograficas en la educacion establecen una serie de
condiciones importantes que ayudan a la integridad en el desarrollo emocional del
alumno, tales como la expresion, la imaginacién, la creatividad, la sensibilidad, la
percepcion y su auto-concepto. Si estos elementos integradores de la educacion
artistica no se establecen en el campo educativo, la formacion del nifio no se
realizara dentro de un sentido pleno y dificilmente habra una relacibn armoénica

entre el individuo y el mundo exterior.

Me inclino desde esta perspectiva, para visualizar al dibujo como una
actividad importante en donde uno trasmite pensamientos, sentimientos y
emociones. A pesar de que el nifio preescolar no cuenta con la habilidad de
escribir palabras concretas, el dibujo es una herramienta para fortalecer aspectos

de maduracion y trasmision de lo que siente y piensa.

En la actualidad la educacion se ha convertido en repetitiva y
sistematica. ¢Por qué? Porque los padres de familia exigen planas y trabajos
excesivos, y en la practica los nifios aprenden significativamente, es decir,
aprenden solo aquello que les interesa, lo que les atrae y no necesariamente el

llenado de planas.

Como docentes tenemos que partir en un inicio con la manipulacion de
materiales, en este caso crayolas, pinceles, lapices, plastilina, arena magica,
papel, etc.; para que alumno comience a plasmar su manera de percibir su
entorno, con ayuda de actividades de motricidad fina, comienzan a simbolizar las

letras o nUmeros.

El dibujo es considerado un ambito en la educacién artistica, aporta
diversas habilidades cognitivas, desde el momento en que le damos la importancia
a un garabato, el alumno comienza a percibir por qué es importante aprender a

escribir, de alguna manera el trasmite su manera de ver el contexto que le rodea.
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Permitir al infante un tiempo destinado en el cual se sienta con la
libertad de expresar, imaginar e idear lo que su cerebro le transmita, apoyara al
desenvolvimiento emocional y meta-cognitivo. Mi preocupacion comienza en el
momento, en que se desvaloriza las actividades ludicas, pues los padres de

familia valorizan mas la elaboracion de planas, tareas y nimeros que un dibujo.

Al referirme a desvalorizacidbn por parte de los padres, y estas
actividades, no es que ellos no le encuentren valor, mas bien quiero encontrar en
ellos que al plasmar estos trabajos graficos, existe otra manera de comunicacion,
contemplado de otra manera es favorecedor de transmitir emocionalmente lo que
piensan y siente. Que tomen la actividad de dibujar desde otra perspectiva como

un transmisor de emociones y constructor del auto-concepto.

El andamiaje de la profesora es un punto importante, pues es la
encargada de dar la explicacidon del beneficio que tienen las actividades a
desarrollar, y que ellos comiencen a adaptar su vocabulario para que transmitan

que es lo que piensan y sienten mediante el plasma pictogréfico.

El papel de la maestra en la educacion preescolar, es de suma
importancia, trasmite un sentimiento en comidn como una segunda madre y esto
puede afectar emocionalmente al alumno, si no se cumple con un papel tanto de
responsabilidad, pero al mismo tiempo teniendo un toque de bondad y empatia,

asia los alumnos.

La falta de expresidon simbdlica de las emociones, se encuentra pobre
relativamente en la actualidad, no concordamos en que el ser humano es un ente
activo de distintos ambitos y situaciones; al fortalecer este dmbito en edades
tempranas, favoreceremos un desarrollo cognitivo, en el cual el alumno pueda

resolver las problematicas de su entorno, desde una perspectiva diferente.

1.3 Pregunta de Investigacion

¢, Cémo identificar las emociones basicas, mediante el dibujo, con nifios de

{n}

primero de preescolar?




1.4 Justificacion.

En la actualidad, se ha incrementado el nimero de nifios y nifias que
ingresan al preescolar, desde el 2002 en donde se establecidé que la educacion
preescolar fuese obligatoria. Trayendo consigo distintos cambios para la

educacion.

Desde mi percepcidbn como asistente educativo, panoramicamente
admiro una alta demanda en la educacion preescolar, en su mayoria con docentes
preparadas a nivel licenciatura, con el interés de cumplir las estrategias y

programas establecidos nacionalmente.

Intencionalmente nos exige la sociedad familias nucleares en las cuales
ambos padres deben trabajar, para el sustento del hogar, dejando los hijos en
horarios escolares y teniendo un desapego sentimental y emocional a mas

temprana edad.

Por tal motivo la educacién emocional es de importancia en primero de
preescolar, la cual con ayuda de las docentes la asimilacion de las emociones y

cdmo se canalizan, se optara por una educaciéon de calidad.

Los nifios de 3 afios se encuentran en la etapa del auto-concepto y auto
regulacion de sus emociones, con la herramienta del dibujo implementar
actividades ludicas, receptoras de que es lo que sienten y viven los nifios, ante

una nueva sociedad.

La expectativa con este trabajo es hacer un taller en donde se ocupen
materiales simples como crayolas, colores, lapices pintura, cartulinas, papel, etc.,
en donde el alumno se sienta libre de expresar que es lo que siente, y con la

intervencién de la docente reflejen una forma de desahogo.

El dibujo infantil es una actividad cotidiana y se ha usado en forma
tradicional, ayuda a estimular, conocer, ayudar al desarrollo emocional; permite la
expresion de nuestro estado de animo y relacionar el mundo interior con el

externo.
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Los beneficiarios a esta propuesta seran primeramente los alumnos de
primero de preescolar que son los primeros con los que trabajaremos distintas
actividades ludicas, en segundo plano la profesora a cargo para que se bafie de
nueva informacion respecto al beneficio que trae trabajar las emociones mediante
la estrategia del dibujo y por ultimo los padres de familia, los cuales notaran

cambios de conducta en los infantes.

En sintonia el paradigma a utilizar su principal objetivo es comprender
desde una metodologia humanista interpretativa, que en educacion aporta viendo

al ser humano en su totalidad como un ser pleno de su creatividad.

Teniendo estos puntos de referencia quiero investigar sobre el
desarrollo emocional en alumnos de preescolar con edad de tres afios, aplicando
el dibujo como transmisor de sus sentimientos e intentar lograr una definicién de

las emociones.

1.5 Objetivo.

Desarrollar una estrategia de intervencidn basada en actividades
ludicas, donde el dibujo ayude a los nifios de primer grado de escolar a fortalecer

sus limitaciones emocionales que limitan su aprendizaje y su integracion grupal.

1.6 Hipoétesis.

El desarrollo emocional de los nifios de primer grado determina su

capacidad cognitiva, adaptacién escolar y trabajo colaborativo.




CAPITULO Il
MARCO CONTEXTUAL

El presente capitulo brinda una perspectiva de la Educacion Preescolar,
los cuatro pilares que se deben regir en cuanto a la educacion para el buen
desarrollo del educando, los inicios de la Educacion Preescolar en México y los
precursores del kindergarten en México, aterrizando en las politicas educativas y
sus cambios en la educacion, para asi llegar a los programas de desarrollo
educacional, enfatizando en los abordajes que tenemos que cumplir como

docentes en la educacion inicial.

Tomar los puntos mas importantes de la educacion preescolar y la
importancia de forjar un alumno auténomo, se contemplan distintos paradigmas

citando autores que complementen nuestro punto de vista educacional.

2.1 Importancia de la Educacion desde una perspectiva global.

Concretamente la educacion hoy en dia se ve afectada por los
acontecimientos histdricos, el desarrollo tecnoldgico, los cambios en la economia y
el crecimiento social a nivel mundial, a tal trascendencia de generar
necesariamente estrategias para equilibrar las politicas educativas, en donde el
alumno aprende y desarrolla competencias, jugando un papel importante la
adopcion social, asi cada individuo pueda responsabilizarse en su maduracion a

un proyecto de vida.

La educacion domina un papel en el cual se ve forzada a educar seres
humanos responsables de sus propios actos, para que sean auto suficiente en la
sociedad. Aludiendo esta perspectiva a la educacion se le han otorgado mas
grados educativos. “De ahi la necesidad, entre otras, de una iniciacién temprana a
la ciencia, a sus formas de aplicacion, al dificil esfuerzo por dominar el progreso
dentro del respeto de la persona humana y su integridad.” (Delors, 1994, pag. 14)
Teniendo como consecuencia que la educacion inicial sea obligaria, comprendida

desde los cero a los seis afios, para el desarrollo integral del alumno.
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Ante los problemas que enfrenta la sociedad moderna La Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) creé
una comision internacional sobre la educacién para el siglo XXI, la cual contempla
distintos paradigmas que acotejan a la instruccion del presente, como lo es las
nuevas tecnologias, crisis educativa, la comunidad, y la educacién a lo largo de la

vida.

El docente ocupa relativamente un papel crucial en la educacién, pues
se encarga de transmitir al alumno los acontecimientos educativos, de formarlo y
recrearlo ante una sociedad cambiante, “Es el maestro quien ha de transmitir al
alumno lo que la humanidad ha aprendido sobre si misma y sobre la naturaleza,

todo lo que ha creado e inventado de esencia” (Delors, 1994, pag. 15)

Asumiendo la responsabilidad de desarrollar comprometidamente al
educando, los cuatro pilares basicos de la educacion, los cuales proponen la
Comision.

Aprender a conocer: Esta cultura general sirve de pasaporte para una educacion

permanente, en la medida en que supone un aliciente y sienta ademas las bases para

aprender durante toda la vida. (Delors, 1994, pag. 17)

La cultura en general es lo suficientemente amplia para profundizar los
conocimientos, sirve como estimulo para realizar acciones o actuar de una
determinada manera, la teoria es la base para el desarrollo de los demas pilares;
haciendo énfasis en la accién aprender a aprender, “implica la capacidad de
reflexionar en la forma en que se aprende y actuar en consecuencia,
autorregulando el propio proceso de aprendizaje mediante el uso de estrategias
flexibles y apropiadas que se transfieren y adaptan a nuevas situaciones”. (Diaz
Barriga, 2002, pag. 2)

Aprender a hacer: Conviene no limitarse a conseguir el aprendizaje de un oficio y, en

un sentido mas amplio, adquirir una competencia que permita hacer frente a

numerosas situaciones, algunas imprevisibles, y que facilite el trabajo en equipo,

dimension demasiado olvidada en los métodos de ensefianza actuales. (Delors, 1994,
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Adquisicion de habilidades y competencias, lo teérico lo llevamos a la
practica ante un numero de situaciones laborales, desarrollo practico de los
mismos. El trabajo en equipo beneficia las habilidades y talentos, desarrolla
comunicaciéon, aumenta la eficiencia, ayuda a desempefiar los conocimientos, por
€S0 su gran importancia hoy en dia.

Aprender a ser: No dejar sin explorar ninguno de los talentos que, como tesoros, estan
enterrados en el fondo de cada persona. sin ser exhaustivos, la memoria, el raciocinio,
la imaginacion, las aptitudes fisicas, el sentido de la estética, la facilidad para
comunicar con los demas, el carisma natural del dirigente, etc. Todo ello viene a
confirmar la necesidad de comprenderse mejor a uno mismo. (Delors, 1994, pag. 17)

Busqueda de la personalidad, asi el individuo obra en autonomia, juicio y
responsabilidad propia, con la finalidad de poder trasladar lo aprendido y ver
resultados en su desarrollo integral. Identificar nuestras habilidades en que somos
buenos, y optar por seguir preparandonos en los ambitos que sean de nuestro
agrado

Aprender a vivir juntos: Conociendo mejor a los demas, su historia, sus tradiciones y
su espiritualidad y, a partir de ahi, crear un espiritu nuevo que impulse la realizacion
de proyectos comunes o la solucion inteligente y pacifica de los inevitables conflictos.
(Delors, 1994, pag. 16)

Desarrollo de la comprensién del otro, realizacion de proyectos comunes,
que preparen al educando a problematicas compartidas con la finalidad, de
respetar el pluralismo, y asi obtener resultados compartidos. La empatia es crucial
para el conocimiento del otro pues desarrolla relaciones mas respetuosas, ayuda a

reconocer las emociones en los demas.

Estos cuatro pilares se complementan uno con el otro en el desarrollo del
ser humano partiendo desde la perspectiva emocional y tomando al alumno como
ser Unico e incomparable, logrando asi un desarrollo pleno que le ayudara al
desarrollo personal e integral, ser personas competentes, sin olvidar que toda la
teoria posteriormente sera aplicada en ambitos de su vida, por tal motivo generar
aprendizajes significativos en el aula tiene su relevancia. “En sintesis, el

aprendizaje significativo es aquel que conduce a la creacién de estructuras de
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conocimiento mediante la relacion sustantiva entre la nueva informacion y las

ideas previas de los estudiantes.” (Diaz Barriga, 2002, pag. 51).

Vislumbrar a la educacion basica y la calidad de los programas de atencion
educativa con su debida importancia, puesto que amplia las capacidades de las

personas optimizando su desarrollo cognitivo y de formacion de la personalidad.

La Organizacion Mundial para la Educacion Preescolar (OMEP), hizo un
llamado en América Latina, para resaltar la importancia de la educacion temprana

conciba las siguientes caracteristicas:

e Garantizar las condiciones necesarias para la ensefianza proveyendo de
materiales y espacios adecuados y suficientes y lineamientos educativos sélidos, que
le otorguen centralidad al juego como medio y contenido de la ensefianza.

e Asegurar la continuidad educativa durante la primera infancia unificando criterios y
practicas entre el Nivel Inicial y los primeros grados de la educacion basica o primaria.
e Reconocer la importancia de la formacion y el rol de los educadores como actores
claves y fundamentales que median en la apropiacion de los bienes culturales, la
constitucién de la identidad personal y social y la construccién de la ciudadania de
nifos y nifas.

e Ofrecer programas de proteccién y asistencia necesarias para fortalecer a las
familias en la asuncién de su corresponsabilidad en la efectivizacién de los derechos

ciudadanos de los nifios y las nifias desde el nacimiento. (OMEP, 2017, pag. 4)

La educacion se encuentra en disposicion de contemplar al ser humano
en su totalidad desde sus primeros afios de iniciacidbn escolar, los cambios
positivos que a lo largo de la historia ha tenido la educacion han aumentado la
demanda escolar, forzdndose a generar nuevos rumbos estratégicos, de esta
manera las nuevas sociedades cumplan con las competencias necesarias y el
humano se encuentre vinculado e identificado con los nuevos paradigmas

sociales.
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2.2 Inicios de la Educacion Preescolar en México

Las ideas de Frobel, con toda su originalidad, por la singular aplicacién
que les supo encontrar, concibe el universo como expresion del pensamiento
divino. El estudio de las leyes de la naturaleza es por consiguiente el estudio de la
voluntad divina. Y la busqueda de la armonia entre la naturaleza y las facultades

humanas debe ser la finalidad de la educacion y de la propia existencia.

México finales del XIX, a la educacibn de la primera infancia la
contemplaban desde dos perspectivas, la primera como transicion del desarrollo
humano y la segunda como educar un bien catélico o un mejor ciudadano, no
existia ningun valor educacional para cada edad; la mayoria de las familias creian
en la formacion religiosa e intelectual inicamente de padres.

En la Ultima década de ese siglo, comenzaron a conocerse y divulgarse, entre y por,
la élite intelectual del pais las ideas pedagdgicas de Pestalozzi y Froebel asi como los
estudios de la naciente psicologia evolutiva y experimental que comenzaron a
modificar la representacién social de la nifiez sobre todo en las clases alta y la
también reciente, clase media. (Alba, 2018, pag. 2)

Las escuelas de parvulos se abrieron en territorio mexicano en 1880 a 1890
aproximadamente, se patrocin6 como procedimiento pedagoégico ideal el
Froebeliano asi como la ensefianza objetiva.

Los principales cambios de la escuela de parvulos, ahora convertido en Kindergarten,
fueron el cambio en la disciplina y el papel del juego. La disciplina tendria como
principio proteger y promover la actividad simultadnea del cuerpo y del alma, dejaria de
ser una escuela,- con sus normas rigidas y coercitivas-, para convertirse en un “hogar-
escuela” donde el parvulo haria buen uso de su libertad y aprenderia a respetarse y
respetar a los demas. (Alba, 2018, pag. 4)

Proponiendo la metodologia Frobeliana en el cual el canto y el juego eran

esenciales en la formacion infantil.

SEP (1985), El Jardin de Nifios no es una escuela, es una transicion entre
la vida del hogar y la vida escolar, y las educadoras deben conducirse alli con los

nifios como una madre inteligente, sensata, carifiosa y enérgica e conduce con
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sus hijos. Todos los ejercicios que se practiquen en el Jardin de Nifios, seran una

irradiacion del ambiente de la casa, y una introduccion y reflejo de la vida social.

En su propuesta pedagdgica Frobel recalca la importancia en el juego,
medio por el cual el nifio se introduce a la cultura y sociedad; la espontaneidad

para hacer las actividades de ser en un ambiente de amor y libertad.

Estefania Castafieda y Rosaura Zapata Cano (1872-1937), comisionadas
por el Lic. Justo Sierra ministro de la Instruccion Publica, para viajar a
Norteamérica al estudio y observaciéon del funcionamiento del parvulo tipo

Froebeliano.

En enero de 1904 se fundaron los primeros dos jardines de nifios en la
ciudad de México, el primero nombrado “Federico Froebel” y el segundo “Enrique

Pestalozzi”.

Siendo las primeras docentes precursoras de la Educacion Preescolar las

maestras Estefania Castafieda y Rosaura Zapata.

Uno de los grandes aportes de Froebel en la educacion es la creacion de
materiales educativos personalizados para infantes los cuales consistian en la
preparacion del nifio y nifia, para todas las situaciones de su vida futura,

eminentemente a educar ciudadanos libres en un pais libre.

Entre el material destacado que creo, para facilitar al infante un mejor
aprendizaje mediante el juego fueron, pelotas de estambre, esfera cilindro, cubos,
plintos, bastones, palitos, semillas, y varillas, hechos pronominadamente de

madera.

La practica Educativa para la poblacién infantil y los progresos con respecto
a las posibilidades cognitivas del ser humano, instan a una Educacién Preescolar
gue respete las necesidades de los nifios y niflas y la inmensa capacidad de los
infantes para desarrollar el pensamiento. En estos primeros afios de vida el ser

humano, cuenta con mas posibilidades para desarrollar la inteligencia.
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2.3 La Educacion Preescolar en México.

La Educacion Preescolar tiene su origen durante el porfiriato, desde las
antiguas escuelas de parvulos surgiendo como escuelas de asistencia-social, en
las cuales se acotaban actividades referentes al aprendizaje de comportamientos
y cambios climaticos. Se encuentran ligadas especialmente a las escuelas

normales, especializadas en formar docentes de educacion basica.

El Primer Congreso Nacional de Instruccion Publica, se llevé a cabo entre
1889-1890, donde se establecieron los lineamientos para el nivel de educacion

preescolar.

e Se destina a niflos de 4 a 6 aflos de edad, con el objeto de favorecer su
“desenvolvimiento” fisico, intelectual y moral.

e Cada “profesora” debe tener a su cargo cuando mas a 30 nifios.

e Las instalaciones de las escuelas deben satisfacer todas las condiciones
higiénicas y pedagdgicas.

e Las asignaturas deben ser: juegos libres y juegos gimnasticos, cantos, dones de
Frobel, trabajos manuales, jardineria y conversaciones maternales (cuyos asuntos y
motivos serdn las cosas y los fendmenos que rodean al nifio, la cultura de su lenguaje
y su educacion moral).

e Las asignaturas se deben impartir de forma ciclica.

¢ No se autoriza el aprendizaje de la lectura y la escritura.

e De acuerdo con la edad de los nifios eran destinadas de 4 a 5 horas a la actividad

escolar. (Andiébn Gamboa, 2011, pag. 03).

Los nuevos cambios en la educacion en México trajeron consigo la falta de
presupuesto, insuficiencia de personal docente e insuficiencia de escuelas; ante
esta incertidumbre los técnicos en educacién primaria fueron consolidados como
docentes en educacion preescolar, sin estar aun preparados.

En el ambito de la formacién inicial de docentes, el 23 de marzo de 1984 se publicé el
Acuerdo mediante el cual la Educacion Normal en su nivel inicial y en cualquiera de
sus tipos y especialidades tendria el grado de licenciatura. (Montafio Sanchez, 2019,
pag. 13)

Teniendo como variante que predominaban docentes del sexo femenino

frente a grupo, la maestra era vista como una segunda madre, el alumno toma al
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desapego de manera colateral, es ahi cuando comienza a tomar importancia el
perfil docente y las caracteristicas que se tienen que cumplir al hacerse

responsables de la educacion en primera infancia.

La crisis econdmica de 1946-1947 en México generd que para la educacion
preescolar se asignara el presupuesto mas bajo registrado en toda su historia.
Ante la falta de recursos, las Sociedades de Madres de Familia con sus
aportaciones econdmicas pagaron el sueldo del personal de los jardines de nifios
y contribuyeron en los gastos para el mejoramiento de los locales alquilados que
funcionaban como escuelas, impulsaron la creacion de escuelas en turnos

vespertinos y jardines particulares. (Montafio Sanchez, 2019, pag. 9)

La educacion preescolar en sus inicios vivid una de las épocas con mas
incertidumbre econdmica, pero la ciudadania al ver que cumplian con requisitos
importantes para la educacion, ayudo6 a su fortalecimiento, y con ello segregaron
las instituciones publicas y privadas en todo el pais.

La SEP registré en el afio escolar 2000- 2001, 3,423,608 nifios y nifias preescolares
(90%) atendidos en escuelas publicas y (10%) en privadas. De esos, el 3% fue a los
CsDI de la SEP; el 1% al DIF y el 30% al CONAFE. Hacia el afio escolar 2001-2002,
la SEP report6 el incremento significativo del nimero de nifios y nifias atendidos CsDI
Publicos (Federal y Estatal): hubo un total de 271, 969 nifios (51% nifios y 49% nifias;
18% bebés, 48% nifios y nifias de dos afios y 34% preescolares). Estadisticas
actuales para éste afio 2003, el IMSS proporciona cuidado infantil a nivel nacional a
un total 142,540 nifios, de los cuales 19,808 provienen del DF y el resto de los
estados; el ISSSTE atiende en sus estancias infantiles para su bienestar y desarrollo a
20,425 nifios y nifias (38% en el DF y 62% en los estados). (Hernandez, 2020, pag. 2)
Junto con las distintas asociaciones encargadas de la educacién en
México, las cuales optan por el buen desarrollo del infante, se ha percatado un

desarrollo sustentable, durante este recorrido histérico en educacién preescolar.

“La razon principal por la que las familias en este pais utilizan los servicios de
cuidado infantil es porque en una familia nuclear ambos padres trabajan o en una

familia de madre soltera, la madre es empleada fuera de casa.” (Hernandez, 2020,

pag. 3)
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Por su parte la Reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB), en su
implementacion en el afio 1993, trajo consigo cambios con respecto a la formacién
docente, en cuanto su preparacion y compromiso con la educacion. Forzando al
profesorado a tomar mejores estrategias para cumplir con las competencias
esperadas.

Frente a las practicas preexistentes, la RIEB exige al docente una dosis importante de

participacion en el disefio de situaciones didacticas que permitan el logro de los

aprendizajes esperados contemplados en el curriculum, alineados estos a las

competencias planteadas en el perfil de egreso de la educacién bésica y a los

estandares curriculares definidos para este tipo educativo. (Ruiz Cuellar, 2012, pag. 4)

Detras de la necesidad de estas actualizaciones en la educacion, es
que el docente mientras mejor preparado se encuentre tendr4 mas alto impacto en
sus alumnos creando aprendizajes significativos, con ello optimizara la educacion

a nivel nacional.

Los planteamientos dentro del marco de la RIEB nos menciona “El
enfoque por competencias en la educacion basica” (Ruiz Cuellar, 2012, pag. 5), se

aclarece el concepto de competencia desde distintas visiones:

¢ hace referencia a la capacidad o conjunto de capacidades que se consiguen por la
movilizacion combinada e interrelacionada de conocimientos, habilidades, actitudes,
valores, motivaciones y destrezas, ademds de ciertas disposiciones para aprender y
saber.

e al resolver un problema o una cuestién, (se) moviliza esa serie combinada de
factores en un contexto o situacion concreta.

e tiene que ver con el desarrollo y educacién para la vida personal; asi como la
autorrealizacion de los nifios y jévenes.

e la capacidad para recuperar los conocimientos y experiencias, e interactuar y
aprender en equipo, logrando una adecuada y enriquecedora interaccion con los otros

y con el contexto social y ecoldgico. (Ruiz Cuellar, 2012, pag. 8)

Esto con el fin de que se lleve efectivamente la practica docente y
exista una conceptualizaciéon, de lo que se quiere logar en el ambito educativo y

mediante qué manera se llegan a los resultados mas 6ptimos.
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A pesar que se instruyan los maestros y maestras, sigue existiendo en
su mayoria segregacion, referente a la preparacion exitosa, en la formacién no se
toman en cuenta las verdaderas necesidades del docente, resulta indispensable
disefiar estrategias de formacion y acompafiamiento a los docentes, perceptivos a
sus contextos y necesidades especificas. So6lo asi podra tener mayores

expectativas de éxito la implementacion de la RIEB.

2.4 La Reforma del 2002 y sus Cambios en la Educacion.

La reforma del 2002 al articulo 3 de la constitucion establece la obligacion
de que el estado proporcione educacion preescolar a partir del ciclo 2004-2005 a
los nifios de 5 afios de edad, del ciclo 2005-2006 a los 4 afios, y en el 2008-2009 a
los de 3 afios de edad, (Decreto publicado en el Diario Oficial de la federacion el
12 de noviembre del 2002).

Mediante el acuerdo n° 348 del 17 de septiembre 2004, el 27 de octubre
del 2004, se determind el programa de educacion preescolar, reconociendo que la
educacion preescolar, como fundamento de la educacién basica, debe contribuir a
la formacion integral de los educandos. Trajo consigo otra vision de la educacién

preescolar y la preparacion docente.
Fundamentos: una educacion preescolar de calidad para todos

1. El aprendizaje infantil y la importancia de la educacién preescolar.

Los primeros afios de vida ejercen una influencia muy importante en el
desenvolvimiento personal y social de todos los nifios; en ese periodo desarrollan su
identidad personal, adquieren capacidades fundamentales y aprenden las pautas
basicas para integrarse a la vida social.

2. Los cambios sociales y los desafios de la educacién preescolar La importancia de
la educacion preescolar es creciente, no s6lo en México sino en otros paises del
mundo, también por razones de orden social. Los cambios sociales y econdémicos
(entre ellos, el crecimiento y la distribucion de la poblacion, la extension de la pobreza
y la creciente desigualdad social), asi como los cambios culturales hacen necesario el
fortalecimiento de las instituciones sociales para procurar el cuidado y la educacion de

los pequefios. (DOF, 2002, pags. 3-4)

1z}




Contribuyendo a la educacion preescolar la importancia pertinente,
atribuyendo un nuevo programa de aprendizaje disefiado Unicamente para

educacion preescolar; apoyando al desarrollo intelectual y emocional de los nifios.

Posteriormente la educacion preescolar fue obligada a cumplir con
planteles educativos preparados en cuanto a infraestructura y personal, para su

optimo funcionamiento, en consonancia al contexto que le envuelve.

La nueva Ley hace obligatoria no solamente la provision de servicios de parte del
gobierno, sino también hace responsables a los padres de familia de hacer que sus
hijos concurran a las escuelas pulblicas o privadas para obtener la educacion
preescolar. (Myers, 2020, pag. 3)

Nuevamente los padres de familia se tienen que encontrar estrictamente
vinculados con la educacién de sus hijos, contemplar a la familia como la primera escuela

y entrar a los planteles educativos para reforzar conocimientos, aptitudes y valores.
La Ley ha tenido y sigue teniendo grandes repercusiones:
» Mostr6 la dificultad de hacer consistente el discurso de equidad y calidad.

* Quité atencion a la educacién inicial y cred confusidon entre este nivel y el de

preescolar.

* El crecimiento de la matricula en el nivel preescolar fue 19.4% durante los primeros 4
ciclos del sexenio (entre 2000-2001 y 2004-2005), pero en el Ultimo afio escolar fue de

9.2%, debido a la presion ejercida por la Ley de Obligatoriedad. (Myers, 2020, pag. 4)

En principios de estos cambios, las confusiones fueron tanto para padres de
familia y docentes, ahora la educacién inicial se comprometia a responsabilizarse en la
instruccién del infante; generando angustias frente a una nueva movilizacion escolar, en el
cual los docentes se veian forzados a una preparacion adecuada y los padres a cumplir

con las tareas y obligaciones del nifio.

Actualmente, en el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, en el objetivo 3.1, se
establece: “Desarrollar el potencial humano de los mexicanos con educacion de
calidad”. En este escenario se concibe a la educacién inicial como un derecho para
garantizar el 6ptimo desarrollo de los nifios, a través de una atencion oportuna y una
educacion de calidad que responda a todas sus necesidades, toda vez que sus
experiencias en los tres primeros afios de vida son fundamentales para el desarrollo y

establecimiento de los aprendizajes. (Gutiérrez, 2019, pag. 39)
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En sintesis, la educacion preescolar trajo consigo cambios, oportunos para
la educacion, y desventajas para la economia, puesto que ahora se tendria que
contemplar otra indole de presupuestos, y efectuar con los programas de
ensefianza para poder cumplir con la calidad y equidad.

En referencia a la adicion a la fraccién | del articulo 31 constitucional, para con ello
incluir como obligacion de los padres de familia hacer que sus hijos o pupilos
concurran a las escuelas a obtener la educaciéon preescolar, ademas de la primaria,
secundaria y militar, ya consagrados en esta disposicién; como un complemento
I6gico y natural a la reforma del articulo 3°. (Constitucion Politica, 2001, pag. 6)
Recapitulando que los padres de familia juegan un papel importante en
la educacién de los infantes, el alumno preescolar desde su obligatoriedad se
vislumbra un cambio educacional en las nuevas sociedades del futuro, puesto que
en estas edades el humano tiende a aprender y concretar mejor su entendimiento

del contexto que le rodea

2.5 PEP 2011

Documento oficial expedido por la Secretaria de Educacién Publica
(SEP), contiene los propoésitos, enfoques, estandares curriculares y aprendizajes
esperados; los cuales posteriormente iremos desarrollando. A demas se centra en
el desarrollo de las competencias para relacionarse en un mundo global e
interdependiente. Su proposito era generar una ruta pertinente para elevar la
calidad educativa.

En sus modificaciones, capitula a un curriculo restablecido, relacionado
con los dos niveles que le siguen en educacion, primaria y secundaria, dando
continuidad al proceso de la educacion. ” la educadora es un factor clave porque
establece el ambiente, plantea las situaciones didacticas y busca motivos diversos
para despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en actividades que les

permitan avanzar en el desarrollo de sus competencias.” (SEP, 2011, pag. 12)
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Aclarece el concepto de competencia el cual lo interpreta, como la
manera en que un individuo ante alguna situacion pone en marcha sus
habilidades, conocimientos y aptitudes para su solucién; aceptando que el nifio y
la nifa preescolar en su perfil de egreso cuentan con capacidades y

conocimientos adquiridos mediante el vinculo familiar.

Los nifios y las nifias se visualizan como seres humanos 6ptimos de
una propia identidad e influye su contexto en la misma, la Educacion Preescolar
pretende desarrollar los siguientes aprendizajes:

» Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos

mediante el didlogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y

fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender. (SEP,

2011, pag. 17)

La inteligencia emocional en los primeros afos de vida se mantiene en
un lugar importante, mediante la regulacion de emociones se obtendra dentro del
aula un ambiente armoénico, mediante actividades ludicas, comprensibles para el
educando.

» Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna;

mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral al comunicarse en

situaciones variadas. (SEP, 2011, pag. 17)

El contexto en donde se desarrollan, sera un trasmisor de nuevas
actitudes, las cuales al ser trasmitidas conviven y mejoran capacidad de
entendimiento, de lo que pasa a su alrededor, el lenguaje es una herramienta
primordial en el nifio preescolar, mediante esta comunican sus ideas
pensamientos y emociones de los acontecimientos.

» Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por

medio de los lenguajes artisticos (musica, artes visuales, danza, teatro) y apreciar

manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros contextos. (SEP, 2011,

pag. 18)

Dejar al nifio fluir creativamente activa su desempefio cognitivo,
manifestando su manera de percibir el mundo y recreando nuevos conocimientos

de lo que aprende, de sus pares y el contexto.
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La educadora sera la encargada de fomentar actividades ludicas en
relacion con el grupo y sus edades, las cuales seran disefiadas para promover la
interaccion entre pares. "En estas oportunidades, los alumnos encuentran grandes
posibilidades de apoyarse, compartir lo que saben y aprender a trabajar de forma
colaborativa.” (SEP, 2011, pag. 21)

El programa de educacién preescolar se organiza en seis campos
formativos, nombrados asi porque en sus planteamientos se enfatiza no sélo la
interrelacion entre el desarrollo y el aprendizaje, sino el papel notable que tiene la
practica docente para alcanzar que las actividades en donde participen las nifias y

los nifios constituyan experiencias educativas. (SEP, 2011)”

FIG. 1. CAMPOS FORMATIVOS EN EDUCACION PREESCOLAR

Campos formativos Aspectos en que se organizan

Lenguaje y comunicacion * Lenguaje oral.
* Lenguaje escrito.

Pensamiento matematico * Numero.
* Forma, espacio y medida.

Exploracion y conocimiento del mundo * Mundo natural.
* Cultura y vida social.

Desarrollo fisico y salud + Coordinacion, fuerza y equilibrio.
* Promocion de la salud
Desarrollo personal y social * Identidad personal.

* Relaciones interpersonales.

Expresion y apreciacion artisticas » Expresion y apreciacion musical.

 Expresion corporal y apreciacion de la danza.
» Expresion y apreciacion visual.

» Expresion dramatica y apreciacion teatral.

FUENTE: (SEP, 2011, pag. 40)

Por ende, nos enfocaremos en el campo Desarrollo Personal y Social,
el cual es el mas pertinente y cercano, el cual se enfoca en la educacion de las
emociones, retomando su aportacion en el preescolar y cuales seran sus puntos

que tienen que cumplir en los educandos.
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Comienza al hacer énfasis en la familia, la cual es la encargada de
trasmitir acciones, aprenden a transmitir de distintas maneras lo que sienten y
piensan. El lenguaje es el instrumento que permite construir representaciones

mentales, apoyando a dar nombre de lo que perciben y vivencian en su alrededor.

Al iniciar su escolarizacion la escuela serad la encargada de darle
explicaciones, y sentido a la regulacion emocional, para que vallan apropiando
normas de comportamiento, de relacién y de organizacion del grupo social en el
que se encuentran. "En cada contexto aprenden formas diferentes de relacionarse,
desarrollan nociones sobre lo que implica ser parte de un grupo y aprenden
formas de participacién y colaboracion al compartir experiencias” (SEP, 2011, pag.
75)

El Programa de Estudio 2011 (PEP), aporta grandes beneficios
educativos enfocados en competencias y aprendizajes significativos, la educacion
del siglo XXI coloca en el centro de la educacion al alumno, el cual permitira
desarrollar su perfil de egreso para el ingreso a la primaria y secundaria, las
maestras y maestros necesitan hacer un analisis de su practica, creando rutas de
mejora en su aula en beneficio de los alumnos. PEP 2011 se enfoca en un
desarrollo politico, econémico, social y cultural, para sentar las bases de los

mexicanos en las proximas generaciones.

2.6 Aprendizajes clave parala educacion integral.

El 29 de junio del 2017 se dio de alta el documento de aprendizajes
clave para la educacion integral, el cual tiene como propésito guiar a las
educadoras en la educacion de los alumnos que ingresen al preescolar, la visién
de la SEP es que los nifios y nifias de México obtengan las competencias
necesarias para la sociedad del siglo XXI. Este documento se enfoca en la

educacién basica; en este capitulo nos enfocaremos en la educacién preescolar.
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La educacion tradicionalista y sistematica ha demostrado a lo largo de
la historia que el alumno no le encuentre importancia y motivacion asistir a la
escuela provocando rezago y rechazo escolar,

La educacion no debe ser estatica. Ha de evolucionar y responder a las
caracteristicas de la sociedad en la que esta inserta. Cuando la educacion se desfasa
de las necesidades sociales y ya no responde a estas, los estudiantes no encuentran
sentido lo que aprenden, al no poder vincularlo con su realidad y contexto, pierden
motivacion e interés, lo cual se convierte en una de las principales causas internas de
rezago y abandono escolar” (SEP, 2017, pag. 28)

El mencionado documento se enfoca en aprendizajes clave los cuales
son un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades, actitudes y valores
fundamentales, el cual derrocha el crecimiento intelectual del estudiante, posibilita
a que el humano desarrolle un proyecto de vida y contrarreste el rezago
educacional ya que ahora se centra en las vivencias diarias del mundo exterior;
todo esto para preparar mediante la educacion béasica al alumno, para el perfil de

egreso a la educacion media.

Como bien lo sabemos el auge de la importancia de la formacion
preescolar comenzé en el 2002, iniciando a regirse en el 2004, teniendo como
perspectiva que el desarrollo del nifio preescolar equivale entre los 3 y 5 afios de
edad en donde el alumno tiene distintas pautas en su desarrollo del aprendizaje, el
libro de Aprendizajes Clave recalca la importancia en los campos de estudio de
igual manera que el PEP 2011, Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento
Matemético, Exploracion y Conocimiento del Mundo, Desarrollo Fisico y Salud,
Expresion y Apreciacion Artisticas; pero esta vez enfocandose en la educacion

socioemaocional, generando asi un foco de alerta en los docentes.

La siguiente figura muestra la organizacion de los campos de estudio.
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FIGURA 2: ORGANIZACION DE LOS CAMPOS DE ESTUDIO DEL PROGRAMA
APRENDIZAJES CLAVE

CAMPOS DE FORMACION AREAS DE DESARROLLO
ACADEMICA PERSONAL Y SOCIAL
Lenguaje y Comunicacion. Educacién Socioemocional
Pensamiento Matematico. Artes
Exploracién y Comprension del Mundo | Educacion Fisica
Natural y Social

FUENTE: (SEP, 2017, pag. 158)

De aqui se deriva los aprendizajes esperados los cuales se enfocan en
el aprendizaje de cada alumno contemplando sus caracteristicas de cada uno,
optimizando los conocimientos previos para la educacion primaria, que el alumno
se desenvuelva dependiendo sus capacidades, todo se enriquece con el contexto,
vivencias y situaciones aulicas en donde las docentes intervienen para enriguecer

los conocimientos.

A lo largo de este documento se le da su debida importancia al
desarrollo socioemocional, el cual por naturaleza del proyecto de intervencién
aremos hincapié en este campo formativo, refiriéndonos a sus caracteristicas a

desarrollar y cumplir en el alumno.

Hace poco el desarrollo emocional se consideraba que se manifestaba
incondicionalmente en el ambiente familiar, provocando que en el ambiente
escolar no se planificaran actividades relacionas con el tema, que en la actualidad
en el si XXI los humanos carecemos de una educacion emocional; por ello
identificar a las emociones y dialogar sobre ellas en edades tempranas,
proporcionara a construir una identidad personal.

La educacién socioemocional se apega al laicismo, ya que se fundamenta en

hallazgos de las neurociencias y de las ciencias de la conducta, los cuales han

permitido comprobar la influencia de las emociones en el comportamiento y la

cognicién del ser humano, particularmente en el aprendizaje. (SEP, 2017, pag. 304)

{0}




De acuerdo con el documento Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral (2017), los propdésitos generales que se vislumbran a cumplir en

educacion preescolar son los siguientes:

e Crear un sentido positivo de si mismos optimizando a la regulacién
emocional.
e Trabajar en equipo.
e Apreciar los logros personales y de los compafieros.
e Utilizar la herramienta del dialogo para solucionar rifias.
e Respetar reglamentos de convivencia.
La Educaciéon Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los
nifios y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones,
construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los demaés,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender
a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética.” (SEP, 2017, pag.
514).
Este documento modifica su estructura ahora haciendo hincapié en una
educaciéon en donde el alumno desarrollo de la capacidad de aprender a aprender,
en el cual las docentes tenemos que hacer estrategias en donde el nifio aprenda a

resolver retos el mismo, para asi optimizar su autonomia escolar.

Ademas, se introduce el concepto de educacion inclusiva en donde
cada institucion debera hacer uso pertinente de dicho concepto, tomando en
cuenta que hoy en dia la multiculturalidad, las discapacidades y la diferencia de

clases sociales, se sitian en la inclusion.

Finalmente, este documento oficial, pretende generar humanos
autosuficientes para una sociedad en constante cambio, contrarrestar el rezago

escolar y contribuyendo a generar aprendizajes significativos para la vida.
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2.7 Hacia una Nueva Escuela Mexicana.

La secretaria de educacion publica en el afio del 2019 propuso el nuevo programa
de estudios el cual tiene caracteristicas especificas que el docente tiene que
cumplir y pule los conceptos mencionados en los pasados programas de estudio

que son el PEP 2001 y aprendizajes clave.

Se enfoca en el concepto “humanista” el cual pone al ser humano en el centro del
aprendizaje detonando todas las habilidades del individuo, también menciona que
sera equitativa puesto que todos los alumnos tienen que estar en el mismo
peldafio brindandole la oportunidad a todos de gozar una educacion excelente,
inclusiva para que tanto maestros y alumnos nos adaptemos a tener en el
ambiente escolar nifios con alguna discapacidad, religion, posicion econémica o
deficiencia, a sus necesidades incluyéndolos en todas las actividades
curriculares, intercultural ya que hoy en dia en las instituciones asisten nifios que
vienen de otros estados, etnias o paises aprender de sus costumbres para que de

esta manera se sientan pertenecientes a su nueva escuela.

Objetivos de la NEM

o EIl objetivo principal de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) es el desarrollo de
manera armonica de todas las facultades, habilidades y destrezas del ser humano.

e Ademas, busca fomentar el respeto de los derechos, cultura, entre otros aspectos.
e Erradicar el neoliberalismo implantado en la educacién, el cual solo comprende el
individualismo, consumismo y tradicionalismo.

e Desarrollo de valores, como honestidad, integridad, entre otros.

e Implantacién de los derechos humanos y equidad educativa.

e Fomentar el humanismo social y el pensamiento critico para la transformacion y
crecimiento de la sociedad con principios de solidaridad.

e Desarrollo del individuo requerido por la sociedad, con valores de respeto,
responsabilidad, compromiso, que posean empatia con la sociedad y el medio
ambiente que los rodea.

e Preservacion y cuidado de la naturaleza.

e Evitar la discriminacion, violencia hacia el genero femenino o menores de edad, al
igual que sus causas, erradicando todo tipo de estereotipo que se haya mantenido

anterior a la implentacion de este nuevo modelo educativo
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e Desarrollar capacidades de produccion.(recuperado en La nota oportuna GobMX,

marzo 2021)
Los objetivos vislumbran que este nuevo programa se enfoca en el desarrollo
equilibrado de los diversos campos de formacién de las personas, igualar las
oportunidades de estudio para todas las sociedades, fomentar la interculturalidad
desde el preescolar hasta la carrera universitaria. Teniendo en cuenta que el
concepto de calidad educativa desaparece y se cambia por excelencia, estos
cambios actualmente se han manifestado paulatinamente durante el ciclo escolar

ya que hoy en dia el alumno es tomado como el precursor de los conocimientos.

Propdsitos de la NEM

e Brindar calidad en el proceso de ensefianza.

e Mejorar las habilidades socioemocionales.

o Responsabilidad sobre el proceso educativo desde los 0 a os 23 afios de edad
de la poblacion mexicana.

e Formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes mexicanos

e Promover un proceso de aprendizaje de excelencia, inclusivo, equitativo y
pluricultural.

e Brindar programas de conclusiéon de estudio para todas las edades, al igual de
actualizacion, profesionalizacion, entre otros.

e Priorizaci6bn hacia la poblacién en desventaja, ya sea por condiciones
econdmicas o sociales, de esta manera se estard brindando igualdad de

oportunidades .(recuperado en La nota oportuna GobMX, marzo 2021)
Los nuevos principios filosoficos de la NEM se centran el cambio del articulo 3°
gue caracteriza a la educacion por ser obligatoria, universal, inclusiva, publica,
gratuita y laica, conceptos que ya hemos ido vinculado a la educacion durante el
transcurso de este afio, aun no existe mucha informacion acerca de este nuevo
plan de estudios ya que comenzaremos a implementarla en el ciclo escolar 2020 —
2021 no es muy dificil su entendimiento ya que la nueva escuela mexicana la

conformamos todos docentes, alumnos y padres de familia.
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CONCLUSION CAPITULO I

El andlisis expuesto nos indica y recalca que la educacion preescolar
tiene gran importancia en el desarrollo del infante, en las sociedades antiguas
solo existia la religion y familia como modelo de aprendizajes del nifio, fue
entonces que con las ideas pedagogicas de Pestalozzi y Froebel comenzaron las
escuelas de parvulos las cuales contemplaban al desarrollo tanto de alma y
cuerpo del ser humano; las ideas pedagdgicas de Froebel conciben al juego como
el modo de aprendizaje del alumno en donde explota toda imaginacion, creatividad
y destreza del infante; en estas primeras instancias la educacion preescolar no era

obligatoria.

Con el paso del tiempo la educacion inicial se vislumbré con gran
importancia en el desarrollo de los niflos comenzando con alta demanda
educacional, sin embargo existieron varios problemas econdémicos para sustentar
los preescolares dejando sin sueldos a barias profesoras en sus inicios, no fue
hasta el 2002 que la educacion preescolar se convierte en obligatoria,
motorizando de esta manera la construccion de planteles escolares equipados con
mobiliario adecuado y docentes capacitados para los infantes, estos cambios
trajeron consigo movilizacién y confusion para los padres de familia, e
incorporacion a programas de ensefianza para poder cumplir con la calidad y
equidad de la educacién, como los son el PEP 2011 y Aprendizajes Clave para la
Educacion Integral los cuales se centran en que el alumno cuenta con
capacidades y habilidades, aprendidas primeramente en el ambito familiar y llega

al ambito escolar a desarrollarlas y compartirlas con sus compafieros.

Recapitulando que una educacién optima se centra en los cuatro pilares
de la educacion, aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser, aprender
a vivir juntos, estos centran al alumno como creador e impulsor de todo

conocimiento, conjugando con su entorno y modificando los aprendizajes previos.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
3.1 Desarrollo Psicolégico del Nifio.

Desde la concepcion del ovulo y el espermatozoide en el cuerpo
femenino, comienza el inicio del desarrollo prenatal, permitiendo al producto
desarrollarse hasta los 9 meses en el vientre de la mujer para que a su término se
conciba a un bebé, que en un principio es un cuerpo dependiente de los
cuidadores inmediatos en primer lugar la madre y en segundo término el padre,
qgue sin duda alguna optimizaran el aprendizaje del bebé recién nacido que desde
el primer dia en el mundo todos los érganos sensoriales como vista, oido, tacto,

gusto y olfato estan en funcionamiento..

El ser humano acontece por etapas cronoldgicas que determinan su
desarrollo vital, es propio hablar sobre el desarrollo cognitivo del nifio ya que
segun Jean Piaget (1953) el infante transcurre por 4 estadios, que se refiere a la
evolucion del pensamiento, particularmente en la inteligencia del nifio, a

continuacion, su clasificacion:

e Sensorio-motor (0 a 2 afos)
e Pre operacional (2 a 7 afios)
e Operaciones concretas (7 a 11 afios)

e Operaciones formales (12 afios a adultez)

El estudio de Piaget se centra en el desarrollo intelectual, su finalidad
es describir como se produce el transito del bebé humano recién nacido al
conocimiento abstracto del adulto. Entre los conceptos originales aportados por

Piaget son los siguientes:

e Esquema: actividad o movimiento repetido varias veces hasta llegar a su
asimilacion y control motriz, de esta manera el bebé logra pasar a otro

patrén, los cuales utiliza para comprender su entorno.
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Asimilacion: mediante esquemas ya conocidos permiten al nifio asimilar
nueva informacion, un ejemplo oportuno es cuando el bebé esta
acostumbrado a succionar del pezén de madre y esta acostumbrado a este
movimiento, al comenzar con las papillas asimila nuevos sabores y otra
manera de alimentarse.

Acomodacion: el bebé al estar acostumbrado al esquema de succionar
ahora tendra que optar por degustar la papilla generando una acomodacion
en el movimiento psicomotriz de la boca, es decir la acomodacion es la
evolucion de un esquema que ya se tenia estructurado.

Estadio: segun Piaget todos los seres humanos vivimos una cronologia, en
cada una de estos periodos se adquieren un conocimiento diferente,
cambiando de esta manera la forma en que percibimos el mundo desde el
nacimiento hasta llegar a una edad adulta

Constructivismo: a partir de la adquisicion de distintos conocimientos en la
etapa infantil que abarca desde el nacimiento hasta los 6 afos, el nifio
analiza la resolucion de distintos problemas generando el uso de
adaptacion ante las soluciones, El conocimiento se da de adaptaciones
continuas donde el sujeto mantendra relacién con su entorno para asi

construir y reconstruir representaciones mentales.

Los periodos por los cuales el ser humano vivencia y desarrolla, se

manifiestan desde el nacimiento, cada uno consta de caracteristicas especiales en

el individuo, sirven para conocer las experiencias desde el nacimiento y como se

va forjando la maduracion del conocimiento humano, ante esta perspectiva hay

que retomar el primer estadio propuesto por Piaget que es el Sensorio-motor y

abarca la edad de los 0 a 2 anos “la inteligencia es aqui practica y se relaciona

con la resolucién de problemas de accion” (Palacios, 2014, pag. 46).

En esta primera etapa, en mi experiencia como madre de familia y

como asistente de lactantes, el bebé se comunica con el cuidador mediante el

llanto para cumplir cualquier necesidad como comer, hacer del bafo, sentir

incomodidad, deseos de acompafamiento y calor humano; “En el desarrollo fetal,
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el cerebro crece mas rapidamente que el resto de los 6rganos. Al nacer, el cerebro
humano ha alcanzado ya el 25% de su peso adulto, mientras que el resto del
cuerpo apenas pesa el 5% de su peso adulto” (Palacios, 2014, p4g. 89); al paso
de los seis meses el lactante conoce el sonido de la voz de la madre desarrollando
el apego el cual se subdivide en las siguientes caracteristicas:
e Apego seguro, se caracteriza por una exploracién activa en presencia de la figura
de apego, ansiedad (no necesariamente intensa) en los episodios de separacion,
reencuentro con la madre caracterizada por busqueda de contacto y proximidad, y
facilidad para ser reconfortados por ella.
e Apego ansioso-ambivalente agrupa a un porcentaje menor de nifios (10-15%),
cuya conducta se caracteriza por una exploracién minima o nula en presencia de la
madre, y gran dificultad para ser consolados por la figura de apego.
e Apego ansioso-evitativo y se caracteriza por una escasa o nula ansiedad ante la
separacién, por la ausencia de una clara preferencia por la madre frente a los
extrafios y por la evitacion de la misma en el reencuentro.
e Apego ansioso-desorganizado, en el que se agrupan los nifios que en esta
situacién se muestran desorientados; se aproximan a la figura de apego con evitacion
de la mirada, en el reencuentro pueden mostrar busqueda de proximidad para,
repentinamente, huir y evitar la interaccion, manifestando movimientos incompletos o
no dirigidos a ninguna meta y conductas estereotipadas. (Palacios, 2014, pag. 157).
La aparicion del apego y su consistencia dependera del contacto del
cuidador inmediato, manifestando en el infante distintos comportamientos, se

define mediante la sensibilidad materna asia el bebé.

Comienzan los movimientos motrices incontrolados de modo que el
bebé aun no tiene resistencia de su cabeza, al paso de los dos meses inicia con
los movimientos de manos y pies el neonato percibe de alguna manera las
extremidades de su cuerpo, al paso de los 6 meses tiene mas resistencia motriz
se sienta solo, agarra objetos con sus manos y voltea la mirada ante cualquier
estimulo visual y auditivo, la etapa del gateo se comienza a estimular mediante el
intento de alcanzar cualquier objeto que llame su atencion; de los 12 a 18 meses

sus movimientos son estructurados comienza a dar sus primeros pasos y aumenta
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Su estatura; al pasar estas etapas su movilidad es mas activa sube y baja

escalones, brinca comienza la etapa del garabateo en cualquier superficie plana.

En el estadio pre- operacional que corresponde de los 2 a los 7 afos,
su principal caracteristica es el desarrollo del lenguaje y palabras concretas por el
infante “los niflos que mas experimentan con experiencias de atencion tienden a
hablar antes y a desarrollar un vocabulario mas rapido.” (Raheb, s.f., pag. 07). En
esta etapa es mas facil el entendimiento de las necesidades que ocupa el infante
ya que mediante la comunicacion va aprendiendo la conceptualizacion de cada

palabra.

Sus movimientos motrices logran tener coordinacion al hacer cualquier
actividad, se comienza a definir la psicomotricidad en el momento de garabatear,
pintar o jugar con bloques y psicomotricidad gruesa al bailar, jugar, representar
algun acto, patear pelota, tiene mas destreza al hacer activacion fisica. Al iniciar la
escolarizacion comienzan con la alfabetizacion principalmente garabatean siendo
este un segundo precursor de comunicacion en donde el dibujo infantil tomara
gran importancia, comienzan a hacer trazos simples como lineas y por ultimo

llegan a plasmar letras y nUmeros.

Comienza la definicibn de género y al jugar prefieren a infantes del
mMismo sexo inicia la conciencia de su existencia y a conocer sus rasgos fisicos y
gustos que lo diferencian de los demas, la emocionalidad se ve mas reflejada en
actitudes y gestos pueden interpretar las emociones e intenciones de las personas

que lo rodean.

Segun Piaget “el lenguaje egoceéntrico (que se manifiesta por medio de
repeticiones y monologos) tiene como Unica finalidad estimular el propio
pensamiento y precede al lenguaje socializado (para intercambiar informacion,
criticar, ordenar, preguntar y responder), cuya mision es fundamentalmente
comunicativa.” (Palacios, 2014, pag. 206). El infante lo hace al percibirse a si

mismo y no entiende las opiniones de los demas, se basa en su propio punto de
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Durante este estadio se desarrolla la personalidad y el autoconcepto del
infante. “El autoconcepto tiene que ver con la imagen que tenemos de nosotros
mismos Yy se refiere al conjunto de caracteristicas o atributos que utilizamos para
definirnos como individuos y para diferenciarnos de los demas. El autoconcepto se
relaciona con los aspectos cognitivos del sistema del yo e integra el conocimiento
que cada persona tiene de si misma como ser unico.” (Palacios, 2014, pag. 263).
El infante comienza a definirse como bueno o malo en algunas actividades, definir
su color favorito, comidas, actividades, programas de television, juegos y actitudes

gue sean de su agrado, definiendo de esta manera su personalidad.

En los siguientes dos estadios se estudia a partir de la tercera infancia
que en sintonia no se correlacionan con nuestro objetivo de estudio, pero si es
pertinente mencionar sus principales caracteristicas, ya que estas son la

consecucién del desarrollo psicologico propuesto por Piaget.

El estadio de operaciones concretas abarca de los 7 a 11 afios, en su
particularidad el nifio desarrolla el pensamiento l6gico, disminuye el egocentrismo,
tiende a desarrollar un mejor dominio emocional en el aspecto comunicativo es
aun mas expresivo y tiene logica sus argumentos. “El crecimiento cognitivo que
ocurre durante la tercera infancia permite que los nifios desarrollen conceptos mas
complejos acerca de si mismos y que crezcan en cuanto a comprension y control

emocional.” (Papalia, 2004, pag. 423).

Por dltimo, el estadio de operaciones formales 12 afios hasta la adultez,
se caracteriza por llegar a una madurez cognitiva esta va a depender del contexto
en el que se desarrolla el adolescente, sus vivencias e importancia que le otorgan
los padres de familia; el adolescente puede percibir las consecuencias de los
actos.

La participacion frecuente en los deportes mejora la fortaleza y resistencia, reduce la

ansiedad y el estrés, y aumenta la autoestima, las calificaciones escolares y el

bienestar. También reduce la probabilidad de que los adolescentes participen en

conductas de riesgo. Incluso la actividad fisica moderada tiene beneficios de salud si
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se realiza con regularidad por lo menos 30 minutos casi diarios. (Papalia, 2004, pag.
472)
Se vislumbra el cambio de la nifiez a la pubertad iniciando mediante cambios
fisicos en los hombres cambio de voz y crecimiento de vello pubico, en mujeres la
menstruacion, crecimiento de senos y vello pubico en partes genitales; comienza

un cambio hormonal caracterizado por cambios de humor y comportamiento.

3.2 Desarrollo del surgimiento de la Inteligencia Emocional.

Actualmente el desarrollo emocional es trascendental en la educacion,
desafortunadamente sigue teniendo mas importancia la inteligencia intelectual o
mejor dicho un CI (coeficiente intelectual) alto, la sociedad tiene esa idea que un
alumno de buenas calificaciones tiene mas oportunidad de éxito en la vida adulta,
pero los estudios actuales hechos por Goleman (1995) para la Investigacion
sobre la Inteligencia Emocional, demuestran que un CE (coeficiente emocional)
alto en el individuo es mas propenso a tener buenas decisiones en la vida; "Sin
embargo, y en forma paraddjica, mientras que cada generacion de nifios parece
volverse mas inteligente, sus capacidades emocionales y sociales parecen estar

disminuyendo vertiginosamente.” (Shapiro, 1997, pag. 12)

La inteligencia emocional ha sido estudiada desde la antigledad;
tomado como referencia la teoria de Darwin que habla sobre la adaptacion, la
Inteligencia Emocional (IE) tendria que ser estudiada ya que de esta manera es
como el individuo se adapta a distintas situaciones en la vida, el ser humano
desde su nacimiento transcurre por distintas etapas cronolégicas en donde
manifiesta distintos modos de comportamiento ante sus impulsos emocionales. El
individuo que goza de IE alta genera en su vida cambios significativos ya que esta
es considerada capaz de unificar los procesos mentales para que de esta manera
se accione ante las circunstancias de la vida, dicho de otra manera “habilidad para
percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad para acceder y/o

generar sentimientos que nos faciliten el pensamiento; comprender emociones y el
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conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones promoviendo un

crecimiento emocional e intelectual” (Lépez, s.f., pag. 4)

Respecto a la cronologia todos los seres humanos tenemos la
capacidad de percibir las emociones de los adultos es ahi cuando comienza un
analisis imitando sus reacciones ante distintos comportamientos, a través de los
primeros cuidadores se va aprendiendo mediante ensayo y error, que respuestas
afectivas resultan mas acertadas y exitosas, y cuales son rechazadas; en el

siguiente cuadro se muestra una cronologia del desarrollo emocional en la

infancia:
FIGURA 3. DESARROLLO DEL NINO
Edad Caracteristica desarrollada
De 0 a 12 mese Durante esta primera etapa de la vida, el nifio muestra fiscalmente 3 de

las 6 emociones basicas: alegria, miedo e ira. Estas primeras
manifestaciones emocionales son instintivas y buscan la atencién del
cuidador, sin intencion de interpretar ninguna emocion en el otro. Su
finalidad es la supervivencia.

De 12 a 24 meses En esta fase el nifio afianza su seguridad bésica a nivel emocional.
Comienza a explorar el contexto, sus respuestas y como estas influyen
en las respuestas de otros. Toma conciencia de la afectividad y
emotividad de la otra persona.

De 2 a 4 afios Las emociones de los otros ya comienzan a influir sobre la
emocionalidad del nifio, pues surgen las primeras interpretaciones de
los gestos de los que le rodean. Entra en juego la aprobacién de los
otros para mostrar ciertas conductas o emociones.

De 4 a 7 afios Durante esta etapa se experimenta tanto con las emociones propias
como con las ajenas. El nifio puede llevar a cabo comportamientos, con
la Unica intencion de comprobar cual es la reaccién emocional de un
compafiero, un familiar o de su educador.

FUENTE: (L6pez, s.f., pags. 17,18)

Durante esta cronologia el cuidador del infante representa un papel
crucial durante las dos primeras fases para el desarrollo emocional, este es el
encargado de satisfacer cualquier necesidad del infante y crear un vinculo de
seguridad. “Entre los grandes recursos de que disponen los bebés para
comunicarse con los cuidadores destacan las sefiales emocionales. Desde los
primeros dias de su vida, los nifios muestran expresiones faciales de interés.”

(Palacios, 2014, p4g. 164); en las siguientes dos etapas el educador presenta un
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papel de observador y delicadeza en ser un mediador positivo para que el alumno
comprenda cada una de las emociones basicas y cuéles son sus consecuencias
frente a distintas situaciones, el nifio en lo personal comienza a percibir las
emociones de sus allegados y como las manifiestan ante distintas aptitudes "En
segundo lugar, la expresidon emocional de los nifios depende estrechamente del
nivel de expresividad emocional de los padres y de la exposicién a diferentes
emociones e intensidades emocionales en el contexto familiar.” (Palacios, 2014,
pag. 166)

La familia es un elemento importante en el desarrollo emocional del
infante, se encuentran las primeras interacciones y los primeros acercamientos al
calor humano, el alumno hoy en dia se desarrolla en familias monoparentales en
donde su principal caracteristica es la separacion de mama y papa, dejandolos a
cargo de familiares como abuelitos, tios(a) o sobrinos (a), y las escasas familias
que siguen siendo nucleares en donde hay padre y madre juntos, tiene
caracteristicas particulares que de igual manera afectan directamente en el

alumno y se clasifican de la siguiente manera:

e Estilo democratico: se caracteriza por niveles altos tanto de afecto y comunicacion,
como de control y exigencias. Se trata de padres y madres que mantienen una
relacion célida, afectuosa y comunicativa con sus hijos, pero que al mismo tiempo son
firmes y exigentes con ellos.

e Estilo autoritario: se caracteriza por valores altos en control y exigencias, pero
bajos en afecto y comunicacion. Son padres que no suelen expresar abiertamente su
afecto a los hijos y que tienen poco en cuenta sus intereses 0 necesidades.

e Estilo permisivo: se caracteriza por altos niveles de afecto y comunicacién unidos a
la ausencia de control y exigencias de madurez.

o Estilo indiferente o negligente: se caracteriza por los niveles mas bajos en ambas
dimensiones, dando lugar a padres con una escasa implicacién en las tareas de
crianza y educacion. Sus relaciones con los hijos se caracterizan por la frialdad y el

distanciamiento. (Palacios, 2014, pags. 273-274)

Los padres son un factor relevante en el estudio emocional del infante,
determinan el comportamiento de cada individuo durante toda su vida, pero en la

infancia se refleja de manera notable en su comportamiento, esto influye en la
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construccion emocional del alumno y puede haber repercusiones en una vida

adulta.

e hijos de padres democraticos suelen tener una alta autoestima, afrontan nuevas
situaciones con confianza y son persistentes en las tareas que emprenden.

¢ hijos de padres autoritarios suelen tener una baja autoestima y escaso autocontrol,
aunque se muestran obedientes y sumisos cuando el control es externo; son poco
habiles en las relaciones sociales y pueden presentar conductas agresivas en
ausencia de control externo.

¢ hijos de padres permisivos se muestran, a primera vista, como los méas alegres y
vitales; sin embargo, son también inmaduros, incapaces de controlar sus impulsos y
poco persistentes en las tareas.

e hijos de padres negligentes tienen problemas de identidad y baja autoestima; no
suelen acatar las normas y son poco sensibles a las necesidades de los demas.
(Palacios, 2014, pag. 274)

En sintonia y obteniendo como referencia todas las facetas por las
cuales el infante asume vivir tiene como objetivo que el humano en edad adulta
tenga la capacidad de asimilar y regular sus emociones propias; el concepto de
inteligencia emocional introducido por Daniel Goleman tomando del modelo de
habilidad de John Mayer y Peter Salovey., tienen componentes que se relacionan
entre si:

e Percepcién y expresibn emaocional: reconocer de manera consciente nuestras

emociones, saber qué sentimos y como verbalizarlo.

e Facilitacibn emocional: ser capaz de generar sentimientos favorables para el

pensamiento.

e Comprensién emaocional: integrar esos sentimientos en el pensamiento y ser

conscientes de la complejidad de los cambios emocionales.

e Regulacién emocional: control de las emociones, tanto positivas como negativas,

dirigirlas y manejarlas de manera eficaz. (Sanz, 2020, pag. 10)

Este modelo es lo que se propone al educar una instruccion de
inteligencia emocional, en donde el ser humano es capaz de distinguir las
emociones y sentimiento provoca, ser conscientes de que generamos nuestros
propios pensamientos y como nos perjudican, optar por un comportamiento

moderado frenando la impulsividad emocional. El tener un CE alto significa que el
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individuo goza de una regulacion emocional Optima generando en €l mejores
relaciones personales, favorece una actitud positiva ante la vida, fomenta la
motivacion ante los cambios y el manejo adecuado de las dificultades que surgen

en la vida.

En el nifio preescolar se desarrolla el lenguaje al transmitir lo que
siente, empatia de ponerse en el lugar del compafiero, comparfierismo al momento
de realizar actividades en equipo o grupales, autoconcepto que el alumno
reconozca sus caracteristicas en particular las emociones, al trabajar conceptos
basicos de emociones, el aula escolar se beneficia ya que hay mas oportunidad de
solucionar situaciones que alteran la practica y cumplir con las actividades de una

mejor manera.

3.3 Competencias emocionales.

En los udltimos afos el concepto de competencia ha sido introducido y
utilizado en el &dmbito educativo, el cual promueve desarrollar en el alumno
aspectos positivos para que logre aprendizajes esperados, personalmente una
competencia quiere logar en el individuo optimizar todas sus habilidades y que los
conocimientos que valla aprendiendo los utilice de forma efectiva en su vida, es
necesario definir el concepto competencia, en honor al titulo ilustrativo de esta
manera verificar nuestro objetivo a resaltar “conjunto de conocimientos,
procedimientos y aptitudes combinados, coordinados e integrados en la accion,
adquiridos a través de la experiencial (formativa y no formativa-profesional) que
permite al individuo resolver problemas especificos de forma auténoma vy flexible

en contextos singulares”(Tejada,1999,pag.29)

Salovey (1997) menciona el concepto de competencias emocionales,
identificando cinco ramificaciones basicas a desarrollar: cooperacion, asertividad,
responsabilidad, empatia y autocontrol, los cuales al ser desarrollados en el
individuo repercuten en su socializacibn de esta manera obtienen mejores

relaciones personales, soluciébn de problemas y auto regulacién “potencia una
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mejor adaptacion al contexto; y favorece un afrontamiento a las circunstancias de
la vida con mayores probabilidades de éxito” (Bisquerra, 2007, pag. 10). A
continuacion, se mencionan las caracteristicas de cada una de las competencias

emocionales:
e El conocimiento de las propias emociones

Facil de mencionar pero dificil de manipular o comprender, se
manifiesta mediante la atencion interna a nuestros propios estados de animo, y
nuestro comportamiento o toma de decisiones ante el apoderamiento de la
emocion que gobierna nuestro ser en el momento; “ser consiente de uno mismo,
en suma, es estar atento a los estados internos sin reaccionar ante ellos y sin
juzgarlos” (Goleman, 1995, pag. 48)

En el ambito educativo es necesario que el alumno comience a
desarrollar su autocontrol, los infantes se caracterizan por dejarse llevar de lo que
sienten en el momento generando conductas inapropiadas en el aula “Hablamos
de autoconciencia cuando el alumno es capaz de identificar y definir con precision
los propios sentimientos. Esto implica poder etiquetar la emocion que se esta
percibiendo.” (Lépez, s.f., pag. 35), estas actitudes se van madurando en el

trascurso de su vida generando madurez emocional en el alumno.

Existen tres tipos de personas cada una con caracteristicas particulares

en manifestar su conocimiento emocional:

La persona consciente de si misma: la persona que es consciente de sus estados de
animo mientras lo esta experimentando goza de una vida emocional méas desarrollada.
personas auténomas y seguras de sus propias fronteras; personas psicolégicamente
sanas que tienen a tener una vision positiva de la vida.

Las Personas atrapadas en sus emociones: son personas que suelen sentirse
desbordadas por sus emociones y que son incapaces de escapar de ellas, como si
fueran esclavo de sus estados de animo. Personas volubles y no muy consciente de
sus sentimientos y esa misma falta de perspectiva les hace sentir abrumados y
perdidos en las emociones y en consecuencia no pueden controlar su vida emocional.
Las personas que acepta resignadamente sus emociones: que, si bien suelen percibir

con Claridad lo que estan sintiendo, También tienden a aceptar pasivamente sus
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estados de animo y, por ello mismo, no suelen tratar de cambiarlos. (Goleman, 1995,

pags. 48,49)

Estas caracteristicas conductuales se pueden regular si se implementan
desde temprana edad programas, o actividades en clase en donde se le dé
prioridad a la inteligencia emocional.

e La capacidad de controlar las emociones

Hace referencia al concepto de capaces de lo lograr un autocontrol ante
diversas situaciones que se presentan en la vida, las personas que gozan de esta
competencia tienden a darle solucidén oportuna sus problematicas “Poseer un buen
autocontrol implica tomar conciencia del comportamiento de uno mismo.
Sentimiento, pensamiento y accion van unidos. La accion se vera determinada por
la emocién, y ésta por el pensamiento.” (Lopez, s.f., pag. 36)

Ser conscientes de lo que provocan los impulsos, intentar mantener un
equilibrio de los pensamientos ya que de estos emergen las emociones, todas la
emociones so saludables para el ser humano se convierten en abrumadoras
cuando nos dejamos controlar por alguna de ellas, segandonos de la realidad
siendo propensos a consecuencias en la salud mental, “Los nifios emocionalmente
sanos aprenden a calmarse tratdndose a si mismos del modo en que han sido
tratados por los demas y es asi como se vuelven menos vulnerables a las
erupciones del cerebro emocional ” (Goleman, 1995, pag. 56)

El autocontrol emocional genera éxito en las relaciones sociales,
beneficiando al individuo en un comportamiento aceptable ante la sociedad, la
confianza de si mismo optimiza al desarrollo de actividades exitosamente, la baja
tolerancia a estados emocionales negativos como el estrés, la ansiedad, llevan al

nifio a manifestar violencia.
e La capacidad de motivarse a uno mismo.

La motivacion es un principio basico en la conducta humana, nadie se
mueve sin una sin motivacion. Estar motivado significa llevar a cabo las tareas
diarias sin una carga pesada es una forma de mantenernos vivos, pero no sélo

eso, la motivacion tiene relacién con otras variables psicolégicas, como el nivel de
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estrés, la autoestima y la concentracion; tiene un efecto en la salud y el bienestar
de todos nosotros. En el infante se puede manifestar de la siguiente manera “El
alumno con automotivacion se muestra mAas cooperativo, caritativo, justo y
bondadoso, que otro alumno cuya motivacion es baja.” (Lopez, s.f., pag. 37). La
motivacion es la iniciativa ante distintas actividades de la vida diaria, por
naturaleza surgen del mismo ser humano y se subdividen en dos fuentes que nos
impulsan a realizar nuestras actividades, motivacion intrinseca y motivacion

extrinseca:

Motivacion extrinseca: La motivacién extrinseca hace referencia a que los estimulos

motivacionales vienen de fuera del individuo y del exterior de la actividad. Por
tanto, los factores motivadores son recompensas externas como el dinero o el

reconocimiento por parte de los demas.

Motivacion intrinseca: La motivacion intrinseca hace referencia a la motivacion que

viene del interior del individuo mas que de cualquier recompensa externa. Se asocia a

los deseos de autorrealizacion y crecimiento personal, y esta relacionada con el placer

gue siente la persona al realizar una actividad. (Garcia-Allen, 2020)

La motivacion que se genera diariamente depende personalmente de
cada individuo para darle sentido a sus actividades cotidianas, cuando esta es
suprimida por las emociones negativas comienzan problemas de aislamiento, poco

interés y bajo compromiso para la vida diaria.
e El reconocimiento de las emociones ajenas

El concepto de empatia comienza a revelar su importancia al momento
de aplicar esta competencia “La conciencia de uno mismo es la facultad sobre la
que se erige la empatia esto que cuando mas abiertos nos hallamos a nuestras
propias emociones mayor sera nuestra destreza en la comprension de los

sentimientos de los demas” (Goleman, 1995, pag. 89)

Es un estado en donde comprendemos el sentir de las personas con las
que se convive, ante alguna situacion, en el aula se comienza a trabajar en
edades pequefias por medio de esta herramienta es posible lograr una armonia

entre los alumnos, crea un lazo de humanidad de individuo a individuo.
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https://psicologiaymente.com/psicologia/aumentar-autoestima-dias
https://psicologiaymente.com/vida/desarrollo-personal-autorreflexion

Cuanto mayor es la similitud entre la vivencia de cada uno, mayor es el grado de
empatia. Una verdadera y profunda empatia se genera cuando no hay juicio, sélo
comprensién. Y es aqui cuando se inicia también el respeto hacia el otro, hacia sus
pensamientos y emociones, pues existe una comprension de la individualidad y del

grupo. (Lépez, s.f., pag. 38)

e El control de las relaciones.

Esta competencia es el resultado de mantener una armonia de las
mencionadas con anterioridad y se ven los resultados y su aplicacién en una vida
adulta, se cuenta con una madurez ante cualquier situacién los lazos de

sociabilizacion se refuerzan en la convivencia arménica. Esta competencia se

subdivide en cuatro habilidades sociales:

e Asertividad: conjunto de habilidades que nos ayuda a expresar nuestras
necesidades, defendiendo nuestros derechos sin hacer dafio a otros.

e Solucion de conflictos: la primera fase para solucionar un conflicto es ser capaz de
identificarlo. El alumno debe aprender a evaluar posibles soluciones, riesgos de cada
una de ellas, cuales son mejores capacidades a disposicion de la solucion.

e Aceptacion y valoracion de las normas sociales: el alumno crea una critica sobre
los mensajes que se le estan transmitiendo a nivel social y cultural. Aceptar estas
normas y hacerlas propias, ayuda que no se pongan obstaculos a pedir ayuda o a
utilizar los recursos que existen a su disposicion.

e Comunicacioén: la comunicacion implica dos niveles. El primero es con uno mismo,
expresando las emociones adecuadamente mediante el lenguaje verbal y no verbal. El
segundo con los demas, interpretando ambos aspectos correctamente para recibir los

mensajes con precision. (Lépez, s.f., pags. 39,40)

Las competencias emocionales son caracteristicas que no todos los
individuos podemos desarrollar, en cambio el individuo que goza de un balance
emocional, cuenta con la capacidad para comprender las emociones en contextos
externos, implica comprension de los factores que pueden provocar las distintas
emociones y por ultimo implica comprension de que los demas tiene

pensamientos, intenciones, creencias y estados internos propios.
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3.4 Emociones Basicas en la Primera Infancia.

La emocién que se producen en el ser humano cuando una persona se
encuentra en una situacién, implican cambios gestuales, el desarrollo de estas se
ve influenciado por su contexto y cuidadores desde la primera infancia, son el
primer medio de comunicacion entre el bebé y el entorno. Es asi, que gracias a
ellas se vive la vida y se le da sentido a ella, se forma nuestro caracter y
constituye nuestra identidad. “la emocion se puede analizar desde tres aspectos:
uno es psicofisiolégico, que representa formas de adaptarse a diversos cambios
del entorno; otro aspecto es el psicolégico, donde la emocién altera la atencion y
eleva el rango de conductas al dar respuestas del individuo; y finalmente en el
fisiologico la emocion organiza las respuestas de distintos sistemas bioldgicos,
incluyendo las expresiones faciales, los musculos, la voz.” (Figueroa, 2010, pag.
46)

Cabe destacar que los sentimientos surgen después de una emocion,
pueden derivarse distintos sentimientos ya que en estos influyen el contexto, la
sociedad, nuestro temperamento, el auto-criterio y auto-concepto; estos se van
manifestando y desarrollando a lo largo de nuestra vida y experiencias, por ende,
nos enfocamos en las emociones basicas que desarrolla el ser humano desde el

nacimiento, se mencionan sus caracteristicas en el siguiente cuadro:

FIGURA 4. EMOCIONES BASICAS

EMOCION. CARACTERISTICA.
Miedo Terror, horror, panico, temor, pavor, desasosiego, susto, fobia.
Ira Rabia, célera, rencor, odio, furia, indignacion, resentimiento, aversion,

exasperacion, tension, excitacién, agitacion, acritud, animadversion,
animosidad, irritabilidad, hostilidad, violencia, enojo, celos, envidia,

impotencia, desprecio, acritud, antipatia, resentimiento, rechazo, recelo.

Tristeza Depresion, frustracion, decepcién, afliccion, pena, dolor, pesar, desconsuelo,
pesimismo, melancolia, autocompasién, soledad, desaliento, desgana,

morrifia, abatimiento, disgusto, preocupacion.

Alegria Entusiasmé, euforia, excitacion, contento, deleite, diversion, placer,
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estremecimiento, gratificacion, satisfaccién, capricho, éxtasis, alivio, regocijo,

humor.
Felicidad Bienestar, gozo, tranquilidad, paz interior, dicha, placidez, satisfaccion,
serenidad.
Amor Aceptacion, afecto, carifio, ternura, simpatia, empatia, interés, cordialidad,

confianza, amabilidad, afinidad, respeto, devocion, adoracion, veneracion,

enamoramiento, agape, gratitud, enteres, compasion.

FUENTE: (Bisquerra R. A., 2009, pag. 92)

El ser humano desde que nace comienza con reflejos gestuales de lo
que percibe y siente a su alrededor, percibimos el exterior desde nuestro contexto,
y me refiero a que el infante del presente vivencia un sinfin de cambios drasticos
en su desarrollo cognoscitivo, primeramente el auge tecnolégico perjudica
notoriamente en la perdida de imaginacion y juegos al aire libre, la estructura
familiar en donde si hace falta alguna imagen ya sea tanto materna como paterna
corrompe con los estereotipos a cumplir, y si viven con ambos padres son familias
disfuncionales en donde los problemas matrimoniales perjudican en su desarrollo,
cuando son hijos unicos los padres llenan de regalos innecesarios, si estan a
cargo de familiares no cuentan con la misma atencioén, los nifios que vienen de
una familia nuclear que vive en armonia, los bajos recursos y la clase alta en

distintos contextos, reflejan diferencias significativas en el desarrollo del infante.

Estas distintas caracteristicas que el alumno puede llegar a vivir desde
Su nacimiento marcara su desarrollo emocional y escolar, cada uno llega con un
distinto comportamiento al aula escolar y la docente es la encargada de conocer y
regular sus comportamientos ya que la mayor parte del dia interactian en el

plantel escolar.

El primer paso para trabajar en los alumnos, es que logren identificar
las emociones basicas, que conozca sus caracteristicas y de esta manera lograr
paulatinamente que las regulen y el porqué de cada una de ellas, para esto Paul

Ekman (1972), hizo una clasificacibon de emociones basicas en donde nos
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La primera emocion es la alegria se considera una emocion positiva
produce bienestar, en la etapa infantil es muy facil detectar y sentirla el objetivo de
esta emocion es compartirla, “la alegria tiene una sensacion de bienestar y paz
qgue invade a la persona cuando ha alcanzado un objetivo o disfruta de una
situacion que percibe subjetivamente como placentera. Facilita que la persona se
marque nuevos objetivos, se sienta motivada, creativa y oriente sus esfuerzos”

(L6pez, s.f., p4g. 25)

La siguiente emocion es dificil verbalizar lo que se siente en nuestro
interior sobre todo en la infancia, “la tristeza es la sensacion de pérdida o vacio
que invade a la persona cuando anhela algo. La funcién de la tristeza es acercarse
a otros, pedir ayuda y replantearse los recursos que se tiene a mano para
solucionar una situacion” (Lopez, s.f., pag. 25) el llanto es una de las

manifestaciones de esta emocién en la nifez.

Hablar sobre los miedos en la edad infantil se descubren que los
infantes optan por miedos imaginativos, produce inquietudes “miedo, emocion que
se produce cuando se percibe cerca un peligro (real o imaginario), el miedo nos
prepara para la accion. Desencadena otras emociones como ansiedad,
inseguridad, confusion, incertidumbres y mas positiva, motivacion para la

superacion” (Lépez, s.f., pag. 26)

Por altimo, la emocion de la ira es una de las perjudiciales en desarrollo
del infante, se manifiesta la mayoria de las veces con rabietas, el no saber
controlarla puede traer problemas interpersonales “la ira tiene muchas realidades.
Pude presentarse como enfado frustracion, impotencia, sentimiento de injusticia.
Su funcién adaptativa reside en el coraje que genera para que la persona pueda
realizar un cambio en su vida” (Lépez, s.f., pag. 26). Para calmar al alumno
cuando manifieste esta emocion, primordialmente es manejar la calma, conteo

regresivo, para asi llegar al dialogo.

En conclusion, las emociones son parte del ser humano, nacemos con
ellas, nos identificamos y vivimos diariamente mediante ellas, a pesar de que el

estudio emocional es nuevo en educacion, corroboro que tendria que ser una

{5t}




materia esencial en todos los grados académicos, ya que define gran parte de
nuestro desarrollo social, afectivo, laboral, académico y psicolégico "la educacion
emocionales un proceso educativo continuo y permanente, puesto que debe estar
presente a lo largo de todo el curriculo académico, desde la educacion infantil
hasta la vida adulta, y en una formacién permanente durante toda la vida”
(Bisquerra R. A., 2009, pag. 158). En el ambiente preescolar son notorios los
cambios de actitudes, despliegan muchas controversias en la préctica, que, al no
realizarse en satisfaccion, repercute en los resultados de los aprendizajes

esperados.

3.5 El Aula, espacio para el Aprendizaje Emocional.

El nuevo programa de aprendizajes clave para la educacion integral,
cuenta con una caracteristica en particular que se enfoca en el area emocional,
especificamente en el campo formativo de educacién socioemocional, es
pertinente mencionarlo puesto hoy en dia es necesario poner mas atencion en las
emociones del nifio, ya que se desarrolla en una sociedad constantemente
cambiante, en donde el auge de la tecnologia, las familias disfuncionales, vicios,
padres separados, y el poco tiempo de atencion por los padres de familia, reflejan
a un alumno con problemas en el aprendizaje y cambios drasticos de

emocionalidad.

Por este motivo creo es pertinente que el aula escolar y el plantel
escolar en conjunto pueden ser un factor esencial en la educacién emocional del
infante, otorgandole a la docente frente a grupo un papel importante para cumplir

los objetivos que a continuacion se mencionan:

e Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.
¢ Identificar las emociones de los demas.

e Denominar a las emociones correctamente.

e Desarrollar la habilidad para regular las propias emociones.
e Subir el umbral de tolerancia a la frustracion.

e Prevenir los efectos nocivos de las emociones negativas.

{2}




e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

¢ Desarrollar la habilidad de auto motivarse.

e Adoptar una actitud positiva ante la vida.

e Aprender a fluir.

(Bisquerra R. A., 2009, pag. 163)

La docente es un motivador del alumno sobre todo en la etapa
preescolar en donde el alumno imita lo que observa, la maestra es creadora de lo
gue se va a realizar en clase siendo los alumnos el reflejo de sus resultados, en la
etapa preescolar los alumnos aprenden por medio de interactuar con la sociedad y
su contexto, el ejemplo es primordial su mente es perceptiva a cualquier nuevo
aprendizaje, por tal motivo la maestra es la encargada de estimular su desarrollo
intelectual, fisico y emocional; “La capacidad de identificar, comprender y regular
las emociones es fundamental por parte de los y las profesoras, debido a que tales
habilidades influyen en los procesos de aprendizaje, en la salud fisica, mental y
emocional de los y las educandos y son determinantes para establecer relaciones
interpersonales positivas y constructivas con estos, posibilitando una elevacién en

su rendimiento académico” (Garcia, 2012, pag. 16)

La escuela se ha convertido en la segunda casa del alumno, pasa la
mitad del dia dentro de ella, en donde interactia con una nueva sociedad pone a
prueba sus habilidades, el aprender a respetar, regalas y limites, vivencia un
cambio constante en sus emociones, y el aula es la herramienta que nos ayuda a
ensefiarles a regular su emocionalidad y su comportamiento, para asi tener
resultados en recibir los aprendizajes esperados y a largo plazo en el ingreso de
los siguientes grados escolares. El rescatar cada una de las emociones de los
alumnos crea una conexion para conocerlos un poco mas y comprender el porqué

de algunos comportamientos.

El objetivo de la educacibn emocional es formar alumnos con
autonomia, auto concepto, regulacion emocional, y con la habilidad de
desarrollarse armoniosamente en la sociedad con la caracteristica de solucionar
problemas exitosamente, la escuela es precursora de reforzar valores a actitudes

positivas para forjar seres humanos competentes para la sociedad, trabajar
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estrategias en el aula con actividades que desarrollen la inteligencia emocional
beneficiara su desempefio académico, ya que la maestra identifica su tipo de
comportamiento, areas de desventaja y formas de motivarlo en las actividades
curriculares. “Por tanto, en la escuela se debe plantear ensefiar a los alumnos a
ser emocionalmente mas inteligentes, dotandoles de estrategias y habilidades
emocionales basicas que les protejan de los factores de riesgo o, al menos, que

palien sus efectos negativos.” (Viloria, 2005, pag. 8)

No solo es el alumno el que tiene que ser preparado y beneficiado de la
educacién emocional, el docente frente a grupo al comprometerse en ensefiar este
ambito comienza a manifestar cambios en su personalidad aprendiendo nuevas
formas de comportamiento, a dirigirse a los padres de familia, actuar
pertinentemente ante las probleméticas que surgen en la practica y a ser
consciente de sus mismas emociones, para que de esta manera pueda ejercer las

siguientes funciones con los alumnos:

e Percepcién de necesidades, motivaciones, intereses y objetivos de los alumnos.

e Ayudar a establecer objetivos personales

¢ Facilitar procesos de toma de decisiones y responsabilidad personal

e Establecimiento de un clima emocional positivo para aumentar (Viloria, 2005, pag.

11)

Educar la inteligencia emocional de los alumnos es una tarea que
muchos docentes afrontan como un reto, ya que estamos acostumbrados a
ensefiar los conocimientos basicos como lo son las mateméticas, espafiol,
educacion fisica y caligrafia , olvidando que estudiar e investigar acerca de los
nuevos campos formativos aporta beneficios en la educacion y en el desarrollo
académico, por ende la educacién emocional aporta beneficios a largo plazo ,
ayuda a razonar, tomar decisiones, ser curiosos, creativos y auténticos en la

abstraccion de conocimientos.
3.6 El Dibujo y Aprendizaje Emocional.

El dibujo en educacion preescolar es una actividad demandante, pero al

mismo tiempo poco estudiada y valorada ya que le damos mas importancia a los
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conocimientos estructurados y con resultados Optimos para la educacion, pero sin
duda alguna los dibujos en preescolar son una manera de transmitir aquello que
aun no se dice con palabras un lenguaje universal en donde no existe reglas solo

manifestar la creatividad y plasmar lo que piensas y sientes.

El dibujo de infantes es la manera noble en que un alumno puede
manifestar sus emociones y es que cada nifio tiene su manera de garabatear,
trazar, y plasmar cuanta cosa se le venga a la mente y aunque no lo creamos es
una actividad que conlleva muchos significados y unifica muchas experiencias que
el alumno quiere trasmitir; al realizar esta actividad tiene muchos benéficos en el

desarrollo infantil como los que se mencionan en la siguiente tabla:

FIGURA 5: BONDADES DEL DIBUJO

Estimula el desarrollo perceptivo Al dibujar el nifio utiliza todos sus sentidos para plasmar
aquello que desea en el papel. La vista y el tacto son los
mas implicados en esta tarea, pero también el oido y el
olfato toman partido en este juego

Desarrolla la psicomotricidad fina y | Ayuda a desarrollar la coordinacién entre la mano que se

la coordinacién ojo-mano apoya en el dibujo y el ojo que guia el instrumento.

Mejora la atencién y la | Surge de forma espontanea y se enfocan en el dibujo de
concentracion forma natural

Entrena la grafo motricidad El dibujo hace posible practicar el gesto en pinza con sus

manos, ya que el nifio debe sostener entre sus dedos un
instrumento que apoya en una superficie.

Potencia la creatividad La multitud de materiales y técnicas con las que el nifio
puede realizar un dibujo le permite poner en practica su
imaginacion y crear composiciones y obras Unicas

Canaliza sus emociones El hecho de situarse frente a una hoja en blanco le ofrece
la oportunidad de tener su propio espacio, donde no hay
condicionamiento o pautas externas que le hagan frenar
sus impulsos

Facilita el autoconocimiento Cada vez que el nifio o la nifia dibuja toma conciencia de
su posicién corporal, sus movimientos con la mano, su
fuerza contra el papel este conjunto de experiencia lo van
definiendo como persona y le permiten conocerse a si
mismo

Fomenta la confianza Este nuevo hito en su desarrollo, le permite tomar
conciencia de sus nuevas capacidades.

FUENTE: (Castillo, 2016, pag. 25)

La practica del dibujo en la infancia trae consigo beneficios
permanentes en el nifio estimula los 5 sentidos del cuerpo humano, pero sobre

todo es el vinculo que utilizan para expresarse sin condiciones ni parametros
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establecidos, la Unica regla es usar la creatividad. Para la maestra es un vinculo
gue ayuda a conocer su contexto y su manera de ver el mundo que le rodea es
una herramienta en donde podemos identificar las emociones de los nifios,
agresividad, desobediencia, ansiedad, temor, egocentrismo, motivacion para el
aprendizaje, perseverancia, autocontrol, autoestima, alegria, etc.;
simultaneamente lo nifios explican su emocidén, pensamientos y carécter en la

forma en que hacen su grafico.

Cabe mencionar que existen etapas en el desarrollo de la maduracion

del dibujo que se muestran en la siguiente tabla:

FIGURA 6. ETAPAS DE MADURACION

Etapa Edad Descripcién

Etapa del garabateo 2 a 4 afos -Trazos desordenados en un papel. -
Gradualmente evolucionan hasta convertirse e n
dibujos. Clasifica en tres categorias: Garabateo
desordenado: Los trazos generalmente no tienen
sentido. Los trazos varian su longitud y direccion
Garabateo controlado: control visual sobre los
trazos que ejecuta. Garabateo con nombre: Se
comienza a dar nombre a sus garabatos.

Etapa pre esquematica | 4 a 7 afios - Los trazos y garabatos, son ahora controlados y
se refieren a objetos visuales. -El nifio crea
conscientemente ciertas formas que tienen alguna
relacién con el mundo que lo rodea,

Etapa esquemaética 7 a9 afios -El nifio llega a formarse un concepto definido del
hombre y su ambiente.

Etapa de la pandilla, | 9 a 12 afios -El nifio est4d interesado e n expresar

Comienzo del realismo caracteristicas vinculadas a | sexo, como, por
ejemplo los chicos con pantalones y las nifias con
polleras

Etapa 12a1l4afos -Sefiala e | comienzo de un periodo de

pseudonaturalista, la razonamiento e n e | que e | nifio se hace cada vez

edad del razonamiento mas critico de sus propias producciones. - Existe

un cambio, desde e | dibujar inconsciente lo que se
conoce, a la realizacién consciente de lo que ve.

FUENTE: (Castillo, 2016, pag. 69)

En este caso nos enfocamos en la etapa pre esquematica que es donde
el alumno comienza a intentar plasmar cosas que le rodean de alguna manera

comunican su forma de ver al mundo, pero sin el habla, comienzan a garabatear la
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silueta de una figura humana, tienden a ser trazos muy grandes, aun no miden su
espacio, se identifican siempre con lo que dibujan, deja salir su subconsciente

permitiendo liberar emociones reprimidas. “el dibujo es una herramienta de
comunicacién importante porque permite la manifestacion sensible de una idea. La
tarea de representar el entorno y los objetos o de recrearlos y establecer
asociaciones nuevas, el dibujo es una actividad noble que debe ser valorada por
su utilidad para facilitar la comunicacion entre quienes tenemos grandes brechas

educativas, sociales y culturales” (Eslava, 2002 pag. 3)

Cabe mencionar que las emociones y el dibujo se relacionan
estrechamente ya que el nifio representa lo que siente cuando aun no lo puede
explicar verbalmente por medio de dibujos, en la practica los alumnos dibujan sin
reglas y se observa que se entrelazan con lo que dibujan representandose su
manera de vivir, sentir y convivir con sus familiares y pares, una herramienta util
en donde la docente conoce de ellos y sus experiencias. Los primeros afios de la
expresion pictdrica de un nifio es una actividad espontanea y ofrece un importante
campo de manifestaciones interiores; en el dibujo, como en el juego, el nifio
manifiesta una realidad propia, interpretan de alguna manera el mundo en el que

viven.

Los dibujos en educacion preescolar cuentan con algunas
caracteristicas particulares de mencionar ya que de esta manera conocemos sus

posibles conductas de los alumnos:

e Las lineas rectas y los angulos son representados por nifios realistas y a menudo
agresivos, con buena capacidad organizativa.

e Las lineas curvas corresponden a nifios sensibles, imaginativos, pero con falta de
confianza en si mismos.

e Las formas circulares es un tipo de femineidad y falta de madurez.

e El uso de lineas verticales, seria lo propio de los temperamentos viriles, activos,
constructores y abiertos.

e El predominio de las lineas horizontales indicaria un conflicto psicolégico.

e El color también tiene un valor expresivo: los colores vivos son propios de los nifios

abiertos, bien adaptados al grupo; los colores apagados caracterizan a los nifios
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encerrados, independientes y frecuentemente agresivos. La superposicion de colores
expresa el conflicto de dos tendencias, el aislamiento testimonia la rigidez y el temor.
(Vazquez, 2020, pag. 4)

El trazo en lineas es facil de identificar en cualquier dibujo de los nifios
de entre 3 y 4 afios de edad ya que basandonos con la tabla de maduracion del
dibujo expuesta anteriormente el nifio comienza con lineas, garabatos pudiera
decirse, en donde se conocen sus actitudes y comportamientos; en la cuestion de
los colores visto desde el punto de la psicologia existe un significado en la
utilizacién de los colores segun Heller (2004) contempla a los colores donde se

pude detectar el comportamiento de los nifios de manera ludica.

e Azul se refiere a la simpatia, la armonia y la fidelidad, a la mayoria de personas les
agrada este color

e Amarillo refleja optimismo, celos, diversién y entendimiento

¢ Rojo refleja amor, odio, alegria y peligro, siendo el primer nombre de color que los
alumnos aprenden ademas lo asocian con los dulces.

e Negro refleja poder, violencia, muerte y negacién

e Verde refleja esperanza, propicia sensacién de tranquilidad

¢ Violeta color de la magia refleja sentimientos conflictivos asia personas u objetos

e Blanco refleja el bien, la verdad y honradez

e Rosa refleja delicadeza, amabilidad, dulzura es un color calido

e Naranja es un color subestimado y al utilizarse refleja un verdadero sentimiento

interiorizado.

e Oro color de la felicidad, lujo y dinero

e Gris color del aburrimiento de lo anticuado y crueldad

e Marrén color de lo acogedor y de la necesidad

(Castillo, 2016, pags. 65-64)

La importancia de dibujar en la infancia proviene del echo en que se
transmite sentimientos oprimidos, una manera de comunicar lo que con palabras
no se dice, es una actividad en donde la imaginacion y creatividad juegan un papel
coludido con el dibujo en donde su Unico fin es alcanzar en el alumno el desarrollo
conceptual de cdmo percibe su contexto y con ellos vivencias y emocionalidades

gue puedan surgir en cada uno de nuestros alumnos, herramienta que la maestra
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bien puede ocupar para interferir en cualquier alteracion que distinga de las

caracteristicas de los garabatos que nos regalan.

3.7 Importancia de la Creatividad en el Nifio Preescolar.

Creatividad es una palabra muy demandante en la educacion inicial ya
gue se exige el desarrollo de esta para que el alumno permita el desenvolvimiento
expresivo, linguistico, emocional y cognitivo, en lo personal como docente la
estimulo mediante canciones, recrear cuentos, dibujar, pintar, narraciones de
experiencias, narraciones de cuentos e inventar historietas, pero en realidad cual
es el sentido de la creatividad en la educacién inicial “Desde el punto de vista
psicoanalitico, la creatividad es un fendmeno que emerge de la tensién entre la
realidad consciente y los impulsos inconscientes del individuo, la expresion de
ideas, guardadas en el inconsciente, a la sociedad de manera que sean

aceptadas” (Pérez, 2017, pag. 9)

Es decir que la creatividad es la manera de trasmitir al mundo nuestra
forma de percibirlo, en educacion es un concepto que al llevarlo a la préactica
beneficia al alumno en su expresion de ideas, facilitar el trabajo en equipo, hablar
de sus problemas reales y que sean mas patrticipativos; lo mas importante es que
mediante los juegos o dibujos ellos puedan improvisar e imaginar cuantas ideas le
lleguen a su mente. Existen ambientes y factores que permiten el desarrollo de la
creatividad, son cuatro dimensiones que a continuacién se mencionan:

Fisico/perceptivos: Son aquellos factores que consisten en explorar todo lo que nos

rodea desde otra perspectiva, desde otro punto de vista. Los nifios son capaces de

ver el entorno desde un plano muy amplio pudiendo recibir de este el mayor contenido

de informacion posible. (Pérez, 2017, pag. 10)

En este primer ambiente el nifio interactla con su espacio, investiga, explora,
siente, palpa, imagina para que sirven las cosas que le rodean, cuestiona a los
adultos e interactia con la naturaleza el mundo exterior es un gran campo de

movilidad para el infante, conoce de qué manera funcionan las cosas e imagina de
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Emocionales o Psiquicos: Las personas son capaces de tener una seguridad propia,
asi bien tienen la capacidad de autoconocerse, pues cuentan con el talento de poder
cometer errores. Estan comprometidos de una manera u otra con la obra, con la
accion; tienen una alta capacidad de ser pacientes ademas de que son sensibles,
emocionalmente hablando. (Pérez, 2017, pag. 10)

Este ambito se desarrolla internamente en el nifio ya que depende de sus
éxitos que sobrepase, se auto explora, identifica sus caracteristicas fisicas, en
este influye el contexto que le rodea ya que depende de la seguridad que le den
los adultos a su alrededor se generan la capacidad de trasmitir con los demas sus
emociones.

Socioculturales: Son muchos los factores que se asocian a esta dimensién, pero
podemos decir que los nifios son espontaneos, con una alta capacidad de ser libres,
reconocer y lograr aquello que se proponen. (Pérez, 2017, pag. 11)

En esta dimensién el nifio al interactuar en una sociedad con similitudes
como la edad o el género, se encuentran con la libertad de trasmitir sin ser
juzgados, son competitivos al intentar lograr un objetivo, son sinceros al reconocer
sus virtudes o fracasos, revelan la mejor parte de cada uno de ellos.

Entorno escolar: La espontaneidad, la capacidad de discusion y debate, asi como de
analisis, es la base de la manera en la que se imparten las clases. Los objetivos
apoyados en la capacidad de tolerar las distintas formas de pensamiento, la
expresividad de ideas y el progreso de los sentidos con el fin de beneficiar la
individualidad de cada uno. (Pérez, 2017, pag. 11)

En el ambiente escolar interfieren las actividades curriculares y con ello las
distintas estrategias que utiliza cada alumno para llegar a su objetivo en el
cumplimiento de las actividades, la maestra identifica de esta manera las

caracteristicas individuales década alumno, ya sean positivas o negativas.

Es importante mencionar que el infante al interactuar en conjunto con
estas cuatro dimensiones su desenvolvimiento en cada una de ellos definira su
desarrollo creativo ya que no tienen las mismas caracteristicas un alumno que se

desarrolla en un ambiente con gran espacio cerca de areas verdes y animales, a
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uno gue se encuentre en un departamento reducido y solo cuente con tecnologia a

su alrededor.

Otro aspecto importante son los padres de familia puesto que existen
padres que tiene a su disposicion libros y fomentan la lectura, el crear historietas,
juegos de meza, apoyar en las actividades del hogar, en comparacion de los
padres que trabajan, tienen otros hijos que atender, prefieren optar por darles la

tecnologia.

En la escala puede que exista el maestro tradicionalista que solo opte
por ensefar palitos y bolitas, numeraciones o planas infinitas, y el maestro que
incite a la creatividad recurrird a los cuentos, dibujos, crear, preguntas que el

alumno cuestione y lluvia de ideas por parte de los alumnos.

Y a pesar de que hoy en dia no existan muchos estimulos para explotar
la creatividad en la infancia hay que recordar que es una actividad inherente, pre
disefiado en todo ser humano, las principales caracteristicas de un nifio creativo
son

Manejan de forma fluida, y con un alto nivel de vocabulario, ideas y pensamientos.

emplean frases y oraciones que superan de forma significativa la media linguistica del

resto de sus compafieros no creativos, narran cuentos y aventuras de forma
llamativamente original, su capacidad observacién y retencién de la informacion, que
les llega a través del sonido y de la imagen, demuestran talento en artes como la
musica, el teatro, el baile y en actividades corporales, suelen leer antes de ir a la
escuela, tienen un alto nivel de curiosidad y se aburren con facilidad si esa curiosidad

no les satisface. (Pérez, 2017, pag. 12)

En preescolar el maestro es una vertiente esencial en el desarrollo de la
creatividad en el nifio, el dibujo en las primeras edades es una herramienta para
su estimulacion ya que propicia a desarrollar su auto-concepto, identidad,
emociones, autonomia, y reforzar su manera de percibir al mundo, primeramente
desde una manera pictografica; el alumno al ir plasmando con su creatividad lo
gue se le venga a la mente es gratificante para el maestro ya que de esta manera

se le brinda un espacio en donde tiene libre expresion, interviene su manera de
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percibir lo que le rodea, representa sus gustos, miedos, disgustos, alegrias, y al

explicarlos frente al grupo genera sensacion de confianza en si mismo.
CONCLUSION CAPITULO I

Finalmente podemos concluir que el ser humano en su desarrollo
psicolégico pasa por cuatro estadios segun Piaget, el cual para nuestro tema de
investigacién el mas relevante es el pre- operacional que corresponde de 2 a 7
afos, en donde el nifio tanto fisica y mentalmente tiene un desarrollo mas eficiente

y persuasivo a nuevos conocimientos.

Intercepto en el estudio de la inteligencia emocional ya que segun Goleman
esta tendria que ser una de las materias de estudio de suma importancia desde la
nifez ya que va forjando a un alumno auténomo con la capacidad de tomar
decisiones concretas y autorregular su comportamiento en situaciones de la vida.
Volvemos a retomar que el nido familiar es precursor del aprendizaje emocional
del infante desde los gestos hasta la manera en que nos expresamos al sentir una
emocion, el aprender a identificar cada una de las emociones desde la nifiez

ayuda al autocontrol y autoconocimiento de cada ser humano.

La educacion emocional es un tema nuevo el cual si lo comprendemos
manejar adecuadamente a nivel preescolar podemos obtener buenos resultados
con grupos capaces de resolver conflictos, de autorregularse, entender

indicaciones, menos rifias entre alumnos y mejor expresion verbal.




CAPITULO IV

PROPUESTA METODOLOGICA

4.1 Justificacion.

Desde mi perspectiva personal siempre me ha llamado la atencion el
uso de la inteligencia emocional en la vida cotidiana de los seres humanos, los
comportamientos que tenemos cada persona en las distintas hazafias de la vida
real nos lleva a tener alguna reaccién emocional, al adentrarme en la investigacion
de las emociones he percatado que desde el nacimiento el ser humano tienen
emociones, estas las va aprendiendo de las personas con las que se rodea y
manifestandolas con sus pares en la primera sociedad que es la escuela, en
donde viven nuevas experiencias, como el desapego a la madre, convivir con
infantes de la misma edad, recibir 6érdenes y acatar reglas, se convierte el
preescolar en la primera institucion donde el nifio se expresara conforme lo
aprendido en casa, para asi retomar que la identificacidn, regulacién e inteligencia
emocional se encuentran estrechamente ligadas para comprender el
comportamiento del infante y asi poder ayudarlo en sus limitaciones, el dibujo sera

una herramienta que transmita de manera ludica la emocionalidad del alumno.

Esta propuesta de intervencion pretende ser util en el salén de clases
para mejorar la capacidad de los alumnos a la hora de reconocer las emociones
basicas, que puedan describir su sentir y opten por desarrollar empatia entre sus
compafieros. Persigo que dicho trabajo de identificacion emocional sirva para
canalizar mejor sus emociones, y a largo plazo ayudar a resolver conflictos

escolares de una forma no agresiva, respetuosa, empatica y amorosa.

Los beneficiarios secundarios en este proyecto vendran a ser los
docentes como los padres de familia, ya que ambos obtendran herramientas y
estrategias Utiles que permitan brindar apoyo significativo a cada uno de los nifios
y logren un desarrollo integral; las técnicas que se sugieren aplicar con los nifios

tanto en el aula y en casa favorecera la regulacion y asimilaciéon de las emociones.
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Esta propuesta de intervencion reflejard beneficios en la convivencia
escolar, asi como la resolucion pacifica de conflictos, desarrollar el lenguaje en
nifios entre 3 y 4 afos, para la docente serd un vinculo para conocer mas a sus
alumnos y darle una explicacion del por qué sus reacciones y asi favorecer su
desarrollo individual, pero sobre todo optimizar la expresion de las emociones da

capacidad a una buena sociabilizacion tanto dentro y fuera del centro escolar.

Esta propuesta intervendrd en distintos aspectos importantes en
educacion primeramente la convivencia pacifica la cual es primordial para la
buena transmisién de conocimientos cognitivos en el alumno; la comunicacion
entre alumno- docente alumno- compaferos, mediante actividades de
desenvolvimiento emocional, con ayuda del dibujo reconozcan y expliquen las
emociones basicas; autocontrol del alumno los nifios de esta edad se encuentran
en un contante cambio de emociones dando cabida a las rabietas las cuales no
benefician nada a las actividades curriculares, paulatinamente lograr un control de
acciones desfavorables en la educacion con ayuda del reconocimiento emocional;
y por ultimo destacar el concepto de empatia en los infantes el cual es un
concepto de mucho interés en preescolar, ya que si te pones en el lugar del otro

puedes entender su sentir y comprender de qué manera poder ayudarlo.

Para terminar, reconociendo que la escuela en siglo XXI se ha
convertido en el segundo del hogar del infante, otorgandonos a las docentes de
preescolar un lugar trascendental en el desarrollo del ser humano, en donde si
enfatizamos un poquito méas en el desarrollo emocional se forjara a un alumno listo
para comprender y transmitir cualquier emocién, dando paso a la solucion de

problemas y crear un clima positivo para la escuela, familia y sociedad.

4.2 Problematica.

Durante mi practica me he percatado que el 80% de los alumnos
presentan cambios emocionales y no regulan sus comportamientos, generando

alteraciones en el aula, algunos los percibos timidos, otros con problemas de
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rabietas excesivas, algunos muy hiperactivos y poco cooperativos; observo que
necesitan regular sus emociones para darle sentido a sus acciones y de esta
manera arreglar pertinentemente conflictos que se presenten en las actividades

escolares.

Otro de los factores que repercute en la salud emocional de los
alumnos, es el desorden familiar que afrontan actualmente la mayoria de mis
alumnos, la desintegracion familiar es una situacion que disminuye la calidad de

disponibilidad con la que el infante cuenta en su desarrollo integral.

En desventaja he percatado que los padres de familia no se interesan
tanto en lo emocional de sus hijos, se enfocan por los conocimientos y
aprendizajes que el nifio pueda adquirir, encuentro necesario poder realizar
actividades para desarrollar las emociones basicas del nifio y que el padre de
familia le dé su respectiva importancia; ya que los alumnos necesitan optimizar su
regulaciéon emocional para tener beneficios notorios en la realizacion de todas las

actividades curriculares.

Es importante trabajar con una educacion socioemocional desde
pequefios, este influird beneficiosamente en sus relaciones de convivencia y en su
desenvolvimiento tanto académico como social, “La educacién de la afectividad y
las emociones, debe ser considerada como una condicion primaria para el
despliegue de la personalidad por cuanto constituye parte de un proceso continuo
y permanente para lograr el desenvolvimiento de las competencias emocionales
como elementos fundamentales” (Garcia, 2012, pag. 9). El desarrollo adecuado de
inteligencia emocional permite al ser humano crear nuevas soluciones adaptarlos
de acuerdo al contexto que se encuentra, controlando de esta manera sus

impulsos y emociones.

La escuela es un factor primordial en el desarrollo emocional del
alumno, es el espacio en donde interactuan con una primera sociedad, desarrollan
distintas actitudes, el docente es el encargado de hacer sentir perteneciente al

alumno del plantel escolar esto podria ser beneficioso en su transcurso de los
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La escuela constituye un auténtico crisol y una experiencia que influird decisivamente
en su adolescencia del nifio y mas alla de ella. La sensacion de autoestima de un nifio
depende fundamentalmente de su rendimiento escolar. Un nifio que fracase en la
escuela pondra en movimiento una actitud derrotista que luego puede arrastrar

durante el resto de su vida. (Goleman, 1995, pag. 231)

La educacion preescolar simultineamente se le asignan bastantes
responsabilidades, al trabajar con alumnos que comienzan la escolarizacion
comprenden su alrededor de una perspectiva diferente a la del adulto, son
personas nobles que al ser como una semillita absorben todos los conocimientos
que su contexto le provee, las docentes tenemos muchos papeles a desarrollar
con ellos maestra, madre, un clima célido, comprension, disciplina pero sobre todo
de transmitirles aprendizajes significativos para su préximo desarrollo, si a la
educacion emocional le brindamos la practica adecuada el alumno serd acreedor

de un autoconcepto, autonomia, autoestima y regulador emocional.

4.3 Objetivo de Investigacion

Implementar el dibujo en las secuencias didacticas para la asimilacion
de las emociones basicas en el preescolar Gustavo Campa con alumnos de
primero de preescolar durante el ciclo lectivo 2020, con la finalidad que regulen

sus emociones dentro y fuera del plantel escolar.

4.4 Hipotesis.

La aplicacién de secuencias didacticas apoyadas con la estrategia del
dibujo en el preescolar Gustavo Campa con nifios de primer grado de preescolar,
ayudara a la regulacion emocional y una pacifica convivencia durante los meses

de agosto y septiembre del afio lectivo 2020.
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4.5 Propuesta de intervencion.

La siguiente propuesta didactica se enfoca en alumnos de primer grado
de preescolar con una edad madurativa entre los 4 afios de edad, con el objetivo
de trabajar en ellos el proceso de regulacion emocional, paulatinamente trabajar
por inicio las emociones basicas, que comiencen a identificarlas y como se
manifiestan de distinta manera en cada uno de ellos, mi herramienta esencial sera
el dibujo y en segundo plano con cuentos, actividades manuales, actividades
ludicas y videos; para que asi el alumno logre un reconocimiento de cada una de

las emociones, su autoconocimiento de cada una de ellas y regulacion emocional.

Dicha propuesta se plantea en relacion a la planeacion de 6 situaciones
didacticas las cuales llevan un desarrollo secuencial entre actividades para el
fortalecimiento de las emociones en el nifio preescolar, con el fin de desarrollar
habilidades y destrezas planteadas, estas situaciones fueron hechas por autoria
propia, contemplando su maduracion fisica y conceptual del alumno con el afin de
gue cada uno de ellos las realicen adecuadamente.

La planeacion didactica es disefiar un trabajo que contemple los elementos que

intervendran en el proceso de ensefianza aprendizaje organizados de tal manera que

faciliten el desarrollo de las estructuras cognoscitivas, la adquisicién de habilidades y

modificacion de actividades de los alumnos en el tiempo disponible para un curso

dentro de un plan de estudios. (Tejeda, 2009, pag. 1)

Es por ello que el disefio de esta planeacion contempla el esquema de
6 secuencias didacticas, con 5 actividades, cada una, para solucionar el problema
de regulacion emocional que afecta el desempefio del grupo en infantes de

primero de preescolar.

Las secuencias didacticas quieren dar solucion a un tema en especifico
y se logra mediante actividades planteadas con anticipacion, y estructuradas para
llegar a tener algun aprendizaje significativo en el alumno, tomando en cuenta su
nivel cognitivo y sus conocimientos previos, “la secuencia didactica es desarrollar

actividades de aprendizaje con un orden vinculado a solucionar una problemética
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del contexto real del alumno, con el fin de aportar aprendizajes significativos en el

alumno” (Diaz, 2006, pag.1)

La planeacion de actividades fue realizada bajo la mirada de las
carencias del grupo, que como docente observe y me surge la necesidad de
desarrollar actividades para el reconocimiento y regulacibn emocional, haciendo
uso de distintos materiales didacticos para su implementacion, dichas actividades
se realizaron de una forma articulada con la finalidad de construir aprendizajes
significativos.

La linea de secuencias didacticas estéa integrada por tres tipos de actividades: apertura,
desarrollo y cierre. En la conformacién de esta propuesta de actividades subyace
simultaneamente una perspectiva de evaluacién formativa, la que permite retroalimentar

el proceso mediante la observacion de los avances, retos y dificultades que presentan

los alumnos en su trabajo, como de evaluacién sumativa, la que ofrece evidencias de

aprendizaje, en el mismo camino de aprender. (Diaz Barriga A. , 2013, pag. 21)

Las situaciones didacticas que a continuacion se presentan cumpliran
con los elementos necesarios para lograr un mejor desarrollo emocional, que el
alumno regularice su caracter, favoreciendo su aspecto socioemocional y sus
relaciones tanto dentro y fuera de plantel escolar. Disefiadas desde la perspectiva
de su nivel cognitivo, conocimientos previos y el estadio sensorio-motriz en el que

se encuentra que en este caso es el pre operacional de 2 a 7 afios.

La problematica a resolver es la regulacion emocional en el nifio, para
abordar este tema comenzare a introducirles cada una de las emociones basicas,
qgue identifiguen cada una de sus caracteristicas, como es su reaccion,
consecuencias, y se dibujen ellos mismos de cdmo se contemplan cuando las
manifiestan; para asi dar paso a que las identifiquen y paulatinamente las

regularicen con ayuda de actividades como yoga o juegos ludicos.

Evidenciando cada una de las actividades mediante diario de la

educadora, rubricas, portafolio de evidencias, fotografias, periédico mural y escala
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de actitudes, de esta manera retomar el inicio, el desarrollo y los resultados

obtenidos.

4.6 Procedimiento.

El tiempo que durard la siguiente planeacién abarcara seis meses y
medio, compuesta por 6 secuencias didacticas, teniendo en cuenta que se
desarrollaran 28 actividades con el objetivo de lograr en el alumno el
reconocimiento de las emociones basicas, la funcion de cada una ellas, y como
regularlas para el beneficio de una convivencia pacifica dentro y fuera del aula
escolar, cada actividad durara entre 30 minutos a dos horas aproximadamente,
habra actividades de tareas con los padres de familia.

La siguiente propuesta se sustentara con el programa Aprendizajes
Clave para la Educacion Integral, en el area Desarrollo Personal y Social
enfocandose en el campo formativo Educacion Socioemocional y Tutoria, es
oportuno mencionar estas caracteristicas, ya que el logro que queremos cumplir
es formar nifilos(as) reflexivos capaces de resolver problemas, por medio de la
identificacion y regulacion emocional; dichas actividades se establecieron con un
grado de complejidad de menor a mayor con el fin de lograr el objetivo planteado y

de esta manera obtener en los alumnos el registro y evaluacién de las actividades.

Las situaciones didacticas que se trabajaran en este proyecto seran los
siguientes titulos considerando los logros que se quieren alcanzar en cada una de
ellas, en la primera secuencia se contemplan actividades que aluden a las
emociones basicas, para que en las ultimas secuencias las trabajemos en
conjunto y asi identificar en el alumno su conceptualizacion de cada una ellas, al
llegar a la semana de evaluacion donde se evaluara el comportamiento de cada

uno de los infantes.

1. “Conociendo la Ira”
2. “Mi Miedo méas Grande”
3. “jFelicidad!”
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“¢ Por qué Triste?”
“Reconocimiento de las Emociones”

“‘Regulacion Emocional”

Los recursos a utilizar para la implementacion de la propuesta didactica
son los siguientes, aula, patio escolar, mobiliario mesas y sillas, papel kraf, gises,
colores, goma,, espejo, pizarra, abate-lenguas, fomi de coles especialmente rojo,
amarillo morado, azul, bocina con musica relajante, cuentos, mantas,
computadora, proyector, hojas blancas, telar pequefio, ruleta de las emociones,
caja de cartdn, lona impresa, termdmetro de las emociones y en la ultima actividad

botanas al gusto del padre de familia.

4.7 Calendarizacion de las Actividades

Para la ejecucion de las actividades se presenta el siguiente
cronograma el cual define en niumero de situaciones didacticas planteadas, el
nombre alusivo a las actividades que se realizardn en cada situacion y las

habilidades que pretenden desarrollar.

Situacion No.1 “Conociendo la Ira”
Actividades didacticas: (Reconocer, Dialogar y Dibujar la Emocion
lala5s Destinada)
Situacion No.2 “Mi Miedo mas Grande”
Actividades didacticas: (Reconocer, Dialogar y Dibujar la Emocion
6alal0 Destinada)
Situacion No.3 “iFelicidad!”
Actividades didacticas: (Reconocer, Dialogar y Dibujar la Emocion
1lalal5 Destinada)
Situacion No.4 “¢Por qué Triste?”
Actividades didacticas: (Reconocer, Dialogar y Dibujar la Emocion
l6ala20 Destinada)
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Situacién No.5
Actividades didacticas:
2lala24

“Reconocimiento de las Emociones”
(Autoconocimiento -Autorregulacion)

Situacién No.6
Actividades didacticas:
25ala?29

“Regulacion Emocional”
(Autorregulaciéon — Autonomia - Empatia)

4.8 Calendarizacion de las actividades por situacion didactica

El presente cuadro hace referencia a las actividades por cada situacion

didactica presentando el desglose y nombre de cada una de ellas las cuales estan

ligadas entre si para lograr el desarrollo de las habilidades y destrezas que

pretende cada situacion didactica, asi como la fecha especifica de su proxima

realizacion.

Secuencia Didactica 1
Nombre: “Conociendo la Ira”

1.La tortuga enojona y su secreto

2. Caracteristicas de la ira.

3.Dibujate enojado

4.Cuento “Tengo un volcan”

5.Realiza un abatelenguas de tu emocion de la ira,
actividad con los padres de familia

Secuencia Didactica 2
Nombre: “Mi Miedo mas Grande”

6.¢,Qué me da miedo?

7.Mis reacciones ante el miedo

8.Dibujate cuando sientes miedo

9.Cuento “cuando tengo miedo”

10. Mi risa es diferente

Secuencia Did4ctica 3
Nombre: jAlegria!”

11.;Qué me hace sentir alegre?

12.La alegria una emocion positiva

13.Dibujate cuando estas alegre

14.Cuento “el principe feliz”

15.Realiza un abatelenguas de alegria, actividad con
los padres de familia

Secuencia Didactica 4
Nombre: “¢Por qué Triste?”

16. ¢ Por qué me pongo triste?

17. Que siente mi cuerpo

18. Dibujate triste

19. Cuento “La ciudad sin colores”
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20. Realiza un abatelenguas de la tristeza, actividad
con los padres de familia

Secuencia Didactica 5 21. Cuento “El monstruo de colores”
Nombre: Reconocimiento de las 22.Dibujo de las emociones
Emociones. 23. Ruleta de las emociones(echa por la docente)

24, Teatro con los abatelenguas

Secuencia Didactica 6 25. Yoga relajante
Nombre: Regulaciéon Emocional. 26. La caja de la calma (realizar la caja de tarea con
los padres de familia, para su préxima utilidad)

27. Pinta que es lo que te calma
28. Pelicula “Intensamente”

4.9 Descripcién de las Secuencias Didacticas.

Las siguientes secuencias didacticas son de autoria propia, cada una
de ellas tiene una caracteristica en particular que es pintar o dibujar la
representacion del tema que se esta trabajando, se tomo en cuenta el estadio que
se encuentra el infante que en este caso es el pre- operacional y el contexto en el
que se desarrollan, dichas actividades fueron pensadas con el objetivo de lograr la

regulacion emocional en el alumno para asi tener una pacifica convivencia.

Se basaran en el programa Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral EN EL APARTADO DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL
enfocAndome en el area de educacion socioemocional que por ende es la sefiala y
especifica los aprendizajes esperados que queremos desarrollar en el
cumplimiento del objetivo.




SITUACION DIDACTICA NUMERO 1: “CONOCIENDO LA IRA”

Que los alumnos aprendan a regular sus emociones, a trabajar en
colaboracién, resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con
iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

PROPOSITO GENERAL

Aprender a autorregular las emociones y generar las destrezas necesarias
para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir de la anticipacién y la
mediacién como estrategias para aprender a convivir en la inclusion y el
aprecio por la diversidad.

PROPOSITO ESPECIFICO

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones.

Educacién
socioemocional.

Autorregulacion. Expresion de las

emociones.

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que sienten.

1. Latortuga enojona y su secreto Semana 1

2. Caracteristicas de la ira. Semana 2

3. Dibujate enojado Semana 3

4. Cuento “Tengo un volcan” Semana4

5. Realiza un abatelenguas de tu emocién de la ira, Semana4Y5
actividad con los padres de familia

ACTIVIDAD DIDACTICA 1
Inicio

e Dia 1: estando todos los alumnos en el aula escolar sentaremos a los nifios en una silla
indicandoles que deben tener la espalda recta, poniendo sus mantas en el abdomen, a
continuacion deben tomar aire en profundidad por la nariz durante 4 segundos, la maestra

ira contando el tiempo 1, 2, 3, 4, soltamos el aire mientras hacemos el sonido de la
serpiente; repetimos 3 veces la actividad de respiracion, todos los alumnos contindan
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sentados en su silla, la maestra estando de pie comenzara haciendo una pregunta
detonadora ¢conocen que es la ira?, los alumnos comenzaran a participar la maestra deja
que interactien con su lluvia de ideas, la maestra vuelve a preguntar a todos los alumnos
¢, Qué les hace enojar? Y los alumnos comenzaran a participar acerca de las cosas que
les molestan, la maestra al ir interactuando con ellos hace anotaciones de lo que dialogan,
ira detectando a los alumnos que son timidos, participativos, flojos y extrovertidos, la
maestra percata sus reacciones al transmitirlo con sus comparieritos y hace anotaciones
en la ficha de conductas. Tiempo de actividad 45 minutos

Desarrollo:

Dia 2: todos los alumnos en el aula se encontraran sentados en su silla, cantaremos la
cancién la lechuza para que tranquilicemos al grupo y mantenerlos en silencio
www.youtube.comywatch, la maestra a continuacion con el grupo tranquilo presentara a
la primera emocion con una imagen tomada de la pelicula “Intensamente” llamado ira los
alumnos mencionaran sus caracteristicas de la imagen
https://cursosinteligenciaemocional.com/masterclass-online/, en donde la ira es
representada de color rojo (anexo 1), se les volvera a mencionar a los alumnos las
caracteristicas de la emocién ira pero ahora con el refuerzo de la docente la cual
mencionara que es una emocion muy fuerte, sale de nosotros cuando algo nos molesta o
al sentirnos incomodos con alguna situacion, los alumnos podran exponer los conflictos
gue han tenido con esta emocion, Entre toda la clase se hablara del problema y de daran
soluciones, todos los nifios al recordar que les hace enojar muestran distintas reaccién a
anécdotas, la docente retoma que es una emocion normal en todo cuerpo del ser
humano, menciona sus consecuencias si no se sabe manejar adecuadamente, como por
ejemplo peleas, no tener amigos, rechazo, aislamiento, y los alumnos analizan sus
comportamientos ya que la maestra les preguntara de qué manera reaccionan cuando se
enojan, por Ultimo se pegara la imagen en el pizarron del aula, de tarea tiene que llevar a
la siguiente sesién una cobija. Actividad individual y grupal duracién 1 hora.

Dia 3: la maestra les pondra la actividad de respiracion a los alumnos llamada el leopardo
la maestra da la indicacién que se tiene que poner en 4 paratas cada uno de los alumnos,
ahora tomar aire por la nariz durante 4 segundos notando como se hincha el abdomen,
deben exhalar por la boca percibiendo como se vacia el abdomen, lo repetirdn los
alumnos cuatro veces, por lo mientras la maestra acomoda las mesas alrededor del aula
para despejar el centro a continuacion los nifios acomodaran las cobijas en piso, para
visualizar el audio cuento “la tortuga” https://youtu.be/riwGSIUkXRs, el cual su objetivo es
manejar el auto-control en el alumno, al término los alumnos se sientan en circulo y se
haran las siguientes preguntas ¢Cuéales son las actitudes de la tortuga? ¢Cual es el reto
de la tortuga? ¢ Por qué se enoja la tortuga?, la maestra habla del problema de la tortuga
y con ayuda de los alumnos se llega a una conclusién de solucionarlo de manera
diferentes su problema, al término acomodan todos los alumnos su cobija en el anaquel,
la maestra vuelve a regresar las mesas en su lugar. Tiempo 45 minutos actividad grupal.

Dia 4: la maestra inicia con una actividad de respiracion llamada el globo mas grande del
mundo, todos los alumnos se encuentran dentro del aula se paran a un lado de su silla sin
moverse la actividad consiste en imaginar cémo se hincha un globo cada vez que toman
aire por la nariz y lo soplan por la boca dentro del globo invisible, todos toman asiento y
escuchan las indicacion de la maestra la cual comenzara a preguntar si recuerdan a la
tortuga enojona del cuento, los nifios comienzan a participar acerca de lo que recuerdan,
con ayuda de la docente e interaccion grupal retomamos las caracteristicas de la emocion
ira y como se manifiesta en nosotros. a continuacion, se proporcionard una fotocopia en
donde aparecen las cuatro emociones basicas la indicacion por parte de la maestra es
sacar sus colores o crayones el alumno tendrd que colorear la ira e identificarla de las
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https://cursosinteligenciaemocional.com/masterclass-online/
https://youtu.be/riwGSIUkXRs

otras emociones (anexo 2). Tiempo 1 hora actividad individual y grupal.
Cierre

Dia 5:la docente estara con todos los alumnos dentro del aula comenzaremos cantando
la cancién la lechuza www.youtube.com>watch, todos sentados en nuestro lugar para
guardar absoluto silencio, la maestra comenzara mencionando que todas las personas
nos enojamos por distintas cosas ella pone un ejemplo (yo me enojo cuando no me
escuchan mis alumnos) la maestra comienza preguntando al azar que los hace enojar a
cada uno, participan e interactian de manera grupal con sus comparieritos, la maestra al
terminar menciona que es una emocion normal de sentir en nuestro cuerpo pero que
tenemos que saber como controlarnos con nuestra familia y amigos, para que
convivamos de una manera pacifica, por Ultimo los alumnos en casita tienen la tarea de
preguntar a sus familiares que los hace enojar. Tiempo 30 minutos actividad grupal

ACTIVIDAD DIDACTICA 2.

Inicio:

Dia 6: la maestra comenzara con un saludo de inicio de semana como se la pasaron y
que actividad hicieron en su fin de semana, la maestra pedira que se paren a un lado de
su silla y estiraran sus brazos hacia arriba abriendo y cerrando sus manitas y estando en
puntitas durante 20 segundos contando la maestra, para relajase y despertar los sentidos;
tomaran asiento la maestra comenzara retomando con la tarea que se realizd en casa
acerca de ¢qué les hace enojar a sus papitos?, la maestra iniciara poniendo ella un
ejemplo ja mi mama le enoja que no me levante temprano de la camita, y a mi papa que
no levante mis tiraderos!, la maestra dice ahora es su turno de participar levantando la
mano los que quieran participar , la maestra otorga la palabra, todos los nifios tiene que
interactuar al ir participando se dan cuenta que no son las mismas razones del enojo de
un nifio a la de un adulto, por Ultimo la maestra retoma las caracteristicas de la ira, por
ejemplo sentir ganas de patalear, llorar, gritar, destruir, romper, etc. Tiempo 30 minutos
actividad grupa

Desarrollo:

Dia 7: todos los alumnos se encuentran dentro del aula la maestra vuelve a preguntar
quién recuerda las caracteristicas de la ira , detectando cuales alumnos retiene y
participan mejor y los que son timidos; la docente con ayuda de un espejo de cuerpo
completo da la indicacién de pararse de sus silla y de manera ordenada formar una hilera
con todos los integrantes del grupo comenzando por ella, la indicacion es pararse frente al
espejo mencionar que es lo que te hace enojar con mayor frecuencia y observar que
reacciones gestuales tiene el rostro, asi sucesivamente hasta pasar todos, la maestra a
cada alumno le pregunta que observas en tu rostro realiza tu carita de enojado, todos iran
regresando a su lugar y la maestra preguntara ¢todos tenemos una carita furiosas? Los
nifilos contestaran que jsiii! La maestra preguntara ¢,se identificaron con la imagen pegada
en nuestro pizarréon y con la tortuga del cuento? Participan grupalmente, para terminar los
alumnos menciona que percibieron en los otros compafieritos. Tiempo 1 hora actividad
grupal

Dia 8: la maestra comienza preguntando que sentirias si cuando estas enojado te dan un
abrazo la maestra pregunta solamente a los nifios mas timidos, ahora todos regalaran un
abrazo a su mejor amigo, ya estando en parejas la maestra da la indicaciéon que se
gueden en esa posicion se veran frente a frente, aran su carita enojada y percibiran los
gestos fisicos de su compafiero al estar enojados como lo es cejas fruncidas,
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enrojecimiento de mejillas, boca torcida, ojos volteados. Todos vuelven de regreso a sus
sillas la maestra pregunta que rasgo de la cara del compafiero les llamo la atencion, los
alumnos perciben que casi todos hacemos los mismos gestos la maestra comenta que a
pesar que podemos tener los mismos gestos al enojarnos todos somos diferentes y nos
enojamos por causas diferentes, es importante respetar el lugar de una persona molesta y
otorgarle 5 segundos de respiracion. Tiempo 45 minutos actividad en parejas y grupal

Dia 9:estando todo el grupo dentro del aula la maestra comienza con una actividad de
estiramiento, a los alumnos se les da la indicacion de estirar sus manos hacia enfrente y
abrir y cerrar las palmas de las manos durante 10 segundos después girar el cuello 5
veces hacia la derecha 5 veces hacia la izquierda, al terminar todos los alumnos vuelven
a sentarse; la maestra a continuacion repartird una fotocopia con el contorno de una
carita (anexo 3) la maestra explica la caracteristica de la fotocopia que trae cuatro caritas
no se van a dibujar las cuatro por que mas adelante se volvera a trabajar con las otras
caritas, la maestra sefiala cual es la carita en donde tenemos que dibujar nuestras
facciones cuando sentimos la emocion de la ira ojos, boca, nariz, cejas, con ayuda de sus
colores o crayones, los nifios comienzan a trabajar la maestra recorre todas las mesas
para guiarlos continua retomando que la ira es una emocién muy fuerte que puede
provocar reacciones violentas si no la sabemos controlar, los alumnos vuelven a entregar
la hoja a la maestra para su préxima utilizacion. Tiempo 1 hora actividad individual

Cierre:

Dia 10: todos los alumnos dentro del aula escolar sentados en su silla para que la
maestra comience a preguntar las caracteristicas del rostro al enojarnos, como lo es cejas
dobladas, boca de lado, voltear la carita, etc., la maestra da la indicacion y los alumnos
tienen que hacer el gesto jboca torcida!, jcejas fruncidas! Los alumnos tienen que seguir
la indicaciébn siendo ellos mismos quién se den cuenta que cada persona reacciona
diferente, la maestra vuelve a preguntar las caracteristicas de la emocién ira a los nifios
inquietos del salén. La docente hace sus respectivas anotaciones en su diario de campo.
Tiempo 30 minutos actividad grupal.

ACTIVIDAD DIDACTICA 3

Inicio

Dia 11: inicio de semana y la maestra comienza con la actividad de sacudirse todas las
malas energias los alumnos con sus manitas sacuden su cuerpo estando de pie, todos
toman asiento en silencio, la maestra iniciara con una la pregunta ¢existio alguna razén
para enojarse el fin de semana?, para que los alumnos recuerden y dialoguen sobre los
sucesos, la maestra se centrara en preguntar y ¢de qué manera reaccionaron ante esta
situacién? Poniendo como ejemplo los acontecimientos o vivencias que el alumno
comente la maestra retoma jyo me moleste porque no sali de paseo!, pero lo resolvi
viendo una pelicula en mi casa, los alumnos que participaron con algin suceso que les
hizo enojar entre el grupo le daremos solucion, optimizando la empatia entre los
compafieritos. Tiempo 45 minutos Actividad grupal

Desarrollo:

Dia 12: todos dentro del aula permanecemos sentados en nuestra silla retomamos las
experiencias de los compafieritos que les hacen enojar ,recordar que les hace enfurecer
a cada uno de ellos, la maestra repartird individualmente una hoja en blanco, el alumno
con sus crayones realizaran un dibujo a su creatividad, en donde se dibuje las acciones
que les hace enojar, no se vale copearle a los compafieritos, al terminar entregéarselo a
la maestra e individualmente cada alumno explicara a la docente que fue lo que dibujo.
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Tiempo 1 hora actividad individual

Dia 13: Saldremos al patio armaremos una hilera tomando al compafierito de enfrente de
los hombros y marchando al patio escolar ,la maestra acomoda a los alumnos en un
circulo en el patio en donde todos los alumnos en posicion de flor de loto (cruzando las
piernas sentados y con la espalda recta) la maestra entregara los dibujos a cada uno de
ellos y con su dibujo en mano explicaran su significado, la maestra interfiere preguntando
qué harian ustedes si les hace enojar dicha situacién del compafiero que acaba de
participar, retomamos entre todos la manera de reaccionar de manera pacifica sin gritos,
llantos ni rabietas. La docente igualmente explicara que la hace enojar y como es su
manera de reaccionar. Tiempo 1 hora actividad grupal

Dia 14: estando todos los alumnos en el aula guardaran silencio la maestra escribe en el
pizarrdn el recetario para el miedo

1. Respira profundamente
2. Contar hasta 10 antes de actuar
3. Antes de dafar con nuestras palabras, nos retiramos de la situacion
4. Cuando estamos mas tranquilos hablar sobre la situacion
5. Pedir disculpas si hemos lastimado

6. La maestra les lee a los alumnos los
7. ingredientes para afrontar la ira, a los alumnos se les explica que es una manera de
regular nuestra emocioén cuando sentimos ira, se le pregunta a cada uno de los alumnos
cual es la que utilizarian mas a menudo

Cierre:

Dia 15:saldremos nuevamente al patio escolar en orden formado una hilera tomado al
comparfiero de enfrente de los hombros y marchando, volveremos hacer el circulo
estando de pie todos pero ahora cada alumno mencionara algo que los calme cuando se
encuentran enojados, la maestra da como opciones un abrazo, un dulce, estar solos, etc.
todos participan, la maestra al ir escuchando sus comentarios mediante la observacion
hace anotaciones de lo que cuentan, cuando todos los integrantes del grupo incluyendo
la maestra terminen de participar regresamos al aula en orden, por dltimo se tomara
como evidencia, cada uno de los dibujos realizados. Tiempo 30 minutos actividad grupal




ACTIVIDAD DIDACTICA 4
Inicio:

Dia 16: la maestra pedira a todos que se levanten a un lado de su silla, ella tendra una
pelota de vinil pequefia la lanzara al azar y quien la atrape respondera si recuerdas que les hace
enojar a tus compafieros, el alumno participa y la vuelve a lanzar asi sucesivamente hasta que
participen todos, vuelven a su lugar y ahora la maestra preguntara ¢,Qué sucederia si todos los
dias estuviésemos enojados? Los alumnos responden a la pregunta, la maestra vuelve a
preguntar ¢ Seria bonito siempre estar furiosos? La maestra pregunta a tres alumnos al azar
responden y la maestra interfiere diciendo que no seria bonito por que le tenemos que dar lugar a
nuestras otras emociones que siente nuestro cuerpo. Tiempo 30 minutos actividad grupal

Desarrollo:

e Dia 17: la maestra acomodara las mesas alrededor del salén de clases, para que alumno
coloque su cobija 0 manta en el suelo y se acomode para visualizar un video cuento
“tengo un volcan” https://youtu.be/08pCb8xEa4 donde explica el sentir que manifestamos
por dentro, las reacciones, el por qué y sus consecuencias, al término con ayuda de la
maestra dialogaremos las principales caracteristicas del cuento todos los alumnos
participan acostados en su cobija, al término la devuelven a su lugar y la maestra
acomoda las mesas nuevamente. Tiempo 45 minutos actividad grupal

e Dia 18:todos los alumnos dentro del aula sentados en su silla se les da la indicacion que
deben tener la espalda recta, poniendo sus manos en el abdomen, a continuacién deben
tomar aire en profundidad por la nariz durante 4 segundos, la maestra ira contando el
tiempo 1, 2, 3, 4, soltamos el aire mientras hacemos el sonido de la serpiente; repetimos
3 veces la actividad de respiracion, la maestra proporcionara una hoja blanca con la
indicacion de dibujar con sus colores o crayones la manera en que recuerdan al volcan
gue llevamos dentro todos rescatado las ideas principales del cuento la maestra
pregunta a los alumnos que consecuencias trae ese volcan, esta actividad tiene como
objetivo analizar el nivel de comprension y retencion del alumno. Tiempo 45 minutos
actividad individual

Cierre:

e Dia 19: la maestra acomoda dentro del aula escolar las mesas alrededor del salon , los
alumnos forman un circulo, la maestra da la indicacién que pondra musica de distintos
géneros el alumno reaccionara dependiendo lo que le haga sentir la melodia, bailan y se
mueven al ritmo pero haciendo los gestos de lo que les trasmite, por ultimo todos
haremos una actividad de respiraciéon y exhalacién en donde tomaremos aire durante 5
segundos cerrando los ojos sintiendo como entra a nuestros pulmones, exhalar
lentamente repitiendo 3 veces, la docente explicara que esta puede ser una manera de
controlar la ira, recordemos el cuento de la tortuga, la cual se metia dentro de su
caparazon a respirar cuando sentia mucho enojo, entonces también aremos lo mismo, la
maestra regresa las mesas a su lugar y los alumnos toman asiento. Tiempo 1 hora
actividad grupal

ACTIVIDAD DIDACTICAS
Inicio:

e Dia 20: la maestra acomoda las mesas alrededor del aula los alumnos acomodan sus
cobijas en el suelo y toman una postura comoda la maestra les pone en una bocina
musica relajante y pregunta ¢recuerdan que es la ira y que la causa? Los alumnos

participaran con los ojos serrados, la maestra pide que imaginen la situacion que ellos
recuerden y van a respirar y exhalar durante 5 minutos, hasta que sientan calma en su
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https://youtu.be/08pCb8xEa4

cuerpo, esta actividad ayuda a relajarse es un recurso para controlar impulsos de
emociones negativas, los alumnos abren sus 0jos, ponen de vuelta su manta en su lugar,
la docente pone de vuelta las mesas.

Desarrollo:

e Dia 21: no se trabaja en el centro escolar, la actividad para trabajar las emaociones se
deja de tarea para la casa los alumnos en conjunto con los padres de familia realizar un
abatelenguas con las emociones de la ira, el alumno lo entregara la sesion siguiente,
con las caracteristicas en que ellos perciben a la ira la Gnica condicion es que lo adapten
al abatelenguas
Dia 22: iniciaremos con una respiracion y exhalacion , tomamos aire llenamos los
pulmones lo mantenemos dentro 1, 2, 3, 4, 5 segundos y soltamos lentamente que
sientan cdmo nuestro abdomen se comprime, repetimos 3 veces; estando todo el grupo
dentro del aula escolar se retoma las caracteristicas de la ira guiandonos en la imagen
del pizarron todos los alumnos participan con la interaccion de la docente, ahora el
alumno tiene que describir su abatelenguas que dejaron de tarea, cada uno frente al
grupo, qué caracteristicas tiene y por qué luce molesto. la docente preguntara ¢Qué
sentirian si rompieran su abatelenguas? Los que sientan ira, tendran que realizar una
actividad de respiracion durante un minuto. Tiempo 45 minutos actividad grupal

Audio cuento “la tortuga”
Fotocopia de las emociones
Espejo cuerpo completo
Hojas blanca

Crayones y colores

Patio escolar

Cobija o manta

Monitor

Cuento “tengo un volcan”
Abatelenguas decorado al gusto del padre de familia
Fotocopia con cara gestua

Diario de la educadora

Registro anecddtico

SITUACION DIDACTICA NUMERO 2: MI MIEDO MAS GRANDE

Que los alumnos aprendan a regular sus emociones, a trabajar en
colaboracion, resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las
reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,
actuando con iniciativa, autonomia y disposicién para aprender.

PROPOSITO GENERAL

T




Aprender a autorregular las emociones y generar las destrezas
necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir de la
anticipaciéon y la mediacion como estrategias para aprender a convivir
en la inclusion y el aprecio por la diversidad.

PROPOSITO ESPECIFICO

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones.

Educacién
socioemocional.

Autorregulacion. Expresion de las emociones.

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que sienten.

1. ¢Qué me da miedo? Semana5y6

2. Mis reacciones ante el miedo Semana 6y 7

3. Dibujate cuando sientes miedo Semana7y8

4. Cuento “cuando tengo miedo” Semana 8y9

5. Realiza un abatelenguas del miedo, actividad Semana 9
con los padres de familia

ACTIVIDAD DIDACTICA 1
Inicio

e Dia 23: estando todos los alumnos en el aula escolar sentaremos a los nifios en una silla
indicandoles que deben tener la espalda recta, poniendo sus mantas en el abdomen, a
continuacion deben tomar aire en profundidad por la nariz durante 4 segundos, la maestra ira
contando el tiempo 1, 2, 3, 4, soltamos el aire mientras hacemos el sonido de la serpiente;
repetimos 3 veces la actividad de respiracion, todos los alumnos contindan sentados en su
silla , la docente preguntara ¢ha que le tienen miedo? Los alumnos comentaran y
comenzaran a interactuar en grupo acerca de sus miedos con todos los compafieritos la

maestra percata sus reacciones al transmitirlo con sus compaferitos y hace anotaciones en
la ficha de conductas. Tiempo 45 minutos actividad grupal

Desarrollo:

e Dia 24: todos los alumnos sentados en su silla, cantaremos la cancion la lechuza para que
tranquilicemos al grupo y mantenerlos en silencio www.youtube.comywatch, la maestra a
continuacion con el grupo tranquilo presentard a la primera emociéon con una imagen
tomada de la pelicula “Intensamente” llamado miedo los alumnos mencionaran sus

(s}




caracteristicas de la imagen https://cursosinteligenciaemocional.com/masterclass-online/, en
donde la ira es representada de color morado (anexo 1), la docente mencionara las
caracteristicas principales del miedo, sirve para la proteccion cuando sentimos una
amenaza, es una emocion negativa que nos puede paralizar, sudar o temblar, pero tenemos
que aprender a afrontar nuestros miedos, la maestra pregunta a los alumnos de qué manera
reaccionan cuando sienten miedo y con ayuda de todo el grupo le intentamos dar solucion
para calmarnos al sentirlo, por Gltimo se pegara la imagen del miedo en el pizarrén a un lado
de la ira. Tiempo 1 hora actividad grupal

Dia 25: la maestra les pondra la actividad de respiracion a los alumnos llamada el leopardo
la maestra da la indicacién que se tiene que poner en 4 paratas cada uno de los alumnos,
ahora tomar aire por la nariz durante 4 segundos notando como se hincha el abdomen,
deben exhalar por la boca percibiendo como se vacia el abdomen, lo repetiran los alumnos
cuatro veces , los alumnos toman asiento la actividad a realizar es hacer una comparacion
de las dos emociones pegadas en el pizarrén la ira y el miedo, los alumnos mencionan su
color, como se manifiesta en el cuerpo, como es su cara, etc., todos los alumnos participan
con el andamiaje de la docente, por Ultimo la docente explica las principales caracteristicas
del miedo, podria ser sentir dolor de barriga, no dormir, temblar, llorar, no poder hablar.
Tiempo 30 minutos actividad grupal.

Dia 26: los alumnos se paran de su silla haremos una actividad de estiramiento extendemos
las manos hacia arriba y nos ponemos en puntitas estirando nuestras extremidades al
termino todos toman asiento ya que Se visualizara el video de las marionetas hablando de
consejos para vencer el miedo https://youtu.be/vIn6fMGbHw, en donde se retoman las
caracteristicas del miedo y como enfrentarlos. Al termino del video con ayuda de la docente
recordar que consejos nos dan las marionetas (primeramente, es reconocer y aceptar
nuestros miedos, escribir nuestros miedos, investigar acerca de nuestros miedos, recordar
gue el miedo forma parte de nosotros, atrevernos a enfrentar nuestros miedos y por ultimo
recordar vivir en el ahora con paciencia con ayuda de nuestros padres y maestra), todos los
alumnos participan en recapitular lo que nos menciona el video. Duracion 45 minutos
actividad grupal

Cierre

Dia 27: la docente estara con todos los alumnos dentro del aula comenzaremos cantando
la cancion la lechuza www.youtube.com>watch, todos sentados en nuestro lugar para
guardar absoluto silencio ; al terminar de cantar la maestra nuevamente menciona las
caracteristicas del miedo y en que nos perjudica, dandoles a los alumnos ejemplos cémo (no
poder hablar, no dormir, temblar, no tener amigos, no realizar las actividades, aislarnos) la
maestra volvera a entregar a cada uno la fotocopia (anexo 2) donde se encuentran las cuatro
emociones la indicacion es colorear al miedo, al terminar menciona que es una emocion
normal de sentir en nuestro cuerpo pero que tenemos que saber como controlarnos con
nuestra familia y amigos, para que convivamos de una manera pacifica, por dltimo los
alumnos en casita tienen la tarea de preguntar a sus familiares que les hace sentir miedo,
duracioén 30 minutos actividad grupal

ACTIVIDAD DIDACTICA 2

Inicio

Dia 28 para comenzar la actividad se ird preguntando a cada nifio cémo ésta con la
particularidad que no podran responder con “bien” o “mal’, tendra que responder con las
emociones basicas alegre, triste, con miedo o ira, la maestra hace anotaciones de como
llegaron al aula, la maestra retomara la tarea de un dia anterior y dialogaremos en grupo

cuales son los miedos de los adultos ya que preguntaron a sus papitos a que le tiene miedo
comienza la docente jyo le tengo miedo a las arafias!, los alumnos tendran que levantar la
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https://cursosinteligenciaemocional.com/masterclass-online/
https://youtu.be/vIn6fMGbHw

mano al ir participando la maestra otorga la palabra, los nifios se dan cuenta que algunos
miedos no existen y solo viven en la imaginacion, recordaremos el video de las marionetas
de los consejos para vencer el miedo retomando que la principal forma de afrontarlo es
aceptando a que le tenemos miedo .

Desarrollo:

Dia 29: todos los alumnos se encuentran dentro del aula la maestra vuelve a preguntar
quién recuerda las caracteristicas del miedo , detectando cuales alumnos retiene y
participan mejor y los que son timidos, la docente preguntara ahora mas detalladamente a
cada compafierito cuales son las reacciones mas frecuentes al tener miedo, llorar, hacer
pipi, no poder hablar (bloquearnos), gritar o temblar; la maestra se enfocara en los alumnos
gue son timidos al participar preguntandoles ¢ sienten algun temor al hablar frente al grupo?
Los alumnos comentan su sentir e inseguridad, la docente hace anotaciones y observa su
comportamiento de cada uno de ellos, hace hincapié en que tenemos que afrontar nuestros
temores. Tiempo 30 minutos actividad grupal

Dia 30: la docente con ayuda de un espejo de cuerpo completo da la indicacion de pararse
de sus silla y de manera ordenada formar una hilera con todos los integrantes del grupo
comenzando por ella, la indicacion es pararse frente al espejo mencionar cuél es su miedo
mas grande y con mayor frecuencia , observar que reacciones gestuales tiene el rostro, asi
sucesivamente hasta pasar todos, la maestra a cada alumno le pregunta que observas en tu
rostro realiza tu carita de enojado, todos iran regresando a su lugar y la maestra preguntara
¢todos tenemos una carita de miedo? Los nifios contestaran que isiii! La maestra preguntara
¢se identificaron con la imagen pegada en nuestro pizarron? Participan grupalmente, para
terminar los alumnos menciona que percibieron en los otros compafieritos. Tiempo 1 hora
actividad grupal

Dia 31: estando todo el grupo dentro del aula la maestra comienza con una actividad de
estiramiento, a los alumnos se les da la indicacién de estirar sus manos hacia enfrente y
abrir y cerrar las palmas de las manos durante 10 segundos después girar el cuello 5 veces
hacia la derecha 5 veces hacia la izquierda, al terminar todos los alumnos vuelven a
sentarse; la maestra a continuacién repartira nuevamente la fotocopia con el contorno de
una carita (anexo 3) la maestra explica la caracteristica de la fotocopia que trae cuatro
caritas ya han dibujado a la ira ahora es el turno de dibujar los rasgos del miedo, la maestra
sefala cual es la carita en donde tenemos que dibujar nuestras facciones cuando sentimos
la emocién del miedo ojos, boca, nariz, cejas, con ayuda de sus colores o crayones, los
ninos comienzan a trabajar la maestra recorre todas las mesas para guiarlos continua
retomando que el miedo es una emocién negativa que puede bloguearnos o sentirnos
timidos, al terminar los alumnos vuelven a entregar la hoja a la maestra para su proxima
utilizacion. Tiempo 1 hora actividad individual

Cierre:

Dia 32: la maestra inicia con una actividad de respiracién llamada el globo més grande del
mundo, todos los alumnos se encuentran dentro del aula se paran a un lado de su silla sin
moverse la actividad consiste en imaginar cémo se hincha un globo cada vez que toman
aire por la nariz y lo soplan por la boca dentro del globo invisible, todos toman asiento y
escuchan las indicaciones de la maestra, preguntara ¢,que los hace sentir seguros cuando
tienen miedo? Todos los alumnos participan, y de tarea buscar un objeto que tengamos en
casita ya sea un juguete o cobija con la cual se sientan protegidos o confianza llevarlo al
salén de clases. Tiempo 30 minutos actividad grupal

1%}




ACTIVIDAD DIDACTICA 3

Inicio:
Dia 33 Antes de entrar al aula la maestra deja su objeto con el que se siente segura debajo
de la tela en un lugar visible para los alumnos que vayan entrando al aula en este caso sera
el escritorio. Cuando todos estén dentro ya sentados ,se puede jugar con ellos haciéndoles
adivinar qué es lo que puede haber debajo de la tela, se pide la colaboracion de un par de
alumnos para levantar la tela, Cuando ven los objetos les podemos pedir que nos digan
cual es la relacién entre estos objetos y al tematica de la clase que vamos a iniciar la
maestra pregunta ¢encontraron su objeto con el que sienten confianza cuando tienen
miedo?, yo les presento al mio (peluche, mufieco, cobija, lampara, libro, amuleto)los
alumnos iran participando presentando su objeto que llevaron a clases la maestra
preguntara ¢Por qué ese objeto? Qué caracteristicas tiene en particular, todos los alumnos
participan. Tiempo 1 hora actividad grupal

Desarrollo:

Dia 34 todos dentro del aula permanecemos sentados en nuestra silla retomamos las
experiencias de los compafieritos al sentir miedo, recordar cuéles son sus miedos a cada
uno de ellos, a continuacion la maestra repartird individualmente una hoja en blanco, el
alumno con sus crayones realizaran un dibujo a su creatividad, en donde se dibuje las
acciones que les hace sentir miedo, no se vale copearle a los compafieritos, al terminar
entregarselo a la maestra e individualmente cada alumno explicara a la docente que fue lo
gue dibujo. Tiempo 1 hora actividad individual

Dia 35: Saldremos al patio armaremos una hilera tomando al compafierito de enfrente de los
hombros y marchando al patio escolar ,la maestra acomoda a los alumnos en un circulo en
el patio en donde todos los alumnos en posicion de flor de loto (cruzando las piernas
sentados y con la espalda recta) la maestra entregara los dibujos a cada uno de ellos y con
su dibujo en mano explicaran su significado, la maestra interfiere preguntando qué harian
ustedes al sentir este miedo de dicha situacién del compafero que acaba de participar,
retomamos entre todos la manera de reaccionar de manera de afrontar los miedos. La
docente igualmente explicara que la hace sentir miedo y como es su manera de reaccionar.
Tiempo 1 hora actividad grupal.

Dia 36: estando todos los alumnos en el aula guardaran silencio la maestra escribe en el
pizarrén el recetario para el miedo

Respira hondo

Confia en ti mismo

Evita pensar en lo malo que podia suceder
Dar y recibir abrazos y besos

Motivate mirando al espejo “yo puedo”

ok wd

La maestra les lee a los alumnos los 5 ingredientes para afrontar el miedo, los
alumnos explicando que es una manera de regular nuestra emocion cuando sentimos miedo,
se le pregunta a cada uno de los alumnos cual es la que utilizarian mas a menudo. Tiempo 30
minutos actividad grupal

Cierre:

Dia 37: saldremos nuevamente al patio escolar en orden formado una hilera tomado al
comparfiero de enfrente de los hombros y marchando, volveremos hacer el circulo estando
de pie todos pero ahora cada alumno mencionara algo que los calme cuando sientan miedo,
la maestra da como opciones un abrazo, un dulce, estar solos, etc. todos participan, la

{s )




maestra al ir escuchando sus comentarios mediante la observacion hace anotaciones de lo
que cuentan, cuando todos los integrantes del grupo incluyendo la maestra terminen de
participar regresamos al aula en orden, por Ultimo se tomara como evidencia, cada uno de
los dibujos realizados. Tiempo 30 minutos actividad grupal

ACTIVIDAD DIDACTICA 4
Inicio

e Dia 38 la maestra pedira a todos que se levanten a un lado de su silla, ella tendra una pelota
de vinil pequefa la lanzara al azar y quien la atrape respondera si recuerdas que les hace
enojar a tus comparnieros, el alumno participa y la vuelve a lanzar asi sucesivamente hasta
que participen todos, vuelven a su lugar y ahora la maestra preguntara ¢Qué sucederia si
todos los dias tuviéramos miedo? Los alumnos responden a la pregunta, la maestra vuelve a
preguntar ¢ Seria bonito siempre estar vivir con miedo? La maestra pregunta a tres alumnos
al azar responden y la maestra interfiere diciendo que no seria bonito por que le tenemos

que dar lugar a nuestras otras emociones que siente nuestro cuerpo. Tiempo 30 minutos
actividad grupal.

Desarrollo:

e Dia 39: la maestra acomodara las mesas alrededor del salén de clases, para que alumno
coloque su cobija o manta en el suelo y se acomode para visualizar un video cuento
“cuando tengo miedo” https://youtu.be/D7kosccPNyQ , los alumnos se identificaran con el
personaje principal, con ayuda de la maestra retomaremos que el miedo es normal sentirlo,
todos los alumnos participan acostados en su cobija, al término la devuelven a su lugar y la
maestra acomoda las mesas nuevamente. Tiempo 45 minutos actividad grupal.

e Dia 40: todos los alumnos dentro del aula sentados en su silla se les da la indicacion que
deben tener la espalda recta, poniendo sus manos en el abdomen, a continuacién deben
tomar aire en profundidad por la nariz durante 4 segundos, la maestra ira contando el tiempo
1, 2, 3, 4, soltamos el aire mientras hacemos el sonido de la serpiente; repetimos 3 veces la
actividad de respiracion, la maestra a les proporcionara una hoja blanca con la indicacion de
dibujar con sus colores o crayones lo que recuerden del cuento “cuando tengo miedo”
rescatado las ideas principales, la maestra pregunta a los alumnos como podemos afrontar
el miedo, esta actividad tiene como objetivo analizar el nivel de comprensién y retencion del
alumno. Tiempo 45 minutos actividad individual

Cierre:

Dia 41: dentro del aula haremos una actividad de respiracion y exhalacién, la maestra
recordaremos el video de las marionetas en donde la mejor manera de atacar al miedo es
hablandolo con nuestros familiares o personas de confianza, repreguntaremos a los alumnos que
observemos con mas confianza ¢como le hacen para afrontar sus miedos?, la maestra retomara que
es una emocién negativa que sentimos y que es importante saber controlar el miedo. tiempo 30
minutos actividad grupal

ACTIVIDAD 5
Inicio
Dia 42: la maestra acomoda las mesas alrededor del aula los alumnos acomodan sus cobijas

en el suelo y toman una postura comoda la maestra les pone en una bocina musica relajante y
pregunta ¢recuerdan que es el miedo y que la causa? Los alumnos participardn con los ojos
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serrados, la maestra pide que imaginen la situacién que ellos recuerden y van a respirar y exhalar
durante 5 minutos, hasta que sientan calma en su cuerpo, esta actividad ayuda a relajarse es un
recurso para controlar impulsos de emociones negativas, los alumnos abren sus ojos, ponen de
vuelta su manta en su lugar, la docente pone de vuelta las mesas, la docente mencionara
nuevamente las cosas que nos pueden dar miedo, y si lo hablamos entre todos es una manera de
sacarlo y atacar a los monstruos, Los alumnos participaran, tiempo 45 minutos grupal e interior

Desarrollo:

e Dia 43: no se trabaja en el centro escolar, la actividad para trabajar las emociones se deja
de tarea para la casa los alumnos en conjunto con los padres de familia realizar un
abatelenguas con las emociones del miedo, el alumno lo entregara la sesién siguiente, con
las caracteristicas en que ellos perciben a la ira la Unica condicién es que lo adapten al
abatelenguas

e Dia 44: iniciaremos con una respiracion y exhalacién , tomamos aire llenamos los
pulmones lo mantenemos dentro 1, 2, 3, 4, 5 segundos y soltamos lentamente que sientan
como nuestro abdomen se comprime, repetimos 3 veces; estando todo el grupo dentro
del aula escolar se retoma las caracteristicas del miedo guidndonos en la imagen del
pizarron todos los alumnos participan con la intervencién de la docente, ahora el alumno
tiene que describir su abatelenguas que dejaron de tarea, cada uno frente al grupo, qué
caracteristicas tiene y por qué luce miedoso. la docente preguntara. por ultimo Preguntar
las caracteristicas del objeto que eligieron para no sentir miedo, y el ¢ por qué ese objeto?,
se quedara en el aula escolar en un huacal llamado anti miedos. Tiempo 45 minutos
actividad grupal

Monitor
cuento “cuando tengo miedo”
cobija o manta
Hojas blancas
Crayones y colores
Patio escolar
Abatelenguas decorado al gusto del padre de familia

e Diario de la educadora
Registro anecdotario

SITUACION DIDACTICA NUMERO 3: jALEGRIA!

Que los alumnos aprendan a regular sus emociones, a trabajar en
colaboracién, resolver conflictos mediante el didlogo y a respetar las
reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,
actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

PROPOSITO GENERAL

Aprender a autorregular las emociones y generar las destrezas
necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir de la
anticipacién y la eg'gci n como estrategias para aprender a




convivir en la inclusién y el aprecio por la diversidad.
PROPOSITO ESPECIFICO

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones.

Educacién
socioemocional.

Autorregulacion. Expresién de las emociones.

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que sienten.

1. ¢Qué me hace sentir alegre? Semana 10

2. Laalegria una emocion positiva Semana 10y 11

3. Dibujate cuando estas alegre Semana 11y 12

4. Cuento “el principe feliz” Semana 12y 13

5. Realiza un abatelenguas de tu emocion alegria Semana 13y 14
actividad con los padres de familia

ACTIVIDAD DIDACTICA 1
Inicio

e Dia 45: estando todos los alumnos en el aula escolar sentaremos a los nifios en una silla
indicandoles que deben tener la espalda recta, poniendo sus mantas en el abdomen, a
continuacion deben tomar aire en profundidad por la nariz durante 4 segundos, la maestra
ira contando el tiempo 1, 2, 3 , 4, soltamos el aire mientras hacemos el sonido de la
serpiente; repetimos 3 veces la actividad de respiracion, todos los alumnos contindan
sentados en su silla , la docente preguntara a cada nifio como esta, con la particularidad
que no pueden responder “bien” o “mal”’, se tiene que responder con las emociones
béasicas alegre, triste con miedo o enojado, la maestra hace sus anotaciones dependiendo
de lo que observe en cual emocion se identifican lo alumnos. La docente pregunta ¢Qué
les hace sentir alegres? los alumnos comienzan a patrticipar e interactuar en grupo todos
participan. tiempo 1 hora actividad grupal

Desarrollo:

e Dia 46: todos los alumnos sentados en su silla, cantaremos la cancion la lechuza para
que tranquilicemos al grupo y mantenerlos en silencio www.youtube.com»watch, la
maestra a continuacion con el grupo tranquilo presentara a la tercer emocién con una
imagen tomada de la pelicula “Intensamente” llamada alegria los alumnos mencionaran
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sus caracteristicas de la imagen https://cursosinteligenciaemocional.com/masterclass-
online/, en donde la alegria es representada de color amarillo (anexo 1), la docente
mencionara las caracteristicas principales de la alegria, es una emocién positiva se
asocia con la felicidad al manifestarla nos sentimos con energia, optimistas y ganas de
reir, la maestra pregunta a los alumnos de qué manera reaccionan cuando sienten alegria
expresando que siente su cuerpo, por Ultimo se pegara la imagen de la alegria en el
pizarrén a un lado de la ira y el miedo. Tiempo 1 hora actividad grupal

Dia 47: la maestra les pondra la actividad de respiracion a los alumnos llamada el
leopardo la maestra da la indicacion que se tiene que poner en 4 paratas cada uno de los
alumnos, ahora tomar aire por la nariz durante 4 segundos notando como se hincha el
abdomen, deben exhalar por la boca percibiendo como se vacia el abdomen, lo repetiran
los alumnos cuatro veces , los alumnos toman asiento la actividad a realizar es hacer una
comparacion de las dos emociones pegadas en el pizarrén la alegria, la ira y el miedo, los
alumnos mencionan su color, como se manifiesta en el cuerpo, como es su cara, etc.,
todos los alumnos participan con el andamiaje de la docente, por Ultimo la docente explica
las principales caracteristicas de la alegria, con ganas de saltar, correr o bailar, con una
sonrisa o carcajadas. Tiempo 30 minutos actividad grupal

Dia 48: en el aula los alumnos se poden de pie a un lado de su silla haremos una actividad
de estiramiento alzamos las manos, nos ponemos de puntitas y estiramos nuestras
extremidades durante 15 segundos al termino volvemos a tomar asiento en silencia, la
docente explicara que la alegria es una emociéon muy bonita y necesaria en la nifiez, a
continuacion se les pide a los alumnos formar una hilera frente al espejo de cuerpo
completo los alumnos al reflejarse en el espejo hardn su cara cuando sienten alegria, para
que visualicen su expresion facial, al final retomamos que no todos tenemos la misma
sonrisa ni los mismos gestos faciales pero todos podemos sentir la emocién de la alegria.
Tiempo 1 hora actividad grupal

Cierre

Dia 49: la docente estara con todos los alumnos dentro del aula comenzaremos cantando
la cancion la lechuza www.youtube.comywatch, todos sentados en nuestro lugar para
guardar absoluto silencio, la maestra repartira nuevamente la fotocopia (anexo 2) con las
cuatro emociones basicas en donde el alumno tiene que colorear con sus colores o
crayones la emocién de la alegria terminando la entregan nuevamente a la maestra para
su proxima utilidad, por ultimo los alumnos pero ahora con el refuerzo de la docente,
retoman las caracteristicas principales de la alegria la maestra menciona que es la mejor
emocion que podemos sentir cuando somos pequefos, y se les deja de tarea preguntar a
los papitos que les hace feliz. Tiempo 1 hora actividad grupal

ACTIVIDAD DIDACTICA 2

Inicio

Dia 50: los nifios se encuentran dentro del aula sentados en su silla, la maestra retomara
la tarea de un dia anterior y dialogaremos en grupo que es lo que les hace feliz a sus
papitos, comienza la docente a mi me hace feliz jestar con mi familia!, los alumnos
tendran que levantar la mano al ir participando la maestra otorga la palabra, los nifios se
dan cuenta con ayuda de la maestra que los nifios y adultos sentimos alegria por distintas
causas, comentaremos en clase alguna actividad que le hizo feliz un dia antes, y cuél fue

su primera reaccién en el cuerpo al sentir esa emocion todos los alumnos participan.
Tiempo 30 minutos actividad grupal

Desarrollo:

Dia 51: todos los alumnos se encuentran dentro del aula la maestra vuelve a preguntar
quién recuerda las caracteristicas de la alegria , detectando cuales alumnos retiene y
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participan mejor, la docente preguntara ahora mas detalladamente a cada nifio cuales
son las reacciones mas frecuentes al sentir alegria, reir, brincar, bailar, cantar, etc.; la
maestra se enfocara en los alumnos que son timidos para que participen preguntandoles
¢,Qué es lo que los pone alegres? la docente hace anotaciones y observa su
comportamiento de cada uno de ellos, hace hincapié en que la emocién alegria provoca
cosas positivas al sentirla en nuestro cuerpo. Tiempo 30 minutos actividad grupal

Dia 52: estando todo el grupo dentro del aula la maestra comienza con una actividad de
estiramiento, a los alumnos se les da la indicacion de estirar sus manos hacia enfrente y
abrir y cerrar las palmas de las manos durante 10 segundos después girar el cuello 5
veces hacia la derecha 5 veces hacia la izquierda, al terminar todos los alumnos vuelven
a sentarse; la maestra a continuacion repartird nuevamente la fotocopia con el contorno
de una carita (anexo 3) la maestra explica la caracteristica de la fotocopia que trae
cuatro caritas ya han dibujado a la ira, el miedo y ahora es el turno de dibujar los rasgos
de la alegria, la maestra sefiala cual es la carita en donde tenemos que dibujar nuestras
facciones cuando sentimos la emocion de la alegria ojos, boca, nariz, cejas, con ayuda de
sus colores o crayones, los nifios comienzan a trabajar la maestra recorre todas las
mesas para guiarlos continua retomando que la alegria es una emocién positiva que
genera buenos estados de humor y sentirnos con energia de realizar las cosas, al
terminar los alumnos vuelven a entregar la hoja a la maestra para su proxima utilizacion.
Tiempo 1 hora actividad individual

Dia 53: la maestra inicia con una actividad de respiracién llamada el globo mas grande del
mundo, todos los alumnos se encuentran dentro del aula se paran a un lado de su silla sin
moverse la actividad consiste en imaginar como se hincha un globo cada vez que toman
aire por la nariz y lo soplan por la boca dentro del globo invisible, todos toman asiento y
escuchan las indicacion de la maestra que iniciara comentando que la alegria es un
estado de animo agradable, fresco y luminoso, produce energia y bienestar en nuestro
cuerpo. la maestra vuelve a preguntar a los alumnos ¢Qué los hace sentir alegres? Los
alumnos participan recordando sus vivencias, la docente hace las respectivas
anotaciones de lo observado. Tiempo 30 minutos actividad grupal

Cierre:

Dia 54: aremos una hilera tomando al compafero de enfrente por los hombros y
marchando salimos al patio escolar de manera ordenada al llegar la maestra los acomoda
en circulo y sentados en el suelo comenzara la maestra en orden aleatorio hacia la
derecha iran participando lo nifios tendran un tiempo de 2 minutos para explicar algo de su
vida, por ejemplo, que les gusta, donde van los fines de semana, etc. Todo el nifio tiene
que respetar su turno e ir escuchando al compaifiero, al final se hara una reflexion acerca
de lo importante que es saber escuchar a los demas, es una actividad para conocernos
mejor. Volveran al salén nuevamente de forma ordenada y sin correr. Tiempo 45 minutos
actividad grupal

ACTIVIDAD DIDACTICA 3
Inicio:

Dia 55: dentro del aula y todos en su respectivo lugar, la docente preguntara ¢cémo
amanecieron hoy? Los nifios al ir participando tiene la condicién de contestar con alguna
de las emociones ira, miedo, alegria y tristeza, la docente se enfocara en la alegria, los
alumnos que mencionen otra emocion tenemos que ayudarlos a ponerlos felices ya sea
contando un chiste, brincando durante 10 segundos, haciéndoles cosquillas o recordarles
motivos para ser felices, crear motivacion en el aula por medio de la alegria y mencionar
a los nifios que es bueno ayudar a los demas cuando no se sienten alegres. Tiempo 30

minutos actividad grupal.
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Desarrollo:

e Dia 56: todos dentro del aula permanecemos sentados en nuestra silla retomamos las
experiencias de los compafieritos cuando estan alegres preguntar aleatoriamente ¢ Qué es
la alegria?, a continuaciéon la maestra repartira individualmente una hoja en blanco, el
alumno con sus crayones realizaran un dibujo a su creatividad, en donde se dibuje las
acciones que les hace sentir alegria, no se vale copearle a los compafieritos, al terminar
entregarselo a la maestra e individualmente cada alumno explicara a la docente que fue lo
que dibujo. Tiempo 1 hora actividad individual

e Dia 57:Saldremos al patio aremos una hilera tomando al compafierito de enfrente de los
hombros y marchando al patio escolar ,la maestra acomoda a los alumnos en un circulo
en el patio en donde todos los alumnos en posicién de flor de loto (cruzando las piernas
sentados y con la espalda recta) la maestra entregara los dibujos a cada uno de ellos y
con su dibujo en mano explicaran su significado, la maestra interfiere preguntando ¢qué
sucederia si siempre estuviéramos felices y no sentir las otras emociones?, todos los
alumnos termina de participar y compartirnos su dibujo, retomamos entre todos la manera
en que manifestamos la alegria. La docente igualmente comparte alguna experiencia que
la ha hecho muy feliz. Tiempo 1 hora actividad grupal.

e Dia 58: estando todos los alumnos en el aula guardaran silencio la maestra escribe en el
pizarrén el recetario para disfrutar la alegria

Saltar, bailar o cantar

Reir a carcajadas

Buscar con quien compartir esos momentos
Comer algo que nos agrade mucho

Decirnos a nosotros mismos jme siento fantastico!

agrwnE

La maestra les lee a los alumnos los 5 ingredientes para disfrutar la alegria
explicando que es una manera de regular nuestra emocién cuando sentimos alegria, se le
pregunta a cada uno de los alumnos cual es la que utilizarian mas a menudo. Tiempo 30
minutos actividad grupal

Cierre

e Dia 59: saldremos nuevamente al patio escolar en orden formado una hilera tomado al
comparfiero de enfrente de los hombros y marchando, volveremos hacer el circulo estando
de pie todos la maestra pondra distintos ritmos de mdusica y bailaremos con gusto
integraremos a los alumno que se muestren timidos, se les preguntara a los alumnos si
bailar lis hace sentir felices, al ir escuchando sus comentarios y mediante la observacion la
docente hace anotaciones de su manera de participar y lo que cuentan, cuando todos los
integrantes del grupo incluyendo la maestra terminen de participar regresamos al aula en
orden, por ultimo se tomara como evidencia, cada uno de los dibujos realizados. Tiempo
30 minutos actividad grupal

ACTIVIDAD DIDACTICA 4
Inicio
Dia 60: la maestra pedira a todos que se levanten a un lado de su silla, ella tendra una pelota de

vinil pequefia la lanzara al azar y quien la atrape respondera, recuerdas que les hace feliz a tus
compafieros, el alumno participa y la vuelve a lanzar asi sucesivamente hasta que participen
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todos, vuelven a su lugar y ahora la maestra preguntara ¢Qué sucederia si sintiéramos alegria?
Los alumnos responden a la pregunta, la maestra vuelve a preguntar ¢Seria bonito no sentir
alegria? La maestra pregunta a tres alumnos al azar responden y la maestra interfiere diciendo
que no seria bonito ya que la alegria es la mejor emocién que puede sentir nuestro cuerpo.
Tiempo 30 minutos actividad grupal.

Desarrollo:

e Dia61: la maestra acomodara las mesas alrededor del salén de clases, para que alumno
coloque su cobija o manta en el suelo y se acomode para visualizar el video cuento “el
principe feliz” https://youtu.be/5LUleg-LmME al termino se comentara la idea principal del
cuento, de las desventajas de siempre tenerlo todo y ser alegre, todos los alumnos
participan acostados en su cobija, al término la devuelven a su lugar y la maestra
acomoda las mesas nuevamente. Tiempo 45 minutos actividad grupal.

e Dia 62: todos los alumnos dentro del aula_sentados en su silla se les da la indicacion que
deben tener la espalda recta, poniendo sus manos en el abdomen, a continuacion deben
tomar aire en profundidad por la nariz durante 4 segundos, la maestra ira contando el
tiempo 1, 2, 3, 4, soltamos el aire mientras hacemos el sonido de la serpiente; repetimos
3 veces la actividad de respiracion, la maestra a _les proporcionara una hoja blanca con la
indicacion de dibujar con sus colores o crayones lo que recuerden del cuento “el principe
feliz” rescatado las ideas principales, la maestra pregunta a los alumnos como es un
mundo donde siempre estemos felices, esta actividad tiene como objetivo analizar el nivel
de comprension y retencion del alumno. Tiempo 45 minutos actividad individual

Cierre

Dia 63: dentro del aula haremos una actividad de respiracion y exhalacion, Volveremos a
platicar sobre la alegria que nos pone felices, y por qué son necesarias las otras emociones en el
cuerpo humano la maestra retomara que es una emocion positiva que sentimos, dialogar acerca
de lo hace felices a nuestros comparieritos, recordando que todos somos diferentes y que
tenemos distintos gustos y reacciones, por ultimo nos paramos y hacemos una actividad de
estiramiento alzamos las manos nos ponemos en puntitas y estiramos las extremidades. tiempo 30
minutos actividad grupal

ACTIVIDAD DIDACTICA 5
Inicio

e Dia 64 la maestra acomoda las mesas alrededor del aula los alumnos acomodan sus
cobijas en el suelo y toman una postura cémoda la maestra les pone en una bocina
musica relajante y pregunta ¢recuerdan que es lo que mas le hace felices? Los alumnos
participardn con los ojos serrados, la maestra pide que imaginen la situacion que ellos
recuerden y van a respirar y exhalar durante 5 minutos, hasta que sientan calma en su
cuerpo, esta actividad ayuda a relajarse, los alumnos abren sus 0jos, ponen de vuelta su

manta en su lugar, la docente acomoda las mesas, la docente mencionara nuevamente
las caracteristicas de la alegria, tiempo 45 minutos grupal

Desarrollo:

o Dia 65 no se trabaja en el centro escolar, la actividad para trabajar las emociones se deja
de tarea para la casa los alumnos en conjunto con los padres de familia realizar un
abatelenguas con las emociones de la alegria, el alumno lo entregara la sesion siguiente,
con las caracteristicas en que ellos perciben de la alegria la Unica condicién es que lo
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https://youtu.be/5LUleq-LmME

adapten al abatelenguas

Dia 66: iniciaremos con una respiracion y exhalacién , tomamos aire llenamos los
pulmones lo mantenemos dentro 1, 2, 3, 4, 5 segundos y soltamos lentamente que
sientan como nuestro abdomen se comprime, repetimos 3 veces; estando todo el grupo
dentro del aula escolar se retoma las caracteristicas de la alegria guidndonos en la
imagen del pizarron todos los alumnos participan con la intervencion de la docente, ahora
el alumno tiene que describir su abatelenguas que dejaron de tarea, cada uno frente al
grupo, qué caracteristicas tiene y por qué luce alegre.. Tiempo 45 minutos actividad
grupal

Entregard la sesion siguiente, con las caracteristicas en que ellos perciben de la alegria la
Unica condicion es que lo adapten al abatelenguas

Dia 66: iniciaremos con una respiracién y exhalacién , tomamos aire llenamos los
pulmones lo mantenemos dentro 1, 2, 3, 4, 5 segundos y soltamos lentamente que
sientan como nuestro abdomen se comprime, repetimos 3 veces; estando todo el grupo
dentro del aula escolar se retoma las caracteristicas de la alegria guiandonos en la
imagen del pizarron todos los alumnos participan con la intervencidn de la docente, ahora
el alumno tiene que describir su abatelenguas que dejaron de tarea, cada uno frente al
grupo, qué caracteristicas tiene y por qué luce alegre.. Tiempo 45 minutos actividad
grupal

Monitor

cuento “cuando tengo miedo”

cobija o manta

Hojas blancas

Crayones y colores

Patio escolar

Abatelenguas decorado al gusto del padre de familia

Diario de la educadora
Registro anecdotario

SITUACION DIDACTICA NUMERO 4 ¢(POR QUE TRISTE?

Que los alumnos aprendan a regular sus emociones, a trabajar en
colaboracién, resolver conflictos mediante el didlogo y a respetar
las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,
actuando con iniciativa, autonomia y disposicién para aprender.

PROPOSITO GENERAL

Aprender a autorregular las emociones y generar las destrezas
necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir de
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la anticipacién y la mediacion como estrategias para aprender a
convivir en la inclusién y el aprecio por la diversidad.

PROPOSITO ESPECIFICO

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular
sus emociones.

Educacién
socioemocional.

Autorregulacion. Expresion de las

emociones.

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que sienten

1. ¢Por qué me pongo triste? Semana 14 y15
2. Que siente mi cuerpo Semana 15y 16
3. Dibujate triste Semana 16y 17
4. Cuento “La ciudad sin colores” Semana 17
5. Realiza un abatelenguas de la tristeza, actividad Semana 18

con los padres de familia

ACTIVIDAD DIDACTICA 1
Inicio

e Dia 67: estando todos los alumnos en el aula escolar sentaremos a los nifios en una silla
indicandoles que deben tener la espalda recta, poniendo sus manos en el abdomen, a
continuacion deben tomar aire en profundidad por la nariz durante 4 segundos, la maestra
ira contando el tiempo 1, 2, 3 , 4, soltamos el aire mientras hacemos el sonido de la
serpiente; repetimos 3 veces la actividad de respiracion, todos los alumnos contindan
sentados en su silla , la docente preguntara a cada nifio como est4, con la particularidad
que no pueden responder “bien” o “mal”’, se tiene que responder con las emociones
béasicas alegre, triste con miedo o enojado, la maestra hace sus anotaciones dependiendo
de lo que observe en cual emocion se identifican lo alumnos. La docente pregunta ¢Qué
los hace sentir tristes? ¢Han tenido experiencias tristes? los alumnos comienzan a
participar e interactuar en grupo todos participan. tiempo 1 hora actividad grupal

Desarrollo:

e Dia 68: todos los alumnos sentados en su silla, cantaremos la cancién la lechuza para
gue tranquilicemos al grupo y mantenerlos en silencio www.youtube.comywatch, la
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maestra a continuacion con el grupo tranquilo presentard a la tercer emociéon con una
imagen tomada de la pelicula “Intensamente” llamada tristeza los alumnos mencionaran
sus caracteristicas de la imagen https://cursosinteligenciaemocional.com/masterclass-
online/, en donde la tristeza es representada de color azul (anexo 1), la docente
mencionara las caracteristicas principales de la tristeza, podemos estar decaidos
,apaticos, indiferentes, poco habladores, dormilones e incluso llorar, la maestra pregunta a
los alumnos de qué manera reaccionan cuando sienten tristes expresando que siente su
cuerpo, por Ultimo se pegara la imagen de la tristeza en el pizarrén a un lado de la ira, el
miedo y la alegria. Tiempo 1 hora actividad grupal

Dia 69: la maestra les pondrd la actividad de respiracion a los alumnos llamada el
leopardo la maestra da la indicacion que se tiene que poner en 4 paratas cada uno de los
alumnos, ahora tomar aire por la nariz durante 4 segundos notando como se hincha el
abdomen, deben exhalar por la boca percibiendo como se vacia el abdomen, lo repetiran
los alumnos cuatro veces, los alumnos toman asiento la actividad a realizar es hacer una
comparacion de las emociones pegadas en el pizarron la tristeza. la alegria, la ira y el
miedo, los alumnos mencionan su color, como se manifiesta en el cuerpo, como es su
cara, etc., todos los alumnos participan con el andamiaje de la docente, por ultimo, la
docente explica a los alumnos que es necesario sentir tristeza para conocer la felicidad.
Tiempo 30 minutos actividad grupal Se les preguntara nuevamente a los alumnos ¢qué le
hace sentir tristes?

Dia 70: en el aula los alumnos se poden de pie a un lado de su silla haremos una actividad
de estiramiento alzamos las manos, nos ponemos de puntitas y estiramos nuestras
extremidades durante 15 segundos al termino volvemos a tomar asiento en silencia, la
docente explicara que la tristeza es una emociéon que todos llegamos a sentir pero es
dificil de identificar ya que en la infancia vivimos mas momentos felices y a los tristes no
les hacemos caso,, a continuacién se les pide a los alumnos formar una hilera frente al
espejo de cuerpo completo los alumnos al reflejarse en el espejo haran su cara cuando se
sienten tristes, para que visualicen su expresion facial, al final retomamos que no todos
tenemos los mismos gestos faciales pero todos podemos sentir la emocion de la tristeza.
Se retomaran las desventajas de estar tristes que en algunas ocasiones se manifiesta con
baja energia de realizar las cosas o de jugar, y que los problemas de los adultos no nos
tienen que perjudicar a los nifios. Tiempo 1 hora actividad grupal

Cierre

Dia 71: la docente estara con todos los alumnos dentro del aula comenzaremos cantando
la cancion la lechuza www.youtube.comywatch, todos sentados en nuestro lugar para
guardar absoluto silencio, la maestra repartira nuevamente la fotocopia (anexo 2) con las
cuatro emociones basicas en donde el alumno tiene que colorear con sus colores o
crayones la emocion de la tristeza terminando la entregan nuevamente a la maestra para
su proxima utilidad, por udltimo los alumnos pero ahora con el refuerzo de la docente,
retoman las caracteristicas principales de la tristeza y se les deja de tarea preguntar a los
papitos que los pone tristes. Tiempo 1 hora actividad grupal.
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https://cursosinteligenciaemocional.com/masterclass-online/
https://cursosinteligenciaemocional.com/masterclass-online/

ACTIVIDAD DIDACTICA 2

Inicio

Dia 72: los nifios se encuentran dentro del aula sentados en su silla, la maestra retomara
la tarea de un dia anterior y dialogaremos en grupo que es lo que les pone tristes a sus
papitos, comienza la docente a mi me hace estar triste jno festejar mi cumpleafios!, los
alumnos tendran que levantar la mano al ir participando la maestra otorga la palabra, los
nifios se dan cuenta con ayuda de la maestra que los nifios y adultos sentimos tristeza
por distintas causas, comentaremos en clase si se sintieron tristes un dia antes, y cuél fue

su primera reaccion en el cuerpo al sentir esa emocion todos los alumnos participan la
maestra observa y hace anotaciones. Tiempo 30 minutos actividad grupal

Desarrollo:

Dia 73: todos los alumnos se encuentran dentro del aula la maestra vuelve a preguntar
quién recuerda las caracteristicas de la tristeza , detectando cuales alumnos retiene y
participan mejor, la docente preguntara ahora mas detalladamente a cada nifio cuales son
las reacciones mas frecuentes al sentirse tristes, llorar, dormir, no hablar, etc.; la maestra
se enfocara en los alumnos que son timidos para que participen preguntdndoles ¢Qué es
lo que los hace sentir tristes? la docente hace anotaciones y observa su comportamiento
de cada uno de ellos, hace hincapié en que la emocion tristeza provoca que lloremos
para sacar esa emocién del cuerpo, y que algunas veces se manifiesta en bajo humor
para realizar las cosas o al aislarse de las actividades.. Tiempo 30 minutos actividad
grupal.

Dia 74: estando todo el grupo dentro del aula la maestra comienza con una actividad de
estiramiento, a los alumnos se les da la indicacién de estirar sus manos hacia enfrente y
abrir y cerrar las palmas de las manos durante 10 segundos después girar el cuello 5
veces hacia la derecha 5 veces hacia la izquierda, al terminar todos los alumnos vuelven a
sentarse; la maestra a continuacion repartira nuevamente la fotocopia con el contorno de
una carita (anexo 3) la maestra explica la caracteristica de la fotocopia que trae cuatro
caritas ya han dibujado a la ira, el miedo, la alegria y ahora es el turno de dibujar los
rasgos de la tristeza, la maestra sefiala cual es la carita en donde tenemos que dibujar
nuestras facciones cuando sentimos la emocién de la tristeza ojos, boca, nariz, cejas, con
ayuda de sus colores o crayones, los nifilos comienzan a trabajar la maestra recorre todas
las mesas para guiarlos continua retomando que la tristeza es una emocién que nos
provoca desinterés en realizar las cosas y bajo estado de animo, al terminar los alumnos
vuelven a entregar la hoja a la maestra para guardar como evidencia. Tiempo 1 hora
actividad individual

Dia 75: la maestra inicia con una actividad de respiracion llamada el globo més grande
del mundo, todos los alumnos se encuentran dentro del aula se paran a un lado de su
silla sin moverse la actividad consiste en imaginar cémo se hincha un globo cada vez que
toman aire por la nariz y lo soplan por la boca dentro del globo invisible, todos toman
asiento y escuchan las indicacion de la maestra que iniciara comentando que la tristeza
es un estado de animo pesimista, que genera cambios en nuestro rendimiento. la maestra
vuelve a preguntar a los alumnos ¢Qué los hace sentirse tristes? Los alumnos participan
recordando sus vivencias, la docente hace las respectivas anotaciones de lo observado.
Tiempo 30 minutos actividad grupal

Cierre

Dia 76: aremos una hilera tomando al compafiero de enfrente por los hombros y
marchando salimos al patio escolar de manera ordenada al llegar la maestra los acomoda
en circulo y sentados en el suelo comenzara la maestra en orden aleatorio hacia la
derecha iran participando lo nifios tendran un tiempo de 2 minutos para explicar algo de
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su vida, por ejemplo, que les gusta, donde van los fines de semana, etc. Todo el nifio
tiene que respetar su turno e ir escuchando al compafiero, al final se hara una reflexién
acerca de lo importante que es saber escuchar a los demas, es una actividad para
conocernos mejor. Volveran al salén nuevamente de forma ordenada y sin correr. Tiempo
45 minutos actividad grupal se les pregunta a los alumnos que siente su cuerpo cuando
estan tristes

ACTIVIDAD DIDACTICA 3

Inicio

Dia 77: dentro del aula y todos en su respectivo lugar, la docente preguntara ¢como
amanecieron hoy? Los nifios al ir participando tiene la condicién de contestar con alguna
de las emociones ira, miedo, alegria y tristeza, la docente se enfocara en los que
respondan triste, los alumnos tenemos que ayudarlos a ponerlos felices ya sea contando
un chiste, brincando durante 10 segundos, haciéndoles cosquillas o recordarles motivos
para ser felices, crear motivacion en el aula por medio de la alegria y mencionar a los

nifios que la tristeza en una emocién que todos sentimos pero que sus consecuencias no
son buenas para nuestro cuerpo. tiempo 30 minutos actividad grupal

Desarrollo:

Dia 78: todos dentro del aula permanecemos sentados en nuestra silla retomamos las
experiencias de los compafieritos cuando estén tristes preguntar aleatoriamente ¢Qué es
la tristeza?, a continuacién la maestra repartird individualmente una hoja en blanco, el
alumno con sus crayones realizaran un dibujo a su creatividad, en donde se dibuje las
acciones que les hace sentir tristes, no se vale copearle a los compaferitos, al terminar
entregarselo a la maestra e individualmente cada alumno explicara a la docente que fue lo
que dibujo. Tiempo 1 hora actividad individual.

Dia 79: Saldremos al patio aremos una hilera tomando al comparierito de enfrente de los
hombros y marchando al patio escolar ,la maestra acomoda a los alumnos en un circulo
en el patio en donde todos los alumnos en posicién de flor de loto (cruzando las piernas
sentados y con la espalda recta) la maestra entregara los dibujos a cada uno de ellos y
con su dibujo en mano explicaran su significado, la maestra interfiere preguntando ¢qué
sucederia si siempre estuviéramos tristes y no sentir las otras emociones?, todos los
alumnos terminan de participar y compartirnos su dibujo, retomamos entre todos la
manera en que manifestamos la tristeza. La docente igualmente comparte alguna
experiencia que la ha hecho sentir triste. Tiempo 1 hora actividad grupal.

Dia 80: estando todos los alumnos en el aula guardaran silencio la maestra escribe en el
pizarrén el recetario para la tristeza

Si tenemos ganas de llorar, tomemos un tiempo para hacerlo.
Hablar con alguien de confianza y contarle lo que nos ocurre
Dejarnos consolar por un ser querido

Si es necesario, buscar una solucion para estar tranquilos

PwODNE

La maestra les lee a los alumnos los 4 ingredientes de la tristeza explicando que es
una manera de regular nuestra emocion cuando sentimos tristeza, se le pregunta a cada
uno de los alumnos cual es la que utilizarian mas a menudo. Tiempo 30 minutos actividad

grupal
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Cierre

Dia 81: la docente presentara una cajita pequefia la cual dentro de ella hay muchas caritas
felices, “sabemos que el mejor antidoto contra la tristeza es la sonrisa”, explicaremos a los
alumnos que cuando se sientan tristes, desanimados, podemos ir a la caja de las sonrisas
y buscar una /varias sonrisas, y asi atacar a la tristeza con sonrisas, por ultimo volveremos
a preguntar a los alumnos las desventajas de sentirnos tristes.

ACTIVIDAD DIDACTICA 4

Inicio

Dia 82: la maestra pedira a todos que se levanten a un lado de su silla, ella tendra una
pelota de vinil pequefa la lanzara al azar y quien la atrape respondera, recuerdas que les
pone tristes a tus compafieros, el alumno participa y la vuelve a lanzar asi sucesivamente
hasta que participen todos, vuelven a su lugar y ahora la maestra preguntara ¢Qué
sucederia si no sintiéramos tristeza? Los alumnos responden a la pregunta, la maestra
retoma la pregunta y refuerza comentando que es una emocién basica en el cuerpo
humano y es necesario sentirla para sentir las demas emociones. Tiempo 30 minutos
actividad grupal

Desarrollo:

Dia 83: la maestra acomodara las mesas alrededor del sal6n de clases, para que alumno
coloque su cobija o0 manta en el suelo y se acomode para visualizar el video cuento “la
ciudad sin colores” https://youtu.be/83PGwL3-4gA al termino se comentara la idea
principal del cuento, el objetivo del cuento es retomar que todas las emociones son
necesarias, y siempre hay una manera de saltar a la tristeza, todos los alumnos participan
acostados en su cobija, al término la devuelven a su lugar y la maestra acomoda las
mesas nuevamente. Tiempo 45 minutos actividad grupal.

Dia 84: todos los alumnos dentro del aula sentados en su silla se les da la indicacién que
deben tener la espalda recta, poniendo sus manos en el abdomen, a continuacién deben
tomar aire en profundidad por la nariz durante 4 segundos, la maestra ira contando el
tiempo 1, 2, 3, 4, soltamos el aire mientras hacemos el sonido de la serpiente; repetimos
3 veces la actividad de respiracion, la maestra a les proporcionara una hoja blanca con la
indicacion de dibujar con sus colores o crayones lo que recuerden del cuento “la ciudad
sin colores” rescatado las ideas principales, la maestra pregunta a los alumnos como es
un lugar donde todos estan tristes, esta actividad tiene como objetivo analizar el nivel de
comprension y retencion del alumno. Tiempo 45 minutos actividad individual.

Cierre

Dia 85: dentro del aula haremos una actividad de respiracion y exhalacién, Volveremos a
platicar sobre la tristeza que nos pone tristes, y por qué son necesarias las otras
emociones en el cuerpo humano la maestra retomara que es una emocién basica que
sentimos, dialogar acerca de lo que pone tristes a nuestros compafieritos actividad de
empatia, recordando que todos somos diferentes y que tenemos distintos gustos y
reacciones, por ultimo nos paramos y hacemos una actividad de estiramiento alzamos las
manos Nnos ponemos en puntitas y estiramos las extremidades. tiempo 30 minutos
actividad grupal
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https://youtu.be/83PGwL3-4qA

ACTIVIDAD DIDACTICA 5
Inicio

e Dia 86: la maestra acomoda las mesas alrededor del aula los alumnos acomodan sus
cobijas en el suelo y toman una postura comoda la maestra les pone en una bocina
musica relajante y pregunta ¢recuerdan que es lo que los pone tristes? Los alumnos
participaran con los ojos serrados, la maestra pide que imaginen la situaciéon que ellos
recuerden y van a respirar y exhalar durante 5 minutos, la maestra les preguntara y ¢como
podemos combatir la emocion de la tristeza? Los alumnos irdn respondiendo, esta
actividad ayuda a relajarse, los alumnos abren sus ojos, ponen de vuelta su manta en su
lugar, la docente acomoda las mesas, la docente mencionara nuevamente las
caracteristicas de la alegria, tiempo 45 minutos grupal la docente mencionara nuevamente
las cosas que nos pueden poner tristes, recordando los momentos

Desarrollo

e Dia 87: no se trabaja en el centro escolar, la actividad para trabajar las emociones se
deja de tarea para la casa los alumnos en conjunto con los padres de familia realizar un
abatelenguas con la emocién de la tristeza, el alumno lo entregara la sesion siguiente,
con las caracteristicas en que ellos perciben la tristeza con la Gnica condicién es que lo
adapten al abatelenguas

e Dia 88: iniciaremos con una respiracion y exhalacion , tomamos aire llenamos los
pulmones lo mantenemos dentro 1, 2, 3, 4, 5 segundos y soltamos lentamente que
sientan cdmo nuestro abdomen se comprime, repetimos 3 veces; estando todo el grupo
dentro del aula escolar se retoma las caracteristicas de la tristeza guiandonos en la
imagen del pizarrén todos los alumnos participan con la intervencion de la docente,
ahora el alumno tiene que describir su abatelenguas que dejaron de tarea, cada uno
frente al grupo, qué caracteristicas tiene y por qué luce triste.. Tiempo 45 minutos
actividad grupal.

RECURSOS

Monitor

cuento “el principe feliz”

cobija o manta

Hojas blancas

Crayones y colores

Patio escolar

Abatelenguas decorado al gusto del padre de familia
Espejo de cuerpo completo

e Diario de campo
e Registro anecdotario

{7}



SITUACION DIDACTICA NUMERO 5: RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES

Que los alumnos aprendan a regular sus emaociones, a trabajar en colaboracién,
resolver conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas de convivencia en
el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y
disposicion para aprender.

PROPOSITO GENERAL

Aprender a autorregular las emociones y generar las destrezas necesarias para
solucionar conflictos de forma pacifica, a partir de la anticipacion y la mediacion
como estrategias para aprender a convivir en la inclusion y el aprecio por la
diversidad.

PROPOSITO ESPECIFICO

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus emociones.

Educacién
socioemocional.

Autorregulacion. Expresion de las

emociones.

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que sienten.

1. Cuento “El monstruo de colores” Semana 18y 19
2. Dibujo de las emociones Semana 19 y 20
3. Ruleta de las emociones(echa por la docente) Semana 20 y 21
4. Teatro con los abatelenguas Semana 21

ACTIVIDAD DIDACTICA 1

Inicio

e Dia 89: todos los alumnos saldran al patio escolar en orden haciendo una hilera, se
sentaran en el piso y la maestra iniciara con una serie de preguntas ¢cémo se sienten el
dia de hoy?, ¢por qué nos ponemos tristes?, ¢ por qué nos ponemos felices?, ¢Por qué
nos ponemos enojamos? ¢,Que nos puede dar miedo? , los alumnos iran participando
aleatoriamente cuando se termine de responder las preguntas, se regresara al salén de
forma ordenada. Tiempo 1 hora actividad grupal
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Desarrollo:

Dia 90: La maestra acomoda las mesas alrededor del aula, los alumnos preparan las
mantas en el suelo para a continuacidon leer el cuento de “El Monstruo de Colores”,
después se comenta ¢cuales son las emociones que salen?, ¢de qué trato el cuento?,
¢como ayudaron al monstruo a separar las emociones?, todos los alumnos participan
levantando la mano la maestra otorga la palabra a cada uno. Tiempo 1 hora actividad
grupal

Dia 91: La docente llevara impresos los monstruos (anexo 4) y los alumnos Observan los
monstruos de colores que salen en el cuento, entre todos deciden un lugar en el aula
donde puedan acomodarlos, entre todos se recuerda qué color es cada emocion y se
coloca el nombre que le corresponde, los alumnos mencionan las caracteristicas que
recuerden de cada emocion. Tiempo 1 hora actividad grupal

Dia 92: la maestra lleva al aula la rueda de las emociones (anexo 5), las presenta a los
alumnos la cual consistira en formar una hilera la maestra pregunta a cada alumno ¢ Cémo
te sientes el dia de hoy? Respondiendo con las emociones basicas triste, enojado, feliz
con miedo, se girara la rueda y el alumno tiene que hacer la actividad que sefiale la rueda,
estas son actividades que ayudan a la regulacién emocional por ultimo ensefiar cancién
de las emociones https://www.youtube.com/watch?v=cvyxQq_BDzg todos los alumnos la
cantamos. Tiempo 1 hora y media actividad grupal

ACTIVIDAD DIDACTICA 3

Inicio

Dia 96: cantaremos nuevamente la  cancibn de las  emociones
https://www.youtube.com/watch?v=cvyxQq_BDzg ,todo el grupo en el aula, al terminar la
docente se preguntan las cuatro emociones y cuales son sus caracteristicas de cada una
de ellas los alumnos participan sentados en su lugar y la maestra anota en el pizarrén lo
que mencionen los alumnos, se pedira material cuatro pliegos de papel craf y un gis por

color amarillo, rojo, azul y morado. Tiempo 30 minutos actividad grupal
Desarrollo:

Dia 97: Se saldra al patio a dibujar con ayuda de los compafieros y andamiaje de la
maestra la silueta del cuerpo, de tal manera que el alumno se tiene que acostar encima
del papel craf, su compafiero marcara su silueta, al ver su silueta el primer dia lo dibujaran
feliz pensando obviamente en sus caracteristicas de cada uno de ellos. Tiempo 1 hora
actividad en parejas

Dia 98: Al siguiente dia realizan la misma silueta, pero ahora en otro pliego de papel craf y
lo dibujaran enojado y con sus caracteristicas de ellos. Tiempo 1 hora actividad en parejas
Dia 99Al siguiente dia realizan la misma silueta, pero ahora en otro pliego de papel craf y
lo dibujaran triste y con sus caracteristicas de ellos Tiempo 1 hora actividad en parejas

Dia 100: Al siguiente dia realizan la misma silueta, pero ahora en otro pliego de papel craf
y lo dibujaran miedoso @ y con sus caracteristicas de ellos. Tiempo 1 hora actividad en
parejas

Cierre:

Dia 101: la maestra pegara o colgara los dibujos realizados en el patio escolar, daremos
una vuelta para revisar cada uno de los dibujos, pregunta que es lo que piensan de su
dibujo y la razén que los impulso a dibujarlo de esa manera, hace anotaciones, revisa sus
conductas, trazos y toma evidencia fotografica. Tiempo 1 hora actividad grupal

ACTIVIDAD DIDACTICA 4
Inicio

Dia 103: cantaremos nuevamente la cancion de las emociones

199 )



https://www.youtube.com/watch?v=cvyxQq_BDzg
https://www.youtube.com/watch?v=cvyxQq_BDzg

https://lwww.youtube.com/watch?v=cvyxQq_BDzg todo el grupo en el aula, los alumnos
sentados en silencio para que la maestra presente la ruleta de las emociones (anexo 7)
proporcionada por la maestra, consiste en un circulo giratorio donde estan las emociones
basicas y sirve para identificar cada una de las emociones y sus caracteristicas, los
alumnos sentados en su silla la docente la girara y preguntara al azar la caracteristica de
la emocién que haya seleccionado la ruleta, los alumnos mencionan las caracteristicas
que recuerden de cada una de las emociones. Tiempo 45 minutos actividad grupal
Desarrollo:

Dia 104: iniciaremos con una actividad de estiramiento estirando las extremidades del
cuerpo todos tomamos asiento, la maestra girara nuevamente la ruleta las emociones la
gue seleccione la flecha, ahora cada alumno realizara un dibujo de ellos mismos donde
representen graficamente cuando sienten esa emocion que nos indica la ruleta, la maestra
les proporcionara una hoja blanca, los alumnos aran su dibujo con crayones o colores, al
terminar cada compafiero expone enfrente del grupo su dibujo realizado la maestra con la
rubrica de conductas hace anotaciones del comportamiento de los alumnos. Tiempol hora
y media actividad individual y grupal

Dia 105: les acomodaran las mesas alrededor del saldn los alumnos hardn un circulo en
medio del aula, la maestra girara la ruleta de las emociones, la maestra escogera a un
nifio al azar el cual pasar en medio del circula a representar solamente con gestos faciales
la emocion que indica la ruleta, Se preguntara las caracteristicas de cada emocién tiempo
45 minutos actividad grupal

Cierre:

Dia 106: al iniciar la sesién la docente preguntara ¢cémo podemos controlar nuestras
emociones? Los alumnos contestan la maestra utiliza como andamiaje si recuerdan el
recetario de las emociones que trabajamos en sesiones pasadas, la maestra ira anotando
en el pizarrén lo que comentan los alumnos, por ultimo preguntara ¢con que mocion se
sienten mas identificados? Cada uno de los nifios dara su respuesta. Tiempo 45 minutos
actividad grupal

ACTIVIDAD DIDACTICA 5

Inicio

Dia 107: al iniciar la sesion se les pregunta a los alumnos ¢ cémo se sienten el dia de hoy?
Pero con la condicion de no responder “bien” 0” mal” tiene que responder con una de las
cuatro emociones basicas triste, alegre, enojado o con temor todos los alumnos participan,
la maestra plantea distintos ejemplos de qué manera reaccionar si me siento furioso o con
miedo, los alumnos participan la maestra otorga la palabra a cada uno de ellos. Tiempo 30

minutos actividad grupal.
Desarrollo

Dia 108: con un pequefio teatro echo por la docente (anexo 8), vamos a trabajar con el
teatrin la maestra les dara sus 4 abatelenguas que realizaron con sus padres a cada nifio,
la maestra se colocara detras del teatrin con sus abatelenguas realizados por ella y
comenzara a representar el cuanto “Me siento bien. Estoy contenta”
https://www.cuentosyrecetas.com/cuento-sobre-la-felicida-me-siento-bien-estoy-
contenta/amp/ los alumnos siguen a la maestra tomando el abatelenguas que representa
cada emocién que menciona el cuento, la maestra observa que alumnos identifican
adecuadamente las emociones, tiempo 1 hora actividad grupal

Cierre:

Dia 109: la maestra tiene que plantear cuatro sucesos uno por cada emocion la ira,
alegria, tristeza y miedo, los alumnos tienen que identificar que emocion es la que la
maestra esta explicando, luego la maestra pregunta y ¢(COmo podemos regular esta
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emocion? Los alumnos responden al azar la docente revisara conductas en la rabrica,
evidencia fotografica, y anotaciones de actitudes. tiempo 45 minutos actividad grupal

Manta o cobija

Cuento “El Monstruo de Colores”

Monstruos de colores impresos.

Estambre de color rojo, amarillo, azul y morado

Urna de las emociones (con imagenes de las 4 emociones basicas)
cancion de las emociones https://www.youtube.com/watch?v=cvyxQq_BDzg
termometro de las emociones

papel craf

gises color amarillo, rojo, morado y azul

patio escolar

ruleta de las emociones realizado por la docente

abatelenguas (realizados por los padres de familia)

teatro realizado por la docente

e Rubrica
e Lista de cotejo
¢ Evidencia fotografica

SITUACION DIDACTICA NUMERO 6 : REGULACION EMOCIONAL

Que los alumnos aprendan a regular sus emociones, a trabajar en
colaboracién, resolver conflictos mediante el didlogo y a respetar
las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,
actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

PROPOSITO GENERAL

Aprender a autorregular las emociones y generar las destrezas
necesarias para solucionar conflictos de forma pacifica, a partir de
la anticipacion y la mediacibn como estrategias para aprender a
convivir en la inclusién y el aprecio por la diversidad.

PROPOSITO ESPECIFICO

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular
Sus emociones.
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Educacién socioemocional. Autorregulacion. Expresion de las emociones.

Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria,
seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que sienten.

1. Yoga relajante

Semana 22
2. Lacajade la calma (realizar la caja de tarea con los
. L . Semana 23
padres de familia, para su préxima utilidad)
3. Pinta que es lo que te calma Semana 23 y 24

4. Pelicula “Intensamente Semana 24y 25

ACTIVIDAD DIDACTICA 1

Inicio:

e Dia 110 ¢se pregunta a los alumnos como amanecieron? Respetando la regla de
responder con alguna de las emociones triste, alegre, enojado o con miedo , con ayuda
del termdmetro de las emociones (anexo 9) proporcionado por la maestra sera pegado en
la pared a la vista de los alumnos cada nifio seleccionara donde se posicionan el dia de
hoy con una pinza de madera con su nombre proporcionada por la maestra, ya sea
felicidad, miedo, tristeza o ira, por ultimo la maestra preguntara la razon por la cual se
sienten de esa manera ¢ Por qué amanecieron asi el dia de hoy? Tiempo 1 hora actividad
individual
Desarrollo:

e Dia 111: cantaremos nuevamente la cancion de las  emociones
https://lwww.youtube.com/watch?v=cvyxQq_BDzg todo el grupo en el aula, los alumnos
sentados en silencio para que la maestra pregunte al azar las caracteristicas de cada
emocion el alumno participa ahora la maestra plantean diversas situaciones
probleméticas, a cada alumno se le pregunta qué haria y como enfrentaria la situacion de
la mejor manera utilizando el recetario de las emocién que ya habiamos trabajado. Tiempo
30 minutos actividad grupal

e Dia 112: la maestra proporcionara una fotocopia con los monstruos de las emociones
(anexo 10) En la hoja colorean el monstruo de cémo se sentirian ante diferentes
situaciones. Ej. Si alguien le quita el juguete, si alguien le da una paleta, colorean el
monstro segun la emocién que el nifio sienta, la maestra observa sus comportamientos,
participacion y verifica si comprenden indicaciones. Tiempo 1 hora actividad individual.

e Dia 113: todos lamimos al patio escolar formando una hilera tomando los hombros del
compafiero de enfrente, se dispersan todos en el patio la maestra dara la indicacion que
se haran ejercicios simples de yoga ejemplos (anexo 11) y se les explica a los alumnos
que beneficios tiene para relajar y calmar el cuerpo, son las siguientes posiciones

1. Loto:
2. Ardilla
3. Arco

4. Puente
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Ledn
Nifio relajado
Guerrero
Arbol
avion.
Al terminar volvemos al aula escolar en orden. Tiempo 1 hora y media
actividad grupal

© N O

Cierre

Dia 114: todos los alumnos se encuentran sentados en su mesa, ¢Sse pregunta a los
alumnos como amanecieron? Respetando la regla de responder con alguna de las
emociones triste, alegre, enojado o con miedo la maestra les pregunta a los alumnos de
gué manera se sienten mas comodos regulando su emocion, dibujandola, con yoga o
dialogando, los alumnos participan y dan su punto de opinion. tiempo 30 minutos actividad
grupal

ACTIVIDAD DIDACTICA 2
Inicio:

115: ¢se pregunta a los alumnos como amanecieron? Con que emocién se sienten
identificados, con ayuda del termdémetro de las emociones seleccionaran donde se
posicionan el dia de hoy cada uno de los alumnos, si es en felicidad, miedo, tristeza o ira,
pondran su pinza con su nombre en el termdémetro, la maestra les pregunta ¢Por qué
razén se sienten asi? los alumnos participan acerca de la emocién que sienten. Tiempo 30
minutos actividad grupal

Desarrollo:

Dia 116: la siguiente actividad se realizara en casa con los padres de familia, se les pide a
los padres de familia decorar una caja ejemplo (anexo 12): se crea en conjunto con los
nifios y padres de familia, se llevara a la escuela el dia siguiente
1. ¢(Como se usa? Cuando comencemos a ver que el nifilo comienza a verse
afectado emocionalmente, estresado molesto, alterado, triste, miedoso, es el
momento de acudir a su caja de la calma
2. Orientar al nifilo que solo se usa en casos de no saber como controlar alguna
emocion
3. ¢Cbémo se crea? Adornar una caja a gusto del alumno, se guardaran objetos como
pelota anti estrés, mufieco favorito, papeles con dibujos, libro favorito o plastilina.
4. Cada que el alumno este incontrolable acudir a su caja.
Cierre:

Dia 117: la docente dard la indicacion de permanecer sentados para que les dé una
fotocopia (anexo 13) en la cual tendran que unir al nifio con la emocién que esta sintiendo,
la maestra los guiara preguntando ¢cémo observan a este nifio?¢,qué creen que es lo que
siente?, los alumnos lo uniran con una linea de color; de tarea se le deja el usas la caja
en casita con los padres de familia siguiendo las mismas indicaciones la tienen que
devo9lver al aula escolar, tiempo 1 hora actividad grupal

ACTIVIDAD DIDACTICA 3
Inicio:

Dia 118 ¢se pregunta a los alumnos como amanecieron? Con que emocion se sienten
identificados, con ayuda del termémetro de las emociones seleccionaran donde se
posicionan con su pinza de madera que trae su nombre, el dia de hoy cada uno de los
alumnos, si es en felicidad, miedo, tristeza o ira.
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Desarrollo:

Dia 119 Los alumnos aran la posicion de ardilla que realizamos en yoga y permaneceran
asi durante 20 segundos. Vuelven a su lugar la maestra llevara al aula el dado de las
emociones (anexol4), el cual tiene a las cuatro emociones basicas, la maestra lanzara el
dado la emocién que caiga al ser lanzado el alumno la tendra que dibujar a su creatividad,
la maestra les dara una hoja en blanco para que puedan realizar su dibujo de la emocién
seleccionada, al terminar los alumnos lo entregan a la maestra y explican lo que han
dibujado. Tiempo 1 hora actividad individual

Dia 120: La docente preguntara ¢ que sienten cuando hay mucha obscuridad? El alumno
dibujara en una hoja en blanco que es lo que los calma ante dicha emocién, mencionando
sus caracteristicas. tiempo 1 hora actividad individual

Dia 121La docente preguntara ¢Qué sentimos en nuestra fiesta de cumpleafios al ver
muchos regalos? El alumno dibujara en una hoja en blanco que es lo que siente,
mencionando sus caracteristicas tiempo 1 hora actividad individual

Dia 122La docente preguntara ¢Qué sienten cuando les quitan su programa favorito? El
alumno dibujara en una hoja en blanco que emocién sienten, mencionando sus
caracteristicas. tiempo 1 hora actividad individual

Dia 123: La docente preguntara ¢Qué sienten cuando una mascota muere? Los alumnos
dibujaran en una hoja en blanco que es lo que sienten, mencionando sus caracteristicas
tiempo 1 hora actividad individual

ACTIVIDAD DIDACTICA 4
Inicio:

Dia 124 ¢se pregunta a los alumnos como amanecieron? Con que emocién se sienten
identificados, con ayuda del termdémetro de las emociones seleccionaran donde se
posicionan el dia de hoy cada uno de los alumnos, si es en felicidad, miedo, tristeza o ira,
pondréan su pinza de madera dependiendo de como se sientan el dia de hoy en el
termdémetro y se les preguntara ¢ Por qué se sienten asi? actividad 30 minutos actividad
individual grupal

Desarrollo:

Dia 125 se pondran las mantas en el suelo, se visualizara la pelicula “Intensamente” de
Disney Pixar director Aldana Radl, al término platicaremos acerca de las emociones y
coémo actlan para que la nifia siempre se encuentre calmada, se pregunta ¢con que
emocion se identificaron? Los alumnos participan, al terminar regresan su cobija a su lugar
y se vuelven a acomodar las mesas Yy las sillas en su lugar. Tiempo 2 horas actividad
grupal

Dia 126: Se dara una fotocopia con las cuatro emociones basicas (anexo 15) y el alumno
tiene que colorearlas seguln la pelicula. Tiempo 1 hora actividad grupal

Dia 127: Se pregunta ¢Cémo se reacciona cuando estamos enojados? ¢cuadndo estamos
tristes? ¢Cuando estamos felices? ¢cuando tenemos miedo? Tiempo 1 hora actividad
grupal

Cierre:

Dia 128 En equipo de 4 personas se entrega una cartulina donde ellos deberan de
plasmar las diferentes emociones, segln se le haya asignado. Se exponen ante el grupo y
se colocan fuera del salén para que las aprecien los padres de familia.

RECURSOS

Patio escolar
Caja de la calma (decorada a guato de los alumnos)
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Rueda de las emociones

TermOmetro de las emociones

Dado de las emociones

Hoja en blanco

Colores crayones

pelicula “intensamente” de Disney Pixar
fotocopia de las emociones basicas

e Rubrica
e Lista de cotejo
Evidencia fotografica
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4.10 Ruta critica para aplicar las secuencias didacticas.

A continuacion, se presenta el cronograma de actividades propuesto

para la aplicacion de las secuencias y actividades del presente proyecto de

investigacion,

en el entendido que quien lo aplique podra hacer las adecuaciones

gue considere pertinentes
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CONCLUSIONES.

Lo expuesto a lo largo de este trabajo permite arribar a las siguientes
conclusiones: la infancia sobre todo en la edad preescolar, es un momento rico
para el aprendizaje emocional, ya que el alumno comienza su sociabilizacién con
otros nifios abriendo campo a conocerse a si mismos, aprender a respetar limites,
y diferenciar entre los maneras de reaccionar ante distintas circunstancias; la
regulacion emocional en el alumno optimiza un mejor desempefio en las
actividades curriculares, comportamientos asertivos tanto dentro y fuera del plantel

escolar.

Por otra parte, he corroborado que todo individuo se controla internamente,
elige por si mismo; en los nifios pequefios los padres de familia y la docente
pueden intervenir en la eleccion de sus actitudes, pero al final ellos se apropian de
sus acciones reconociendo las consecuencias y beneficios que traen sus

reacciones.

Intentando dar respuesta a la pregunta de investigacion ¢Cdomo
identificar las emociones bésicas, mediante el dibujo, con nifios de primero de
preescolar?, este trabajo pretende que el alumno mediante la herramienta del
dibujo reconozca las emociones basicas con actividades propuestas para su
implementacion en el ambiente escolar, el dibujo como ya mencioné, es un
potencializador del arte y es la manera mas noble en que el nifio preescolar
muestra al adulto su manera de pensar, vivir, sentir y percibir su contexto; debera
ser una herramienta utilizada tanto por la Profesora como por los padres de

familia, la cual ayudara a crear un vinculo nifio y adulto.

En cuanto al objetivo de este proyecto, analizar el desarrollo emocional
para que los nifios de tres afios identifiquen sus caracteristicas y mediante el
dibujo las equilibren, de esta manera apoyar su desarrollo en la sociedad, en el
marco tedrico es en donde se retoman las emociones basicas y los sentimientos

gue detonan cada una de ellas, me apoyo de Goleman el cual afirma que el

fror)




desarrollar inteligencia emocional propiciara a tener un éxito en el desarrollo
social, y encuentro oportuno trabajarlas mediante el dibujo, ya que los alumnos,
segun Piaget, se encuentran en el estadio pre operacional, estando en la etapa en
gue comienzan con su grafia y al no estar maleados por libros de colorear permite

trabajar con el nifio de una manera deliberada.

A pesar de saber que el dibujo es un lenguaje universal y que todo individuo
realiza desde los primeros afios de vida es oportuno mencionar que me quedo con
la incégnita de investigar ¢cuales son los resultados a largo plazo en estos
alumnos? sera que los alumnos con los que se trabajan la regulacion emocional
desde edades tempranas tienen mas éxito que los alumnos que no las tuvieron,
¢cual sera el secreto de un estudiante exitosos el saber manejar cada situacion
que se le presente en su trayectoria 0 el ser un alumno con un coeficiente

intelectual alto?.

En sintesis, este trabajo trae consigo beneficios en el aula escolar ya que
se mejora el ambiente y el comportamiento entre los compafieros, manifiestan
interés ya que las actividades propuestas al ser detalladas Iudicamente el alumno
muestra mayor interés ante actividades del maestro tradicionalista, se intento
hacer una propuesta innovadora en donde nuestro eje de estudio es el desarrollo
emocional y nuestra herramienta sera el dibujo. Volviendo a corroborar que el
dibujo del infante trae mas significado que las encuestas que realizamos para
conocer su contexto en el que se desarrolla cada alumno, y claro que es posible

identificar a los alumnos problema, o con situaciones particulares.
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i diario de la educadora Fecha:

Situacion de aprendizaje:

Aprendiz ajes clave. Desarrollo Personal y Social. O

Artes O

Educacién Socioemocional. O

Lenguaje y Comunicacion.

@)
Pensamiento Matematico. O
O

. ., Educacion Fisica. O
Exploracion y Comprension

Mundo.

Mi jornada fue: | Exitosa Favorable.

+Por qué?

Mi trabajo en el aula.

Desarrolle en tiempo y forma mis actividades.
Logre el propésito planeado.
El material, organizacion e indicaciones fueron adecuados.

Todos. Mayoria. Pocos. Mis alumnos

O O O ¢Se involucran e interesaron en las actividades?
O O O ¢Culminaron las actividades como fue planeado?

Recomendaciones:




Anexo 2

REGISTRO ANECDOTICO

ALUMNO (a): FECHA:

CAMPO FORMATIVO: APRENDIZAJE ESPERADO:

ACTIVIDAD/AREA:

DESCRIPCION DE LO [INTERPRETACION DE LO |FIRMA:
OBSERVADO: OBSERVADO:

{ms ]
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Nombre

Asi me siento cuando estoy...

sHv

feliz friste

g0

sorprendidol/a enojado/a
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Anexo 9
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Nombre del alumno o alumna:

Grado y grupo:

Ficha descriptiva

1. Personalidad.

Aspecto que destaca

SI

No

Aspecto que | Si
destaca

No

Indisciplinado

Participativo  en
clase

Lider positivo.

Tranquilo

Responsable

Lider negativo.

Reflexivo

Grosero.

Inquieto

Inseguro.

Expresivo

Reservado.

Obediente

2. Actitud y trabajo escolar

Colaborativo.

Anexo 10

Nunca En Proceso Siempre

Se concentra en las actividades que realiza

Presenta problemas de atencion dispersa.

Es activo y trabajador

Pregunta y plantea dudas

Pide prestado el material a los comparieros.

Asiste con agrado.

Cumple con el material didactico.

Argumenta y da su opinién en los temas.
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Anexo 11

Lista de cotejo.

Escuela:
Grado: grupo:

Desarrollo personal y social.

Expresa sus puntos de vista.

Se relaciona con todos los compafieros del grupo

Juega respetando reglas

Tiene buen comportamiento.

Controla conductas impulsivas

Muestra interés en las actividades

Muestra buen humor en su estado de animo

Interpreta estados emocionales

Expresa lo que percibe y siente

Reconoce sus cualidades

Actla con confianza

Distingue sus emociones

Regula su comportamiento.

Es timido en las actividades

Es cooperativo (a)

Identifica sus caracteristicas

Expresa sus vivencias emocionales.

ez
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Yoga para nifios

armadillo ardilla

montana
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33 cunCRNO DETRABALY s

Mis emociones
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0ADD DE LAS EMOCIONES
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