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INTRODUCCION

“La educacion es el arma mas poderosa que puedes usar para cambiar el mundo”

-Nelson Mandela

La Educacion Infantil es el primer tramo de nuestro Sistema Educativo de caracter
obligatorio, se dirige a los nifios entre 3 y 5 afios, su principal objetivo es estimular
el desarrollo de todas sus capacidades: fisicas, afectivas, emocionales,
intelectuales y sociales.

Durante mi labor docente he comprobado que la etapa mas importante del
desarrollo del nifio es de preescolar ya que en ella se establecen las bases de
todo el desarrollo posterior, por ello la educadora no debe perder de vista los
campos de desarrollo, cognitivo, afectivo, social, fisico, psicomotor y del lenguaje

al considerar que es la etapa en que constituye su personalidad.

En una formacion muy general se puede decir que la Educacion Infantil debe
perseguir una doble finalidad: aprovechar al maximo las posibilidades de
desarrollo del nifio, potenciandolas y afianzandolas a través de la accion educativa
y dotar a los nifios de las competencias, destrezas, habitos y actitudes que puedan

facilitar su posterior adaptacion a la Educacion Primaria.

Por lo cual se refiere al campo formativo desarrollo personal y social,
mencionando el aspecto afectivo y del proceso constante de socializacion, la
Educacion Preescolar procurara hacer posible el desarrollo integro de la
personalidad de cada nifio en el seno de un contexto social que demanda, desde

el primer dia, continuos ajustes y coordinaciones sociales.

La escuela constituye un marco relacional excelente para propiciar el
descubrimiento de la identidad de cada nifio, a la vez que actla como contexto
ideal para el aprendizaje de las normas y reglas que rigen el contexto grupal
(comportamiento, rutinas, costumbres), Solidaridad, cooperacion, ayuda,
sociabilidad en una palabra son actitudes que la Educacion Preescolar debe
transmitir a través de una accion pedagdgica alejada de estereotipos relacionados

con el sexo, las diferencias culturales o étnicas.



Desde el punto de vista pedagogico el juego ayuda a formar al nifio porque
materializa la ensefianza que ha adquirido sin darse cuenta, mediante éste, se
prepara al nifio para el conocimiento futuro como adulto. Son estrategias que
comprenden todas las manifestaciones de la vida del nifio sin distinguir el
ambiente en que él haya crecido. Cuando un nifio empieza a jugar no tiene otro fin

distinto que el de obtener placer al ejecutar esa actividad.

Este proyecto se aborda a los nifios, para quienes cada dia es mas dificil de jugar,
debido a las escasez de programas recreativos dentro de comunidades y la
tecnologia que cada vez esta avanzando mas, asi como instalaciones y espacios

quien se lo permitan.

Otro aspecto importante del juego es la influencia que tiene en la capacidad
afectiva del nifio, ya que por medio de éste adquiere respeto, reconocimiento por
el otro y afecto, esto permite al nifio identificar los diferentes puntos de vista de
sus pares y el suyo propio, influyendo en el desarrollo moral del nifio, ya que éste
se basa en la adquisicibn de reglas y normas que acepta y respeta
voluntariamente permitiendo asi entrar en contacto consigo mismo y con la

dinamica de los valores desde temprana edad.

El juego le permite al nifio conocer su mundo, descubrir su cuerpo, conocer a otras
personas y relacionarse con estas, desarrollar vocabulario e imitar roles de adultos

y es un medio primordial en el aprendizaje de los nifios de nivel preescolar.

Desde hace mucho tiempo diversos autores como Piaget, Decroly, Bruner y
Vigotsky entre otros, cuyas teorias o investigacion del desarrollo del nifio han
tenido importante repercusion en la educacion preescolar, consideran que el juego
es una actividad enriquecedora que permite al nifilo expresarse, conocer,
relacionarse y pensar, es un medio que facilita el aprendizajes, estimula el
desarrollo y las capacidades fisicas, ademas de que brinda la oportunidad de

ampliar las capacidades intelectuales.

El nifio a través del juego, expresa y adquiere vitalidad, no solo es recreacion y

entretenimiento, es mucho mas, es el recurso del nifio para socializarse, aprender



nuevas cosas, desahogar sus emociones, es una de las actividades mas

importantes para el pequefio; tan significativa como el comer y recibir afecto.

En los primeros afos de vida se requiere de un medio que prepare a las personas
para su vida futura y como parte de esa preparacion se encuentra el juego como el

medio mas importante en esa etapa,

Como el juego es la actividad mas caracteristica y espontanea del pequefio, ésta
debe ser la base del proceso educativo en sus primero afios de vida, con ellas la
educadora reafirma habitos de trabajo, canaliza sentimientos y comportamientos,
ayuda a los aprendizajes; puesto que a través del juego se vuelven significativos.

La educadora es quien propone diferentes juegos, ya que da las indicaciones y
puede participar con los nifios, creando un clima agradable, que brinde confianza y
cooperacion con todos los nifios, se puede participar de manera paralela, jugar de
forma compartida, planteando preguntas pero siempre respetando las respuestas
y opiniones de los nifios y el juego dirigido, donde el adulto muestra nuevas

formas de jugar y establecer reglas.

En edad preescolar los juegos son de imitacion, de ensayo, de autosuficiencia, de
despliegue, de poder personal, de transformacion con el medio ambiente, de

interaccién social y convivencia.

El juego tiene como propositos que las educadoras reconocen, disefien y apliquen
algunas estrategias como por ejemplo el juego para una mayor socializacion con
sus compairieros, actividades que comunmente suelen realizar los nifios y resultan

muy utiles para el trabajo en el aula.

Por medio del juego, los nifios se relacionan entre si y con otras personas,
expresan sus ideas y desarrollan habilidades, emociones y actitudes. En este
sentido es muy importante que las educadoras identifiquen la importancia del

juego de los nifios para conocer, comprender y recrear la cultura.

Al realizar entrevistas a nifias y nifios, a través de la realizacion de este proyecto

se ha pretendido explorar como el juego, ademas de favorecer el desarrollo de



actitudes y valores, resultan fundamentales en la elaboracién de dos nociones

basicas en educacion preescolar: el tiempo y el espacio.

Asi mismo, como docente fue posible apreciar que el juego es una forma de
expresion con la cual los nifios se familiarizan desde temprana edad. El juego
puede ser empleado en el aula para conocer los valores, las emociones, las ideas,

tradiciones que las comunidades transmiten, recrean cultural y socialmente.

Al realizar actividades en las que se exploro el uso del juego y al desarrollar
algunas propuestas en el grupo, fue posible identificar qué momentos son mas

propicios para trabajar esa estrategia con alumnos de preescolar.

Reconocer, por ejemplo, que tanto el juego como las emociones y la socializacion
constituye una excelente oportunidad para favorecer la expresion, el dialogo y la

integracion de los alumnos para el trabajo en equipo.

En el presente proyecto se trabajara la importancia del juego como estrategia
para favorecer el desarrollo social y emocional en Preescolar, para lo cual se

organizo de la siguiente manera.

En el primer apartado, se incluye planteamiento del problema, el diagnostico del
plantel, la justificacion del problema, preguntas de investigacion y el objetivo de

este proyecto, caracteristicas del grupo en donde desarrolle mi proyecto.

En el Capitulo I, Marco Contextual se mencionaran Politicas Internacionales de
México, como inicio la Educacion Preescolar, el Articulo 3, Planes y Programas,

La Nueva Escuela Mexicana y Programa Sectorial de Educacion 2020 — 2024.

En el Capitulo Il, Marco Tedrico se abordaran los aspectos teéricos del juego y del
desarrollo del nifio enfatizando el campo formativo desarrollo personal y social, asi
como el proceso de socializacion y la educacion emocional en los nifios de tercero
de preescolar, las caracteristicas de los nifios de cinco afios y caracteristicas de

Sus juegos.



En el Capitulo Ill, Metodologia se describe el concepto de Metodologia Cualitativa,
el método de investigacidén accidén y sus caracteristicas, asi como las herramientas

que se utilizaran, una rabrica, diario de observacion y entrevistas.

El Capitulo 1V, contiene la propuesta del proyecto, un cronograma de las
actividades, el disefio de la planificaciébn de las los juegos que se realizaron
durante mi proyecto, la evaluacion de las actividades realizadas, un cuadro
comparativo de las observaciones realizadas a los nifios antes y después de las

mismas,
Por ultimo se presentan las conclusiones a las que fue posible llegar y los anexos.

Durante la etapa preescolar una de las practicas mas Utiles de la educadora
consiste en orientar el impulso natural de los nifios hacia el juego para que este,
sin perder su sentido placentero, adquiera ademas propdsitos educativos, asi
suele generalmente con la estimulacion motriz, el canto y la ejercitacion de

capacidades de comunicacion y de relacion interpersonal.

Deseo que este proyecto sirva a futuros docentes y a docentes, en su
acercamiento y profundizacion en el mundo de la educacién emocional y social, es
un mundo muy amplio, con el que se pueden hacer muchos trabajos distintos,
pero en el que lo mas importante es que los nifios tengan una buena base

emocional para desarrollar sus vidas plenamente.

En esta forma se pretende con este proyecto analizar una alternativa mas para la
practica profesional dentro del campo de Educaciéon Preescolar mediante la
utilizacion del juego como estrategia para el aprendizaje y el desarrollo afectivo

social.

Con lo cual serd posible consolidar los aspectos que constituyen el perfil de

egreso de la Licenciatura en Educacion Preescolar.



MI PRACTICA DOCENTE

“La experiencia de ser maestro se disfruta y se padece, se inventa y se reinventa,

tiene dimension de historicidad, pero también de futuro”

Mi nombre es Carla Herndndez Azocar naci en el Distrito Federal el 29 de julio
del1980, en mi familia todos somos profesionistas con la misma vocacién en la

docencia.

Tengo 17 afios de experiencia como docente, soy estudiante de octavo
cuatrimestre de la UPN, en la Licenciatura en Educacion Preescolar.

Estos afios estuve como maestra titular de grupo pero ahora ya es muy dificil
estan muy estrictos con los papeleos porgque ya no aceptan que estén estudiando
0 constancia nada solo tu cedula y es un compromiso muy fuerte que tienes como
docente el estar convencida de lo que vas a ensefar y dedicarte como

profesionista.

Durante toda la vida habia creido que ser maestro era una actividad facil puesto
gque a los profesores que habia conocido los visualizaba como personas
encargadas de atender a un grupo de nifios y brindarles las ensefianzas

necesarias dependiendo del grado escolar que estaban impartiendo.

Al ingresar a la UPN me di cuenta que la tarea del profesor no es tan sencilla
como parece, gque no es una simple ocupacion sino una carrera de vida, pues con
lleva una responsabilidad que debe ser asumida con profesionalidad, requiere
sensibilidad para poder atender las necesidades de aprendizaje de los alumnos

exigidas por el entorno social y cultural en el que se encuentran.

Ser maestra es una carrera de vida porque es una de las profesiones que requiere
la mayor parte de nuestro tiempo libre, implica muchos compromisos que no
cubren en el tiempo destinado a la jornada escolar como por ejemplo estar en

constante actualizacion, planear las clases, revisar tareas, preparar eventos
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civicos, participar en eventos culturales tanto de la escuela como de la comunidad,

conocer el contexto y sobre todo cuidar su imagen ante la sociedad.

Para mi, los nifios son como hojas de papel en blanco, uno como maestro debe
encargarse gue sus hojitas no vayan limpias de regreso a casa, Sino con textos de

aprendizaje y momentos agradables.

Uno no puede llegar triste, enojado y cargando de problemas personales al salon
de clases en el que te espera un grupo de niflos con ganas de aprender, que
quizas pasan los peores momentos en casa y lo que buscan es sentirse tranquilos
por lo menos en un lugar; un maestro aprende a tener tacto pedagogico para tratar
a los nifios ante diversas situaciones y ese sera el mejor estimulo para ellos, el

sentirse queridos, respetados y a gusto en un ambiente de aprendizaje agradable.

Es todo un reto para mi acudir a los distintos contextos a realizar mis actividades y
mas porque como docentes debemos motivar e inspirar a los nifios, sonreir para
hacerles comprender que nos alegra recibirlos con bien un dia mas, para decirles
con nuestra cara que son importantes para nosotros, para contagiarles esa sonrisa

con la cual quiza no llegaron.

Entendi que a diario habra nifilos mas interesados en realizar un dibujo, en cantar,
en platicar con sus comparieros, en recortar y hacer muchas cosas mas, pero es
lo mas natural y con paciencia, sera bueno reconocerles empleando frases
motivadoras hacia ellos, por ejemplo: qué bonito dibujo hiciste, qué bonita voz
tienes, los chistes te salen muy bien y qué bueno eres para hacer manualidades,

entre otras mas.

Realmente podemos tener frente a nosotros a futuro a un famoso pintor, cantante,
deportista, bailarina etc., y no debemos apagar esa autenticidad que hay en cada

uno de nuestros pequefios.

Esta es una experiencia tanto para mi como para ellos, ya que esto marcara una

gran etapa en sus vidas.



Lo mas importante para desempefiar nuestra labor sera realizar actividades con
una mayor vision, amor y confianza hacia los nifios, creyendo que van a lograr
avanzar y aprender, llenémoslos de motivacién, emocionémonos por una nueva
letra que escribid, un nuevo color que aprendio, lo poco o mucho que avanzé y
siempre agradezcamos que nuestra hojita no regresara en blanco a casa y quizas
en ella se registren cosas que nadie jamas podra borrar.

Finalmente puedo decir, en estos cuatrimestres que llevo, adquiri nuevos
conocimientos como planes de estudio, estrategias, conoci autores y sus teorias,

las cuales relacione con la experiencia personal y laboral.

Cada oportunidad de compartir y aprender junto con los nifios es algo que me

satisface, enorgullece y enriquece mi labor de desarrollo profesional docente.



EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La importancia de educar y trabajar las emociones desde la mas tierna infancia,
pero quizds no sabemos muy bien por dénde empezar ni cémo ayudar realmente
a los nifios a entender y saber expresar mejor sus sentimientos y su mundo

interior.

El siguiente proyecto propone incorporar actividades para mejorar los problemas
socioemocionales en las aulas de clase, el problema fue detectado durante mi
labor como docente ya que en ocasiones no demuestran sus emociones y
sentimientos, con el fin de mejorar la relaciébn en el aula, esto impide que los

alumnos se desenvuelvan de manera eficaz.

Durante la observacion se detectaron varias situaciones que afectan el
desempeiio de los alumnos durante el desarrollo de clases, tales como; poca
motivacion por parte de algunos docentes al iniciar las clases, poca formacion de
valores, discordia entre los alumnos, poco acompafiamiento por parte de los

padres, dificultad para relacionarse entre si y expresar sus emociones.

Para determinar cual de estas situaciones es la que mas afecta el desempefio de
los alumnos en este plantel, la cual me arrojo como problema mas fuerte las

emociones en los nifios y la poca formacién en valores.

Valore los avances de los alumnos de los tres niveles de educacion, por lo que se
llegue a la conclusion de seguir trabajando con ellos, para que expresen oralmente
sus ideas, sentimientos y emociones, por lo que se decidié en conjunto que se
sigan fortaleciendo estas habilidades ya adquiridas por los nifios, con actividades
gue favorezcan las competencias comunicativas y socioemocionales en los nifios

y las nifias del plantel.

Las actividades que se iran realizando seran por medio del juego, que es el
mecanismo disefiado por la propia naturaleza para empujar al nifio a aprender, asi

como un gran medio para practicar habilidades y capacidades.

Y los cuentos, con historias que ofrezcan a los nifilos un marco de entrenamiento

emocional sin igual, pues el lector puede vivir experiencias emocionales muy
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diversas pero desde una distancia de seguridad que le permite sentir pero sin
riesgos.

Cuentos de emociones y Cuentos que emocionan, los libros permiten la

introspeccion, la autoconciencia y el autoconocimiento.

Ademas siempre es mas facil hablar de lo que les pasa a los demas, que hablar

de lo que le pasa a uno mismo.

Se decidio trabajar con un grupo de preescolar 3, porque son niflos que tienen
diferentes habilidades como la creatividad, la capacidad para resolver problemas y
trabajar en equipo.

En esta etapa, el nifio de cinco afos esta atravesando uno de los momentos mas
importantes a nivel afectivo, social y emocional. En cuanto a su desarrollo, se

observa una mejoria de sus relaciones como resultado de las etapas anteriores.
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DIAGNOSTICO EDUCATIVO
CONTEXTO INTERNO Y EXTERNO DE LA ESCUELA

El Jardin de nifios “Centro Pedagdgico Valle” fundado
en el afio 2000, estd en una &rea semi urbana, turno
Matutino, se encuentra Ubicado en sur 25, Numero
257, Leyes de Reforma 1ra seccion 09310 Ciudad de
México en la Alcaldia Iztapalapa.

El grado de escolaridad de los padres de familia que mandan a sus hijos a esta
escuela es de estatus medio bajo ya que la mayoria de ellos son empleadas,
obreros, comerciantes, madres solteras, esto se puede verificar con la entrevista

gue se les realiza a los padres de familia al inicio del ciclo escolar.

En relacion a la infraestructura, cuenta con un gran portico,1 salon para primero, 2
salones para segundos, 2 para tercero, también cuenta con 1 direccion, cuenta
con un total de 8 sanitarios, 3 para mujeres, 3 para hombres y 2 para el personal
de la escuela, contamos con una biblioteca, al hablar de los salones, son amplios,
pero faltan cubrir las ventanas ya que muy temprano les molesta el sol a los nifios
y las nifias, contamos en cada salén con mesitas, sillas, un pizarrén, un escritorio
y una silla, un salén de usos multiples con materiales didacticos, tapetes, espejo,
para trabajar diferentes actividades con los nifios y las nifias de la escuela, 1 patio
con una casita de plastico, 1 carrusel y 3 carritos de plastico, 1 salon de computo
con 10 computadoras, un televisor, un reproductor de DVD, cuenta con aéreas

verdes y tiene todos los servicios luz, agua, electricidad, teléfono e internet.

Su contexto social fuera de la escuela es un ambiente tranquilo, hay tiendas,
escuelas, negocios de comidas, hay un local donde reciclan plastico, si es molesto
para los vecinos ya que se acumula la basura y el mal olor en la zona, también
hay un taller mecanico al lado de la escuela y el humo de los carros es muy fuerte

y afecta el aprendizaje en los alumnos.
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Al hablar de los actores escolares, se cuenta con una directora con Licenciatura
en Primaria, 5 Profesoras con la Licenciatura en Preescolar, 1 Secretaria, 1
intendente, profesores para clases especiales, 1 maestra para la asignatura de
inglés, 1 maestra para impartir clase de danza, 1 profesor de Educacién Fisicay 1
profesor para impartir la clase de Computacion todos cuentas con sus estudios

terminados en licenciatura.

Los alumnos son carismaticos e inquietos conforme a su edad, la mayoria de ellos
guieren interactuar con sus pares pues son muy sociables, algunas veces las
nifias y los nifios no asisten a la escuela por situaciones en casa, lo impide el
recurso econémico que se vive, los problemas emocionales y sociales en los
cuales estan inmersos, en la comunidad hay muchos problemas tanto

infraestructurales como socioculturales.

El 3° Grado Grupo “A” cuenta con 11 alumnos, 4 mujeres y 7 hombres, que
provienen de diferentes colonias, el nivel de estudio de los padres de familia es
nivel medio basico, medio superior y superior, entre las profesiones de los padres
de familia tenemos Psicologa, Secretarias, Médicos, Enfermera, empleadas de

una tienda, amas de casa y su estatus es medio.

Se llevaron a cabo diferentes actividades para la observacion y analisis, con la
finalidad de saber qué manifiesta cada nifio en relacibn con los aprendizajes
esperados, sus caracteristicas y rasgos personales, condiciones de salud fisica y
algunos aspectos de su ambiente familiar (formas de trato, con quién(es) se
relacionan y la dinamica en casa; sus gustos o preferencias, estilos de
aprendizaje, temores, entre otras cosas, para que en base a ello se lleven a cabo
situaciones para fortalecer cada una de sus areas de oportunidad y apoyar a los

nifios y las nifias con problemas socioemocionales.

El proceso de valoracion de lo que saben y pueden hacer los nifios, es parte
fundamental en esta etapa de observacién, ya que la informacion que vaya
obteniendo sera de gran utilidad para planear a lo largo del ciclo escolar,

conduciendo el proceso de aprendizaje de mis alumnos proponiendo situaciones
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gue de manera permanente favorezcan que los nifios y las nifias aprendan mas

de lo que ya saben y dominan.

El apego entre madre e hijo en esta etapa hace un poco mas dificil la adaptacion
de los pequefios se angustian ante la separacion, asi como entre las personas
extrafias, se muestran irritables, no se hacen responsables de sus pertenecias,
muestran timidez ante algunas situaciones, algunos de los alumnos no expresan

Sus sentimientos y emociones.

A partir de estos dias de observacidon con los nifios y las nifias del grupo a mi
cargo considero importante estimular su desarrollo social y emocional,
predominando en su ensefianza situaciones que le den seguridad y confianza en
si mimos, todo es acorde a su edad, trabajar actividades llamativas apoyandome
con los distintos materiales con los que tenga la escuela, tomando en cuenta el

estilo de aprendizaje de la mayoria de los nifios y las nifias del grupo a mi cargo.
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JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Considero que es importante investigar este tema para conocer mas del juego,
principalmente aquellos aspectos que favorecer la socializacion y permiten
entablar una comunicacion con el grupo, y considerarlas como estrategia o
propuestas de socializacion que permita a la docente en formacion, propiciar que
los nifios mejoren la relacion con sus demas compaferos y se integren a las

actividades escolares con mayor entusiasmo, asi como el medio que les rodea.

Con este proyecto se pretende rescatar la importancia del juego como estrategia,
ya que las educadoras en algunas ocasiones, lo consideran como un
entretenimiento y pasatiempo para los nifios, olvidando el valor educativo que
posee, puesto que es posible favorecer el desarrollo integral de los educandos con
el proposito de que el nifio a través del juego aprenda a conocer el medio donde

se ira desarrollando siendo la educadora una impulsora para la actividad ludica.

Las nifias y los niflos estdn en un momento importante de sus vidas, su
inteligencia esta en una etapa de gran desarrollo, su actividad fisica es muy
intensa y estan aprendiendo a relacionarse con otros nifios y adultos fuera del
ambiente familiar. La energia de los nifios, su curiosidad y el placer que les
produce aprender cosas nuevas con rasgos que permaneceran a lo largo de su
vida, a los nifios son tratados con indiferencia o con dureza es muy probable que

se formen actitudes de inseguridad, apatia y agresividad dificil de cambiar.

La educadora debe plantear situaciones que promueven el aprendizaje infantil,
formando en cuenta las caracteristicas de los alumnos preescolares, sus intereses
y necesidades; por lo tanto el juego es la herramienta principal de la que debe
valerse para promover el desarrollo de sus alumnos, a través de la cual podra
alcanzar los propésitos de la educacion preescolar, entre los cuales podemos
mencionar la formacién de habitos valores, actitudes y conocimientos; con el juego
se busca estimular el desarrollo de las habilidades fisica, emocionales y sociales
de los nifios, asi como contribuir al desarrollo integral mediante actividades que se

concentran en el campo formativo desarrollo personal y social.
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EL JUEGO COMO ESTRATEGIA SOCIOEMOCIONAL

Durante mi labor docente he observado que en ocasiones el personal no le da
mucha importancia a los juegos que el nifio realiza durante todo el dia dentro y
fuera de la escuela, quizas porque en general se considera al juego como un
entretenimiento y pasatiempo, sin analizar que a través de él, logran un desarrollo

social y emocional puesto que repercute en todos los campos formativos.

iEL JUEGAO! Parte en la vida en la que uno aprende a convivir, respetar, trabajar
en equipo, a ser mejor ser humano a través de la diversién y de la imaginacion,
esto me ha traido una serie de preguntas que considero de gran importancia
resolver a fin de entender mejor a mis alumnos; por lo tanto el objetivo que se

pretende alcanzar con la realizacion de este Proyecto de Intervencion es:

“Analizar la importancia del juego como estrategia para favorecer el
desarrollo social y emocional en Preescolar”

Para lo cual se dara respuesta a las siguientes preguntas:

¢,Como se puede utilizar el juego como una estrategia para contribuir al

proceso de socializacién y en el ambito emocional en nifios de cinco afios?
De la cual se desprenden las siguientes preguntas a fin de guiar la investigacion

¢, Qué es el juego?

¢, Qué es la socializacion?

¢, Qué es una emocion?

¢, Qué es la educacion emocional?

¢, Cudles son las emociones?

¢, Qué caracteriza el desarrollo personal y social en los nifios de cinco afios?
¢, Cudles son las caracteristicas de los nifios de cinco afios?

Juegos o estrategias para favorecer las emociones y la socializacion

YVVVVYVYYYVY
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A partir de la basqueda bibliogréfica de diferentes bases de datos y el andlisis de
resultados obtenidos se establecieron los objetivos del Proyecto de Intervencion:

OBJETIVO GENERAL

% Disefiar una estrategia para trabajar el juego y la educacion emocional en
un grupo de tercero de preescolar a partir de la creacion de dindmicas
grupales.

% Disefiar una estrategia para trabajar el juego y la educacion emocional en
un grupo de tercero de preescolar a partir de la creacién de diversas
aportaciones tedricas.

OBJETIVOS PARTICULARES

% Revisar la inteligencia, el concepto de juego, de emocion y de educacion
emocional para poder crear un marco tedrico solido con informacion clave
para la creacién de una estrategia dinamica.

% Observar el contexto para el que se va a crear el proyecto asi como los
destinatarios para poder adaptar el material a las caracteristicas
individuales y grupales.

% Elaborar un material para la creacion de un proyecto estratégico.

La finalidad del proyecto es contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e
intelectual de los nifios, favoreciendo la creacion de nuevos vinculos y relaciones

entre sus iguales, con las pautas elementales de convivencia y relacion social.
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CAPITULO |
MARCO CONTEXTUAL
LA POLITICA EDUCATIVA

En el presente proyecto se aborda la historia, evolucion de la educacion en Mexico
va estrechamente vinculada a la historia nacional, sus luchas de poder y cambios
politicos han adaptado el sistema educativo a las condiciones y caracteristicas de

cada epoca.

Los retos educativos era lograr que la escuela llegara a todos los mexicanos; que
hubiera una equidad en las oportunidades educativas de todo nifio, de toda nifia,
de todo joven y adulto del campo y la ciudad; que la pertinencia y la calidad de los
conocimientos fueran adquiridos por las personas y que los valores con que se

formaran les sirvan para tener una vida mejor.

El compromiso con la educacion era un deber moral y una responsabilidad con la
parte mas sensible de la sociedad: con nifios y jovenes, con quienes menos

tienen, y con las comunidades indigenas

Los gobiernos consideraban que la educacion era un factor estratégico del
desarrollo, que hacia posible asumir modos de vida superiores y permitia el
aprovechamiento de las oportunidades que han abierto la ciencia, la tecnologia y

la cultura de nuestra época (Poder Ejecutivo Federal 1996)

Propositos generales del PDE (Plan Decenal de Educacion), la Educacion un
Compromiso de Todos, se plante6 como "una movilizacion nacional y un

compromiso de todos por la educacion”.

Su objetivo principal fue "concitar la confluencia de voluntades y esfuerzos de toda
la nacion alrededor del proyecto educativo mas ambicioso de nuestra historia: la
formacion de seres humanos integrales, comprometidos socialmente en la
construccién de un pais en el que primen la convivencia y la tolerancia, seres

humanos con capacidad de discrepar y arglir sin emplear la fuerza, seres

17



humanos preparados para incorporar el saber cientifico y tecnolégico de la

humanidad a favor de su propio desarrollo y del pais

El tema de la educacién en México es por demas complejo y polémico, porque
esta estrechamente ligado con la problematica social y siempre serd un buen
material para la politica, tan es asi que las organizaciones sindicales siempre se
han manifestado y buscan oportunidades para llevar como objeto de sus
protestas, esa bandera de la educacion, lo que desde luego nos ha llevado al
rezago en ese sector y dificlmente se pondran de acuerdo los actores
involucrados, como son Gobierno, autoridades educativas, organizaciones
sindicales del gremio magisterial, asociaciones de padres de familia y finalmente
representantes legislativos, que al final son los que han tomado la obligacién de
legislar al respecto y mediante los decretos aprobados se van dando las reformas
a la Ley General de Educacion y otras relacionadas, para buscar un equilibrio
entre la realidad y las necesidades educativas, siempre con la participacion del
grupo magisterial.

También es importante resaltar que en esta materia intervienen y participan de
manera constante, activa y necesaria, los tres poderes de la unién como son el
ejecutivo, legislativo y judicial, porque de no ser asi no se podria dar fuerza
coactiva a las leyes que se promulgan para preservar los derechos y las acciones

para cumplir y hacer cumplir los mandatos supremos.

La democracia, la igualdad, la dignidad, la identidad, la laicidad y ante todo el
respeto a la vida y a la convivencia social son algunos de los principios y valores
del Articulo tercero que tienen como meta fundamental el mejoramiento humano,
social, politico y economico del pueblo mexicano por medio de la educacon, asi
como su desarrollo tecnologico, su trascendencia y el reconocimiento de este

frente a otras naciones.

Sin embargo es bueno conocer la historia para no repetir los mismos errores y
justamente es lo que el gobierno de México estd haciendo, repitiendo la historia,

se debe ver un avance y remediar los errores del pasado, asi mismo tener
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capacidad y ser inteligente para enfrentar los problemas que se vienen; sin
embargo esta solo es nuestra opinion, la dltima decision la tiene toda la sociedad.

LA UNESCO

La UNESCO en México expuso cinco planteamientos a retomar en el proceso de
mejorar de la legislacion actual y aprovechar los avances con que ya cuenta el

sistema educativo nacional

Atendiendo a un llamado de las comisiones unidas de educacion y puntos
constitucionales de la camara de diputados, la oficina en México de la
organizacion de las naciones unidas para la educacion, la ciencia y la cultura
(UNESCO) particip0, este 13 de febrero, en las audiencias publicas convocadas
para analizar la propuesta de reforma educativa presentada por el presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador.

El ejercicio forma parte del proceso del analisis, discusion y elaboracion del
proyecto de dictamen correspondiente a la iniciativa con proyecto de decreto por el
gue se reforman los articulos 3°, 31 y 73 de la constitucion politica de los estados
unidos mexicanos.

En el marco de la quinta mesa “organizaciones de la sociedad civil y organismos
nacionales e internacionales”, la oficina de la UNESCO en México expuso cinco
planteamientos que, considera, deben retomarse para mejorar la legislacion actual

y aprovechar los avances con que ya cuenta el sistema educativo nacional:

1. Educacién como derecho humano y bien comun;
2. Equidad e inclusién como condicionantes de la calidad educativa,

3. Visién internacionalista de la educacion;

4. Buenos maestros y directivos

5. Monitoreo de las metas nacionales e internacionales.
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ORGANIZACION PARA LA COOPERACION Y EL DESARROLLO
ECONOMICOS (OCDE)

La OCDE constituye un foro Unico en su género, donde los gobiernos trabajan
conjuntamente para afrontar los retos econdmicos, sociales y medioambientales

gue plantea la globalizacion.

La OCDE esta a la vanguardia de los esfuerzos emprendidos para ayudar a los
gobiernos a entender y responder a los cambios y preocupaciones del mundo
actual, como el gobierno corporativo, la economia de la informacion y los retos que

genera el envejecimiento de la poblacion.

La Organizacion ofrece a los gobiernos un marco en el que pueden comparar sus
experiencias politicas, buscar respuestas a problemas comunes, identificar buenas

practicas y trabajar en la coordinacion de politicas nacionales e internacionales.

La publicacion Mejorar las escuelas: estrategias para la accion en México tiene
como objetivo ayudar a las autoridades educativas en México, y a las de otros

paises miembros de la OCDE, a fortalecer sus sistemas educativos.

El informe se enfoca en las politicas publicas para optimizar la ensefianza, el
liderazgo y la gestion escolar en las escuelas, con el fin de mejorar los resultados

de los nifios en educacion basica.

Esta publicacion desarrolla un marco comparativo de los factores clave de la
politica publica en escuelas y sistemas escolares exitosos, y lo adapta al contexto

y la realidad en México.

Al poner el éxito de las escuelas y los estudiantes mexicanos en el centro del
disefio de politica educativa, las quince recomendaciones de este informe
establecen una agenda practica de la politica con el fin de que las escuelas,

directores y docentes reciban un mayor apoyo para realizar sus tareas en México.
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Las recomendaciones proponen lo siguiente:

* Reforzar la importancia del papel que juegan los docentes; determinar
estandares claros de la practica docente; garantizar programas de formacion
inicial docente (ITP, por sus siglas en inglés) de alta calidad; atraer mejores
candidatos; profesionalizar la seleccidn, contratacion, y evaluacion de docentes; y
vincular a los docentes y su desarrollo profesional de forma més directa con las

necesidades de las escuelas.

* Redefinir y apoyar un liderazgo y una gestion escolar de excelencia; consolidar el
papel de los directores escolares fijando estdndares claros: proporcionando
formacion, seleccion y contratacion profesionales, facilitando una autonomia
escolar con estructuras de apoyo, y garantizando la participacion social. Las
escuelas también necesitan tener una fuente de financiamiento estable que

responda a sus necesidades especificas.

MEJORAR EL DESEMPENO DE LOS ESTUDIANTES A TRAVES DE... MEJOR
ENSENANZA

1. Definir la ensefianza eficaz

2. Atraer a los mejores aspirantes

3. Fortalecer la formacion inicial docente

4. Mejorar la seleccion docente

5. Abrir todas las plazas a concurso

6. Crear periodos de induccion y de prueba

7. Mejorar el desarrollo profesional

8. Evaluar para ayudar a mejorar

9. Definir la direccion escolar eficaz y mejores escuelas
10. Profesionalizar la formacion y la asignacion de plazas a los directores
11. Fortalecer el liderazgo instruccional en las escuelas
12. Aumentar la autonomia escolar

13. Garantizar el financiamiento para todas las escuelas
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14. Fortalecer la participacion social

15. Crear un Comité de Trabajo para la Implementacién

EDUCACION PARA TODOS (EPT)

En el afio 2000 —cierre del siglo XX— los paises del mundo suscribieron el
compromiso de lograr seis objetivos para el afio 2015, considerados una
linea base de la Educacién para Todos (EPT), con la implementacion

de doce estrategias.

Estos retos se refieren a la atencion y educacion de la primera infancia,
universalizacion de la ensefianza primaria, necesidades de aprendizaje de los
jovenes y los adultos, alfabetizacion de los adultos, paridad e igualdad entre los

sexos y calidad de la educacion.

Por ello, en las diferentes regiones se han iniciado revisiones de los logros
y experiencias alrededor de la EPT, con el propésito de identificar
temas emergentes, desafios, lecciones aprendidas y perspectivas de la
educacion a futuro para establecer la agenda mundial post-2015.

En el caso de nuestro pais la Secretaria de Educacion Publica cumple con
el mandato constitucional de apoyar la cobertura y la calidad con equidad e
inclusion en el Sistema Educativo, especialmente en los subsistemas de
educacion basica y media que tienen un caracter obligatorio en el pais, y de
los menores de familias indigenas y poblaciones en contexto de vulnerabilidad
como son migrantes, afro descendientes, en situacion de calle y jovenes

con embarazos tempranos, entre otros.

Para dar cumplimiento a la revision solicitada de los logros y experiencias
de la Educaciéon Para Todos, desafios, principales lecciones aprendidas y
perspectivas de la educacion en el futuro, en este informe se describen los

aspectos mas destacados del contexto y compromisos de México al inicio del
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siglo XXI, asi como de las estrategias nacionales, politicas y objetivos en torno a la
educacion basica, para describir a continuacion las reformas mas relevantes
y acciones que en el momento actual desarrolla México en cumplimiento de
los objetivos de la EPT, cuyo alcance es un anhelo para toda la sociedad

mexicana.

Principales Desafios de la EPT en 2000 y Metas para 2015 En apego al marco
legal nacional e internacional, en 2011 el gobierno federal identificaba ya la
gran tarea de asegurar el derecho a una educacion basica con calidad,
donde la justicia y la equidad favorecieran el acceso y la diversificacion de
oportunidades para evitar la exclusiéon y el rezago educativo.

En ese sentido, se planteaba la importancia de asignar los recursos publicos
necesarios y convocar el compromiso de todos los actores sociales para asegurar

una educacion basica completa y de calidad para todas las nifias y nifios.

Se destacaba la relevancia de entender el caracter multicultural de la
sociedad mexicana, la diversidad étnica, el papel de la mujer, y la
importancia de las migraciones, compuestas en muchos casos por integrantes
de pueblos originarios, entre otras causas para comprender el papel de la
educacion y su contribucion para consolidar un sustrato coman a los sectores

diversos de la sociedad, de cara a los retos del milenio que recién iniciaba.

Lo anterior va de la mano con mejorar los aprendizajes ademas de la
cobertura, pues sin dar ventajas en el acceso y permanencia escolar a los
grupos en desventaja, se continuarian reproduciendo los mecanismos de
marginacion, impidiendo ademas el desarrollo del pais y la propia estabilidad

social.
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MARCO EDUCATIVO

La educacion de nivel preescolar, en el sentido de comprender y explicar los
diferentes contextos que rodean e influyen los centros educativos,

especificamente la integracion de los alumnos en las aulas.

Dadas estas condiciones es relevante que los y las docentes de este nivel cuenten
con referentes tedricos tales como: la teoria sistémica, el enfoque intercultural y la
atenciéon a la diversidad para poder primero comprender, analizar y después

explicar esas realidades.

Ademas, que puedan contar con estrategias y metodologias especificas para

poder explicar lo que acontecen en sus espacios laborales.

El contexto social influye en el aprendizaje escolar; y al mismo tiempo la accion
desde el jardin de infantes, se representa como una respuesta e intervencion en el

entorno circundante.

Uno de los componentes fundamentales de la formacion de las educadoras de
preescolar es el conocimiento de las caracteristicas del trabajo docente en la

escuela, asi como de las necesidades y exigencias del trabajo en el aula.

La capacidad para comunicarse eficazmente con los alumnos, disefiar estrategias
y actividades didacticas adecuadas, interpretar y valorar sus reacciones en el
transcurso de las clases y responder en forma oportuna y apropiada a las
situaciones imprevistas, son condiciones para desarrollar una tarea educativa

eficaz con los alumnos de educacion preescolar.
La formacion de estas competencias sélo se lograra en la medida en que las

estudiantes observen, vivan la experiencia y enfrenten los desafios cotidianos de

la actividad docente.
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Se pretende que la estudiante, desde el principio de su formacion, conozca las
caracteristicas de su futuro campo de trabajo y, por tanto, la importancia de la
labor de las docentes de educacién preescolar y los retos que enfrentan.

La sistematizacion y, sobre todo, el analisis de la experiencia obtenida durante las
estancias en la escuela son muy importantes para darle sentido formativo a la

observacion.

Ademas, le permitira sintetizar el aprendizaje y plantear nuevas dudas, preguntas

o0 retos para el conocimiento de las escuelas.

El registro de las experiencias que las estudiantes obtienen en las visitas a las
escuelas constituye un recurso fundamental para sistematizar la informacion y
valorar los avances que se van logrando. Por ello, se sugiere la elaboracion de un

diario de practicas.

En él se registraran aspectos relevantes que se observaron; sucesos imprevistos,

conversaciones con nifios, docentes o padres de familia.

El diario sera enriquecido con cada una de las visitas que hagan a la escuela y

con los resultados de las actividades que realicen.

Las actividades propuestas favorecen que las estudiantes se inicien en el
conocimiento del trabajo que realizan las docentes de educacidén preescolar, y

empiecen a tomar conciencia de la complejidad que implica el trabajo docente.

Asimismo, obtienen elementos que les permiten explicar como influyen las
condiciones del contexto en las actividades y en el ambiente de la escuela;
inicialmente analizan informacién sobre la diversidad social y cultural en el salén
de clase y observan como se manifiesta en la escuela y en las diferentes formas

de participar y de expresarse de los nifilos de un grupo.
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El analisis del programa de preescolar 2004, esta orientado al estudio del curriculo
del nivel de educacion preescolar, para conocer la articulacion de la educacion
preescolar, con la educacién primaria y secundaria, formacion educativa que se da

a los nifios en el proceso de vida académica dentro de las instituciones.

PEP 04 Apoyado en el constructivismo de Vigotsky
Las premisas basicas de la teoria de Vygotsky pueden resumirse como sigue:
» Los niflos construyen el conocimiento.
» El desarrollo no puede considerarse aparte del contexto social.
» El aprendizaje puede dirigir el desarrollo
» El aprendizaje desempefia un papel central en el desarrollo mental.
No dejando a un lado a Bruner (1976) con el andamiaje (Estructura exterior desde
la que se organiza y se configura una construccion intelectual, politica, analitica,

etc.) una ayuda de intervencion docente.

Y rescatando a Ausbel (1989) acerca de conocimientos previos es igual
aprendizaje significativo, solo habra aprendizaje significativo cuando lo que se
trata de aprender se logra relacionar de forma sustantiva y no arbitraria con lo que
ya conoce quien aprende, es decir, con aspectos relevantes y persistentes de su
estructura cognitiva. El aprendizaje memoristico por el contrario, solo da lugar a

asociaciones puramente arbitrarias con la estructura cognitiva del que aprende.

El Plan de Estudios 2011 y el programa de Estudios 2011 Guia de la Educadora,
dentro de estos dos programas el perfil de egreso es muy importante ya que en
primer lugar nos presenta qué tipo de alumno se espera integrar para cuando haya
concluido su educacion basica que comprende preescolar, primaria y secundaria
con el fin de que cada alumno se desarrolle de la mejor manera en la sociedad y
con esto el pueda gozar de una mejor calidad de vida y sobre todo tenga que
ofrecer a la sociedad, tanto alumnos, docentes y padres cumplan un papel

fundamental para que esto se pueda lograr de una manera exitosa
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El Plan de Estudios 2011 los estdndares curriculares solo se encarga de
retroalimentar algunos conocimientos adquiriros, a diferencia de la Gua de la
Educadora los estandares son mas explicitos lleva una serie de proyeccion y die
claramente lo que debe lograr especificamente en los nifios en edad preescolar.

El modelo que se deriva de la Reforma Educativa, es decir, la forma en que se
articulan los componentes del sistema, desde la gestion hasta el planteamiento
curricular y pedagogico, tiene como n ultimo una educacién de calidad con
equidad donde se pongan los aprendizajes y la formacién de nifas, nifios y

jovenes en el centro de todos los esfuerzos educativos.

En cumplimiento del articulo 12° transitorio de la Ley General de Educacion y con
base en un proceso de diagnostico, discusion y deliberacion publica, la SEP da a
conocer el Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria, que explica como la
reorganizacion del sistema educativo en cinco grandes ejes contribuira a que
todas las nifias, nifios y jovenes de nuestro pais desarrollen todo su potencial para

ser exitosos en el siglo XXI.

Los aprendizajes clave en el Nuevo Modelo Educativo indican que son un conjunto
de conocimientos, practicas, habilidades, actitudes y valores fundamentales para
el crecimiento integral de las y los alumnos, estos aprendizajes se adquieren en

las primeras etapas de le educacion basica

Ser educadora es una gran experiencia donde debes tener una gran vocacion y fe,
para poder realizar con empefio tu trabajo, tienes una gran responsabilidad al
tratar con nifios y ver sus aprendizajes, habilidades y que puedan desarrollar

aprender para que logren ser buenas personas y talentosas.
De esta manera nos damos cuenta de que en realidad los programas nos sirven y

gue cada una de sus definiciones nos son de gran utilidad para que los alumnos

adquieran un aprendizaje significativo.

27



La Escuela Nueva tiene su origen entre fines del XIX y principios del XX como
critica a la Escuela Tradicional, y gracias a profundos cambios socio — econdmicos
y la aparicion de nuevas ideas filosoéficas y psicologicas, tales como las corrientes
empiristas, positivistas, pragmatistas, que se concretan en las ciencias.

Esta concepcién pedagdgica, cuyo progenitor fue Dewey (1859 — 1952) en EUA,
centra el interés en el nifio y en el desarrollo de sus capacidades; lo reconoce
como sujeto activo de la ensefianza y, por lo tanto, el alumno posee el papel
principal en el aprendizaje.

El otro elemento que identifica esta tendencia pedagogica es que la educacion se
considera como un proceso social y para asegurar su propio desarrollo. La
escuela prepara para que el nifio viva en su sociedad, y ella misma se concibe

como una comunidad en miniatura, en la que se “aprende haciendo”.

La pedagogia de Dewey considera:

> Genética: la educacion como un desarrollo que va de dentro (poderes e
instintos del nifio) hacia afuera;
> Funcional: desarrolla los procesos mentales teniendo en cuenta la
significacion biologica;
> De valor social: porque hay que preparar al individuo para ser util a la
sociedad.
Su método educativo se basa en que el alumno tenga experiencias directas, que
se le plantee un problema auténtico, que estimule su pensamiento, que posea
informacion y haga observaciones; que las soluciones se le ocurran al alumno y

gue tenga oportunidades para comprobar sus ideas.
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LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

La Nueva Escuela Mexicana o NEM por sus siglas es el nuevo modelo educativo
propuesto por la Secretaria de Educacion Publica, que entrard en vigor a partir del
ciclo escolar 2021-2022.

El plan de estudios de la Nueva Escuela Mexicana busca promover, entre otros
temas: la Perspectiva de género, Conocimiento de matematicas, la lectura y la
escritura, la literalidad, la historia, la geografia, el civismo, la filosofia, la
tecnologia, la innovacioén, las lenguas indigenas, las lenguas extranjeras, la
educacion fisica, el deporte, las artes, los estilos de vida saludables, la educacién
sexual y reproductiva y el cuidado al medio ambiente.

Caracteristicas del curriculo de la Nueva Escuela Mexicana

Compacto y accesible
Flexible y adaptable al contexto

Factible y viable a desarrollar en el tiempo escolar disponible

vV V VY VYV

Atiende equilibradamente los diferentes ambitos de formacion del ser

humano

> Contribuye a formar personas técnicamente competentes y socialmente
comprometidas

> Fortalece la formacion de los nifios en las convicciones a favor de la

justicia, la libertad, la dignidad y otros valores fundamentales

La Nueva Escuela Mexicana establece que en educacion preescolar y primaria el
personal docente y directivo decidira, en sesion de Consejo Técnico, si continda o

no con los clubes.

Las escuelas que decidan no continuar con los clubes podran reorientar ese
tiempo para la formacion académica y el desarrollo personal y social. También se
restablece la asignatura de tecnologia en la educacion secundaria (talleres), los

clubes pueden coexistir con los talleres si lo decide el Consejo Técnico.
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Se establece en la Nueva Escuela Mexicana que en este ciclo escolar comenzara
el programa “La escuela es nuestra” que consiste en otorgar presupuesto directo
a madres y padres de familia, organizados en un Comité Escolar para la
Administracion Patrticipativa (CEAP), destinado al mantenimiento vy

equipamiento de la escuela y al mejoramiento de la infraestructura.

Este programa comenzara en 12 mil planteles de educacion basica
ubicados en zonas de alta marginacion y pobreza. Es la primera ocasion
que el recurso llegara directamente a un comité elegido en asamblea de
madres y padres, quienes en conjunto con el personal docente realizaran un
diagnostico, un plan de accidén y tomara la decision de como invertir este

recurso.

La practica educativa de los docentes es una actividad dinamica, reflexiva, que
comprende los acontecimientos ocurridos en la interaccion entre maestro y

alumnos.

No se limita al concepto de docencia, es decir, a los procesos educativos que
tienen lugar dentro del salon de clases, incluye la intervencion pedagoégica

ocurrida antes y después de los procesos interactivos en el aula.

El modelo descrito busca recuperar los resultados de la investigacion sobre la
practica educativa e incorpora una postura sobre la evaluacion de la docencia, en
la que se considera necesario vincular la evaluacion y sus diferentes dimensiones

con el desarrollo profesional del docente.

Este modelo representa una oportunidad de cambiar las formas tradicionales de
evaluacion de la docencia, a través del trabajo reflexivo de los profesores, acerca

de su accién docente en la educacion.

Se puede afirmar que su influencia es amplia y muy importante en los proceso de
reforma educativa, ya que sus evaluaciones, sugerencias y metas aportan al
proceso de transformacion educativa de manera significativa facilitando medios y

recursos para propiciar el didlogo, el consenso y acuerdos que influyen
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directamente en el logro de los objetivos y metas de los sistemas educativos de

aquellos paises que se ven involucrados con estos organismos internacionales.

PROGRAMA SECTORIAL DE EDUCACION 2020 - 2024

Los Programas Sectoriales son un conjunto de objetivos, prioridades y politicas
gue regiran el desempefio del sector administrativo, tendientes a elevar la calidad
de vida de la poblacién y que tienen como objetivo fundamental lograr una mayor
integracién de todos los grupos sociales al proceso de desarrollo y crecimiento
econdémico de la entidad.

Estos programas se sustentan en diversos andlisis que se integran dando como
resultado un diagnéstico de la situacién actual, lo que permite determinar los
objetivos de las politicas publicas y los proyectos especificos para atender esa
realidad asignando responsabilidades institucionales, asi como un presupuesto
adecuado y claramente definido para lograr las metas previstas a lo largo del
tiempo.

Los Programas Sectoriales son los instrumentos de planeacion estratégica donde
se establecen prioridades, propongan proyectos especificos que promueven y
fortalecen el desarrollo del estado en concordancia con lo previsto en el PDEM
2017-2023, sin olvidar su contribuciéon a las metas propuestas por Naciones
Unidas en su estrategia internacional de los 17 Objetivos para el Desarrollo
Sostenible (ODS), por ello, de manera paralela, se considera en todo momento la
alineacion con la Agenda 2030 signada en septiembre de 2015 por los 193 paises

miembros.

La formulacion del Programa Sectorial de Educacion (PSE) 2020-2024, en el
marco de lo dispuesto en el articulo 23 de la Ley de Planeacién, tiene como base
los principios rectores del Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024, asi como
aquellas prioridades, disposiciones y previsiones que, por su naturaleza, le

corresponden al sector educativo.
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El PSE 2020-2024 define seis objetivos prioritarios, 30 estrategias prioritarias y
274 acciones puntuales para transformar el Sistema Educativo Nacional, asi como
seis metas para el bienestar y 12 pardmetros para su seguimiento.

El PSE 2020-2024 est4d basado en los derechos que reconoce la CPEUM
(Constitucién Politica de los Estados Mexicanos), entre ellos destacan el derecho
a la no discriminacion (articulo 10.); el derecho a la educacién y el derecho a gozar
de los beneficios del desarrollo de la ciencia y la innovacién tecnoldgica (articulo
30.); el derecho al acceso a la cultura y el derecho a la cultura fisica y a la practica
del deporte (articulo 40.); el derecho de acceso a las tecnologias de la informacién
y comunicacion (articulo 60.); asi como el derecho a la libertad de convicciones
éticas, de conciencia y de religion (articulo 24).

En este sentido, se impulsara una educacion de excelencia para formar mexicanas
y mexicanos incorruptibles, responsables, con sentido comunitario y de
solidaridad, conciencia ambiental, respeto por la diversidad cultural y un profundo

amor por la Patria.

Entre las prioridades, esta el reducir los altos niveles de abandono y aumentar los
indices de eficiencia terminal en todos los subsistemas de la educacion media

superior y superior, que continGia siendo un reto para las autoridades educativas.

Servira para reorientar una politica educativa que, durante décadas, ha perdido de
vista el bienestar y el contexto regional, social y econdmico en el que viven las y
los estudiantes afectando sus trayectorias escolares y logro educativo, ha sido

necesario replantear el concepto de calidad en la educacion

Otro aspecto importante que habra de atenderse, es la falta de congruencia entre
los contenidos de los planes y programas de estudio de las escuelas normales y
los disefios curriculares vigentes en la educacién basica, que ocasiona una

disociacion del egresado con la realidad en las aulas.
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La calidad de dichos contenidos en la educacion publica disminuye las
posibilidades de aprendizaje de las y los estudiantes, asi como el acceso al
mercado laboral y su contribucién al desarrollo econémico y social del pais.

Garantizar que los aprendizajes de las y los futuros docentes, asi como del
personal docente en activo, cuenten con la relevancia y pertinencia necesarias, es
uno de los retos para lograr la transformacion del modelo educativo, priorizando

siempre el interés superior de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes.

La propuesta de la presente administracion para elevar la calidad de la educacion
es colocar a las nifias, nifios, adolescentes y jovenes en el centro del SEN
(Sistema Educativo Nacional) y asegurar que la suma de esfuerzos de todos los

actores y de la sociedad en general, repercuta en una educacion de excelencia.

Fomentar la cultura de la transparencia y la rendicion de cuentas, la integridad y la
proteccion de datos personales, asi como el conocimiento en los educandos de su
derecho al acceso a la informacion publica gubernamental, a fin de contribuir a la

consolidacion de un gobierno abierto.

Fortalecer, ademas, la coordinacion vertical y horizontal para la puesta en marcha
del nuevo Acuerdo Educativo Nacional, e impulsar el compromiso y la
responsabilidad social para detonar un cambio de paradigma en la gestion del

Sistema Educativo Nacional.

En mi opinion, la calidad orienta las acciones del PSE hacia la mejora de la
misma, la excelencia guia la mejora continua del aprendizaje y la evaluacién

diagnostica los avances o los retrocesos de la calidad y la excelencia.

Garantizar una educacién inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos, orienta la accion que

plantea el Programa Sectorial de Educacion 2020-2024.
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La conformacion de una politica publica educativa no podria avanzar ni
sostenerse sin la participacion de los actores principales: docentes, directivos
escolares, asesores técnicos, las y los estudiantes y sus familias, y demas
profesionales de la educacién que participan cotidianamente en el desarrollo del

hecho educativo (mas alla de la “escolarizacion”).

La confeccién de las politicas publicas en este campo o sector, por lo
tanto, requieren de la mas amplia participacion de las comunidades educativas, en
su amplitud y diversidad, desde abajo, pues de lo contrario un programa como el

gue ahora comento corre el riesgo de convertirse, tristemente, en letra muerta.

34



CAPITULO I

MARCO TEORICO

EL JUEGO Y SUS IMPLICACIONES EN EL JARDIN DE NINOS

EL JUEGO

Hay juegos que no necesitan de objetos reales porque sus propios materiales son instrumentos

simbdlicos, las palabras, las normas, las intenciones, el propio cuerpo...etc.

Anénimo

Los juegos han sido los viejos comparfieros de la vida humana, son tan antiguos
como el mismo hombre. La humanidad a sufrido muchos cambios, la tecnologia
avanza, las guerras ham destruido ciudades, pro lo que nunca a cambiado ni

cambiara son los nifios y sus inseparables amigos “Los Juegos”.

El juego es una actividad que induce al nifio a ser creativo a partir de sus vivencias
cotidianas y en muchas ocasiones de forma espontanea. El nifio para crear una
situacion de juego utiliza su imaginacion, especual e indaga y se apropia del
espacio para crear su propio escenario de juego (Hernandez Azocar Carla: Diario
de campo 2008). Este cosntituye una herramienta fundamental para el desarrollo
cognitivo, socioafectivo, del lenguaje, parte de su motricidad y de una forma

especial que ayuda al desarrollo sensorial.

El juego tiene un papel central en el desarrollo del nifio, es su actividad primordial,
es de el y para el. En sus primeros meses de vida, el nifio o nifia aprenden actos
sensoriales y motrices; los que les causa gusto, curiosidad y en donde el juego

seria insustituible.

En los dos primeros afios el juego le permite al nifio a conocer, explorar su cuerpo,

lo manipula y lo descubre, tambien con el juego empieza a relacionarse con sus
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semejantes y es la forma como los llega a conocer, a este tipo e juegos se le
denomina sensorial, en esta etapa los nifios empiezan a lanzar, tocar, morder, oler

y ver diversos objetos.

En los afos posterioresel juego permite acceder a los ptimeros aprendizajes,
relacionarse con el mundo de los objetos, permitiendo conocer sus propiedades en

formas y tamafos, asi como su entorno, medio natural y social.

El jugar con el lenguaje es una forma presente en la infancia, ademas cuando los
nifos tienen un vocabulario mayor pueden imaginar fantasias, representar
diferentes roles, ser creativos y espontaneos en su desarrollo. El lenguaje les
acerca con otras personas, tanto nifios como adultos, legando a juegos donde se
establecen reglas, aprende a respetar turnos y normas que les permite saber lo

gue puede hacer y lo que esta prohibido.

La practica de las futuras Licenciadas en Educacion Preescolar nos permite
observar conforme los nifios crecen, van desarrollando capacidades para realizar

juegos de tipo nuevo y ue tienen una organizacion complicada.

A los juegos primarios que son simplemente de ejercicio motriz, se van agregando
muy pronto, otros que implican interacciones con los adultos y con otros nifiios, a
los juegos de grupo centrados en ejercicio fisico, como las persecuciones y las
luchas simuladas, que no parecen tener un proposito definido, suceden otros que

ya ajustan a pautas sencillas y responden a una nocién elemental de competencia.

La funcion educativa del juego no siempre es bien comprendida por las familias,
la mayoria de las madres y los padres sabe que por exeriencia que jugar es parte
central del crecimiento de los nifios, disfrutan jugando con ellos y se preocupan
cuando alguo de sus hijos pasa por una etapa inusual de apatia.Existen sin
embarfo sectores familiares que no comparten esa actitud, algunos son
indiferentes al papel de los juegos; otros lo aceptan y lo fomentan en el ambiente
domestico, pero consideran que la escuela no es para jugar, estos ultimos esperan

gue desde la educacién preescolar los nifios obtengan ciertos logros concretos de
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aprendizaje que ellos consideran valiosos: saber los numeros, reconocer las
letras, memorizar las vocales o el alfabeto entero por ejemplo, expresen sus
diferentes emociones, estas expectativas corresponden a la experiencia educativa
gue tuvieron los propios padres o a la imagen que se ha formado de una buena
escuela, las familias suelen sentirse satisfehas cuando se alcanzan resultados de
aprendizajes como lo antes mencionado, sin embrgo el hecho es que, en la edad
preescolar, logros de este tipo tienen poco significado para el desarrollo de las
capacidades intelectuales de los nifios y consumen tanto tiempo que impiden
tomar en cuenta otras necesidades basicas del aprendizaje y el crecimiento, que
justamente en la edad preescolar deben recibir atencion, porque despues
probablemente sra demaciado tarde para su aprendizaje (Patica con madres de
familia 2019).

Frente a esta situacion la labor de orientacion que realice docente durante mi
proyecto de intervencion con las familias fue de especial importancia, con
paciencia y prudencia deberemos aprovechar los contactos con las madres, los
padres y otros miembros de la familia de los nifios para explicar el sentido vital que
tiene el juego infantil en general y de manera especial el proposito del juego
educativo, asi mismo el dialogar con ellos en torno a las expectativas sobre logros
educativos convencionales, cuyo valor formativo es superficial; no se tratdé de
regafarlos ni estar en contra con sus puntos de vista, sino de convencerlos de que
los avances en las capacidades de pensamiento y la expresion, aunque sean
menos visibles que otros, ejercen una influencia mas profunda y duradera en el
desarrollo del potencial que hay en cada nifio (Platica con padres y madres de

familia al inicio del ciclo escolar 2019).

El concepto juego a través de los afios ha tenido definicione de acuerdo a los
autores que dan una descripcion de él, por ejemplo “ El juego no solo es ua de las
formas de pasar el tiempo, sino que es un instrumento fundamental de
crecimiento, en el cual el nifio no s6lo se muestra tal como es, sino tambien se

conoce a simismo en sus capacidades” (Guarner, 1997,147).
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El juego tiene un lugar particular en la Teoria de Piaget (1982) quien escribio “ El
juefo es una forma particularmente poderosa de actividad que tiene la vida social y
la actividad constructivista del nifilo. Las funciones del juego difieren con la
variacién de edad cronologica. Muchas actividades del exterior e interior de los

nifos son determinadas por el equipo, espacio y superficie”

El juego no solo es la experiencia en la que el nifio rehace su conocimiento, sino
tambien su vida afectiva y socila. “el hombre no esta completo sino juega” (Shiller,
1997.146), por lo tanto un nifilo que no juega es un pequefio que nNo vive su

infancia y deja sin cimientos su vida adulta.

“Un nifio que no sabe jugar, un nifio viejo sera un adulto que no sabra pensar”
(Chanteau, 1997,147), el juego no solamente proporciona bases para una vida

sana, sino que es una manera de vivir vigorosamente y agradable.

“‘Los nifios juegan por placer, para manifestar la agresividad, para dominar su
angustia, para aumentar sus experiencias y para tener contactos sociales y por

medio del juego comunicarse con los demas” (Winnicott, 1997,147).

Freud (1886) considera el juego como medio para expresar las necesidades y
satisfacerlas, liberando emociones reprimidas, done el nifio/a puede expresarse

libremente.

A nivel personal me parece muy interesantes las aportaciones de Freud, ya que
compartimos la idea de que en la edad adulta se reflejan muchos aspectos de la
infancia y también pensamos que el nifio utiliza el juego como un instrumento de

terapia de los conflictos.

“El juego es un elemento central en la vida de los nifios, dado que permite
desarrollar muchas capacidades, tanto de manera independiente como en su

interaccion con los demas” (Vygotsky, 2019)

Decroly (1937) que un nifio se pone en contacto con algo de su interés mediante

la observacién, la asociacién y la expresion. Los juegos, y en particular los
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materiales creados por él, son actualmente la base de muchos de los recursos
gréficos que se utilizan para el aprestamiento de los nifios, y que tienen un valor
en la medida en que sean el proceso final de un conjunto de vivencias concretas

con esas nociones 0 aspectos que se desean favorecer.

Por otra parte, el derecho al juego est4d reconocido en la Declaracién de
los Derechos del Nifio, adoptados por la Asamblea de la ONU (el 30 de noviembre
de 1959, en el principio 7) "El nifio debera disfrutar plenamente de juegosy
recreaciones; la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por promover el
goce de este derecho”.

Analizando los textos antes mencionados pude considerar que el juego le permite
al niflo una interaccion constante consigo mismo y con su entorno; es gracias a
éste que el nifio puede expresar de forma espontaneas sus sentimientos, sus

conflictos, alegrias y temores.

Dependiendo de la forma como cada nifio juega se puede aprender de la
individualidad de este, siempre y cuando el adulto observe con detenimiento e

interés estas manifestaciones.

Razon por la cual el juego se convierte en un tema de estudio importante, primero
dentro de la educacion preescolar, donde se inicia una serie de estudio de los
cuales surgen diversas opiniones con relacion a la actividad ludica dentro de la
educacion y en el desarrollo integral del nifio, motivando la generacion de
diferentes concepciones y posturas que demuestran que el juego lleva una

finalidad,

Las teorias sobre el origen del juego son multiples, segin se dé mas
preponderancia a uno u otro aspecto. La realidad es, posiblemente, que todos los
factores que en ellas se relatan pueden tener alguna influencia en mayor o menor

medida en el origen del juego.
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TEORIA VYGOTSKYANA

Segun Lev Semyodnovich Vigotsky (1924), el juego surge como necesidad de
reproducir el contacto con lo demés. Naturaleza, origen y fondo del juego son
fendmenos de tipo social, y a través del juego se presentan escenas que van mas

alla de los instintos y pulsaciones internas individuales.

Vigotsky establece que el juego es una actividad social, en la cual gracias a la
cooperacion con otros nifios, se logran adquirir papeles o roles que son
complementarios al propio. También este autor se ocupa principalmente del juego
simbdlico y sefiala como el nifio transforma algunos objetos y lo convierte en su
imaginacion en otros que tienen para €l un distinto significado, por ejemplo,
cuando corre con la escoba como si ésta fuese un caballo, y con este manejo de

las cosas se contribuye a la capacidad simbdlica del nifio.

La revision realizada permite afirmar que hay un reconocimiento generalizado
sobre la importancia de otorgar similar importancia al desarrollo de la inteligencia
emocional, que a las capacidades cognitivas. Igualmente, hay consenso en
considerar que la educacion emocional debe estar entre los propdsitos de los

procesos de formacion a todos los niveles.

Por otro lado, se destaca el papel fundamental que juegan los docentes en el
desarrollo de la capacidad emocional de sus alumnos, por lo que su propio
desarrollo emocional asi como su preparacibn en este campo resulta una
responsabilidad ineludible de los centros de formacién docente. En ese sentido,
conocer acerca de la vida emocional de los profesores puede contribuir no sélo a
desarrollar este campo de investigacion sino también podria ayudar a las escuelas
y a los gobiernos a desarrollar excelentes programas para apoyar a los profesores

en la dificil tarea de educar a los nifios y jovenes.

Piaget (1982), propuso en su obra la formacion de simbolos en el nifio, una teoria

detallada el desarrollo intelectual del menor, de acuerdo con este autor el nifio
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pasa a través de diferentes etapas cognoscitivas durante las cuales su procesos
de pensamientos llegan a desarrollarse hasta alcanzar el nivel propio del adulto.

Con relacion al juego observo que los nifios se ven envueltos en el tipo de
experiencias ludicas que corresponden a su nivel de desarrollo cognoscitivo, asi
mismo sefialaba que los niflos menores de dos afios se ven envueltos solo en
juegos de practica (repeticion de movimientos fisicos), ya que no les es posible
participar en juegos de simulacion porque no tiene aun las habilidades

cognoscitivas necesarias para las representaciones simbolicas.

Este autor estipulo que debe existir una adaptacion que posibilite un balance entre
dos procesos complementarios: la asimilacién que es la incorporacién de nuevos
objetos y experiencias dentro de esquemas existentes y la acomodacion que
consiste en la modificacion de los esquemas existentes como resultado de nuevas

experiencias.

Asi mismo Piaget (1982), considero el juego un estado de desequilibrio en el que
la asimilacion domina sobre la acomodacion, puesto que el juego no es adaptativo,
por lo que menciona “Los nifios no aprenden nuevas habilidades cuando juegan,
ellos hacen practicas y consolidan las habilidades recién adquiridas, asi mismo
considero muy importante esta practica de consolidacién porque sin ella muchas

habilidades apenas aprendidas se perderian rapidamente”

De esta manera se desprende que el juego es una parte fundamental en el
desarrollo del nifio, quien ocupa la mayor parte de su tiempo en practicarlo, asi
mismo le genera placer y carece de un objetivo para el nifio ademas favorece su

construccion social, intelectual y emocional.

Después de haber efectuado una investigacion en diferentes textos que hacen
referencia al juego y en donde cada autor se inclina por algunas teorias, se
encontraron puntos en lo que concuerdan, como por ejemplo el que se refiere al
juego que le permite al nifilo descargar sus tendencias antisociales, es decir, el

nifio canaliza sus sentimientos de agresion, también concuerdan en que a través
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del juego el nifio se ejercita o prepara para la vida de adulto, una tercera
afirmacién que se hace respecto al juego es aquella en la cual se expresa que el

juego es la afirmacion de la personalidad del nifio.

En el juego el nifio se evade de la realidad y vive sus fantasias, ademas de
expresar sus emociones Yy reflejar sus frustraciones, este permite al nifio funcionar
y lograr por si mismo el conocimiento de un sin niumero de cosas con lo cual

obtiene placer aparte de ampliar el conocimiento del mundo que lo rodea.

A medida que pasa el tiempo, el juego va tomando otras formas en la vida del
menor, desde el juego individual hasta el juego en colaboracién cambiando

también la relaciéon de los nifos, donde se transforma en interaccion.

En la edad escolar el juego es considerado como de cooperacion con preferencias
hacia los juegos en equipo, permitiéndole al infante, sentirse seguro y ayudandole
a desarrollarse fisicamente debido a su inclinacion por ejecutar juegos de gran

actividad social.

Basandose en lo anterior se afirma que el juego desempefia un papel importante

en la evolucion fisica, emocional y social del nifio.
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SOCIALIZACION

Lo que aprenden los nifios en los juegos es el mundo de las relaciones
interpersonales y de los complejos retos que estas le plantean”

Andénimo

El ser humano no vive aislado, sino que se encuentra en constante interaccion con
su medio por ellos es indispensable hablar acerca de cémo el nifio se desenvuelve
dentro de la sociedad se hara referencia al proceso de socializacion para describir
posteriormente su desarrollo dentro del hogar, la escuela y el grupo de amigos.

Al nacer el niflo se encuentra toralmente indefenso, necesita del adulto para
sobrevivir, tiene respuestas emocionales poco especificas y diferenciadas, durante
las dos primeras semanas su actividad va hacer exclusivamente sensomotora, sin
poder representar mentalmente el mundo fisico y social que le rodea, sin embargo
posee grandes capacidades perceptivas y de aprendizaje y esta preorientado
socialmente, podriamos decir que los nifios nace con una predisposicion innata
para la sociedad, entendiendo esta como una actividad vital, positiva, abierta y

dinamica para vivir en sociedad, (SEP 2002 p,121).

Estos vinculos van hacer la base afectiva y social para que a lo largo de la infancia
y de la adolescencia el nifio pueda ir adquiriendo todos aquellos saberes y
habilidades que le van a caracterizar como adulto de una determinad sociedad o

cultura, a este proceso de adquisicion se le denomina proceso de socializacion.

La socializacion debes ser vista como un desarrollo multidireccional e interactivo
asi por ejemplo los padres y las madres socializan al nifio pero este a su vez con
sus respuestas emocionales, afectivas su conducta envia a sus progenitores
mensajes sociales que obligan a estos a modificar y adaptar su comportamiento

social.

El individuo puede considerarse como un producto de sociedad y cultura para esto
es produce el fendbmeno de socializacién que es “El proceso mediante el cual

alguien aprende los modos de una sociedad o grupo social dado en tal forma que
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puede funcionar en ellos, la socializacion incluye el aprendizaje como la
internalizacién de las pautas, valores y sentimientos apropiados” (Frederik Elkin,
1964, p.10).

El principal agente en el proceso de socializacién es usualmente la familia o el
grupo de parentesco, casi desde el momento del nacimientos, se asignan al nifio
papeles sociales a los cuales deben conformarse y para los cuales se les prepara
a medida que participan dentro de la familia, al principio en forma pasiva y

después como un miembro cada vez mas activo de ella.

Todo eso quiere decir que la socializacion es el resultado de una evolucién

histérica Unica y existe antes de que el nifio se incorpore a ella.

Piaget, (1982) dice que el nifio empieza a socializarse con su madre desde el
nacimiento conforme se va desarrollando va integrandose en nucleo socia, es

decir que todo ser humano pasa por un proceso de socializacion

Se pretende que el nifio sea un ser social ya que como parte de su vida es
indispensable que establezca relaciones interpersonales, que se comunique y
manifieste sus conocimientos, experiencia y vivencias a los demas este factor
permitira que el nifio defienda ss puntos de vista de acuerdo a lo que sabe y ha

vivido

La socializacion brinda al pequefio la posibilidad de dialogo despajandolo del
miedo de hablar en publico y de dar a conoce sus pensamientos sin ningun temor

y con mucha seguridad.

El desarrollo personal y social, los vinculos emocionales y afectivos que el nifio, ira
estableciendo con los adultos y los nifios forman la base mas solida del desarrollo
social y por extension de cualquier otro desarrollo, el nifio tiene tendencias innatas
para el establecimiento de circulos afectivos, con el tiempo iran fortaleciéndose y
aprendiendo otros como el apego, el afecto, la empatia, el amor, la amistad, todas
ellas que en mayor o menor grado van a mediatizar todo el proceso de desarrollo

social y van a favorecer la socializacion del nifio.

44



Asi mismo se favorecera la aparicion de actividades como tener en cuenta a los
demés identificarlos con otros, hacer cosas para los demas y la cooperacion
afectiva.

La afectividad es muy importante para el nifio, hay que mostrarle nuestro carifio
afecto, comprensién y ternura entre otros sentimientos, ofreciéndoles caricias,
como tocarles la cabeza, darles un beso, abrazo ya que esto provoca en ellos
seguridad y confianza para poderles bridarles a los demas.

El campo formativo de desarrollo personal y social es importante y a pesar de ello
hay docentes que se olvidan de que el afecto y su personalidad, es un factor

primordial para fortalecer el aprendizaje de los alumnos.

Los sentimientos de apego iran transformandose en sentimientos de afecto, las
conductas emocionales seran cada vez mas auto controladas, el nifio se mostrara
cada vez mas sensible a las reacciones emocionales de los demas, adultos, nifios
se haran progresivamente mas solidos, los sentimientos prosocioales,
cooperacion, solidaridad y tolerancia, se iran interiorizando las propias vivencias
emocionales y las de los demas, los primeros recuerdos llevaran implicitas un
enorme de afectividad, sera capaz de compartir sentimientos colectivos de alegria
y también de tristeza y gracias al lenguaje podra expresar sus sentimientos y

comprende los de los demas y asi socializarse con su entorno.
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LA EDUCACION EMOCIONAL

La educacion emocional debe ser un proceso continuo y permanente, presente en
el desarrollo de todo el curriculum académico y en la formacion a lo largo de la
vida, por ello sus implicaciones educativas pueden ubicarse tanto en el plano de la
educacion formal como informal (Extremera y Fernandez-Berrocal , 2001) plantean
que los programas no deben implementarse s6lo en épocas de crisis, lo
fundamental es su caracter educativo y preventivo. Recomiendan implementar
programas integrales y permanentes en el curriculo, con aplicacion a todos los

niveles escolares e incluyendo a la familia y el entorno social.

Concebir la educacién emocional de esta forma, favorece establecer los cimientos
que permitan el desarrollo de las habilidades emocionales bésicas hacia
competencias emocionales y estrategias de mayor complejidad

Bisquerra (2000, p.243) define la educacion emocional como un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional
como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos
los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se
propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con el
objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se planten en la
vida cotidiana. Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y

social.

Goleman (1996) propone como una posible solucidon forjar una nueva vision
acerca del papel que deben desempefiar las escuelas en la educacion integral del
estudiante, reconciliando en las aulas emocion y cognicion. En tal sentido, la
educacion debe incluir en sus programas la ensefianza de habilidades tan
esencialmente humanas como el autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y el

arte de escuchar, asi como el resolver conflictos y la colaboracion con los demas.

Para autores como Steiner y Perry (1997: 27) la educacién emocional debe

dirigirse al desarrollo de tres capacidades basicas: “la capacidad para comprender
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las emociones, la capacidad para expresarlas de una manera productiva y la
capacidad para escuchar a los demas y sentir empatia respecto de sus

emociones”

Por su parte Dewey (1933 en Elias, Hunter y Kress, 2001: 135) en su obra “Cémo
pensamos”, reflexiond profundamente acerca de la naturaleza de la escuela y
concluye que ademas de dedicarse a la formacion académica, las escuelas deben
ser espacios donde los estudiantes aprendan acerca de la democracia, las
habilidades necesarias para preservarla, el estado mental reflexivo para avanzar
en ella y del clima social y emocional necesarios para ejercerla. En su libro,
expone en lineas generales algunas de las habilidades que son necesarias para
los ciudadanos en democracia — no solo habilidades intelectuales sino también
habilidades sociales para el intercambio de perspectivas, el didlogo social y las

transacciones interpersonales.

Goleman (1996) sostiene que la familia es la primera escuela de aprendizaje
emocional y argumenta que el impacto que tiene este temprano aprendizaje es
profundo, puesto que el cerebro del nifio tiene su maxima plasticidad en esos

primeros afos de vida.

Para los psicologos educacionales es fundamental que toda persona que se
dedique a ensefiar tenga habilidades para relacionarse con los alumnos en
diversas circunstancias. Rasgos como flexibilidad, tolerancia, sentido del humor,
capacidad para relajarse, ser innovador y poder improvisar son primordiales en un

maestro.

El compromiso del docente con el desarrollo emocional de los alumnos no se
circunscribe solo a las primeras etapas, sino que debe estar presente a lo largo de

todas las etapas del proceso educativo.

El docente debe constituirse en un mediador esencial de las habilidades
emocionales en el alumno. Debe seleccionar, programar y presentar al estudiante

aquellos estimulos que modifiquen su trayectoria emocional, le hagan sentirse
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bien consigo mismo y desarrolle su capacidad para regular sus reacciones

emocionales.

La vida emocional funciona como un motor de las conductas que se registran en
las instituciones educativas. En la mayoria de los conflictos que se encuentran en
la vida cotidiana de los centros y de las aulas, estan implicados los factores
emocionales y afectivos que se construyen en la interaccion entre las personas

gue hacen vida en ella.

Por su parte, Ohm (1998) a partir de la revision documental de investigaciones y
de experiencia practicas, afirma que es posible ensefiar las habilidades sociales y
emocionales a partir de un ambiente educativo. Formula sugerencias acerca de
como crear un ambiente escolar seguro, calido y cuidadoso, que conduzca tanto al
aprendizaje académico como al desarrollo de habilidades emocionales. También
explora la relacion entre las habilidades emocionales y personales y el rendimiento

académico.

Elias, Hunter y Kress (2001: 138) destacan tres condiciones como necesarias para
desarrollar el aprendizaje social y emocional en las escuelas: a. Las escuelas
deben concebirse como comunidades de aprendizaje, donde el aprendizaje

emocional esté integrado con el académico.

Un clima escolar positivo que muestra a profesores, padres y estudiantes
trabajando juntos para promover el aprendizaje. Estas escuelas se caracterizan, al
estar centradas en las relaciones y los procesos sociales, por un aprendizaje

significativo para la vida de los nifios mas que para aprobar examenes.

La formacion de los profesores y administradores para construir aprendizaje social

y emocional.

Los profesores deben preocuparse no sélo por el desarrollo de las habilidades
sociales y emocionales de sus alumnos sino también por su propio desarrollo

emocional y la aplicacion de esas habilidades.
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Los padres juegan un papel importante en el desarrollo académico, también lo

juegan en el desarrollo emocional de sus hijos..

La experiencia juega un papel fundamental en la vivencia de cada emocién. Se
trata de un estado que sobreviene, subita y bruscamente, en forma de crisis mas o

menos violentas y mas 0 menos pasajeras.

Es ensefarle a un nifio a enfrentarse a los problemas que se presenta a lo largo
de su vida de una manera adecuada lo que va tener beneficios no solo en su
infancia sino también en la edad adulta adquiriendo herramientas para vivir en

sociedad

Es importante que los docentes investiguen e innoven para apoyar a los alumnos
en sus aprendizajes, y en este caso con el tema emocional creo que es de vital
importancia aplicar este tema en las aulas para ayudar en el desarrollo integro de
todas las personas desde edades tempranas.
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CARACTERISTICAS DE LOS NINOS DE CINCO ANOS

El nifio preescolar es una persona que expresa a través de distintas formas una
intensa busqueda personal de satisfacciones corporales, emocionales, sociales e

intelectuales.

El nifio en esta edad es alegre y manifiesta siempre un profundo interés y
curiosidad por saber, conocer, indagar, explorar, tanto como con el cuerpo como

con el lenguaje.

En esta etapa, el nifio de cinco afios esté atravesando uno de los momentos mas

importantes a nivel afectivo o emocional.

Toda actividad que el nifio realiza implica pensamientos y afectos, siendo

particularmente notable su necesidad de desplazamientos sociales y fisicos.

Sus relaciones mas significativas se dan con las personas que le rodean de

quienes demanda constantemente amor y apoyo.

Les encanta jugar a la familia con sus amigos, de profesora con sus mufiecos, a
cantar, andar en bicicleta, montar en patines y a todos los juegos que impliquen un

desafio y el nifio sienta que esta dispuesto a superarlos.

Asi mismo manifiestan su interés por sus origenes familiares y le inquieta algunos

problemas, como pueden ser la muerte, que la vincula a una ausencia afectiva.

Se interesa por temas mas diversificados como el universo, los dinosaurios, de
doénde venimos y muchos otros cuyas respuestas inquietan a los nifios y preguntas

gue nos ponen a veces en aprietos.

A continuacién se describen algunas caracteristicas de los nifios de cinco afios,
estas caracteristicas son generales y no son estrictas, recuerden que cada nifio es

diferente, puede aprender y crecer a distinto ritmo.
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CARACTERISTICAS MOTRICES

Tiene mayor control y dominio sobre sus
movimientos.

Tiene un mayor equilibrio.

Salta sin problemas y brinca.

Se para en un pie, salta y puede mantenerse
varios segundos en puntas de pie.

Puede realizar pruebas fisicas o danzas.
Maneja el cepillo de dientes y el peine.

Se higieniza y va al bafio solo.

Maneja el lapiz con seguridad y precision.
Maneja la articulacién de la mufieca.

Lleva mejor el compas de la musica.
Distingue izquierda y derecha en si mismo.
Puede saltar de una mesa al suelo.

LENGUAJE

Tiene que hablar bien.

Tiene entre 2200 y 2500 palabras.

Sus respuestas son ajustadas a lo que se le
pregunta.

Pregunta para informarse porque realmente
quiere saber.

Es capaz de preguntar el significado de una
palabra.

El lenguaje esta completo de formay
estructura.

Llama a todos por su nombre.

Acompafia sus juegos con dialogos o
comentarios relacionados
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CARACTERISTICAS ADAPTATIVAS

Ordena los juguetes en forma prolija.
Dibuja la figura humana diferenciando todas las
partes, desde la cabeza a los pies.
e En sus juegos, le gusta terminar lo que empieza.
e Puede contar inteligentemente hasta 10 objetos.

e El sentido del tiempo y la direccién se hayan mas

desarrollados.

Sigue la trama de un cuento.

Puede repetir con precisién una larga sucesion de
hechos.

e Toleran mejor las actividades tranquilas.

e Puede empezar un juego un dia y seguirlo otro; o
sea tiene mas apreciacion del hoy y del ayer.
Elige antes lo que va a dibujar.

Se torna menos inclinado a las fantasias.

e Los deseos de los compafieros comienzan a ser
tenidos en consideracion.

CONDUCTA PERSONAL - SOCIAL

e Esindependiente, ya no esta tan pendiente de que
este la mama al lado.

e Se puede confiar en él.
e Le agrada colaborar en las cosas de la casa.

Se le puede encomendar unatareay éllavaa
realizar.

Cuida a los méas pequefios, es protector.

Sabe su hombre completo.

Muestra rasgos y actitudes emocionales.

No conoce emociones complejas ya que su
organizacion es simple.

Tiene cierta capacidad para la amistad.

Juega en grupos y ya no tanto solo.

Tiene més interés por los lapices y por las tijeras.
Prefiere el juego asociativo.

Le gusta disfrazarse y luego mostrarle a los otros.
Comienza a descubrir el hacer trampas en los
juegos.

e Posee un sentido elemental de vergiienza y la
deshonra.

Se diferencian los juegos de varones y de nenas.



EL JUEGO DE LOS NINOS DE CINCO ANOS

Comienza a elegir juegos con reglamento, la competencia se vuelve mas fuerte, el

juego se hace mas organizado, mantiene sus roles, tiene conciencia de sus

responsabilidades, viven en el mundo de la informacién. Han producido un

importante avance en la comunicacion oral.

JUEGO SIMBOLICO:

» Es la representacion corporal de lo imaginario, donde predomina la
fantasia y se establece una union con el mundo real a través de la
actividad psicomotriz. Los nifios ejercitan al mismo tiempo la capacidad
de pensar y también sus habilidades motoras.

> El desarrollo del lenguaje también es experimentado.

» El juego simbdlico auxilia a los nifios estimulando la disminucion de las
actividades centradas en si mismo, permitiendo una socializacion

creciente.

JUEGO DE CONSTRUCCION:

>

Produce experiencias sensoriales, potencia la creatividad y desarrolla las
habilidades.

Es una transicion entre la actividad centrada en si mismo y una actividad
mas social.

En este tipo de juegos los nifios intentan crear con su accion los elementos
mas proximos a la realidad que vive.

Los materiales que utilice acompafiaran al descubrimiento, creacion,
invencion, y todo esto lo llevara a establecer un conocimiento significativo.
Trabajando en grupos los nifios comenzaran a interactuar con otros, dando
inicio a la cooperacion.

En el juego de construccion la fantasia es continua, pero los nifios pueden

distinguir entre ésta y la realidad.
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DESARROLLO DE LAS EMOCIONES A TRAVES DEL JUEGO

Como hemos podido comprobar, el juego es el medio en el que los nifios se

desarrollan.

Por este motivo, si lo que queremos es desarrollar las emociones, un recurso

adecuado es a través del juego.

Segun Mora (2012), los mecanismos cerebrales de la curiosidad se ponen ya en

funcionamiento a los pocos meses de nacer el nifio.

El juego en el nifio se produce utilizando esos mecanismos de la curiosidad que
estan conjuntados con la emocién, la recompensa y el placer. Asi, a través del

juego el nifio realiza casi todos los aprendizajes posibles.

A través del placer que le produce en el nifio el juego, le lleva a conseguir
objetivos de aprendizaje. Asi va cambiando su cerebro y va madurando. Y con el

juego se producen las emociones.

Es en este momento cuando el nifio puede experimentar abiertamente sus
emociones y aprende a controlarlas. Es por esto que el juego debe de ser libre
pero controlado y, cuando sea necesario, el adulto tiene que dar herramientas

para que el nifio pueda conseguir estrategias para el control emocional.

Actualmente, con la sociedad de estrés en la que estamos inmersos, no se da
espacio suficiente a los nifios para que jueguen y desarrollen sus habilidades
emocionales. Esto hace que los nifios disminuyan su interés por aprender y en

algunos casos, aparezcan dificultades para gestionar las emociones.

Es labor de todos, dejar a los nifios jugar, que es su labor. Y es de la escuela
potenciar juegos en los que las emociones estén presentes y se les ofrezca un

entorno seguro para experimentarlas, reconocerlas y vivir con ellas.
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA

Este capitulo tiene como principal objetivo definir la estrategia metodoldgica que
se pretende utilizar en este proyecto, asi mismo como los principales instrumentos

gue se utilizaran.

Presenta algunas reflexiones acerca de la investigacién cualitativa, como un modo
de participar en los debates con respecto a su origen, concepciones y aplicaciones
en el campo de las Ciencias Sociales.

La investigacion cientifica es una de las principales fuentes del conocimiento, por
tanto, se precisa la necesidad de analizar sus referentes teoricos, para fortalecer
el desarrollo de una actividad investigativa consciente y consecuente con las

expectativas de la realidad local, nacional y universal.

El desarrollo de investigaciones objetivas, pertinentes y sobre todo honestas
desde una vision cientifica, con llevan a la revelacion de conocimientos validos y
en ciertos casos generalizables, de acuerdo con las necesidades de la antes
referida adaptacion del ser humano a un entorno en constante proceso de

desarrollo y transformacion.

Ampliar el debate con respecto a paradigmas, enfoques y modelos de
investigacion entre otros conceptos primordiales, es fortalecer la praxis de una
investigacion cientifica consecuente con los procesos complejos implicados en la

produccion, comprensién y difusién del conocimiento.

Los planteamientos realizados, contribuyen a la comprension de los fundamentos
tedricos y practicos de la investigacion cualitativa, a fin de promover una adecuada

aplicacion de la misma en la realidad contextual.
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METODO CUALITATIVO

La perspectiva metodologica que se ha seguido en este estudio, serd la
Cualitativa, que se presente comprender la experiencia, los factores que inciden
en algun fendbmeno educativo, considerando que la realidad se constituye por los

individuos en interacciéon con su mundo social.

La investigacion cualitativa, conocida también con el nombre de metodologia
cualitativa, es un método de estudio que se propone evaluar, interpretar
informacion obtenida a través de recursos como entrevistas, conversaciones,
registros, memorias, entre otros, con el propésito de indagar en su significado

profundo.

Se trata de un modelo de investigacion de uso extendido en las ciencias sociales,

basado en la apreciacion e interpretacion de las cosas en su contexto natural.

Cuando hablamos de métodos cualitativos, investigaciones cualitativas o
metodologia cualitativa, nos referimos al tipo de procedimientos de recopilacion

de informacién mas empleados en las ciencias sociales.

Se describe la investigacion como el conjunto de técnicas para recoger datos por
excelencia y encarar el mundo empirico mediante un proceso inductivo, estudia
directamente los fendmenos de los seres humanos desde el escenario natural
donde se producen, clasificandolo como metodologia fenomenoldgica, es decir,
como la observacion descriptiva y parte esencial del método cualitativo, incluye
entrevistas a profundidad, historia de vida, preguntas, documentos personales,
experiencia del investigador en el campo de observacién, observaciones
puntuales; método estratégicamente usado por historiadores, viajeros, escritores,

antropologos, sociologos y psicologos.

La historia de vida permite conocer intimamente a las personas, ver el mundo a

través de sus 0jos, introducirnos en sus experiencias.
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Ayuda teoricamente a, interpretar y comprender la intersubjetividad como formas
de obtener la verdad de la realidad, la interpretacion de la forma de pensar del
sujeto quien es que da la informacion y actla como ser pensante y participativo en

la interpretacion de su realidad

Después de describir brevemente algunas consideraciones respecto a la
metodologia cualitativa a continuacion se describe y fundamenta el disefio

metodoldgico de la investigacion.

METODO DE INVESTIGACION ACCION

El presente trabajo es de naturaleza documental, y tiene como propésito revisar
las posibilidades de la investigacion accion como herramienta metodolégica para
estudiar la realidad educativa, mejorar su comprension y al mismo tiempo lograr su

transformacion.

Para ello se plantea la necesidad de asumir una concepcion socio constructivista
de la realidad social, en la cual se generan espacios por y entre los actores
sociales para el didlogo, la reflexion y la construccion del conocimiento sobre los
diferentes problemas que puedan afectar los actos y practicas educativos dentro y

fuera del aula.

Es un método de investigacion en el que el investigador tiene un doble rol, el de

investigador y el de participante, combina dos tipos de conocimientos:

El conocimiento tedrico y el conocimiento de un contexto determinado. Es un
método en el cual la validez de los resultados se comprueba en tanto y cuantos
estos resultados son relevantes para los que participan en el proceso de

investigacion.
Objetivo
» Tiene como objetivo resolver un problema en un determinado contexto

aplicando el método cientifico.
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>

>

Representa un esfuerzo conjunto entre los profesionales y los agentes
locales durante todo el proceso de la investigacion: desde la definicion del

problema por investigar hasta el analisis de los resultados.

Implica el uso de multiples métodos en el recojo de la informacion y en el

analisis de los resultados.

La investigacion accion en el aula

Es llevada a cabo por docentes y para docentes.

v
v

Surge como método para resolver problemas pertinentes a la ensefianza.
Implica aplicar el método cientifico para resolver problemas relativos a la

ensefanza.

CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION ACCION

Analizando las diferentes teorias manifestadas al inicio de este -capitulo,

solamente se tuvieron en cuenta para el desarrollo de este trabajo las principales

caracteristicas que debe tener la investigacion accion y en las cuales se puso

enfasis especial.

v
v

La concientizacion del problema por parte de los participantes.

Aumentar el nivel de conocimiento tanto de los investigadores como de los
participantes.

Tiene que haber una union entre el saber formal de los primeros y el
informal de los ultimos.

Tanto los investigadores como las personas implicadas en la situacion
investigada son sujetos de la investigacion.

De la interaccion, de la armonia del trabajo del grupo y de la unidad de
criterios, resultara el orden de prioridad de las acciones que se

emprenderan y de los logros positivos en las mismas.
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v' Durante el proceso de investigacion se van descubriendo aspectos
desconocidos a los cuales se le van dando solucion por parte de los
participantes, que son los que "dicen, hacen y transforman".

v En el mismo debe existir una estrecha relacion entre las decisiones, las
acciones y la actividad de los autores de la investigacion que conduzcan lo
mas rapido posible a la transformacién.

v' Este periodo no debe ser de mas de dos afios y va paulatinamente de

cambios pequefios a otros mas grandes.

La investigacion accion es un proceso dialéctico en el que la planificacion de la
misma, la accion, la observacién y la reflexién estan en constante cambio y dan
paso constantemente a un nuevo ciclo de planificacion, accidén, observacion y

reflexion.

Los codigos de comunicacion de los investigadores deben sintonizarse con los de

los participantes.

La participacion de los investigadores no es lo especifico de la investigacion
accion, la labor fundamental de estos consiste en organizar la misma teniendo en

cuenta los criterios de los participantes.

v" Sin el apoyo de las organizaciones de la institucion no se lograran cambios

rapidos en la misma.
La investigacion accion es considerada como una metodologia porque:

v" No es un simple cumplimiento de pasos a seguir.

v' Es una concepcién cuyo sello particular se lo imprimen los participantes e
investigadores que lo desarrollan.

v" En ella se utilizan varios métodos y técnicas que se convierten en modos de
actuacion particulares y efectivos de captar y procesar informacion y
resolver problemas tedricos y practicos de la investigacion.

v El docente tiene un doble rol, por un lado, es el investigador, y, por el otro,

es un participante en la investigacion.
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v El objetivo de la investigacion es relevante para el docente, en este sentido,
el docente elige su objetivo.

v' El docente lleva a cabo una investigacién acciéon porque quiere cambiar
“algo” que es relevante para él o ella.

v' La investigacion se lleva a cabo en un contexto determinado, por ejemplo,
en una o varias secciones de un curso, con un namero de alumnos, etc.

v' Durante la investigacién, el docente trabaja en colaboracion con sus
colegas intercambiando ideas.

v' Al término de la investigacion, se comparten los resultados con colegas y

alumnos.

Este tipo de metodologia se ocupa del estudio de una problematica social
especifica que requiere solucidon y que afecta a un determinado grupo de

personas, sea una comunidad, asociacion, escuela o empresa.

Es apropiada para aquellos que realizan investigaciones en pequefia escala,
preferentemente en las areas de educacion, salud y asistencia social e incluso en
administracion. Constituye un método idoneo para emprender cambios en las
organizaciones (Blaxter, Hughes y Tight, 2000), por lo que es usada por aquellos
investigadores que han identificado un problema en su centro de trabajo y desean

estudiarlo para contribuir a la mejora (Bell, 2005).

Segun Creswell (2014, p. 577), la investigacion accién “se asemeja a los métodos
de investigacion mixtos, dado que utiliza una coleccion de datos de tipo
cuantitativo, cualitativo o de ambos, so6lo que difiere de éstos al centrarse en la

solucioén de un problema especifico y practico”.

La investigacion accion es una metodologia que delinea sus pasos o fases
partiendo de la propuesta de Kurt Lewin en la década de los 40 a la cual se le han
incorporado algunas variaciones sin perder la esencia central que implican los tres
tapices del triangulo: investigacion-accion-formacion; esto demuestra que esta
metodologia tiene en su esencia el espiritu de formacion y capacitacion de los

investigadores y coinvestigadores para que se apropien de ella y puedan
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desarrollar de manera independiente sus proyectos, con miras a generar cambios
o transformaciones en las précticas sociales o educativas que se llevan a cabo en

la cotidianidad del individuo.

Entonces corresponde a los docentes investigadores que se adscriben a esta
metodologia prepararse tedrica y metodolégicamente para incursionar en una
investigacion bajo estas orientaciones, identificar los problemas o situaciones en
las que desean comprometerse a resolver y responder con éxito a los desafios
gue la vida educativa en la cotidianidad de nuestros haceres y saberes que como
docentes nos brinda el dia a dia en la escuela.

La necesidad de formar un nuevo docente capaz de hacer de la educacion una
practica social de calidad, lo cual significa en palabras de Pifiero, Valderrama y
Rondon ( 2007) incorporar curricularmente la investigacion formativa de los futuros
docentes, desde el interior mismo del abordaje de los problemas cotidianos
educativos como practica reflexiva permanente de su formacion, a través del
desarrollo de competencias transversales con amplias posibilidades y capacidades
metodoldgicas y teoricas que le permitan asumir la realidad desde diferentes
perspectivas metodoldgicas para explicar y describir, comprender e interpretar, y

hasta transformar la realidad socioeducativa en la que interactda.

La dinamica de la vida institucional es fuente de problemas. Se aprende a
“‘comprender la escuela” con el pretexto de incorporar algunos elementos del
paradigma interpretativo: describir recreos, describir un dia tipico de la escuela,
descifrar simbologias, escribir anécdotas, narrar situaciones como, por ejemplo, un
conflicto entre estudiantes, los estilos de aprendizaje, una celebracién cultural, una
reunion de padres, actitudes de los colegas, una jornada pedagogica, en fin,

captar, comprender y atreverse a transformar la vida escolar.

Al aplicar el ciclo de la investigacion-accion en la practica educativa, se aprende a
reflexionar, a observar, a tomar notas, a formularse preguntas, a inferir y

proponerse metas para hacerlo mejor.
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Con este trabajo hemos aprendido un recorrido de la manera como una
Educadora en proceso de formacion aprende a investigar, orientada por un
proceso de asesoria con el método de la investigacion-accion.

Las técnicas utilizadas para la elaboracién de la presente investigacion-accion y
gue sirven para identificar necesidades sentidas de acuerdo a Barraza, (2015, p:
60) son: Técnicas como la encuesta o la observacion participante pueden orientar
la indagacion a problemas asociados a necesidades reales.

En ese mismo rubro se ubicarian técnicas como la lista de cotejo, los registros

anecdoticos, diario de observacion, las escalas de evaluacion, etc.

Por su parte técnicas como la entrevista estructurada, semi estructurada o abierta,
asi como los grupos de discusion y los grupos focales, sin olvidar las técnicas
participativas, pueden orientar la indagacion a problemas asociados a

necesidades sentidas.
Las técnicas referidas en esta investigacién-accion son 4.

» La observacion que se desarrolld en las aulas 3° de preescolar en el
contexto de sus actividades diarias desde el inicio (filtro de entrada) hasta la
hora de salida observando diferentes momentos.

» Entrevista de identificacion del alumno

» 1 grupo focal dirigido a padres de familia

» 2 entrevistas a profundidad derivadas del grupo focal a madres de familia y

alumnos.

Participacion de Padres de Familia la macro categoria, resultado de la
investigacion en el campo y de las voces de los informantes, presenta la
necesidad mas fuerte del lugar, refiere a la participacion de padres de familia,
siendo estos parte fundamental para que los alumnos logren un desarrollo 6ptimo
y los objetivos trazados en su proceso de aprendizaje, tal como lo muestra el Plan

de Estudios 2011, hace mencion en la Reforma Integral de la Educacion Basica:
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Dar nuevos atributos a la escuela de Educacion Basica y, particularmente, a la
escuela publica, como un espacio capaz de brindar una oferta educativa integral,
atenta a las condiciones y los intereses de sus alumnos, cercana a las madres, los
padres de familia y/o tutores, abierta a la iniciativa de sus maestros y directivos, y
transparente en sus condiciones de operacion y en sus resultados. (p.17).

La escuela como se menciona, debe ser un espacio cercano a los padres de
familia, de tal manera que en conjunto se apoye, se trabaje y se acompafie a los
alumnos de las instituciones., observando las necesidades que en particular se
presentan, siendo de importancia en este trabajo el acompafiamiento emocional a
padres de familia, tal como cita Verdugo & Rodriguez (2011, p:106) a Goleman
(1996) “existe una clara evidencia de que las personas emocionalmente
desarrolladas, es decir, las personas que gobiernan adecuadamente sus
sentimientos, y saben relacionarse efectivamente con los sentimientos de los
demas, disfrutan de una situacion ventajosa en todos los dominios de la vida
puesto que en las circunstancias de alumnos con problemas socioemocionales y
discapacidad, los padres requieren manejar la experiencia de enfrentarse a la

condicion que presentan sus hijos.

Las familias que enfrentan la situacion de algun problema socioemocional en uno
de sus miembros, necesitan afrontar emociones que surgen a medida que van
observando avances del nifio en el medio escolarizado, los retrocesos que puedan
tener y de enfrentarse por primera vez al diagnostico entre medicos, maestros y
psicélogos, para lo cual no estaban preparados, tal como hace referencia el
siguiente fragmento empirico: “de llegar a un lactantes con el corazén destrozado,
de llegar a un lactantes en donde decias es que yo no sé qué hago aqui, te lo juro,
ya no sé ni siquiera”, se destaca en dicho fragmento la idea de tener un
acercamiento con la emocion, un choque que puede desencadenar otras
emociones, sin embargo y como lo menciona Verdugo & Rodriguez (2011, p:106)

el primer paso para fomentar la inteligencia emocional en la familia es el

reconocimiento de los propios sentimientos y emociones” .
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De manera que también los padres tengan la oportunidad de expresar su tension,
tristeza, frustracion, angustia y miedo, asi como la expresion de emociones de
agrado cuando sienten en la institucién un lugar de apoyo, al cual reconocen como
fuente de aprendizaje tal como lo manifiesta el siguiente fragmento empirico: “pero
yo ya que estoy dentro de este mundo yo me siento feliz porque aqui me
reconforto aqui me rio y aprendo tantas cosas” (grupo focal).

La escuela es la instituciéon que de manera formal ofrece conocimientos a los
alumnos, sin embargo para que los alumnos obtengan logros en su proceso de
ensefianza-aprendizaje, adaptacién y habituacion, el apoyo y acompafamiento
gue ofrecen los padres a los hijos se convierte en esencial, a su vez los padres
avanzaran en el conocimiento de qué es lo que sienten y como pueden gestionar e

interpretar lo anterior.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS
Las técnicas e instrumentos que se aplicaran en este proyecto son los siguientes:

¢ QUE ES UNA RUBRICA?
Frade (2009) menciona que la rubrica es “el instrumento que define los criterios

gue utilizaremos para evaluar cualquier actividad, producto, evento, o instrumento.

En ella se describe claramente lo que observara el docente para llevar a cabo la

evaluacion”.

Martinez-Rojas (2008) menciona que la rubrica “es una matriz que puede
explicarse como una listado del conjunto de criterios especificos y fundamentales
que permiten valorar el aprendizaje, los conocimientos o las competencias

logradas por el estudiante en un trabajo o materia en particular”.

Estos dos autores hacen mencion a que la rdbrica es un instrumento con el cual
cuenta le docente para poder evaluar en este caso diversas competencias, se
puede entender como una guia que utiliza el profesor para poder llevar a cabo una
evaluacion mas obijetiva, teniendo criterios que le permitan evaluar a cada uno de
sus alumnos, teniendo en cuenta los avances o las areas donde se debe fortalecer

el aprendizaje del estudiante.

La rdbrica como ya se menciono es una herramienta que permite realizar una
evaluacion de manera objetiva, Capote y Sosa (2006) mencionan que es la que
permite tener criterios de evaluacion, niveles de logro, es la que permite valorar el

aprendizaje, los conocimientos, o las competencias logradas por los estudiantes.

Es importante utilizar rabricas en el proceso de evaluacion algunas ventajas son

segun Diaz Barriga citado por Martinez- Rojas (2008) son las siguientes:

1. Son una poderosa herramienta para el maestro que le permite evaluar de una
manera mas objetiva, pues los criterios de la medicion estan explicitos y son
conocidos de antemano por todos, no se los puede cambiar arbitrariamente y
con ellos se hace la medicion a todos los casos sobre los cuales se ofrezca
emitir juicios.
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2. Promueven expectativas sanas de aprendizaje en los estudiantes pues
clarifican cuéles son los objetivos del maestro respecto de un determinado tema
0 aspecto y de qué manera pueden alcanzarlos los estudiantes.

3. Enfocan al profesor para que determine de manera especifica los criterios con
los cuales va a medir y documentar el progreso del estudiante.

4. Permiten al maestro describir cualitativamente los distintos niveles de logro que
el estudiante debe alcanzar.

5. Permiten que los estudiantes conozcan los criterios de calificacion con que
seran evaluados, previamente al momento mismo de la evaluacion.

6. Aclaran al estudiante cuales son los criterios que debe utilizar al evaluar su
trabajo y el de sus compafieros.

7. Permiten que el estudiante evalle y haga una revision final a sus trabajos,
antes de entregarlos al profesor.

8. Indican con claridad al estudiante las areas en las que tiene falencias o
deficiencias y con esta informacion, planear con el maestro los correctivos a
aplicar.

9. Proveen al maestro informacion de retorno sobre la efectividad del proceso de
ensefanza que esta utilizando.

10.Proporcionan a los estudiantes retroalimentacion sobre sus fortalezas y
debilidades en las areas que deben mejorar.

11.Reducen al minimo la subjetividad en la evaluacion.

12.Promueven la responsabilidad.

13.Ayudan a mantener el o los logros del objetivo de aprendizaje centrado en los
estandares de desemperio establecidos y en el trabajo del estudiante.

14.Proporcionan criterios especificos para medir y documentar el progreso del
estudiante.

15.Son faciles de utilizar y de explicar.

Es decir, el utilizar rabricas facilita la evaluacion a docente, ayuda a encontrar
objetivos, asegura de forma precisa el nivel de aprendizaje que se espera de los

alumnos, y ayuda a realizar una evaluacion objetiva.

A continuacion se presentan una muestra de la Rubrica que se trabajara para este

proyecto.
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RUBRICAS PARA EVALUAR EDUCACION EMOCIONAL

La educacion emocional es clave para el bienestar
presente y futuro de los mas pequefios. En las udltimas

décadas, un concepto ha irrumpido con fuerza en el campo

de la Psicologia, tanto en la clinica, laboral, educativa y socioemocionaL
deportiva, es la inteligencia emocional.

Desde Imagen Educativas apostamos por la imagen como vehiculo educativo, una
nueva forma de acercarse a contenidos educativos y otra forma de presentar la

informacion.

En este sentido preparamos infografias de elaboracion propia y recopilamos otras

gue nos resultan interesantes.

No son obligatorias las rubricas, pero si un elemento que viene a sumar, nunca a
restar. Personalmente las uso en las redacciones, en los trabajos de presentacion,

en tareas finales muy concretas.

Para evaluar otros aspectos utilizo el portafolio y para contenidos muy especificos
pruebas de eleccion multiple o de completar, ademas de los examenes

tradicionales de preguntas de desarrollo (largas y cortas)

En cualquier caso, el sentimiento que comparte gran parte del profesorado es el
de saturacion y burocratizacion de la ensefianza y las sensacion de estar
cumplimentando documentos administrativos, desviandonos de cuestiones mas
pedagdgicas, para contentar a inspectores y a centros de profesores, que en
definitiva, no estan en el dia a dia de un aula con las caracteristicas y el perfil de
los alumnos/as que actualmente tenemos; la sensacion de hartazgo es palpable.

En parte, creo que por las formas mas que por el fondo.
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Muestra de la Rubrica de Educacion Emocional

AREA SOCIO EMOCIONAL

En proceso -

No Lo logra
1 |Imita gestos
2 | Saluda cuando llega a compaiiero (a) a la sala
3 | Se despide a la salida
4 |Llora cada vez que entra a la sala
5 |Llora cada vez que entra una persona ajena a la sala
6 | Busca un compariero para buscar con el
7 | Comparte sus juguetes
8 | Espera su turno
9 | Entiende las indicaciones de la docente
10 | Se adapta a los cambios repentinos de la rutina
11 | Baila cada vez que escucha una cancion
Logra reconocer una cara alegre, triste, enojada,
12 | sorprendida
13 | Es capaz de contar una historia corta
14 | Busca en todo momento la compafia de un adulto
15 | Tolera las manos sucias
16 | Disfruta del juego de perseguir
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DIARIO DE OBSERVACION

Un diario permite al docente revisar los elementos de su mundo personal y
franquear la opacidad, reconstruye la experiencia y se comparten dichas

experiencias.

El diario como herramienta de desarrollo profesional El diario constituye un valioso
instrumento para el diagndstico del desarrollo profesional, toda vez que permite la
expresion de las vivencias y reflexiones del profesorado acerca de su desempefio
en el ejercicio de la docencia.

En este sentido Zabalza (2004) plantea: “Los diarios constituyen narraciones
realizadas por los profesores y profesoras (tanto en activo como en formacion) [...]
el marco espacial de la informacion recogida suele ser el ambito de la clase o aula
pero nada impide que otros ambitos de la actividad docente puedan ser igualmene
reflejados en el diario” (2004: 16).

En investigaciones que hemos realizado con estudiantes de la carrera de
Educacion Fisica, sustentadas en la investigacion-accibn como recurso de
aprendizaje profesional durante la practica docente, Gonzalez Maura, Blandez,
Lopez, Sierra (2004), hemos constatado las posibilidades del diario como

instrumento de diagndstico y potenciacion del desarrollo profesional.

A través del diario es posible explorar la manifestacion de indicadores del
desarrollo profesional, que se tornan mucho mas evidentes cuando se trabaja el
diario con un caracter abierto, y sistematico, es decir, cuando la consigna invita al

sujeto a expresar libremente sus impresiones, ideas, vivencias.

El diario como instrumento de diagnéstico y estimulacidén del desarrollo profesional
del profesorado su quehacer profesional a través de la autobservacion continua de
su practica, ello posibilita conocer los motivos que orientan la actuacion

profesional, si existen conflictos en el desempefio, cémo los vivencia y resuelve.
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Al respecto Zabalza (2004) expresa. “[...] Escribir sobre si mismo trae consigo la
realizacion de los procesos a los que he hecho alusién: se racionaliza la vivencia
al escribirla (lo que tenia una naturaleza emocional o afectiva pasa a tener,
ademds naturaleza cognitiva con lo cual se hace mas manejable); se reconstruye
la experiencia y con ello se tiene la posibilidad de descentrarse de ella y analizarla;
y, en caso de desearlo, se facilita la posibilidad de socializar la experiencia

compartiéndola con un asesor personal o con el grupo de colegas” (2004: 21).

El diario como instrumento de diagnéstico y estimulacion del desarrollo profesional
del profesorado, considero que el diario del profesor, al propiciar la reflexién
continua en torno a las vivencias que experimenta en el ejercicio de la docencia,
deviene un valioso instrumento para el diagnostico y la estimulacion de su

desarrollo profesional.

Resulta necesario destacar, ademas, el valor del diario como instrumento
potenciador del desarrollo profesional, que se manifiesta en la posibilidad que
brinda al profesorado de, a partir de la reflexion sistematica de su desempefio,
identificar problemas y plantear posibles estrategias de solucion dirigidas al auto

perfeccionamiento profesional y a la mejora de la practica educativa.

El diario pedagdgico es considerado como una herramienta de gran utilidad para
los maestros, no s6lo como posibilidad de escritura ni como narracion anecdotica

de lo que sucede en la clase, sino también como elemento para la investigacion.

Por tanto, éste no debe concentrarse solamente en los hechos, sino también
desde su estructura permitir el abordaje de experiencias significativas, tanto para
el maestro como para sus estudiantes. Mediante la busqueda de fuentes de
informacion sobre el tema, las investigadoras consolidan una propuesta desde la
cual se valida el diario pedagdgico como herramienta para la investigacion con

base en experiencias ya vividas y escritas en otros contextos educativos.

De acuerdo a las técnicas utilizadas (observacién, entrevistas y en el estudio
realizado en el Centro Pedagdgico Valle, se destaca la necesidad de la

participacion de los padres de familia y el andlisis de cada una de las categorias
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permiti6 entender una realidad que se vive en el contexto de estudio, y es, el
hecho de que una de las figuras principales que viven las emociones en soledad,
temor, desconfianza... pero que estan alertas y presentes, como sujetos
vulnerables, en donde buscan de forma institucional el apoyo de la escuela, de los
especialistas y de una comunidad, son los padres de familia, especificamente las
madres, mujeres que estan presentes en el desarrollo de sus hijos, que viven
situaciones de soledad o inseguridad porque pudieron ser abandonadas a esa
experiencia, pero que el entorno escolar les brinda ese abrazo lleno de motivacion

y ensefanza.

Identificar lo que uno siente parece facil pero, en realidad, no lo es tanto. Se nos

ha ensefiado a pensar, a actuar, a decidir, pero... ¢y a sentir?

Este diario trata precisamente de eso, de que sientas tus emociones, las
reconozcas y las expreses de una manera ludica, practica, divertida y creativa,
mediante una serie de ejercicios artisticos podras dar rienda suelta a tu
creatividad, canalizar tus emociones negativas y fomentar tus emociones
positivas, logrando asi un aumento del bienestar y un mayor conocimiento de ti

mismo.
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ENTREVISTA

La entrevista a padres constituye un momento l6gico integrado al Trabajo de
Campo que, en su conjunto, tiene como objetivo establecer el nivel de desarrollo

alcanzado por el nifio.

La entrevista psicoldgica, al igual que la observacién, es una técnica de
recoleccion de datos que los alumnos utilizardn durante el curso de los Trabajos

Practicos de la asignatura.

El objetivo de este material es proporcionar a los alumnos elementos con los
cuales pensar en funcion del nifio que ya han observado y los datos de la
constelacion familiar con los que cuentan un recorrido propio para planificar la

entrevista.

El objetivo fundamental de la entrevista, en este caso, es poder construir la
Historia Vital Evolutiva (H. V. E.) del nifio que han observado. Para esto, es

necesario indagar distintas areas y etapas del desarrollo del mismo.
Esta entrevista proporcionara dos tipos de datos:

» Aquellos que los padres refieren acerca del desarrollo evolutivo del nifio,
una “historia contada”.

» Una situacién vivencial que se desarrolla con el entrevistador (alumnos) en
tanto observadores participantes, donde los padres mostraran la relacion

vincular entre ellos y la de cada uno con el nifio.

La entrevista constituye una indagacion a propésito del peso relativo que en los
distintos momentos del desarrollo han tenido los factores que lo determinan, como

asi también el peso de los procesos que intervienen en él.

Al terminar la entrevista, el tutor debe hacer un resumen de lo tratado, de los
acuerdos y compromisos, procurando una despedida cordial y realizar una

evaluacion para comprobar si se han alcanzado los objetivos propuestos.
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Esta evaluacion puede hacerla el tutor individualmente y mejor si se dan las

circunstancias para ello, con las personas que hayan intervenido.

En muchas ocasiones, cuando se trate de orientar a los padres sobre pautas de
intervencion ante situaciones problematicas, dada la multiplicidad de variables que
intervienen en ellas, puede ocurrir que el tutor no se encuentre capacitado para

ello.

En este caso serd su experiencia profesional quien le indicara la conveniencia de
remitir a los padres a un especialista, en primer lugar el orientador del centro

escolar.

La entrevista focalizada es una entrevista estructurada que valora si los
candidatos cuentan o no con las competencias que se requieren para el puesto de

trabajo.

Esta entrevista se utiliza para encontrar las competencias en los candidatos al
puesto de trabajo, por lo que se le pide que recuerde experiencias pasadas que

fueron importantes segun su punto de vista.

El papel del entrevistador en la entrevista focalizada es realizar un conjunto de
preguntas abiertas y cerradas, preguntas en las que ademas pide al candidato que
describa los hechos, lo que hizo, penso, dijo y sinti6 durante esta experiencia

concreta.

De esta forma, el entrevistador no sélo conoce como ha actuado la persona ante
un hecho concreto, sino también qué es importante para la persona, qué le motiva

y puede predecir ademas las competencias con las que cuenta la persona.

Que el entrevistado muestre las competencias en una situacion concreta de su
pasado es la mejor forma de conocer qué competencias tiene una persona, mas
incluso y antes de que la persona demuestre las competencias en el propio puesto
de trabajo para el que le seleccionan. Es una prediccién de la que se puede dar
cuenta de lo que puede hacer la persona, segun las impresiones y observaciones

gque logre obtener el entrevistador.
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MUESTRA DE ENTREVISTAS

Autonomia A0 2%30M;
INFORME PEDAGOGICO e
NOMBRE Y APELLIDO: i S
Se pone y quita solo el abrigo.
DOCENTE: - Reconoce sus pertenencias.
e i Muestra ciertaindependencia al vestirse y desvestirse
ANO: Criterios de evaluacion i : !
Utiliza los servicios higiénicos con ayuda.
L LOGRADO - Guarda ordenadamente los materiales y juguetes que
ML | MEDIANAMENTE LOGRADO it
Reconoce objetos peligrosos.
EP | ENPROCESO
Come solo/a.
Carga el alimento.
Area personalysocial 1°Sem. | 2°Sem. Acepta variedad de comidas.
- Seadaptd con facilidad a la escuela Come solofa.
— - Acepta variedad de comidas.
Participa en juegos grupales.
Disfruta la companiia con otros nifios. Lengua 1°Sem. | 2°Sem.
Utiliza normas de cortesia: saluda, agradece y se Se expresa oralmente
despide. - Nombraobjetos conocidos que se le muestran
Comparte materiales o juguetes. - Utiliza espontaneamente frases cortas para expresarse.
Participa ydisfruta de las actividades sociales: - Utiliza frasessencillasde agrado o rechazo para
cumpleafios, paseos, etc. comunicar sus ideas y emociones.
Describe oralmente de manera sencilla algunos objetos y
Se comporta adecuadamente dentro del grupo. SEres vivos.
- Escucha con atencion lasexplicaciones e informaciones
Espera suturno. que le da el adulto.

Aceptamuestras de afecto de adultos conocidos. Comprende indicaciones sencilas.

Comprende pequefias narracionesde hechosreales o
fantasias

Expresa y manifiesta su estado de animo.

Responde a algunas preguntas que se le hace.

Puede expresar sus emociones, sentimientos o estados de

animo. - Reproduce con sus propias palabras el relato de un
cuento leido, recordando los datos massaltantes.

Tiene confianza en sus posibilidades en las tareas

Describe algunas caracteristicas de diferentes objetos

habituales. como fotografias y dibujos.

Muestra deseos de superacidn Observa y describe una lamina sencilla.

Muestra satisfaccion por sus acciones y/o producciones.
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GUIA DEL MODERADOR PARA EL GRUPO FOCAL DE MADRES DE FAMILIA

A) Bienvenida.

B) Rapor y aprobacion individual para la grabacion de la entrevista.

C) Familiarizar a todos.

D) Presentaciones.

E) Preguntas:

1. ¢ Como participa en la educacion de su hijo (a)?

2. ¢ A qué se compromete con la educacién de su hijo (a)?

3. ¢ Por qué eligid esta institucion para su hijo (a)?

4. ; Como ha sentido usted la participacion de la escuela en el proceso educativo
de su hijo (a)?

5. ¢ Coémo es la relacion con la maestra de grupo de su hijo?

6. ¢, Qué logros ha tenido su hijo en la institucién?

7. ¢, Como describiria el trabajo que se hace en el CAM CREE?

8. ¢ Cuales son las expectativas que tiene acerca de la educacién de su hijo (a)?
9. ¢De qué manera ha sentido el acompafiamiento de la institucion en su
proceso como mama?

F) Realizar un breve perfil en: educacion, interés de realizar una entrevista de

seguimiento y acuerdo de confidencialidad.
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Ficha de
Identificacion

Nombre:
Fecha de Nacimiento:
CURP: Edad:
Alergias o Padecimientos Médicos ( ) Si( )No
Especifique:

Datos Familiares

Nombre de la madre:
Ocupacion: Teléfono:

Nombre del padre:
Ocupacion: Teléfono:

Domicilio:

En caso de No localizar a los padres llamar
qa:
Teléfono: Parentesco:
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Jardin De Nifos «

Ciclo Escolar 207 -2088

ENTREVISTA AL ALUMNOI(A)
CAWO FORMATIVO: Desarrolo Personal Y Sodial
- COMPETENCIA: Reconoce sus cualdodes y capacidades y
desarrolo su sensiblidad hacia las cualdades y necesidades de
otros.
APRENDIZAJES ESPERADOS Habdlg acerca de cdmo es él o elo, de
lo que le gusta y o disgusta de su caso, de su ambiente Familar
y de lo que vive en la esoueio

I ¢Como te #amas y en Que grodo Voe?

2. iDonde vives y con quien?

[ 3. Z0udnTos GhoG Tenes?

<Gue haces cuondo &5105 en Tu Casa?

<Queé Te gusta comer?

ZA que Te gusTa Jugor?

. CLON QUeN Negos?

Con Qué persona 16 gusia esiar y por
que?

G 2Gué Te gusio de 1o s6ouein?

10. ¢Gué no Te gusta de ko escueia?

[ L COmo Te clenies en io esoueia’?

2. <Tienes Gmigos en la escusio. Como 68
famaon?
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El cuestionario que vamos a construir tiene como finalidad obtener informacién
acerca del desarrollo de los alumnos fomentando, valores afectivos, competencias

sociales y emocionales.

Obtener informacion sobre estas variables es una tarea compleja en la que hay
escaso acuerdo entre los investigadores, dado que son variables dificiles de medir
por los procedimientos que se han venido utilizando para medir las variables

cognitivas.

Sin embargo, como se ha comentado en el marco teorico, desde la escuela se
trabaja para que los nifios adquieran y desarrollen competencias y destrezas que
se complementen para alcanzar los fines ultimos de la educacion, el desarrollo

integral de la persona.

Las propuestas y sugerencias recibidas que a continuacion se mencionaran
durante este proyecto de intervencion permitiran mejorar un desarrollo social y

emocional por medio del juego.
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE TRABAJO

La propuesta educativa se va a llevar a cabo en un Jardin de Nifos “Centro
Pedagodgico Valle”, esta en una area semi urbana, turno Matutino, se encuentra
Ubicado en sur 25, Numero 257, Leyes de Reforma 1ra seccién 09310 Ciudad de
México en la Alcaldia Iztapalapa.

Es un centro que inici6é su actividad en el afio 2000 y que se ha caracterizado por
poseer un gran equipo docente, muy implicado en la mejora de la calidad
educativa, alumnos de tres a cinco aflos con una larga experiencia e inquietudes

profesionales.

Con el objetivo de averiguar los conocimientos de expresion y comunicacion
emocional que poseen los nifios y nifias de la muestra seleccionada, respondiendo
asi a las variables planteadas, se ha llevado a cabo este proyecto de intervencion
piloto, mediante el cual se han realizado una serie de actividades con las que

poder responder a los problemas planteados.

Es necesaria la implicacion de toda la comunidad educativa y de las familias, los
principales destinatarios son 7 nifios y 4 niflas de preescolares 3, 11 alumnos,
pero también se veran involucrados los padres, maestros y otros profesionales de

la escuela.

Este trabajo de intervencion tiene que ser un proyecto transversal, que no solo
esté presente en las horas concretas de trabajo dentro del horario escolar, sino
gue ademas permita el desarrollo de sus contenidos durante el resto del horario

escolar y durante todo el dia del nifio.

El proceso educativo en cualquiera que sea la etapa que curse un alumno requiere
de un conjunto de elementos para que se pueda desarrollar de manera Optima; al
interior de los centros educativos es necesario ubicar las necesidades del contexto

escolar, la participacion del directivo en conjunto con el profesorado y como
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docente tener una serie de habilidades y conocimientos para trabajar con grupos
de alumnos heterogéneos, con diferentes necesidades, mostrando respuestas y
propuestas que hagan de su intervencion un manifiesto de oportunidades para
todos, teniendo una relacién de colaboracion con los padres de familia y un canal
de comunicacién que permita trabajar en conjunto, como si fuera un “gran equipo
de interventores” en favor de todos y cada uno de los alumnos, no solamente sean
los padres receptores de la rendiciobn de cuentas, sino con una participacion
verdaderamente activa en el proceso de aprendizaje de sus hijos.

El presente proyecto de innovacion pretende mostrar, de un modo empirico, como
identifican, expresan sentimientos y emociones los nifios de cinco afios,

analizando su influencia con relacion a la mejora de sus habilidades sociales.

Con esta propuesta, he podido comprobar como el juego ha sido un mediador
fundamental en el desarrollo emocional y social, que ocupa un lugar importante en
el nifio en la medida que potencia la interaccion con sus iguales, favorece el
interés por lo que hacen sus compafieros, ayuda a expresar y comprender
emociones al tiempo que respeta el propio ritmo de aprendizaje y el nivel

madurativo de cada nifio.

La propuesta de trabajo esta pensada para que nosotras como futuras docentes
tengamos una herramienta indispensable para que los nifios y nifias aprendan a
relacionarse y expresen sus emociones, esta elaborado para jugar, divertirse con

los pequefios y para amarlos, cuidarlos y respetarlos.

Esta propuesta pretende que los alumnos obtengan mayor socializacion y
emociones en sus diferentes actividades que vayan realizando, lo que se hira
favoreciendo por medio de juegos y dinamicas que se presentaran a lo largo de mi

proyecto.

El papel del educador, y en especial en la educacion infantil, es el de mediador del
aprendizaje, como tal, constantemente proporciona modelos de actuacion que los

nifios imitan e interiorizan en sus conductas habituales.
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Ademas el educador debe proporcionar seguridad y confianza al nifio o nifia
creando contextos de comunicacion y afecto donde los nifios y nifias se sientan

qgueridos y valorados.

El desarrollo emocional a través del juego, es una propuesta de intervencion que
esta destinada a alumnos de Educacion Infantil, es decir, a nifios y nifias de 5

anos.

Es una propuesta de intervencion en la que se trabaja el centro de interés de las
emociones, uno de los grandes aspectos para el desarrollo integral de los nifios,
las emociones se trabajan a través del juego, que es la forma de aprendizaje de

los nifos a esta edad.

Es una propuesta dirigida a las escuelas que quieren educar a sus alumnos
teniendo una vision global del alumno, es decir, que tenga en cuenta todos los

niveles que forman las personas: social, cognitivo, fisico y emocional.

La intervencion se va a realizar en todo el ciclo al mismo tiempo, pero no siempre
van a estar todos los alumnos juntos, a veces se va a realizar la intervenciéon por
grupos y en otras ocasiones, todos juntos, al ser una propuesta dirigida a nifios y
nifias, se van a encontrar alumnos que ya tengan algunos de los conocimientos
adquiridos y otros que no, pero todos han tenido contacto con las emociones, por
este motivo el objetivo del proyecto es que cada alumno trabaje las emociones

desde su situacion.

A través del juego el nifio se relaciona desde sus primeros afios de vida, asi es
como se expresa de manera plena y sensible, establece el acercamiento a su
realidad porque para ser alguien y estar satisfecho se debe jugar con las

situaciones que da la vida, ya que de ellas se aprende y crece.

“El juego es el lugar donde se experimenta la vida, el punto donde se une la
realidad interna con la realidad externa que comparten todos: es el espacio donde

los nifios o adultos pueden usar toda su personalidad; puede ser también el
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espacio simbadlico donde se recrean los conflictos, donde el nifio elabora y da un
sentimiento distinto a lo que le provoca sufrimiento y miedo, y volver a disfrutar de

aquellos que le provoca placer”. (PEP 92. 12).

A los nifios y nifias les gusta transformarse y aventurarse en los juegos, manejan
Su energia para sentir su propia fuerza y emociones y les gusta jugar para

experimentar su libertad.

“Sucede que el juego es salud, vitalidad y energia, pero también inteligencia,

imaginacion y acto creativo” (PEP, 92, 12).

El juego tiene tanta chispa que es irresistible ante los ojos de un nifio, las miradas
compartidas, los mensajes interiores y un sin fin de secretos, hace que los nifios y
nifas se transformen y se sientan vivos, sean capaces de relacionarse con los
demas y descubrir que todos sus sentidos pueden transformarse al mundo, verlo a

Su manera creando un espacio magico para él.

Lo que pretende la propuesta de trabajo es dar al nifio oportunidades esenciales
de respeto, tanto a su propio comportamiento como al relacionarse con sus pares,

esto a su vez le permite el uso constructivo de los juegos y las emociones.

No se puede esperar que el nifio adquiera directamente las formas de conducta
establecida por la sociedad con la facilidad, por lo tanto el juego y la socializacion
€S una via para crear conciencia de su propio comportamiento asi como la de los

demas, propiciando responsabilidades y conciencia de sus actos,

La finalidad del juego es que el nifio aflore su esencia y libertad, para que
transforme al mundo, debe jugar y disfrutar de la vida para vivirla con plenitud y

energia.

La propuesta cuenta con flexibilidad suficiente para aplicarla en los momentos que

se requiera.
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Uno de los aspectos a considerar es el respeto a las necesidades e intereses de
los nifios, asi como el nifio dentro de su capacidad de expresion de juego, a la vez

gue tiende a favorecer su proceso de socializacion y afectividad.

El Jardin de Nifios trata de orientar la vida social y emocional de los pequefios en
los aspectos fisicos, afectivos, intelectuales y emocionales, por lo que el desarrollo
infantil se considera como proceso complejo que no solo se da por naturaleza,
sino que se da a través de la relacion del nifio con su medio natural y social; es
por ello que a través de los juegos se pretende que el nifio vaya construyendo su
identidad, que sumada a las experiencia posteriores les vayan dando la sensacion

de dominio, seguridad, interaccién y comunicacion entre ellos.

Partiendo de mi experiencia, el enfoque que pretendo darle a esta propuesta tiene
el propdsito de brindar estrategias pedagogicas o analizar la experiencia, para que
la futura docente tenga un apoyo y que le permita atender a cada uno de los nifios
con la mejor calidad posible esto puede sonar pretencioso pero para lograrlo debe
existir perseverancia y sobre todo no desesperarse ya que los resultados no
siempre se adquieren rapidamente; ademas se hace mencion, que estos juegos
deben ser acompafados por otro recurso o actividades (cantos, asambleas,
cuentos, dramatizaciones), donde se logre que los nifios adquieran el respeto de
normas y cambio de conducta hacia situaciones previstas, sabiendo guiarlos hacia

una direccion clara de respeto y responsabilidad.

A lo largo de la mi experiencia como docente, se destaca la necesidad de conocer,
entender y adentrarse al nivel de educacion, para poder ofertar un mejor servicio
en el aula regular, como lo marca la siguiente propuesta, el proceso
socioemocional de alumnos que presentan por medio del juego y lo determinante

gue es para éste, el ambito de la participacion de los padres de familia.

De acuerdo al enfoque y al disefio de la investigacién se seleccionaron algunos

instrumentos con el fin de recolectar la informacion de manera adecuada y real.
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Diario de Campo, este instrumento permitid enriquecer la teoria y la practica, esta
fue més alla de una simple observacion, se requirié de una descripcion detallada
de las situaciones de manera objetiva, en la cual se evidenciaron las relaciones y
situaciones de los alumnos en el contexto y en su cotidianidad. Este instrumento
se apoy6 con material audiovisual, Material fotografico de las producciones de los

nifnos

Rubricas de componente emocional. Segun Zazueta y Herrera (2008) cita a (Vera
Vélez, 2008), es un instrumento de medicidén con el cuales se establecieron unos
criterios por niveles, mediante la disposicion de escalas, que permitieron
determinar la calidad de la ejecucion de los estudiantes en tareas especificas. Se
realizaron actividades diagnésticas y pruebas de pilotaje, que apuntaban a
establecer que habilidades emocionales manejaban los nifios y nifias del nivel de
preescolar y cuales de estas presentaban mayor dificultad y si eran pertinentes

para trabajar con el nivel.

Los juegos que a continuacion se presentan fueron seleccionados del Club
Peques Lectores, este club presentan juegos para trabajar diversas estrategias
para la socializacion, asi como las emociones, se seleccionaron los mas acordes a
la edad de cinco afios de preescolar 3 y se modificaron para aplicarse en un

espacio libre y con algunos recursos que la escuela otorgo.

El proyecto presenta 10 actividades dirigidas a trabajar las emociones, habilidades
sociales por medio del juego y asi favorecer el desarrollo integro de la persona,
principal objetivo de la educacion y asi mismo formar alumnos emocionalmente y
socialmente inteligentes en todos los sentidos y adquieran un aprendizaje

significativo.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

“CENTRO PEDAGOGICO VALLE”

CALENDARIZACION DE SITUACIONES DIDACTICAS

EVALUACION DE LOS

ESTRATEGIA PROPOSITO ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO RESULTADOS

2VAMOS A CREAR UN | Expresar los sentimientos y
DICCIONARIO DE | emociones vividas en el grupo LISTA DE COTEJO
EMOCIONES clase, identificar las noticias
agradables y las noticias

desagradables

4. JUGAR AL TEATRO Imitar 'y reproducir diferentes

emociones a través del cuerpo. LISTA DE COTEJO
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6. Ml RECETA DE LA
FELICIDAD

8. LA VARITA MAGICA

10 SOY TU REGALO

Que los alumnos identifiquen lo
importante que es el valor de la
felicidad.

Expresar mediante el lenguaje no

verbal diferentes estados de animo.

Diferenciar las emociones y
expresarlo que les provoca que les
den un regalo.

LISTA DE COTEJO
DIARIO DE
EMOCIONES

LISTA DE COTEJO

LISTA DE COTEJO

LAS
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DISENO DE LA ESTRATEGIA

Objetivo: Lograr que el 100% de los alumnos obtengan, la capacidad del habla y escucha adquiriendo confianza al
expresarse, fortaleciendo multiples situaciones, favoreciendo progresivamente los elementos del sistema de
escrituray la auto-regulacién de sus emociones.

Desarrollar la capacidad de resilencia para enfrentar las adversidades y salir de ellas fortalecidos y lograr el
autoconocimiento a partir de la exploracion de las motivaciones, necesidades, pensamientos y emociones propias,
asi como su efecto en la conductay en los vinculos que se establecen con otros y con el entorno

Propoésitos: Motivar a los padres de familia y nifios a participar en diversas situaciones en las que hacen uso de las
diferentes formas de expresar sus emociones y sentimientos, pues lo mas importante en el desarrollo emocional de
los alumnos les permite adquirir mayor confianza y seguridad en si mismos, a la vez que logren integrarse a los
distintos grupos sociales en lo que participa e identificar diversas letras para posteriormente formar palabras.

Plan de Clase: A partir del interés de los nifios y las nifias, como de los Padres de Familia por conocer mas acerca
de las emociones, se crea la siguiente secuencia didactica, que pretende desarrollar el conocimiento integral de
conceptos, habilidades y actitudes abordando los contenidos didacticos, ayudando al aprendizaje e identificacion
de los diferentes estados de animo, mediante la exploracion de las diferentes actividades planteadas y el uso de los
recursos tecnoldgicos, generando experiencias con las que se logre un aprendizaje para emprender su camino
hacia la vida.
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Metodologia: Proyectos
Situacion Didactica “LA EXPRESION SOCIOEMOCIONAL ATRAVES DEL JUEGO?”

Fecha: 20 de Enero al 2 de Julio

COMPONENTE ORGANIZADOR ORGANIZADOR
CURRICULAR CURRICULAR 1 CURRICULAR 2
AREAS DE DESARROLLO Autoconocimiento Conciencia de las propias emociones
PERSONAL Y SOCIAL
Educacién Socioemocional Autorregulacion Expresion de las emociones
LENGUAJE Y Oralidad Conversacion
COMUNICACION Produccion e interpretacion de instructivos y documentos que

Participacion social regulan la convivencia
APRENDIZAJE ESPERADO:

» Reconoce las emociones béasicas (alegria, miedo, enojo, tristeza) e identifica cémo se siente ante distintas
situaciones.

» lIdentifica situaciones que le generan emociones aflictivas y no aflictivas y las comparte, y reconoce el
efecto de las emociones en su conductay en sus relaciones con los demas.

» Expresa sus ideas. Participay escucha las de sus compafieros.

> Interpretay escribe (con sus recursos) instructivos, cartas, recados y sefialamientos.

ORGANIZACION GRUPAL ( X ) BINAS( ) INDIVIDUAL ( X ) EQUIPO ( X) CON PADRES DE
DEL GRUPO FAMILIA ( x )
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ACTIVIDAD 1

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: VAMOS A CREAR UN MURAL DE EMOCIONES

OBJETIVO:

> Expresar los sentimientos y emociones vividas en el grupo clase, identificar
las noticias agradables y las noticias desagradables, reconocer las vivencias
emocionales de los demas ante situaciones escolares, favorecer el didlogo y o =" @

la reflexion de aspectos vividos por el grupo de forma agradable ﬁ e 8
/desagradable, 'ﬁ g i

CAMPO FORMATIVO:

v Desarrollo personal y social

v Educacion Socioemocional
v' Lenguaje y comunicacion
APRENDIZAJES ESPERADOS:

» Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo que

siente
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https://4.bp.blogspot.com/-Wsv41JhOWV8/Wye5wZXxMTI/AAAAAAAALF8/WAHqXYlxfqsUy7g93wobQGd9zCvuTxSbACLcBGAs/s1600/actividad-juego-trabajar-emociones-fotografias.jpg

SECUENCIA DIDACTICA:

Consiste en coger varias fotografias con personas, nifios 0 personajes expresando una emocion y los nifios deben

identificar la emocion y clasificar las imagenes.

Las fotografias las puedes buscar en internet e imprimirlas con anterioridad. Pero te recomiendo que algunas las
busques juntos en revistas o periédicos.
Para los mas pequefios puedes empezar con un par O tres de emociones Dbasicas

(alegria, tristeza, enfado, miedo, amor o asco) e ir ampliando progresivamente a otras emociones mas complejas.

Pegar las fotografias en la pagina de una libretay escribir bien grande el nombre de la emocién que
representan. Aprovecha para hablar de esa emocion en concreto: como se manifiesta fisicamente en nuestro cuerpo,
gué cosas nos producen dicha emocién, que pensamientos nos provoca, que podemos hacer al sentirla, y en el aula se

realiza o crea un mural para colgar en la clase.

MATERIAL:

Periddico, revistas, fotografias, tijeras, cartulina, plumines, colores y resistol.
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ACTIVIDAD 2

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LEER CUENTOS DE EMOCIONES

OBJETIVO:

» Desarrollar la capacidad de reconocer, comprender y expresar los propios sentimientos.
> Identificar como se sienten los personajes de la historia, expresar cual puede ser la causa
de las emociones vividas por los personajes, expresar cual puede ser la consecuencia de
las emociones sentidas por el personaje.
CAMPO FORMATIVO:

v Desarrollo personal y social

v' Lenguaje y comunicacion
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Los libros pueden ser nuestros grandes aliados en la educacion emocional de los nifios.

Por ejemplo: nos ayudan a tener mayor vocabulario emocional, a reconocer e identificar emociones, a comprender
nuestras experiencias vitales (pasadas o futuras), a empalizar con los demas, a poner consciencia y palabras a lo que
nos sucede (eso nos ayuda a sobrellevarlo mejor), nos muestran modelos y estrategias para resolver conflictos, nos

reconfortan, fomentan el diadlogo,... jY un sinfin de cosas mas!
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https://4.bp.blogspot.com/-FCc25xZCcUg/WyfJkTAW4FI/AAAAAAAALGo/iZELzc1eBnQU92fLOW4UDK5z1xtB7nOYQCLcBGAs/s1600/actividades-juegos-trabajar-emociones-cuentos-2.jpg

Lo mas importante es:
> "El monstruo de colores" de Anna Llenas, en cartoné para los mas pequefios (+1 afio).
También puedes encontrar la versién normal y la version pop-up (estos para +3 afios)
> "El bestiario de las emociones”, a partir de 2 afios: graciosos y expresivos animales

para ir identificando y nombrando emociones con los mas pequefios.

MATERIAL: Cuentos

iy gt oo junle o Q1 0, ol v ulfen!
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https://amzn.to/2tcBala
https://amzn.to/2ld7b97
https://amzn.to/2thaSyh
https://amzn.to/2t2aHr0

ACTIVIDAD 3

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JUGAR CON "EL TEATRILLO DE LAS EMOCIONES”

OBJETIVO:
» Imitar y reproducir diferentes emociones a través del cuerpo.
CAMPO FORMATIVO:

v Desarrollo personal y social
v' Educacion Socioemocional

v' Lenguaje y comunicacion

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

> Esta actividad consiste en crear un pequefio guifiol o teatro donde representaremos historias inventadas por los

propios nifios y donde apareceran diferentes emociones.

Como se juega:
> El nifio escoge sus personajes y tira los dados dos veces. Ahora debe inventar (y representar) una historia donde

aparezcan las dos emociones que le han salido y los dos elementos del otro dado.
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https://1.bp.blogspot.com/-fy1UlOYsDZc/WykGtjjAcTI/AAAAAAAALH8/SwJCJGMqVBEMm2YrWppPVk5W3qyTKIPUwCLcBGAs/s1600/actividades-juegos-trabajar-emociones-teatro-emocional.jpg

MATERIAL:

Para ello necesitamos:

» Algunos personajes: que pueden ser juguetes o figuritas (que tengamos en casa o0 en el aula) o marionetas o

peluches o titeres de palo que podemos hacer de forma casera, por ejemplo con personajes de nuestros cuentos
preferidos.

> Dos dados: uno con las emociones basicas y otro con objetos o lugares.
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ACTIVIDAD 4

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "MI NOMBRE, MIS VIRTUDES

OBJETIVO: Identificar como se sienten al expresar lo que significa su nombre
CAMPO FORMATIVO:

v Desarrollo personal y social
v Educacion Socioemocional

v' Lenguaje y comunicacion

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

| S
R w
b ¢
L ¢
20
A o
G

o

» En esta actividad vamos a invitar a los nifos a escribir su nombre en letras

grandes y en mayusculas.

» Luego deberan coger cada una de las letras y buscar una virtud o cualidad positiva que posean y que empiece por
esa letra. La escribiran en la hoja y la compartiran con el resto de nifios y adultos.

» Esta actividad es fantastica para promover el autoconocimiento de uno mismo pero también para ayudarles

a mejorar su autoconcepto ("como soy", "como me veo"), a partir del cual se construye la autoestima de uno,

porque si mi autoconcepto es bajo, nunca voy a poder tener una alta autoestima.

MATERIAL Hojas y plumines

101



https://3.bp.blogspot.com/-s-sXXdyajtU/WykQxYsKSkI/AAAAAAAALIk/MnGg8I1EkCoc5TZ2gdfLtgQtr7WbNht6QCLcBGAs/s1600/actividades-juegos-trabajar-emociones-nombre-cualidades.jpg

ACTIVIDAD 5

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CREAR "MI RECETA DE LA FELICIDAD"

OBJETIVO: Que los alumnos identifiquen lo importante que es el valor de la felicidad

CAMPO FORMATIVO:

v Desarrollo personal y social
v Educacion Socioemocional

v' Lenguaje y comunicacion

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

» En esta dinamica vamos a escribir cada uno nuestra receta para lograr la
felicidad.

» Debemos primero pensar en que ingredientes necesita nuestra receta y luego le pondremos las cantidades de
cada uno.

» Una vez estén hechas nuestras recetas podemos compartilas y debatir con el resto.
Con este pequefio juego propiciamos conocernos mejor a nosotros mismos y a los demas y descubrir cuales son

las cosas importantes para cada uno.

MATERIAL Hojas pluminesy colores
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ACTIVIDAD 6

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: GLOBOS DE COLORES

OBJETIVO:
> Adquirir vocabulario emocional, expresar los propios sentimientos y emociones a través del lenguaje verbal y no

verbal, reconocer las emociones de los demas.
CAMPO FORMATIVO:

v Desarrollo personal y social
v" Educacion Socioemocional

v' Lenguaje y comunicacion

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

> Esta actividad va favorecer su expresion verbal y expresar que le hace sentir diferentes emociones

» Los nifios inflaran un globo, se les dibujara una carita triste, enojada, llorando, los lanzaran a sus compafieros al
ritmo de la mudsica, cuando la musica pare los nifios tomaran un globo, mencionaran que los hace sentir esa
emocion dependiendo el globo que les toco.

Material Globos de colores, Musica y grabadora.
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ACTIVIDAD 7

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: LA VARITA MAGICA

OBJETIVO:
> Expresar mediante el lenguaje no verbal diferentes estados de animo.

> Imitar y reproducir diferentes emociones a traves del cuerpo.
CAMPO FORMATIVO:

v Desarrollo personal y social
v Educacion Socioemocional

v' Lenguaje y comunicacion

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

» En un sala o espacio sin mobiliario los nifilos y nifias dejaran que su cuerpo exprese libremente algunas
emociones, segun la consigna del educador “nos convertimos en personas muy... (alegres, enfadadas, tristes,
etc.)”.

» Para ello, el educador utilizar4 una varita que sera la que dinamizara la actividad. Alguno de los nifios o nifias
pasara a ocupar el lugar del educador y dara la consigna para el resto.

Las expresiones que se realicen seran fotografiadas, y se dispondra de un material para el alumnado para que puedan
explicar sus vivencias y sus adquisiciones en cuanto a la utilizacion de vocabulario y reconocimiento de emociones y
sentimientos.

MATERIAL: La varita magica, fotografias de diferentes expresiones emocionales
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ACTIVIDAD 8

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EL DADO DE LAS EMOCIONES

OBJETIVO:
» Conocer las emociones, identificar los sentimientos que nos producen, definir las
emociones a partir de experiencias vividas.
CAMPO FORMATIVO:

v Desarrollo personal y social

v" Educacion Socioemocional

v' Lenguaje y comunicacion

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

» Una vez elaborado el dado de las emociones en el que cada uno de las caras de este aparece la imagen de un
rostro que refleja un sentimiento diferente, los alumnos sentados en circulo iran tirando el dado de uno en uno.

» Cuando sale un alumno tiene que tirar el dado y explicar que emocion es y porque piensa que es esa emocion,
tendra que relacionarlo con una experiencia propia de su vida, por ejemplo si un alumno laza el dado y le sale la
alegria tendra que explicar algdn momento de su vida donde se ha sentido alegre.

» Para empezar la maestra puede hacer a primera tirada y asi ayudar a los alumnos a sentirse mas relajados y

libres de compartir sus experiencias con los comparieros.
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» Esta actividad servira para hacer la evaluacion inicial, la maestra a partir de la observacion creara una ficha para
cada alumno donde anote los aprendizajes que tienen sobre las emociones basicas y su forma de expresarlas.

» Se guardara la evaluacion inicial para compararla, posteriormente con la evaluacion final.

MATERIAL:

» Dado con imagenes de emociones.
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ACTIVIDAD 9

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: SOY TU REGALO

OBJETIVO:

> Diferenciar las emociones, expresar lo que sienten, respetar la opinién de los demas
y reflexionar empéticamente.
CAMPO FORMATIVO:

v Desarrollo personal y social

v" Educacion Socioemocional

v' Lenguaje y comunicacion

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

» Se colocaran los alumnos en un circulo en el aula, la maestra explicara en qué consiste la actividad y repartira un
lazo a cada alumno, los alumnos se colocaran el lazo en la camisa o en la cabeza y después repartira a la mitad
de la clase una imagenes de diferentes objetos.

» La actividad consiste en que los alumnos vayan andando por el aula mientras escuchan la musica, cuando la
maestra pare la musica, cada alumno que lleva la imagen de los objetos debera buscar uno que no tenga.

» Entonces le dira “Soy tu regalo” y seguidamente le mostrara una imagen de eso que le quiere regalar.
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> El alumno que reciba el regalo tendra que mostrar con lenguaje no verbal que emocion le produce eso que le han
regalado y el compafiero deberé adivinar la emocion, si acierta la emocion del compafiero se queda sin la imagen
y si no la tiene que volver a tener.

> Al final todos se volveran a colocar en circulo se observa cuantas imagenes tiene cada uno, hablaran sobre como
se han sentido y explicaran algunas curiosidades sobre la actividad, por ejemplo, si hay alguna emocién que no la
ha sentido nadie y por qué, ademas se aprovecha para comparar lo que pasa en el aula con la vida cotidiana.

» La maestra propone algunas preguntas como :

% ¢ Qué sentimos cuando nos hacen un regalo?

¥ ¢ Qué emocion sentimos mientras lo abrimos?

« ¢Qué pasa cuando no nos gusta el regalo?

+ ¢Qué pasa cuando regalamos algo y a la otra persona no le gusta?

MATERIAL:

» Lazos, dibujos de diferentes objetos, musica variada
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EVALUACION DE LA PROPUESTA

El Proyecto de Intervencion se evaluard mediante el criterio de pertinencia, con la
elaboracién de las rubricas por parte de los alumnos en las que contestaran
preguntas sencillas al terminar cada actividad y al final con una evaluacion general

del proyecto.

La entrada al campo permitio recolectar informacion a través de las técnicas de

observacion, entrevistas, lista de cotejo y diario de las emociones.

Las siguientes sesiones estan orientadas al trabajo con madres y padres de
familia de los primeros ciclos, y se presentan a manera de ejemplo, con la finalidad
de motivar a docentes, tutores y tutoras para la creacion de otras dinamicas

orientadas a los diferentes niveles.

Con el fin de ayudar a crear un mejor clima en la escuela y el hogar, de hecho, es
conveniente repasar con madres y padres los resultados de dinamicas o
actividades realizadas con sus hijos de manera que sean sensibles a las

necesidades de apoyo que tienen sus hijos e hijas.

Cada actividad esta pensada para ser desarrollada en un tiempo promedio de dos

horas y posee una estructura basica que considera:
Presentacion

Consiste en una breve explicacion del tema que se trabajara durante la actividad,
tiene por finalidad generar expectativa y motivacion en los alumnos y se pueden
emplear herramientas como: dinamicas, cuentos, canciones, videos, testimonios,

lecturas, preguntas, etc.
Desarrollo

Se busca la reflexion y el didlogo acerca del tema a trabajar y se realizan
actividades, dinamicas y en algunas situaciones se desarrollan casos en que
madres y padres deben elaborar un producto, como una presentacién en papel

analisis de casos, fichas con mensajes para los nifios, etc.
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Se emplean estrategias de: trabajos grupales, discusion de lecturas, preguntas
dirigidas, juego de roles, dramatizaciones, entre otros.

Cierre

En este momento se rescatan las ideas mas importantes trabajadas en la
actividad, en algunas oportunidades, se propone realizar una evaluacién de los

beneficios obtenidos de la sesion de trabajo.

También se pueden acordar compromisos de apoyo a las y los estudiantes para el
cambio de actitudes en los hogares.

Sugerencias

Se proponen actividades que pueden desarrollar con madres y padres de familia
para que los conocimientos adquiridos y las habilidades desarrolladas sean

puestas en practica en sus hogares.

Por todo lo expuesto he considerado adecuado realizar este proyecto de
intervencion, para ensefiarles que el juego es una herramienta Indispensable para
la realizacion de la educacion emocional y social, puesto que, la mayor parte de
ellos, en su infancia, al no darle tanta importancia a las emociones, no han estado

formados ni educados en inteligencia emocional.

Gracias a este proyecto podran adquirir una mayor formacion en aspectos
emocionales y sociales a raves del actividad Iudica, para transmitirles a sus hijos y
como dice Cristina Mufioz (2007) “si tU manejas mejor tus sentimientos; tus hijos

también lo haran”

Ademas, que los padres estén formados en aspectos emocionales hace que
puedan ensefiar a sus hijos a saber qué les pasa en ciertos momentos, a
controlarse cuando les haga falta, a transmitirles que dependiendo de las
emociones que tenemos actuamos de una forma u otra, y ellas dirigen nuestras

actuaciones

110



CALENDARIO EMOCIONAL
¢ COMO ME SIENTO HOY?

OCTUBRE

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

AUTONOMIA EMOCIONAL

ACTIVIDAD

EVALUAR CRITERIOS DE EVALUACION

Nunca A veces Siempre

1.Tiene un concepto positivo de ellos
mismos

2.Comparten las emociones con los
compafieros

3.Respetan las cualidades personales
propias y de los demas

4.Participan activamente en las
actividades para aumentar la autoestima
de los demas
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HABILIDAD SOCIAL

ACTIVIDAD

EVALUAR

1.Pone en practica las habilidades
sociales basicas

2.Escuchan de forma activa a los
comparfieros y a las maestras
3. Empatizan con los demas.

4.Respetan a los demas
5.Se ayudan los unos a los otros

Comparten los materiales sin generar
conflictos

Trabajan en equipo cuando es necesario

CRITERIOS DE EVALUACION

Nunca

EVALUACION FINAL

INICIAL
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CONCLUSIONES

Mi proyecto de Intervencidn enriquecié mis conocimientos y me servird de guia
para mi formacion docente sin dejar de tomar en cuenta que hay adelantos en
educacion preescolar que posteriormente tendré que seguir investigando.

El tema que elegi fue “El juego como estrategia para favorecer el desarrollo
social y emocional en preescolar”, debido que considero que tanto docentes
como padres de familia no debemos ver el juego como una etapa de la infancia
gue todo nifio debe hacer como algo normal y sin importancia, sino como un

recurso didactico muy importante para el desarrollo emocional y social del nifio.

Es importante que los padres de familia y maestras observen los juegos de los
niios, poner atencibn en sus juegos, en como los organizan porque es
sorprendente todo lo que un nifilo puede expresar a traveés de un simple y sencillo

juego.

Elegi este tema porque considero que no se debe dejar pasar de largo el juego,
sino ser utilizado por docentes para lograr un desarrollo optimo con los nifios y
nifias preescolares, claro que sin imponérselos, sino invitarlos a participar en
actividades ludicas que les permitan comunicarse con sus comparfieros que les
ensefie a cooperar, desenvolverse facilmente en publico y no limitarlo al realizar

alguna actividad.

Que lo haga libremente claro que también hay que dejar que elija su juego, para
conocerlos mejor debemos observar sus actividades ludicas a la hora del recreo
puesto que nos permite analizar ciertas actitudes que los nifios van presentando a

lo largo del ciclo escolar.

El proyecto que realice con los nifios de mi grupo me lleno de satisfacciones al
comprobar gue los nifios son capaces de aprender todo cuando les ensefias con

amor y que no solo aprendan del docente sino el docente de ellos.
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Con este documento quiero dejar en claro que el juego es el principal instrumento
con el que cuenta la docente para que logre que un preescolar se interese por
asistir a la escuela, aprender y a socializarse, si al nifio le presentamos todo de
manera aburrida o cotidiana el nifio se fastidia, el docente debe buscar diferentes

formas de llamar la atencién de sus alumnos.

La importancia que se le debe dar a la labor educativa realizada en el Jardin de
Nifios, por parte de la sociedad en general, depende en gran medida de que las
educadoras seamos capaces de fundamentar cientificamente las razones por las

cuales llevamos a cabo nuestro trabajo en todas las formas de juego posible.

Frente a esta situacion la labor de orientacion que realicé como docente durante
mi proyecto con las familias fue de especial importancia con paciencia y prudencia
deberemos aprovechar los contactos con las madres, los padres y otros miembros
de la familia de los nifios para explicar el sentido vital que tiene el juego preescolar
en general y de manera especial el proposito del juego educativo, asi mismo el
dialogar con ellos en torno a las expectativas sobre logros educativos
convencionales, cuyo valor formativo es superficial, no se trato de regafarlos, ni
estar en contra con sus puntos de vista sino de convérselos de que los avances en
las capacidades de pensamiento y la expresidon aungue sean menos visibles que
otros niveles educativos, ejercen una influencia mas profunda y duradera en el
desarrollo del potencial que hay en cada nifio (platica con padres de familia al
inicio del ciclo escolar 2019-2020).

Tomarse la libertad de jugar cuando llega su hora, es reconocer este aspecto
como merecedores de un descanso que suspenda por un lapso de tiempo las

limitaciones obligaciones necesidades y disciplinas de nuestra existencia.

El juego es una actividad innata y espontanea en el nifio, en donde manifiesta sus
emociones sentimientos e inquietudes ayudandolo a su autodesarrollo es una
actividad formativa fundamental tanto en du educacion espontanea de la vida,
cotidiana, como la formal y la finalidad del juego es desarrollar arménicamente al
pequeiio haciendo un ser productivo y libre.
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Es importante que como profesionistas contemos con la base tedrica de la
actividad ladica para lograr comprender la importancia del acto ladico en la edad
preescolar.

Los juegos educativos en el nivel preescolar permiten adquirir nuevos
aprendizajes a través de la exploracién, la indagacion y la experimentacién con los

diversos juegos.

Toda educadora debe conocer los diversos tipos de juegos que pueden realizar en
las actividades escolares con la finalidad de proporcionarle una infancia arménica,
debe impulsar el juego con el fin primordial de proporcionarle una nifiez sana y

feliz.

El juego se vincula con aspectos basicos del desarrollo de los cuales no se puede
desligar como los campos de desarrollo, las caracteristicas ya que a cada uno de

ellos encierran aspectos vitales para el infante.

La educadora debe conocer y manejar perfectamente la organizacion e
implicaciones educativas para que la ejecucion de los juegos educativos sea para
una estrategia que para el caso del presente proyecto permitid6 proporcionar la

adquisicion de emociones sociales en el grupo a mi cargo.

En los juegos los nifios pueden ser desde un perrito hasta el presidente de México
y acttan como ellos lo sienten, expresan y si quieren actuar como la docente
actuan tal, como se desenvuelven en el aula y es ahi donde se observa como esta
desempeiandose como docente recordemos que somos la imagen a seguir y lo

gue realicemos ellos lo transmiten a lo largo de su vida.

En el marco tedrico se ha realizado un extenso acercamiento a distintas teorias
gue se acercan en el mundo de las emociones y de area social, se ha abarcado el
mundo de la educacion emocional, en el que se trabajan las emociones a nivel

pedagdgico, es decir, en el aula.
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Justificar el trabajo continuo y transversal de las emociones en el aula, asi como

su integracion en el curriculum escolar.

Este otro objetivo también se ha conseguido, a través de la justificacion del trabajo
de las emociones en el aula y con distintos autores que afirman la importancia de

incluir las emociones en el curriculum escolar del tercer ciclo de educacién infantil.

Esta justificacion se puede observar en el primer apartado del marco teorico.

Analizar la importancia del juego en el desarrollo emocional de los nifios.

Este tercer objetivo, se puede concluir que se ha conseguido mediante el
acercamiento tedrico a la funcién del juego en el desarrollo y viendo su relacion

con el desarrollo emocional.

Se ha conseguido a nivel tedrico, la propuesta de intervencion, en la que a traves
del juego se desarrollan las actividades para trabajar la educacion emocional y

social en los nifos.

Motivar la observacion y evaluacion continua por parte de los maestros, como
método de intervencion para fomentar la mejora continua en la educacion

emocional.

En la evaluacion se ha marcado una evaluacion continua como sistema de trabajo
para conseguir los resultados esperados en la educacion emocional y social de los

nifios y nifias.

Disefiar una propuesta de intervencion para trabajar la educacién emocional a

través del juego, en el alumnado de tercer ciclo de educacion infantil.

Finalmente, el objetivo general del trabajo si que se ha conseguido, a través de la
elaboracién de un marco teérico que ha servido de base para el desarrollo de la

propuesta de intervencion
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En la propuesta se trabaja la educacion emocional, concretada en emociones y la
socializacion, a través de diferentes actividades relacionadas con el juego, esta
propuesta se ha dirigido a nifios y nifias del tercer ciclo de educacion emocional,
teniendo en cuanta sus habilidades y conocimientos.

En conclusién, este proyecto pretendo trabajar las emociones a través del juego,
aprendizaje cooperativo y social donde ningun alumno se siente excluido y donde
todos desde sus diferencias y capacidades suponen una pieza clave para

evolucionar como equipo.

Es un proyecto que supone una progresion ya que se empieza con dinamicas en
gran grupo para ir concienciandolos, luego se crean los grupos base teniendo en
cuenta el concepto heterogeneidad y se va avanzando hasta crear un producto

comun en este caso un cuento infantil que expresa un valor.

Todo ello supone un esfuerzo por parte del alumnado pero también lo supone por

parte del docente ya que introducir esta nueva forma de trabajo no es sencillo.

El docente debe tener muy claro su funcion en este proyecto, ya que es el guia y
el encargado de ver que todo funcione y reconducir el aprendizaje del alumnado a

lo largo de todas las sesiones.

Ademas debe ser la persona encargada de hacer que sus alumnos y alumnas
piensen por ellos mismos y sean capaces de reflexionar sobre aquello que estan
trabajando, entre todos se crea un clima de confianza en el aula pero es el

docente el encargado de que sea una realidad.

Debe motivar al alumnado en todo momento a participar, ademas cabe destacar
gue al trabajar en grupos cooperativos a veces surgen conflictos de manera que la
herramienta para solucionarlos es el dialogo siempre basado en el respeto, un

conflicto supone un aprendizaje.

La interaccién entre alumnos supone que el alumnado aprenda a ver situaciones y
problemas desde otra perspectiva que no sea la suya propia.
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Finalmente, cabe tener en cuenta que aunque sea una propuesta de trabajo, dicho
proyecto se puede llevar a cabo en el aula y si no se puede realizar en diez
sesiones siempre se pueden ampliar, ya que cada aula es diferente y tiene sus
limitaciones y lo importante es que haya tiempo para poder llevarlo a cabo

He escogido hacer un estudio tedrico, junto con una propuesta practica sobre la
ensefanza de las emociones en el contexto social y la importancia de una buena

educacion emocional.

El motivo principal es que, en mi opinidn, se le da mucha relevancia al aprendizaje
de los conceptos, es decir, a los contenidos académicos, y no se tienen en cuenta
las emociones de los nifios y niflas, no se les ensefia a saber expresar sus
sentimientos y saber detectarlos, todavia mas relevante a saber controlarlos,
aspecto muy significativo para un buen desarrollo personal, dado que influye en

nuestra salud.

Mi experiencia, como maestra en practicas, me ha ayudado a comprender que
actualmente a los nifios se les da muchas cosas de las que piden o quieren hacer

simplemente por “no tener que escucharlos” o “porque no tengan una rabieta”.

Es decir, los sujetos se salen con la suya y de esta forma los padres evitan las
rabietas, pero no estan educando o estableciendo normas, ni ensefiando a

controlar los deseos o voluntades del nifio.

Es porgue veo que hay una carencia de formacion en cuanto al conocimiento de

las emociones y esto es un factor que nos afecta a nuestro bienestar.

Es imprescindible que los padres tengan una base para poder trabajar con sus
hijos en casa y poder transmitirles la relevancia que tienen las emociones en

nuestro dia a dia.

La educacién emocional es por tanto un tema actual e importante para el

desarrollo emocional y social de las personas (Martin R. et al, 2011).
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Los hijos de padres que aplican estos criterios de inteligencia emocional muestran
mas disposicién a ser cooperativos, enérgicos, sociables y capaces de alcanzar
metas (Punset, 2008).

Esta reflexion nos ayuda a pensar que si potenciamos la educacion emocional
podremos tener nifios mejores (emocionalmente y psicolégicamente) y ello creara
una sociedad en la que no estén presentes tantos problemas psicolégicos como

por ejemplo gente con depresion.

Ademas, la familia, junto con la escuela, tiene uno de los papeles mas importantes

en este aspecto.

Potenciando programas de educacion emocional desde estos dos contextos se
pueden crear nuevos ciudadanos mas competentes, tanto a nivel académico como
a nivel de bienestar, con muchas estrategias para poder enfrentarse a las

situaciones que se les presenten.

Asi mismo, cabe destacar que dada la conciencia de la sociedad de la gran
relevancia de una buena inteligencia emocional, podemos encontrar muchos
recursos para utilizar con los nifios, transmitiéndoles desde que es pequefio esta

relevancia.

A partir de malas situaciones que se pueden vivir en el hogar, como rabietas, por
ejemplo, deberiamos replantearnos la educacion que les estamos dando a los
nifios y niflas puesto que de esta forma éstos acaban aprendiendo que para tener
una cosa hace falta llorar, gritar, etc. y es necesario que los hijos sepan que hay

unos limites.

Y otro aspecto que se derivaria de estas situaciones es que los nifios sepan
utilizar técnicas, ensefiadas anteriormente por las familias o tomandolas como
ejemplo de estas, para poder controlar sus emociones, y mas concretamente las

de rabia, ira, etc.
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Por ello, creo que es importante que los padres sepan y sean conscientes de la
importancia de una buena educacién emocional y social, es relevante crear un
espacio donde las familias puedan recibir toda la informacién necesaria al mismo
tiempo que se les ensefian técnicas para que utilicen con sus hijos para poder

conocer y controlar sus propias emociones.

Ademas, también seria un espacio para compartir y/o comentar situaciones en las
gue muchas familias podrian recibir ayuda y a partir de ahi actuar, para que estos
tengan una formacién ya que “si tU manejas mejor tus sentimientos tus hijos
también lo haran” (Mufioz C., 2007).

Es decir, si gestionamos de forma positiva nuestras emociones estamos aportando
a los nifios un modelo positivo y veremos como estos lo imitan y ademas

tendremos unas mejores relaciones con ellos.

Esto también hara que creemos un hogar en el que se caracterice la calma, la

armonia y la felicidad, un estilo parental centrado en el dialogo y en el amor.

Después de la implementacion del proyecto espero que esto puedan transmitir a
sus hijos valores positivos de las emociones y les ensefien herramientas para
poder controlarse en momentos de tension, para poder crear en un futuro una
sociedad en la que no existan tantos problemas psicolégicos derivados de una

mala gestion de las emociones.

Tras la puesta en practica del proyecto, las principales conclusiones que se
derivan son las siguientes: es posible educar los sentimientos en el aula de un
modo ludico, ya que aquellos habitos o pautas de comportamiento se relacionan
con las habilidades sociales que empiezan a desarrollar los nifios a través del

juego.

Conviene destacar que los resultados van a depender de ciertas variables tales
como: los nifios que tiene hermanos y los que no, la influencia de la cultura y el

pais de procedencia.
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Los vinculos existentes entre los nifios del grupo, destacando que en el mes de
junio, hay cinco nifios y cuatro nifias que hacen juego de grupo, el resto se van
uniendo en funcion de la actividad y sus intereses particulares, dependiendo del

momento.

El juego y el placer son la base del aprendizaje de estos nifios. Se ha visto clara la
diferencia entre el tipo de juegos que realizaban los nifios mayores del grupo y el
qgue realizaban los mas pequefos, estos Ultimos realizaban mas juego paralelo,
mientras que los mayores tenian mas presente el juego simbdlico, estableciendo

sus propias reglas.

Todos los objetivos planteados se han trabajado. Al final del proceso, el cien por
cien del alumnado de la clase, ha sido capaz de identificar y expresar los
sentimientos de alegria y tristeza, mientras que el miedo y el enfado, ha creado

cierta confusion en los mas pequefios.

La capacidad de autorregulacién, que era otro de los objetivos propuestos, ha
mejorado considerablemente, ya no se enfadan sin razén al preguntarles, nos
suelen dar la explicacion de lo sucedido, controlando su propio cuerpo y su estado

emocional.

El grado de empatia con sus comparieros se aprecia a grandes rasgos, ya que les
ayudan siempre que lo necesitan afianzando su grupo de amigos y trabajando las

habilidades sociales entre ellos.

Por tanto, hemos logrado avances en otro de los objetivos marcados referidos al

inicio de actitudes de empatia con sus iguales.

Los miembros del grupo han participado activamente y se les ha visto disfrutar en
el desarrollo de las sesiones, aunque los mas pequefios necesitaban mas tiempo
para su adquisicion, es importante que este proyecto tenga continuidad y se
trabaje a lo largo de todo el curso, pudiéndose apreciar mejor los grandes avances

en las habilidades sociales de los nifios.
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El disefio metodoldgico elegido se muestra adecuado para ser usado como
herramienta metodoldgica en la aplicacion de programas educativos a grupo-clase

ya establecidos.

Se deberia tener presente al inicio de curso, para hacer una programacion
adecuada, siendo el desarrollo emocional y social una competencia mas que han
de adquirir a lo largo del ciclo de educacion infantil.

La actuacion del docente en el aula de educacion infantil es clave decisiva para la
mejora de las habilidades sociales en los nifios de dos afos, ya que la mediacion y
la motivacion que ellos necesitan lo puede apreciar en el referente que el docente

le muestra.

Con la experiencia llevada a cabo, nos ha resultado muy facil ver los avances en
cuanto a la expresion y comprension de sentimientos y con relacion al aumento de

las relaciones y los vinculos que existen entre el grupo.

El hecho de que sean actividades dirigidas por el docente, los nifios establece sus
propias normas tanto en el aula, con los materiales y con los compaferos; de este
modo, se les permite manifestar de forma natural sus vivencias, identificando y
expresando sentimientos y emociones a través del lenguaje corporal, mediante la

manifestacion de sus habilidades sociales.

Debido a los resultados obtenidos, se considera de gran importancia la
incorporacion de la educacibn emocional en las aulas del primer ciclo de
educacion infantil, ya que el proceso de ensefianza aprendizaje a estas edades es
muy palpable, teniendo una gran capacidad para recibir y asimilar la informacion
ofrecida, y sin olvidar consecuencias en sus habilidades sociales para mejorar su

nivel madurativo personal.

Consideramos que a lo largo de la vida resulta esencial una mayor autoconciencia,

una mejor capacidad para dominar las emociones de los demas y una mejor
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habilidad interpersonal, pero los cimientos de estas aptitudes se construyen en la

infancia.

Considero, que la raiz del problema, aun no resulta, viene por la confusién entre lo
gue se espera de las nuevas generaciones y la calidad o prestigio que quiere

alcanzar la ensefianza.

No se puede hablar de calidad, cuando la educacion se siente como una agonia
por parte de los estudiantes, no se puede hablar de calidad cuando nos centramos
s6lo en preparar a nuestros alumnos para enriquecer la mano de obra de un pais,
no se puede hablar de calidad cuando mezclamos el concepto con la cantidad de

conocimientos que deben adquirir...

La educaciéon Emocional, nos ensefia que los conocimientos y las experiencias
son importantes, pero realmente lo que nos satisface y nos hace felices es la

actitud que mantenemos en el tiempo.

El dia de mafana, cuando nuestros alumnos quieran formar una familia, cuando
tengan que encarar su primer trabajo, cuando tengan que convivir con otras

personas, etc.

No se les va a valorar por la formacién que tengan ni por cada una de las
experiencias vividas, sino por su persona, por los valores adquiridos y por su fiel

compromiso con la sociedad.

Nuestra prioridad en la educaciéon son los nifios, todo lo que hagamos tiene que

beneficiarles, somos un ejemplo a seguir.
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CONCLUSIONES GENERALES

A partir de los resultados obtenidos he llegado a la conclusién que es posible
mejorar las habilidades sociales en nifios de cinco afios, si se trabajan de un modo
adecuado, las emociones béasicas dentro del aula, con actividades especificas a
través del juego adaptadas a sus necesidades, destacando el papel del educador
como mediador entre lo que se siente y se expresa, o que ha favorecido en los
nifios la capacidad para expresar e identificar sentimientos en ellos mismos y en

los demas, el inicio de la empatia y un mayor control emocional.

Quiero darles las gracias a los protagonistas de este trabajo que son los nifios y
nifias preescolares del grupo de kinder 3 puesto que me permitieron aprender
mucho de ellos y me dieron grandes lecciones y en general a todos los nifios, que
nos dejan sin palabras por la forma en que a veces nos corrigen en cosas que
nosotros le hemos ensefado, que uno como docente hace mas y no les importa
hacerlo asi sin tomar en cuenta que hay unos 0jitos que nos estan observando
gue no tardardn en preguntarnos que nosotras mismas les decimos, y no
realizamos y también aprendi que los adultos debemos aprender a jugar tomar el

ejemplo de ellos y vivir una vida feliz.

Recordemos la teoria de Albert Bandura (1925) que hizo sobre el aprendizaje por
observacion o modelado. “El nifio no hace lo que se le dice que haga, sino lo que
ve hacer”., los pequefios aprenden por imitacion, somos una referencia a la hora
de aprender, por esta razén, debemos ser conscientes de cada uno de nuestros

pasos para no lastimar su autoestima y mucho menos su motivacion.

Finalmente, considero que he alcanzado los objetivos planteados en el trabajo, sin
embargo, hasta que no regresemos al aula y enfrente la realidad que estamos
viviendo durante esta pandemia se llevara a cabo todo lo planeado de este

proyecto.
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De momento, soy consecuente de que para conseguir que los niflos sean
competentes emocionalmente y socialmente se necesita como referencia un

educador emocional.

Para transformar las practicas, se necesitan especialistas que innoven en la
ensefianza e impartan los contenidos desde un punto de vista mas la educacion

socioemocional.

Y para mejorar los resultados académicos, previamente, deberemos centrarnos en
los nifios, ya que ellos son lo que verdaderamente nos debe importar en la

educacion.

Indudablemente, la clave de la Educacion Socioemocional esta en la familia,
muchos padres ya son conscientes de los importante que es educar las
emociones, pero otros, por la falta de conocimientos, no saben como hacerlo ni el

papel que desempefian en el aprendizaje.

Los maestros debemos conseguir por todos los medios que las familias sean
competentes emocionalmente, pero para ello se hace necesario crear lazos
afectivos y actividades ludicas entre los distintos miembros, escuela- familia y

alumno-alumno.

Todas las emociones son importantes, nos advierten de peligros, nos empujan a
ser mejor persona, nos ayudan a compartir con los demas, en definitiva, nos dan

una informacion valiosisima.

Los nifios tienen la oportunidad de aprender a utilizar su brajula emocional y
social, conformar patrones y creencias que les lleven a tener una buena

autoestima y realizacion personal.

De nosotros depende que mantengan la confianza natural en sus emociones e
intuicion o que desconecten de ellas y que entreguen sus acciones a fuerzas

externas sin cuestionarse si es 0 no bueno para ellos.
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De esta forma se conoceran, comprenderan a los demas y creardn su propio

sistema de valores.

Como hemos visto a lo largo del trabajo, en las relaciones sociales es donde mas
La Educacion Emocional, un reto educativo intervienen y aparecen las emociones,
de manera que, si queremos cambiar la educacion y proporcionar un equilibrio
emocional en el aprendizaje, deberemos transformar nuestras intervenciones y

engrandecer las interacciones.

La realizacion de este documento es el resultado de ilusion, esfuerzo y esperanza,
de una lucha constante para hacer un trabajo que refleja el interés en mejorar
significativamente mi labor docente, su realizacion me permitié buscar y llevar
experiencias nuevas al aula enriqueciéndolas con los conocimientos que obtuve
de los nifios, los padres de familia, las docentes y la comunidad, como guia de
este trabajo tan importante y delicado, mi proposito durante estos nueve
cuatrimestres han sido y sera el consolidar los conocimientos de mi educacion en

la Universidad Pedagdgica Nacional 096.

Con este proyecto concluyo la Licenciatura en Educacion Preescolar siendo un
gran orgullo haber formado de la Universidad Pedagogica Nacional 096 porque

pude lograr mi propdsito y un enorme desempefio de superacion.
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