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INTRODUCCION

En el Capitulo 1, dentro de lo que es la contextualizacion de mi centro de trabajo, se
realizé6 una mirada partiendo de lo que esta fuera (exterior) que es la comunidad, en
este caso del municipio al que pertenece que es Huixquilucan, en especifico la Colonia
Palo Solo considerada una zona popular. El realizar una investigacion de la Comunidad
me ayuda a conocer el contexto comunitario inmediato, los lugares proximos a la
escuela, y el contexto social general, lo cual me sirve para visualizar una problematica,
los roles y lugares de los actores y el que hacer con cada uno, ademas de identificar
con gue actores sociales se pueden establecer redes de alianza para lograr cumplir los
objetivos comunes (recursos humanos, materiales y financieros). Las cuales impactan
en la escuela y condicionan de alguna manera su gestion y el accionar del plantel
docente.

Asi como una mirada dentro de la Institucion Educativa (Kinder Sunshine), que esta
dentro de esta comunidad, para identificar la estructura organizativa, el juego relacional
entre el personal, como se toman las decisiones, como se dan los procesos de
comunicacion entre la comunidad educativa.

Sobre todo centrarme en mi espacio donde paso la mayor parte de mi jornada laboral
(Mi salén de clases), realizando una descripcion detallada de mi grupo, conociendo los
tipos de familia que estan predominando, sus costumbres, sus creencias religiosas, tipo
de alumnos, numeros de alumnos, alumnos que presentan rezago educativo, los
recursos y la ubicacion, los materiales didacticos con los que dispongo y el tiempo
disponible con el que cuento. Para asi lograr tener un panorama general de las
condiciones que intervienen en mi practica docente y asi poder detectar la problematica
gue se esta presentando dentro del aula y poder disefiar una propuesta de intervencion
socioeducativa, para responder a una realidad social, econdmica, politica, ambiental y
geografica que transforme su realidad para un mejor futuro, social y mejoren su estilo
de vida.

Dentro del aula considero importante, realizar una autoevaluacion y observacion, de
como llevo a cabo mi practica docente, esto con el fin de lograr realizar una reflexion
para visualizar la metodologia que implemento con mis alumnos, por medio de una
descripcion detallada de como actio. Esto me ayuda a mejorar mi proceder dentro del
ambito educativo, con el fin de mejorar la calidad en mi actuar docente.

La problematizacion que se presenta dentro de mi aula es la falta de autorregulacion de
emociones, por lo que es importante que aprendan a trabajar en colaboracion, a regular
sus emociones, a usar el dialogo para la solucion de conflictos, que respeten las reglas
de convivencia dentro y fuera de la escuela, para crear un ambiente de sana



convivencia a partir del reconocimiento de sus emociones al interactuar con sus paresy
adultos, favoreciendo el conocimiento de si mismos, la autorregulacién, el respeto por
los demas y la aceptacion a la diversidad, convirtiéndose este en el propdésito.

En el Capitulo 2, conforme a la problematica detectada y el propésito planteado se
realiza una explicacion del Programa de aprendizajes Claves para la Educacion
Integral: Educacion Preescolar, Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y
sugerencias de evaluacion 2017, que es el programa vigente a Nivel Nacional, el cual
estoy empleando en este Ciclo Escolar 2018-2019, que es el que sustenta mi practica
docentes dentro la Institucion Educativa en donde laboro.

Se realiza una explicaciéon del por qué se llevé a cabo una Reforma Educativa en el afio
2017. En donde se establecen los once ambitos del perfil de egreso de la Educacion
Obligatoria, formulan los principios pedagoégicos que dan sustento al Nuevo Modelo, se
habla del proceso de planeacion y evaluacion (tipos de evaluacion: diagnostica,
formativa y sumativa). Asimismo comentan cuales son las condiciones que influyen en
el aprendizaje. Instauran los once rasgos del perfil de egreso de la Educacion
Preescolar y los propésitos de ésta. Lo que se entiende por aprendizajes esperado, las
caracteristicas que los aprendizajes esperados deben de tener. También se habla de la
organizacion de los contenidos y el como estan integrados. Explican cuéles son los
aprendizajes esperados que los alumnos debe de lograr durante la educacion
preescolar.

En este trabajo me centré en el area de Desarrollo Personal y Social, en Educacion
Socioemocional, abordada desde un enfoque humanista, realizando una revisién de
gue se entiende por Educacion socioemocional, que son las competencias emociones,
definiciébn de emociones, teorias que las abordan y los tipos de emociones que existen.

Finalizando con una propuesta de intervencion (planeacion) encaminada a la
autorregulacion de emociones en preescolares de tercer grado mediante el desarrollo
de competencias emocionales la cual consta de doce sesiones con actividades de
inicio, desarrollo y cierre, para trabajar el autoconocimiento, autorregulacién, empatia y
colaboracion que forman parte de las cinco dimensiones que guian el enfoque
pedagdgico de los aprendizajes clave en el &mbito de Educacién Socioemocional.

Concluyendo que el la autorregulacion de emociones mediante el desarrollo de
competencias emocionales en preescolares de tercer grado es un proceso que se tiene
gue continuar trabajando a lo largo de su vida, con el fin de que desarrollen
herramientas para enfrentarse a las problematicas a las que se enfrente en su diario
vivir al ser seres sociales que interacttan y se relacionan con los demas.



CAPITULO 1.
CONTEXTUALIZACION DEL KINDER SUNSHINE

1.1. Comunidad

Huixquilucan es un municipio que forma parte del Estado de México, quien tiene como
Presidente municipal a Enrique Vargas Del Villar, para el periodo 2016-2018, es
también Presidente de la Asociacion Nacional de Alcaldes, Copresidente de CONAMM
y vicepresidente de FLACMA. Es militante del Partido Accion Nacional y Licenciado en
Ciencias de la Comunicacion. Ha sido reelegido para continuar como presidente
municipal para el periodo 2019-2021.

Dentro de la poblacién del municipio, el 80.47 % profesan la religién catolica, el 4.66%
son protestantes, evangeélicas y biblicas, el 5.44% otras religiones y el 2.42% es atea o
sin religion.

El gobierno cuenta con los siguientes programas y apoyos, estos estan dedicados
principalmente a personas que viven en situacion de pobreza extrema para poder asi
erradicarla o ayudar a crecer a las pequefias y medianas empresas. Algunos de ellos
son: seguridad alimentaria (consta de brindar una despensa con alimentos necesarios
para el desarrollo infantil), Mujeres trabajadoras comprometidas (el apoyo consiste en
la entrega de recursos econdmicos de manera mensual, a cada una de las
beneficiarias), bolsa de trabajo (portal al que se tiene acceso a ofertas de empleo y que
capacita en diferentes opciones laborales).

La Colonia Ampliacién Palo Solo, estd considerada como una zona popular, cuenta
con los siguientes servicios, las calles estan pavimentadas, luz, agua, drenaje, vias de
comunicacion (correos, teléfonos, radio, television, internet, etc.). La cual colinda con
zonas residenciales, Interlomas (Ver Imagen 1).

Los medios de transporte que hay son camiones (que van desde el metro toreo hasta
Jesus del Monte y viceversa), combis (colonia Palo Solo-Celco a metro toreo,
bomberos a metro toreo y viceversa) y taxis.

Se encuentran cerca escuelas particulares que imparten diferentes niveles de
educacion basica (preescolar, primaria, secundaria) y escuelas publicas de gobierno:
hay una secundaria, una primaria y un kinder.

Dentro de la colonia, hay un campo de futbol, biblioteca, dos gasolineras, un billar,
Centro de Salud, mercado fijo, lecheria LICONSA, pastelerias, panaderias, taquerias,
tiendas de abarrotes, carnecerias, auto lavados, rosticerias, dulcerias, farmacias de Gl,
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tortillerias, servicio automotriz, Waldo’s, Oxxo, Eleven, Hospital privado perteneciente al
Angeles, florerias, laboratorios Chopo, oficinas de Comision Federal de Electricidad, un
hotel, auto lavados, cerrajerias, madereria, centro de recoleccion de PET,
principalmente (ver fotografia 1y 2).

En lo que respecta al campo de futbol lo destinan los dias martes, jueves y sdbados
para poner un tianguis. Esta muy descuidado y hay muchos grafitis, ademas de ser un
lugar que se usa como centro de reunion de personas en situacion de calle, que se
estdn drogando y comenten acciones delictivas (asaltan, o agreden fisicamente a
quienes pasan). El Gobierno municipal lo emplea para realizar ferias de salud, ferias de
empleo y para la entrega de becas. El Centro de Salud dentro de la escuela realiza
campafas de vacunacion.

Es una colonia en la que constantemente se reportan robos a transelntes y al
transporte publico, asi como atropellamientos a peatones, por el constante trafico que
se genera en la zona a lo largo de toda la avenida de Palo Solo, lo cual hace que
empleen como medio de transporte motonetas, que son las que generan estos
accidentes.

Imagen 1. Vista satelital de la ubicacion del Kinder Sunshine.



Fotografia 1. Avenida Palo solo (Autoria propia).

Fotografia 2. Entrada a Calle 11 de abril.

1.2. Escuela

El Kinder Sunshine con CCT 15PJN3024R, Sector No. 12, Zona Escolar 81, se
encuentra ubicado en la Calle 11 de Abril no. 11 en la Colonia Ampliacion Palo Solo,
pertenece al Municipio de Huixquilucan de Degollado en el Estado de México (ver
fotografia 3).

Esta registrada como una fundacién creada por Psicllogos, pedagogos vy
administradores egresados de la Universidad Andhuac con una amplia experiencia en
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el campo educativo, y una fuerte preocupacion y compromiso por generar una
educacion de calidad e innovadora para personas de bajos recursos a un muy bajo
costo.

Esta fundacion surgio para resolver la problematica actual que vive nuestra comunidad,
ya que los padres de familia tienen una fuerte preocupacién sobre las condiciones que
sus hijos viven en escuelas publicas y privadas de la zona como: sobrecupo en los
grupos (40 niflos por salon), muy bajo nivel académico, bulling escolar, pandillas,
embarazos no deseados, etc.

El Kinder esta a la mitad de la calle del lado izquierdo, en donde es una calle cerrada,
gue al final hay unas escaleras que comunican con el Centro Comercial de Interlomas y
Magno Centro. Esta ubicado en una colonia con un nivel socioeconémico bajo, pero
colinda con zonas muy lujosas con un nivel muy alto. Enfrente de kinder cruzando la
calle se encuentra la guarderia (ver fotografia 3).

Fisicamente el kinder esta adaptado en un terreno que era una casa, la cual se ha ido
modificando. Actualmente cuenta en la planta baja con tres salones (uno grande, dos
medianos), los dos salones del fondo y la bodega estan comunicados por un pasillo, un
cuarto pequefio con una tarja, la direccibn, un bafio para el personal, estos
comunicados por un pasillo, 4 bafios (que usan los nifios), un patio mediano. En la
planta alta hay 4 salones y un salon que es de usos multiples, 4 bafios y un mingitorio
para los nifios. Un pasillo y unas escaleras. Se cuenta con circuito cerrado de
videocamaras en cada uno de los salones y a la entrada de la escuela (ver fotografias
de la 4 ala 10).

Fotografia 3. Calle 11 de abril. Del lado izquierdo se ubica el Kinder y del lado derecho la Guarderia.



Fotografia 4. Salida de Emergencia del Kinder Sunshine.

Fotografia 6. Patio del Kinder Sunshine.



Fotografia 7. Pasillo que intercomunica salén de 3 C, 1 A, dos bafios, bodegas.

‘@1&. .

Fotografia 8. Pasillo, bafio personal, direccion, bafios nifios, salida de emergencia k 1° “A”.

Fotografia 9. Escaleras para acceso a la planta alta.



Fotografia 10. Pasillo que comunica los salones de 3° “A”, 2° “A”, salén de usos multiples, 2° “C”, bafios
y mingitorio, y salon de 2° “B”.

La vision del jardin es buscar convertirse en el mejor centro educativo a nivel Estatal,
ya que con su método revolucionario va a ser un ejemplo de innovacién y efectividad
en el desarrollo de los nifios, dejando en ellos una autoestima sumamente fortalecida
debido a que hacen lo que les gusta y saben cuales son sus principales fortalezas y
como llevarlas a su maximo rendimiento.

Y su Misién es dar un servicio de calidad, superando en todo momento las expectativas
de los padres de familia con modelos educativos efectivos y vanguardistas en el
desarrollo del nifio, a un muy bajo costo. Dandole la posibilidad al nifio de desarrollarse
en un ambiente de confianza a través de diversas herramientas.

Nuestro valores son:
e Servicio de altisima calidad que supere las expectativas de los padres.

e Seguridad total.
e Educacion de vanguardia.



¢ Nifos felices.

e Instalaciones de primer nivel.

e Capital humano altamente capacitado y motivado.
e Investigacion y desarrollo.

e Rentabilidad.

Tiene como objetivo acercarse a la sociedad con poblacion infantil de bajos recursos
para brindarle un servicio de capacitacién académica.

La formacion educativa de las maestras de Kinder/Guarderia Sunshine es la siguiente:

Director General: Licenciado en Psicologia (Universidad Anahuac) y Maestro en
Psicoterapia Psicoanalitica para adolescentes y adultos. Especialista en terapia Breve
e Hipnosis.

Directora Administrativa: Pasante de Licenciatura en Psicologia.

Directora Académica: Licenciada en Pedagogia (Universidad Anahuac). Licenciada en
Educacién Preescolar por examen del CENEVAL.

Directora de Kinder y Guarderia: Licenciada en Educacion Preescolar (UPN).
Coordinadora de Inglés: A4 (School of Foreign Languages).

Maestra de Inglés: Licenciada en Educacion Bésica con especialidad en Lengua
extranjera inglés (Normal de maestros).

Maestra k 3° “A”: Licenciada en Psicologia (UNAM).

Maestra k 3° “B”: Licenciada en Pedagogia (Universidad Mexicana).

Maestra k 3° “C”: Licenciada en Pedagogia (UPN).

Maestra k 2° “A”: Licenciada en Pedagogia (Universidad Insurgentes)

Maestra k 2° “B”: Licenciada en Pedagogia (Universidad Mexicana).

Maestra k 2° “C”: Licenciada en Educacion Preescolar (Colegio Morelos SEP).
Maestra k 1° “A”: Licenciada en psicopedagogia (ECOVAM).

Lactantes y Control de Esfinteres: Secundaria. Maternal 1 y 2: Auxiliares Educativos.

Asisten practicantes generalmente de las carreras de Pedagogia y Psicologia de la
Universidad Anahuac de diferentes semestres, en diferentes momentos del ciclo
escolar. Y algunas estudiantes que hacen servicio social de la Universidad Mexicana.
(Ver Imagen 2).
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Organigrama del Kinder/ Guarderia Sunshine
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Imagen 2. Organigrama del Kinder Sunshine y Guarderia.

El horario laboral varia dependiendo el grado que impartas: primer grado de 8:30 a
13:30, segundo grado de 8:30 a 14:00, tercer grado de 8:00 a 14:30. El de guarderia
varia pero se tiene personal que cubre desde las 7:30 de la mafiana hasta las 18:30 de
la tarde.

Las interacciones entre el personal docente y directivos, son de un trabajo en equipo,
colaborativo, en donde constantemente se esta motivando por medio del
reconocimiento publico, y en cuando el personal no cumple con lo solicitado tiene
consecuencias de llevar el desayuno para todo el personal de kinder y guarderia.

En los casos que existan malos entendidos se realizan reuniones para establecer
acuerdos y llegar a soluciones.
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Cuando existen discrepancias entre los puntos de vista generalmente por los atrasos
de los pagos de colegiatura por parte de los padres de familia, se les tiene que enviar
mensajes escritos en cuadernos, por WhatsApp o verbales de recordatorio de que
tienen pago pendiente de mensualidad. Finalmente los que tienen el poder absoluto
son el Director General y la Directora Académica, tomando las decisiones definitivas,
son los dueiios.

1.3. Sal6n de Clases

Mi salon de clases se encuentra ubicado en la parte de arriba subiendo las escaleras la
primera puerta a mano izquierda (ver fotografia 11). El salon de clases mide 23 metros
cuadrados, con la capacidad para 21 nifos.

Cuenta con dos anaqueles, tres repisas, un pizarron 1.80 cm de ancho por 1.20 cm de
alto, un proyector, 22 sillas para los alumnos, una mesa pequefia que uso como
escritorio (de 41 cm de ancho por 61 cm de largo), una silla de metal con madera, seis
mesas gue usan los nifios, un iPad con cargador, cuenta con buena iluminacion y
ventilacion (ocho ventanas, de las cuales dos se abren), sin embargo es un salén en el
cual se siente mucho calor. Dentro del salén de clases se cuenta con material diverso:
Posters del alfabeto, decorado de acuerdo a las festividades de cada mes, dias de la
semana, meses del afio, cumpleafios, resistol, fomi, tijeras, colores, crayolas, silicon
liquido, libros para colorear, hojas blancas, hojas de colores, rompecabezas, libros,
cuadernos, papel crepé, papel lustre, regletas de fomi, figuras geométricas de fomi,
tangram de fomi, acetatos con trazos de pre escritura, lapices, sacapuntas, gomas,
plumas, barras de silicon, abacos, entre otros. Cada nifio tiene una canasta
personalizada con su nombre en la cual tiene muda de ropa y pone sus libros o
cuadernos a secar, cuentos, titeres, peluches, tarjetas con los nombres de los nifios,
etc. (Ver fotografias 12, 13y 14).

Fotografia 11. Puerta de entrada al salén de Kinder 3° “A”, Miss. Luna.
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Fotografias 12, 13, 14. Salon de Kinder 3° “A”, Miss. Luna, visto desde diferentes angulos.

Durante el Ciclo Escolar 2018-2019 soy maestra titular del grado de 3° grupo “A”, el
cual esta integrado por 21 nifios quienes estan proximos a cumplir cinco afios de edad
y otros ya los cumplieron, 8 son nifias y 13 son nifios. De los cuales 15 usan el servicio
de guarderia (10 nifios y 5 nifias), que inicia a partir de las 7:30 y termina a las 18:30
horas. La jornada escolar de tercer grado comienza a las 8:30 y concluye a las 14:30
horas, tienen 50 minutos de Inglés todos los dias, con otra docente.

Se observo que los preescolares presentan un nivel bajo en cuestién del desarrollo de
sus habilidades socioemocionales a nivel personal como social. En donde no logran
regular sus emociones, el respetar las reglas y normas de convivencia dentro y fuera
del saldn de clases, la solucién de conflictos de forma pacifica y sana, el cuidado de las
pertenencias que tienen y llevan a la escuela. Por lo que fue un aspecto fundamental
en el cual se comenz6 a trabajar, para lograr establecer una ambiente cordial y de
armonia que permita una relacion sana entre los integrantes de la comunidad escolar.
Existe un caso de un nifio que presenta serios problemas es esta area siendo que no
solamente agrede fisica y verbalmente a sus compafieros de grupo, sino que si nivel de
agresion trasgrede a cualquier nifio de la escuela sin importar sexo o grado.

En lo que respecta al campo de lenguaje y comunicacién, se tiene que trabajar
especificamente con el lenguaje oral, siendo que existen varios casos de alumnos que
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no se les entiende al hablar, no pronuncia adecuadamente las palabras, tienen un tono
bajo de voz, o solo se expresan oralmente cuando se les solicita, no muestran
iniciativa. En la lectoescritura, hay que trabajar con el tono muscular siendo que se les
dificulta realizar los trazos que se les presentan, por lo que se tienen que implementar
ejercicios para estimular la motricidad motora fina como gruesa. 20 de los nifios ya
identifican su nombre de forma escrita. Asi mismo presentan dificultad en el
seguimiento de instrucciones, en donde estas se les tienen que dar de manera
personalizada y una por una para que realicen las actividades satisfactoriamente.

En el desarrollo de razonamiento matematico algunos pequefios no cuentan con la
nocion numeérica tanto visual como de conteo, se necesita trabajar de modo que los
pequefios logren construir de manera gradual el concepto y significado de cada
namero. Solo algunos logran nombrar los nimeros visual y oralmente. En la escritura
de ndmero lo invierte (espejo).

Se expresan por medio del cuerpo en diferentes situaciones con musica (al bailar
diferentes ritmos musicales) y por medio del canto (cantar una cancién acompafada de
movimientos corporales y sonidos, empleando partes de su cuerpo como son las
palmas de sus manos, pies, 0 instrumentos musicales hechos por ellos mismos).
Logrando expresar sus emociones y sensaciones que siente al escuchar musica.
Muestran gran habilidad al bailar, solo hay un nifio que se le tiene que motivar para que
lo haga, sino se queda solo observando.

La mayoria mantiene su equilibrio en diferentes situaciones de ejercicio fisico que
implican tener el control de movimientos en donde aplican fuerza, resistencia,
flexibilidad e impulso, se debe de ir trabajando con el nivel de complejidad.

Expresan curiosidad por conocer a los seres vivos y al medio natural del mundo que les
rodea, describiendo similitudes o diferencias de alimentos, animales, objetos, o seres,
de la misma forma logran describir las caracteristicas de su entorno. Y participan en
acciones para el cuidado del medio ambiente. Tengo cuatro nifios que presentan
rezago educativo, y dos nifios con atencién dispersa, los cuales requieren de atencion
personalizada.

Lo que va del ciclo escolar han dejado de asistir a la escuela porque se presentaron
cinco casos de varicela. Y tengo dos nifilos que constantemente falta por problemas de
salud, relacionados con vias respiratorias.

Dentro del salén de clases se establecieron desde la primera sema del ciclo escolar las
reglas y normas de conducta dentro y fuera del salon de clases, las cuales todos
decidimos y la cual firmaron, como un compromiso a cumplir. Se maneja premios y
consecuencias para cuando se cumple (reforzadores sociales, peluches) y cuando no
(tiempo fuera, no tienen premios).
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Nombre Nivel Nivel Vive con Religién
educativo educativo
mama papa

1. Nifio AVS. Bachillerato Mama soltera Mama Catolica

2. Nifia ACLM. Licenciatura Licenciatura Ambos padres Agnosticos

3. Nifia BMMP. Primaria Mama soltera Mama Catolica

4. Nifia CRMG. Preparatoria Secundaria Ambos padres Catdlica

5. Nifio CCJL. Secundaria Mama soltera Mama y hermano Catodlica

6. Nifla CCMS. Secundaria Secundaria Ambos padres y | Catodlica
hermanas

7. Nifo FAJE. Licenciatura Licenciatura Ambos padres Catdlica

8. Nifo FRIM. Carreratécnica | = =--------- Mamd, hermana vy | Catdlica
pareja de mama.

9. Nifia LCVY. Preparatoria | = --------- Mamé, hermana vy | Catdlica
pareja de mama

10. Nifio MGJL. Secundaria Preparatoria Ambos padres Catolica.

11. Niflo OAJE. Preparatoria Secundaria Ambos padres vy | Catélica
hermana.

12. Nifio OSIM. Licenciatura Preparatoria Mama Catolica

13. Nifio RGM. Carrera técnica | Secundaria Ambos padres, | Catdlica
hermano y abuelos

14. Niflo RMB. Secundaria Secundaria Ambos padres Catdlica

15. Niflo RSJJP. Licenciatura Mama soltera Mamay tia Catdlica

16. Nifla RNYM. Licenciatura Prepa trunca Ambos padres, | Catdlica
hermanos, abuelos.

17. Nifa RSPN. Secundaria Secundaria Mama Creyente

18. Niflo SOLE. Especialidad Licenciatura Ambos padres Catolica

19. Nifa VCSA. Preparatoria Preparatoria Ambos padres Catdlica

20. Nifio VAD. Licenciatura Licenciatura Ambos padres Agndsticos

21. Nifio ZCO. Preparatoria Licenciatura Ambos padres y | Catodlica
hermanos

Tabla 1. Nivel educativo de padres del grupo 2° “A”, con quien viven los nifios y religion que tienen.

La estructura familiar es variada: madres solteras (4), separados o divorciados (2),
extensa (2), nuclear (11) y 2 familias reconstituidas. 12 son hijos (as) Unicos. En
general tienen jornadas laborales amplias, por lo que requieren del servicio de
guarderia. Los que no usan el servicio de guarderia piden permiso de sus trabajos para
ir por sus hijos o son recogidos por familiares (abuelos, tios), en algunos casos vecinos.
La religion predominante de las familias es catolica (18), agnosticos (2) y creyente (1)
(ver Tabla 1).
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El nivel socioeconémico de las familias es baja-alta ingresos que oscilan entre $2,700 a
$6,799 y media baja $6,800 a $11,599 aproximadamente.

La escuela implementa el programa de Sistema UNO Internacional (2018). EI modelo
se basa en tres arquitecturas que articulan los tres grandes elementos que, a la manera
de cimientos, columnas y trabes, dotan a nuestros procesos de una ruta sélida hacia la
evolucion.

La Pedagogia es la piedra angular que brinda la base socio-constructivista a nuestro
modelo, cimentado en el trabajo de pedagogos y psicélogos tan relevantes como
Vygotsky y Ausubel. No obstante, creemos que es importante dejar espacio para que el
docente pueda ser creativo y explorar caminos nuevos.

La problematizacion es un ingrediente indispensable para echar a andar los procesos
necesarios para que la bldsqueda del conocimiento sea relevante, propositiva y
concreta.

Le dan profundidad al proceso de aprendizaje a partir de un exhaustivo proceso de
disefio y curaduria de Contenidos que toma en cuenta tendencias mundiales,
referencias educativas y la aproximacion a nuevas formas de comunicacion e
interaccion.

En el modelo, los Ambientes completan la férmula de la Arquitectura de aprendizaje.
Los ambientes son espacios diferenciados que transforman la dinamica del aula. UNOi
crea un ambiente Bilingle, para que los estudiantes se desarrollen naturalmente como
ciudadanos del mundo; un ambiente Digital, en el que la tecnologia es una puerta que
abre horizontes antes insospechados; y un ambiente Maker, que habilita al estudiante
como agente de cambio en el mundo.

En educacion Preescolar ofrecen recursos para que la educadora explore la motricidad
en los preescolares, mediante dinamicas que promueven los movimientos finos vy
complejos. Se fomenta el uso de materiales concretos que inducen a la practica de pre-
trazos, trazos, reconocimiento de formas, figuras, letras y objetos. Se acerca al nifio al
desarrollo de la lectoescritura a través de historias que se construyen con recursos
diversos: libros, pistas, videos, audios y titeres.

Ademas también se cuenta con el programa Tengo Actitud Sustentable fomenta la
exploracion y conocimiento del mundo a través de una actitud responsable.

Ofreciendo contenidos significativos, transversales y trascendentales que brindan a
cada estudiante todas las posibilidades necesarias para explorar y construir
conocimiento.

Dotan a los profesores de toda la capacitacién necesaria para que puedan mantenerse
involucrados y motivados ante el desafio de propiciar nuevas formas de aprender.
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Es una escuela que se encuentra incorporada a los Servicios Educativos Integrados al
Estado de México, estamos comenzando a implementar el Nuevo Modelo Educativo
Aprendizajes Claves para la Educacion Integral 2017, Educacion Preescolar de la
Secretaria de Educacion Publica en este ciclo escolar, siendo que antes empledbamos
el PEP 2011.

1.4. Mi practica Docente
Dia 1

Maestra: Mi nombre es Luna Mirna Santamaria Mimila, como ya lo mencioné, durante
el Ciclo Escolar 2018-2019, soy maestra titular del grupo de 3° “A”, el cual esta
integrado por 21 nifios (8 nifias y 13 nifios). Durante los dias que redactaré solo
asistieron 12 alumnos, seis nifias y seis nifios, siendo que tengo 9 que estan
enfermos de varicela. En el pizarron escribo los Cinco sentidos, y dibujo un ojo,
una mano, una nariz, un boca con un lengua, y les pregunto qué es esto, cbmo
se llamaban, que estdbamos viendo.

Nifia M: el sentido

Maestra: Muy bien los cinco sentidos.

Todos responden los cinco sentidos.

Maestra: Muy bien nifia Y, sefialo el ojo, este sentido a que se refiere,
Se oyen hablar bajo entre ellos.

Alza la voz el nifio D el sentido de la vista.

Maestra: muy bien, para qué nos sirve.

Gritan varios niflos para ver.

Maestra: Muy bien nifia M, para ver, qué mas, quién se acuerda que ejercicio hicimos
para ver lo de la vista.

Nifio D: lo de encerrarnos los ojos, nifia V vendarnos los ojos.

Maestra: y qué sintieron.

Nifia M: que nos podemos caer.

Maestra: aja muy bien nifia Y, si no tenemos la vista nos podemos caer.
Nifio J: y hacernos un chichon sefala su cabeza.

Maestra: aja.

Nifio B: puedo chocar.

Maestra: quién se acuerda que sentidos usaron cuando no tenian la vista.
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Nifio J: el sentido del tacto.

Maestra: muy bien J, como usaste el sentido del tacto.
Nifio J: al tocar las cosas, para tocar las cosas.

Nifio D: el sentido del olfato.

Maestra: para qué.

Nifio J: para oler.

Maestra: muy bien, quién se acuerda este sentido como se llama este sentido sefialo la
mano.

Nifia M: el de, el del, el de...

Nifia P: el del tacto.

Maestra: muy bien, y el del tacto para qué nos sirve, le digo nifia L para que nos sirve.
Nifia L: para tocar las cosas miss.

Maestra: para qué mas nos sirve el sentido del tacto

Interrumpe nifio JL: Miss puedo ir al bafio.

Maestra: asiento con la cabeza si, para que mas nos sirve el sentido del tacto.

Nifio J: separa de su silla.

Maestra: nifio J siéntate por favor. Nifia M se esta parando igual, le digo M me voy a mi
lugar, los demas nifios se comienzan a distraer, digo ok quien no esta prestando
atencion manos arriba, unos nifios dicen arriba, digo manos aba... comienzan a
prestar atencién y dicen JP, otro nifio se para, nifio J me siento por favor, ok
seguimos aqui, sefialo la mano.

Nifio J: el del tacto.
Maestra: y para qué nos sirve.
Nifia M: para tocar las cosas.

Maestra: muy bien, que tocaron ustedes cuando vimos el sentido del tacto, quién se
acuerda.

Nifio J: es liso, suave, rasposo.

Maestra: muy bien liso, suave, rasposo, fueron las texturas que tocaron.
Nifio D: o también suave como el algodon.

Nifia M: caliente, cual M.

Maestra: pero nifio J tiene razon también tocamos lo caliente, qué mas tocamos.
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Nifia M: lo tibio.
Varios nifios dicen y lo frio.

Maestra: entonces el sentido del tacto nos sirve para tocar las superficies si se siente
lisas asperas, rasposas, o0 duras, o suaves, ok pero también nos sirve para tocar
la temperatura o sentir, muy bien, ahora sefialo la nariz, pregunto como se llama
este sentido.

Nifia MG: el del olfato.

Maestra: y ese para qué nos sirve.

Varios gritan para oler.

Nifia M: para oler comida.

Nifia L: para respirar.

Maestra: y como clasificamos los olores.

Se quedan en silencio.

Maestra: vuelvo a preguntar como clasificamos los olores.
Nifio D: para poder oler una flor o algo.
Maestra: si pero como los dividimos los olores.
Nifio B: en comida.

Maestra: en que los dividimos en dos tipos de olores, ¢cuéles eran? Le digo a nifio B
¢, Cuadles eran los olores que clasificamos? Se me queda viendo no responde.

Responde nifio O: el olor del piso.

Maestra: pero haber por ejemplo cuando les di a oler el alcohol cémo olia.
Nifia Y: rico.

Nifla M: desagradable.

Maestra: entonces los clasificamos en desagradables y cudl seria el otro.
Nifia V: agradable.

Interrumpe nifia V Miss me pego, el nifio J.

Maestra: digo nifio J pide disculpas y no le pegues a tus compafieros. Continuo; y la
semana pasada que sentido vimos.

Varios nifios dicen el gusto.
Nifia Y: el que usamos para comer

Maestra: ok nos sirve para comer, quién se acuerda.
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Hablan todos al mismo tiempo no se entiende los que dicen.
Maestra: haber nifia P.

Nifia P: para tomar.

Maestra: para qué mas.

Nifia M: para comer la comida.

Maestra: para comer la comida.

Nifia V: para comer cereal.

Nifia Y: para comer fruta.

Nifio J: comer verduras.

Maestra: que mas nifio D.

Nifio D: para comer dulces.

Maestra: haber nifio J para qué mas te sirve el sentido del gusto.
Nifio J: para comer.

Maestra: haber nifia L para que mas me sirve el sentido de gusto, se queda callada.
Haber nifio JL no te he escuchado se queda callado, digo se acuerdan que les di
a probar varias cosas.

Nifia A: si chile.

Gritan varios, limén, azucar, sal...

Nifio D: agridulce limén con azucar.
Maestra: muy bien, como sabia la azlcar.
Nifla M: rica.

Nifia P: dulce.

Maestra: muy bien, que otro sabor identificamos.
Dicen varios nifios salado.

Nifio J: yo si salado, agrio

Nifio JP: y picoso.

Nifio JL: comer.

Maestra: picoso, dulce, salado, agridulce, agrio, digo ok orales la verdad si se acuerdan
muy bien de los cinco sentidos, muy bien, que sentido nos falta, quien sabra cual
sentido nos falta.

Nifio J: el de los pies.

20



Maestra: noooo, cual.
Nifio J: el de oir, cual oir.
Maestra: muy bien el de oir.

Se para nifio B al poster de las letras las esta trazando con su dedo, digo haber me
siento, muy bien el sentido de oir con que parte de nuestro cuerpo lo percibimos.

Todos los nifios dicen con las orejas.

Maestra: muy bien con las orejas, entonces...

Nifio J: hay que escuchar miss.

Maestra: entonces vamos a ver el sentido.

Nifio J: los cinco sentidos

Maestra: ese es el ultimo sentido que nos falta para terminar, el de...
Nifla V: se me acerca miss ya vamos a comer.

Maestra: ahorita comemos. Ok vamos a continuar hablando de los sentidos, a ver quién
me puede responder esta pregunta, ¢Cuales la importancia de cada uno de los
sentidos, por qué ustedes creen que son importantes los sentidos.

Empiezan hablar varios nifios al mismo tiempo.

Nifio D: para que podamos hacer cosas.

Maestra: para que mas nifio J.

Nifio J: para tocar algo.

Maestra: ok para tocar algo, para que mas son importantes los sentidos digo nifia V.
Nifia V: para tocar la cuchara.

Maestra: bien para tocar la cuchara, para que mas son importantes los sentidos.
Nifia Y: para tocar el cepillo

Maestra: para que mas nifio J.

Nifio J: para oler.

Nifio D: para tocar.

Maestra: yo para qué mas.

Nifio D: para ver.

Maestra: nifio J para qué mas, porgue mas son importantes los sentidos, no responde
se me queda viendo.

Nifia M: para respirar.
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Nifia L: para colorear.

Nifia Y: para hacer la tarea.

Maestra: para qué mas son importantes, para que mas nifio B, no responde.
Nifio J: para trabajar.

Nifia PN: para agarrar papel.

Nifio JP: para aplaudir.

Nifia L: para comer fruta.

Nifia Y: para agarrar platos.

Nifia V: para agarrar un peluche

Maestra: bien, ustedes cual... me interrumpe.

Nifia M: para pintar.

Varios nifios hablan al mismo tiempo, no les entiendo.

Maestra: tenemos que hablar en orden porque si no, no les entiendo, contindan
hablando todos, digo muy bien cual es la regla para poder participar.

Nifio JP: grita guardar silencio y poner atencion.

Maestra: muy bien JP, alzar la mano y guardar silencio y esperar a que me den la
palabra, si no, no los entiendo, ok ¢cual de tus sentidos creen que tienen mas
desarrollado? ¢ Cudl es el que mas les sirve?

Comienzan a responder todos al mismo tiempo.

Maestra: sefialo a nifla M.

Nifia M: dice el del gusto.

Maestra: muy bien, digo tu cual crees que tienes mas desarrollado nifio J.
Nifio J: el de la vista.

Maestra: tu cual tienes sefialando a cada nifio para que responda.
Nifia Y: el de la vista.

Maestra: tu nifia P.

Nifia P: mmmmm de la vista.

Nifia V: el del olfato.

Nifio JL: ...

Maestra: me voy a mi lugar ninia MG anda parada, continuo nifia M el del olfato, nifias L
cual tienes mas desarrollado.
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Nifia L: el del gusto
Nifio J: el del olfato.

Maestra: Ok ahora vamos a escuchar, una pista busco la pista en el iPad para que la
escuchen, la pongo, escuchen, empiezan a escuchar y a imitar los sonidos de la
pista y acompafiarlos con movimientos, se oian p4jaros y movian sus manos
como si volaran, murmuraban, nifia M comienza hablar con nifia P, los demas
atentos.

Nifio D: Miss eso no decia nada.
Nifio JE: toma plastilina y se pone a jugar.

Maestra: le indico la deje, dice maestraaaaa, hace caso omiso, tengo que quitarsela, ok
ya escucharon, ¢qué escucharon?

Nifio D: un pajaro.

Nifio JP: un rio.

Nifio J: una rata.

Maestra: una qué

Nifio J: una rana:

Maestra: qué mas se escucharon.

Nifio JP: habla no se le entiende.

Maestra: dice algo no le entiendo un qué, un que dijiste nifio JP.
Nifio JP: un lago.

Maestra: ok, bueno, les proyecto la pagina del libro que van a buscar, en esta pagina
de su libro, van a hacer un dibujo de lo que se imaginaron al escuchar la pista.
Me interrumpe nifia V me estd molestando JE. Nifio JE no estés molestando a tu
compafiera por favor, otra vez tienes la plastilina, déjala en el escritorio. Siéntate
bien nifio J, prosigo van a dibujar todo lo que se imaginaron cuando escucharon
el audio, que sentido usaron para escuchar.

Nifia M: el oido.

Maestra: ok entonces voy a dibujar todo lo que me imagine al escuchar esa pista,
entonces voy a repartir su libro y me van a buscar.

Responden todos los nifios esa pagina.

Nifio J: porque hoy no tenemos Inglés.

Maestra: cuando todos tengan su libro van a poder (responden los nifios comenzar),
siguen preguntando si van a tener Inglés, les digo si al rato tienen Inglés, pero
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todavia falta tiempo, es hasta el final sefialo la agenda del dia, comienzo a
repartir sus liboros nhombrandolos uno por uno, los nifios estan esperando sus
libros hablando entre ellos, al nifio B se le habla varias veces a que vaya por su
libro.

Se paran varias nifias cerca del escritorio.

Maestra: cada quien viene por su libro chicos, unos se quedan esperandolo cerca de la
mesa, termino de dar los libros, buscamos la pagina y pregunto quién me puede
decir lo que van hacer.

Nifio D: dibujar lo que sofiamos al escuchar la pista.

Maestra: muy bien, entonces busco la pagina, voy por mi cartuchera, me regreso y
puedo comenzar, qué es lo primero que debo de poner en mi trabajo

Todos los nifios responden mi nombre.
Nifio JE: el mio maestra, lo traes en tu mochila.
La nifia M esta jugando con la silla.

Maestra: ten cuidado que te vas a caer. Nifio J me ensefia la pagina del libro dice esta
miss.

Entre los nifios comentan lo que tienen que hacer, estan buscando la pagina se dirigen
a sus canastas por sus cartucheras.

Nifia V: Miss yo no escuche bien, solicitando que vuelva a poner el audio.
Maestra: quieren escuchar otra vez el audio.

Los nifios responden si, se los pongo para que vayan haciendo su dibujo, pongo la
pista 1. Al escucharla dicen pajaro, pajaros.

Nifio J: me da su libro Miss bluscame la pagina, respondo no yo no busco paginas usted
lo puede hacer muy bien solo, buscala, me dirijo a todos dibujen lo que se
imaginan cuando la escuchan, nifio B le digo busca la pagina por favor, le digo a
la nifia L comienza a dibujar, camino por las mesas viendo como realizan sus
dibujos. Dibujo con lapiz.

Nifio J: yo ya dibujé un pajaro.

Nifia V: que mas dibujo aparte del pajaro
Maestra: escuchen el audio.

Nifio B: mira Miss lo que hizo.

Maestra: ve por tu lapiz y tu cartuchera nifio B. Al nifio J le digo ya casi llegas sigue
avanzando en las paginas. Nifia V vuelve a poner la pista 1, digo nifio JL debes
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de buscar la pagina, le ayudo, nifio B aqui esta el lapiz, muy bien nifio B puedes
comenzatr.

Nifio E: Miss tocan.

Maestra: ahorita abro. Abro la puerta.

Maestra A: me puedes dar la caja de tus posters para hacer lo de la ofrenda.
Maestra: si ahorita de la doy.

Los niflos se comienzan a distraer en lo que le doy a la maestra A lo que me solicito.

Maestra: sigan haciendo sus dibujos. Dejo que realicen sus dibujos. Camino por las
mesas para ver coOmo hacen sus dibujos, dandoles un tiempo. Retomo ahora si
ya todos terminaron su dibujos, muy bien, ahora comparen sus dibujos con sus
comparieros, a ver que encuentran de parecido o que hay igual.

Nifio D: los pajaritos.

Maestra: qué mas dibujaron igual.
Nifio J: un pez.

Nifia MG: un rio

Maestra: me dirijo a la nifia V el tuyo qué es.
Nifia V: es un mar.

Maestra: el tuyo qué es nifio JL.
Nifio JL: agua.

Maestra: nifio JP el tuyo qué es.
Nifio JP: un estanque.

Nifia Y: es un mar con un pescado.
Nifio D: yo también tengo un pez.
Nifio J: un lago.

Nifia P: una iguana.

Nifio JE: el agua es de un bosque.

Maestra: de que mas puede ser el agua que escuchan, haber alcen la mano si pusieron
pajaros, todos pusieron agua.

Contestan los nifos si.

Maestra: escuchen bien como se oye el agua. Vuelvo a poner la pista 1, qué creen que
hace ese sonido, digo nifio J y B a su lugar, voy a donde estan en el poster de
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letras, ya nos vamos a su lugar no estamos viendo las letras, los tomo de las
manos y los llevo a su lugar. Oigan el sonido, el agua.

Murmuran los nifios, algunos mueven sus manos como aventando agua

Maestra: yo me imagine que era una persona que iba en una canoay con los remos iba
avanzando por eso se oia el agua asi, alguien se imagin6 lo mismo.

Dicen no varios nifios.

Maestra: bueno muy bien, paso a calificarles, pero la mayoria dibujo pajaros, el agua,
ranas, iguanas, peces, me dirijo a la nifia Y qué es esto.

Nifia Y: un perro

Maestra: tu te imaginaste un perro, igual
Nifia P: asienta con la cabeza diciendo si.
Maestra: alguien mas se imaginé un perro.
Los nifilos responden noooo000, no, no.

Maestra: bueno entonces dibujaron un mar, un rio, un estanque, nos vamos a dar un
fuerte aplauso porque todos hicieron un trabajo muy...

Todos los nifios gritan bien.

Maestra: bonito y genial como dice el nifio JP, paso a calificarles su trabajo y van
recogiendo su libro. Para poder desayunar, continuaremos subiendo del recreo
con el sentido del oido. Los nifios comienzan a recoger sus libros, cartucheras,
acomodar mesas, y mochilas a las 10:45 am, para poder desayunar, les pido se
sienten y se duerman, voy indicando que mesa va ir por sus loncheras, mesa 1,
mesa, 2, mesa, 3 asi hasta la mesa 6. Digo como se dice nifios, los nifios
responden buen provecho, voy por los desayunos de los que pagaron, me salgo
y bajo por los desayunos, regreso y le entrego sus desayunos a quien pagaron,
pregunto quién quiere que le caliente la comida, me dan sus toppers y me dirijo
al salén donde se encuentra el horno de microondas, regreso y los reparto. En lo
gue comen me siento a revisar cuadernos y poner tarea. Tienen de 20 a 25
minutos para comer. Al cumplirse el tiempo indica que recojan lunch y sus
loncheras. Que recojan basura, acomoden mochilas, loncheras, ya que para salir
al recreo deben de estar limpio el salon, nifia M va por el recogedor y la escoba,
barro el salon en lo que ellos acomodan lo que les indique. Se cuenta uno, dos,
tres, todos a su lugar dormidos, y empiezo a indicar que se formen por nimero
de mesas. Nifio JE baja conmigo hasta el final, todos los demas pueden bajar,
11:20 am.
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Juegan en el patio libremente, estoy de sombra con el nifio JE mediando la relacion
con sus compaferos. Hasta las 11:50. Subimos al salon y toman agua, ordenan
mochilas y continuamos con la clase.

Maestra: Haber niflos vamos a continuar hablando del sentido del oido van a escuchar
varias canciones. Empiezo a poner la cancién de El baile del gorila.

En donde gritan y comienzan a bailar y cantar varios, nifio J empieza aventar a sus
comparfieros, nifio JL se le une, los demés contintan bailando, les indico a nifio J
y JL escuchen la masica que no se estén aventando.

Cambio la cancion a la del mango relajado, todos gritan uuuuuuuuu, y comienzan a
bailar, siguiendo los movimientos que marca la cancion. De nuevo cambio la
cancién a la de Tatiana, no me quiero bafiar, bailan moviéndose mas y cantando
mas fuerte, cambio la cancion Viva México, en donde comienzan a hacer los
pasos que les puse para nuestra ceremonia del mes de septiembre. Al finalizar
les pregunto como se sintieron.

Nifia V: felices.

Nifia P: me canse.

Nifio J: me diverti.

Maestra: bueno y que sentido fue el que usaron ahorita.
Nifio JE: el del tacto.

Nifio D: el del oido porque oimos musica.

Maestra: muy bien, mafiana seguiremos hablando del sentido del oido tendran que
traer una maracas, las usaremos mafiana que sus papas les ayuden hacerlas.
Les envié a los papas las indicaciones para hacer las maracas y con qué
material.

Terminamos, entra la Miss. De Ingles me salgo del salon, y me bajo abrir la puerta para
gue ingresen los papas por los nifios de primero y de segundo esto a partir de la
1:10 pm hasta las 2:00.

A las dos de la tarde me subo al salén y doy indicaciones para que vayan por mochilas,
loncheras, que repartan toallitas, les pongo un video, generalmente caricaturas,
en lo que barro el saldén, unos comen lunch. A las 2:15 bajo a entregar a los
nifos que se van temprano, subo por los nifios que usan el servicio de guarderia
para bajarlos al salon de 3° “B” a las 2:30, se los entregd a Miss. Selene. Bajan y
acomodan mochilas y loncheras, le doy recados para los papas de los nifios que
se quedan a guarderia.

Subo al salén término de subir las sillas a las mesas, realizo la escritura del diario en
donde el dia de hoy trabajamos en el campo formativo de exploracién y
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conocimiento de mundo natural y social, con transversalidad con el area de
Desarrollo personal y social Artes. Donde logro apreciar que los aprendizajes
esperados se evidencian en el dialogo que se establece con los alumnos, donde
hablan de los cinco sentidos, obteniendo, registrando, describiendo informacion
por medio de preguntas, comunican sus hallazgos al observar en este caso
escuchar diferentes fuentes sonoras, lo cual se relaciona con el campo de artes
siendo que relacionaron los sonidos que escucharon con los fuentes sonoras
que los emiten, conversaron sobre las sensaciones que experimentan al
escuchar musica. Esto conforme lo marca el Nuevo Modelo Educativo
Aprendizajes Claves para la Educacion Integral: Educacion Preescolar (2017).

Tomo mis cosas y me despido de mis compafieras y niflos y me voy a mi casa.

La transcripcion de los dias dos y tres de mi practica docente los pueden consultar en
el Anexo 2.

1.5. Problematizacion

Anélisis

Para realizar el analisis, partiendo del flanjeado se decidié formar las siguientes
categorias, con los ejemplos en donde se evidencian:

e Problemas para autorregularse
Interrumpe nifla V miss me pego, el nifio J.

Maestra: digo nifio J pide disculpas y no le pegues a tus compafieros. Continuo y la
semana pasada que sentido vimos.

Nifio J empieza aventar a sus compafieros, nifio JL se le une, los demas contindan
bailando, les indico a nifio J y JL escuchen la musica que no se estén
aventando.

Nifios JP: nifio JE se sali6 del saldn.

Maestra: voy por nifio JE.

Maestra: Nifia M y nifio D no peleo.

Nifia V: Miss este nifios JE escupio a tu table.

Maestra: a que bonito. Nifio JE no vas a poder estar en la actividad por no respetar las
reglas. Voy por papel para limpiar el iPad, los nifios platican en lo que limpio el
Ipad. Nifio JE estd molestando a sus compafiera. Deja por favor a tu compafiera
nifios JP. Y por qué me escupiste toda el iPad, eso es una falta de respeto.

Nifios J y nifio D, se estan aventando.
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Maestra nifios no se peguen.

Maestra: nifio JE deja de estar escupiendo.
Maestra: nifio JE no le pegues a tus compaferas.
Nifia V: Miss JE.

Maestra: dejamos a nuestras comparfieras JE, trabajar. Porque les quitaste sus pintura
nifos JE vete a sentar a tu lugar por favor, debes de aprender a respetar el
material de tus compaferas. Nadie te dijo que revolvieras su pintura, se las
acabo de cambiar y ya la echaste a perder. Tu JE debes de respetar. Ponte con
la plastilina en lo que ellas acaban y no estés molestando a tus compafieras.

Nifio J: mira me esta pegando JE.

Maestra: nifio J pasate a esta mesa por favor. Ahi siéntate y dejo de estar peleando JE.
Maestra: Hay me encanta que se pongan a jugar en vez de estar poniendo
atenciéon haber présteme su gorro por favor y lo voy a poner aca, para que ponga
atencién en vez de estar jugando.

e No respetan las reglas y normas del salén de clases

Maestra: nifio J siéntate por favor. Nifia M se esté parando igual, le digo M me voy a mi
lugar, los demés nifios se comienzan a distraer, digo ok quien no esta prestando
atencion manos arriba, unos nifios dicen arriba, digo manos aba... comienzan a
prestar atencién y dicen JP, otro nifio se para, nifio J me siento por favor, ok
seguimos aqui, sefialo la mano.

Se para nifio B al poster de las letras las esta trazando con su dedo, digo haber me
siento, muy bien el sentido de oir con que parte de nuestro cuerpo lo percibimos.

Nifia V: se me acerca miss ya vamos a comer.
Varios nifios hablan al mismo tiempo, no les entiendo.

Maestra: tenemos que hablar en orden porque si no, no les entiendo, contindan
hablando todos, digo muy bien cudl es la regla para poder participar.

Nifio JP: grita guardar silencio y poner atencion.

Maestra: muy bien JP, alzar la mano y guardar silencio y esperar a que me den la
palabra, si no, no los entiendo, ok ¢.cual de tus sentidos creen que tienen mas
desarrollado? ¢ Cudl es el que mas les sirve?

Comienzan a responder todos al mismo tiempo.
Maestra: me voy a mi lugar niia MG anda parada,

Nifilo JE: toma plastilina y se pone a jugar.
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Maestra: le indico la deje, dice maestraaaaa, hace caso omiso, tengo que quitarsela, ok
ya escucharon, ¢ qué escucharon?

Maestra: Nifia M, siéntate bien que te vas a caer.
Niflos JE: hay maestraaaaaaa.
Maestra: nifio JE no te salgas, cierra la puerta y siéntate.

Maestra: entonces... interrumpe nifio JL, hay en el piso. Me ensefa un pedazo de
plastilina, ponlo en el bote.

Varios se paran y estan tirando papel. Se pierde la atencion, les quito el papel y
continuamos.

Nifios JE: trae plastilina y esta jugando con ella.
Maestra: deja la plastilina en su lugar. Hace caso omiso, se le quito.
Maestra: nifio D ya no est4 escuchando.

Maestra: nifio D siéntate bien por favor te vas a caer. Nifio D escucha y nifio JP
también.

Maestra: JE no avientes a tus comparieros, baila con tus maracas, o te retiro de la
actividad.

Los nifilos se emocionan mucho y brincan mucho cantan, se comienzan aventar.
Maestra: si se siguen aventando ya no bailaran, respeten las reglas.

Nifio JL se sube a la silla.

Maestra: me bajo de la silla nifio JL.

Nifio B: Miss ya vamos acabar.

Maestra: Nifio JE deja la plastilina por favor

Nifia V: Miss JE se va a salir.

Maestra: nifios JE siéntate no te puedes salir.

Maestra: después de ella vas ti. Cada quien viene por su libro nifios B, nifio D, nifia P,
nifia L. nifia M cada quien viene por su libro M, gracias. Cuando somos muchos
si me ayudan ahorita somos poquitos, gracias.

Nifia L: no yo quiero asi. Sefialando que quiere untar la pintura.

Maestra: no son huellitas.

Nifia Y: otra vez, hay V siempre te equivocas.

Maestra: nifilo B no es tache le voy a poner alrededor la pintura roja lo que no me gusta

y verde lo que si me gusta.
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Maestra: Nifio JE cada quien elige su sonido JE por que a ella le puede gustar unoy a
ti no o al revés. Son conformes sus gustos.

Nifio JE: Miss, Miss esta la vamos a encerrar.

Maestra: lo que no te gusta de qué color van ir nifio JE.
Niflo JE: pero que.

Maestra: Cuéales son los que no te gusta nifio B.
Maestra: que le falta a tu hoja.

Nifio B: nombre.

Maestra: ponselo por favor.

Nifio B: mi lapiz.

Maestra: nifio B que le Falta.

Maestra: tiren esa y les cambio la pintura. Ya me la revolvieron, dije que se limpiaran el
dedo para no revolver la pintura. Nifilo B te falta el nombre no te puedo calificar si
no tienes nombre.

Nifia V: Miss nifio JE nos esta revolviendo la pintura.

Maestra: nifio JEEEEE ponen a secar tu trabajo en tu canasta por favor.
Maestra: Nifio B no me ha escrito su nombre.

Maestra: Nifio B escribe tu nombre ten, por favor.

Nifio JE: a su lugar que no revuelvas la pintura. Deje a sus compafieros.
Maestra: donde van las toallitas chicos.

Nifios: al bote de basura.

Maestra: entonces porgue veo toallitas en el piso.

Maestra: Nifio B te vas a caer de ahi deja de estarte subiendo a las cajas. Mira ya nifio
B ya me rompiste la lamina, no me subo ahi por favor. Nifia Y usted trabaje por
favor, no puede agarrar plasti, no ha terminado cuando usted termina va a poder
agarrar plasti.

Maestra: Nifio JE, puedes dejar de estar moviendo la mesa y te sientas correctamente.
Maestra: dame el papel JE, nooooo, se lo quito.
Nifio J: Miss JE tiene otra vez papel.

Maestra: nifio JE ya le dije que no tiene que agarrar cosas que no se le dan vy usted
nada mas esta jugando, no pone atencion.
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Los nifios estan viendo sus catalogos, no la hoja que se les indico.

Maestra: Nifio JE y nifio D préstame el papel y dejo de jugar.

Maestra: JE puedes guardar silencio que tu compafiera esta participando respetamos.
Maestra: JE guardo silencio.

Maestra: déjala, seguimos aca. Muy bien nifio B. haber nifia P que te huele agradable y
gue desagradable. Nifia MG guardo silencio y dejo escuchar a mi compaiiera.
Qué, fuerte por favor.

Maestra: no me estan dejando escuchar, yo oigo otros ruidos. Y que huele
desagradable para ti nifia P.

Nifio J: Miss JE esta agarrando tus cosas.
Maestra: pongan atencién a lo que estan compartiendo sus compafieros.
Maestra: Nifio JE ya me deshizo todo sus catélogo, asi ponlo.

Maestra: haber nifio D y nifio JE, se paran los dos uno de este lado y el otro, parate por
favor nifio D y tu también JE.

Maestra: te estoy hablando, porque no si tu nada mas estas interrumpiendo y ni
siguiera estan prestando atencién a lo que dicen sus comparieros. Bueno yo voy
a decir la textura y ustedes la van a sefialar.

Los nifios se comienzan a parar para ensefiarme lo que pegaron en su catélogo.

Maestra: ok chicos me regreso a sentar. No puedo continuar si no estan sentados,
desde su lugar lo tienen que compartir a todos, si ustedes se paran no lo
comparten a todos solo a mi. Haber nifia Y que oyes.

Maestra: haber vamos a escuchar a esta mesa que esta hable, hable y hable y no
escucha lo que sus compafieros nos dicen. Haber nifio D dime que escuchar.

Maestra: muy bien haber chicos manos arriba, manos en la panza, manos en las
rodillas, parados, sentados, volteamos al pizarrén. Este es el sentido de...

e Falta de seguridad para expresarse (comunicacion asertiva)

Maestra: haber nifia L para que mas me sirve el sentido de gusto, se queda callada.
Haber nifio JL no te he escuchado se queda callado, digo se acuerdan que les di
a probar varias cosas.

Maestra: nifio J para qué mas, porgue mas son importantes los sentidos, no responde
se me queda viendo.

Maestra: para qué mas son importantes, para que mas nifio B, no responde.

Nifio JP: habla no se le entiende.
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Nifio J: me da su libro Miss buscame la pagina, respondo no yo no busco paginas usted
lo puede hacer muy bien solo, buscala.

Varios contestan no les entiendo.
Nifio B: me sefiala su pantalén que quiere ir al bafio.

Maestra: rapido corre, no te vayas hacer.

Problema

Dentro de mi aula se presentan problemas para autorregularse, donde hay nifios que
no usan el dialogo para solucionar conflictos al estar realizando actividades tanto de
forma grupal como individual y fomentar el trabajo colaborativo. Se les tienen que estar
constantemente recordando las reglas y normas de conducta dentro del salon de
clases, siendo que se paran constantemente, se ponen en situaciones de riesgo, no
siguen indicaciones por estar distraidos. De la misma forma varios presentan falta de
seguridad para expresarse frente a sus compafieros. Por lo que es importante fomentar
un ambiente de sana convivencia y que los preescolares reconozcan sus emociones.

1.6. Propdsito

Que los alumnos del grupo de kinder 3° “A”, aprendan a trabajar en colaboracion, a
regular sus emociones, a usar el dialogo para la solucién de conflictos, que respeten
las reglas de convivencia dentro y fuera de la escuela, para crear un ambiente de sana
convivencia a partir del reconocimiento de sus emociones al interactuar con sus pares y
adultos, favoreciendo el conocimiento de si mismos, la autorregulacion, el respeto por
los demas y la aceptacion a la diversidad.
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CAPITULO 2.

PROPUESTA DE INTERVENCION PARA EL DESARROLLO DE UNA
CONVIVENCIA SANA POR MEDIO DEL RECONOCIMIENTO DE LAS
EMOCIONES EN PREESCOLARES DE TERCER GRADO.

2.1. Apartado metodoldgico

De acuerdo a la problematica detectada dentro de mi aula y el propdsito planteado en
el presente trabajo, sera abordado a partir de Programa de Aprendizajes Claves para la
Educacion Integral: Educaciéon Preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones
didacticas y sugerencias de evaluacion (2017), que es el plan curricular vigente dentro
la educacion basica a Nivel Nacional, con el cual trabajo dentro de mi Institucion
Educativa.

En donde la Educacién Preescolar ya forma parte de la educacion basica y ya es
considera como obligatoria.

En este programa se establecen diversos propdsitos que se tienen que cumplir en la
educacion preescolar ente estos estan: que los preescolares adquieran confianza para
expresarse, usen el razonamiento matematico, se interesen en la observacion de los
seres Vivos Yy su entorno, se apropien de valores y principios desarrollen un sentido
positivo de si mismos, usen la imaginacién y la fantasia, entre otros.

A estos propoésitos conforme al mapa curricular de la Educacién Basica, este programa
se organiza en tres Campos de Formacion Académica (Lenguaje y comunicacion,
Pensamiento Matematico, Exploracion y comprensién del Mundo Natural y Social) y
tres Areas de Desarrollo Personal y Social (Educacion Socioemocional, Artes,
Educacion fisica).

Considerando la problematica detectada en los alumnos de 3° de Preescolar Grupo “A”
y de acuerdo con el programa vigente, mi planeacion entra en el area de Desarrollo
Personal y Social, en especifico en Educacion Socioemocional.

Donde la educacion socioemocional se aborda desde una vision humanista, la cual
coloca al centro el esfuerzo formativo de las personas con valores humanistas. Dentro
de la educacion y el aprendizaje no solamente los niflos deben de construir
conocimientos, sino también aspectos emocionales y éticos. Ya que las emociones
juegan un papel fundamental en la gestion de las relaciones socioafectivas en el
aprendizaje, con el fin de que los alumnos logren reconocer sus emociones, Sus
causas, efectos, para que logren autorregularse, manejarse de forma autbnoma y con
mas seguridad. Estos aspectos que se mencionan son parte del propésito de este
trabajo.
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Por lo que le eligieron los siguientes organizadores curriculares a trabajar:

= Autoconocimiento (autoestima).

= Autorregulacion (Expresion de las emociones).

» Empatia (Sensibilidad y apoyo hacia otros).

= Colaboracion (Comunicacion asertiva e Inclusion).

De cada organizador curricular se seleccionaron aprendizajes esperados especificos a
adquirir en las situaciones didacticas disefiadas encaminados a la solucion de la
problematica y lograr el objetivo planteado.

Estas situaciones se distribuyeron en doce sesiones, con actividades de inicio,
desarrollo y cierre, estableciendo el tiempo, los recursos materiales y humanos
necesarios para realizarse. La evaluacién de la adquisicion de los aprendizajes se
realizara por medio del registro escrito, el cual se depurar por medio del flanjeado para
el analisis de los resultados, asi determinar si se cumplié o no el propésito establecido.

2.2. Base curricular

En el afio 2017 se realiza una Reforma Educativa, cuyo principal objetivo es que la
educacion bésica, no sea solo laica y gratuita, tienen que ser de calidad, equidad e
incluyente. Esto también lo avala el Articulo 32 de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos. Por lo cual se establecen principios que determinan que
tipo de ciudadano queremos formar, definiendo los rasgos que los estudiantes han de
lograr progresivamente en su trayectoria escolar.

SEP (2017) el perfil de egreso de la educacion obligatoria estd organizado en once
ambitos:

=

Lenguaje y comunicacion.

Pensamiento matematico.

Exploracién y comprension del mundo natural y social.
Pensamiento critico y solucion de problemas.
Habilidades socioemocionales y proyecto de vida.
Colaboracion y trabajo en equipo.

Convivencia y ciudadania.

Apreciacion y expresion artisticas.

Atencion al cuerpo y la salud.

10 Cuidado del medioambiente.

11.Habilidades digitales.

© XN OA~®DN

Los principios pedagdgicos que dan sustento al Nuevo Modelo Educativo (SEP, 2017) y
gue expresan la division de aprendizaje son:
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1) Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo.

2) Tener en cuenta los saberes previos del estudiante.

3) Ofrecer acompafamiento al aprendizaje.

4) Conocer los intereses de los estudiantes.

5) Estimular la motivacion intrinseca del alumno.

6) Reconocer la naturaleza social del conocimiento.

7) Propiciar el aprendizaje situado.

8) Entender la evaluacion como un proceso relacionado con la planeacion del
aprendizaje.

9) Modelar el aprendizaje.

10) Valorar el aprendizaje informal.

11) Promover la interdisciplina.

12)Favorecer la cultura del aprendizaje.

13)Apreciar la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje.

14)Usar la disciplina como apoyo al aprendizaje.

La planeacion didactica busca optimizar recursos y poner en practica diversas
estrategias, conjugando una serie de factores (tiempo, espacio, caracteristicas y
necesidades particulares del grupo, materiales y recursos disponibles, experiencia
profesional del docente, principios pedagogicos del Modelo Educativo, etc.) para
garantizar el logro de los aprendizajes de los alumnos.

La evaluacion tiene como objetivo mejorar el desempefio de los estudiantes e
identificar sus éareas de oportunidad, dar seguimiento de los aprendizajes y la
metacognicion. La planeacion y la evaluacion se emprenden simultaneamente; son dos
partes de un mismo proceso.

La evaluacién tiene un sentido formativo con las siguientes finalidades: valorar los
aprendizajes de los alumnos, identificar las condiciones que influyen en el aprendizaje y
mejorar el proceso docente y otros aspectos del proceso escolar.

Existen tres momentos o tipos de evaluacion desde el enfoque formativo:

o Diagnéstica: Se realiza al inicio del proceso educativo, es parte medular de la
evaluacion formativa, permite identificar los saberes del estudiante en relacion
con los aprendizajes esperados que debera lograr.

o Formativa: Es la que se realiza de forma permanente durante el proceso de
aprendizajes con el fin de favorecernos. Su propoésito es evaluar tanto como
actividades iniciales y de seguimiento que se establecen en la planeacion.
Cuenta con 2 componentes: el de implementacién (valora si lo planeado
favorece el aprendizaje de los preescolares) y el de progreso (valora el avance
en el logro de las metas de la planeacion).
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o Sumativa: Tiene el propoésito de obtener un juicio global sobre el aprendizaje de
los estudiantes y se realiza al final de un ciclo escolar.

La educacion preescolar se acredita por el hecho de cursarla, y la escuela lo certificara
con la emision del documento correspondiente.

Es importante identificar las condiciones que influyen en el aprendizaje, para esto no
podemos apoyar con las siguientes preguntas:

e ¢Las actividades fueron accesibles para los nifios?, ¢fueron oportunidades para
movilizar sus capacidades? ¢Como resultaron mis intervenciones en ese sentido?
¢En qué se centr6 mi intervencion?, ¢qué influyé para avanzar u obstaculizar el
trabajo con los Aprendizajes esperados?

e (/COmo funciond la organizaciobn de equipos, de grupo y las actividades
individuales? ¢Hubo oportunidades para que los nifios participaran?, ¢el tiempo
para las actividades fue suficiente?

e ¢Hubo alguna distraccion en la atenciébn que prestaban los nifios? ¢Hubo
interrupciones que cortaran la secuencia en el desarrollo de las actividades?

Se establecen once Rasgos del Perfil de Egreso de la Educacion Preescolar (SEP,
2017):

1. Lenguaje y comunicacion: Expresa emociones, gustos e ideas en su lengua
materna. Usa el lenguaje para relacionarse con otros. Comprende algunas
palabras y expresiones en inglés.

2. Pensamiento matemético: Cuenta al menos hasta 20. Razona para solucionar
problemas de cantidad, construir estructuras con figuras y cuerpos geomeétricos y
organizar informacion de formas sencillas (por ejemplo, en tablas).

3. Exploraciéon y comprension del mundo natural y social: Muestra curiosidad y
asombro. Explora el entorno cercano, plantea preguntas, registra datos, elabora
representaciones sencillas y amplia su conocimiento del mundo.

4. Pensamiento critico y solucion de problemas: Tiene ideas y propone acciones
para jugar, aprender, conocer su entorno, solucionar problemas sencillos y
expresar cuales fueron los pasos que siguiod para hacerlo.

5. Habilidades socioemocionales y proyecto de vida: Identifica sus cualidades y

reconoce las de otros. Muestra autonomia al proponer estrategias para jugar y
aprender de manera individual y en grupo. Experimenta satisfaccion al cumplir
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sus objetivos. Identifica sus cualidades y reconoce las de otros. Muestra
autonomia.

Colaboracion y trabajo en equipo: Participa con interés y entusiasmo en
actividades individuales y de grupo.

Convivencia y ciudadania: Habla acerca de su familia, de costumbres vy
tradiciones, propias y de otros. Conoce reglas basicas de convivencia en la casa
y en la escuela.

Apreciacion y expresion artisticas: Desarrolla su creatividad e imaginacion al
expresarse con recursos de las artes (por ejemplo, las artes visuales, la danza,
la musica y el teatro).

Atencién del cuerpo y la salud: Identifica sus rasgos y cualidades fisicas, y
reconoce las de otros. Realiza actividad fisica a partir del juego motor y sabe
gue es buena para la salud.

10.Cuidado del medioambiente: Conoce y practica habitos para el cuidado del

medioambiente (por ejemplo, recoger y separar la basura).

11.Habilidades digitales: Esta familiarizado con el uso basico de las herramientas

digitales a su alcance.

Dentro de los Propdsitos de la Educacion Preescolar se espera que en su transito por
la educacion preescolar en cualquier modalidad (general, indigena o comunitaria), los
nifos vivan experiencias que contribuyan a sus procesos de desarrollo y de
aprendizaje, y que gradualmente:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7

Adquieran confianza para expresarse.

Usen el razonamiento matematico en situaciones diversas.

Se interesen en la observacion de los seres vivos.

Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en sociedad.
Desarrollen un sentido positivo de si mismos.

Usen la imaginacion y la fantasia.

Tomen conciencia de las posibilidades de expresion.

El programa de educacién preescolar tiene caracter abierto, expresado en sus
propositos y en el conjunto de Aprendizajes esperados, cuyo fortalecimiento y
construccion se favoreceran en los nifios a lo largo de la educacion preescolar.
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Todos los Aprendizajes esperados planteados en este programa pueden ser motivo
para organizar y desarrollar situaciones didacticas en multiples ocasiones a lo largo de

los tres grados de educacion preescolar.

Un aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades, actitudes
y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del

estudiante.

Caracteristicas de los aprendizajes esperados:

a) Respetan las caracteristicas de los nifios y se centran en el desarrollo de sus

capacidades.
b) Su presentacion no obedece a una secuencia lineal.

c) Estan planteados para ser logrados al finalizar la educacion preescolar.
d) Estdn organizados en congruencia con los de la educacion primaria y

secundaria.

Este Plan plantea la organizacion de los contenidos programaticos en tres

componentes curriculares: Campos de Formacion Académica; Areas de Desarrollo
Personal y Social; y Ambitos de la Autonomia Curricular a los que, en conjunto, se
denomina Aprendizajes Clave para la educacion integral. Los cuales estan integrados

de la siguiente forma:
Tres Campos de Formacién Académica:

* Lenguaje y Comunicacion.
»= Pensamiento Matemético.
= Exploracién y comprension del Mundo Natural y Social.

Y tres Areas de Desarrollo Personal y Social:

= Educacion Socioemocional.
= Artes.
= Educacion Fisica.

El componente de Autonomia curricular esta organizado en cinco dmbitos:

= Ampliar la formacién académica.

= Potenciar el desarrollo personal y social.
= Nuevos contenidos relevantes.

= Conocimientos regionales

»= Proyectos de impacto social.

Como se muestra en el siguiente diagrama (SEP, 2017):
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Con independencia del grado que cursen, los nifios deben tener la oportunidad de
aprender en relacion con todos los campos y areas. En este Programa se incluyen
Aprendizajes esperados que las educadoras deben favorecer en los nifios durante los
tres grados de la educacion preescolar.

A continuacion se muestran las tablas con los aprendizajes esperados para nivel
preescolar:
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7. APRENDIZAJES ESPERADOS PARA PREESCOLAR

LENGUAJE Y COMUNICACION. PREESCOLAR

ORGANIZADOR rganiza o rerilinsd e asen e
CURRKULARY | ricul; 5% stbocdemrds doavca oranasts
Conversacién +Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de sus companeros.
«Expresa con eficacia sus ideas acerca de diversos temas y atiende lo que se dice en
Interacciones con otras personas.
Narracién ~Narra anécdotas, sigulendo 1a secuencia y & orden delas ideas, con entonacidny volumen
apropiado para hacerse escuchary entender.
Descripdén *Menciona caracteristicas de objetos y personas que conoce y observa.
Explicacién +Explica cdomo es, cémo ocurnd o como funciona algo, ordenando las ideas paraque los
demas comprendan.
*Responde a por qué ocdmo sucedid algoen reladén con experienciasy hechos que comenta.
*Argumenta por qué estd de acuerdo o en desacuerdo con ideas y afirmaciones de otras
personas.
+Da instrucciones para organizar y realizar diversas actividades en juegos y para armar objetos.
Reconocimiento -Conoce palabras y expresiones que se utilizan en sumedio familiary localidad, y reconoce
de ladiversidad su significado.
linglistica y cultural | -1dentifica algunas diferencias en las formas de hablar dela gente.
Empleo de acervos | -Explica las razones por las que elige un matenal de su interés, cuando explora los acervos.
impresos ydigitales | -Expresa su opinién sobre textos informativos leidos en voz alta por otra persona.
Bisqueda, anilisisy =Explica al grupo ideas propias sobre algin tema o suceso, apoyandose en materiales
registro deinformacién | cornsultados.
«Expresa ideas paraconstruir textos informativos.
Intercambio oral y | -Comenta eidentifica algunas caracteristicas de textos informativos.
escrito de informadén
Producdién, *Narra historias que le son famillares, habla acerca de los personajes y sus caracteristicas,
interpretaciéne delas acciones y los lugares donde se desarrollan.
Intercambio de «Comenta, a partirde lalectura que escucha de textos literarios, ideas que relaciona
narraciones con experiencias propias o algo que no conodia
*Describe personajes y lugares queimagina al escuchar cuentos, fibulas, leyendas
y otros relatos literarios.
+Cuenta historias de invencién propia y expresa opiniones sobre las de otros compafieros.
«Construye colectivamente narraciones con la expresion de las ideas que quiere comunicar
por escrito y que dicta a la educadora.
Expresa graficamente narraciones con recursos personales.
Produccién, *Aprende poemas y los dice frente a otras personas.
interpretadéne -Identifica la imaen poemas leidos en voz alta.
intercamblode poemas | -Dice rimas, canciones, trabalenguas, adivinarzas y otros juegos del lenguaje.
y juegos literarios «Construye colectivamente rimas sencillas.
Producdén, «Dice relatos de la tradicién oral que Je son familiares.
interpretaciéne
intercambio de textos
de latradicén oral
Uso dedocumentos | -Escribe sunombre con diversos propésitos e identifica el de algunos compaiieros.
que regulan la -identifica su nombre y otros datos personales en diversos documentos.
convivencla
Anilisis de medios | -Comenta noticias que se difunden en periédicos, radio, television y otros medios.
de comun icacién
Produccion e -Interpreta instructivos, cartas, recados y sefialamientos.
interpretacién de una | -Escribe instructivos, cartas, recados y sefialamientos utilizando recursos propios.
diversidad de textos | -Produce textos parainformar algo de interés a la comunidad escolar o a os padres de familia.
cotidianos

Tabla 2. Campo de Formacion Académica: Lenguaje y Comunicacion.
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7. APRENDIZAJES ESPERADOS PARA PREESCOLAR

PENSAMIENTO MATEMATICO. PREESCOLAR

ORGANIZADOR : X 3 o

CURRICULAR | ‘ : -- G

Nimero + Resuelve problemas a través del conteo y con acciones sobre las colecclones.

«Cuenta colecclones no mayores a20 elementos.

+ Comunica de manera oraly escrita los nimeros del1alo en diversas situaciones y
de diferentes maneras, inclulda la convencional

«Compara iguala y dasifica colecciones con base en la cantidad de elementos.

+Relaciona el niimero de elementos de una coleccién con la sucesién numérica
escrita, del val 30.

+kentifica algunas relacilones de equivalencia entre monedas de %, $2, §s y o en
situaclones reales o ficticias de compra y venta.

« Identifica algunos usos de los nimeros en la vida cotidiana y entiende qué significan.

Ublcadién » Ubica objetos y lugares cuya ubicackén desconoce, a través de la interpretacion de
espacial relaciones espacialesy puntos de referencla.

| Figuras y cuerpos | - Reproduce modeloscon formas, figuras y cuerpos geométricos.
geoméricos | * Construye configuraciones con formas, figuras y cuerpos geométricos.

Magnitudes | - identifica la bongitud devarios objetos a través de la comparacién directao
ymedidas : mediante el uso de un intermediario.

+Comparadistancias mediante el uso de un intermediario.

* Mide objetos o distancias mediante el uso de unidades no convencionales.

« ldentifica varios eventos de su vida cotidiana y dice el orden en que ocurren.

+Usa expresiones temporales y representaciones grificas paraexplicar la sucesién de
eventos.

» Usa unidades no convencionales para medir la capacidad con distintos propésitos.

Recolecciény | - Contesta preguntas en las que necesite recabar datos; losorganiza a través de tablas
representacién | Y pictogramas queinterpreta paracontestar las preguntas planteadas.
de datos

Tabla 3. Campo de Formacién Académica: Pensamiento Matematico.
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7. APRENDIZAJES ESPERADOS PARA PREESCOLAR

ORGANIZADOR
CURRICULAR 1

EXPLORACION Y COMPRENSION DEL MUNDO NATURAL Y SOCIAL. PREESCOLAR

Exploracion de la naturaleza

-

+Obtiene, registra, representa y describe informacién para responder dudas y ampliar
su conocimiento en relacidn con plantas, animales y otros elementas naturales.

+Comunica sus hallazgos al observar seres vivos, fenémenos y elementos naturales, |
util zando registros propios y recursos impresos.

«Describe y explica las caracteristicas comunes que identifica entre seresvivos
y elementos que observa en la naturaleza.

«Experimenta con objetos y materiales para poner aprueba ideasy supuestos

Cuidado de la salud

+Practicahabitos de higlene personal para mantenerse saludable.

+Conoce medidas para evitar enfermedades.

*Reconoce laimportancia de una alimentacidn correcta y los beneficlos que aporta
al cuidado de la salud.

*Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realzar actividades
enlaescuela.

*Identifica zonas y situaciones de riesgo a losque puede estarexpuestoenla
escuela, la calley e hogar.

" Culdado del medioamblente

*Indaga acclones que favorecen el cuidado del medioamblente.

*Identifica y explica algunos efectos favorables y desfavorables de la accén humana
sobre el medloambiente.

+Participa en laconservacién del medicambiente y propone medidas para

su preservacién, a partir del recono cimiento de algunas fuentes de contaminacién
del agua airey suelo.

Interacciones con el entorno
social

*Reconocey valora cos tumbres y tradiciones que se manifiestan en los grupos
sociales alos que pertenece.

»Conoce en qué consisten las actividades productivas de sufamilia y suaporte ala
localidad.

«Explica bos beneficios de los servicios con que secuenta en sulocalidad.
+Comenta cémo participa en conmemoraciones civicas y tradiclonales.

Camblosen el tiempo

«Explica algunos camblos en costumbresy formas de vida en su entomo inmediato,
usando diversas fuentes de informacion

*Explica las transformaciones en ks espacios de su localidad con el paso del tiempo,
a partir de imagenes y testimonlos.

Tabla 4. Campo de Formacién Académica: Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social.
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6. APRENDIZAJES ESPERADOS PARA PREESCOLAR

ARTES. PREESCOLAR

ORGANIZADOR

Familiarizacién | -Produce sonidos al ritmo de Ia misica con distintas partes del cuerpg instrumentos y
conlos otros objetos.
elementos =Crea y reproduce secuencias de movimientos, gestos y posturas corporalescony sin
misica, individualmente y en coordinacién con otros.

tes -Comunica emociones mediante la e:qxesiénootpotal.
-Bailay se muewve con misicavariada rdinando secuencias de movimientos
y desplazamientos.
3 -Construye y representa graficamente y con recursos propios secuencias de sonidos
G y lasinterpreta.
= -Usarecursos de las artes visuales en creaciones propias.
= -Representa la imagen gue tiene desimismo y exp ideas diante delado, dibujo
8 y pintura_
-Combina colores para obtener nuevos colores y tonalidades.
g -Reproduce esculturas y phvh-asque haya observado.
o] R nta historias y per les o imaginarios con mimica, marionetas, en &
juegoﬂnMdco.u\ (tanuﬂudonsy con recursos de las artes visuales.
Sensibilidad, -Relaciona los sonidos que escucha con ias fuentes que los ite

ne «Escucha plmsnusidesdeds&ltosmms,gémmsyéms.ymmmm
nterpretaci sensaciones quee:
¥ de o =Selecciona piezas musicales paraexp sus jentos y paraapoyar la
iaAaienas representacién de personajes, cantag baidlar y jugar.
-Observa obras del patrimonio artistico de su localidad, su pais o de otro lugar

artisticas (fotografias, pinturas, esculturas y representaciones escénicas de danza y teatro)
y describe lo quele hacen sentir e imaginar.
-Conoce y describe obras artis ticas, y manifiesta opiniones sobreellas.

APRECIACION ARTISTICA

Tabla 5. Areas de Desarrollo Personal y Social: Artes.

6. APRENDIZAJES ESPERADOS PARA PREESCOLAR

EDUCACION HSICA. PREESCOLAR

ORGANIZADOR
CURRICULAR

«Realiza movimientosde locomocién, manipulacién y estabilidad, por medio
de juegos lmivkhnlesymlecﬁm

-Utiliza b » y materiales en actividades que
requieren deoontml y precisién en sus movimdentos.

Desarrollo de la motricidad

Integracién de la corporeidad -1dentifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que
implican organizacién espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacién.

-Reconoce las caracteristicas que lo identifican y diferencian delos demas en

actividadesy juegos.

Creatividad en la accién motriz -Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo
problema en actividades iGdicas.

*Reconoce formas de participacién e interaccién en juegosy actividades
fisicas a partir de normas basicas de convivencia.

Tabla 6. Areas de Desarrollo Personal y Social: Educacion Fisica.
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6. APRENDIZAJES ESPERADOS PARA PREESCOLAR

ORGANIZADOR

CURRICULAR
Autoestima
qué le gusta, qué no le gusta, qué selefadilita y qué se le dificulta
Expresiénde las | -Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, mied
emociones o enojo, y expresa lo que siente.
=Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades
en equipo.
Iniclativa personal | - Reconoce lo que puede hacer con ayuda ysin ayuda. Solicita ayuda cuando
1a necesita
- Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que decide realizac
= Realiza por si mismo acciones de cuidado personal, se hace cargo de sus
pertenencias y respeta las de los demas
Toma de decisiones | -Persiste en la realizacién de actividades desafiantes y toma decisionespara
y compromiso concluirlas.
Sensibilidad =Reconoce cuando alguien necesita ayuday la proporciona.
y apoyo *Reconoce y nombra caracteristicas personales y de sus compafieros.
hadia otros -Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias deaigunas
de ellaspararelacionarse conotros.
Comunicacién -Se expresa con seguridad y defiende sus ideas ante sus compafieros.
asertiva =Colabora en actividades del grupo y escolares, propone ideas y considera |
1as de los demds cuando participa en actividades en equipo y en grupo.
Inclusién -Convive, juega y trabaja con distintos compafieros. |
-Propone acuerdos para la convivencia, el juego o el trabajo, explica su utilidad y |
actiaconapegoaellos.
+Habla sobre sus conductas y las de sus companeros, explica las consecuencias |
de sus actos y reflexiona ante situaciones de desacuerdo.

Tabla 7. Areas de Desarrollo Personal y Social: Educacion Socioemocional.

2.3. Base pedagégica

Partiendo de los aprendizajes claves para la educacion preescolar. Y de acuerdo al
proposito planteado se trabajara con el area de Desarrollo Personal y Social, en
Educacion socioemocional.

Donde se aborda la educacion desde un enfoque humanista, no solamente centrarse
en que los alumnos construyan conocimientos, aspectos cognitivos, sino que aprendan
sobre sus emociones y actien de una forma ética al relacionarse con los demas vy el
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entorno, conllevando un aprendizaje integral. Siendo que las emociones juegan un
papel fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

La Educacién Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual tanto
ninos como adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores,
actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emaociones,
construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los demas,
colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a
manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética (SEP, 2017).

Al ser el nivel educativo de Educacion Preescolar el primer contacto fuera de nucleo
familiar en donde los nifios empiezan a relacionarse con iguales, es el momento
preciso en el cual se tiene que comenzar a trabajar con la Educacion socioemocional,
para sentar las bases y herramientas intrapersonales e interpersonales para poder
tener en un futuro éxito a nivel profesional, en la salud y socialmente. Es decir,
favorecer el desarrollo de seres humanos equilibrados y arménicos en todas sus
dimensiones.

Centrandose en el proceso de construccion de la identidad y en el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales. Que los nifios obtengan confianza en si mismos,
gue son capaces de aprender, enfrentar y resolver situaciones, con mayor autonomia,
gue se relaciona de forma sana y pacifica con las personas con las cuales interactua,
gue logre expresar sus ideas, sentimientos, emociones y propiciar que los alumnos
aprendan a regular sus emociones ante distintas circunstancias de la vida para
relacionarse de manera sana, autbnoma y productiva.

En la literatura psicopedagdgica, el término Educacion Emocional aparece por primera
vez en el afio 1966, con la revista Journal of Emotional Education, la cual fue
editada sélo hasta 1973 por el Institute of Applied Psychology de Nueva York (Pérez,
2011).

En esos afos se abordaba la Educacion Emocional a partir de la Terapia Racional
Emotiva (TREC) de Albert Ellis, la cual ensefia a utilizar la razén y la racionalidad para
reconocer los procesos cognitivos autodestructivos y aprender a sintonizar con una
emocion mas apropiada. Es decir, los pensamientos autodestructivos se hacen
conscientes y se cambian por pensamientos mas constructivos.

Sin embargo, actualmente la educacion emocional, se aborda desde dos conceptos: 1)
inteligencia emocional y 2) competencias emocionales o socioemocionales.

Howard Gardner empieza a hablar sobre inteligencias mdltiples, dentro de estas se
destacan dos, que atafien el tema tratado (Goleman, 1996):
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e Inteligencia intrapersonal: Es la capacidad de comprenderse a si mismo
(sentimientos y pensamientos), lo que nos sirve para planear y dirigir nuestra propia
vida.

¢ Inteligencia interpersonal: la cual nos permite entender a los deméas. Es la
capacidad de manejar las relaciones humanas, la empatia con las personas y el
reconocer sus motivaciones, razones y emociones que los mueven.

Peter Salovey ha organizado las inteligencias personales en cinco competencias
principales: el conocimiento de las propias emociones, la capacidad de controlar estas
tltimas, la capacidad de motivarse uno mismo, el reconocimiento de las emociones
ajenas y el control de las relaciones.

En el programa de aprendizajes claves, se establecen los siguientes propositos
alcanzar en Educacion Preescolar en Educacién Socioemocional (SEP, 2017):

1. Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones.

Trabajar en colaboracion.

Valorar sus logros individuales y colectivos.

Resolver conflictos mediante el dialogo.

Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,
actuando con iniciativa, autonomia y disposicién para aprender.

a e

Y se parte de cinco dimensiones que guian el enfoque pedagogico de los aprendizajes
clave, estas dimensiones son:

1. Autoconocimiento.
Autorregulacion.
Autonomia.
Empatia.
Colaboracion.

aprwbd

Por lo que es importante el desarrollo de las competencias emocionales, en los
preescolares. Se entiende por competencia la capacidad para movilizar
adecuadamente un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia
(Bisquerra y Pérez, 2007, citado en Bisquerra, 2003). Es decir, promover el bienestar
persona y social.

Caracteristicas del concepto de competencia:

- Aplica individual o grupalmente.

- Implica conocimientos, habilidades, actitudes y conductas.
- Se desarrolla a lo largo de la vida.

- Se pueden manifestar en diferentes contextos.
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Bisquerra (2003) propone cinco competencias emocionales a desarrollar en las
personas:

e Conciencia emocional: capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y
de los demas, habilidad para captar el clima de un contexto determinado. Ponerle
un nombre a la emocién, mostrar empatia hacia las emociones de los demas, tomar
conciencia de la interaccion entre la emocion, cognicion y el comportamiento.

e Regulacibn emocional: manejar las emociones de forma apropiada, moderando
nuestra propia expresion emocional y nuestro comportamiento para con los demas.
Aceptar que debemos de regular nuestras emociones y sentimientos. Desarrollar
habilidades de afrontamiento para los conflictos. Competencia para desarrollar
emociones positivas.

e Autonomia emocional: incluye un conjunto de caracteristicas y elementos
relacionados con la autogestibn personal, entre las que se encuentran la
autoestima, actitud positiva ante la vida, responsabilidad, capacidad para analizar
criticamente las normas sociales, la capacidad para buscar ayuda y recursos, asi
como la autoeficacia emocional.

e Competencia social: el establecer buenas relaciones con otras personas.
Escucharlas, respetarlas, tener una comunicacion receptiva y expresiva, comunicar
nuestras emociones, asertividad, prevencion y solucion de conflictos,
comportamiento de cooperacion.

e Competencias para la vida y el bienestar: son la capacidad para adoptar
comportamientos apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los
desafios diarios de la vida (personales, profesionales, familiares, sociales, de
tiempo libre, etc.). platearse objetivos, tomar decisiones, buscar ayuda y recursos,
ciudadania activa, participativa, critica, responsable y comprometida, adoptar una
actitud favorable al bienestar.

Estas competencias estan relacionadas con el enfoque pedagoégico de las dimensiones
de los aprendizajes claves de educacion preescolar pero se hace mencidén que esta se
tiene que continuar hasta concluir la educacion béasica, sin embargo, la educacion
emocional es un proceso educativo continuo y permanente durante toda la vida.
Ademas de que es una forma de prevencién primaria, siendo que el adquirir estas
competencias se pueden aplicar a la prevencion de adicciones, de estrés, ansiedad,
depresion, entre otras.

2.4. Base tematica.

Se entiende por emocion una experiencia multidimensional con al menos tres
sistemas de respuesta: cognitivo/subjetivo; conductual/expresivo y
fisiologico/adaptativo (Choliz, 2005).
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Dentro de las teorias principales de las emociones que se basan en la fisiologia, las
cogniciones y la interaccion de factores fisicos y mentales se encuentran (Salud, 2007):

+ Teoria de James (1884) y Lange (1885): basamos nuestra experiencia de la
emocién en la conciencia de las respuestas fisioldgicas 0 sensaciones fisicas a los
estimulos que provocan la emocion, tales como el aumento de nuestro ritmo
cardiaco y los espasmos.

+ Teoria de Cannon (1927) y Bard (1938): destacan que las emociones estan
formadas por nuestras respuestas fisiolégicas como por la experiencia subjetiva de
la emocion ante un estimulo.

+ Teoria de los dos factores (Schachter-Singer, 1962): las emociones son debidas a
la evaluacion cognitiva de un acontecimiento pero también a las respuestas
corporales.

Todas las emociones tienen alguna funcién que les confiere utilidad y permite que el
sujeto ejecute con eficacia las reacciones conductuales apropiadas y ello
con independencia de la cualidad heddnica (placer) que generen. Incluso las
emociones mas desagradables tienen funciones importantes en la adaptacion social y
el ajuste personal. Segun Reeve (1994, citado en Choliz, 2005), la emocion tiene tres
funciones principales:

a) Funciones adaptativas: acercarse o alejarse.

b) Funciones sociales: facilitar la interaccién social, controlar la conducta de
los demas, permitir la comunicacion de los estados afectivos, o promover
la conducta prosocial.

c) Funciones motivacionales: direccion (agrado o desagrado) e intensidad.

Goleman (1996) clasifica a las emociones en:

Emociones primarias o basicas Emociones secundarias o complejas
Alegria Felicidad, satisfaccion, gratificacion, euforia,
dicha.
Tristeza Pena, congoja, melancolia, nostalgia.
Miedo Terror, panico, preocupaciéon, temor.
Asco Repulsion, aversion, repugnancia.
Ira Furia, cdlera, odio, irritabilidad.
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Para Paul Ekman dice que las emociones basicas son (Figueroba, 2019):

e EIl miedo: es una emocién que aparece cuando percibimos una amenaza. Aumenta
nuestra frecuencia cardiaca y respiratoria.

e La tristeza: cuando experimentamos una peérdida o un duelo. Disminucién de la
actividad motora, aislamiento social y aparicion del llanto.

e La alegria: engloba un amplio rango de sentimientos (satisfaccion hasta euforia).

e La ira: se activa el sistema nervioso, liberacion de adrenalina y noradrenalina,
aumenta la frecuencia cardiaca y respiratoria.

e El asco: el rechazo a estimulos que resultan desagradables para algunos sentidos.

e La sorpresa: puede incluir componentes fisiolégicos tanto del miedo como de la
alegria.

Se acepta que las emociones se producen en el sistema limbico y que tienen tres
componentes:

Fisiologicos: Es la primera reaccidn frente a un estimulo y son involuntarios: la
respiracion aumenta, cambios a nivel hormonal, etc.

Cognitivos: La informacidon es procesada a nivel consciente e inconsciente. Influye en
nuestra experiencia subjetiva de los eventos.

Conductuales: Provoca un cambio en el comportamiento: los gestos de la cara
(expresion) y el movimiento del cuerpo.

2.5. Planeacion

Conforme al propdésito planteado, y de acuerdo al Modelo vigente de Aprendizajes
Claves para la Educacion Integral. Educacion Preescolar (2017), se trabajara con: el
Area de Desarrollo Personal y Social, en Educacién Socioemocional. En donde las
situaciones didacticas esta planteadas en 12 sesiones, en las cuales se incluyen
actividades de inicio, desarrollo y cierre, asi como el tiempo, los recursos y la forma en
gue seran evaluados los aprendizajes esperados. En el siguiente cuadro se explica el
numero de sesion, el temay el proposito de cada una:
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NUumero
de
Sesion

Tema

Propoésito

1

Uno por uno nos entendemos
mejor.

Que los alumnos aprendan a hablar en orden en
las diversas actividades en las que participan.

El cuaderno viajero.

Que los preescolares logren hablar sobre su familia
y las actividades que les gustan para fomentar una
mejor autoestima y autoconocimiento de si mismos
y de los miembros que integran el grupo de kinder
3° “A”.

Yo soy especial y Unico.

Que las nifias y los nifilos compartan sus gustos y
preferencias con sus compafieros para que puedan
identificar con quienes tienen afinidades.

El monstruo de colores.

Que los alumnos logren identificar y ponerle un
nombre a las emociones que sienten ante las
diversas situaciones que viven en la vida diaria,
usando el dialogo.

Quitapesares.

Que los nifios y nifas puedan expresar sus
emociones, temores que les provocan eventos que
viven en su vida diaria.

Acoso Escolar (Bullying).

Que los educandos aprendan a identificar las
situaciones en las cuales se han sentido agredidos
fisica o verbalmente por alguien, que identifiquen
las emociones que experimentan y que logren
expresarse solicitando ayuda si son victimas de
Bullying.

Un amigo es un tesoro.

Que los preescolares identifiquen que el respeto y
la empatia hacia los demés los llevara a tener mas
amistades.

La playera de la reconciliacion.

Que las niflas y nifios usen el didlogo para la
solucion de conflictos dedicando tiempo para
reflexionar y mostrar empatia por sus compafieros,
mediante el abrazo.

Mediante el arte expreso mis
emociones.

Que mediante la técnica de dibujo con acuarelas
los nifios expresen sus estamos de animo.

10

La ruleta de las emociones.

Que los alumnos consigan identificar sus
emociones y las emociones que experimentan
antes determinadas situaciones.

11

Pelotas quita estrés.

Que los educandos al presentar ansiedad durante
la jornada escolar hagan uso de su pelota anti
estrés para canalizar su energia y atencion.

12

Respiro profundo.

Que los preescolares logren relajarse como una
forma para autorregular conductas impulsivas.
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Areas de Desarrollo Personal y Social
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL
Organizador curricular 1: Autoconocimiento.
Organizador curricular 2: Autoestima.
Aprendizajes esperados:

e Reconoce y expresa caracteristicas personales: su nombre, cémo es fisicamente,
gué le gusta, qué no le gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta.

Organizador curricular 1: Autorregulacion.
Organizador curricular 2: Expresion de las emociones.
Aprendizajes esperados:

e Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo, y expresa lo que siente.

e Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar actividades en
equipo.

Organizador curricular 1: Empatia.
Organizador curricular 2: Sensibilidad y apoyo hacia otros.
Aprendizajes esperados:

e Reconoce cuando alguien necesita ayuda y la proporciona.

e Reconoce y nombra caracteristicas personales y de sus comparieros.

e Habla de sus conductas y de las de otros, y explica las consecuencias de algunas
de ellas para relacionarse con otros.

Organizador curricular 1: Colaboracion.
Organizador curricular 2: Comunicacion asertiva.
Aprendizajes esperados:

e Se expresa con seguridad y defiende sus ideas ante sus compafieros.
e Colabora en actividades del grupo y escolares, propone ideas y considera las de los
demas cuando participa en actividades en equipo y en grupo.

Organizador curricular 1: Colaboracion.
Organizador curricular 2: Inclusion.
Aprendizajes esperados:

e Convive, juega y trabaja con distintos comparieros.
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e Propone acuerdos para la convivencia, el juego o el trabajo, explica su utilidad y
actua con apego a ellos.

e Habla sobre sus conductas y las de sus compaferos, explica las consecuencias de
sus actos y reflexiona ante situaciones de desacuerdo.

Situaciones didacticas
Sesion 1
Tema: Uno por uno nos entendemos mejor.

Propdsito: Que los alumnos aprendan a hablar en orden en las diversas actividades
en las que participan.

Inicio: la docente realizara tarjetas con cada uno de los nombres de los nifios. Las
cuales meteré en una cajita bote de plastico.

Desarrollo: a los nifios se les explicara que para participar se sacaran las tarjetas, y
asi se les dara la palabra. Para propiciar un orden en la participacion de los nifios.

Cierre: se realizara felicitaciones a los nifios que respeten turnos conforme a la regla
establecida. Ademés de darles prioridad a los nifios que tienen poca participacion.

Tiempo: permanente durante todo el ciclo escolar.
Recursos: hojas de colores, plumones, mica, bote de plastico.

Evaluacion: los preescolares aprenden a esperar turnos conforme a la seleccion de
tarjetas.

Sesion 2
Tema: El cuaderno viajero.

Propdésito: que los preescolares logren hablar sobre su familia y las actividades que
les gustan para fomentar una mejor autoestima y autoconocimiento de si mismos y de
los miembros que integran el grupo de kinder 3° “A”.

Inicio: la docente decorara un cuaderno el cual llevara el nombre “El cuaderno viajero”,
siendo la primera en escribir pegando una foto de su familia y hablando de quienes la
integran, a qué se dedican, que actividades realizan en familia, sus gustos,
preferencias, etc.

Desarrollo: por orden de lista este cuaderno se enviard a casa para que junto con sus
papas realicen la misma actividad. En donde podran emplear fotografias, recortes,
decorar las hojas a su gusto. Esto con el fin de que todas las familias tengan un
conocimiento mayor de cada miembro que forma el grupo de kinder 3°“A”.
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Cierre: cada nifio que se lleve el cuaderno, tendra que realizar la presentacion de su
familia empleando el cuaderno.

Tiempo: tres veces a la semana hasta terminar con todos los alumnos.

Recursos: un cuaderno profesional de cuadro grande, papel lustre, diurex, hule, figura
de fomi de un avion, fotografias, tijeras, recortes, revistas, estampas, entre otros.

Evaluacion: que los nifios con ayuda de sus papds, se logren expresar y hablar de su
familia ante sus pares teniendo un mayor autoconocimiento y autoestima.

Sesion 3
Tema: Yo soy especial y unico.

Propésito: Que las nifias y los nifios compartan sus gustos y preferencias con sus
comparieros para que puedan identificar con quienes tienen afinidades.

Inicio: La docente les presentara una fotografia de ella, para apoyarse hablar sobre
sus caracteristicas personales. Para asi despertar el interés de los nifios en hablar de
ellos mismos.

Desarrollo: a cada nifios se le solicitara en una cartulina decorada con el material que
guste en donde pegue una fotografia, y coloque recortes de qué color le gusta, su
comida favorita, su pelicula favorita, a donde le gusta ir de paseo, quien es su
personaje favorito, entre otros. Las cuales pasaran a exponer su cartulina a sus
compairieros.

Cierre: identificaran con quienes de sus comparfieros comparten gustos, preferencias, o
son afines.

Tiempo: 1 dia.

Recursos: fotografias, cartulina, resistol, papel crepe, lustres, pegatinas, tijeras,
recortes, revistas, proyector, iPad, pizarron, etc.

Evaluacion: los nifios hablan sobres sus caracteristicas personales frente a sus pares
y adultos.

Sesién 4
Tema: El monstruo de colores.

Propésito: Que los alumnos logren identificar y ponerle un nombre a las emociones
gue sienten ante las diversas situaciones que viven en la vida diaria, usando el dialogo.
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Inicio: la docente les mostrara el cuento “El monstruo de colores”, para la identificacion
de las emociones (alegria, miedo, enojo, tristeza, calma y amor). Presentandoles las
imagenes de cada emocion.

Desarrollo: cuestionaré a los alumnos en que situaciones se sienten tristes, alegres,
tienen miedo, estan tranquilos, o sienten amor, realizando una lista de lo que refieran.
Se solicitara ayuda de los padres de familia para que realicen los 6 monstruos de
colores con fieltro (tamafio de un cuarto de hoja carta, proporcionandoles el molde para
esto, los cuales se les pedira el apoyo para que los usen en casa para que ellos les
expresen sus emociones, y tanto en la hoche como en la mafiana les pregunten como
se siente de qué color esta su monstruo y porqué enviando una vez a la semana
evidencia fotografica de que estan realizando la actividad.

Cierre: en el salén de clases se contaran con los seis monstruos de colores hechos
igual de fieltro pero de tamafio (media hoja tamafo carta). En donde cada vez que un
alumno manifieste dificultad para autorregular su conducta tendrd que seleccionar un
monstruo y decir cobmo se siente, porqué, lo mismo haréa el que esta siendo agredido.

Tiempo: permanente durante lo que falta del ciclo escolar.

Recursos: Video cuento del Monstruo de colores, iPad, proyector, pizarrén, hojas,
impresiones, fieltro de color rojo, negro, amarillo, azul, verde y rosa, tijeras, hilo, agujas,
celular, grupo de WhatsApp, etc.

Evaluacion: que los nifios logren identificar que emociones presentan para
autorregular su conducta, y empleen el didlogo para la solucion de conflictos.

Sesion 5
Tema: Quitapesares.

Propésito: Que los nifios y niflas puedan expresar sus emociones, temores que les
provocan eventos gue viven en su vida diaria.

Inicio: se les presentara el video cuento de Ramén preocupon de Anthony Browne,
realizandoles preguntas de comprensiéon del lectura. Les dird que colorearan 10 quita
pesares. Para que se los presenten a sus papas y les cuenten el cuento de Ramoén
preocupon.

Desarrollo: junto con los nifios elaboraremos 3 quitapesares para cada uno
solicitandoles el material correspondiente, los cuales se llevaran a su casa. Y se hara
uno grande para el salon de clases.

Cierre: se pedira la ayuda de los padres de familia para que los nifios antes de dormir
hablen con su quita pesar, y les cuenten sus miedos, a que le temen. En donde envien
foto de que estan realizando la actividad.
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Tiempo: durante lo que falta del ciclo escolar.

Recursos: iPad, proyector, pizarron, video del cuento Ramon preocupén, hojas con
dibujos de quitapenas, tela, hilo, abatelenguas, celular, grupo de WhatsApp, colores,
tijeras, entre otros.

Evaluacion: que los nifios logren expresar sus emociones, que manejen sus temores y
la ansiedad, que pueden llegar a sentir durante el dia.

Sesion 6

Tema: Acoso escolar.

Propésito: Que los educandos aprendan a identificar las situaciones en las cuales se
han sentido agredidos fisica o verbalmente por alguien, que identifiquen las emociones

gue experimentan y que logren expresarse solicitando ayuda si son victimas de
Bullying.

Inicio: la docente mostrara el video de “Deni Acoso escolar, episodio 3”, del cual se les
plantearan preguntas del video. Para comenzar hablar sobre el tema del Bullying.

Desarrollo: solicitaré que realicen un dibujo en las situaciones que ellos se han sentido
han sido agredidos por parte de algin compafiero. Al terminar presentaran sus dibujos
explicandolos, y que elijan que emocion experimentaron apoyandose del monstruo de
colores, conforme se sintieron.

Cierre: entre todos formaremos una frase que se empleara cuando un alumno este
realizando algun tipo de agresion la cual se escribird en una cartulina, que sera sefal
para que todos intervengan y terminen con la agresion, invitdndolo a jugar, a dialogar.

Tiempo: permanente durante todo lo que falta el ciclo escolar.

Recursos: iPad, proyector, pizarrén, video de Deni Acoso escolar, episodio 3, hojas,
lapices, colores, plumones, cartulina, etc.

Evaluacion: los nifios aprenden a usar el didlogo para autorregularse y aprendan a
pedir ayuda cuando siente que estan siendo agredidos fisica o verbalmente por
alguien.

Sesion 7
Tema: Un amigo es un tesoro.

Propésito: Que los preescolares identifiquen que el respeto y la empatia hacia los
demas los llevara a tener mas amistades.
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Inicio: se les proyectara el cuento “El valor de los amigos”, de la serie de animacion la
tortura taruga. Realizandoles preguntas de comprension del cuento. Hablando de la
amistad.

Desarrollo: pediré identifigue con los monstruos de colores que emociones
experimentaron cada uno de los personajes del cuento.

Cierre: solicitaré realicen un dibujo de ellos al lado de a quien consideran del sal6n su
mejor amigo o0 amiga y les escriban algunas palabras de amor. Y que le hagan entrega
de este. Yo haré entrega de paletas de la amistad.

Tiempo: un dia.

Recursos: IPad, proyector, pizarron, hojas, colores, lapices, gomas, sacapuntas.
Paletas.

Evaluacion: los nifios reconocen la importancia de la amistad, el respeto y la empatia.

Sesion 8
Tema: La playera de la reconciliacion.
Propésito: Que las nifias y niflos usen el didlogo para la solucién de conflictos

dedicando tiempo para reflexionar y mostrar empatia por sus compafiero, mediante el
abrazo.

Inicio: mostraré el cuento Resolucion de conflictos del puente. Al terminar de verlo les
preguntaré de qué habla el cuento.

Desarrollo: llevaré una playera blanca, que entre todos decoraremos, con la frase la
playera de la reconciliacion. Esta se les pondra a los nifios que presenten conflictos por
un lapso de 5 minutos, con el fin de que aprendan a convivir sin pelear y a solucionar
sus conflictos.

Cierre: a cada nifio que haga uso de la playera se le pedira identifique la emocion que
experimentd apoyandose del monstruo de colores antes de ponerse la playera y
después de quitarsela.

Tiempo: permanente durante el ciclo escolar.

Recursos: playera, pintura vincil, pinceles, iPad. Proyector, pizarron, cuento,
monstruos de colores de fieltro, pinceles, entre otros.

Evaluacion: que los nifios aprendan autorregularse poniéndose en el lugar de otro
empleando el dialogo para la solucion de conflictos.
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Sesion 9
Tema: Mediante el arte expreso mis emociones.

Propésito: Que mediante la técnica de dibujo con acuarelas los nifios expresen sus
estados de animo.

Inicio: hablaremos que un medio que podemos utilizar para expresar nuestras
emociones es el arte terapia, en donde por medio de la creacién de obras de arte
podemos comunicar como nos sentimos. Mostrandoles algunas fotografias de pintores
famosos.

Desarrollo: se les proporcionara cartulina, acuarelas, pinceles, solicitando que realicen
un dibujo de acuerdo a estado de animo que tienen en ese momento. Siendo libre el
tema.

Cierre: al terminar sus obras de arte pasaran a explicarselas a sus comparieros.
Tiempo: dos dias.

Recursos: cartulina, acuarelas, pinceles, fotografias de obras de arte, iPad, proyector,
pizarron, cinta adhesiva, etc.

Evaluacion: expresan sus emociones por medio de la pintura y explican su creacion a
sus pares.

Sesion 10
Tema: La ruleta de las emociones.

Propoésito: Que los alumnos consigan identificar sus emociones y las emociones que
experimentan antes determinadas situaciones.

Inicio: continuaremos hablando de las emociones, en donde se les presentara el juego
de “La ruleta de las emociones”, del proyecto Even Better para facilitar la ensefianza de
emociones y habilidades sociales. Se les explicara como se juega.

ExplicAndoles como lo jugaremos.

Desarrollo: cada nifio pasara a girar la ruleta en donde deberan de explicar la emocion
gue marque esta, en donde se le presentaran dos situaciones de la cual debera de
elegir en cuan situacion se presenta dicha emocion.

Cierre: elegiran al terminar la actividad al monstruo que representa como se sienten en
este momento.

Tiempo: un dia.

Recursos: iPad, proyector, juego la ruleta de las emociones, monstruos de colores.
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Evaluacion: identifican las situaciones que les pueden generan ciertas emociones y
explican que emocién estan experimentando, en este momento.

Sesion 11
Tema: Pelotas quita estrés.

Proposito: Que los educandos al presentar ansiedad durante la jornada escolar hagan
uso de su pelota anti estrés para canalizar su energia y atencion.

Inicio: se les mostrara el video de cdémo hacer un juguete anti estrés.
(MANUALIDADES QUITA ESTRES!! Ideas relajante DIY — Mariale).

Desarrollo: a cada nifio se le proporcionara el material necesario para hacer su
juguete anti estrés uno para usarlo en la escuela y otro en casa.

Cierre: se les explicara cuando haran uso de su juguete durante el dia de la jornada
escolar.

Tiempo: un dia.

Recursos: iPad, proyector, pizarrén, video de como hacer un juguete anti estrés,
globos del nimero 9 de colores, resistol, jabdén liquido para ropa, colorante vegetal
varios colores, malla de medias, ligas, tijeras, botella de plastico, harina, entre otros.

Evaluacion: los nifios elaboraran su pelota anti estrés y la utilizan por periodos de
cinco minutos cuando se encuentran muy ansiosos, 0 Sse estan parando
constantemente de su lugar.

Sesion 12
Tema: Respiro profundo.

Propoésito: Que los preescolares logren relajarse como una forma para autorregular
conductas impulsivas.

Inicio: jugaremos el juego de resistir la risa, el cual jugaran en parejas, en donde uno
debera de ver a su comparfiero mirdndolo a los ojos permaneciendo en todo momento
guieto y mantener la compostura intentando no reirse, mientras que el otro nifio debe
de hacer todo lo posible en hacerlo reir (sosteniendo la mirada, hacer bromas,
cosquillas).

Desarrollo: por la tarjeta de nombre se formaran las parejas, ambos deberan de tomar
los dos papeles. Explicaran como se sintieron.

Cierre: se realizaran una técnica de relajacion progresiva de Jacobson, poniendo
musica de la naturaleza.
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Tiempo: un dia.

Recursos: tarjetas con nombres de los nifios, iPad, proyector, pizarron, masica de la
naturaleza, cobijas, etc.

Evaluacion: que los preescolares aprendan a relajar su cuerpo después de realizar
actividades que implican controlar sus impulsos.

En el siguiente cuadro se establece el cronograma especificando las fechas en las
cuales se llevaran a cabo las sesiones, en el cual se inician a aplicar a partir del 25 de
febrero y la ultima se termina de aplicar el 1 de abril, sin embargo, existen varias
actividades que se continuaran realizando hasta terminar el ciclo escolar, con el fin de
gue se logre realmente el desarrollo de competencias emociones en los nifios de
preescolar del kinder Sunshine grado de tercero de preescolar grupo “A”:

Ndmero
de
Sesion

Tema

Propésito

Fecha de aplicacion.

Uno por
entendem

uno nos
0S mejor.

Que los alumnos aprendan a hablar en
orden en las diversas actividades en
las que participan.

A partir del 25 de febrero
hasta el término de ciclo
escolar.

El
viajero.

cuaderno

Que los preescolares logren hablar
sobre su familia y las actividades que
les gustan para fomentar una mejor
autoestima y autoconocimiento de si
mismos y de los miembros que integran
el grupo de kinder 3° “A”.

Del 26 de febrero hasta el
5 de abril.

Yo soy e
Unico.

special y

Que las nifias y los nifios compartan
sus gustos y preferencias con sus
compafieros para que puedan
identificar ~ con quienes  tienen
afinidades.

Miércoles 27 de febrero.

El monstruo

colores.

de

Que los alumnos logren identificar y
ponerle un nombre a las emociones
gque sienten ante las diversas
situaciones que viven en la vida diaria,
usando el dialogo.

A partir del Jueves 7 de
marzo hasta finalizar el
ciclo escolar.

Quitapesares.

Que los nifios y niflas puedan expresar
sus emociones, temores que les
provocan eventos que viven en su vida
diaria.

A partir del 11 de marzo
hasta finalizar el ciclo
escolar.

Acoso
(Bullying).

Escolar

Que los educandos aprendan a
identificar las situaciones en las cuales
se han sentido agredidos fisica o
verbalmente por alguien, que
identifiquen  las  emociones  que

14 de marzo hasta finalizar
el ciclo escolar.
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experimentan y que logren expresarse
solicitando ayuda si son victimas de
Bullying.

7 Un amigo es un | Que los preescolares identifiguen que | 18 de marzo.
tesoro. el respeto y la empatia hacia los demas
los llevara a tener mas amistades.
8 La playera de la | Que las nifias y nifios usen el dialogo | A partir del 22 de marzo
reconciliacién. para la solucion de conflictos | hasta finalizar el ciclo
dedicando tiempo para reflexionar y | escolar.
mostrar empatia por sus compafiero,
mediante el abrazo.
9 Mediante el arte | Que mediante la técnica de dibujo con | 25 de marzo.
expreso mis | acuarelas los nifios expresen sus
emociones. estamos de &nimo.
10 La ruleta de las | Que los alumnos consigan identificar | 28 de marzo.
emociones. sus emaociones y las emociones que
experimentan antes  determinadas
situaciones.
11 Pelotas quita | Que los educandos al presentar | A partir del 1 de abril hasta
estrés. ansiedad durante la jornada escolar | finalizar el ciclo escolar.
hagan uso de su pelota anti estrés para
canalizar su energia y atencion.
12 Respiro profundo. Que los preescolares logren relajarse | 4 de abiril.

como una forma para autorregular
conductas impulsivas.
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CAPITULO 3.

APLICACION Y ANALISIS DE MI PRACTICA DOCENTE EN ALUMNOS
DE PREESCOLAR DE TERCER GRADO POR MEDIO DEL
RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES PARA DESARROLLAR UNA
CONVIVENCIA SANA.

3.1. Transcripcion y franjeado de las sesiones 2, 3,4y 8.

26-02-19 al 24-03-19
Sesion 2. El cuaderno viajero.

Maestra: Bueno vamos a comenzar, manos arriba, manos abajo, manos en la panza,
bien sentaditos, calladitos. Bueno les voy a presentar el cuaderno viajero de
Kinder 3° “A” de Miss. Luna, este cuaderno va ir viajando a cada una de sus
casas, y en sus casas sus papas les van ayudar a escribir cosas sobre su
familia, les voy a contar primero sobre mi familia ¢ Quieren conocer a mi familia?

Nifos: siii....
Maestra: bueno les voy a leer primero lo que les dice el cuaderno, el cuaderno viajero
les va ir contando historias de cada uno de ustedes, dice:

jHola!

Soy el cuaderno viajero, el cual te va a llevar a conocer a cada una de las familias que
integran el grupo de Kinder 32 “A” de Miss. Luna.

Solo te pido me cuides mucho, como un gran tesoro ya que en mi te compartiran parte
de sus vidas, lo cual es muy valioso y se los agradezco.

La primera en escribir es Miss. Luna con la cual te puedes dar una idea de gque escribir,
puedes usar imagenes, fotos, recortes, etc., a tu gusto y decorarlo como quieras.

Recuerda lo tienes que regresar al dia siguiente que lleg6 a tus manos.

Comencemos el viaje. Muchas gracias.

Nifia V: y dibujos.

Y entonces aqui dice jHola! Mi nombre es Luna Mirna, tengo 37 afios de edad, mi papa
eligié el nombre de Luna, ya que le gustaba mucho la Luna en especial cuando se veia

azul y Mirna mi mama porque ella veia una novela cuando era joven y ahi habia un
personaje que se llamaba Mirna y desde entonces le gusto ese nombre. Te Voy a
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presentar a los integrantes de mi familia con los cuales yo vivo. Mi mama, ella es mi
mama, se llama Maria Luisa.

Nifios: Maria Luisa.

Maestra: y ha sido una gran mama ya que nos sac6 adelante, a mis dos hermanos y a
mi, por qué que creen.

Nifos: qué...
Maestra: mi papa se murié cuando ya era muy pequefa, entonces mi mama se tuvo

gue quedar a cargo de nosotros, es alguien a quien yo amo demasiado. Luego
esta mi hijo, ya lo conocen.

Nifios D: si era el que vino el otro dia.
Maestra: se llama Darien Raul.
Nifios: Darién uyyyy...

Maestra: quien va a cumplir ocho afios, va en segundo de primaria. Nifio B no pego, me
siento, respeto a mis compafieros.

Nifia MG: Miss este M me esta pegando.

Maestra: nifio M no le pegues a tu compafiera, pide disculpas. Y saben que su hombre
de Darién me gusta mucho, de donde creen que saque el nombre de Darién.

Nifios: de dénde.

Maestra: de una caricatura que yo veia cuando era pequefia que se llamaba Sailor
Moon, y en esa salia un personaje que se llamaba Darién y desde ahi me gusté
mucho el nombre de Darién, por eso se lo puse. Y que creen el otro nombre que
tiene mi hijo, cudl era.

Nifios: Darién.
Maestra: quién lo oy6. El nombre de Raul sabe por qué le puse ese nombre.
Nifios: por qué.

Maestra: porque mi papa se llamaba Raul y yo se lo puse como una manera de
recordar a mi papa, ok. Qué creen, los dos compartimos gustos por qué creen
qgue nos gusta.

Nifios: por la natacion.

Maestra: me gusta, a los dos nos gusta la natacion, él ya va a cumplir dos afos
aprendiendo a nadar y yo ya llevo casi tres afilos nadando. Qué creen hay otra
cosa que comparto hacer con mi hijo, con mi hijo nos gusta andar en

Nifios: en la calle.
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Maestra: en bicicleta,
Nifios: a ver las fotos.

Maestra: ahorita voy a pasar a sus lugares para que las vean, cuando acabe, nos gusta
andar en bicicleta.

Niflos D: pero porgue pusiste eso.

Maestra: ahorita voy a explicar, él tiene muchas fuerzas para andar en bicicleta, pero
gue creen que yo termino bien cansada en andar en bicicleta. Tenemos una
mascota que es este gato, que se llama Chester.

Nifos: Chester...

Maestra: €l tiene un afio viviendo con nosotros y forma parte de mi familia, lo queremos
mucho, quién creen que me regalo a Chester.

Nifios: quién.

Maestra: la Miss. Anto fue quien me regalo a Chester. Luego que creen que me gusta
hacer.

Nifios: Que...

Maestra: a mi me gusta mucho...

Nifio D: escuchar musica.

Maestra: escuchar musica, amo escuchar musica.

Nifio D: a mi también me gusta mucho escuchar masica, musica.

Maestra: a mi me gusta escuchar musica y aparte cantar

Nino D: la, la, Ia, la, Ia, la...

Maestra: amo mi trabajo ya que los nifios o sea ustedes son mis grandes maestros y
quienes pasan varias horas conmigo, ademéas que del amor que ustedes me
brindan es muy sincero y yo los quiero mucho. Eso es parte de mi familia. A ver
nifio S como se llama mi mama.

Nifia V: Mirna.

Maestra: mi mama, quién se acuerda.

Nifos: Mirna.

Maestra: no ese es mi otro nombre. Mi hijo como se llama.

Niflos: Darién.

Maestra: y qué le gusta hacer a Darién que a mi también me gusta.

Niflos: andar en bicicleta y natacion.
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Maestra: como se llama mi gato

Nifios: Chester.

Maestra: y quién me lo regalo.

Niflos: la Miss. Anto.

Maestra: muy bien, qué me gusta escuchar.

Nifios: musica y cantar.

Maestra: muy bien, qué creen, que el cuaderno viajero
Nifia V: Miss S me mordié el dedo.

Maestra: nifio S, pongo atencion y no molesto a mis compafieros. Qué creen ayer el
cuaderno viajero, ya viajo a una casa.

Nifios: de quién.
Maestra: en la casa de Nifio JP. Nifio S deja a tu compafiera por favor. Ponemos
atencién. Haber manos arriba, manos abajo, brazos cruzados, boca cerrada.

Nifilo IM me siento correctamente en la silla. Les estoy contando que ayer el
cuaderno ya viajo, se fue viajando a la casa de JP, entonces...

Nifio D: entonces el cuaderno tenia pies.

Maestra: no yo se lo mande, entonces nifio JP les va a platicar, ponemos atencion,
pasa. Al final les ensefio las fotos. Nifio IM a su lugar, me voy a mi lugar y
escucho. Haber escuchamos a su compairiero.

Niflo MG: este M me quiere pegar.

Nifio JP

Nifio JP: estoy aqui en la playa con mi mama, aqui estoy en la casa con mis abuelos,
aqui estoy yo con mi primo, aqui estoy yo en la navidad.

Maestra: haber escuchamos lo que dijo nifio JP.

Niflos: no...

Maestra: porque no estan poniendo atencion

Nifia MP: que esta en la feria vestido de super héroe.

Maestra: haber les va decir de nuevo, pero escuchen y guarden silencio.

Nifio JP: soy JP, tengo cinco afios, estoy en la escuela en la foto con mi mama vestido
de super héroe. Estoy con mi primo Carlos en la granja con sus abuelos. Mi
familia es mi mama, mi tia Yaya y yo con ellas vivo. Estoy aqui por el auditorio,
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yo vivo por el auditorio, yo aqui estoy festejando mi cumpleafios. Aqui estoy en
la escuela porque me gusta mucho, estar con mis amigos.

Los nifios se estan parando ya que quieren ver las fotos de cerca.
Maestra: me siento, al final las van a poder ver.
Nifio JP: me gusta ver Nick junior.

Maestra: nifios D me haces favor de pararte halla, por favor parate, ya te hable varias
veces y no haces caso, igual tu nifio S, rapido. Y le ponen atencion a JP, él esta
explicando su historia y ustedes nada mas estan platicando, debo de aprender a
respetar a mis compareros. Puedes seguir JP.

Nifilos JP: me gusta jugar con mi perro, me gusta ir al parque, aqui estoy yo jugando,
estar con mis amigos, me gusta ir a la playa, me gusta jugar en los juegos.

Maestra: le damos un fuerte aplauso. Ahora les voy a lees lo que escribieron en el
cuaderno sobre nifios JP.

jHola! Soy JP, tengo cinco afios y en tres meses cumplo 6, estoy muy emocionado
porque deseo festejarlo con todos mis compafieros del kinder ya que seréa el
altimo que festeje con ellos y con Miss. Luna.

Les voy a presentar a mi familia mi mama se llama | y mi tia C pero me gusta decirle
Yaya, como a mi mama igual que mi tia ya que es ella quien me cuida porque
mama trabaja, mi Yaya y yo nos divertimos mucho, ella es muy graciosa, me
hace reir mucho, también estadn mis abuelitos los cuales visito cada fin de
semana.

También me gusta mucho ir a la escuela y aprender cosas nuevas que Miss Luna nos
ensefa y que nos tiene mucha paciencia.

Convivir con mis amigos. Divertirnos todos con las actividades que nos ponen en
clases, festejar los cumpleafios de todos mis comparfieros. En el recreo nos
gusta jugar, brincar u divertirnos mucho y hacer travesuras, a veces nos castiga
la Miss, pero aun asi me gusta mucho mi escuela.

Una de mis actividades que mas me gusta es ver mi programa favorito que es Junior
Express, el cual puede ver después de que termino mi tarea. Es muy divertido.
También me gusta jugar con la mascota de mi madrina, se llama Don Porfirio,
muchas veces me deja llevarlo a casa para que juguemos, es muy travieso
porque a veces muerde algunos de mis juguetes pero aun asi lo quiero mucho.
Otra de las actividades que disfruto mucho son las excursiones de la escuela,
son super divertidas porque van todos mis compafieros y jugamos mucho.
También me gusta mucho visitar a mis primos porque me consienten mucho y
jugamos hasta cansarnos, los quiero mucho. Otra actividad que me encanta es ir
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con mi mama al parque, al zooldgico, donde conoces muchos animalitos y
porque voy con mi mama. Las vacaciones con mi familia son lo mejor. Amo a
toda mi familia. Gracias por dejarme presentarles a parte de mi familia y
contarles un poco de lo que gusta hacer. Nifio JP.

Pasa a ensefiarles las fotos, de todas maneras cuando llegue el cuaderno con ustedes
lo van a poder ver de cerca pidanles a sus papas que les lean lo que ya han
escrito.

Nifia MP
Maestra: Bueno hoy le toco llevarse el cuaderno viajero a nifla MP, y ella nos va a
contar lo que escribié en el cuaderno viajero, muy bien, le vamos a poner

atencién, guardamos silencio y respetamos verdad nifio S, muy bien nos puedes
empezar a contar.

Nifia MP: aqui estoy de chiquita en la cama de mi mama.
Nifios: hay...

Nifia MP: aca cuando ya acabo las cosas de la escuela, ya hago carreritas, aqui mi
mama y yo estamos cerca porque era de carifio, aqui era de chiquitita en el
parque, y me subi al columpio y era mi jugo favorito, aqui yo no queria que mi
mama me tomara fotos, yo solo queria abrir mis regalos, aqui vine con mi mama,
aqui estoy comiendo elote, aqui estoy comiendo helado, aca estoy con mi pijama
de super héroe para dormir, aqui estoy vestida de princesa de Frozen, me
gustan mucho mis disfraces, aqui cuando acabamos de nadar en la alberca, nos
dormimos, y ya después nos volvemos a meter a la alberca, cuando termino de
hacer mis tareas me meto a la tina a bafiarme, aqui mi papa L me hizo una
carreta de mi cumpleafos, y ahi hay puerco, gatos, perros, caballos, gallinas y
agui cuando estdbamos en Cuernavaca me voy a patinar, aqui estoy con mi
mama estdbamos probando ropa, aqui estd mi gatito porque lo quiero mucho y
agui estoy con mi papa manejando, me gustaria manejar igual como él asi, aqui
estuve en mi cumpleafios en México, aqui estoy con la miss cuando era
Navidad.

Nifla MG: con la Miss Luna.

Nifia MP: en navidad y estdbamos muy felices.

Maestra: muy bien le damos un aplauso a MP que lo hizo muy bien.

Nifios: aplauden.

Maestra: les platico muchas cosas de ella si vieron. Qué conocieron de MP.
Nifio S: que MP estaba contenta contigo.
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Nifio D: y que estaba en su pueblo.
Maestra: ahora les voy a leer lo que escribié en el cuaderno viajero.

iHola! mi nombre es MP tengo 5 afios y mi familia la conformamos mi mama y yo,
vivimos con R que es como mi abu. Mi mama y R van por mi todas las tardes a
la escuela y cuando llegamos a casa R y yo jugamos a las carreritas, cuando to
era mas pequefia R me ganaba y ella le picaba el boton al elevador pero ahora
que soy grande ya le gané y me gusta...

Desde muy pequefia disfruto mucho ir al parque con mi mamay siempre quiero que me
suba a los columpios es mi juego favorito del parque.

Cuando cumpli un afito dice mi mama que dormi casi todo el dia y que no queria que
me tomaran fotos y lloré mucho, solo queria abrir todos mis regalos...

Me gusta mucho cocinar pasteles, siempre le digo a mi maméa que cuando sea grande
quiero ser como ella, que cocina muy rico para mi y para R., dice que cocina rico
porque nos quiere mucho.

A mi mama y a mi nos gustan mucho los helados y los elotes, mi maméa siempre me
dice que primero tengo que comer saludable para que pueda comer elotes y
helados. También me gusta mucho disfrazarme de heroina y de princesas, y
cuando me pongo mis vestidos me gusta bailar y girar, dice mi mama que soy
muy buena bailarina. Mi actividad favorita es nadar con R, ella me ensefié a
nadar desde muy pequefia y cuando me ensefia yo me divierto mucho y
terminamos muy agotadas pro que casi siempre estamos en la alberca muchas
horas dice mi mama que tardamos cuatro o cinco horas en el agua, y después
nos asoleamos en el jardin de la casa, luego a comer y a dormir una siesta para
irnos después a tomar un helado.

Los viernes cuando terminé de hacer mis tareas me gusta meterme a bafar en una
tina, mi mama me compro una tina enorme porque ya creci y ya no puedo jugar
en la peque.

Cuando cumpli cinco afios mi papa L me hizo una hermosa carreta, en la cual me llevo
a la iglesia donde me esperaban todos mis invitados, mi papa L y mi mama A,
son mis abuelitos que me cuidaron cuando yo naci en Veracruz y ahora que son
mas grandes me gusta ir de paseo al rancho de mi papa L y mi mama A porque
hay muchos animales en su granja a los cuales yo ayudo a darles de comer a los
cerdos, borregos, pollos, caballos, perros y a mi mascota que es un gatito, del
rancho también me gusta porque hay muchos pajaritos que cantan hermoso.

Me gusta hacer mucho deporte nadar, patinar, futbol, andar en bici y jugar tenis, mi
mama siempre me dice que yo puedo practicar el deporte que yo quiera, porque
soy muy capaz de aprender todos.
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Hace un par de afios mi mama y yo conocimos a una persona muy especial, que
gueremos mucho, él es mi chino y lo quiero mucho porque me ensefia a manejar
y juega conmigo, él es mi caballero valiente. Gracias por permitirme contarles
una hermosa parte de mi vida. Gracias Miss. Luna.

MP, mama y R estamos muy agradecidos con Miss. Luna por todas sus ensefianzas,
gracias por ensefiarme a leer, estoy muy emocionada, porque pronto me iré a la
primaria con nifios mas grandes, nunca la olvidaremos Miss. Nifia MP.

Maestra: el cuaderno viajero se lo va a llevar E.

Para continuar consultando la transcripcion de la sesion 2, ver Anexo 3.

Analisis de la sesion 2

Fecha de aplicacion: 26-02-19 al 24-03-19.
Sesion 2. El cuaderno viajero.

aqui estoy yo en la navidad.

Nifio JP: soy JP, tengo cinco afos, estoy en la escuela en
la foto con mi mama vestido de super héroe. Estoy con mi
primo Carlos en la granja con sus abuelos. Mi familia es
mi mama, mi tia Yaya y yo con ellas vivo. Estoy aqui por
el auditorio, yo vivo por el auditorio, yo aqui estoy
festejando mi cumpleafios. Aqui estoy en la escuela
porque me gusta mucho, estar con mis amigos.

Nifio JP: me gusta ver Nick junior.

Maestra: nifios D me haces favor de pararte halla, por
favor parate, ya te hable varias veces y no haces caso,
igual tu nifio S, rapido. Y le ponen atencion a JP, él esta
explicando su historia y ustedes nada mas estan
platicando, debo de aprender a respetar a mis
comparfieros. Puedes seguir JP.

Nifilos JP: me gusta jugar con mi perro, me gusta ir al
parque, aqui estoy yo jugando, estar con mis amigos, me
gusta ir a la playa, me gusta jugar en los juegos.

Nifia MP: aqui estoy de chiquita en la cama de mi mama.

Nifia MP: aca cuando ya acabo las cosas de la escuela,
ya hago carreritas, aqui mi mama y yo estamos cerca

Franjeado Teoria
Autoestima y autoconocimiento. Los escolares tienen que
o . . . . rrollar un nocimien
Nifio JP: estoy aqui en la playa con mi mama4, aqui estoy ggsa s? a r::isrﬁgtocgnoc doenczg
en la casa con mis abuelos, aqui estoy yo con mi primo, .
compartan intereses

personales, que hablen de si
mismos, de su familia y del
entorno que le rodea.
Describiendo cémo son, qué
hacen, como es su familia,
cuales son sus pasatiempos,
fomentando la  autoestima,
ayudandolos a compartir con los
demas propiciando una
ambiente de confianza vy
respeto (SEP, 2017).

Bisquerra (2003) menciona que
una de las competencias
emocionales que las personas
deben desarrollar es la
autonomia  emocional:  que
incluye un  conjunto  de
caracteristicas 'y elementos
relacionados con la autogestion
personal, entre las que se
encuentran la autoestima,
actitud positiva ante la vida, la
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porque era de carifio, aqui era de chiquitita en el parque, y
me subi al columpio y era mi jugo favorito, aqui yo no
queria que mi mama me tomara fotos, yo solo queria abrir
mis regalos, aqui vine con mi mama, aqui estoy comiendo
elote, aqui estoy comiendo helado, aca estoy con mi
pijama de super héroe para dormir, aqui estoy vestida de
princesa de Frozen, me gustan mucho mis disfraces, aqui
cuando acabamos de nadar en la alberca, nos dormimos,
y ya después nos volvemos a meter a la alberca, cuando
termino de hacer mis tareas me meto a la tina a bafiarme,
aqui mi papa L me hizo una carreta de mi cumpleafios, y
ahi hay puerco, gatos, perros, caballos, gallinas y aqui
cuando estabamos en Cuernavaca me voy a patinar, aqui
estoy con mi mama estdbamos probando ropa, aqui esta
mi gatito porque lo quiero mucho y aqui estoy con mi papa
manejando, me gustaria manejar igual como él asi, aqui
estuve en mi cumpleafios en México, aqui estoy con la
miss cuando era Navidad.

Nifia MG: con la Miss Luna.
Nifia MP: en navidad y estdbamos muy felices.

Maestra: muy bien le damos un aplauso a MP que lo hizo
muy bien.

Nifios: aplauden.

Maestra: les platico muchas cosas de ella si vieron. Qué
conocieron de MP.

Nifio S: que MP estaba contenta contigo.
Nifio D: y que estaba en su pueblo.

Nifilo E: estoy con mi mama, yo, mi, papi, mi tia, mi tio, mi
primo, mi prima y mi prima. Aqui estoy en el coche de mi
papi, a donde me voy de vacaciones un dia, agui mi mami
me llevo al parque, ahi estuve jugando mucho, aqui es
cuando nos fuimos a visitar a mis abuelitos, jugué mucho,
corri un monton, aqui es cuando me tomaron una foto mi ti
y mi tio, ya no me acuerdo como se llama el lugar, aqui es
adonde fuimos a ver los animales, y mi tio me compro
esta gorra y ya no me cabe esta gorra, fuimos de viaje a
ver los animales, a tomarnos fotos y ya se puso mi mami
una gorra para protegerse del sol, aqui es cuando fuimos
ahi, este es a donde fuimos a ver los animales, aqui me
subi para tomarme una foto, tuve un poquito de miedo,
aqui es cuando fui al cumpleafios de mi abuelito y
abuelita, y ahi lo celebramos, y aqui cuando fuimos que
me tomaron otra foto mi tia y mi tio al ver a los animales,
aqui una foto con mi abuelita y mi abuelito, y a mis primos,
aqui me faltaba un poquito mas. Y aqui quiero a la miss.

Nifia Y: aqui estoy en una fiesta estoy con mi mam4, ella

responsabilidad capacidad para
analizar criticamente las norma
sociales, la capacidad para
buscar ayuda y recursos, asi
como la autoeficacia emocional.
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es mi mama, mi papa, mi tia, mi abuelita, este mi
hermanita, mi hermanito, yo, este mi abuelito.

Maestra: nifilo M, puedes respetar a tu compafiera por
favor esta hablando.

Nifia Y: aqui ibamos a una fiesta, aqui es cuando yo
estaba tomando fotos solita, este aqui era cuando me
pintaron la carita de Mimi, y me gustaba tomarme fotos y
este.

Maestra: fuerte Y alza tu voz.
Nifia Y: y aqui me gusto tomar clases de baile.
Maestra: no estan escuchando yo oigo muchas vocecitas.

Nifia Y: aqui estaba en la playa con mi abuelita, mi tia, mi
abuelito, mi hermanita, mi hermanito, mi papa y mi mama,
y aqui estoy con mi hermanita, me gusta tomarme fotos
con mi hermanita, aqui estoy con mi hermanito y me gusta
tomarme fotos igual con él. Y aqui fui a donde fui a comer
con mis tias.

Maestra: seguimos escuchando a Y, si ustedes guardan
silencio si la escuchan, sino no escuchamos he.

Nifia Y: aqui estoy en el estadio con mi papa me llevaron
de chiquita, y aqui estoy con mi papa cuando fui a una
fiesta con él, aqui estoy con mi abuelito, mi tia, mi papa,
mi hermanito, mi mama y este yo y mi familia y este, toda
la familia, y este mmm, aca esta.

Nifio JE: se queda callado viendo el cuaderno.
Maestra: fuerte, dime que estés haciendo aqui.

Nifio JE: aqui estd mi familia mi papa, mi mama, mi
hermanay yo, aqui estd mi mascota que se llama Camilo.

Maestra: muy bien y qué mas.

Nifio JE: aqui estoy en el parque, con mi hermana (habla
muy bajo), aqui estoy con mi monopatin (se queda
callado).

Maestra: a donde fuiste aqui.

Nifio JE: aqui es mi cumpleafios en la escuela con una
pifiata de spiderman.

Maestra: a donde te gusta irte de vacaciones.
Nifio JE: se queda callado.

Maestra: JE habla por favor tu puedes, cuéntales a donde
te fuiste de vacaciones.

Niflo JE: fue a Canclin me tomaron fotos.

Maestra: que mas.
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Nifio JE: aqui en navidad porgue es la época que mas me
gusta.

Maestra: muy bien guardo silencio y escucho, ahi que
mas.

Nifio JE: se queda callado.

Maestra: vamos ayudar un poquito a JE, ok. Le damos un
aplauso ahora les voy a leer lo que escribi6 en el
cuaderno viajero.

Nifia V: aqui fue donde tenia tres afios, y aqui fue cuando
estaba con mi mamé estaba tomandonos fotos, aqui era
cuando era bebé.

Nifios: ayyyyy...

Nifia V: y aqui estoy en los dulces, aqui estd mi papa
cargandome cuando era bebé, y aqui esta mi abuelita, y
aqui mi abuelita que ya se murio, y aqui tengo una
mascota que se llama Max y es un perro, y aqui estoy
comiendo en Veracruz y aqui estoy sentada en una
juegos donde me llevo mi mama, y aqui estoy con mi
hermanita, aqui yo fui en el Walmart con mi hermanita y
con mi mam4, aqui fui al rancho donde hay vacas, y
gallinas, y pollitos, y aqui fue cuando me disfrace de la
mujer maravilla, y aqui fue cuando nos tomamos fotos mi
mama y yo, y aqui mi mama y yo nos estdbamos tomando
fotos y ya.

Niflos D: aqui estoy yo y mi mami en su trabajo, aqui
estamos mi papi, y yo y mi mama en el lago, y aqui
estamos mi mami y yo patinando, aqui estoy con mi
abuelita, que yo le digo mama A, mis festividades favoritas
son navidad, Halloween, y primavera. Aqui estoy con mi
perro y con mi perrita, y aqui estamos compartiendo el
huevo kinder, aqui estoy yo con mi papa J, y trabajamos y
trabajamos, y aqui estoy yo con mi primo puchis, y aqui
estoy con mi primo A. estas son mis vacaciones en
Michoacan, aqui vamos mi papi y yo a lugares magicos, y
aqui estoy en Morelia en un jueguito y ya.

Nifia P: aqui estoy en mmmm en un parque que me
llevaron cuando era bebé, este es mi primo S, este es Y,
este es Ch y esta soy yo, aqui fuimos a las montafias
estoy con S y estdbamos jugando a marometas pero yo
me cai, aqui estoy con mi abuela, jugando con el Bingo.

Nifia P: aqui estoy con mi abuela cuando era bebé y aqui
fui con los soldados, aqui estoy con mi prima K que es mi
prima favorita, aqui me dieron un pinglino cuando era
bebecita, aqui fueron los cumpleafios de mi primo S, y aca
mi mama estaba embarazada, mi tia y mi abuela, y me
gusta, soy Luna.
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Nifio JL: estoy acostado en mi cama, con mi suéter de
Mickey mouse, estoy jugando muy bien pero mi mama, mi
papa mi compro unos juguetes en el piso, aqui estamos
en el salén de Miss Luna nos sacamos una foto, aqui
estoy con mi mama y con los peses en los juegos. Tengo
una hermana es S mi amiga, estamos jugando con mi
table, y viendo videos, aqui mi maméa esta dando unas
tortas, aqui tengo unos lentes nos fuimos a comer con mi
amiga S, y jugamos con unas fichas con mi amiga, aqui
estamos nosotros dos mi papa sacando unas fotos, mira
tu estas I, aqui con mi amigo, aqui con mi mama, también
estas tu A, y con mi amigo, fuimos a pedir unos dulces, mi
papa me llevo a su trabajo con su jefe.

Nifla MG: aqui estoy en la calle.

Nifla MG: aqui estoy con mi mami, aqui estoy de chiquita
cuando tenia un afio.

Nifios: hayyyyy...

Nifia MG: este es mi abuelito cuando viviamos en la otra
casa, y estaba muy bonita, aqui estamos con todos mis
tios y aqui estamos en el pueblo, en puebla. Aqui estoy
con mi amiga A, y aqui estoy en la playa, aqui con mi
primo J, y aqui en el McDonald’s, aqui en las tazas, y aqui
mmm, aqui con mi abuelita, que vivia con nosotros pero
ya no. Aqui estd mi amiga M, mi amiga L, y ya.

Nifilo M: aqui est4 mi hermanito en su escuela y ahi estoy
yo en el parque de los dinosaurios, mi hermanito se llama
M y yo me llamo M, tengo cinco afios. Ahi yo estoy
disfrazado de ledn, y ahi fue cuando me bautizaron, estan
mi abuelita, mi abuelito, mi mama, mi tia, mi papa, mi
padrino y mi madrina. Y solo eso.

Nifla SA: aqui cuando voy al parque con mi mama y mi
primo L. y aqui cuando descansa nos vamos a visitar a
mis primos, aqui me gusta el helado de chocolate, y aqui
es cuando mi mama pinta y quiero que todas las escuelas
estén bonitas como esta escuela, y aqui plantamos
plantas, aqui cuando fuimos a la villita, casi a mi papa no
lo veo, y aqui nos gusta porque fuimos a repartir del
huevo del chocolate, aqui es cuando fuimos a bailar, y me
encanta con la Miss. Luna.

Nifio S: aqui yo estaba en la casa de mis tios, y este es mi
hermanito se llama B, y también aqui mi mami y yo
estamos en el otro dia cuando estabamos en la escuela
de Sunshine (se rie), aqui esta la Miss Luna porque es
mejor, y aqui esta A, porque la quiero y esta bailando
porque estd muy juguetona, y la quiero, estoy en el
parque, aqui esta M.

Nifia L: aqui yo estoy cuando era bebé, aqui estoy con mi
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familia, mi mama se llama E y mi papa |, aqui era cuando
fue el cumpleafios de L que era mi primito, aca me
encanta disfrazarme de super héroe, acd me gusta
patinar, me gusta la natacién, y acé fue al museo de los
dinosaurios, aqui estamos mi mama y yo jugando y aqui
fue mi cumpleafos de Elza.

Nifia Mi: aqui yo estoy en la calle, aqui estoy yo esté
jugando, y aqui esta mi hermana que es T, y aqui esta mi
X'y aqui estoy yo, aqui estoy yo con mi papda, aqui es
cuando yo cumpli afios, y aqui fue la fiesta y ya.

Nifio B: aqui estoy yo, aqui me cai y me resbale, y aqui
tengo tomando este, un aqui, cuando yo estoy aqui en el
parque en el dia, aqui estoy yo en mi cumpleafios.

Maestra: permiteme nifio B, nifia P y V respeto a mi
compafiero, dejen de platicar y escuchen a su compafiero
esta haciendo un esfuerzo por platicarles y ustedes no
guardan silencio.

Nifio S: es que no habla fuerte.

Maestra: si y si ti estas hablando menos lo vas a
escuchar, sigue fuerte mi amor.

Nifio B: aqui en mi cumpleafios del Rayo McQueen, y aqui
estad mi bebé, Sofi, que es mi hermana.

Maestra: y quien esta aqui.

Nifio B: estoy yo con mi mama.

Maestra: y como se llama tu mama.

Nifio B: A.

Maestra: y que haces con tu mama.
Nifio B: estoy feliz, estamos tomando fotos.
Maestra: muy bien y aqui quién esta.
Nifio B: cuando fue navidad.

Maestra: pero quiénes estan en esa foto.
Nifio IM: nosotros.

Maestra: quiénes son.

Nifio B: yo, JL, JE, P.

Maestra: Y aqui abajo.

Nifia SA: con la Miss Luna.

Maestra: déjalo a él, él puede hacerlo.
Nifio B: estamos en la fiesta de navidad.
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Marcacion de limites por no respetar las reglas y las

normas de convivencia.

Maestra: haber escuchamos lo que dijo nifio JP.
Nifios: no...
Maestra: porque no estan poniendo atencion

Maestra: haber les va decir de nuevo, pero escuchen y
guarden silencio.

Los nifios se estan parando ya que quieren ver las fotos
de cerca.

Maestra: me siento, al final las van a poder ver.
Nifia V: fuerte MG.

Nifla SA: es que no se le escucha casi.

Maestra: pues si hablan tampoco la van escuchar.

Maestra: nifia Mi les va hablar sobre ella y su familia, asi
gue ponemaos atencion.

Nifio B: guardar silencio.

Maestra: exacto ponemos atencion y guardamos silencio.
Puedes comenzar.

Problemas para autorregularse.

_Nifios: hablan todos al mismo tiempo.
Maestra: con la tarjeta.
Nifia V: M esta jugando con el sacapuntas.

Maestra: haber chicos necesito que guarden silencio, nifio
JE lo estd haciendo pero habla quedito necesitamos
guardar silencio para escucharlo. Fuerte.

Nifio S: ta, ta, ta,..
Nifio S: pero que sea rapido.

Maestra: nifio S respetamos, a su lugar por favor. Puedes
comenzar nifia V.

Maestra: nifio I, nos sentamos.

Maestra: muy bien le damos un fuerte aplauso, ahora les
voy a leer yo, entonces ponemos atencién por favor, nifio
IM me voy a mi lugar mi amor, ahorita me sigues
abrazando, dice.

Maestra: y sentarme bien en mi silla porque me puedo
caer, verdad nifio D. nifio IM siéntate bien, vamos
escuchar a nifia L. Le vamos a pedir que les hable fuerte.

Bisquerra (2003) otra
competencia emocional que las
personas deben desarrollar es
Competencia social: establecer

buenas relaciones con otras
personas escucharla,
respetarlas, tener una

comunicacion receptiva vy
expresiva, comunicar nuestras

emociones, asertividad,
soluciéon de conflictos,
comportamiento de

cooperacion.

Bisquerra (2003) la personas
deben de desarrollar la
competencia emocional de
regulacion emocional manejar
las emociones de forma
apropiada, moderando nuestra
propia expresion emocional y
nuestro comportamiento para
con los demés. Desarrollar
emociones positivas.
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27-02-19
Sesion 3. Yo soy especial y Gnico

Maestra: bueno ahora vamos hacer una actividad que nos va a servir para que
conozcan a sus comparieros, qué les gusta hacer. Todo lo que les gusta, para
que aprendan y vean con quienes son afines, o sea a quienes les gustan los
mismos colores, a que les gusta jugar, a que peliculas les gusta. Vamos a
comenzar con su comparnera.

Nifios: nifia L.

Maestra: nifia L puedes comenzar a platicarnos.
Nifia L: a mi me gusta la natacion, los peluches.
Maestra: pero fuerte si no, no te escuchan.

Nifia L: me gusta la natacién, jugar, gusta brincar, me gustan los videojuegos, mi
pelicula favorita es pelicula de acuaman, me gustan los peluches, los
dinosaurios y los helados.

Maestra: de qué sabor te gustan los helados.
Nifia L: los helados de chicle.

Maestra: gua muy bien le vamos a dar un fuerte aplauso a nifia L. Entonces a nifia L le
gusta natacion, los peluches, las fresas, las gomitas, brincar en brincolin, los
unicornios, la pelicula de acuaman, los perros, los corazones, los dinosaurios y
el helado de qué.

Nifio D: de chicle.

Maestra: muy bien. Ahora va a pasar nifio O. O nos va hablar sobre €l verdad O. pasa
0.

Nifios: Oscar.

Varios nifios estan hablando y buscando cuando ellos pasaran a exponer. Estan muy
ansiosos en pasar y buscando cuando sale la cartulina de ellos.

Nifios O: solo le gusta el helado de chicle.
La maestra pega la cartulina de Oscar.
Maestra: haber pasa nifio O, vamos a escuchar a nifio O.

Nifio O: a mi me gustan las motos, los chocolates, los sandwich, los coches, las fresas
y el basquet.

Nifia V: y que mas te gusta.

Nifio O: Y la navidad.
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Se despega la cartulina y se rien.

Maestra: no me burlo chicos, se despego. A ver que le gusta a O.

Nifios: todos hablan al mismo tiempo.

Maestra: uno por uno, alzo la mano, con las tarjetas, nifia P.

Nifia P: las motos, los chocolates, los coches, los sandwiches, las fresas y el basquet.
Maestra: haber nifio O comparte algin gusto con nifia L.

Niflos: no.

Maestra: algo que tengan parecido.

Nifio D: si las fresas.

Maestra: si las fresas a la nifia L le gustaban las fresas verdad y a nifio O le gustan las
fresas entonces ellos ya tienen algo en comun. Le gustan las fresas.

Nifio B: a mi me gustan las fresas.

Maestra: muy bien un aplauso a Oscar. Ahora va a pasar. Nifia P.
Niflos: Paloma.

Maestra: Paloma.

Nifio S: no me rio, no me rio.

Nifios: todos hablan entre ellos de sus gustos.

Maestra pega la cartulina de nifia P. Haber respetamos, dormidos, callados, solo nifia P
es la que puede hablar. Haber callados, dormiditos. Ponemos atencion a nifia P.

Nifia D: luego sigues tu.

Maestra: muy bien escuchamos a nifia P, nifio D.

Nifla P: me gusta Luna.

Maestra: pero fuerte nifia P porque no te escuchan.

Nifla P: me gusta Luna, las hamburguesas, me gusta el mar.
Nifio D: ella puso mas cosas que tu.

Nifia P: me gusta la playa, me gusta el chocolate.

Maestra: fuerte nifia P por que no te escuchan.

Nifia P: el chocolate, las galletas, el helado, los unicornios.

Nifio D: como nifia L de los helados.
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Nifia P: y la cocina, y me gusta el azul, las pijamas, los pepinos, los chocolates, y las
rosas, me gustan el perrito, me gusta las mufiecas, me gusta la Barbie, me gusta
la naranja, y me gusta la manzana y me gustan los gorros.

Maestra: ya detectaron si comparte algan gusto con nifia L.

Nifios: gritan las fresas.

Maestra: las fresas, en que otra cosa.

Niflos: gritan los unicornios, el chocolate y los peluches, y los helados.

Maestra: ok y los helados también le gustan, pero nifia P de que te gustan los helados.
Nifia P: de, deeeee fresa.

Maestra: de fresa, muy bien le damos un aplauso a nifia P y sigue ahora, toma la
cartulina de nifa Y.

Nifios: gritan nifia Y.
Maestra: regreso a mi lugar, regreso a mi lugar (todos los nifios van a donde estas las

cartulinas) vamos a escuchar ahora a nifia Y. Nifio | y nifio D regreso a mi lugar,
pero necesito que hablen mas fuerte, comenzamos nifia Y.

Nifia Y: me gusta el refresco, me gustan los casimeritos, las Barbies, los patines, las
bicicletas, me gusta ver la pelicula de Elsa, me gustan bailar, y me gusta ver
Luna la pelicula, este es mi perrito, y me gusta bailar, me gusta ir a la playa, me
encanta comer, me encanta comer una dona, me encanta comer dulces, y este
sandia y los tacos.

Maestra: que tiene en comun con sus compafieros que ya pasaron.
Niflos: todos hablan al mismo tiempo y se comienzan a parar de su lugar.
Maestra: me regreso a mi lugar uno, dos, tres.

Nifla MG: los casimeritos.

Nifio I: la playa.

Maestra: a nifio | y nifia P les gusta a los dos ir a la playa.

Nifio O: la sandia.

Nifia V: las donas.

Nifia B: a mi me gusta la sandia.

Maestra: nifios E.

Nifio E: los patines.

Maestra: nifio D.
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Nifio D: los tacos.

Maestra: muy bien, nifia MP.

Nifia MP: la pelicula de Frozen y la pelicula de Masha y el Oso.

Maestra: muy bien ahora vamos a pasar a alguien mas, un aplauso a nifia Y.
Nifios: gritan a nifio JP.

Nifio S: ya estan haciendo Bullying.

Nifla MG: claro que no nifios S.

Maestra: no estamos respetando. Pego la cartulina de nifio JP, muy bien regreso a mi
lugar ahorita van a ver las laminas de sus demas compaferos, me siento por
favor. Haber sigue nifio JP, me siento y sigo escuchando a mi compairiero.

Nifios JP: me gusta ir con mis amigos, festejar mi cumpleafios, me gusta el color rojo,
me gusta la tinga, y me gusta ir al parque, y me gusta ir a Acapulco y me gustan
los perros.

Nifios D: y no dijiste de tu foto.
Maestra: si dijo que le gusta ir al parque, a jugar futbol.
Nifio D: y los aviones.

Maestra: también en el avion dijo que le gustaba el color rojo. Lo que pasa es que no
estamos escuchando. Muy bien le damos un aplauso a nifios JP. Oigan que
tiene en comun con alguien de los que ya pasaron.

Niflos: comienzan a gritar los perros, el verde, los tacos. Se paran a quitar los diurex
del pizarréon.

Maestra: no déjenme los diurex que voy a volver a pegar.

Niflos S: sigue la cartulina de nifio JE.

Maestra: de quién es este, ahora le toca a nifios JE.

Nifios: siguen hablando y parandose de su lugar en lo que pegé las cartulinas.

Maestra: listo continuamos. Manos arriba, manos en la cabeza, sentaditos. Nifos D,
por favor. Ok sigue niflos JE, niflos IM me voy a mi lugar y dejamos exponer solo
a nifo JE enfrente.

Maestra: nifios JE, pero fuerte.
Nifio JE: la pizza, el helado, el chocolate, las bananas, las uvas, manzanas.
Maestra: que mas.

Niflos: hablan diciendo lo que tiene en su lamina.
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Maestra: dejen a nifios JE exponer lo que tiene en su lamina, lo que le gusta. Quién
esta haciendo ruido. Nifios S, por favor si estas pateando la mesa. Fuerte nifio
JE.

Nifios JE: me gusta ir a la playa, también el parque.

Nifia V: Miss este nifio | no esta sentado bien.

Maestra: qué mas nifio JE, fuerte ve tus imagenes y cuéntales que te gusta.
Niflos: le gusta la pizza, le gusta patinar.

Maestra: guarden silencio dejen que él lo haga, él lo tiene que hacer, déjenlo solito él
puede.

Nifios V: es que no escuchamos Miss.

Maestra: fuerte nifio JE.

Niflo JE: el tenis.

Maestra: el tenis muy bien.

Nifilo JE: mi color favorito es el azul y el rojo.

Maestra: muy bien.

Nifio JE: me gustan los dinosaurios, me gusta jugar con mi box, me gustan...
Maestra: de qué te gusta el helado.

Nifios JE: de chocolate.

Maestra: haber ya dijo varias cosas, pero escuchen la pregunta en que comparte
gustos con nifia L.

Nifla MG: en el helado.

Maestra: en que comparte gustos con nifios JP.

Niflos M: en el parque.

Maestra: muy bien en que comparte gustos con nifia Y.
Nifios D: el perro.

Maestra: el perro, muy bien le damos un aplauso a JE. Ahora sigue nifio I. Pasa, nifio |
y JL regreso a mi lugar. Ok vamos a escuchar a nifio I, puedes comenzar.

Nifios I: me gusta andar en bicicleta, me gusta el color verde, me gusta comer pescado,
me gusta el fideo, me gusta el caldo no digo como se llama este Miss.

Maestra: caldo de camarones.
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Nifio I: me gusta ver la pelicula de los perros, me gusta ir al parque, me gusta ir a la

playa, me gusta ver las estrellas.

Maestra: muy bien, a ver que comparte en gustos con nifio JP.

Nifos: el parque.
Maestra: que mas.
Nifos: la playa.

Nifios B: le gustan las estrellas.

Maestra: muy bien le damos un aplauso a nifio I. Ahora sigue nifia Mi. De quien es esta

cartulina.

Para continuar consultando la transcripcion de la sesion 3, ver Anexo 5.

Andlisis de la sesién 3

Fecha de aplicacion: 27-02-19.

Sesidn 3. Yo soy especial y unico.

Franjeado

Teoria

Hablan de sus qustos.

Nifia L: me gusta la natacion, jugar, gusta brincar, me
gustan los videojuegos, mi pelicula favorita es pelicula de
acuaman, me gustan los peluches, los dinosaurios y los
helados.

Nifio O: a mi me gustan las motos, los chocolates, los
sandwich, los coches, las fresas y el basquet.

Nifa P: las motos, los chocolates,
sandwiches, las fresas y el basquet.

los coches, los

Nifios: todos hablan entre ellos de sus gustos.
Nifia P: me gusta Luna.

Nifia P: me gusta Luna, las hamburguesas, me gusta el
mar.

Nifia P: me gusta la playa, me gusta el chocolate.
Nifa P: el
unicornios.

chocolate, las galletas, el helado, los

Nifia P: y la cocina, y me gusta el azul, las pijamas, los
pepinos, los chocolates, y las rosas, me gustan el perrito,
me gusta las mufiecas, me gusta la Barbie, me gusta la
naranja, y me gusta la manzana y me gustan los gorros.

Los nifios en edad preescolar
tienen que desarrollar sus
capacidades socioemocionales
en donde tiene tener diferentes
tipos de experiencia para lograr
un autoconocimiento en donde

compartan sus interese
personales, hablen de si
mismos destacando sus

cualidades vy fortalezas. Lo cual
fomentara su autoestima (SEP,
2017).

Mediante el intercambio de
experiencias en los cuales
logren identificar en que se
parecen a otras personas
(gustos, preferencias, etc.).

Para que asi logren adquirir
confianza en sus capacidades y
descubran sus cualidades (SEP,
2017).
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Nifia Y: me gusta el refresco, me gustan los casimeritos,
las Barbies, los patines, las bicicletas, me gusta ver la
pelicula de Elsa, me gustan bailar, y me gusta ver Luna la
pelicula, este es mi perrito, y me gusta bailar, me gusta ir
a la playa, me encanta comer, me encanta comer una
dona, me encanta comer dulces, y este sandia y los
tacos.

Niflos JP: me gusta ir con mis amigos, festejar mi
cumpleafios, me gusta el color rojo, me gusta la tinga, y
me gusta ir al parque, y me gusta ir a Acapulco y me
gustan los perros.

Nifilo JE: la pizza, el helado, el chocolate, las bananas, las
uvas, manzanas.

Nifio JE: la pizza, el helado, el chocolate, las bananas, las
uvas, manzanas.

Nifios JE: me gusta ir a la playa, también el parque.

Maestra: qué mas nifio JE, fuerte ve tus imagenes y
cuéntales que te gusta.

Nifios: le gusta la pizza, le gusta patinar.
Nifio JE: el tenis.

Maestra: el tenis muy bien.

Nifio JE: mi color favorito es el azul y el rojo.
Maestra: muy bien.

Nifio JE: me gustan los dinosaurios, me gusta jugar con
mi box, me gustan...

Maestra: de qué te gusta el helado.
Nifios JE: de chocolate.

Niflos |: me gusta andar en bicicleta, me gusta el color
verde, me gusta comer pescado, me gusta el fideo, me
gusta el caldo no digo como se llama este Miss.

Nifio I: me gusta ver la pelicula de los perros, me gusta ir
al parque, me gusta ir a la playa, me gusta ver las
estrellas.

Nifia Mi: me gustan los carro, las donas, los gatos, las
barbies, las botas, las batas, las pifias, las zanohorias, los
patos.

Nifios JL: me gusta comer papas, me gustan los gatitos,
me gustan los carros, me gusta ir al cine, me gusta el
color azul.

Nifia V: a mi me gustan los conejitos, las ardillas, las
pelotas, ir a los cumpleafios, y comer esto, los zapatos me
gustan, y comer sandia y me gusta comer, me encanta el
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brécoli, y me gustan los pasteles y el queso, y el huevo, y
me gustan las tortugas, y los perritos me gustan y leer el
cuento de.

Nifio JL: me gusta comer sopa de verduras y pasta.

Nifia V: aja y me gustan los hipop6tamos y me gusta el
color azul, y me gustan los loros, y los cangrejos, y me
gustan los cerditos, y me gustan ir a la playa, y lo de mi
foto es porque me gustan, es tomarme fotos.

Niflos: siguen hablando entre ellos de los que les gusta,
se oye mucho ruido.

Nifia MG: me gusta bailar, me gusta ir al parque, me gusta
tomarme fotos.

Nifia MG: me gusta la pelicula de Anay Elsa, me gusta mi
perro que se llama Junior, y me gusta el color azul, me
gusta cantar, ir a la pelicula.

Nifio B: me gusta la pelicula, el futbol, las pelotas, los
carros.

Nifio B: me gustan los coches, los perritos, los peces, la
banana, la pizza.

Nifilos B: el helado, ir al parque, le gustan las pizzas y la
leche.

Nifio E: mi cumpleafios es el 24 de abril, este es mi pastel,
mi mascotas favoritas son un gato, un dinosaurio y un
pinguino, mi comida favorita es el pan, el yogurt, limon,
pepinos, me gusta el box, natacion, fatbol y un coche
blanco y ya.

Nifio IM: aqui estd mi gata, Mickey, la casita, y el reloj, el
osito, me gustan las motos, Robin, las fresas, el
chocolate, los pasteles, asi el arbol de navidad, la pelicula
de Rapha, las pelotas, las uvas.

Nifilo M: me gustan las frutas, los sandwiches.

Niflo M: me gustan las donas, me gusta ir al parque, me
gusta tomarme fotos con mi hermano, me gustan los
regalos, me gusta andar en bici, y me gusta ir a los
juegos, me gusta el celular, me gusta la pelicula de Coco,
me gusta el color rojo, azul, naranja y verde.

Nifia MP: me gusta la navidad, el color rosa, mis pijamas,
los perritos, los perfumen, el espagueti, el pepino, la
ensalada, las uvas, el aguacate, el camarodn, el helado,
ensure, jugo, agua, pizza, la alberca, el parque, andar en
bicicleta, bailar, pasear con mi mama, comprar ropa para
mi mama.

Nifios: contindan hablando entre ellos sobre sus gustos.

Nifilo S: me gusta el color azul, me gusta ir al parque, me
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gusta ir al cine, me gusta los perritos, me gusta el
espagueti, me gusta ver la tele.

Nifia SA: me gusta el helado, y cuando descansa mi papa
y mi mama me gusta que me lleven a la feria o al parque,
me gusta el rojo y el rosita, me gustan los gatos, y el perro
y también me gustan los peces, me gusta compartir, me
gustan los regalos, y también me gusta hacer amigos,
también me gusta cantar, andar en bici, bailar, me gusta
la zanahoria, me gusta ser cariiosa con mi mama,
también me gusta el platano, la manzana, también la
naranja, y aqui es cuando fui a visitar a mis primos y
salimos.

Nifio D: me gustan los perritos, escuchar musica, me
gusta estar con mi mama, me gustan las pizas, me gusta
el chocolate, el chorizo, me gusta estar con mis amigos,
me gusta el color verde, me gusta oler bien, me gusta la
ropa, me gusta mi cuarto, me gusta tomarme fotos, me
gusta la tele, me gusta spiderman, me gustan los
avengers t, me gusta la liga de la justicia, me gusta los
carritos, los pokemon, me gusta mi Baticueva.

Problemas para autorreqularse

Maestra: regreso a mi lugar, regreso a mi lugar (todos los
nifios van a donde estas las cartulinas) vamos a escuchar
ahora a nifia Y. Nifio | y nifio D regreso a mi lugar, pero
necesito que hablen mas fuerte, comenzamos nifia Y.

Nifios: todos hablan al mismo tiempo y se comienzan a
parar de su lugar.

Maestra: me regreso a mi lugar uno, dos, tres.

Maestra: no estamos respetando. Pego la cartulina de
nifio JP, muy bien regreso a mi lugar ahorita van a ver las
laminas de sus demas compafieros, me siento por favor.
Haber sigue nifio JP, me siento y sigo escuchando a mi
comparfiero.

Nifla V: Miss este nifio | no esta sentado bien.

Maestra: el perro, muy bien le damos un aplauso a JE.
Ahora sigue nifio |. Pasa, nifio | y JL regreso a mi lugar.
Ok vamos a escuchar a nifio |, puedes comenzar.

Maestra: chicos que estan parados se van a su lugar
nifios I, nifia MG, nifio M, porque si no, no alcanzan a ver
sus compafieros de atras, gracias.

Maestra: nifio S y nifia SA me siento.

Maestra: muy bien, haber chicos me regreso a sentar
porque no dejan ver a sus comparieros.

SEP (2017) se tiene que
favorecer en los nifios en la
educacioén preescolar

experiencias de socializacion
para que aprendan las reglas y
formas de organizaciébn para
relacionarse como miembros de
un grupo.
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Nifilos: continban muy ansiosos parados en donde estas
las cartulinas de los nifios que faltan.

Maestra: espérame SA, nifios D y compafiia me voy a mi
lugar, nifios S, nifio JL y nifio a mi lugar. Vamos a
escuchar a SA.

Maestra: muy bien, me siento vamos por el ultimo que
falta. Pasa nifio D.

Todos los nifios ya estan muy dispersos y se paran
constantemente.

No respetar las reglas y normas del salén de clases.

Varios nifilos estan hablando y buscando cuando ellos
pasaran a exponer. Estdn muy ansiosos en pasar y
buscando cuando sale la cartulina de ellos.

Nifios: todos hablan al mismo tiempo.

Maestra: uno por uno, alzo la mano, con las tarjetas, nifia
P.

Maestra pega la cartulina de nifia P. Haber respetamos,
dormidos, callados, solo nifia P es la que puede hablar.
Haber callados, dormiditos. Ponemos atencion a nifia P.

Maestra: listo continuamos. Manos arriba, manos en la
cabeza, sentaditos. Nifios D, por favor. Ok sigue nifios JE,
niflos IM me voy a mi lugar y dejamos exponer solo a nifio
JE enfrente.

Maestra: dejen a nifios JE exponer lo que tiene en su
lamina, lo que le gusta. Quién esta haciendo ruido. Nifios
S, por favor si estas pateando la mesa. Fuerte nifio JE.

Maestra: guarden silencio dejen que él lo haga, él lo tiene
gue hacer, déjenlo solito él puede.

Maestra: entonces guardamos silencio y continuamos.
Vamos escuchar ahora a nifia Mi, fuerte.

Maestra: ok espérame tantito nifios JL, manos arriba,
manos en la panza, brazos cruzados, a ver chicos
guedamos que debemos de respetar cuando mis
comparieros estan exponiendo a ti ya te escucharon nifio
I, y andas corriendo en el salén, mas bien andas a gatas.

Maestra: vamos a escuchar uno, dos, tres. Sé que estan
ansiosos por pasar todavia unos, pero si seguimos en
desorden y parados no puedo continuar, haber V nos va a
platicar sobre ella, la escuchamos.

Maestra: espérate MG. Manos arriba, manos en la
cabeza, manos en la cintura, manos en la panza.
Ponemos atencibn a MG porque no la estamos

Favorecer en los nifios que
tomen decisiones en las cuales
les demande razonar y elaborar
sobre los motivos sobre los que
toman ciertas decisiones en
relacion con los efectos y las
consecuencias de las mismas.
Participando en la elaboracion
de acuerdos de convivencia
fomentando el respeto y un
ambiente de sana convivencia
(SEP, 2017).
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escuchando, yo sé que estan muy emocionados por pasar
todos, ya faltan menos, pero deben de respetar, tenemos
gue aprender a respetar y escuchar y cada que cambio el
cartel todos se paran, todos estan haciendo eso, me
esperan a que lo cambie para que sea mas rapido, pierdo
mas tiempo en estarlos sentarlos y no pueden pasar mas
rapido los que falta, ok vamos a escuchar a nifia MG por
favor.

Maestra: chicos dejen a nifio B solo, él lo puede hacer, los
demds se sientan por favor, a ver chicos me hacen favor
de sentarse. No voy a continuar hasta que estén sentados
y respetando a su compafiero. No puede exponer su
comparfiero. Fuerte nifios B.

Maestra: déjalo el solo puede.

Maestra: muy bien ahora vamos con IM. Ya se despego,
no me burlo. Saben que no me debo de burlar.
Nifia V: eso es Bullying.

Maestra: exacto, vamos a escucha a IM. Manos arriba,
manos abajo, estoy sentado. Los que estan en las
cartulinas ya no van a pasar. Fuerte IM.

Niflos D: pero fuerte, fuerte, los que estan halla no van a
pasar, vayanse a su lugar no vas a pasar.

Maestra: espérame nifio M, esta mesa porque no te estan
escuchando. Guardo silencio.

Maestra: me voy a mi lugar, porque no dejan que vean
todos, desde su lugar chicos. Estan grandes las
imagenes.

Maestra: ya vamos acabar chicos ya faltan menos.

07-03-19.

Sesidn 4. El monstruo de colores.
Maestra: Bueno chicos, ¢ Qué creen?
Nifios: ¢ Qué? Gritan uuuuuuu...

Maestra: les tengo una sorpresa, vamos a ver un cuento, al cual le vamos a poner
mucha atencion, porque después del cuento les tengo una sorpresa. Vamos a
escuchar el cuento ok. Guardamos silencio y lo escuchamos, después del
cuento les voy a ensefar la sorpresa que les tengo.

Nifia M: y ponemos atencion.

Nifios: qué es Miss.
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La maestra pone el audio del cuento.

Los nifios dicen: EI monstruo de colores.

Nifio S: EI monstruo de colores.

Audio del cuento El monstruo de colores:

Maestra: Nifio | y nifio JL pongo atencion y guardo silencio.

Este es el monstruo de colores, hoy se ha levantado raro, confuso aturdido, no sabe
muy bien que le pasa, ya te has vuelto a liar, no aprenderas nunca, vemos el lio
gue te has hecho con las emociones, asi todas revueltas no funcionan, tendrias
que separarlas y colorarlas cada una en su bote, si quieres te ayudo a poner
orden.

La alegria es contagiosa, brilla como el sol, parpadea como las estrellas. Cuando estas
alegre ries, saltas, bailas, juegas y quieres compartir tu alegria con los demas.

La tristeza siempre esta echando de menos algo. Es suave como el mar, dulce como
los dias de lluvia, cuando estas triste te escondes y quieres estar solo. Y no te
apetece hacer nada.

La rabia arde al rojo vivo, y es feroz como el fuego, que quema fuerte y es dificil de
apagar. Cuando estan enfadados sientes que se ha cometido una injusticia y
quieres descarga la rabia en otros.

El miedo es cobarde, se esconde y huye como un ladrén en la obscuridad. Cuando
sientes miedo te vuelves pequefio y poca cosa y crees que no podras hacer lo
que se te pide.

La calma es tranquila como los arboles, ligera como una hoja al viento, cuando estas
en calma respiras poco a poco y profundamente te sientes en paz.

Estas son tus emociones cada una tiene un color diferente y ordenadas funcionan
mejor. Ves que bien ya estan todas en su sitio. Amarillo- alegria, azul-tristeza,
rojo rabia, negro-miedo verde- calma, pero ahora se puede saber qué te pasa.

Nifios: esta enamorado, gritan, esta enamorado...

Mientras en el cuento estan pasando las emociones los nifios y nifias estan realizando
expresiones con sus rostros y cuerpo sobre cada emocion. Alegria sonriendo,
tristeza llorando, rabia cara de enojados, miedo cara de susto, tranquilos
recortados, en enamorados gritan muy fuerte uyyyyyyyyy y se oyen muchas
risas.

Maestra: les gusto el cuento.
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Maestra: bueno en este cuento nos habla sobre las emociones que tenemos, a veces
en ciertas situaciones no sabemos cémo nos sentimos.

Nifio D: yo a veces me siento triste.
Empiezan a gritar varios las emociones que sienten, no se entiende.

Maestra: muy bien ahorita les voy a preguntar eso, pero debemos de hablar en orden si
no, no nos entendemos. Antes de que me digan eso, ahorita voy a empezar a
preguntarles, les voy a ensefiar la sorpresa ¢,Qué creen? El monstruo de colores
los vino a visitar, ¢cudl es el primer monstruo de colores que sali¢?

Nifios: alegria
Maestra: alegria y de qué color era alegria.
Nifios: amarillo.

Maestra: amarillo, entonces que creen, llego el monstruo de colores amarillo que se
llama alegria (muestra el monstruo de color amarillo a los nifios). Y entonces
alegria va estar con nosotros en el salon y ahorita alegria les va a preguntar
¢cuando te sientes alegre cuéntale? ¢ Cuando te sientes alegre Nifio JE?

Nifios JE: feliz.
Maestra: ¢cuando te sientes feliz?
Nifios B: yo siento miedo.

Maestra: permiteme primero vamos a empezar con feliz. Nifios JE cuando te sientes
feliz. Los demas vayan pensando cuando se siente feliz, porque todos me van a
decir.

Nifios JE: cuando juego con mi monopatin en la calle.
Maestra: Nifia Mi cuando te sientes feliz.

Nifia M: jugar.

Maestra: muy bien, nifios IM.

Nifio IM: ver el mar.

Maestra: Nifia L qué te hace sentir feliz.

Nifia L: ver a mis papas.

Maestra: Nifio JP que te hace sentir feliz.

Niflos JP: ver las flores.

Maestra: Muy bien, a ti MG qué te hace sentir feliz.

Nifia MG: mi perro.
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Maestra: nifio M Y que te hace sentir feliz.
Nifio M: cuando juego con mis primos.
Maestra: Nifia Y, que te hace feliz.

Nifia Y: jugar con mis hermanos.

Maestra: Nifio S.

Nifio S: cuando juego mucho en el recreo.
Maestra: muy bien, nifios D.

Nifio D: a mi hace feliz oir a los pajaritos.
Maestra: nifia P, que te hace feliz.

Nifia P: me hace feliz ver peliculas.
Maestra: muy bien, nifios JL.

Niflos JL: ir en la calle.

Maestra: a ti nifio IM.

Nifios IM: no le entiendo.

Nifio S: estan hablando.

Maestra: guarda silencio por favor no me dejas escuchar Nifios S. Jugar con tu qué.
Nifio IM: con mi mosi.

Maestra: qué es mosi.

Nifio IM: mi mosi mi gatita.

Maestra: a con tu gatita. Muy bien. Nifia SA qué te hace feliz.
Nifla SA: cuando voy en la playa.

Maestra: cuando qué. Nifio M guarda silencio por favor que no me dejar escuchar.
Escuchamos a nuestros comparieros. Nifia V.

Nifia V: cuando es mi cumpleafios.
Maestra: nifios O, cuando te sientes feliz.
Nifio O: cuando juega con la bicicleta.
Maestra: nifios E.

Nifio E: cuando viene mi abuelita a mi casa.
Maestra: nifia P.

Nifia P: cuando juega con sus hermanos.
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Maestra: nifios B, cuando te sientes feliz.
Nifios B: cuando rompo la pifiata.
Maestra: entonces esta emocion cual es.
Nifios: alegria.

Maestra: alegria o felicidad, entonces la voy a dejar aqui. Ahorita va a salir otra
emocion, que emocion seguia.

Nifos: tristeza.

Maestra: de qué color es

Nifios: azul.

Maestra: y salio triste, aqui esta el monstruo que esta triste.
Nifio D: porque no se ve triste de la cara.

Maestra: porque esta azul, no le puse la cara triste solo el color, ahora les va a
preguntar cudndo se han sentido tristes, pero necesito que guarden silencio los
demas para poder escuchar a sus compafieros. Nifios B cuando te siente triste.

Niflos B: cuando su pez esta triste.

Maestra: Nifia P.

Nifia P: cuando me dejan sola.

Maestra: ok Nifio E, cuando te sientes triste.

Nifios E: Cuando no esta mi abuelita.

Maestra: muy bien, nifio O.

Nifios O: cuando sus papas no estan en casa.
Maestra: Nifia V y nifio IM escuchamos a nuestros compafieros.
Nifia V: cuando mi mama me regafia.

Maestra: nifia SA.

Nifia SA: cuando no me llevan al parque.

Maestra: ok, nifio S.

Nifios S: cuando no me dejan jugar con los demas.
Maestra: nifio D.

Nifilos D: cuando no puedo jugar con mis hermanos.

Maestra: nifia MP, cuando te pones triste.
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Nifia MP: cuando no la llevan a la feria.

Maestra: nifio JL.

Nifio JL: cuando no van al cine.

Maestra: nifio IM, pero fuerte porque no te oigo, fuerte.
Nifio IM: cuando no me dejan jugar con los demas.
Maestra: nifilo M. No me dejan escuchar a sus comparieros he, respetamos.
Nifilo M: cuando no van al parque.

Maestra: nifia Y.

Nifia Y: cuando no quieren jugar conmigo mis hermanos.
Maestra: nifia MG.

Nifia MG: cuando esta triste mi perro.

Maestra: nifios JP.

Niflos JP: cuando no veo a mi abuelita.

Maestra: nifia L, cuando te pones triste.

Nifia L: cuando mi mama se va al trabajo.

Maestra: muy bien no me deja escuchar la mesa de aca. Nifios IM cuando te sientes
triste.

Nifio IM: cuando no me llevan al mar.

Maestra: nifia Mi.

Nifia Mi: cuando mi mama no me deja salir a la calle.
Maestra: nifios JE.

Nifio JE: cuando no me dejan salir a jugar con mi monopatin.
Maestra: Muy bien entonces como se llama esta emocion.
Nifos: tristeza.

Maestra: tristeza. Muy bien ahora va a salir.

Para continuar consultando la transcripcién de la sesion 4, ver Anexo 7.

Analisis de la sesion 4.
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Fecha de aplicacién: 07-03-19.

Sesion 4. El monstruo de colores.

Franjeado

Teoria

Identifican situaciones que les causan alegria

Nifios JE: cuando juego con mi monopatin en la calle.
Nifia M: jugar.

Nifio IM: ver el mar.

Nifia L: ver a mis papas.

Nifios JP: ver las flores.

Nifia MG: mi perro.

Nifio M: cuando juego con mis primos.
Nifia Y: jugar con mis hermanos.

Nifio S: cuando juego mucho en el recreo.
Nifio D: a mi hace feliz oir a los pajaritos.
Nifia P: me hace feliz ver peliculas.

Nifios JL: ir en la calle.

Nifio IM: mi mosi mi gatita.

Nifia SA: cuando voy en la playa.

Maestra: cuando qué. Nifio M guarda silencio por favor
que no me dejar escuchar. Escuchamos a nuestros
comparnieros. Nifia V.

Nifia V: cuando es mi cumplearios.

Nifio O: cuando juega con la bicicleta.

Nifio E: cuando viene mi abuelita a mi casa.
Nifia P: cuando juega con sus hermanos.

Nifios B: cuando rompo la pifiata.

Identifican situaciones que les causan tristeza

Nifio D: yo a veces me siento triste.
Nifilos B: cuando su pez esta triste.
Nifia P: cuando me dejan sola.

Niflos E: Cuando no esta mi abuelita.

Los preescolares identifican
mediante cuentos, rimas o
canciones emociones en los
personajes, Yy partiendo de
preguntas o de frase ellos logran

identificar las emociones que
experimentan ante diversas
situaciones, manifestando la

necesidad de hablar de lo que
les pasa en su vida diaria (SEP,
2017).

Goleman (1996) clasifica a las
emociones bésicas en: alegria,
tristeza, miedo, asco, ira.
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Nifios O: cuando sus papas no estan en casa.

Nifia V: cuando mi mama me regafia.

Nifia SA: cuando no me llevan al parque.

Nifios S: cuando no me dejan jugar con los demas.
Nifios D: cuando no puedo jugar con mis hermanos.
Nifia MP: cuando no la llevan a la feria.

Nifios JL: cuando no van al cine.

Nifios IM: cuando no me dejan jugar con los demas.
Nifios M: cuando no van al parque.

Nifia Y: cuando no quieren jugar conmigo mis hermanos.
Nifia MG: cuando esta triste mi perro.

Nifios JP: cuando no veo a mi abuelita.

Nifia L: cuando mi mama se va al trabajo.

Maestra: muy bien no me deja escuchar la mesa de aca.
Nifios IM cuéndo te sientes triste.

Nifio IM: cuando no me llevan al mar.
Nifia Mi: cuando mi mama no me deja salir a la calle.

Nifio JE: cuando no me dejan salir a jugar con mi
monopatin.

Nifia MG: cuando alguien pegan.

Nifio D: cuando se portan mal.

Identifican situaciones que les causan enojo

Nifio IM: me enojo cuando me pegan.
Nifios JL: cuando me pegan mis papas.

Nifia MP: me siento enojada cuando no me dejan jugar y
me quitan mis juguetes.

Nifios D: cuando me molestan.
Nifilos M: cuando me pegan.
Nifia Y: cuando me pegan.
.Nifilos M: cuando me pegan.

.Nifios S: cuando mi mami me pega.
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Nifios B: cuando me pegan.
Nifio E: cuando JE me pega.

Varios nifios hablan al mismo tiempo platicando entre
ellos.

Nifia P: cuando me molestan.

Nifio O: cuando no me dejan jugar con mi bicicleta.
Nifia V: cuando, cuando mi mama no me compra nada.
Nifia A: cuando no me dejan jugar mi patin.

Nifio JE: cuando me pegan.

Nifia Mi: cuando me regafia mi mama.

Nifia MG: cuando mi perro me rasgufa.

Nifio JP: cuando mi tia me regafa.

Nifio JP: cuando me enojo con mi tia.

Nifia L: cuando no me deja hablar.

Identifican situaciones que les causan miedo

Nifios B: yo siento miedo.

Nifia V: a mi me da miedo cuando la luz esta apagada y
hace como un ruido como la llorona.

Varios nifios hablan a la vez.

Nifio B: a mi me dan miedo los esqueletos.
Nifios O: cuando veo una luz del esqueleto.
Nifios P: cuando me apagan la luz.

Nifios E: cuando me apagan la luz en la noche.

Nifios S: cuando, cuando, cuando pienso que me van a
embrujar.

Maestra: cuando te van a embrujar.
Nifios S: no ha empuijar.

Nifio D: cuando, cada vez que me apagan las luces pienso
en el chuki.

Nifia MP: cuando me, cuando me cuando esta la luz
apagada y la tele apagada siento que esta el mufieco sin
cabeza.
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Nifios JL cuando en mi casa se va la luz tengo miedo.

Maestra: nifio IM. Nifio S no me dejo escuchar nada a IM.

Fuerte.
Nifio IM: cuando apagan la luz.
Nifio M: cuando me apagan la luz.

Nifia MG: cuando apagan la luz tengo miedo.

Niflos: estan hablando entre ellos de cuando siente miedo.

Nifio JP: a los fantasmas.

Nifia L: cuando me despierto en la noche me da miedo.

Nifia Y: cuando me empujan.
Nifia Mi: cuando esta la luz apagada.
Nifios JE: cuando esta la luz apagada.

Nifio I: cuando me quedo despierto en la noche.

Identifican situaciones que les causan tranquilidad

Nifios JE: me siento calmado cuando (se
pensando).

Nifio M: cuando estoy en mi cama.

Nifia Y: igual cuando estoy en mi cama.
Nifia MP: cuando mi mama esta en calma.
Nifios D: cuando me cuidan.

Nifios JL: cuando estoy en mi cama.

Nifios IM: cuando estoy en mi cama.

gueda

Nifios S: cuando estoy en mi cama y esta la luz apagadita

y me duermo.

Nifia MG: cuando mi perro esta conmigo.
Nifios JP: cuando ve la tele.

Nifia Mi: cuando va al mercado.

Nifios B: cuando me acuesto en mi cama.

Niflos: se encuentran hablando entre ellos cuando estan

en calma.

Nifio E: cuando estoy relajado en el sillon.
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Nifio O: cuando estoy con mi tableta.
Nifia SA: cuando juego.

Nifia V: cuando esta mi mama.

Identifican situaciones que les causan amor

Nifia MP: cuando mi playera que dice alto y huele las
rosas.

Nifio E: cuando amo a mi mami.

Nifia SA: cuando mi papa me carga.
Nifio O: cuando amo a mi papa.

Nifio D: cuando mi gorra me la pongo.
Nifia P: de mi mami.

Nifia MG: de mi perro.

Nifio JP: cuando abrazo a mi tia.

Nifia L: cuando mi papéa esta conmigo.
Nifios |: cuando voy a la playa.

Nifia P: cuando quiero mucho a mis amigos.
Nifio B: cuando estoy contento.

Nifia Y: cuando mi papa esta conmigo.

No respetan las reglas y normas de conducta del salén de
clases

Empiezan a gritar varios las emociones que sienten, no se
entiende.

Maestra: guarda silencio por favor no me dejas escuchar
Nifios S. Jugar con tu qué.

Maestra: nifio S, me siento en mi silla no en mi mesa.

Maestra: esta mesa de nifia M, y nifio JL no me dejan
escuchar a JP. Nifio JP fuerte.

Varios nifios se dirigen a la bolsa de donde estoy sacando
los monstruos y los agarran.

Nifios S: contintia gritando miedo, miedo, miedo...

Maestra: nifio S déjame escuchar a tus compafieros. Muy

Los nifios tiene que aprender
cuales son las conductas
aceptables para interactuar
como es tomar turnos para
intervenir, mostrar respeto a lo

que dicen y piensan sus
compafieros, escuchar a sus
compafieros, proponer

soluciones y tomar acuerdos.
Proponiendo un ambiente
adecuado, mostrando
disposiciébn para aprender y
participar en las actividades
(SEP, 2017).

96




bien entonces.

Maestra: nifia Mi, cuando te enojas. No me dejan
escuchar a sus compairieros.

Maestra: lo que esta haciendo Nifio S a mi qué.
Nifios: te enoja.

Maestra: me enoja por que deja que los demas participen
y escuchar a los demas, esa emocibn me genera enojo,
muy bien entonces vimos a enojo o rabia. Ahora que
sigue.

Se pararan varios nifios a querer agarrar los monstruos
gque ya habia sacado.

Maestra: esos ahorita les voy a decir como los vamos a
usar cuando acabemos, me voy a mi lugar.

Los nifilos quieren los monstruos, se paran de sus lugares,
los tomo entre mis manos.

Maestra: ahorita se los presto, pero me permiten tantito
para terminar.

Maestra: haber me siento, uno, dos, tres. No puedo
continuar si no vuelvo a mi lugar. Hay mi monstruo de qué
color creen que se esta poniendo.

Nifios: rojo.
Maestra: por qué creen que se esta poniendo rojo.
Nifia MG: porque estamos jugando.

Maestra: si y no me estan dejando terminar la actividad.
Verdad nifio | y D. bueno estdbamos cuando sentimos
calma.

Nifia Mi: nifio S agarro tu popote.

Maestra: nifio S me das mi popote por favor.
Nifios: yo, yo, yo, gritando.

Maestra: no, por mesa. Aqui. Nifio JE.

Maestra: haber vamos a empezar. Haber guardamos
silencio, estamos en desorden. Quiero ver la tarjeta y no
puedo hablar. Y si no estoy sentado no puedo continuar la
actividad. Haber nifio | y S, nada mas anda corriendo en el
salén y distrayendo a los demés. Haber la tarjeta de nifio
M, cuando se siente enamorado.

Los preescolares deben de
adquirir mayor autonomia en
donde tienen que identificar y
regir las reglas del organizacion
de la escuela y del salén de
clases (SEP, 2017).
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Maestra: chicos, manos arriba, manos abajo, manos en la
panza, manos en la boca, manos en la cintura, manos en
la mesa.

25-03-19
Sesion 8. La playera de la reconciliaciéon

Maestra: se acuerda que trabajamos con los monstruos de colores, les voy a platicar
algo muy importante. Primero vamos hacer dos filas, una fila de nifios y una de
nifias. Niflas del lado izquierdo y nifios del lado derecho. Todos se forman. Nifia
Mi me formd. Nifio M me vengo a formar.

Nifia MG: a mi me toc6 con J.

Todos los nifios hablan al mismo tiempo al estarse formando diciendo con quien les va
a tocar.

Maestra: nifio B, de este lado J y JL. Bueno ahora se van a voltear de frente y deben de
quedar en parejas. Nifio M queda con nifia P, nifio D con nifia MP, nifio O con
nifia A, nifio | con nifia L, nifio JP con nifa V, nifio J con nifla Mi, nifios JL con
nifia MG, niflo B con nifio S, que vamos hacer, nifio IM conmigo, vente nifio IM,
vente mi amor.

Todos los nifos: uyyyyyy...uuuuu...

Maestra: muy bien, vamos abrazar, vamos abrazar a mi compafiero fuerte, le vamos a
dar un fuerte abrazo.

Todos los nifios se comienza abrazar fuerte, pero al hacerlo tan fuerte varias parejas se
caen al piso uno sobre el otro, una de las parejas el nifio se pega en el piso, me
acerco a ayudarlo a levantarse y a revisarlo, continuamos con la actividad.

Maestra: no haber sin aventarnos porque se lastiman, una cosa es un abrazo fuerte y
otra que se estén aventando, abrazo bien, sin aventar.

Los nifios se estan abrazando y riendo fuertemente cuando lo hacen.
Maestra: muy bien ahora cambien de compafiero, abracen a alguien mas.
Nifios contindan riéndose y abrazandose.

Maestra: ahora vuelvo a cambiar, nifio JP (lo abrazo).

Nifios muchas risas cambian de pareja.

Maestra: nifio S vente (lo abrazo). Cambio de pareja busquen a alguien mas que
abrazar.

Nifios siguen abrazandose y riéndose al hacerlo.
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Maestra: tengo que abrazar a todos mis compaferos. De dos en dos en pareja.
Nifios se abrazan entre varios haciendo bolita.

Maestra: voy abrazando, nifio M abracen bien (solo se deja abrazar pero no abraza a
sus compairieros).

Nifla MG: abrazar es divertido.
Maestra: muy bien ahora nos vamos a nuestro lugar, uno, dos, tres, estoy dormido.

Los nifios continian muy emocionados, hablando de a quienes abrazaron y como fue el
abrazo.

Maestra: haber ya se terminaron de abrazar ahora quien me dice como se sintio
cuando lo abrazaron haber nifio JL.

Nifio JL: asi, abrazarlo.

Maestra: si pero que emocion sentiste.

Nifio D: cuando abrace a nifio E senti emocion rosa y feliz.
Maestra: muy bien, haber nifio E.

Niflo E: rosa cuando abrace a nifia Miy L.

Maestra: que mas sintieron.

Nifios: felicidad.

Maestra: nifio O.

Nifio O: alegria.

Nifia V: cuando abrace a Mi senti alegria y amor.

Maestra: muy bien, me voy a mi lugar nifio IM. Ahora vamos a ver un video, cuales son
las reglas para verlo.

Nifios: guardar silencio y poner atencion.

Nifio D: guardar silencio y poner atencion.

Maestra: muy bien y escuchar. Vamos a verlo ponemos atencion.

Nifios B: Miss yo abrace a mis comparfieros.

Maestra pone el video “El puente”, pongan atencion. Al terminar les voy a preguntar.

Los niflos al estar viendo el video van mostrando diferentes emociones al ver lo que
sucede. Y diciendo que ellos son algunos de los personajes como el 0so, alce, el
mapache o conejo.

Nifio D: luego lo desenreda el puente.
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Maestra: deja que lo vean tus comparfieros si tu ya lo has visto.
Nifilos comienza a gritar otra vez...

Maestra: ahora me van a decir que paso en el cuento, pero con las tarjetas y hasta que
les de la palabra. Haber nifia MG qué paso.

Nifia MG: paso el mapache.

Maestra: el mapache, muy bien, que més paso nifio O.
Nifio O: el conejo.

Maestra: pero qué paso.

Nifio B: el oso.

Maestra: nifia Y.

Nifia Y: que desamarraron el puente y se cayeron.
Maestra: muy bien.

Varios hablan al mismo.

Maestra: nifia P, respeto el turno de mis compafieros.
Nifia p: el conejo y el mapache hablaron.

Maestra: muy bien, nifia V.

Nifia V: se encontraron el oso y la osa.

Maestra: eran un 0so y una osa.

Nifios responden no.

Nifio M: era un alce.

Maestra: y que paso con el oso y el alce.

Nifio S: grita enojado.

Maestra: nifio S espérame.

Nifio E: se pelearon.

Maestra: nifio S, qué paso.

Nifio S: se enojaron y se cayeron.

Maestra: no se cayeron por que se enojaron.
Nifios no porque se pelearon.

Maestra: muy bien, qué mas.

Nifia Mi: se abrazaron.
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Maestra: se estaban abrazando.

Nifios: no estaban abrazados.

Maestra: pero estaban abrazados demostrandose amor o qué.

Nifio D: abrazados de miedo.

Nifios MG: peledndose.

Nifia Y: estaban peleandose porque querian pasar.
Niflos S: porque el otro le dijo que se fuera...

Nifio D: yo iba a decir algo.

Maestra: esta hablando nifio S, permiteme.

Nifio S: y el otro le dijo que se fuera al otro lado que no se iba a tardar. Y el otro le dijo

gue se fuera alla que se iba a pasar.

Maestra: muy bien.

Para continuar consultando la transcripcion de la sesién 8, ver Anexo 9.

Andlisis de la sesién 8.

Fecha de aplicacién: 25-03-19.

Sesidn 8. La playera de la reconciliacién.

Franjeado

Teoria

Logran identificar las emociones de miedo, alegria, rabia,
tristeza en los personajes del cuento v en ellos.

Todos los nifios se comienza abrazar fuerte, pero al hacerlo
tan fuerte varias parejas se caen al piso uno sobre el otro,
una de las parejas el nifio se pega en el piso, me acerco a
ayudarlo a levantarse y a revisarlo, continuamos con la
actividad.

Maestra: no haber sin aventarnos porque se lastiman, una
cosa es un abrazo fuerte y otra que se estén aventando,
abrazo bien, sin aventar.

Los nifios se estan abrazando y riendo fuertemente cuando
lo hacen.

Nifio D: cuando abrace a nifio E senti emocién rosa y feliz.
Nifio E: rosa cuando abrace a nifia Miy L.
Nifios: felicidad.

Nifio O: alegria.

Como aprendizaje esperado de
la educacién socioemocional, en
el Organizador curricular 1.
Autorregulaciéon,  Organizador
curricular 2. Expresion de las
emociones los  prescolares
reconocen y nombran
situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza,
miedo 0 enojo y expresan lo que
sienten (SEP, 2017).

Apul Ekman dice que las
emociones béasicas son
(Figueroba, 2019): el miedo, la
tristeza, la alegria, la ira, el
asco, la sorpresa.
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Los nifios al estar viendo el video van mostrando diferentes
emociones al ver lo que sucede. Y diciendo que ellos son
algunos de los personajes como el 0so, alce, el mapache o
conejo.

Nifio S: grita enojado.

Nifio E: se pelearon.

Nifio S: se enojaron y se cayeron.

Nifios: no estaban abrazados.

Nifio D: abrazados de miedo.

Nifios MG: peledndose.

Maestra: de qué color esta el monstruo del oso.
Nifios: rojo, rabia.

Maestra: rojo, y el rojo qué es.

Nifios: rabia.

Maestra: y este (sefiala al alce) como se ve.
Nifios tristeza.

Maestra: tristeza, qué color.

Nifios: azul.

Maestra: y ustedes qué creen que pudieron haber hecho
antes de lo que hicieron.

Nifios D: esperarse a que el otro pasara, y luego el otro
pasara.

Maestra: muy bien y evitar qué.

Nifio D: que chocaran, que el otro se enojara y que el otro
se hiciera triste.

Maestra: nifio D vamos a dejar que tus compafieros
también participen.

Nifio D: le dijo al oso disculpe y luego el oso lo avento.

Maestra: muy bien, haber nifia SA como crees que se sintié
el mapache, por como lo trato el oso.

Nifos: triste...

Nifio S: feliz.

Maestra: se sintio feliz por qué el oso lo avento.
Nifos: noooo... tristeza, triste.

Nifio D: tristeza y enojado.

Nifio E: él fue malo con él luego lo avento.

Nifio M: super mal lo trato.
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Maestra: qué emocién tenia el oso.
Nifios: enojado, rojo, rabia. Y aparte le pego en la cabeza.

Nifio S: esta enojado, y llorando porque el nifio D, habla y
habla y no lo deja hablar a él.

Nifio D: esta enojado.

Nifios: rabia, rojo.

Maestra: cual emocion tienes.

Nifio S: tristeza porque no me dejan hablar.
Maestra: haber nifio S, como estaba el conejo.
Nifio S: enojado.

Maestra: como tu ahorita qué emocion tienes.
Nifio S: enojado.

Nifio B: triste.

Nifios: no enojado.

Maestra: que emocién tienen el oso y el alce.
Nifios: enojados.

Maestra: de qué color estan.

Nifios: rojo, rabia.

Maestra: esa cara qué emocion es.

Nifio B: tristeza.

Maestra: vean bien.

Niflos: asustado, miedo.

Maestra: esa emocion de qué color es.
Nifios: negro.

Maestra: y la negra que significaba.

Nifios: miedo.

Maestra: exacto, muy bien. Ahora como se ven el conejo y
el mapache.

Nifios: felices.

Dificultad para autorreqularse

Maestra: muy bien ahora nos vamos a nuestro lugar, uno,
dos, tres, estoy dormido.

Los nifios continlan muy emocionados, hablando de a
guienes abrazaron y como fue el abrazo.

Los nifilos en la etapa de la
educacién preescolar favorecen
el proceso de socializacion,
favoreciendo su participacion
para aprender en actividades
sisteméticas, sujetas a formas
de organizacion 'y reglas
interpersonales que demandas
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Nifia V: cuando abrace a Mi senti alegria y amor.

Maestra: muy bien, me voy a mi lugar nifio IM. Ahora
vamos a ver un video, cuales son las reglas para verlo.

Nifios: guardar silencio y poner atencion.
Nifio D: guardar silencio y poner atencion.

Maestra: muy bien y escuchar. Vamos a verlo ponemos
atencion.

Maestra: ahora me van a decir que paso en el cuento, pero
con las tarjetas y hasta que les de la palabra.

Varios hablan al mismo.

Maestra: nifia P, respeto el turno de mis compafieros.
Nifio D: yo iba a decir algo.

Maestra: esta hablando nifio S, permiteme.

Maestra: nifio D vamos a darles la oportunidad a los demas
de hablar.

Identifican que usar el dialogo para la solucién de conflictos

es importante.

Maestra: saben que en este cuento se ve como ustedes
solucionan los conflictos, qué hacen se portan como el oso
y el alce o como el conejo y el mapache.

Nifio S: como el oso y el alce.

Maestra: aqui hacen mucho eso de comportarse como el
oso y el alce, en vez de dialogar, hablar como el mapay el
conejo, lo hicieron que hablaron para llegar una solucién
ante un conflicto que era pasar por el puente, no
dialogamos, debemos de dialogar, como.

Nifios: como el conejo y el mapache.
Nifia Y: nifia V me roso con su pelo.
Nifia V: le pedi perdén y no me perdono.

Maestra: nifia Y, te pidid disculpas, y debemos de dialogar,
de hablar como el mapache y el conejo, no nos debemos
de comportar como el oso y el alce.

Nifia Y: perddn nifia V.

nuevas formas de relacion y de
comportamiento con sus pares 'y
adultos (SEP, 2017).

A los nifios en edad preescolar
se debe de favorecer mediante
diversas situaciones que
propongan acuerdos para la
convivencia y que actien de
acuerdo a ellos, que se
apropien gradualmente de las

normas de comportamiento
individual y de grupo,
fortaleciendo la escucha,

teniendo en cuenta la opinién de
los demas (SEP, 2017).

Otro aprendizaje esperado de la
Educacién Socioemocional, en
el Organizador curricular 1.
Autorregulaciéon,  Organizador
curricular 2. Expresion de las
emociones es que los nifios
usen el dialogo para solucionar
conflictos y ponerse de acuerdo
para realizar actividades en
equipo.
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3.2. Sistematizacion de las sesiones para su analisis.

Como se aprecio de las sesiones se hizo un cuadro donde se seleccioné el franjeado
(columna 1), el cual se clasifico en categorias y se dio una explicacién de este con la
teoria (columna 2). Y finalmente a continuacién se realiza una relacion de la teoria con
lo encontrado en las sesiones.

Fecha de aplicacion: 26-02-19 al 24-03-19.
Sesion 2. El cuaderno viajero.

Dentro de esta sesion que abarco varios dias en donde los nifios se llevaba el
cuaderno viajero a casa Yy luego regresaban hablar lo que habian escrito en él, fue
gratificante en especial la ayuda por parte de los padres de familia para realizarlo,
algunos presentaron dificultad la cual me la expresaron por medio de mensaje privado
en WhatsApp siendo que no tenia fotografias para ilustrarlo, porque llegaban tarde de
sus trabajos por lo que en tres ocasiones no lo regresaron al dia siguiente. Los nifios
mostraron mucho interés en el mismo, sobre todo porque estaban impacientes por
llevarse el cuaderno.

La dinamica en como mandarlo se cambié ya que se habia establecido se lo llevaran
de acuerdo al numero de lista, sin embargo decidi que la mejor opcién era mandarlo
conforme a la participacién y compromiso de los padres durante lo que va del ciclo
escolar. Los niflos lograron hablar de su familia y de actividades que les gusta realizar,
me percate que algunos nifilos lograban verbalizar mas informacién de acuerdo al
namero de fotografias que usaron para ilustrar, ya que los nifios que tenian pocas la
informacién que proporcionaron fue reducida. Lo que se les tuvo que estar modelando
era el tono de voz siendo que hablaban muy bajo y no los escuchaban. Y en algunos
casos se les tenia que ir realizando preguntas para que lograran hablar, esto favorecio
Su autoestima y autoconocimiento de si mismo siendo estas una de las cinco
competencias emocionales que Bisquerra (2003) propone para desarrollar en las
personas que tiene que ver con la autonomia emocional la cual relaciona con
autoestima y una actitud positiva. En todas las exposiciones de los nifios se les tenian
gue estar recordando desde el inicio de la actividad las reglas y normas de conducta en
especial el respeto y escuchar a mis compafieros, siendo esta una constante al estar
hablando exponiendo y cuando yo leia lo que habian escrito en el cuaderno, que es
una competencia social, donde se pretende que establezcan buenas relaciones con
otras personas al escucharlas, respetarlas como propone Bisquerra (2003). Existieron
casos de problemas para autorregularse donde se paraban de su lugar, hacian
comentarios fuera de lugar, interrumpian constantemente o simplemente querian ver
las fotos de cerca (Ver Anexo 4).
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Es importante que en la edad preescolar se fomente actividades en las cuales los nifios
logren expresar a sus pares y adultos sus intereses, gustos y preferencias, que sientan
seguridad para hablar sobre su familia y el entorno que les rodea esto por medio de
apoyo de graficos (fotografias de experiencias que han tenido en su diario vivir) para
lograr tener una mayor expresion y organizacion de sus ideas y pensamientos usando
un vocabulario mas amplio, esto se aprecié al generar un ambiente de confianza y
escucha. Logrando asi que en los nifios de kinder 32 “A”, estuvieran muy participativos
en querer exponer ante sus compafieros, conllevando estimula el desarrollo de una
autoestima positiva.

En los caso de los nifios que presentan dificultad para expresarse por medio de
preguntas se les motivo para que lograran expresarse, aunque su vocabulario para
expresarse no era amplio. Lo hicieron.

Dentro de todo grupo social existen reglas y normas de convivencia, en este caso las
reglas y normas de convivencia escolar se establecieron al inicio del ciclo escolar, con
el fin de establecer buenas relaciones entre los preescolares y los adultos con los que
interactdan, las cuales todos los dias de la jornada escolar se estan trabajando siendo
gue estas no son respetadas en diferentes momentos del dia como es el guardar
silencio, escuchar, poner atencion, permanecer sentados durante una actividad, se
empaticos, que logren comunicar sus emociones, que manejen un tono de voz
adecuado, el esperar turnos. Estas manifestaciones se apreciaron muy bien durante la
sesion teniendo que estarles recordando las reglas y no solamente yo como docente,
sino que en algunos de los nifios ya estan interiorizadas los cuales también expresan
sus sentimientos cuando sienten que no estéan siendo respetados.

En la edad preescolar los nifios estdn en el periodo de apropiacién de las reglas y
normas de conducta de un grupo social diferente al de casa, por lo que presentan
problemas de autorregulacion como son no respetar turnos para hablar, distraerse de la
actividad, el moderar su comportamiento hacia las demas, el ponerse en situaciones de
riesgo de sufrir algin accidente. Un aspecto que sirvid para moderar estos
comportamientos fue el uso de tarjetas, sin embargo, es un grupo muy participativo y
competitivo, por lo que constantemente se tiene que intervenir para que en algunos
casos logren autorregularse y en otros no se ve un cambio.

Fecha de aplicacion: 27-02-19.
Sesion 3. Yo soy especial y unico.

Dentro de la actividad se logré que las ocho nifias y once nifios que asistieron ese dia
tuvieran un autoconocimiento de ellos lo cual fomenta su autoestima siendo que
lograron expresar principalmente sus gustos, y darse cuenta de que pueden compartir
preferencias con sus comparieros, lo que hacen que sean a fines, esto se manifesto al
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cuestionarlos que tenian en comun, siendo su participacion muy constante en general
del grupo. Sin embargo al ser 19 alumnos los que participaron y expusieron, en una
sola sesion fue complicado, ya que presentaron problemas de autorregulacion, pero
considero que esta se debid principalmente por la ansiedad de pasar a exponer. Y en
tres casos si era un problema de autorregulacion y de llamar la atencion. Se pudo
observar también muestras de empatia al querer ayudar a sus compafieros que
presentaban dificultad para expresarse, sin embargo, yo la considere en el momento
gue no la tenia que dar porque lo que provocaban era que menos se expresaran, lo
cual yo contrarrestaba por medio de preguntas. Asimismo el hablar de ellos fue un
tema que les causo interés e inquietud que durante toda la sesion se manifestd (Ver
Anexo 6).

Se considera importante en los niflos que se encuentran cursando el nivel preescolar el
desarrollo de competencia emocionales con el fin de propiciar experiencias en donde
logren un autoconocimiento de si mismos y también que se den cuenta que son seres
Gnicos pero que comparten gustos con las personas que se relacionan en este caso
sus compafieros, esto se logré6 en esta actividad, ya que se mostraron muy
participativos para compartir sus experiencias con sus pares.

Dentro de las situaciones didacticas es importante en los nifios favorecer en las
interacciones que se da con sus pares y adultos el aprendizaje de las reglas y normas
de conducta ademés de la forma de organizarse dentro de determinado espacio, en
este caso el aula como es el esperar turnos, permanecer atento y sentado durante un
tiempo determinado, el respetar a los demas, lo cual se manifestd, aunque considero
gue en esta situacion en particular estos problemas para autorregularse se debieron al
interés que se despertd en ellos el hablar sobre sus gustos y preferencias.

El hecho de que en una sesion pasaron todos a hablar sobre sus gustos y preferencias
despertd mucho interés y sobre todo impaciencia por pasar primero, por lo que a pesar
de usar las tarjetas para pasarlos fue desesperante para los nifios que pasaron al final,
por lo que se tuvo que dialogar para que razonaran que todos eran importantes y
pasarian pero debian de esperar, lo cual dificulto en cierta forma la dinamica ya que se
les tenia que repetir cada que pasaba uno de sus compafieros, tratando que el
ambiente para que ellos lograran exponer fuera de respeto.

Fecha de aplicacion: 07-03-19.
Sesién 4. El monstruo de colores.

En esta sesion asistieron ocho nifias y once nifios faltando uno. Por medio del cuento
se logré que clasificar sus emociones, principalmente alegria, miedo, enojo, tristeza,
calma y amor, nombrando situaciones que les generan estas emociones. En la
emocion de enamoramiento (amor) los nifios la relacion a amor de novios, siendo que
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fue la que causo mas expresiones verbales (relajo) y fue mas dificil al inicio relacionarla
con una situacion de que les causara enamoramiento, por lo que se les tuvo que poner
un ejemplo, relacionado con mi mascota, y fue a partir de ahi que pudieron expresar las
situaciones que les causan amor. También se observé de nuevo problemas para
respetar las normas y reglas del salon de clases, pero en menor magnitud. La
autorregulacion de nuevo fue con los siguientes nifios: S, I, IM, D, M, a quienes
constantemente se les tiene que estar marcando limites y recordarles las reglas y
normas del salon de clases (Ver Anexo 8).

El emplear el cuento del monstruo de colores fue muy benéfico para que los nifios
lograran identificar las seis emociones que en este cuento se manejan (alegria, tristeza,
enojo, tranquilidad, amor, miedo), identificando que situaciones les causan dichas
emociones, generandoles la necesidad de habla de ellas. Estas emociones que se
trabajaron son las emociones basicas con las cuales todos los seres humanos nos
expresamos.

El hecho también de que con ayuda de los padres de familia hicieron sus monstruos de
colores y a trabajaran a la par en casa, esto logro que todos los preescolares
identifiquen que emocién sienten en diversos momentos de la jornada escolar y
también en casa.

Dentro de los grupos sociales en los cuales se relacionan los nifios deben de aprender
cuales son las conductas aceptables, dentro del &mbito escolar tiene que aprender a
esperar turnos, a escuchar a sus compafieros, a proponer acuerdos de convivencia, el
trabajar en un ambiente de respeto en el cual todos los miembros de la comunidad se
sientan a gusto para poder expresar sus emociones, pensamientos y sentimientos.
Fomentando que adquieran autonomia.

Fecha de aplicacion: 25-03-19.
Sesion 8. La playera de la reconciliacion.

En lo que respecta a esta sesion pude observar que logre a partir del video del cuento
“El puente”, en donde los personajes del mismo eran cuatro animales los cuales no
hablaban verbalmente, sino que se expresaban gestualmente, los nifios lograron una
identificacion de las emociones de alegria, tristeza, miedo y rabia, se hizo una relacion
con lo aprendido en la sesion del Monstruo de colores en donde hablamos de las
emociones, ya que las mismas las referian con sus nombres o colores. También
lograron un reflexion de la importancia de usar el dialogo para la solucién de conflictos,
y que una forma de solucionar conflictos es por medio de la empatia en este caso los
abrazos, siendo importante tener una autorregulacion de las emociones para respetar a
los demas y llegar a un acuerdo para no caer en conflicto como se ve en el cuento, esto
a partir de hablar y decir lo que siente sin hacer sentir a sus comparieros tristeza o
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rabia. Algo importante a referir es que también los nifios ya dentro del aula y fuera de
ella hacen referencia constante de lo que siente por medio de etiquetar su sentir con
una emocion, ademas las identifican en sus compafieros.

El hacer la playera de la reconciliacion, que les costé trabajo el nombre ellos la
percibieron més bien como la playera del amor, para sentirse alegres o tranquilos con
los demas (Ver Anexo 10).

En la educacion preescolar se tiene que comenzar a trabajar con una educacion
socioemocional en donde los nifios empiezan a identificar sus emociones, en este caso
las emociones basicas como alegria, tristeza, miedo, tranquilidad, enojo, amor), que
identificaron por medio del cuento del monstruo de colores, logrando asi mismo
identificar en otro cuento “El puente” varias de estas emociones en los personajes y
llegando a una reflexién de que harian ellos ante esas problematicas y el como deben
de usar el dialogo para la solucién de conflictos. También dentro de la actividad se
manifestaran emociones en los alumnos que se trabajaron pidiéndoles identificaran de
qué color estaba su monstruo de colores y que este deben de cambia principalmente a
amarillo o verde, en los casos cuando esta de color rojo, ya que esta emocién
generalmente dafia a los demas si no la controlamos.

Dentro de la actividad del abrazar a sus compafieros manifestaron dificultad para
autorregularse poniéndose en situaciones de riesgo de sufrir accidentes (se cayeron al
piso y algunos se pegaron en la cabeza), en donde se promueve el proceso de
socializacion donde todos las actividades en las cuales participan hay una forma de
organizacion y al mismo tiempo se establecen reglas para relacionarse y comportarse
con sus pares y los adultos con los que interacttan.

En el aula y las diversas actividades que se realizan se establecen y proponen
acuerdos y normas para la convivencia, con el fin de que se apropien de forma gradual
de dichas reglas tanto de forma grupal como individual, en donde se fomente el uso del
dialogo para la solucion de conflictos y logren trabajar en equipo de forma armoniosa y
con respeto. Por lo que mediante el cuento del puente se logré que los nifios se dieran
cuenta de la importancia de hablar para solucionar conflictos que el manifestar
emociones negativas conllevaba a mas problemas y el experimentar emociones
negativas como son la iray la tristeza.
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REFLEXION FINAL

Fue muy gratificante la realizacion de este proyecto de intervencion Desarrollo de una
convivencia sana por medio del reconocimiento de las emociones en preescolares de
tercer grado. Dejandome como investigadora dentro de mi ambito profesional, que es
un tema con el cual se tiene que seguir trabajando, que el hecho de haber realizado
una planeacion de doce sesiones e implementacion de las mismas, varias actividades
se dejaron de forma permanente hasta que se concluya el ciclo escolar.

Se vio un avance significativo en la mayoria de los alumnos en que aprendieron a
nombrar e identificar las emociones basicas que sienten ante diversas situaciones, a
desarrollar competencia emociones como el autoconocimiento, autorregulacion,
autonomia, empatia y trabajo colaborativo. Sin embargo, existen tres casos de nifios en
especial que la autorregulacion de emociones se vieron afectadas por otras variantes
externas al ambito educativo, lo cual hacia que presentaran mas problemas para
regular sus emociones teniendo que realizar un mayor trabajo con ellos pero que
existian momentos en los que no se veia avancé y en otros si, las variables externa en
dos de los casos fue el dejar de ser hijos Unicos y tener hermanos.

Uno de los nifios manifiesta constantemente cambios en su estado de &nimo al
escuchar mucho ruido dentro del salon diciendo que quiere silencio pero exigiéndolo a
gritos al hace que identifique que emocion experimenta, me percato que en su casa al
estar su hermano de meses se piden que guarde silencio para que no se despierte,
mostrando llanto y enojo a la vez, se tuvo que trabajar ademas técnicas de relajacion y
respiracion, pero aun asi continua presentando episodios de irritabilidad.

En el otro nifio que también nacidé su hermanita este presenta episodios de agresion
fisica hacia sus compafieros, la cual ya manifestaba antes pero en el nacimiento de su
hermana aumento, siendo un nifio que también presenta dificultades para relacionarse
y expresar sus emociones, con €l también trabaje de forma individual, pero en este
caso me di cuenta que el darle tiempo fuera es mejor ya que logra tranquilizarse, pero
no tiene muy claras las emociones que experimente ante diferente situaciones. Estos
dos casos ambas mama corroboran que su conducta esta igual en casa desde el
nacimiento de sus hermanos.

El él dltimo caso que yo considero los problemas para autorregularse se han
presentado durante todo el ciclo escolar, pero durante la aplicacion me di cuenta que
dentro de su ambiente familiar existio un cambio de pareja de su mama lo cual hizo que
aumentaran las agresiones fisicas y verbales hacia sus comparieros, a pesar de que
observe que era un nifio el cual necesita mucho carifio, constantemente lo solicita, le
agrada le hablen con amor y lo estén constantemente abrazando, buscando mucho el
contacto fisico, pero aun asi y el trabajar las actividades no se vio el cambio que se
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esperaba. De parte de la mama existia una negacion de su conducta. Manifestando
justificacion de sus acciones.

Fue ademas gratificante el apoyo por parte de los padres de familia para la realizacion
de las actividades de los 20 nifios que actualmente tengo en el grupo, 12 nifios y 8
nifias, siendo que un nifio se dio de baja. De esos conté con el apoyo de 19, por lo que
los avances logrados no hubieran sido posibles si su apoyo porque es sabido que para
poder lograr una educacién de calidad nos compete a toda la comunidad educativa, no
solo al docente. Y la participacion de la familia en la Escuela se vio claramente
reflejada al mostrarse interesados e involucrados en las diversas situaciones didacticas
planeadas y realizadas.

Como lo mencione el trabajar la autorregulacibn de emociones mediante el
reconocimientos de las emociones es algo que se tiene que trabajar durante toda la
vida del ser humano sobre todo para que desarrolle la herramientas necesarias para
enfrentarse a las probleméticas que se le presente durante su diario vivir, siendo que
es un ser social el cual tiene que contar con inteligencia interpersonal e intrapersonal.

Cabe mencionar que como profesional esté trabajo me deja ver que como docente
tengo que estar en constante actualizacion y que el realizar una reflexion de mi practica
docente dia con dia me proporcionara las herramientas necesarias para mejorarla,
siendo como siempre lo he dicho mis alumnos son mis mejores maestros, ya que ellos
hacen que saque lo mejor de mi persona y profesional para lograr que adquieran un
desarrollo integral, y contribuir a formar personas que puedan contar con las
competencias necesarias para poder hacer frente a las problematicas que se enfrenten
a lo largo de su vida, pero no solamente el que construyan conocimientos sino también
internamente.

Y como persona que también es importante el reconocimiento de mis propias
emociones para poderlo transmitir adecuadamente, siendo que no podemos dar lo que
no se tiene, predicar con el ejemplo, se congruentes tanto con acciones como con el
dialogo. Y si como adulto nos es dificil expresar nuestras emociones como nifios es
mas complicado pero en nuestra manos esta el que se logre que los nifios en edad
preescolar empiecen con el reconocimiento de sus emociones, lo cual conllevara a
regular sus emociones y establecer relaciones sanas con sus pares y con los adultos
con los que se interrelaciona.

Ademas una habilidad basica que debemos de desarrollar en nuestros nifios es la
autoestima. La cual implica un juicio de valor y expresa el concepto que uno tiene de si
mismo, en donde se valora a si mismo segun unas cualidades que provienen de su
experiencia, las cuales son consideradas como positivas 0 negativas.
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La autoestima es la valoracion positiva o0 negativa que hacemos de nuestro
autoconcepto y para ello nos basamos en las experiencias, sentimientos vy
pensamientos que hemos tenido a lo largo de nuestra vida, esta empieza a
desarrollarse desde la infancia y sigue gradualmente durante toda la vida. En la
infancia se va desarrollando principalmente con el vinculo que se establece con las
figuras de apego, que por lo general son los padres de familia o cuidador (es) y
posteriormente el contexto irA ampliandose al resto de personas de la familia, la
escuelay el grupo de iguales en todos los ambitos en los que se relacione.

La estructura de la autoestima es multidimensional tenemos un concepto de nosotros
mismos y una valoracion diferente en cada uno de los ambitos o contextos relevantes
de nuestra vida (familia, escuela, fisico, etc.).

El tener una autoestima positiva es un requisito fundamental para una vida plena y un
bienestar afectivo, lo cual va a influir en nuestras acciones. Una autoestima saludable
correlaciona positivamente con nuestra capacidad para conseguir lo que nos
proponemos y ser felices.

Al tener una autoestima positiva se desarrollan habilidades para resolver mas
eficazmente los problemas de nuestra vida, se establecen relaciones cordiales con
los demas, la comunicacion es mas abierta. Es importante que desde la infancia se
trabaje con estos aspectos para que los nifios empiecen a conocerse a Si mismo en
todos los sentidos, tanto fisica, como emocionalmente y conozcan cual es su entorno,
para que al ir creciendo logren visualizar que aspectos lo afecta a nivel personal, debe
considerar o valorar todas sus capacidades y conocimientos en la sociedad.

Como educadores tenemos la tarea de observar a cada uno de sus alumnos para ver si
tienen la autoestima suficiente o bien, si la tienen muy baja, en cuyos casos se tiene
gue fomentar una buena autoestima, permitiéndoles que encuentren los recursos
suficientes para saber afrontar los retos de la vida, vencer las dificultades y pruebas
adversas. Para que tengan una buena autoimagen y la capacidad de quererse y
apreciarse.

No es una tarea facil como ya se mencion6 siendo que se tiene que comenzar con el
trabajo en uno mismo, ya que no se puede ensefiar algo que no se posee. Para asi
realizar situaciones didacticas encaminadas al reconocimiento de las emociones, al
bienestar afectivo y autoestima de los nifios en edad preescolar que es donde se
cimientan las bases de la educacion socioemocional, y en donde se puede intervenir
para evitar perturbaciones en su vida futura, y lograr el desarrollo integral.
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ANEXO 1.

Relato de mi vida profesional.

Nunca en mi vida me habia visualizado como docente de preescolar, sin embargo, la
primera oportunidad laboral que se me presento al concluir mis estudios de licenciatura
en psicologia, fue dando clases en un Jardin de nifios llamado Mi planeta azul, el cual
era privado, en donde me dejaron al frente de grupo de Kinder Il, yo no tenia ninguna
experiencia previa, recuerdo que me dieron una explicacion de maximo diez minutos
como les tenia que dar clases y de lo que debia trabajar con ellos, dejAndome ese dia
con ellos.

Dia con dia fui aprendiendo como trabajar con los nifios. Decidi aceptar el trabajo ya
que era de medio tiempo y este me permitia realizar mi tesis de la carrera, y tener un
ingreso para los gastos de la misma. Estuve en el kinder trabajando durante todo el
ciclo escolar en el cual me titule.

Ya con el titulo decidi buscar otro trabajo, siendo que en donde trabajaba me pagaban
muy poco Yy este dinero ya no cubria mis gastos. Por lo que entre a una casa hogar que
atendia a nifios en situacion de vulnerabilidad (nifios que vivian en la calle, que
provenian de agencia por problemas familiares), en donde trabaje como consejera
durante dos afos y medio, en el turno nocturno, pero al ya no poder dormir durante el
dia renuncie.

Y busque otro trabajo entrando a una escuela de Educacion Especial, estando
aproximadamente cuatro meses en el area de manejo conductual, en donde las
técnicas y estrategias que hacian que implementaran no las considera adecuadas, ya
gue las sentia demasiado agresivas hacia los nifios, por lo que renuncie.

Estuve un tiempo sin trabajar como seis meses. Y de nuevo volvi a trabajar en
preescolar, siendo que de todas las poblaciones con las cuales trabaje fue la que mas
me agrado. Naciendo en mi el interés en dedicarme ya por decision propia dar clases
de preescolar, hasta la fecha.

Pero en mi trabajo actual la duefia, comenz6 a decirme que le estaban exigiendo que
todas sus docentes fueran pedagogas o tuvieran el titulo en educacién, y que mi titulo
ya no se lo valdrian. Pero al ya contar con la experiencia dentro de esta rama, tome la
decision de estudiar, unas compafieras me hablaron de la UPN que ellas habia
estudiado ahi, y ya me puse a investigar como poder ingresar, lo cual fue en cierta
forma un caos, ya que yo no contaba con mi certificado de preparatoria nunca lo
tramite, porque tuve pase automatico, pero todo se acomodo, salieron ambas
convocatorias las de licenciatura y maestria, y estaba entre las dos, pero se
compaginaron ambos tramites el examen de licenciatura era el mismo dia de la platica
de la maestria de los proyectos y bueno decidi hacer el examen, baje al auditorio pero
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ya no alcance, y ya fue asi que me quede en esta licenciatura, lo cual me ha ayudado
para comprender desde el marco tedrico lo que es la practica docente.

Considero que no ha sido un camino facil, en esta profesion todos los dias aprendo

algo nuevo sobre todo de cada uno de los pequefios con los que comparto un sinfin de
experiencias.
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ANEXO 2.
Mi préactica docente.
Dia 2
Continuacion del sentido del tacto.

Maestra: ok vamos a continuar, ayer qué sentido estabamos viendo nifio D y nifia M.
gué sentido es el que.

Nifios: el del iodo.

Maestra: ok pero como les dije que se llamaba a parte del oido.
Niflos: mmmmm.

Nifio JP: el de la audicién.

Todos los nifios repiten audicion.

Maestra: y qué organo es el qgue usamos para oir.
Nifios D: este (sefiala sus orejas).

Maestra: cdmo se llama.

Interrumpe nifio JL: Miss puedo ir al bafio.
Maestra: ve al bafio.

Hablan todos nos se les entiende.

Maestra: cual, como el nifio JP esta sefialando su oreja, en el oido, el oido nos sirve
para escuchar. Quién se acuerda que escuchamos ayer.

Nifia M: musica.

Maestra: escuchamos musica, muy bien qué mas.

Nifia Y: bailamos.

Todos los nifios bailamos.

Maestra: antes de eso qué hicimos, que les puse un audio, una pista.
Niflos murmuran no se les entiende.

Nifilos D: escuchamos.

Maestra: que escucharon.

Nifio D: unos pajaritos, na rana, y...

Nifia M: un rio.

Maestra: unos dijeron que un rio. Nifia M, siéntate bien que te vas a caer.
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Nifio J: un lagarto.

Maestra: unos dijeron que era un rio, otros que era un mar, otros dijeron que era
laguna, otros que mas dijeron que eran.

Varios dicen estanques.

Maestra: muy bien pero todos dibujaron qué, se quedan callados.
Varios nifios los mismo.

Nifio D: el rio.

Maestra: dibujaron agua, que otra cosa dibujaron todos igual.
Nifios pez.

Nifio D: pajaritos.

Maestra: pajaritos y...

Varios nifos peses.

Maestra: porque se imaginaron que en el agua habia peses. Muy bien ustedes saben
gue en el ambiente hay muchos ruidos, han escuchado muchos ruidos.

Varios nifios si.

Maestra: si 0 no.

Nifio JL: aqui en la escuela.
Interrumpe nifio B.
Maestra: qué paso.

Nifilo JP: escuche un perro.

Maestra: muy bien escuchaste un perro. Vamos a guardar silencio y vamos a guardar
silencio y vamos a detectar que ruidos escuchamos en el salén. Qué se oye.

Niflos JE: unos nifios.

Maestra: se oyen nifos.

Nifla M: las maestras.

Maestra: muy bien las maestras, qué mas alcanzan a escuchar.
Nifio D: el patio.

Maestra: el patio se escucha, qué se escucha en el patio.

Nifia MS: los nifios.

Maestra: hay nifilos. Que se oye ahorita.
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Varios nifos gritar.

Nifios D: gritarlos.

Maestra: se oye gritar a algun, muy bien que mas se oye.

Nifios J: se oye una chamara.

Nifia Y: las escaleras.

Maestra: que alguien sube las escaleras, muy bien. Qué mas escuchan.
Nifla Y: se oye que tocan.

Maestra: se oyen que tocan la puerta, porque acaba de entrar nifio JL. Qué mas
escuchan.

Varios contestan no les entiendo.

Nifia M: el timbre.

Maestra: el timbre de la puerta de la escuela.

Nifios JP: nifio JE se sali6 del salén.

Maestra: voy por nifio JE.

Nifio B: me sefiala su pantalén que quiere ir al bafio.
Maestra: nifio JE no deja que vaya nifio B y Luego tu.
Nifios JE: hay maestraaaaaaa.

Maestra: entonces... interrumpe nifo JL, hay en el piso. Me ensefia un pedazo de
plastilina, ponlo en el bote. Entonces escuchamos muchos ruidos en el salon
pero que creen cuando esos ruidos son demasiados, a eso se le llama
contaminacion del ambiente, que son muchos ruidos y esos ruidos llegan a
lastimarnos el oido. Ahorita les voy a poner nifio JL me siento por favor.

Nifios D: grita musica.

Maestra: les voy a poner unos sonidos de la casa y ustedes van a tener que adivinar
que objeto esta causando esos...

Nifios: ruidos.

Maestra: ok vamos a ver dos vides para oir. Tapo con una hoja el lente del proyector
para que no se proyecte en el pizarrén y solo oigan el audio y no vean la imagen
del objeto que lo provoca.

Nifio J: es para taparla.
Maestra: si.

Nifios D: porque nunca la tapas.
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Nifio JL: mis se cayo.

Maestra: vuelvo a tapar el lente.

Nifios D: le falto un cachito.

Maestra: pongo el video.

Sonido teléfono.

Varios nifios: teléfono.

Sonido timbre.

Varios nifos: timbre. En eco repiten espaciado timbre, timbre...
Sonido arrastrando una silla.

Nifios B: Miss. Bafio.

Maestra: rapido corre, no te vayas hacer.

Los nifios estan platicando, se oyen muchas voces.

Maestra: se cae la hoja que tapa el lente. Voy y le ponga mas cinta.

Maestra: ok vamos a escuchar.

Sonido Piano.

Nifio: JL lampara.

Maestra: nifio JE no te salgas, cierra la puerta y siéntate.
Sonido puerta abriéndose.

Nifios: puerta.

Maestra: que sera.

Niflos: puerta.

Maestra: muy bien vamos a sequir.

Nifilo JL: mis no se ve.

Maestra: no se tiene que ver lo tienen que escuchar.
Sonido secadora.

Nifia V: television.

Maestra: nooo.

Sonido mesa.

Nifilos D: trompeta.

Nifia M: la silla.
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Sonido llave abierta.

Nifia V: agua.

Varios nifios: si agua.

Sonido alarma de despertador.
Nifia M: teléfono.

Varios nifilos noooo.

Nifilo D: despertador.

Maestra: muy bien despertador.
Sonido aspiradora.

Nifios gritan juguetes, cama, cajas.
Maestra: qué es ese.

Nifio JP: escusado.

Maestra: si es el escusado. Nifia M y nifio D no peleo.

Varios se paran y estan tirando papel. Se pierde la atencién, les quito el papel y
continuamos.

Nifia V: Miss este nifios JE escupio a tu table.

Maestra: a que bonito. Nifio JE no vas a poder estar en la actividad por no respetar las
reglas. Voy por papel para limpiar el iPad, los nifios platican en lo que limpio el
Ipad. Nifio JE estd molestando a sus compafiera. Deja por favor a tu compafiera
niflos JP. Y por qué me escupiste toda el iPad, eso es una falta de respeto.

Nifios dicen no escupir.
Maestra: seguimos escuchando.
Sonido licuadora.

Maestra: qué sera.

Nifios licuadora.

Maestra: parecido a una licuadora.
Nifla V: secadora.

Sonido impresora.

Nifia M: piedras.

Nifio D: piedras.

Niflos J: juguetes.
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Varios nifos: hojas.

Maestra: escuchen bien.

Sonido cepillandose los dientes.

Nifio D: cepillarse los dientes.

Nifia M: maracas.

Maestra: muy bien nifio D, cepillarse los dientes.
Sonido lavadora.

Nifios: licuadora, licuadora.

Maestra: escuchen.

Sonido horno de microondas.

Nifios: licuadora, ropa.

Nifia M. microondas.

Maestra: muy bien.

Sonido platos.

Nifio JP: plato.

Maestra: muy bien.

Nifios repiten platos.

Sonido agua saliendo de la regadera.

Nifios hablan varios ni les entiendo. Gritan agua, agua.
Maestra: es agua saliendo de la regadera.
Sonido aplausos.

Niflos gritan, agua, hielo, juguetes.

Maestra: no son aplausos. Ahora escucharemos sonidos de instrumentos musicales.
Nifilos B: mis no se ve.

Maestra: no se ve tienen que escuchar, hasta el final lo veran. Escuchen bien antes de
gritar que es.

Sonido trompeta.
Los nifios gritan trompeta. E imitan el sonido.
Sonido platillos.

Nifia V: piano.
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Los demas nifios tambor.

Maestra: son platillos.

Sonido saxofon.

Maestra: escuchen.

Hablan todos no les entiendo.
Maestra: nooo es otro instrumento.
Sonido arménica.

Nadie responde.

Sonido trombon.

Los nifios golpean con sus palmas las mesas.

Nadie adivina.

Sonido pandero.

Gritan varios pandero.

Sonido xiléfono.

Nifio JP: xil6fono.

Maestra: muy bien nifio JP xil6fono.
Nifia V: yo tengo uno en mi casa.
Sonido triangulo.

Nifios gritan campafia, timbre.
Sonido Flauta.

Escuchan nadie responde.
Sonido tambor.

Nifios gritan tambor.

Sonido guitarra eléctrica.

Nifio D: guitarra de rock.

Sonido violin.

Nifios piano, guitarra, tambor.
Nifio D: violin.

Maestra: muy bien nifio D violin.

Sonido arpa.
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Nifios: piano.
Maestra: arpa.
Sonido guitarra.
Nifla V: Guitarra.
Maestra: guitarra.

Maestra: ok continuamos. Destapo el proyector para que vean los dos videos, en donde
ya al ver las imagenes dicen los nombres correctamente gritandolos.

Nifilos J y nifio D, se estan aventando.

Maestra nifios no se peguen.

Nifilos JE: trae plastilina y esta jugando con ella.

Maestra: deja la plastilina en su lugar. Hace caso omiso, se le quito.
Maestra: nifio JE deja de estar escupiendo.

Maestra: nifio D ya no esta escuchando.

Maestra: nifio D siéntate bien por favor te vas a caer. Nifio D escucha y nifio JP
también.

Maestra: muy bien ahora vamos a usar sus maracas.
Nifio D: yo no traje.
Maestra: ahorita vemos como lo solucionamos.

Maestra: mesa 1, va por sus maracas, mesa 2, las maracas se quedan dormidas en mi
mesa. Los niflos se empiezan a ensefiar sus maracas. Mira las mias. Mesa 3 y
mesa 4. Listo ya todos tienen sus maracas.

Nifio JL: Miss yo no, no las traje.

Maestra: ok nos vamos a poner de pie con sus maracas dormidas, nos ponemos de pie
por favor, nos ponemos de pie por favor con sus maracas en sSusS manos
dormidas. Van a escuchar diferentes tipos de mdusica y ustedes la van
acompanar con sus maracas, pero escuchen el ritmo, ok.

Los nifios murmuran y se contindan ensefiando sus maracas. Nifio JE le presta una
maraca a JL, y nifia M le da una a nifio D.

Nifio D: ya tengo.

Maestra: todos con sus maracas parados algunos niflos permanecian todavia
sentados.

Musica Cumbia Amor de mis Amores.

122



Maestra: pueden moverse por todo el saldn. Los nifios comienzan a moverles y bailar
por el salon con sus maracas. Sigan el ritmo. Usen sus maracas.

Maestra: nifios B parate arriba. Muy bien maracas calladas.
Cambio de ritmo Merengue.

Maestra: muy bien sigue otra. Con sus maracas.

Nifia L: se rompid Miss.

Maestra: no importa tu baila.

Nifio D: se parece a mi perrita.

Nifios JL: mira mis maracas.

Maestra: JE no avientes a tus compafieros, baila con tus maracas, o te retiro de la
actividad.

Los nifios bailan y se mueven por todo el salon usando sus maracas. Hablan entre ellos
bailando. Gritan.

Maestra: muy bien maracas dormidas.

Cambio de ritmo musica hawaiana.

Nifilos mueven sus maracas mas lento y ellos también se mueven lento.
Maestra: maracas dormidas.

Cambio de ritmo chacha.

Los nifios no se mueven casi, ni sus maracas.

Maestra: maracas dormidas.

Ritmo musica mexicana el son de la negra.

Los nifios gritan, y se mueven mas rapido, hacen pasos de la ceremonia del quince de
septiembre.

Maestra: ok maracas dormidas.
Nifios: maracas dormidas, maracas dormidas.
Cambio ritmo Tatiana no me quiero bafar.

Los nifios agqui no solamente bailan sino cantan la cancion moviendo sus maracas mas
fuertes.

Maestra: ok maracas dormidas, muy bien y la dltima.
Cambio el ritmo Osito gominoma.

Los niflos se emocionan mucho y brincan mucho cantan, se comienzan aventar.
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Maestra: si se siguen aventando ya no bailaran, respeten las reglas.
Nifio JL se sube a la silla.

Maestra: me bajo de la silla nifio JL.

Nifio B: Miss ya vamos acabar.

Maestra: ok todas las maracas dormidas y todos sentados. Las dejan en el centro de la
mesa y ahora me van a decir que. Nifio JE deja la plastilina por favor me van a
decir cdmo se sintieron al usar sus maracas.

Nifios: bien, biennnnnn.

Maestra: es el igual escuchar musica sin usar nada o usando un instrumento musical
para acompaiiarlo.

Nifio D: usando un instrumento musical.

Maestra: y ese instrumento musical que usaron como se llama.

Niflos Maracas.

Maestra: las movieron igual en los diferentes tipos de musica.

Nifia M: no.

Maestra: quien me dice en que cancion las movieron menos.

Nifio J: en la del rancho.

Maestra: la mexicana, noooo hubo una cancién en la que la movieron menos.
Nifia V: en la de gominola.

Maestra: esa fue en la que mas la movieron.

Maestra: quedamos que nuestras maracas estan dormidas. La movieron menos en la
cancion de Lilo y stick, no se dieron cuenta que ahi estuvieron parados y casi no
movieron las maracas. En los demas las movieron bastante. Les gusto la
actividad chicos.

Nifios gritan si y mueven sus maracas.

Maestra: muy bien ahora vamos alzar nuestras maracas a nuestra canastas por favor.
Los nifios hablan entre ellos y van a dejar sus maracas.

Maestra: cuento tres y ya estamos de regreso a nuestro lugar, uno, dos, tres.
Los nifios continian cantando la de osito gominola.

Maestra: bueno ahora todo lo que aprendimos, sobre qué sentido estamos trabajando,
como se llama.

Nifios responde el del oido.
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Maestra: el de la audicion. Vamos a concretizarlo en nuestro libro.
Nifia L: ya vamos a comer.

Maestra: no todavia nos falta para comer.

Nifla V: como cuanto falta mucho o poquito.

Maestra: como 40 minutos.

Varios nifios hay, hay 40 minutos.

Maestra: entonces les voy a repartir sus libros y van a buscar la pagina que les voy a
poner en el pizarrdn. Les voy a dar las indicaciones.

Los nifios estan hablando entre ellos.

Maestra: ok manos arriba, manos abajo, manos a la cabeza, entonces vamos a
escuchar sobre las imagenes que estan ahi.

Nifio D: esta aullando como un lobo.

Maestra: vamos a escuchar los sonidos y de esos van a decir cuales les lastiman el
oido, muy bien. Para escuchar necesitamos guardar.

Nifios silencio.

Maestra: me siento por favor y ya al final ustedes lo van hacer en su libro, primero
vamos a escuchar.

Nifia V: Miss JE se va a salir.

Maestra: nifios JE siéntate no te puedes salir.
Pongo la pista.

Sonido de un motor.

Maestra: ese que sonido es.

Nifios D: del carro pero me da mucha, mucho dolor en los oidos.
Maestra: duele, muy bien vamos a escuchar otro.
Sonido una nifia gritando.

Maestra: ese cual sonido es.

Nifio D: el que esta gritando la nifia.

Maestra: y ese lastima o no lastima los oidos.
Maestra: muy bien.

Sonido de una bruja.
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Maestra: qué es.

Nifia M: Es de la Bruja.

Maestra: y lastima el sonido si 0 no.

Nifios: N000000000.

Maestra: no les molesta el sonido de la bruja.
Niflos N00000.

Maestra: muy bien.

Sonido pajaritos.

Nifios: pajaritos se tapan varios los oidos.

Nifio D: grita me lastima los oidos.

Maestra: les lastiman los oidos.

Sonido el ladrido de un perro.

Nifios perro, perro.

Murmuran entre ellos no se entiende.

Sonido un nifo riendo.

Maestra: y el ultimo cual es porque ni lo escucharon.
Nifia J: el nifio.

Maestra: nifio JE no le pegues a tus compaferas.

Maestra: con pintura verde van a marcar alrededor los sonidos que les gustan y con
pintura roja los que no, los que les lastiman, molestan ok. Ahora si les doy sus
libros.

Nifia Y: Miss puedo ir al bafio.
Maestra: si puedes ir al bafio.
Nifla V: Miss yo te dije primero.

Maestra: después de ella vas ti. Cada quien viene por su libro nifios B, nifio D, nifia P,
nifia L. nifia M cada quien viene por su libro M, gracias. Cuando somos muchos
si me ayudan ahorita somos poquitos, gracias.

Nifia P: gracias Miss.
Maestra: de nada mi amor. Nifios JP, nifia Y, nifia M.
Nifia M: gracias Miss.

Maestra: de nada mi amor. Nifia M.
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Nifia M: gracias miss.
Maestra: de nada mi amor. Nifia V, y nifio JE. Nifio JL donde esté tu libro.

Maestra: se lo pones a V en su lugar por favor. Buscamos la pagina, y voy a repartir
pintura de qué color.

Niflos responde verde y rojo.

Nifia V: no esta.

Nifla M: como que no si esta.

Los nifios estan hablando entre ellos.

Maestra: la verde entonces quedamos que es para los que...

Nifios: los que nos gustan.

Maestra: y los que no van ir con color.

Nifios: rojo.

Nifio D: por qué tienes azul.

Maestra: porque vamos a usar verde y rojo. A si es cierto. Voy a cambiar la pintura.

Maestra: tengan cuidado no se vayan a ensuciar, o voy a marcar alrededor. Cuidado al
mover sus libros no los vayan a manchar con la pintura.

Nifio D: ya podemos empezar.
Maestra: no cual es la regla para poder comenzar.
Nifios: que todos tengan la pagina y material.

Maestra: hasta que todos tengan la pagina y todos tengan material, antes no puedo
comenzar.

Nifia M: mis vamos hacer huellitas.

Maestra: si van a poner huellitas. No puedo comenzar hasta que todos tengan material.
Nifia L: no yo quiero asi. Sefialando que quiere untar la pintura.

Maestra: no son huellitas.

Nifia M: con verde los que me gustan.

Maestra: todavia no puedo comenzar hasta que todos tengan material.

Nifios J: parece catsup.

Maestra: pero no es catsup.

Nifia M: Miss con verde los que me gustan.
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Maestra: con color verde voy a marcar los que me gustan y con rojo los que no me
gustan. Pero antes de usar la pintura que deben de poner.

Nifilos: nombre.
Maestra: su nombre.
Los nifios siguen hablando mucho entre ellos.

Maestra: ya que tenga escrito mi nombre puedo comenzar. Les voy a dar un cachito de
toallita para que se puedan limpiar, para que no revuelvan los dos colores.

Los nifios contintan hablando entre ellos referente a las imagenes de los sonidos que
escucharon.

Maestra: les entrego su toallita para que se limpien. Pongo mi nombre y ya luego puedo
comenzatr.

Nifia Y: ya puedo comenzar.

Maestra: cuando ya tenga mi nombre si.

Nifia V: Miss yo ya.

Maestra: haber con color verde que van a marcar.
Nifia M: los que me gustan.

Maestra: y con color rojo.

Nifios: los que no me gustan.

Nifio M: ya empezamos.

Maestra: pueden comenzar.

Nifios: hablan entre ellos de la actividad.

Niflo JE: mis vamos a pintar.

Maestra: lo que me gusta va de color...

Nifios: rojo.

Maestra: no es cierto, lo que me gusta va de color verde y lo que no de color rojo.
Niflo JE: maestra, maestra coloreo.

Maestra: con huellitas.

Nifia Y: otra vez, hay V siempre te equivocas.

Maestra: nifilo B no es tache le voy a poner alrededor la pintura roja lo que no me gusta
y verde lo que si me gusta.

Nifio J: todos.
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Maestra: los que no te gustan con rojo y los que si con verde. Ve a nifia M fijate son
huellitas.

Nifios: dicen lo que me gusta y lo que no me gusta.

Maestra: y si todas las imagenes tienen que quedar marcadas con alguno de los dos
colores.

Nifia V: Miss lo que diga asi muy, muy.

Maestra: lo que no te guste a ti, que sonido no te agredo.
Nifia Y: le tenemos que hacer huellitas Miss.

Maestra: si huellitas.

Nifio D: a mi me gusta el sonido de la bruja.

Maestra: ha pues entonces si te gusta que color le vas a poner. Traten de no tirar la
pintura y por eso les di una toallita. Y es de poquita pintura porque si le echan
muchisima no va a secar rapido y se va a tardar mucho en secar nuestro libro.

Nifios: hablan entre ellos sobre la actividad.

Maestra: a todos ya les puse su toallita al final o cuando cambien de color. Nifio JE
cada quien elige su sonido JE por que a ella le puede gustar uno y a ti no o al
revés. Son conformes sus gustos.

Nifia M: a que no.

Maestra: que paso nifia M.

Nifio JL: Miss alguien pinto.

Maestra: no pasa nada sigue trabajando nifio JL.

Nifia V: no me gusta, no me gusta el coche.

Nifia V: Miss esta, ella me esta copiando.

Nifio JE: Miss, Miss esta la vamos a encerrar.

Maestra: lo que no te gusta de qué color van ir nifio JE.

Nifia V: con color rojo los que no te gustan y con verde los que si.
Nifio JE: pero que.

Maestra: los que no te gustan los vas a marcar con rojo.

Nifio JE: asi.

Maestra: igual con huellitas. Cuales son los que no te gusta nifio B.

Nifio B: estas sefiala una imagen de color verde, esa es sangre.

129



Maestra: no es sangre es pintura.
Nifio JP: Miss el rojo parece sangre.
Maestra: parece sangre pero no es.

Los nifios siguen hablando entre ellos del color de la pintura que parece sangre, de lo
que les gusta y lo que no les gusta.

Nifio JE: la sangre de los vampiros.

Niflo B: Miss ya termine.

Maestra: que le falta a tu hoja.

Nifio B: nombre.

Maestra: ponselo por favor.

Nifio B: mi lapiz.

Maestra: parate por uno a tu canasta por tu cartuchera.
Nifio B: noooo.

Maestra: o0 en tu canasta lo haz de tener.

Maestra: no me limpio en la mesa por eso les di su toallita heee.
Los nifios siguen hablando entre ellos.

Nifia L: que mas te gusta.

Maestra: muy bien nifio JE. Andale nifia Y.

Nifio D: Miss yo ya, yo ya acabe.

Maestra: ya, tiene todo.

Nifios JP: yo ya.

Maestra: tienen todo.

Nifio JP: no me falta la bruja.

Maestra: exacto te falta la bruja nifio JP.

Nifio JP: oye Miss ya no tenemos pintura verde.
Maestra: ahorita les pongo mas.

Los nifios se comienzan a parar.

Maestra: no me paro me espero hasta que les califico.

Nifio D: pero ya termine.
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Maestra: no importa te califico y lo pones en tu canasta. Nifios JL se te esta
manchando todo el libro. Ahora si lo pongo a secar en mi canasta nifia P. muy
bien nifia M. Continto calificando los trabajos que ya terminaron. Como van
terminando me dicen. Nifia P deje a sus compaferos trabajar solas. Se limpian
sus dedos chicos.

Nifio J: Miss ya hicieron la pintura café.

Maestra: por eso yo se las separe. Muy bien JP, a su canasta. Andale M. En otra mesa
revuelven también la pintura y dicen si se hace negra.

Maestra: nifio B que le Falta.
Nifio JP: Miss te quiero.

Maestra: yo también te quiero JP.
Nifio D: listo ya termine.

Maestra: tiren esa y les cambio la pintura. Ya me la revolvieron, dije que se limpiaran el
dedo para no revolver la pintura. Nifio B te falta el nombre no te puedo calificar si
no tienes nombre.

Nifia M: Miss puedo ir al bafio.

Maestra: ve al bafio nifia M. sigo terminando nifio J. Muy bien. Nifio B bajate de ahi te
falta escribir tu nombre por favor.

Nifios J: Miss yo también ya termine. Muy bien lo puedes poner en tu canasta.
Nifia V: Miss nifio JE nos esta revolviendo la pintura.

Maestra: nino JEEEEE ponen a secar tu trabajo en tu canasta por favor.
Niflos: si revolvemos la pintura cambia de color.

Maestra: dije que no lo revuelvan. Nifio B no me ha escrito su nombre.

Nifia V: Miss JE.

Maestra: dejamos a nuestras compafieras JE, trabajar. Porque les quitaste sus pintura
nifios JE vete a sentar a tu lugar por favor, debes de aprender a respetar el
material de tus compaferas. Nadie te dijo que revolvieras su pintura, se las
acabo de cambiar y ya la echaste a perder. Tu JE debes de respetar. Ponte con
la plastilina en lo que ellas acaban y no estés molestando a tus compafieras.

Nifio D: Miss podemos agarrar plasti.

Maestra: si los que ya terminaron pueden agarrar plasti por lo mientras. Nada mas en lo
que terminan sus compafneros.

Nifios JE: la playdooh es mia.

131



Maestra: nifios J ya termind. Nifio b escribe tu nombre ten, por favor.
Nifio B: ese no es mi lapiz.
Nifio JE: a su lugar que no revuelvas la pintura. Deje a sus compafieros.

Maestra: a tu canasta nifia V. A tu canasta nifilo J. ya no me la revuelvan chicas hee. Ya
nifio B, a tu canasta.

Nifio JP: ya limpiamos todo miss.

Maestra: donde van las toallitas chicos.

Nifios: al bote de basura.

Maestra: entonces porgue veo toallitas en el piso.
Nifia M: Miss quiere hacer carreritas.

Maestra: no son carreras has tu trabajo. Nifios JL Junta esa basura por favor. Nifio B
te vas a caer de ahi deja de estarte subiendo a las cajas. Mira ya nifio B ya me
rompiste la ldmina, no me subo ahi por favor. Nifia Y usted trabaje por favor, no
puede agarrar plasti, no ha terminado cuando usted termina va a poder agarrar
plasti. Muy bien nifia L guardalo en tu canasta. Ya nada mas falta nifia Y, nifio J
y nifia M. si pueden usar plasti en lo que los demas termina, terminando todos,
todos recogemos plasti. Ok ya todos terminaron juntan plastilina.

Dia 3
Maestra: muy bien chicos, como ya vieron ya vimos los...
Nifio JP: los cinco sentidos.

Maestra: entonces tenemos nuestro catalogo de los cinco sentidos, entonces les voy a
entregar. Niflo JE, puedes dejar de estar moviendo la mesa y te sientas
correctamente. Y les voy a entregar su catalogo, para poderles entregar su
catalogo estoy dormido. Nifio que no esté dormido no le entregamos nada. Y me
siento correctamente nifio D y nifios JL por favor.

Nifio D: estoy sentado correctamente.

Maestra: no estas sentado correctamente nifio J no cabe en la mesa. Nifio B mi
catalogo se queda dormido. No lo puedo abrir hasta que todos lo tengan, lo dejo
dormido nifio B.

Nifio D: como nuestras maracas que se quedaron dormidas en las canastas.
Maestra: exacto mi trabajo se queda dormido.

Nifios B: como las calaveras estan durmiendo en las tumbas.
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Nifio D: somos los cascabeles zombis.

Maestra: estoy dormido. Cuando estan dormidos pueden hablar.
Nifio J: Miss el tiene papel otra vez.

Maestra: dame el papel JE, nooooo, se lo quito.

Entra la maestra A: que tuvieras un grupo asi estaria muy chido se rie. Le entre el
papel picado, también las calaveritas literarias. Se sale del salon.

Niflo J: Miss JE tiene otra vez papel.

Maestra: nifio JE ya le dije que no tiene que agarrar cosas que no se le dan y usted
nada mas esta jugando, no pone atencion. Muy bien vamos a comenzar a ver
nuestro catalogo. El catalogo esta dormido, como es dormido cerrado. En la
primer hoja que dice o que ven, o que le pusieron.

Nifio D: los cinco sentidos.
Maestra: entonces el tema los cinco sentidos.
Los nifios estan viendo sus catalogos, no la hoja que se les indico.

Maestra: bueno en ese catalogo vamos a revisar, vamos hacer una recapitulacion de
los cinco sentidos que ya vimos ahi esta visualizado. Yo voy a decir un sentido y
ustedes | van a buscar en su catalogo, no los voy a decir en el orden que lo
traen. Yo voy a dibujar un sentido en el pizarrén, ustedes me van a decir como
se llama ese sentido y lo van a buscar en su catalogo. En su...

Nifios: en el catalogo.

Maestra: vamos a comenzar con este sentido, sefialando el 0jo. Qué sentido es.
Niflos: el de la vista.

Maestra: Cual.

Niflos: el de la vista.

Maestra: ok van a buscar el sentido de la vista en su catalogo.

Los nifios hablan entre ellos de lo que les gusta ver, mostrandose las imagenes que
pegaron en su catalogo.

Maestra: busquen el de la vista. Muy bien Je aqui dice vista.
Nifio JE: a mi me gusta ver los dinosaurios.

Maestra: nifios L busca el sentido de la vista. Ok me van a decir pero por turno que es
lo que pusieron en el sentido de la vista. Espéreme en el sentido de la vista pedi
que pusieran cosas. Nifio JE y nifio D préstame el papel y dejo de jugar. Pedi
cosas que les gusta ver. Haber nifia L que te gusta ver, que pusiste ahi.
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Nifia L: los aviones, las estrellas, las flores.

Maestra: ok le damos un aplauso a nifia L. Haber a ti nifia P a ti que te gusta ver.
Nifilos aplauden.

Nifla P: el mar, la cocina, me gusta ver familias, las peli.

Maestra: ok muy bien gracias nifia P. un aplauso a nifia P.

Niflos aplauden.

Maestra: nifia M que te gusta ver.

Nifia MG: la tele.

Maestra: pero hablenme fuerte chicos porque hoy no oido bien. Fuerte Nifia MG.
Nifia MG: el libro.

Maestra: JE puedes guardar silencio que tu compariera esta participando respetamos.
Niflos JE: pero yo.

Maestra: tienes que esperar tu turno. Que mas te gusta ver.

Nifla MG: la computadora.

Maestra: muy bien, denle un aplauso a MG.

Nifios aplauden.

Maestra: nifio JP a ti que te gusta ver.

Nifio JP: los juguetes, los gatos, la ciudad y el jefe en pafales.

Maestra: muy bien, un aplauso a JP. Haber a ti Y que te gusta ver.

Nifia Y: a mi me gusta ver al chavo del ocho, a many pony.

Maestra: ok un aplauso a nifia Y. JE guardo silencio. Nifio B que te gusta ver, dinos.
Nifios B: los &rboles, carros, el sol, la nieve.

Maestra: ok, muy bien una aplauso a nifia B. me permites JL estamos en orden.
JL: verdad que los dinosaurios son malos.

Maestra: no ahorita vemos esos, primero estamos en el tema. Nifios JL que te gusta
ver.

Nifio JL: a Miguel, la pelicula de la rata que cocina, los minions.
Maestra: muy bien nada mas, ahora si JE, un aplauso a JL.
Niflos aplauden.

Maestra: ahora si JE que te gusta ver.

134



Nifio JE: me gusta ver los dinosaurios veloces.

Maestra: haber la mesa de aqui guarda silencio y respetamos lo que nos platica. Qué
mas JE.

Niflo JE: me gusta Miguel.

Maestra: ok nada mas.

Niflos JE: no.

Maestra: que mas pusiste.

JE: un caballo me gusta, si también puse la piramide del sol.
Maestra: ok muy bien un aplauso a JE:

Nifios aplauden.

Maestra: ok ahora nifio D qué te gusta ver.

Nifio D: un balén de futbol, dragones, peliculas, la tele y bicicletas.

Maestra: ok muy bien, haber nifia M, aunque no tengamos nuestro catalogo podemos
participar, a ver a ti que te gusta ver.

Nifla M: la tele, los peluches.

Maestra: ok, muy bien un aplauso a nifia M. Haber JL dime que te gusta ver.
JL: los dinosaurios.

Interrumpe JE.

Maestra: es el turno de JL.

JL: la tele.

Maestra: ok ahora si JE que mas querias decir. Y no estoy jugando con el papel ya
cuantas veces te lo quite.

Je: los dinosaurios rex, la pirdmide del sol y la serpiente.

Maestra: ok muy bien un aplauso a todos porque ya me compartieron que les gusta ver
a sus 0jos, y este sentido como se llama.

Nifios: el de la vista.

Maestra: muy bien el de la vista. Ahora vamos a pasar a otro sentido que lo van a
buscar. Este sentido.

Nifio D: olfato, olfato.
Maestra: como se llama ese sentido.

Nifios: el olfato.
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Maestra: el olfato, buscamos en nuestro catalogo el sentido del olfato.
Nifia M: Miss ya lo encontre.
Maestra: ya todos lo encontraron, lo busco el del olfato. Ya lo encontramos.

Maestra: muy bien, ya JE ya encontramos el sentido del olfato, ya me esta rompiendo
todo sus catalogo, no lo abra de aqui. Muy bien, quién me puede decir para que
nos sirve el sentido del olfato.

Nifios: para oler.
Nifio JE: para oler las cosas contaminadas.
Nifia M: para respirar.

Maestra: muy bien nifia M, como dijo JE para oler, como dijeron todos para oler, pero
se acuerdan en que clasificabamos los olores.

Nifia Y: en oler.

Maestra: en oler pero como deciamos.

Nifia J: el del olfato.

Maestra: si el del olfato, pero como deciamos, que unos olian cémo.
Nifias: mallllll, y otros bien.

Maestra: ok cuando olian mal como deciamos.

Nifia MG: desagradables.

Maestra: muy bien desagradable y los que olian bien como se decian.
Niflos: agradables.

Maestra: ok me van a decir que les gusta oler que pusieron, y si es desagradable o
agradable. Ahora vamos a empezar de este lado. Nifios D, qué te gusta oler.

Nifio D: las salchichas, el perfume y el jabdn.
Maestra: y que no te gusta que huele desagradable.
Nifio D: los perros sucios, los pafales sucios, el alcohol.

Maestra: ok, nifio JL déjale su material a él por favor. Haber nifio JE que te gusta oler
gue huele agradable.

Nifilo JE: me gusta oler el perfume en spray, las rosas y el jabén.

Maestra: y que no te gusta oler que huele desagradable.
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Niflo JE: agua sucia, la contaminacion del mundo, y el fin del mundo y un pecado
muerto, y un avion.

Nifio JL: te amo Miss.

Maestra: yo también te amo pero siéntate por favor. Muy bien. Haber nifio JL que te
gusta oler que huele agradable.

Niflo JL: las flores, el perfume.

Maestra: y que no te gusta que hule mal, nifio JE guardo silencio y pongo atencion,
dame el papel por favor. Que mas nifio JL.

Nifio JL: los calcetines y los pies.

Maestra: muy bien, haber nifio JP, no me dejan escuchar a sus compaferos, haber
manos arriba, manos en la cabeza, manos a las rodillas, chicos ya saben que
cuando un comparfero estd participando guardo silencio y pongo atencion y
respeto, no hablo en lo que el otro habla, porque si no, no me dejan escuchar a
mi y ustedes tampoco pueden escuchar. Nifio JP, dime que te gusta oler que
huele agradable.

Nifio JP: el perfume, las flores.

Maestra: y que no te gusta que huele desagradable.
Nifio JP: los pies, y la basura.

Maestra: muy bien, haber nifia Y que huele agradable para ti.
Nifia Y: mmmm las flores, los perfumes, el café, té.
Maestra: y que huele desagradable parati Y.

Nifia Y: mmmm.

Maestra: haber nifio B que huele desagradable para ti.
Nifios B: el piso, las zanahoria.

Maestra: que te huele agradable.

Nifio B: las flores, papaya.

Entra la Miss Asuani: me das papel crepe.

Maestra: voy espérame, me falta.

Los nifios se distraen.

Maestra: ok continuamos.

Nifia Y: esta MG ya se deshizo su trenza.
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Maestra: déjala, seguimos aca. Muy bien nifio B. haber nifia P que te huele agradable y
gue desagradable. Nifia MG guardo silencio y dejo escuchar a mi compaiiera.
Qué, fuerte por favor.

Nifla P: las rosas, el perfumen.

Maestra: no me estan dejando escuchar, yo oigo otros ruidos. Y que huele
desagradable para ti nifia P.

Nifla P: la cebolla, la medicina, el barniz, pescado.

Maestra: nifio JL guardo silencio.

Maestra: muy bien, ahora nifila MG. Dime que huele agradable para ti.

Nifia MG: el perfume, las velas.

Nifio B: es esto.

Maestra: permite nifio b, esta participando MG. Y que traes que huele desagradable.
Nifla MG: basura.

Nifio J: Miss JE esté agarrando tus cosas.

Maestra: pongan atencién a lo que estdn compartiendo sus compafieros.

Nifia MG: el pescado, los pafales, la cebolla

Maestra: muy bien ese qué traes es ajo no cebolla, muy bien, nifia L que es agradable
para ti.

Nifia L: las flores, los chocolates.

Maestra: Y que huele desagradable.

Nifia L: la popo.

Maestra: haber nifio D, nifio J y niflo JE como se llama este sentido.
Nifios el del olfato.

Maestra: ahora vamos a pasar a otro sentido, cual es ese sentido.
Nifia MG: el gusto.

Maestra: todavia ni siquiera lo dibujo, esperen a que lo dibuje.
Nifos: el de tocar.

Maestra: como.

Nifios: el del tacto.

Maestra: buscamos en nuestro catalogo el sentido del tacto.

Nifios B: es esta.
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Maestra: cuél es el del tacto, ya. Ok este lo vamos hacer en general.

Nifio JL: es este el del tacto.

Maestra: ese no es el del tacto nifio JL. Que hacemos con el sentido del tacto.
Nifios D: para tocar.

Maestra: para tocar y que de lo que pegaron pueden tocar. Ya lo buscamos. Nifio JE ya
me deshizo todo sus catélogo, asi ponlo. Muy bien ahora vamos a comenzar con
nifio B, que es lo que puedes tocar.

Nifio B: lo de las galletas.

Maestra: ese es el del gusto nifio B. es lo que comes, vamos a buscar el sentido del
tacto, este es el tacto. Que puedes tocar y como se siente.

Los demas nifios estan tocando las texturas que pegaron.

Maestra: es una maceta, la maceta como creen que se siente chicos si la tocamos
chicos.

Nifios: dura.

Maestra: muy bien qué mas pusiste. Me esta sefialando una paleta. COmo se sentiré la
paleta.

Nifios: dura.

Maestra: muy bien, y ahora nifio J, sefiala el algodén, muy bien cémo se siente el
algododn.

Nifio J: suave.

Maestra: haber nifio D y nifio JE, se paran los dos uno de este lado y el otro, parate por
favor nifio D y tu también JE.

Nifilo JE: enojado, n000000, no.

Maestra: te estoy hablando, porque no si tu nada mas estas interrumpiendo vy ni
siguiera estan prestando atencién a lo que dicen sus comparieros. Bueno yo voy
a decir la textura y ustedes la van a sefalar. Que pusieron de textura que esta
suave.

Nifios: algodon.
Todos pusieron algodon.
Maestra: algo que se sienta liso.

Nifios, yo, yo, yo, el papel.
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Nifio D: la parte de las galletas.

Maestra: que es como aluminio liso. Que pusieron que se siente duro.
Nifios: la madera, un abate lenguas, una hoja, gritan varios.

Maestra: y que pusieron que es aspero.

Nifios: papel corrugado, lija, tela.

Nifio J: mira me esta pegando JE.

Maestra: nifio J pasate a esta mesa por favor. Ahi siéntate y dejo de estar peleando JE.
Entonces ese sentido es el de, como se llama.

Nifios: tacto.
Maestra: ahora vamos a buscar este sentido, como se llama.
Nifios: el sentido del gusto.

Maestra: ahora si quien se acuerda como clasificamos los sabores en el sentido del
gusto.

Nifla MG: pastel.
Maestra: el pastel que sabor tenia.
Nifios: dulce.

Maestra: dulce. Muy bien me van a decir que pusieron que sabe salado. Empezamos
aca.

Nifios D: galletas saladas.

Nifio JE: tacos.

Nifio JP: galletas.

Maestra: eso sabe salado.

Nifia L: las papas de la Sabritas, esas saben saladas.
Nifia M: galletas saladas.

Maestra: niflo d y JL me siento, los dos y se ponen a buscarme lo del gusto. Nifio B que
pusiste salado.

Nifio B: las galletas.

Maestra: me van a buscar, que otro sabor pusieron ahi.
Niflos: grita picoso, picoso, picoso.

Maestra: nifio B y JL.

Nifio Y: yo puse chile.
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Nifio D: las bolitas picosas.

Nifio JP: chile.

Nifia L: salsa.

Nifla MG. Este es.

Maestra: yo no sé dime qué es.

Los nifios estan distraidos y dispersos.

Maestra: manos arriba, manos abajo, manos en la panza, manos en la rodilla, ok y
seguimos prestando atencién. Qué mas pusieron picoso aparte de chile. Que
otro sabor, nada mas. .

Nifia Y: el limon es agrio.

Maestra: muy bien Y el limon es agrio. Alguien puso algo diferente que sea agrio.

Niflos: no, Miss.

Nifio JL: el kinder, es agrio.

Maestra: el nifio JL dice que el kinder es agrio, que sabor tiene.

Nifios: no es dulce.

Maestra: alguien mas puso algo diferente a limén que sea agrio.

Nifia MG: yo naranja.

Nifio D: yo pifia.

Maestra: a veces la naranja y la pifia también pueden ser muy dulces. No
necesariamente son agrios. Hay me encanta que se pongan a jugar en vez de
estar poniendo atencion haber présteme su gorro por favor y lo voy a poner aca,
para que ponga atencion en vez de estar jugando. Entonces ya vimos que sabor

hay dulce, picoso, agrio, salado y agridulce. Quien se acuerda como formamos
el agridulce.

Nifios: con limén y azucar.

Maestra: y que sentido nos falta.

Nifios: el del oido, el de la cancion. Como se llama.
Nifia Y: bailar.

Maestra: bailar, pero no era el de bailar.

Nifilo JE: audicion.

Maestra: muy bien, audicion.
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Nifios: el de la audicion.

Maestra: y el de la audicidn para que nos sirve.
Nifios: para oir.

Maestra: para oir qué.

Nifios: canciones. Qué mas puedo oir.

Nifio JP: para escuchar.

Maestra: haber nifio J, para qué mas.

Nifio J: para oir, para poder bailar.

Nifio D: para escuchar lo que nos dicen las mamas, los papas, y lo que entendamos
para hacer las cosas.

Maestra: entonces busquen que les gusta oir en su catalogo.

Nifia MG: las maracas.

Nifla M: el tambor.

Nifio JL: el globo.

Niflo JP: la licuadora hace mucho ruido (grita).

Los nifios se comienzan a parar para ensefiarme lo que pegaron en su catalogo.

Maestra: ok chicos me regreso a sentar. No puedo continuar si no estan sentados,
desde su lugar lo tienen que compartir a todos, si ustedes se paran no lo
comparten a todos solo a mi. Haber nifia Y que oyes.

Nifia Y: oigo musica, la bateria, con la, la guitarra.

Maestra: qué mas chicos, yo ya no escucho qué mas. Haber nifio JP compartenos que
escuchas.

Nifio JP: las canciones de Coco.

Maestra: nifio D, Nifio J y nifio JE pongo atencion dejo de estar jugando. Muy bien
gracias.

Nifla P: la radio, canciones.

Nifio J: la musica, los pjaros, los globos.

Maestra: pero porque pegaste un globo en el sentido de la audicién.
Nifio J: lo pego mi mama, lo hice en mi casa, mi mama.

Maestra: que escuchas nifa L.

Nifia L: el canto de los pajaritos, el de la guitarra, el tambor, y musica.
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Maestra: que escuchas tu nifio B.
Nifio B: el viento, calor, las ambulancias y las canciones.

Maestra: haber vamos a escuchar a esta mesa que esta hable, hable y hable y no
escucha lo que sus compafieros nos dicen. Haber nifio D dime que escuchar.

Nifios D: escucho me gusta escuchar cuando hablo por teléfono, me gusta escuchar el
rio, me gusta escuchar cuando mi mami se rie, me gusta escuchar el tambor, me
gusta escuchar musicay ver la tele.

Maestra: ok, a ti que te gusta escuchar JE.

Nifio JE: me gusta cantar, me gusta escuchar la cancion de Miguel, y me gusta las
canciones de rock.

Maestra: haber J.

Nifio J: la tele, los dinosaurio.

Maestra: ok, nifia M que te gusta escuchar.
Nifia M: el tambor, musica.

Maestra: muy bien haber chicos manos arriba, manos en la panza, manos en las
rodillas, parados, sentados, volteamos al pizarrén. Este es el sentido de...

Nifios: la vista.

Maestra: Este es el sentido de.
Nifios: el olfato.

Maestra: este es el sentido de.
Nifios: audicion y oido.
Maestra: y este es el sentido de.
Nifios: el tacto.

Maestra: muy bien entonces ya conocen sus cinco sentidos, que todos los cinco
sentidos nos sirven para conocer nuestro mundo, para conocer todo lo que esta
a nuestro alrededor. Muy bien nos vamos a dar un fuerte aplauso. Me entregan
su catalogo. Gracias.
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ANEXO 3.

Transcripcion de la Sesién 2. El cuaderno viajero.

Nifio E
Maestra: vamos a continuar con el cuaderno viajero va pasar E y les va hablar sobre su
familia ok, ponemos atencion.

Nifio E: estoy con mi mama, yo, mi, papi, mi tia, mi tio, mi primo, mi prima y mi prima.
Aqui estoy en el coche de mi papi, a donde me voy de vacaciones un dia, aqui
mi mami me llevo al parque, ahi estuve jugando mucho, aqui es cuando nos
fuimos a visitar a mis abuelitos, jugué mucho, corri un montén, aqui es cuando
me tomaron una foto mi ti y mi tio, ya no me acuerdo como se llama el lugar,
agui es adonde fuimos a ver los animales, y mi tio me compro esta gorra y ya no
me cabe esta gorra, fuimos de viaje a ver los animales, a tomarnos fotos y ya se
puso mi mami una gorra para protegerse del sol, aqui es cuando fuimos ahi, este
es a donde fuimos a ver los animales, aqui me subi para tomarme una foto, tuve
un poquito de miedo, aqui es cuando fui al cumpleafios de mi abuelito y abuelita,
y ahi lo celebramos, y aqui cuando fuimos que me tomaron otra foto mi tia y mi
tio al ver a los animales, aqui una foto con mi abuelita y mi abuelito, y a mis
primos, aqui me faltaba un poquito mas. Y aqui quiero a la miss.

Maestra: ok muy bien le damos un aplauso a E, haber quienes forman parte de la
familia de E, los escucho.

Nifio S: su tia, su mama.

Maestra: haber en orden.

Nifio D: su tia, su tio.

Niflos: hablan varios al mismo tiempo no se les entiende.
Maestra: con la tarjeta, no puedo hablar si no me dice con la tarjeta.
Nifia MP: sus tios, su tia, su papay su mama.

Maestra: muy bien, a ver a donde fue de paseo, nifia P.
Nifla P: al visitar a sus abuelos.

Maestra: a qué otro lugar fue de paseo que le gusté mucho.
Nifla V: a ver a los animales.

Nifio B: a mi me gusto los animales.

Maestra: a donde lo llevo su mama a divertirse.
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Nifios: a la feria, a un parque.

Maestra: muy bien a un parque. Muy bien le vamos a dar un fuerte aplauso y ahora les
voy a leer lo que escribieron en el cuaderno viajero sobre E.

iHola! Soy E, mi familia estd conformada por papa y mama, también por mi abuelita, y
mis tios, estoy emocionado porgque pronto cumpliré seis afios, me gusta el karate
y los deportes en especial correr y jugar con mi bicicleta. Los fines de semana
me gusta jugar a las careras con mis papas, juntos vamos al parque.

Es muy divertido con mi familia, ir a la escuela, armar Legos, viajar con mis papas. Mis
amigos son: JP, Mi, M, D, L, S, O M. me gusta compartir con mi familia los
momentos especiales y amor, e ir al cine. Mi abuelita M me visita, aunque a
veces lloro cuando se va, ella me consiente mucho, me hace mi comida favorita.

Mi mama trabaja en la seguridad e higiene de una empresa dedicada a ser productos
de limpieza, cuando tiene tiempo me acompana al Karate y ella me ama y cuidad
mucho, me hace muchas cosquillas y nos divertimos juntos, papa trabaja en una
empresa dedicada a dar servicios de redes de comunicacion, él me ensefid a
cuidar mis cosas y armar legos, juntos somos una gran familia, los tres nos
cuidamos y compartimos muchas cosas.

En esta foto, mis papitos y yo fuimos al zoologico, me diverti mucho, conoci a muchos
animales, camine muchisimo. También me acompafaran mis tios favoritos se
llaman A y C y hasta algunas ocasiones me regafan si me porto mal. La familia
de mi papa es muy grande, tiene 6 hermanos y mis abuelitos, sin embargo, la
familia de mi mama es mas pequefia, tienen 3 hermanos y abu.

Ellos son la familia de mi apito, él es mi héroe, lo quiero muchisimo, él me ayuda y
ensefa a utilizar el internet compartimos momentos importantes. Me dio mucho
gusto compartir esté momento con ustedes y gracias por compartir conmigo un
pedacito de ustedes. Atentamente E.

Querida Mis Luna. Le agradezco todas las ensefianzas que me ha brindado y que mas
adelante me ayudaran. Te quiero Miss.

El cuaderno viajero se lo lleva nifia Y.

Nifia 'Y

Maestra: vamos a continuar, hoy quien se llevé el cuaderno viajero.

Niflos: nifia Y.

Maestra: entonces nifia Y va a pasar a presentarnos que escribié en el cuaderno
viajero. Cudl es la regla para que pueda comenzar su compariera.
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Nifia MG: guardar silencio y poner atencion.
Maestra: ok, guardar silencio y poner atencion entonces vamos escuchar a nifia Y.

Nifia Y: aqui estoy en una fiesta estoy con mi mama, ella es mi mama, mi papa, mi tia,
mi abuelita, este mi hermanita, mi hermanito, yo, este mi abuelito.

Maestra: nifio M, puedes respetar a tu compafiera por favor est4 hablando.

Nifia Y: aqui ibamos a una fiesta, aqui es cuando yo estaba tomando fotos solita, este
aqui era cuando me pintaron la carita de Mimi, y me gustaba tomarme fotos y
este.

Maestra: fuerte Y alza tu voz.
Nifia Y: y aqui me gusto tomar clases de baile.
Maestra: no estan escuchando yo oigo muchas vocecitas.

Nifia Y: aqui estaba en la playa con mi abuelita, mi tia, mi abuelito, mi hermanita, mi
hermanito, mi papa y mi mama, y aqui estoy con mi hermanita, me gusta
tomarme fotos con mi hermanita, aqui estoy con mi hermanito y me gusta
tomarme fotos igual con él. Y aqui fui a donde fui a comer con mis tias.

Maestra: seguimos escuchando a Y, si ustedes guardan silencio si la escuchan, sino no
escuchamos he.

Nifia Y: aqui estoy en el estadio con mi papa me llevaron de chiquita, y aqui estoy con
mi papa cuando fui a una fiesta con él, aqui estoy con mi abuelito, mi tia, mi
papa, mi hermanito, mi mama y este yo y mi familia y este, toda la familia, y este
mmm, aca esta.

Maestra: haber quienes integran la familia de Y.

Niflos: hablan todos al mismo tiempo.

Maestra: con la tarjeta.

Nifio MG: su mama, su papa, su primita.

Nifio O: su tia.

Nifio D: de su tia, su tio, su hermano.

Nifio E: su papa, su mama, su hermanito, su hermanita.
Maestra: muy bien a donde la llevo su papa.

Nifios: a las playa.

Maestra: no era otro lugar.

Nifila MG: a un cumpleafios.
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Niflos: a un pastel con su familia.

Maestra: pero su papa la llevo a un lugar.
Nifio I: al estadio.

Maestra: a donde le gusta ir de paseo.

Nifla Mi: a la playa.

Maestra: muy bien qué le gusta a ella hacer.
Nifia V: sacarse fotos.

Maestra: le damos un fuerte aplauso porgue ya nos hablé de su familia, ahora yo les
voy a leer lo que escribi6 en el cuaderno viajero.

iHola! Soy Y. vivo con mi mama S, mi papa D, mis dos hermanos A y M, también con
mi abuelita Y, mi abuelito J y mi tia E. Nos gusta salir a pasear, conocer lugares
nuevos. Pero lo que hacemos cada domingo es ir a un mercada grande, en
donde compramos: fruta, verdura, en ocasiones ropa. Me gusta ir porque me voy
en mi patin que me trajeron los reyes magos.

Hay muchas cosas que me gusta hacer, les platicaré un poco: me encanta mucho
bailar, por lo que mi mama decidié meterme hace tres afios a una academia de
baile, solamente voy en vacaciones. Me gusta ir porque aprendo cosas nuevas y
tengo amigos mas grandes que yo. Otro pasatiempo favorito es ir al parque a
jugar y que me magquillen.

También me gusta acompafar a mi abuelita Y a zumba. Ella es como mi mam4, ya que
ella me cuido, cuando tenia dos meses, porqgue mi mama estudiaba. Es por eso
que la acompafio a todos lados, incluso cuando sale con sus amigas. También
nos vamos a visitar lugares de la republica (Oaxaca, Puebla, Acapulco, entre
otros lugares). Pero siempre es el “MAR” me gusta mucho y disfruto de los
paseos con mi abuelita. Me gusta mucho compartir con mis hermanos y
ensefarles cosas nuevas ya que yo soy la mayor de 5 afios, mi hermano tienen
2 afios 6 meses y mi hermana un afito.

Una experiencia que nunca olvidaré a los dos afios mi papa me llevé al estadio. Fue
algo nuevo para mi ver como es un partido de futbol, me emocione mucho ver el
aguila dentro de la cancha y mirar a gente con tambores, cantando y bailando.
Nunca olvidaré ese momento.

Un momento triste que tuve, fue que mi perrito Miller de raza pitbull se me saliera de mi
casa. Ya que nos criamos juntos, jugabamos y lo bafiaba. Lloré por él. Gracias
por permitirles contar un poco de mi familia.

Quiero agradecerle a Miss. Luna, por su apoyo, dedicacion y paciencia que ha tenido lo
largo de estos dos afios. Me sirvieron de mucho, aprendi cosas nuevas, que
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nunca olvidaré y siempre las llevaré en mi corazon. Recordandola como lo que
es un ejemplo de ser humano a seguir. Muchas Gracias Y.

Ahora el cuaderno viajero se lo lleva JE.

Nifios JE

Maestra: vamos a continuar quien se llevo el cuaderno viajero.

Nifos: JE.

Maestra: niflos JE puedes pasar, los demas guardamos silencio para poderlo escuchar.
Pero hablales fuerte para que te escuchen.

Nifio JE: se queda callado viendo el cuaderno.

Maestra: fuerte, dime que estas haciendo aqui.

Nifio JE: aqui esta mi familia mi papa, mi mama, mi hermana y yo, aqui esta mi
mascota que se llama Camilo.

Maestra: muy bien y qué mas.

Nifio JE: aqui estoy en el parque, con mi hermana (habla muy bajo), aqui estoy con mi
monopatin (se queda callado).

Maestra: a donde fuiste aqui.
Nifia V: M esta jugando con el sacapuntas.

Maestra: haber chicos necesito que guarden silencio, nifio JE lo esta haciendo pero
habla quedito necesitamos guardar silencio para escucharlo. Fuerte.

Nifio S: ta, ta, ta,..

Nifio JE: aqui es mi cumpleafios en la escuela con una pifiata de spiderman.
Maestra: a donde te gusta irte de vacaciones.

Nifilo JE: se queda callado.

Maestra: JE habla por favor tu puedes, cuéntales a dénde te fuiste de vacaciones.
Nifio JE: fue a Cancin me tomaron fotos.

Maestra: que mas.

Nifio JE: aqui en navidad porque es la época que mas me gusta.

Maestra: muy bien guardo silencio y escucho, ahi que mas.

Nifio JE: se queda callado.
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Maestra: vamos ayudar un poquito a JE, ok. Le damos un aplauso ahora les voy a leer
lo que escribio en el cuaderno viajero.

iHola! Soy JE tengo 5 afios, una hermosa familia. Mi mama se llama G de carifio le
digo G, mi papé se llama J de carifio le digo jefe, mi hermana se llama R y de
carifio R. Tengo a mis abuelos J y E, mi tio L, mi tia M y mis primos O e I. Ellos
conforman mi familia materna y son con los que mas convivo y los que me
cuidan.

Tengo a mi mascota se llama Camilo es un perrito muy carifioso y jugueton y esta
conmigo desde pequefio, me gusta sacarlo a pasear porque es muy obediente,
yo amo mucho a los animales.

Mi pasatiempo es ir al parque, jugar futbol, correr, salir en el patin del diablo y salid a
diferentes lados de la republica. Aqui estoy en Pefia Bernal Querétaro. Mi
hermana y yo. Mi cumpleafos es el 21 de septiembre y estuve muy feliz porque
ese dia lo festeje con mis compafieros del colegio y con mi maestra Luna, mis
papas y mi hermana, me dio mucho gusto cuando mis compafieros me dieron
regalos y mi fiesta fue del hombre arafia.

Mis dltimas vacaciones fueron en Cancun, me fui por avién y fue muy emocionante era
la primera vez que me subia a una avion, me la pase muy bien, comi de todo,
nade, por primera vez me meti al mar. Mi época favorita del afio es navidad.

Querida Maestra yo le agradezco por ensefiarme, el tenerme paciencia y hacer que
confi¢ en mi mismo, ya se leer, aprendo cosas todos los dias y a pensar,
trabajar. Gracias por todo la quiero mucho Miss. Luna.

Ahora el cuaderno viajero se lo va a llevar nifia V.

Nifia V

Maestra: bueno vamos a continuar ayer quién se llevé el cuaderno viajero.

Nifios: nifia V.

Maestra: ahora ella les va a platicar sobre ella, de su familia y lo que le gusta hacer,
muy bien.

Nifilo S: pero que sea rapido.

Maestra: nifio S respetamos, a su lugar por favor. Puedes comenzar nifia V.

Nifia V: aqui fue donde tenia tres afos, y aqui fue cuando estaba con mi mama estaba
tomandonos fotos, aqui era cuando era bebé.

Nifios: ayyyyy...
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Nifla V: y aqui estoy en los dulces, aqui esta mi papa cargandome cuando era bebé, y
agui estda mi abuelita, y aqui mi abuelita que ya se murio, y aqui tengo una
mascota que se llama Max y es un perro, y aqui estoy comiendo en Veracruz y
aqui estoy sentada en una juegos donde me llevo mi mama, y aqui estoy con mi
hermanita, aqui yo fui en el Walmart con mi hermanita y con mi mama, aqui fui al
rancho donde hay vacas, y gallinas, y pollitos, y aqui fue cuando me disfrace de
la mujer maravilla, y aqui fue cuando nos tomamos fotos mi mama y yo, y aqui
mi mama y yo nos estdbamos tomando fotos y ya.

Maestra: muy bien una aplauso a V, que lo hizo muy bien. Ahora yo se los voy a leer
para que escuchen todos, pongo atencion dice.

jHola! Me llamo V, tengo 5 afios cumplo afios el primero de mayo, tengo una familia
hermosa. Mi mama se llama Z y mi papéa J, tengo 2 hermanitas, una se llama P
tiene un afo y la otra se llama R es una bebé.

A mi me gusta mucho patinar, de hecho tengo varios patines de Soy Luna, porque esa
es mi serie favorita. A mi me gusta mucho estudiar y pintar. Mis personas
favoritas son mis papas, los quiero mucho.

Mi mejor experiencia fue cuando fui a ver las luces de navidad, a mi me gusta mucho
salir de paseo con mi familia. Tengo 2 abuelitos una es mama T es la mama de
mi papa, le digo jefa ya que todos les decimos asi, ella me lleva al rancho a mi
me gusta ir mucho alla, porque juego mucho, también hay vacas y gallinas.
Tengo otra abuelita pero ella esta en el cielo, ella era muy buena conmigo,
siempre me compraba chicles porque a mi me gustaban mucho. Tengo una
mascota que se llama Max es un perrito y me lo regalarén el dia de mi
cumpleafios con un moiito.

A mi me gusta ir a la playa y ahi juego con la arena, son mis vacaciones favoritas en
Veracruz. Una vez me disfrace de la mujer maravilla, fue mi personaje favorito.
Ella es mi hermana P, con ella me gusta jugar mucho ya que con ella vivo. Aqui
estoy en el rancho donde les dije que hay vacas. Esta es mi foto favorita con mi
mama, estaba yo aun pequefia.

Gracias Miss Luna por hacer este cuaderno, en donde yo y nuestros compaferos
aprendemos a conocernos mejor al igual que a nuestra familia.

Ahora les voy a decir quien se lleva el cuaderno viajero, hoy le toca a un nifio se lo lleva
D.

Nifio D: y la bolsa.

Maestra: les esta gustando el cuaderno viajero, cuando llegue a sus casas diganles a
sus papas gque les lean lo que ya escribieron sus compafieros, no lo olviden.
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Nifio D

Maestra: vamos a continuar con el cuaderno viajero, quién se lo llevo.
Nifios: D.

Maestra: vamos a empezar, puedes comenzar nifio D.

Nifios D: aqui estoy yo y mi mami en su trabajo, aqui estamos mi papi, y yo y mi mama
en el lago, y aqui estamos mi mami y yo patinando, aqui estoy con mi abuelita,
que yo le digo mama A, mis festividades favoritas son navidad, Halloween, y
primavera. Aqui estoy con mi perro y con mi perrita, y aqui estamos
compartiendo el huevo kinder, aqui estoy yo con mi papa J, y trabajamos y
trabajamos, y aqui estoy yo con mi primo puchis, y aqui estoy con mi primo A.
estas son mis vacaciones en Michoacan, aqui vamos mi papi y yo a lugares
magicos, y aqui estoy en Morelia en un jueguito y ya.

Maestra: muy bien le damos un aplauso a D. A donde se fue de vacaciones.
Nifla V: a la feria de Chapultepec.

Nifio D: no me fui a la playa a Michoacén.

Maestra: y qué mascota tiene.

Nifio O: unas perritas.

Maestra: quienes integran su familia de D.

Nifia V: su papa y su mama.

Nifla MG: y su tia.

Nifio D: no dije que mi tia.

Maestra: como le dice a su abuelita.

Nifia V: mama A.

Maestra: le damos un aplauso y ahora se los leo, ponemos atencién.

iHola! Soy D tengo 5 afios. Esta es mi familia, mi mama A y mi papi J. Naci en
Michoacan ahi vivi durante cuatro afios, después mi papi nos trajo a México,
también tengo una casa en Uruapan y una en Morelia me gustan mucho las tres.

Nosotros nos divertimos mucho en familia, salimos mucho de paseo a patinar por la
cuidad, cuando no salimos vemos peliculas, jugamos loteria y hacemos el aseo
del hogar, yo solito arreglo mi cuarto.

Ella es mi abuelita, yo le digo mama Ay ella me quiere tanto, ya que no deja de darme
besos y abrazos, siempre me defiende pero casi no la veo porque vive muy
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lejos. En esta foto me visito a mi casa de México y fuimos a las piramides del sol,
yo llegue a la cumbre y pedi un deseo pero no se los puedo decir.

Me gustan mucho los perros. Tengo muchos amigos de mi papi me regalarén a coco
cuando yo era un bebé y coco también, después papi y mami me regalaron a
Beleg, jugamos mucho y nos queremos mucho.

Me gusta mucho ir a la escuela, mi primera escuela fue Gandhi en Morelia, después en
México fue Sunshine con todos ustedes, me gusta mucho mi clase con Miss.
Luna y extraiio mucho a Miss Bere a veces la veo y la saludo. Me gusta jugar
mucho con J, JP y M tenemos muchos juegos en mente. Oh casi olvido a Oscar.

Ellos son mis primos se llaman A y JJ pero todos le decimos Puchis apenas esta
aprendiendo a hablar y yo le ayudo para que aprenda muchas cosas. Lo que
mMA&s nos gusta hacer es jugar con carritos y aventarnos para la bajadita que esta
en Uruapan. A y yo jugamos mucho y hacemos muchas travesuras y papa J nos
corretea por toda la casa hasta que maméa A me esconde. Cuando no juego con
mis primos trabajo con papa J, recogemos hojas y madera en el patio de atras
en donde tenemos aguacates. También arreglamos la calle, siempre termino tan
cansado.

Vacaciones, me encantan las vacaciones, amo la playa, me encanta nadar siempre nos
vamos a Michoacan. Mi papa y yo visitamos pueblos magicos y siempre nos
tomamos fotos asi. Quiero conocer muchos lugares diferentes montafias, mar,
nieve, agua. Me gustan mucho los parques con juegos, siempre gque voy a
Morelia vamos al bosque. Miss. Luna. Le comporto un poco de mi vida.

Hoy le toca llevarse el cuaderno a una nifia, le toca a P.

Nifia P

Maestra: vamos a continuar con el cuaderno viajero, quién se lo llevo.

Nifios: P.

Maestra: ella nos va hablar de su familia y de ella. Nifio | cuales son las reglas.
Niflos: guardar silencio y poner atencion.

Maestra: entonces vamos a escuchar a nifio P.

Nifia P: aqui estoy en mmmm en un pargue que me llevaron cuando era bebé, este es
mi primo S, este es Y, este es Ch y esta soy yo, aqui fuimos a las montafias
estoy con S y estdbamos jugando a marometas pero yo me cai, aqui estoy con
mi abuela, jugando con el Bingo.

Maestra: nifio |, nos sentamos.
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Nifla P: aqui estoy con mi abuela cuando era bebé y aqui fui con los soldados, aqui
estoy con mi prima K que es mi prima favorita, aqui me dieron un pinguino
cuando era bebecita, aqui fueron los cumpleafios de mi primo S, y aca mi mama
estaba embarazada, mi tia y mi abuela, y me gusta, soy Luna.

Maestra: muy bien le damos un fuerte aplauso a P, y ahora les voy a leer lo que
escribieron en el cuaderno viajero.

iHola! Soy P, tengo 5 afios, me gusta bailar, patinar, cantar, jugar con mis primos Y, C
y S, los quiero mucho son con los que juego. Me gusta ir al parque, y subirme a
los juegos, correr, comer, jugar con S, patinar, brincar y hacer picnic.

Me gusta estar con mi abuelita M, jugar con Bingo en el parque y en su casa. Aqui
Bingo era pequefio ahora es muy grande pero yo lo sigo queriendo muchisimo.

Mi mama& me platico como naci, dice que era un frijolito que me amo desde ahi, que fue
creciendo su panza, que cada dia me amaba, que siempre me espero hasta que
naci se puso muy feliz.

Esta es mi familia mi papé se llama P, mi mama N, tengo dos hermanos P y M y los
quiero mucho. Fui una vez con los soldados. K es mi mejor prima, la quiero
muchisimo, ella me ensefd a bailar. Nos encanta tomarnos fotos, me gusta jugar
con ella, me gusta verla siempre y es mi prima favorita.

Aqui yo era bebé, mi maméa me cuenta que cada mes que cumplia me compraba un
pinglino con su velita. S es mi primito favorito, lo quiero mucho, hemos crecido
juntos, nos llevamos por seis meses de edad, lo quiero como un hermanito, nos
divertimos cuando jugamos.

Esta es mi abuelita M, mi Tia y mi mama4, ellas me han cuidado desde pequefia, las
quiero mucho, mi familia vive feliz. Mi artista favorita es Soy Luna, me gustaria
llamarme Lena, me gustan sus patines, sus canciones, su serie, su ropa y como
baila. Miss. Luna te quiero mucho, me gusta cuando copiamos tarea, me gusto el
libro viajero, gracias a todas las mises por darnos mucho carifio y ponernos
atencion a nosotros. Gracias Miss.

Nifio JL
Maestra: seguimos con el cuaderno viajero ahora va a pasar JL.

Interrumpe la Miss de Inglés que les va a dar hoy mas tiempo de clases que entrara a
partir de las 12:30.

Maestra: dice vamos a seguir JL va exponer.

Nifio JL: estoy acostado en mi cama, con mi suéter de Mickey mouse, estoy jugando
muy bien pero mi mama, mi papa mi compro unos juguetes en el piso, aqui
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estamos en el salén de Miss Luna nos sacamos una foto, aqui estoy con mi
mama y con los peses en los juegos. Tengo una hermana es S mi amiga,
estamos jugando con mi table, y viendo videos, aqui mi mama esta dando unas
tortas, aqui tengo unos lentes nos fuimos a comer con mi amiga S, y jugamos
con unas fichas con mi amiga, aqui estamos nosotros dos mi papa sacando
unas fotos, mira tu estas |, aqui con mi amigo, aqui con mi mam4, también estas
tu A, y con mi amigo, fuimos a pedir unos dulces, mi papa me llevo a su trabajo
con su jefe.

Maestra: eso es todo, muchas gracias le damos un aplauso a JL. Les leeré lo que
escribié en el cuaderno viajero.

iHola! Yo soy JL tengo 5 afios. El nombre de J mi mama me lo puso, lo tenia pensado
desde muchos afios antes de tenerme, mi nombre significa “Dios lo agrandese”.
Me encanta bailar, mi cancién favorita es la del Osito gominola, me gusta oirla a
todo volumen en mi casa. Me gusta todo tipo de genero de musica, mi color
favorito es el azul, ven te contare mas de mi.

Ella es mi mama se llama D, la amo mucho y ella me ama mas que a su vida, trabaja
todos los dias pero cuando es su descanso siempre salimos, me lleva a los
juegos porgue me encantan, vamos al cine, a ella le gustan mucho los museos y
por eso le gusta compartir sus gustos para interactuar y tener mas actividades
juntos.

Me encantan los peces, por eso me gusta ir al acuario, gusto culposo la pizza me gusta
mucho. Unos de mis suefios es ser Chef. Ella es S es mi prima, le gano por un
afo, la quiero, es como mi hermana con ella me la paso siempre vamos a los
parques y a los juegos, vemos series y pelicular juntos, me la paso muy bien con
ella.

Mi familia y yo nos gusta ir todos juntos a dar café, atole o té, y pan a los hospitales, es
una actividad muy bonita y nos une como familia, aunque sea poco lo damos con
el corazén. M es mi abuelita por parte de mi mama es la que nos une para ir
todos juntos, ella es una persona muy importante, porque ella me cuida y ve
siempre por mi, no hay foto de ella porque a mi mama se le olvido.

El es mi papa se llama U, lo quiero mucho, siempre juega conmigo a matar zombies,
cuando pongo mi musica siempre baila conmigo, me divierto mucho con él,
antes de dormir mi papa me cuenta un cuento sacado de su imaginacion donde
yO S0y un héroe o un guerrero ninja.

Ella es mi tita es mi abuelita por parte de mi papa su nombre es F, ella me quiere
mucho siempre eme consiente y es mi tapadera cuando hago travesuras, es un
amor de persona porque siempre ve por mi y por eso la quiero mucho.
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El es | me gusta jugar mucho con él ha sido mi compafiero desde que iba en segundo.
Ella es A es una nifla muy linda, siempre me ayuda y juega conmigo la quiero
mucho.

La época que mas me gusta es Halloween porque es cuando me disfrazo y voy a pedir
dulces. Me gusta ir de vacaciones con mi mama, vamos a visitar la casa de su
abuelita que esta en Michoacan, ahi tengo muchos primos y tios de mi edad, me
encanta ir porque puedo ver muchos animales, rios y mucha naturaleza.

Se me olvidaba me gusta mucho los gatos, me encantan dicen mis papas que si me
porto bien me llevaran a ir adoptar un gato que no tenga hogar, por eso trato de
portarme bien para que ese dia llegue.

Gracias Miss. Luna por la paciencia de ayudarme, en crecer en conocimiento y como
persona, gracias por este afio, aprendi muchas cosas. Gracias Miss. De corazon
por lo que hace por mi hijo.

Nifia MG

Maestra: vamos a continuar con el cuaderno viajero que se lo llevo.
Nifios: nifia MG.

Maestra: cuales son las reglas.

Nifio E: guardar silencio y poner atencion.

Nifio D: y poner mucha, pero mucha, mucha, mucha atencion.

Maestra: muy bien, pero sobre todo guardar silencio y respetar a mi compafiera que
esta aqui enfrente porque me va hablar sobre ella y su familia ok, vamos a
comenzar.

Nifia MG: aqui estoy en la calle.

Nifia V: fuerte MG.

Nifia SA: es que no se le escucha casi.

Maestra: pues si hablan tampoco la van escuchar.

Nifia MG: aqui estoy con mi mami, aqui estoy de chiquita cuando tenia un afo.
Ninos: hayyyyy...

Nifla MG: este es mi abuelito cuando viviamos en la otra casa, y estaba muy bonita,
agui estamos con todos mis tios y aqui estamos en el pueblo, en puebla. Aqui
estoy con mi amiga A, y aqui estoy en la playa, aqui con mi primo J, y aqui en el
McDonald’s, aqui en las tazas, y aqui mmm, aqui con mi abuelita, que vivia con
nosotros pero ya no. Aqui esta mi amiga M, mi amiga L, y ya.
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Maestra: muy bien le damos un fuerte aplauso, ahora les voy a leer yo, entonces
ponemos atencion por favor, nifio IM me voy a mi lugar mi amor, ahorita me
sigues abrazando, dice.

iHola! Mi nombre es MG, tengo 5 afios 11 meses, ya quiero que llegue el 28 de abril
para festejar mi cumpleafios, mis dos nombres los eligi6 mi mama, porque papa
queria que me llamara V y a mi mama no le gustaba ese nombre. M es de origen
biblico y significa Maria Isabel, G igual es de origen biblico y significa Monte de
los olivos dénde fue capturado Jesus. Es por eso que eligio esos dos nombres
mi mami por su significado.

Les presentd a mi mami se llama S es empleada en una tienda donde venden
vitaminas y suplementos, en esta foto falto mi papi se llama L E, porque a mi
mami se le olvido sacar una foto de mi papi, €l es monitorista en un centro
comercial y caddie en el country club, a mi me gusta el golf por él.

El es mi abuelito L, papa de mi papi, a él casi no lo veo porque vive lejos de nosotros,
pero lo disfruto mucho cada vez que viene a visitarnos y juego mucho con ély le
doy muchos abrazos.

Ellos son mis tios que viven en el pueblo, en esta foto falta mi tia J y mi tio J a los que
quiero mucho. Casi no los veo pero cada vez que puedo hablo con ellos por
video llamada para saber como estan, porque ellos viven en San Pablito
Pahuatlan Puebla.

Aqui les presento a mi abuelita M y mi abuelito B, con algunos de mis primos, aqui
estamos todos porque fue la boda de mi tio R y tia M. Mis abuelitos vienen cada
vez que pueden a visitarnos, y en las vacaciones nosotros vamos a Puebla a
pasar dias con ellos.

Ella es mi amiguita A de mi anterior escuela, aqui estamos jugando a como queremos
bailar, cuando cumplamos quince afos, la extrafio mucho. Cada vez que mis
papas tienen tiempo en el trabajo, aprovechamos para salir ya que ellos a veces
no les dan permiso. Me gusta mucho nadar y disfrutamos ir a los balnearios,
aunque mi deseo es conocer el mar.

Me gusta mucho ir al centro y tomarme muchas fotos, tengo fotos con las botargas de
coco, Frozen, Dory, el payaso Eso, Anabel, Alebrijes, etc. Y aqui con el famoso
Grinch y mi primo un dia que vino de vacaciones con nosotros.

Disfruto ir al cine es una de las cosas que me gusta mucho, porque paso tiempo con
mis papas, también me gusta ir a las feriar y subirme a todos los juegos, me
gusta jugar con mis compaferos de la escuela y con mi amiga M y los nifios de
guarderia , los bebes.
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Ellos son G, M y mi abuelita R, cada vez que vamos a casa de G, juego con €l a la
escuelita. Donde yo soy la Miss, porque cuando crezca quiero ser maestra o
doctora de perritos, esos son las dos profesiones que llaman mi atencion. Por
altimo él es Junior mi perrito, lo quiero mucho y lo extrafio porque lo tuvimos que
regalar ya que no aceptaban animales donde vivimos.

Gracias Miss. Luna por todo el apoyo, porque sin la gran labor que usted ha hecho no
veria el avance que ha llevado mi hija, gracias por todo.

Nifio M
Maestra: hoy le toca pasar a M, quien fue el que se llevo el cuaderno viajero. Haber M
empiézanos a platicar de ti fuerte.

Nifio M: aqui esta mi hermanito en su escuela y ahi estoy yo en el parque de los
dinosaurios, mi hermanito se llama M y yo me llamo M, tengo cinco afios. Ahi yo
estoy disfrazado de ledn, y ahi fue cuando me bautizaron, estdn mi abuelita, mi
abuelito, mi mama, mi tia, mi papa, mi padrino y mi madrina. Y solo eso.

Maestra: muy bien le vamos a dar un fuerte aplauso a M. Ahora les voy a leer lo que
escribio en el cuaderno.

jHola! Soy M que significa regalo de Dios para mi mama fue una gran sorpresa
enterarse que yo veia en camino y formar parte de su vida. Mi familia esta
conformada por mama se llama M y mi hermanito M, mi papa R, y mi mami que
se llama A, mi papi se llama F y mis tios AK y F antes viviamos con ellos, ahora
ya vivimos en nuestra casa.

Mi mama trabaja en Kali Montessori, mientras yo voy a Sunshine me divierto mucho
con mis amigos y Mis Luna en todas las actividades que realizamos. Los fines de
semana nos gusta jugar a mi y a M en el patio de mi casa con la bicicleta y los
carros y si mi papa viene a casa nos lleva al parque.

Miss. Luna le agradezco las atenciones a ha tenido con M, gracias por ser parte de la
vida de él y las ensefianzas que le ha brindado. Mil gracias. Pensé que le iba a
costar trabajo en adaptarse a un nuevo sistema de ensefianza, gracias por
compartir sus logros.

Le corresponde llevarse el cuaderno a SA.

Nifia SA
Maestra: vamos a continuar con el cuaderno viajero, que se lo llevo.

Nifios: SA.
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Maestra: a pasar su compariera a hablarnos de su familia, cuales son las reglas.
Niflos: guardar silencio y poner atencion.
Maestra: guardar silencio y poner atenciéon y respetar a mi comparfiera.

Nifia SA: aqui cuando voy al parque con mi mama y mi primo L. y aqui cuando
descansa nos vamos a visitar a mis primos, aqui me gusta el helado de
chocolate, y aqui es cuando mi mama pinta y quiero que todas las escuelas
estén bonitas como esté escuela, y aqui plantamos plantas, aqui cuando fuimos
a la villita, casi a mi papa no lo veo, y aqui nos gusta porque fuimos a repartir del
huevo del chocolate, aqui es cuando fuimos a bailar, y me encanta con la Miss.
Luna.

Maestra: muy bien, le damos un fuerte aplauso a SA. A ahora me van a escuchar para
que se los lea.

iHola! yo soy SA tengo 6 afios, mi mama eligi6 mi nombre de S porque le gusta mucho
el Rock y A en honor a su amiga. S significa mujer de metal y Unica.

Me gusta mucho ir al parque con mi primo L. No voy diario solo cuando mi mama
descansa. En vacaciones me gusta visitar a mis primos. Mi postre favorito es el
helado de chocolate y de vainilla. Mi mama es buena persona con sus
comparieros de trabajo ayudando a escuelas a ir a pintarlas y regalando plantas
para el jardin yo voy con ella porque quiero que otras escuela también estén
limpias y los nifios estén felices como yo.

Ellos son mi familia, papa y mama casi no veo a mi papa por su trabajo pero para mi él
es mi super héroe. Cuando regresa de su viaje soy la nifia mas feliz, cuando
descansa me llevan a pasear y comer. Mi mama siempre me dice que yo soy su
vida y es muy feliz al verme crecer, porque diosito le permitié6 quedarse a mi lado
cuando yo naci-

Ellos son mis amiguitos, y me encanta ir a la escuela para jugar con ellos en especial
para aprender cosas nuevas. Miss eres guapa y hermosa. Gracias Miss. Luna
por darme tu tiempo, energia y talento. Por preocuparte que tenga un brillante
futuro y por ensefiarme a respetar y tener un objetivo en la vida. No es mejor
maestra el que ensefia mas sino el que ensefia con dedicacion a los nifios,
gracias Miss. Luna por el tiempo y paciencia que le brindo a A.

Hoy le toca el cuaderno viajero a un nifio, se lo va a llevar S.

Nifio S
Maestra: seguimos con el cuaderno viajero, quien se lo llevo.
Nifos: S.

158



Maestra: nifio S nos va a pasar hablar sobre él, cuél es la regla.
Nifia V: guardar silencio y escuchar. Puedes comenzar S.

Nifilo S: aqui yo estaba en la casa de mis tios, y este es mi hermanito se llama B, y
también aqui mi mami y yo estamos en el otro dia cuando estabamos en la
escuela de Sunshine (se rie), aqui esta la Miss Luna porque es mejor, y aqui
esta A, porque la quiero y esta bailando porque esta muy juguetona, y la quiero,
estoy en el parque, aqui esta M.

Maestra: y que mas, ya es todo.

Nifio S: si.

Maestra: le damos un aplauso a S. Les voy a leer lo que escribié en el cuaderno
viajero.

Me llamo S, tengo 5 afios, S proviene del griego y significa reverenciado. A mi mama le
gusta mucho ese nombre. Y desde que ella tenia dos meses de embarazo, yo ya
tenia ese nombre. Me gusta mucho jugar con rompecabezas, mis juguetes
favoritos son los de héroes en pijama. Y también me gusta mucho esa
caricatura.

El es mi hermanito se llama B y apenas tiene dos meses. Cuando llora lo abrazo y le
cantd, también le leo cuentos cuando mi mama esta ocupada, cuando mi mama
lo bafia yo le ayudo a tallarlo con la esponja. Ella es mi mama se llama G. la
quiero mucho es mi estrella, me ama mucho de aqui a las estrellas. Dice que soy
su orgullo, su campedn y siempre le pide a Dios que me cuide y proteja siempre.
Ella dice que los nifios de mi edad ya deben de apoyar en las casa, yo le ayudo
a recoger mi cuarto. Es papa y mama para mi, me lleva y también me recoge en
la escuela. Me ayuda con las tareas y siempre me dice que haga las cosas bien.
Cuando descansa me lleva al cine y compramos palomitas. Y cuando no salimos
nos quedamos en casa a ver televisibn, compramos palomitas y refrescos y
apagamos la luz. Ella me dice que le eche muchas ganas y que estudie mucho,
porque cuando sea grande quiero ser doctor para poderla curarla a ella y a mi
hermanito.

Miss. Luna gracias por su apoyo, paciencia, dedicacion y entrega. Es la mejor Miss. De
Sunshine y muchos lo saben. Perdon por mis berrinches y mis arranque locos
que suelo tener. Mi estancia en esta escuela esta por terminar, pero nunca la
voy a olvidar, siempre estard en mi corazén y le aseguro que asi muchos
comparnieritos. Me parece muy buen idea del cuaderno viajero pues asi nos
conocemos un poco mMas. Y con esto me doy cuenta que asi como no la
olvidaremos a usted a nosotros tampoco. Miss eres la mejor S.
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Nifia L
Maestra: vamos a continuar con el cuaderno viajero, cuales son las reglas.
Niflos: guardar silencio y poner atencion.

Maestra: y sentarme bien en mi silla porque me puedo caer, verdad nifio D. nifio IM
siéntate bien, vamos escuchar a nifia L. Le vamos a pedir que les hable fuerte.

Nifia L: aqui yo estoy cuando era bebé, aqui estoy con mi familia, mi mama se llama E
y mi papa |, aqui era cuando fue el cumpleafios de L que era mi primito, aca me
encanta disfrazarme de super héroe, aca me gusta patinar, me gusta la natacion,
y acéa fue al museo de los dinosaurios, aqui estamos mi mama y yo jugando y
aqui fue mi cumpleafios de Elza.

Maestra: algo mas, le damos un fuerte aplaudo a L, ahora les voy a leer, ponemos
atencion.

Yo soy L, estoy a unos dias de cumplir 6 afios, el nombre de L lo decidi6 mi papay M
mi mama que significa Amor o amada siempre. Les presentd a mi familia mi
papa | y mi mama E. Mi abuelita es la que me ha cuidado cuando mami trabaja.
Ellos son mis primos, con ellos me divierto en cada fiesta. Amo los helados, el
chocolate. Amo brincar. Me gusta cantar. Mis deportes patinar y nadar.

Me divierto mucho con papa, me gustan los dinosaurios y me encanta pasar los dias en
familia (reimos, cantamos, vemos pelis y comemos palomitas). Nos gusta los
museos, visitar lugares magicos, disfrutar los paisajes. Me gusta disfrazarme de
super héroe. Me encantan los peluches. Mis papas hacen lo posible por
educarme con valores basado en el sentimiento mas fuerte y la base de todo “El
amor”, su objetivo es que yo siga feliz. Soy educada con base al respeto,
empatia, paciencia honestidad, etc. Me quieren mostrar un mundo integro,
human, equitativo.

Gracias a todos mis compafieros y a mi Miss por formar parte de esta etapa
maravilloso de mi vida, el kinder.

Nifia Mi

Maestra: vamos a continuar con el cuaderno viajero, que se lo llevo.

Niflos: Mi.

Maestra: nifia Mi les va hablar sobre ella y su familia, asi que ponemos atencion.
Nifio B: guardar silencio.

Maestra: exacto ponemos atencion y guardamos silencio. Puedes comenzar.
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Nifia Mi: aqui yo estoy en la calle, aqui estoy yo esté jugando, y aqui esta mi hermana
que es T, y aqui estd mi X y aqui estoy yo, aqui estoy yo con mi papa, aqui es
cuando yo cumpli afios, y aqui fue la fiesta y ya.

Maestra: y ya, muy bien ahora les voy a leer lo que escribieron en el cuaderno viajero.

iHola! Soy Mi tengo 5 afios de edad, en mi familia somos cinco personas. Mi hermana
mayor se llama TR de diez afios, mi hermana pequefa se llama Al tiene 2 afitos
de edad, mi mama se llama R, mi pap& J y yo quiero mucho a mi familia, mi
mama me ama demasiado y me consciente mucho, mis papas trabajan mucho,
pero cuando descansan me dedican tiempo para jugar o salir a pasear.

Me gusta visitar mucho a mi prima X y nos encanta jugar a modelar y nos cambiamos
muchas veces de ropa. También me gusta mucho tomarme fotos y pintarme las
uilas y los labios, y me gusta ponerme disfraces de princesas, los fines de
semana me gusta ir al parque y de compras con mi mama, me gusta mucho salir
a la calle con mi patin o en mi triciclo.

Uno de los dias que mas deseo que llegue cada afio es mi cumple pues me encanta el
pastel y los regalos, también me gusta mucho ir a Hidalgo y meterme al rio.

Este afio de Kinder lo disfruto mucho porque es uno de los mejore y mas tristes, pues
ya me iré a primaria. Estoy muy contenta de haber conocido a mis compafieritos
y a miss Luna que es una linda y muy buena miss. Gracias por ser mis amigos y
por ensefiarme cosas nuevas Miss Luna.

Nifio B

Maestra: ahora le toca el turno del cuaderno viajero a quién.
Nifios: a B.

Maestra: nifio B les va hablar sobre él y su familia, fuerte B.

Nifio B: aqui estoy yo, aqui me cai y me resbale, y aqui tengo tomando este, un aqui,
cuando yo estoy aqui en el parque en el dia, aqui estoy yo en mi cumpleafios.

Maestra: permiteme nifio B, nifia P y V respeto a mi compafero, dejen de platicar y
escuchen a su comparfero esta haciendo un esfuerzo por platicarles y ustedes
no guardan silencio.

Nifio S: es que no habla fuerte.
Maestra: si y si tu estas hablando menos lo vas a escuchar, sigue fuerte mi amor.

Nifio B: aqui en mi cumpleafios del Rayo McQueen, y aqui esta mi bebé, Sofi, que es
mi hermana.
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Maestra: y quien esta aqui.

Nifio B: estoy yo con mi mama.
Maestra: y como se llama tu mama.
Nifio B: A.

Maestra: y que haces con tu mama.

Nifio B: estoy feliz, estamos tomando fotos.

Maestra: muy bien y aqui quién esta.
Nifio B: cuando fue navidad.

Maestra: pero quiénes estan en esa foto.
Nifio IM: nosotros.

Maestra: quiénes son.

Nifio B: yo, JL, JE, P.

Maestra: Y aqui abajo.

Nifla SA: con la Miss Luna.

Maestra: déjalo a él, él puede hacerlo.

Nifio B: estamos en la fiesta de navidad.

Maestra: muy bien le damos un fuerte aplauso a nifio B. Ahora les voy a lees lo que

escribieron en el cuaderno viajero.

iHola! Me llamo B naci el 17 de diciembre 2013, tengo cinco afios en mi casa Somos
cinco personas. Mi papa se llama S, mi mama se llama A, tengo una hermanita
de dos meses y se llama AS a quien quiero mucho, aunque al principio se me
hizo muy dificil porque era el Unico bebé era yo, pero ahora entiendo muchas,
muchas cosas, tendré con quien jugar todos los dias. Cuando despierto la lleno
de muchos besos. Me gusta mucho tener a mi hermanita aunque me tape las
orejas cuando llora, quiero ensefiarle muchas cosas, uno de ellas es andar en

bici, jugar futbol entre otras cosas, cuidarla.

El es mi papi se llama S, él me ama mucho. Cuando es su dia de descanso me lleva a
la escuela y me lleva en la moto y va por mi, después de clases me compra mi
helado de limén y nos vamos al parque con mi mama y hermana, también vemos

peliculas y me ayuda hacer mis tareas cuando mi mami esta ocupada.

Ella es mi mama se llama A, ella es muy carifiosa, siempre me dice lo mucho que me
ama y que soy el mejor regalo que tiene en el mundo junto con mi hermanita,
ella todos los dias me lleva a la escuela. Cuando me porto muy bien me compra
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un chocolate, y cuando me porto muy mal me regafia y no me compra nada, ella
siempre me dice que tengo que estudiar y respetar a mi maestra y compafieros.

Cuando son temporadas vacacionales me lleva a Puebla con mis abuelos maternos o
nos vamos a Oaxaca con mis abuelos paternos. Y me gusta mucho ir a jugar con
mis primos. Los fines de semana me llevan al parque y a comer pizza, helados,
hamburguesas. Pronto me llevaran a Huatulco para ir a conocer a mis
bisabuelos y el mar.

Ellos son algunos de mis compafieros de 3° “A” ya que a todos los considero mis
amigos, con algunos he convivo desde guarderia y los quiero mucho, pero me
siento triste porque ya son los ultimos meses que estamos juntos, pero he
aprendido mucho de ellos, ya que me iré a la primaria. Para aprender muchas
cosas mas y ser alguien en la vida, ya que yo quiero ser doctor para poder
ayudar a muchas personas.

Ella es mi Miss Luna a quien quiero mucho y gracias a ella he aprendido mucho, me ha
tenido mucha paciencia, por lo que he pasado cosas dificiles para mi, por
ensefiarme cosas nuevas, la voy a extrafiar mucho, usted es la mejor. Muchas
gracias Miss por su gran trabajo y paciencia con mi hijo ambas sabemos lo que
se complica.
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ANEXO 4.

Fotografias de la sesion 2. El cuaderno viajero.
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ANEXO 5.

Transcripcion de la Sesién 3. Yo soy especial y unico.

Nifios: nifia Mi.
Maestra: haber ya me vuelvo a sentar, uno, dos, tres. Quieren continuar con las
exposiciones.

Maestra: entonces guardamos silencio y continuamos. Vamos escuchar ahora a nifia
Mi, fuerte.

Nifia Mi: me gustan los carro, las donas, los gatos, las barbies, las botas, las batas, las
pifias, las zanohorias, los patos.

Nifios D: y tu foto de adentro.

Maestra: y porque pusiste esa foto.

Nifia Mi: porque me gusta cOmo me veo.

Maestra: ahora algo que tiene en comun con sus comparneros.

Nifios: los carros, las donas.

Nifio JP: los carros.

Maestra: muy bien le damos un aplauso, ahora sigue nifio JL.

Nifios: gritando nifios JL, varias veces.

Maestra: vamos a escuchar a nifios JL, guardamos silencio. Puedes comenzar.
Nifia V: no me dejan ver.

Maestra: chicos que estan parados se van a su lugar nifios |, nifia MG, nifio M, porque
si no, no alcanzan a ver sus compafieros de atras, gracias.

Niflos JL: me gusta comer papas, me gustan los gatitos, me gustan los carros, me
gusta ir al cine, me gusta el color azul.

Maestra: nifio S y nifia SA me siento.
Nifilo JL: me gusta comer sopa de verduras y pasta.

Maestra: ok espérame tantito nifios JL, manos arriba, manos en la panza, brazos
cruzados, a ver chicos quedamos que debemos de respetar cuando mis
comparieros estan exponiendo a ti ya te escucharon nifio |, y andas corriendo en
el salén, mas bien andas a gatas.

Nifios JL: se parece a tu gato Miss.
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Maestra: aja se parece a mi gato. Muy bien ni me dejaron escuchar a nifio JL, lo
escucharon.

Nifio D: le gustan las pistolas, picachu, los doritos, los carros, los gatitos.
Niflos: comienzan hablar todos al mismo tiempo, no se entiende lo que dicen.
Maestra: le damos un aplauso.

Nifios: comienzan a gritar sigue nifila MG.

Maestra: ok sigue este nifia V.

Nifos: gritan nifa V...

Maestra: vamos a escuchar uno, dos, tres. Se que estan ansiosos por pasar todavia
unos pero si seguimos en desorden y parados no puedo continuar, haber V nos
va a platicar sobre ella, la escuchamos.

Nifia V: a mi me gustan los conejitos, las ardillas, las pelotas, ir a los cumpleafios, y
comer esto, los zapatos me gustan, y comer sandia y me gusta comer, me
encanta el brocoli, y me gustan los pasteles y el queso, y el huevo, y me gustan
las tortugas, y los perritos me gustan y leer el cuento de.

Nifios D: de caperucita roja y el lobo.

Nifia V: aja y me gustan los hipop6tamos y me gusta el color azul, y me gustan los
loros, y los cangrejos, y me gustan los cerditos, y me gustan ir a la playa, y lo de
mi foto es porque me gustan, es tomarme fotos.

Maestra: nifios la dejamos exponer a ella.
Nifia V: y me gusta dormir.

Maestra: muy bien, haber chicos me regreso a sentar porque no dejan ver a sus
comparieros.

Nifios D: yo ya se los perritos, los cochinitos.
Maestra: muy bien le damos un aplauso a nifia V:

Nifios: continlan muy ansiosos parados en donde estas las cartulinas de los nifios que
faltan.

Maestra: sigue MG.

Niflos: siguen hablando entre ellos de los que les gusta, se oye mucho ruido.
Maestra: nina MG puedo comenzar, les va platicar.

Nifla MG: me gusta bailar, me gusta ir al parque, me gusta tomarme fotos.

Maestra: espérate MG. Manos arriba, manos en la cabeza, manos en la cintura, manos
en la panza. Ponemos atencion a MG porgue no la estamos escuchando, yo sé
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que estan muy emocionados por pasar todos, ya faltan menos, pero deben de
respetar, tenemos que aprender a respetar y escuchar y cada que cambio el
cartel todos se paran, todos estan haciendo eso, me esperan a que lo cambie
para que sea mas rapido, pierdo mas tiempo en estarlos sentarlos y no pueden
pasar mas rapido los que falta, ok vamos a escuchar a nifia MG por favor.

Nifia MG: me gusta la pelicula de Ana y Elsa, me gusta mi perro que se llama Junior, y
me gusta el color azul, me gusta cantar, ir a la pelicula.

Nifios D: la pelicula de quien.

Maestra: dijo que le gusta ir al cine.

Nifia MG: me gusta ir a comer al McDonalds.

Nifios D: y esa foto por qué la pusiste.

Nifia MG: porque fui a una fiesta.

Maestra: muy bien le damos un aplauso a MG.

Nifios D: conmigo tiene en comun los perritos.

Maestra: sigue nifio B, te toca a ti. Vamos a escuchar a nifios B.
Nifio B: me gusta la pelicula, el futbol, las pelotas, los carros.

Maestra: chicos dejen a nifio B solo, él lo puede hacer, los demas se sientan por favor,
a ver chicos me hacen favor de sentarse. No voy a continuar hasta que estén
sentados y respetando a su compafiero. No puede exponer su compafiero.
Fuerte nifos B.

Nifilo B: me gustan los coches, los perritos, los peces, la banana, la pizza.
Nifios D: la pizza, la banana.

Maestra: déjalo el solo puede.

Niflos B: el helado, ir al parque, le gustan las pizzas y la leche.

Maestra: muy bien con quien tiene algo en coman.

Nifia L: los helados.

Maestra: que otra cosa tiene en comun.

Nifios: gritan el parque.

Nifios IM: la pizza.

Maestra: muy bien un aplauso para nifio B. ahora le toca a nifios E.
Niflos: contindan hablando entre ellos de sus gustos en lo que pego la lamina

Maestra: continuamos con nifos E.
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Nifilo E: mi cumpleafos es el 24 de abril, este es mi pastel, mi mascotas favoritas son
un gato, un dinosaurio y un pingiino, mi comida favorita es el pan, el yogurt,
limén, pepinos, me gusta el box, natacion, futbol y un coche blanco y ya.

Maestra: que tienen en comun.
Nifios MG: le gusta natacion.

Maestra: muy bien ahora vamos con IM. Ya se despegd, no me burlo. Saben que no
me debo de burlar.

Nifia V: eso es Bullying.

Maestra: exacto, vamos a escucha a IM. Manos arriba, manos abajo, estoy sentado.
Los que estan en las cartulinas ya no van a pasar. Fuerte IM.

Nifio IM: aqui estd mi gata, Mickey, la casita, y el reloj, el osito, me gustan las motos,
Robin, las fresas, el chocolate, los pasteles, asi el arbol de navidad, la pelicula
de Rapha, las pelotas, las uvas.

Maestra: muy bien le damos un aplauso a IM. Con quien tiene gustos parecidos.
Nifia L: las fresas.

Nifio D: los gatos.

Nifia MG: los perros.

Nifio JP: las motos.

Maestra: muy bien ahora sigue nifia MP, a no nifio M. vamos escuchar a nifio M.

Nifios D: pero fuerte, fuerte, los que estan halla no van a pasar, vayanse a su lugar no
vas a pasar.

Nifio M: me gustan las frutas, los sandwiches.

Maestra: espérame nifio M, esta mesa porque no te estdn escuchando. Guardo
silencio.

Nifio M: me gustan las donas, me gusta ir al parque, me gusta tomarme fotos con mi
hermano, me gustan los regalos, me gusta andar en bici, y me gusta ir a los
juegos, me gusta el celular, me gusta la pelicula de Coco, me gusta el color rojo,
azul, naranja y verde.

Niflos D: y esa hoja porque la pegaste.

Maestra: la foto ya dijo.

Nifio D: no la hoja de haya, esa verde.

Maestra: me voy a mi lugar, porque no dejan que vean todos, desde su lugar chicos.

Estan grandes las imagenes.
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Nifilos M: me gustan las hojas de los arboles.
Maestra: con quien comparte gustos.

Nifia MG: los helados.

Nifio JP: el parque.

Nifia Y: tomarse fotos.

Maestra: ahora si sigue nifia MP.

Maestra: ya vamos acabar chicos ya faltan menos.
Niflos M: a qué hora vamos a comer.
Maestra: todavia falta para comer.

Nifios hayyy...

Maestra: ok vamos a escuchar a nifia MP.

Nifla MP: me gusta la navidad, el color rosa, mis pijamas, los perritos, los perfumen, el
espagueti, el pepino, la ensalada, las uvas, el aguacate, el camaron, el helado,
ensure, jugo, agua, pizza, la alberca, el parque, andar en bicicleta, bailar, pasear
con mi mama, comprar ropa para mi mama.

Maestra: con quien comparte gustos.

Nifios: perritos, pizza, el helado, nadar, los pepinos.

Maestra: también las uvas, a quién le gustaba las uvas.

Nifio IM: a mi.

Maestra: los camarones a quién le gustaban.

Niflos: a nifio I.

Nifio I: a mi.

Maestra: los perros, con varios comparten por los perros. Un fuerte aplauso a nifia P.
ahora sigue nifios S, pasa S.

Nifios: contindan hablando entre ellos sobre sus gustos.

Nifio S: me gusta el color azul, me gusta ir al parque, me gusta ir al cine, me gusta los
perritos, me gusta el espagueti, me gusta ver la tele.

Nifios: y la crayola.
Maestra: si dijo la crayola.
Nifios: el color azul.

Niflos S: y la foto porque me gusta el 39.
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Maestra: muy bien, con quien tiene gustos con ir al cine.
Nifio D: con el azul.
Nifio IM: con el parque.

Maestra: también con el espagueti, el perro, no (varios nifios levantan la mano).
Aplauso a nifio S. Sigue nifia SA. Muy bien puedes comenzar SA.

Nifia SA: a mi me gusta la playa, también el sol.

Maestra: espérame SA, nifios D y compafiia me voy a mi lugar, nifios S, nifio JL y nifio
a mi lugar. Vamos a escuchar a SA.

Nifia SA: me gusta el helado, y cuando descansa mi papa y mi mama me gusta que me
lleven a la feria o al parque, me gusta el rojo y el rosita, me gustan los gatos, y el
perro y también me gustan los peces, me gusta compartir, me gustan los
regalos, y también me gusta hacer amigos, también me gusta cantar, andar en
bici, bailar, me gusta la zanahoria, me gusta ser carifiosa con mi mama@, también
me gusta el platano, la manzana, también la naranja, y aqui es cuando fui a
visitar a mis primos y salimos.

Maestra: con quien comparte gustos. Haber en orden.

Nifios: comienzan a hablar todos al mismo tiempo.

Nifio E: con los gatitos.

Nifios O: con el carro.

Nifio JP: el parque y la feria.

Nifia L: la bicicleta.

Maestra: muy bien, me siento vamos por el ultimo que falta. Pasa nifio D.
Todos los nifios ya estan muy dispersos y se paran constantemente.
Maestra: nifio | déjame de estar abrazando y déjame que terminen.

Nifio D: me gustan los perritos, escuchar musica, me gusta estar con mi mama, me
gustan las pizas, me gusta el chocolate, el chorizo, me gusta estar con mis
amigos, me gusta el color verde, me gusta oler bien, me gusta la ropa, me gusta
mi cuarto, me gusta tomarme fotos, me gusta la tele, me gusta spiderman, me
gustan los avengers t, me gusta la liga de la justicia, me gusta los carritos, los
pokemon, me gusta mi baticueva.

Maestra: muy bien con quien comparte gustos.
Nifio S: con el color verde.

Nifio O: con el chocolate.
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Nifia MG: con tomarse fotos.

Nifio JL: con Batman.

Maestra: ok, me van a decir, que aprendieron hoy.
Nifla MG: lo que nos gusta.

Maestra: muy bien.

Nifio D: que tenemos cosas en comun.

Maestra: muy bien nifio D, que tienen cosas en comun con sus compafieros, que no
somos tan diferentes, que compartimos gustos con la gente, muy bien nos
vamos a dar un fuerte muy fuerte aplauso todos y una porra.

Nifios aplauden, y dicen la porra.
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ANEXO 6.

Fotografias de la sesion 3. Yo soy especial y Unico.
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ANEXO 7.

Transcripcion de la sesion 4. El monstruo de colores.

Nifos: rabia.

Maestra: rabia, de qué color era rabia.

Nifios: rojo.

Maestra: y estd muy enojado, y ahora le van a contar a rabia asi como yo cuando me
enojo, yo me enojo cuando mi gato.

Nifia MG: cuando alguien pegan.

Maestra: cuando ha si, exactamente aqui me enojo cuando alguien pega, cuando se
lastiman.

Niflo D: cuando se portan mal.

Maestra: cuando se portan mal yo me pongo de este color rojo. A ver ahora ustedes me
van a contar cuando se rojo. Ahora empezamos aca. Nifio IM.

Nifilo IM: me enojo cuando me pegan.
Maestra: nifio JL cuando te enojas.
Nifios JL: cuando me pegan mis papas.
Maestra: nifia MP cuando te enojas.
Nifia MP: me siento enojada cuando no me dejan jugar y me quitan mis juguetes.
Maestra: nifio D.

Nifios D: cuando me molestan.
Maestra: nifios M.

Niflos M: cuando me pegan.

Maestra: nifia Y.

Nifia Y: cuando me pegan.

Maestra: nifio M, cuando te enojas.
Nifios M: cuando me pegan.

Maestra: nifio S.

Niflos S: cuando mi mami me pega.

Maestra: nifio B.
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Nifilos B: cuando me pegan.

Maestra: nifio E cuando te enojas.

Nifio E: cuando JE me pega.

Maestra: cuando JE te pegaba, pero ya no esta. Nifia P. No me dejan escuchar a P.
Varios niflos hablan al mismo tiempo platicando entre ellos.

Maestra: nifio S, me siento en mi silla no en mi mesa.

Nifla P: cuando me molestan.

Maestra: nifio O.

Nifio O: cuando no me dejan jugar con mi bicicleta.

Maestra: nifia V.

Nifia V: cuando, cuando mi mama no me compra nada.

Maestra: nifia A.

Nifia A: cuando no me dejan jugar mi patin.

Maestra: nifios JE cuando te enojas.

Nifilo JE: cuando me pegan.

Maestra: nifia Mi, cuando te enojas. No me dejan escuchar a sus compaferos.
Nifia Mi: cuando me regafia mi mama.

Maestra: nifia MG.

Nifia MG: cuando mi perro me rasgufia.

Maestra: nifio JP.

Nifio JP: cuando mi tia me regafa.

Maestra: esta mesa de nifia M, y nifio JL no me dejan escuchar a JP. Nifio JP fuerte.
Nifio JP: cuando me enojo con mi tia.

Maestra: nifia L.

Nifia L: cuando no me deja hablar.

Maestra: si es cierto cuando no te dejan hablar, nos enojamos cuando no nos dejas
expresarnos ni nos escuchan verdad.

Nifios S: comienza a gritar miedo, miedo, miedo...
Varios nifios se dirigen a la bolsa de donde estoy sacando los monstruos y los agarran.

Nifos S: continua gritando miedo, miedo, miedo...
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Maestra: nifio S déjame escuchar a tus compaferos. Muy bien entonces.
Nifio S: continda gritando miedo, miedo, miedo.

Maestra: lo que esta haciendo Nifio S a mi qué.

Niflos: te enoja.

Maestra: me enoja por que deja que los demas participen y escuchar a los demas, esa
emocién me genera enojo, muy bien entonces vimos a enojo o rabia. Ahora que
sigue.

Nifios: gritan miedo, miedo, miedo.
Maestra: y esa emocion de qué color era.
Nifios: negro.

Maestra: y sale la emocion del miedo, tiene mucho miedo. Que creen saben cuando
siento miedo.

Nifios: cuando.

Maestra: cuando mi hijo se lastima me da miedo, me da miedo, a las alturas me dan
miedo, eso me da miedo a mi. Ahora vamos a empezar por alla nifia V cuando
sientes miedo.

Nifia V: a mi me da miedo cuando la luz esta apagada y hace como un ruido como la
llorona.

Varios nifios hablan a la vez.

Maestra: nifio O.

Nifio B: a mi me dan miedo los esqueletos.

Maestra: haber nifio O.

Niflos O: cuando veo una luz del esqueleto.

Maestra: nifia P, cuando sientes miedo.

Nifios P: cuando me apagan la luz.

Maestra: nifios E cuando sientes miedo.

Nifios E: cuando me apagan la luz en la noche.

Maestra vayan pensando los demas. Nifio S cuando sientes miedo.
Niflos S: cuando, cuando, cuando pienso que me van a embrujar.
Maestra: cuando te van a embrujar.

Niflos S: no ha empuijar.
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Maestra: a empujar, yo te entendi embrujar. Me rio.

Nifios: se rien.

Maestra: nifio D.

Niflo D: cuando, cada vez que me apagan las luces pienso en el chuki.
Maestra: a muy bien, nifila MP cuando sientes miedo.

Nifla MP: cuando me, cuando me cuando esta la luz apagada y la tele apagada siento
gue esta el mufieco sin cabeza.

Maestra: nifio JL.

Nifios JL cuando en mi casa se va la luz tengo miedo.
Maestra: nifio IM. Nifio S no me dejo escuchar nada a IM. Fuerte.
Nifio IM: cuando apagan la luz.

Maestra: nifio M.

Niflo M: cuando me apagan la luz.

Maestra: nifia MG.

Nifla MG: cuando apagan la luz tengo miedo.

Nifios: estan hablando entre ellos de cuando siente miedo.
Maestra: nifios JP cuando sientes miedo.

Nifio JP: a los fantasmas.

Maestra: nifia L.

Nifla L: cuando me despierto en la noche me da miedo.
Maestra: nifia Y.

Nifia Y: cuando me empujan.

Maestra: nifia Mi.

Nifla Mi: cuando esta la luz apagada.

Maestra: nifios JE.

Nifios JE: cuando esta la luz apagada.

Maestra: nifio I.

Nifio I: cuando me quedo despierto en la noche.

Maestra: ya se dierdon cuenta que todos sienten miedo cuando la luz esta apagada. A
todos les causa miedo. Muy bien. Ahora que emocion sigue.
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Nifios: entre ellos continian hablando de las cosas que les dan miedo.

Nifio S: gritando calma, calma, calma...

Maestra: entonces sale el monstruo de la calma.

Se pararan varios nifios a querer agarrar los monstruos que ya habia sacado.

Maestra: esos ahorita les voy a decir como los vamos a usar cuando acabemos, me
voy a mi lugar.

Los niflos quieren los monstruos, se paran de sus lugares, los tomo entre mis manos.
Maestra: ahorita se los presto, pero me permiten tantito para terminar.
Nifios: yo quiero el negro, yo rojo, yo el amarillo.

Maestra: haber me siento, uno, dos, tres. No puedo continuar si no vuelvo a mi lugar.
Hay mi monstruo de qué color creen que se esta poniendo.

Nifios: rojo.
Maestra: por qué creen que se esta poniendo rojo.
Nifia MG: porque estamos jugando.

Maestra: si y no me estdn dejando terminar la actividad. Verdad nifio | y D. bueno
estdbamos cuando sentimos calma.

Nifios: calma.

Maestra: calma. Los monstruos van estar en el salén y los van a estar observando, y
entonces yo por ejemplo ahorita como estoy asi (les ensefio el monstruo de color
rojo), me estoy poniendo.

Niflos: enojada.
Maestra: me estoy poniendo furiosa, rabiosa, enojada.
Nifios S: la miss esta enojada.

Maestra: entonces yo como estoy enojada voy agarrar a mi monstruo enojado y voy a
identificar.

Nifia Mi: nifio S agarro tu popote.

Maestra: nino S me das mi popote por favor.

Nifios S: por que traes, para que los vas a usar.

Maestra: porque los voy a usar con un nifio en la tarde. Eso me pone asi me identifico.
Nifios B: yo el del miedo, los esqueletos.

Maestra: me causa una emocion, y la emocion que me causa es enojo. Seguimos.
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Nifio B: me da miedo el esqueleto y voy a prender la lampara.

Maestra: cuando se siente tranquilos, calmados, relajados.

Nifios: yo, yo, yo, gritando.

Maestra: no, por mesa. Aqui. Nifio JE.

Nifio B: me dan miedo los esqueletos y voy a prender la lampara.
Maestra: haber vamos a dejar que JE nos diga cuando siente calmado.
Niflos JE: me siento calmado cuando (se queda pensando).

Maestra: a tu nifla M haber. Piensen cuando se siente calmados, relajados., tranquilos.
Nifio M: cuando estoy en mi cama.

Maestra: nifia Y.

Nifia Y: igual cuando estoy en mi cama.

Maestra: nifia MP.

Nifia MP: cuando....

Maestra: haber nifio S e | se sientan los dos por favor.

Nifia MP: cuando mi mama esta en calma.

Maestra: nifio D.

Nifios D: cuando me cuidan.

Maestra: nifio JL.

Nifios JL: cuando estoy en mi cama.

Maestra: nifio IM.

Niflos IM: cuando estoy en mi cama.

Maestra: nifio S.

Niflos S: cuando estoy en mi cama y esta la luz apagadita y me duermo.
Maestra: nifia MG cuando te sientes en calma.

Nifia MG: cuando mi perro esta conmigo.

Maestra: nifios JP.

Niflos JP: cuando ve la tele.

Maestra: nifia Mi.

Nifia Mi: cuando va al mercado.

Maestra: nifio I.
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Nifio I: cuando me peleo con alguien.

Maestra: no tranquilo, no eso no es estar tranquilo. Ahorita regresamos con |, nifios B.

Nifios B: cuando me acuesto en mi cama.

Niflos: se encuentran hablando entre ellos cuando estan en calma.

Maestra: cuando qué, nifio E cuando estas tranquilo.
Nifio E: cuando estoy relajado en el sillon.

Nifio I: nifio E ya paso.

Maestra: no es cierto él no ha pasado. Nifio O.

Nifio O: cuando estoy con mi tableta.

Maestra: nifia SA.

Nifia SA: cuando juego.

Maestra: nifa V.

Nifia V: cuando esta mi mama.

Maestra: muy bien, que emocion nos falta.

Niflos: enamorado.

Maestra: enamorado.

Niflos: gritan uuuuuuuyyyyyyy.

Maestra: va a salir el monstruo enamorado.

Nifios: enamorado.

Maestra: la emocion de enamorado de qué color es.

Nifios: rosa.

Maestra: rosa, aqui a las emociones se le ponen un color para identificarlas y un
nombre. Entonces la emocion de enamorado, quien quiere saber cuando me

siento enamorada.
Nifia V: cuando tienes novio.
Maestra: si, cuando tengo novio.
Nifios: gritan de emocion.

Nifios S: la Miss tiene novio, la Miss tiene novio.

Maestra: cuando veo a mi novio, o hablo con él. Mi novio me hace sentir enamorada,

pero
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Nifos: la Miss tiene novio, la Miss tiene novio.

Maestra: si nifio S no tienen nada de malo, pero haber, nifio | me dejas el bote de la
basura.

Nifios: siguen la Miss tiene novio.
Maestra: A ver quién me dice cuando se sienten enamorados.
Niflos: gritan uuuuuuuuyyyyy...

Maestra: haber vamos a empezar. Haber guardamos silencio, estamos en desorden.
Quiero ver la tarjeta y no puedo hablar. Y si no estoy sentado no puedo continuar
la actividad. Haber nifio |1 y S, nada mas anda corriendo en el salén y distrayendo
a los demas. Haber la tarjeta de nifio M, cuando se siente enamorado.

Nifilos: uuuuyyy....
Maestra: dejamos hablar a nifio M.
Nifio M: se queda pensando.

Maestra: hay ya sé porque no me quieren contestar no me quiere decir quien les gusta,
pero no les estoy preguntando eso, no necesariamente tienen que estar
enamorados de su novio.

Nifios: gritan uuuuuyyyy...
Maestra: o de su novia, pueden amar algo por ejemplo yo amo a mi gato,
Nifios: contintan gritando uuuuuyyyy...

Maestra: puedo amar otra cosa, N0 necesariamente mi novio o alguien que me guste.
Haber nifio D.

Niflos D: se queda pensando.

Maestra: haber nifia MP.

Nifla MP: cuando mi playera que dice alto y huele las rosas.
Maestra: muy bien estas enamorada de esa playera.

Nifios: gritan uuuuuuyyyyy.

Maestra: nifio E.

Niflo E: cuando amo a mi mami.

Maestra: muy bien, cuando ama a su mama. Haber nifia SA.
Nifia SA: cuando mi papa me carga.

Maestra: nifio O.
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Nifio O: cuando amo a mi papa.

Maestra: nifio D.

Nifio D: cuando mi gorra me la pongo.
Maestra: nifia P, de que estds enamorado.
Nifia P: de mi mami.

Maestra: nifia MG.

Nifla MG: de mi perro.

Maestra: nifio JP.

Nifio JP: cuando abrazo a mi tia.

Maestra: nifia L.

Nifia L: cuando mi papéa esta conmigo.
Maestra: nifia Mi.

Nifilo D: cuando esta sexy.

Maestra: se rie.

Nifios: se rien.

Maestra: haber nifio I.

Nifios I: cuando voy a la playa.

Nifia MG: cuando la ve su novio.

Nifia P: cuando quiero mucho a mis amigos.
Maestra: ha muy bien.

Nifios: contindan gritando y hablando de novios.
Maestra: nifio JE y B.

Nifio B: no se le entiende al hablar.

Maestra: chicos, manos arriba, manos abajo, manos en la panza, manos en la boca,
manos en la cintura, manos en la mesa.

Nifios: manos en la cabeza, manos en las rodillas.
Maestra: nifio B cuando estas enamorado, no te oi.
Nifio B: cuando estoy contento.

Maestra: nifia Y.

Nifia Y: cuando mi papa esta conmigo.
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Maestra: entonces tenemos las emociones, vamos a recordarlas. Qué emocion es.

Nifilos: enamorado.

Maestra: el verde.

Niflos: calma.

Maestra: este monstruo cual es.

Nifios: enojo.

Maestra: luego tenemos.

Nifios tristeza.

Maestra: luego tenemos.

Maestra: feliz, alegria. Y tenemos.

Nifios: miedo.

Maestra: les voy a pedir a sus papas que me ayuden en su casa, les voy a dar un
molde para que se los lleven a sus papas, Yy ellos les hagan sus monstruos de
colores de las emociones. Se para quieren los monstruos. Ahorita se los presto,

vamonos a su lugar. Entonces les cuantos monstruos de colores les van hacer
sus papas.

Nifios: gritan seis.

Maestra: pero ahorita ustedes van hacer sus monstruos de colores, les voy a dar una
hoja en donde van a identificar cada monstruo. Pero nos vamos a nuestro lugar
para poder repartir.

Niflos: se van a su canasta por sus colores.

Maestra: explica cuando va a prestar los monstruos de colores cuando vean que estan
experimentando una emocién por ejemplo, nifio | esta abrazandome, que
emocioén esta sintiendo.

Nifios: amor, enamorado, el rosa.
Maestra: me esta abrazando, esta sintiendo amor.
Nifios: el rosa, enamorado.

Maestra: vamos a colorear a los monstruos del color que son, solo falta el de
enamorado, todas las demas si estan vamos a identificar la emocion coloreando
al monstruo del color que representa la emocion. Les reparto.

Entrego a cada nifio su hoja con los monstruos con los cuales van hacer titeres
provisionales en lo que sus papas les hacen los del fieltro.
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Maestra: los colorearan, después los recortaran y los pondran en abatelenguas para
gue se los puedan llevar a casa y ustedes les cuenten a sus papas el cuento del
monstruo de colores.

Todos los nifios trabajan coloreando y recortando sus monstruos. Entre ellos hablan de
las emociones, y cuando ven que alguien colorea erroneamente la emocion le
dicen no ve bien la cara del monstruo como esta. Y lo corrigen o se acercan a mi
y me preguntan. Al finalizar guardan sus titeres en su mochila.

En su cuaderno se les envia el molde para que sus papas les hagan sus monstruos. Y
se les envian las indicaciones por el grupo de WhatsApp, dandoles fecha para
gue todos los tengan para el 25 de marzo, que mientras usaran sus monstruos
de titeres en los abatelenguas que hicieron.
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ANEXO 8.

Fotografias de la sesion 4. El monstruo de colores.
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ANEXO 9.

Transcripcion de la sesion 8. La playera de la reconciliacion.

Nifios B: el mapache y el conejito pasaron por el puente.
Nifia L: el alce avento6 al conejo.
Nifios: también al mapache.

Maestra: haber vamos a ver ahi (pone el cuento de nuevo congelo la imagen), ustedes
que harian me van a ir diciendo.

Nifla V: se encontraron y chocaron.

Maestra: de qué color esta el monstruo del oso.

Nifios: rojo, rabia.

Maestra: rojo, y el rojo qué es.

Nifios: rabia.

Maestra: y este (sefiala al alce) como se ve.

Nifios tristeza.

Maestra: tristeza, qué color.

Niflos: azul.

Maestra: y ustedes qué creen que pudieron haber hecho antes de lo que hicieron.
Nifios D: esperarse a que el otro pasara, y luego el otro pasara.

Maestra: muy bien y evitar qué.

Nifio D: que chocaran, que el otro se enojara y que el otro se hiciera triste.

Maestra: estd muy bien lo que dijo nifios D. Continua con el cuento. Que le dijo el
conejo al alce.

Nifio D: le dijo que si lo dejaba pasar, y le dijo que no vete para alla.
Nifios yo, yo, yo.

Maestra: espérenme.

Nifio D: salié el mapache y luego...

Maestra: nifio D vamos a dejar que tus compafieros también participen.

Nifio D: le dijo al oso disculpe y luego el oso lo avento.
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Maestra: muy bien, haber nifia SA cOmo crees que se sintio el mapache, por como lo
trato el oso.

Ninos: triste...

Nifio S: feliz.

Maestra: se sinti6 feliz por qué el oso lo avento.

Nifos: noooo... tristeza, triste.

Nifio D: tristeza y enojado.

Maestra: el venia feliz y qué creen que le dijo el mapache al oso.
Nifios: que él queria pasar para alla.

Nifia MG: que si le daba permiso de pasar.

Nifio E: él fue malo con él luego lo avento.

Nifio M: stper mal lo trato.

Maestra: qué emocion tenia el 0so.

Niflos: enojado, rojo, rabia. Y aparte le pego en la cabeza.
Nifio O: lo aventé y luego aparecio el conejo.

Maestra: como estaba el conejo.

Nifio S: esta enojado, y llorando porque el nifio D, habla y habla y no lo deja hablar a él.
Nifio D: est4 enojado.

Nifios: rabia, rojo.

Maestra: cuél emocion tienes.

Niflo S: tristeza porque no me dejan hablar.

Maestra: haber nifio S, como estaba el conejo.

Nifilo S: enojado.

Maestra: como tu ahorita qué emocidn tienes.

Nifio S: enojado.

Maestra: nifio D vamos a darles la oportunidad a los demas de hablar. Y el alce qué
emocion tiene.

Nifio B: triste.
Niflos: no enojado.

Maestra: el alce que emocion tiene.
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Todos gritan al mismo tiempo lo avienta con el pie.
Maestra: muy bien...

Nifia MG: lo avienta, le da una patada.

Maestra: que emocion tienen el oso y el alce.

Niflos: enojados.

Maestra: de qué color estan.

Nifos: rojo, rabia.

Maestra: esa cara qué emocion es.

Nifio B: tristeza.

Maestra: vean bien.

Nifios: asustado, miedo.

Maestra: esa emocion de qué color es.

Niflos: negro.

Maestra: y la negra que significaba.

Niflos: miedo.

Maestra: asustado y miedo es lo mismo si o0 no.

Nifos: si...

Maestra: por qué creen que sintieron miedo.

Nifios: porque se cayeron del puente.

Maestra: exacto, muy bien. Ahora como se ven el conejo y el mapache.
Nifos: felices.

Maestra: y como se portaron el uno con el otro. Haber nifio S.
Niflos S: bien, porque el otro se agacho para darle permiso.
Maestra: y los dos con que emocion se fueron.

Nifos: feliz.

Maestra: saben que en este cuento se ve como ustedes solucionan los conflictos, qué
hacen se portan como el oso y el alce o como el conejo y el mapache.

Nifio S: como el oso y el alce.

Maestra: aqui hacen mucho eso de comportarse como el oso y el alce, en vez de
dialogar, hablar como el mapa y el conejo lo hicieron que hablaron para
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llegaruna solucion ante un conflicto que era pasar por el puente, no dialogamos,
debemos de dialogar, como.

Nifilos: como el conejo y el mapache.
Nifia Y: nifia V me roso con su pelo.
Nifia V: le pedi perdén y no me perdono.

Maestra: nifia Y, te pidié disculpas, y debemos de dialogar, de hablar como el mapache
y el conejo, no nos debemos de comportar como el 0so y el alce.

Nifia Y: perdodn nifia V.

Niflos: como el oso y el alce.

Maestra: entonces vamos a hacer una playera, que esta grandota por que qué creen.
Nifos: que...

Maestra: porque aqui a los niflos que se comporten como el oso y como el alce, qué
creen, los vamos a poner juntos. Ven nifia MG y ven nifio JL. Alcen los dos sus
mafios, estas dos asi (meto a los dos nifios en la camisa), entonces la vamos a
decorar y le vamos aponer la playera de la reconciliacién, porque a los que se
estén comportando como el oso y el alce los vamos meter a la playera de la
reconciliacion. La vamos a decorar ahorita entre todos.

Nifio D: parecen un pokemon de dos cabezas.
Los nifios se rien a carcajadas.
Nifio MG: parecen un monstruo de dos cabezas.

Maestra: entonces asi van a quedar unidos los nifios que se estén comportando como
el oso y el alce, un rato, en donde se deben de pedir disculpas y sean amigos,
entonces como se va a llamar esté playera.

Niflos: la suerte, de pedir disculpas.
Nifia V: y esa va estar siempre.

Maestra: si va estar aqui, nada mas que ahorita la vamos a decorar todos, todos le van
a poner algo y ya mafiana que este seca la vamos empezar a usar. Entonces les
voy ir pasando su pintura, y los voy ir pasando por mesas a pintar en la playera
para que le pongan algo, pero en orden porque todos al mismo tiempo no
podemos ok.

Nifio D: porque no todos en el piso.

Maestra: ok le necesito poner un carton abajo espérenme, le pongo un cartén en medio
de la playera la cual coloco en una mesa.
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Van pasando por mesas a pintar la playera con el color de pintura que cada uno eligio.

Todos participan, se les va mandando a lavar su pincel en los que pasa otra
mesa.

En lo que la pintar hablan entre ellos sobre lo que le quieren poner.
Terminan de pintar la playera y se pone a secar.

Maestra: muy bien chicos nos qued6 muy bonita.
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ANEXO 10.

Fotografias de la sesion 8. La playera de la reconciliacion.
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