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Capitulo | Trayectoria profesional y analisis de la practica

a) Trayectoria docente

Ser docente, es sin duda, una de las profesiones de las cuales se requiere algo
mas alla que la vocacion, si entendemos este concepto como los anhelos y con
aquello que resulta inspirador para cada sujeto; la vocacidn concuerda con los

gustos, los intereses y las aptitudes de la persona.

He aprendido que vocacion es igual al deseo de seguir una carrera o profesion
formandose para contar con los conocimientos y aptitudes requeridas. En este
sentido, la vocacion representa las aspiraciones de una persona, el papel que

quiere cumplir en su vida.

Para los profesores Gonzalez Blasco y Gonzalez Anleo (1993,75), la vocacion se
entiende como: el motivo mas importante para dedicarse a la ensefanza, junto a
otras razones como el humanismo de la profesion o la facilidad y conveniencia de

la carrera de profesor.

Yo considero que la profesiéon docente es una tarea que comienza desde la razén
para llegar hasta el propio corazon, de tal forma que, al elegir esta profesion por
conviccion, nos conectamos con los nifos, jovenes o adultos; ya que, cualquier ser

humano que esté dispuesto a aprender, es digno de ser ensefado.

Desde mi punto de vista, docencia es sindonimo de paciencia, capacidad de dialogo,
dar, escuchar, estar dispuestos a aprender cada dia un poco mas para transmitir
dicha preparacidon a nuestros estudiantes, pues si bien se puede vivir de la
docencia, no seremos ricos materialmente, pero si con la actividad que

desempefiamos, la plenitud nos acompafara por siempre.

En la secundaria me naci6 el amor por la docencia, ya que, la maestra que nos
impartia la materia de espafiol, fue la inspiracion para que yo eligiera esta profesion,
sus clases, su carisma y las ganas que tenia de hacer que nosotros aprendiéramos
cdmo se desenvolvia frente a nosotros y nos daba a entender el tema de una forma
muy facil, ademas de ser creativa y amiga de todos; fueron los puntos clave para
que yo me enfocara en mi meta a futuro, que seria ser maestra, de tal forma que
cada vez que nos preguntaban qué nos gustaria ser cuando fuésemos adultos, sin

duda alguna contestaba: ser docente.



Pero en mi familia todos 0 en su gran mayoria, se inclinaron por el area de la salud,
cuando yo les dije que queria ser maestra me dijeron que no, que tendria que seguir
como los demas, dejé de estudiar un afio por darles gusto y meterme a estudiar
enfermeria; cuando vi que eso no era lo mio, hable con mis mama y les expuse
que, ya les habia dado el gusto 1de estudiar lo que ellos querian sin tener éxito,
que ahora me tocaba a mi mostrarles qué es lo que queria y que lo lograria con
éxito.

Asimismo, decidi ser maestra para no ser como algunos maestros que tuve durante
mi infancia: personas aburridas y conformistas que daban una clase mal preparada
y sin pasioén por lo que hacian. Es por ello que decidi irme a estudiar al bachillerato
anexo a la Normal Superior del Estado de Puebla, para empezar mi camino hacia

la docencia.

De la transicion del bachillerato a la normal perdi un afio porque no pude pasar el
examen de la escuela Normal del Estado, esto a causa de que sufria de asmay me
enfermaba contantemente, en ese afio que no pude entrar a la escuela me meti a
estudiar mantenimiento y redes de computadoras, cuando me faltaba un mes para
terminar la licenciatura técnica en esa carrera me sali para poder inscribirme en la
Universidad La Salle Benavente en la licenciatura en Educacién Secundaria con
Especialidad en Biologia, recuerdo que fueron los 4 mejores afios de mi vida, me

encanto estudiar en la normal y formarme como docente.

Cuando egrese hace 8 afos de la normal hice el examen de oposicién para entrar
al sistema educativo, recuerdo que obtuve un buen lugar, cuando fui a ver me
dijeron que ellos nos llamarian que no estuviéramos ahi, me espere una semanay
como vi que no me marcaban regresé y cual fue mi sorpresa que ya habian pasado
mi lugar y por mas que les explique ya no me hicieron caso. Para no quedarme sin
trabajo, entre a trabajar como subdirectora de primaria en una escuela particular,
en la cual duré 3 anos; en estos tres afios me anime a pagarme una maestria la
cual fue realizada en la misma escuela en la que egrese como docente; cada
sabado durante dos afnos curse la maestria en educacion superior y posteriormente
una maestra compafiera me dio la informacion para que fuera a SEP a meter
papeles a trabajar como interina y desde ahi a la fecha he trabajado en el sistema

educativo cubriendo interinatos en varios municipios del estado de Puebla.



Decidi estudiar la normal primaria, porque me gusto mas como se trabaja y el trato
con los nifos pequefios me enamord mas que trabajar con los chicos de
secundaria, cabe senalar que desde que egresé de la normal secundaria, nunca
tuve la oportunidad de trabajar en este nivel, desde que sali siempre he trabajado

en primaria.

Antes de la pandemia tuve la oportunidad de trabajar frente a universitarios, estuve
desde diciembre hasta febrero, impartiendo clases relacionadas con la educacion,

esta experiencia fue unica ademas de poder darle utilidad a mi titulo de maestria.

En las filas de los interinos (asi les decimos a los que vamos a formarnos a pedir
trabajo a Secretaria de Educacion Publica), una maestra me comento de la
licenciatura de nivelacion que ofertaba la Universidad Pedagdgica Nacional y me
inscribi; estoy cursando los ultimos dias para concluir la licenciatura de maestra de
educacion primaria, esto me hace muy feliz porque gracias a este papel ya podré

hacer mi examen para obtener una plaza en nivel primaria.

Ahora bien, en cuanto a mi experiencia como docente, puedo decir que no me
equivoque de profesidn y que al estar indecisa si estudiaba o no para ser maestra,
tengo la satisfaccion dia a dia de reafirmar lo que soy. Algunas de las situaciones

que me llevaron a elegir esta profesion fueron las siguientes:

Estudie para maestra de secundaria, pero nunca he ejercido en el nivel, siempre
he estado en primaria, situacion de la cual huia, ya que, no me gustaba trabajar con
ninos y ahora es algo que no cambio por nada jgracias a ellos he aprendido

muchisimas cosas que sé€ que en secundaria no lograria aprender!

El otro aspecto que puedo mencionar es lo que ganaria al entrar al sistema y ser
maestra de base, cosa que en una escuela particular no se da; pero ahora que
estoy dentro del sistema y que tengo que pelear mi lugar afio con afo al ser interina,
me doy cuenta que no solo elegi ser maestra por lo que me podrian pagar, sino por
la satisfaccidn que tengo al llegar a una nueva escuela y dar todo de mi para que
cuando me vaya deje una semilla sembrada en cada uno de los nifios y que los

padres de familia me recuerden como la maestra que ensend bien a sus hijos.

Para mejorar en todos los aspectos mi practica docente me he trazado las

siguientes metas:

Seguir estudiando-prepararme para tener el perfil que desea la educacion primaria.



Prepararme para el examen que se debe hacer para obtener una plaza le calculo
de 3 anos estar entrando al sistema y seguir poniéndole empefio a lo que realizo
ahora que soy interina.

Una vez terminada la licenciatura en primaria pienso tomar un diplomado en
estrategias educativas, esto con el fin de hacer mas amena e interesante mi clase,

esto me llevara mas tiempo, le calculo de 2 a 3 afos.

Actualmente me encuentro trabajando en el municipio de Lara Grajales, es uno de
los 217 municipios que conforman al estado mexicano de Puebla. La demarcacién
fue nombrada en honor al general revolucionario Rafael Lara Grajales, oriundo del
municipio.

El ser parte de este colectivo académico ha sido muy satisfactorio en varios
sentidos, el trabajo colaborativo es una experiencia que nos a ayudado a todo el
equipo, empezando por el director a resolver situaciones académicas generales y
las que han surgido con situaciones especificas de algunos alumnos, de interaccion
social, de mejoras en la infraestructura de la escuela y sobre todo del trabajo con
los padres de familia de forma exitosa. No digo que no se han dado situaciones
dificiles o problemas, pero los maestros con mas conocimiento y experiencia y el
director nos ayudan a tomar a cuerdos y todo el equipo es respetuoso vy
colaborativo, lo cual ayuda mucho. Y me doy cuenta que los padres de familia nos

ven en esa dinamica y se suman al trabajo.

En ese sentido también ha sido gratificante ya que la poblacién en la que se
encuentra la escuela es cooperativa y cuida a la escuela en la que van sus hijos.
Apoyan, ayudan y cuando se les hace un llamado participan en la medida de sus
posibilidades, es decir, padres y madres de familia trabajan, pero nos hemos
organizado para que las reuniones y eventos sean también en horarios mas
accesibles para ellos. Y ya de forma particular, en relacion a mi grupo la
comunicacion que hasta el momento he tenido con los padres de familia es
constante, hay acercamiento, comunicacidn permanente y hay apoyo vy
cooperacion en las tareas y actividades académicas que requieren elaborar sus

hijos en casa.

Estar cinco afos frente a grupos de este nivel me ha llevado a replantear mi senda
profesional y a reafirmarla en los siguientes aspectos que de igual forma se han

fortalecido con este nivel de Licenciatura que voy concluyendo:



e Tener un compromiso ético al ayudar a los estudiantes mas rezagados a
alcanzar el nivel de sus demas companeros.

e Poseer una mentalidad abierta y estar dispuesta al cambio que nos exige la
sociedad en permanente evolucion.

e Conocer el contexto que rodea a los estudiantes y buscar estrategias que les
sirvan como punto base en su educacion.

e Ponerme la camiseta de institucion y no solo dar clases, dejando de lado todo
lo demas que conlleva estar dentro de esa institucion.

e Ser honesta dentro y fuera del aula.

Ya que, como senalaria Paulo Freire (1993), me fui construyendo como docente
en base a los retos de la vida y es que, en mi quehacer laboral requeri integrarme
mas en educaciéon primaria que en el nivel secundaria, en lo que inicialmente, me

habia formado.

A cada uno de nosotros como docentes nos identifican nuestros ideales que forman
parte de nuestra identidad, ser docente incluye compromiso personal, disposicion
para aprender a ensefiar, las creencias, valores, conocimientos sobre el contenido
que se ensefia y las experiencias que a lo largo del tiempo vamos adquiriendo y en
las cuales nos basamos para seguir nuestra jornada , estos son sin duda las bases
éticas y filoséficas que han conformado mi ser docente y tener plena conviccion de
continuar mejorando mis practicas de ensefianza que propicien aprendizajes cada
vez mas significativos en mi alumnado, pero bien hay un refran que dice que de
buenas intenciones estan llenos los panteones, porque la intensién no es ni sera
suficiente para ser una profesora de calidad, requiero profesionalizarme y seguir
documentandome de tal forma que cada vez cuente con mas y mejores
herramientas que me lleven a generar clases de excelencia y ello no podria ser
posible si no parto de una planificacion como medio que favorezca la organizacién

didactica de mi trabajo docente.

Esta licenciatura me ha dado los conocimientos necesarios para realizar
planeaciones educativas adecuadas considerando objetivos, aprendizajes y
desarrollo de competencias que se pretendan lograr con los estudiantes dentro del
aula, los cuales favorezcan su desarrollo integral, autbnomo y en un ambiente que
propicie el interés por aprender; por otra parte, me ha dado asertividad en las

decisiones que en relacién a mi practica docente deba tomar sobre qué es lo que



se ensefara, para qué y como se puede lograr de la mejor manera; reafirmo que

tomé la mejor decision profesional que pude haber tomado para mi labor docente.

b) Situacién problematica y Trayecto formativo

El estar cubriendo interinatos en la S.E.P. en diferentes escuelas publicas también
de nivel primaria frente a grupo me mostraron, en primer lugar, que los alcances
formativos con los que contaba eran insuficientes , encontrando una gran
desventaja en mi practica docente ya que, comprendi que me faltaban herramientas
para generar un proceso de ensefianza-aprendizaje significativo como lo senala
Ausbel y que esto se lograria sélo a través de considerar que la planeacion parta

del nivel académico de mis alumnos.

En este sentido, fueron varias las experiencias en las que pude darme cuenta que
mi planeacion fue insuficiente para poder generar clases de calidad, sobre todo el
primer aflo en que laboré, ya que al no tener conocimiento y capacitacion sobre los
aprendizajes esperados ni las competencias establecidas en los planes vy
programas SEP para educacion primaria, ni como deberia de vincularlos con los
alcances reales de mis alumnos, entonces las planeaciones no cumplian con el
propésito académico esperado; ya que mi mas grande preocupacion era cumplir
con los requerimientos administrativos en cuanto a entregar en tiempo y forma cada

una de mis planeaciones.

La problematica que me interesaba resolver en mi licenciatura es conocer y emplear
los elementos que requiere una planeacién para que cumpla la finalidad de facilitar
en un tiempo determinado la adquisicion de habilidades basicas y superiores,
enriquecer la estructura cognitiva, generar actitudes propositivas, asi como

desarrollar actividades motrices del alumnado de primaria.

Me sucedid por lo menos los tres primeros afios de mi actividad docente que
entregaba planeaciones apegadas a los planes y programas muy lejana a la
perspectiva constructivista que senala el considerar en la planeacion reforzamiento
de aprendizajes para resolver lo que no se ha aprendido, sino solamente de
considerar los contenidos como metas a llegar. En uno de los grupos fue mas agudo
este problema, porque las acciones académicas que implementaba estaban fuera

de los alcances de mis alumnos y esto contrajo en mis alumnos afecciones vy



consecuencias como poco interés, baja participacién y cooperacién en su propio
proceso y rezago escolar, pude resolver varias de estas situaciones, pero no en la

medida que hubiera querido y que no quiero que se repitan.

La escuela Primaria federal en la que estoy laborando fue el contexto en el que
aplique mis evidencias pedagdgicas en el turno matutino,esta ubicada en Rafael
Lara Grajales que se encuentra dividida en dos regiones, separadas por los
municipios de Nopalucan y San José Chiapa, esta es una comunidad pequeia y
muy tranquila. Existen otra primaria en el municipio, pero estatal: La escuela en
este ciclo escolar cuenta con 384 alumnos, 12 docentes frente a grupo, un director,
un maestro de educacion fisica y una psicéloga que atiende el area de la Unidad

de servicios de apoyo a educacion regular (U.S.A.E.R.).

El ambiente escolar es también muy tranquilo, existe comparerismo entre los
maestros que ya tienen mas tiempo de servicio y apoyan a los que apenas
entramos ya sea con material o con pequefios consejos acerca de algun
inconveniente que tengan; el director es un buen lider, gestiona, organiza y ejecuta
las actividades encaminadas al enriquecimiento del aprendizaje de los alumnos con
todos los docentes, él incluye desde la psicéloga de USAER hasta el maestro de
educacion fisica para realizar las actividades, el ambiente escolar es entonces

adecuado para generar el desarrollo integral y armonico en el alumnado.

En cuanto a la infraestructura de la institucién, aunque esta en una comunidad; los
padres de familia han gestionado afno con afio para que la escuela cuente con lo
siguiente: dos edificios en los cuales estan distribuidos los 12 grupos, una cancha
de basquet y una de futbol, comedor escolar, una direccion, biblioteca, salén de
USAER, bodega de educacion fisica, tiendita escolar, banos para nifias y nifos; en

diciembre se inauguraron los bebederos.

En cuanto a los padres de familia son muy participativos, ayudan al crecimiento de
la institucidn y siempre estan al pendiente de sus pequefios por la sencilla razén
que la escuela esta al centro de la comunidad y para muchos de ellos les queda al
alcance acudir a la escuela cuando se les requiere, no son conflictivos; él unico
percance que ha habido hasta ahora es la discusion entre familiares por los terrenos
afuera de la escuela, discusion que afortunadamente el director pudo evitar pasara

a mayores.



Este ciclo escolar 2019-2020 tuve a mi cargo a segundo grado, el cual cuenta con
35 alumnos, 16 hombres y 19 mujeres, oscilan de entre 7 y 8 afios y so6lo tengo un
repetidor que tiene 8 anos, los cuales a través de un test que se les hizo acercade

los tipos de aprendizaje, arrojo que:

55 % son auditivos y kinestésicos

45 % son visuales.

Lo que llevamos del ciclo escolar puedo decir que es un grupo muy tranquilo y con
muchas cualidades, una de ellas es el compafnerismo que se nota al realizar las
actividades y en las convivencias que he tenido, casi siempre los observo a la hora
del receso, que es en el espacio donde se desenvuelven aun mas que dentro del
salon de clases y he notado que, aunque cada quien forma su grupo por
afinidades, a la hora de tener en comun un juego, se involucran todos, nifios y

nifas, haciéndolo con mucho respeto.

Es un grupo muy heterogéneo en cuestion de habilidades y emociones; como son
nifos aun pequenos es facil que se lleven bien entre todos, aun no existen los
grupitos de amigos, o al menos no estan muy marcados; existe mucho
companferismo y esto se nota al apoyar a una compafiera que nacid sin la
extremidad derecha, a pesar de ser muy independiente, sus comparferos se
esfuerzan por ayudarla en cuestiones basicas como: ayudarla a levantar su silla,

recortar algunas figuras que se le dificulten, cargarle sus libros entre muchas otras.

En el diagndstico que se realizé al inicio de ciclo escolar se pudieron detectar
algunos aspectos negativos en el grupo, ya que al observarlos en la clase de
educacion fisica y en recreo, me percato que hay que reforzar la convivencia
escolar y ayudar a aquellos alumnos que todavia no alcanzan su autonomia como
tal, ademas de ser muy puntual con la atencidén a uno de los alumnos que ha sido

repetidor y tiene rasgos de que podria ser un candidato a la desercidn escolar.

En relacion al nivel académico, hay diversas areas de oportunidad y mucho trabajo
que realizar a favor de la adquisicidon de sus habilidades y competencias, ya que,
si bien el grupo en su mayoria se encuentra dentro de los parametros del
desarrollo establecidos para el grado y la edad de los alumnos, su adquisicion de
saberes se potencializara si realizé6 una planeacién fundamentada a partir del

analisis y reflexion pedagdgica.



Podemos suponer entonces que mas que cumplir en tiempo y forma en la entrega
oportuna de la planeacion como un requisito administrativo, esta el hecho de
considerar que, si elaboro planeaciones que consideren los procesos cognitivos y
emocionales del alumnado, asi como, considerar su zona actual de desarrollo y el
como llevarle a una zona de desarrollo proximo, como lo sefiala Lev Vygotsky

desde 1931, entonces mi practica profesional aplicada al Nivel Primaria mejorara.
Por lo anterior, es que estableci como Planteamiento Del Problema:

Uno de los grandes problemas al que nos enfrentamos los docentes que laboramos
en niveles educativos distintos a los que en un inicio nos formamos es que no
contamos con las herramientas necesarias para elaborar planeaciones que
favorezcan el proceso de aprendizaje de los alumnos de nivel primaria de forma
integral, lo cual repercute en nuestra organizacion didactica y practica docente.

generando en base a lo anterior, la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Qué aspectos se deben considerar para realizar una planeacion que favorezca los

procesos ensefianza- aprendizaje desde una perspectiva integral?

En la licenciatura curse catorce médulos que ayudaron a mejorar dia con dia mi
practica docente, y de ellos seleccione cinco evidencias de los mddulos que dieron
mas aportes para la solucion de la problematica planteada; en principio conocer del
desarrollo infantil y los procesos de ensefianza y aprendizaje que corresponden a
la edad de los alumnos, como generar mejores ambientes de aprendizaje, que
estrategias se deben implicar en toda planeacién para favorecer la autonomia de
los alumnos y como favorecer la convivencia en el contexto escolar, , a planear de
acorde a las necesidades de cada uno de los menores, a incluir las herramientas
para hacer las actividades mas interesantes para los nifios, a involucrar a los padres
de familia en las actividades de los nifios y a incorporar contenidos implicados en
el curriculum y sus implicaciones en el aula, la ciencia y el conocimiento historico
mediante la realizacion de las actividades formativas e integradoras reforzaba mis

saberes y conocimientos los cuales ayudaban a generar mejores planeaciones.

A continuacién, se especifican las actividades integradoras que se seleccionaron,

especificando a que médulo y bloque pertenecen:



Modulos cursados

Modulos elegidos

Tecnologias para el aprendizaje y
la comunicacion

Los lenguajes artisticos y la
creatividad en la escuela

Desarrollo del lenguaje y la
comunicacién

Educacién fisica motricidad y
corporeidad

Docencia: identidad y formacion
profesional

La planeacién: Gestion y estilos de

aprendizaje

Equidad, inclusion y convivencia

Desarrollo infantil: procesos de
ensefianza y aprendizaje

Actividad integradora B3

La construccion del espacio-
tiempo en el conocimiento
historico

La autonomia y convivencia en el
contexto escolar

El curriculum y sus implicaciones
en el aula

Analisis del segundo nivel de concrecion del
curriculum de primaria: el analisis de un
campo formativo B3

La ciencia en la escuela
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c) Saberes tedricos, pedagdgicos y metodoldgicos

Los conocimientos previamente adquiridos en la licenciatura en la asignatura de
biologia propiciaron, que yo tuviera la mejor intencion por generar un vinculo de
ensefianza- aprendizaje con mis discentes, y el manejo de algunos elementos en
cuanto a la planeacion de la asignatura como tal para alumnos de primero a tercero
de secundaria, que planteen con claridad los objetivos, aprendizajes y desarrollo

de competencias que se pretendan lograr con los estudiantes de este nivel.

En la licenciatura aprendi a conocer a los diferentes tedricos que hacen referencia
al aprendizaje, como el proceso a través del cual se adquieren o modifican
habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como resultado del
estudio, la experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion. Este
proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen

distintas teorias del aprendizaje.
Las teorias del aprendizaje, en la que mas énfasis tuvo mi formacion fueron:

La teoria conductista, de la cual tengo presente que es el proceso de aprendizaje
por la cual aprende el ser humano al igual que los animales, a través del estimulo
respuesta, y por medio de este se da el aprendizaje repetitivo con un tipo de
reforzamiento. Lo mas significativo podria ser el trabajo de la memoria a corto,

mediano y largo plazo.

La teoria cognitivista, de la cual su mayor representante es Piaget, quien sefala
que para que el sujeto aprenda, requiere interaccionar con el objeto de
conocimiento, esto se da a través de un proceso que va de la asimilacién a la
acomodacion de los mismos y el resultado sera un nuevo y mas profundo
conocimiento. Este tedrico nos habla a cerca de que el ser humano pasa por
diferentes etapas o estadios del desarrollo y que conforme va creciendo vy

adquiriendo aprendizajes va pasando de una etapa a otra.

Aprendi lo que es la estructura y contenido de una planeacion, como la toma de
decision anticipada, a través de la cual describimos las acciones y los elementos
qgue se requieren en los procesos de ensefianza-aprendizaje, asi como implicar los
pilares de la educacion en todo trayecto formativo; que planear para el desarrollo
de competencias requiere que el profesor observe continuamente en el aula y que

en base a lo que rescata tendria que tener habilidades para implicar la adecuacion,



flexibilidad, el trabajo colaborativo, la creatividad, promover el aprendizaje
auténomo, asi como la evaluacion. Esto yo creia que solo seria posible en
educacion secundaria, preparatoria y superior. Al llegar a trabajar en nivel primaria

no lo creia posible y ademas no sabia ni como realizarlo en ese nivel.

Posteriormente en la maestria de educacidon superior en bachillerato, donde las
materias tenian mas relacion con Ciencias y Humanidades, conoci con mayor
profundidad sobre las teorias cognitivistas y constructivistas del aprendizaje desde
la perspectiva tedrica de Vigotsky con el constructivismo social y aprender acerca
de la zona de desarrollo actual y el docente como puente de andamiaje puede llevar
al alumno a una zona de desarrollo proximo, como resultado de adquisicion de

nuevos saberes.

Al incursionar laboralmente en primaria tenia una meta importante a la que queria
llegar, aprender a aplicar los conocimientos previos con alumnos de este nivel y
cursar la Licenciatura en nivelacion para docentes me ha ayudado a adquirir
conocimientos; herramientas, estrategias, dinamicas, instrumentos y muchos otros
elementos que me permitan realizar propuestas educativas que favorezcan mas al

desarrollo integral de los alumnos que atienda en lo sucesivo.

Es importante sefalar que a lo largo de esta licenciatura, y conforme he ido
teniendo acceso a los principios tedricos que sustentan una planeacion eficaz y de
calidad, mi panorama frente al quehacer académico no sélo se ha fortalecido, sino
que me ha dejado muy en claro lo importante que es seguirme preparando dia a

dia, actualizandome y sobre todo a ser muy pragmatica.

El portafolio de trayectoria laboral, que da sustento a los conocimientos
conceptuales, procedimentales y actitudinales que adquiri durante esta licenciatura
que culmino , lo elaboré a partir de dar respuesta a los cuestionamientos que toda
planeacién requiere responder como para analizar que es una planeacion integral,
transversal y ademas pensada en las verdaderas necesidades y alcances de mis
alumnos ; y que las sustento con las evidencias de mi trayecto formativo que en
diversas materias se elaboraron, las cuales contienen sustento tedrico y practico
que me ha facultado para que a la hora de realizar una planeacién tenga presente
Para quién esta pensada la planeacion y por qué, cuales son los propdsitos, como

seleccionamos metodologias, recursos y formas de evaluacién que esta requiere,



asi como, instrumentos, estrategias y recursos se deben considerar dentro de una

planeacion.



Capitulo Il. Experiencia formativa

a) Elementos tedricos y pedagdgicos vinculados con el problema elegido.

La importancia del curriculo

Como docentes interesados en la educacion debemos preocuparnos por la forma
en que vamos a transmitir los conocimientos adquiridos, haciéndolo cada uno de
una forma distinta, pero siempre enfocados a un objetivo claro y puntual, que es el
lograr que nuestros estudiantes lleguen a tener un buen desenvolvimiento dentro
de la sociedad, teniendo como base los conocimientos, habilidades y actitudes de

cada individuo para obtener resultados satisfactorios.

Es por esta razén que la labor de un curriculo es el pilar de los programas que se
tienen para mejorar la ensefianza, teniendo en cuenta las necesidades de cada ser
humano. Para comprenderlo mejor es importante definir que comprendemos por
curriculo, considerando que la LOGSE (1990b, art. 4.1.) sefiala que “se entiende
por curriculo el conjunto de objetivos, métodos pedagdgicos y criterios de
evaluacion de cada uno de los niveles, etapas, ciclos, grados y modalidades del

sistema educativo que regulan la practica docente”.(s.p.)

Alvarez Méndez (1987) presenta dos modelos para abordar el curriculo desde el
punto de vista de la didactica, es decir, del proceso de ensefianza-aprendizaje: El
curriculo entendido como proyecto y como proceso, en oposiciéon al curriculo
entendido como la planificacion de fines instructivos a conseguir. En el segundo
modelo centrado en los objetivos, interesa destacar la importancia del inicio y fin
como los resultados esperados de la ensefanza, los cuales son contemplados en
los objetivos que se dan de antemano, inclusive mucho antes de que el proceso
didactico comience a funcionar. Asi, los contenidos, métodos, técnicas, recursos

técnicos y la evaluacién deben ser medios para conseguir los objetivos prefijados.

Este autor sefiala que el modelo como proyecto y como proceso se agrupa
alrededor de unas acciones concretas del profesor, inspiradas en el pensamiento
del Stenhouse (1984), asi:



El profesor debe basar su ensefianza en el debate abierto para
problematizar los contenidos de los programas y demas aspectos del
aprendizaje que intervienen en el desarrollo curricular para provocar
reflexion, y adopcién de postura frente a ellos y para estimular la
investigacion de los alumnos.

El profesor reconoce el contexto y este es un referente para la ensefanza
del programa a desarrollar.

El profesor no debe aprovecharse de su posicion privilegiada de autoridad
legitimada en la escuela para hacer valer sus puntos de vista.

El profesor tiene responsabilidad de la calidad del aprendizaje de sus

alumnos.

Los maestros somos los protagonistas en el proceso de dar solucion a los

problemas educativos, si no asumimos nuestro compromiso y participacion, seria

dificil concretar cualquier propuesta curricular, de ahi la necesidad que los docentes

conozcamos los fundamentos tedéricos y objetivos para poder llevarlos a la practica

y a la vez replantear nuestra labor docente. Educar y formar son dos finalidades del

curriculo que debemos reflexionar, ya que éste responde a las necesidades

sociales, politicas y econdmicas de un pais.

Para Posner (2001) es necesario hablar de otros conceptos que conforman al

curriculum, los cuales nos permiten comprender mejor la estructura de este para

que se considere que es completo, pertinente y sus propdsitos son claros:

1.

Alcance y secuencia: considera al curriculo como el conjunto de resultados
esperados del aprendizaje de cada nivel, es decir, las metas secuenciadas
que se pretenden lograr a largo plazo. Aqui se puede considerar el perfil de
egreso de un nivel.

Silabo: o plan del curso completo; el plan incluye las metas y/o la justificacién
del curso, los temas, recursos, las asignaturas y las estrategias de
evaluacion pertinentes.

Tabla de contenido: que seria la lista de temas organizados en forma de un
esquema, es decir el plan curricular, este no implica a los objetivos vy

métodos de ensefianza, solo se limita a los temas a abordar.



4.

Libros de texto: que son los materiales didacticos, utilizados como guia para
la ensefanza en clase, en la educacion tradicional se convierte en la guia
diaria, en la educacion constructivista es solo un material de apoyo y soporte.
Plan de estudio: Serie de cursos que el estudiante debe completar para
concretar un mapa curricular completo.

Experiencias planeadas: son todas las actividades que se organicen, y se
lleven a cabo que permitan que el alumno interactue con objetos de
conocimiento en las diversas areas, ya sean, psicomotoras, académicas,

deportivas, emocional y/o social.

Existen bajo la perspectiva de Posner (2001) cinco tipos de curriculo que tienen

una intervencion simultanea en todo mapa curricular, estos se ven a su vez

expuestos en la planeacion de las experiencias que se realizan para lograr el

alcance o secuencia que se sefialaba anteriormente.

1.

El curriculo oficial o curriculo escrito, que en las palabras de Posner (2001)
su proposito es “dar a los profesores una base para la planeacion de
lecciones y la evaluacion d ellos estudiantes y a los organizadores una base
para supervisar a los profesores y hacerlos responsables de sus practicas y
resultados” (p. 11)

El curriculo operacional sefala Posner (2001) “comprende lo que es
realmente ensefado por el profesor y como su importancia es comunicada
al estudiante” (p.11) Lo cual implica dos aspectos fundamentales, lo que el
profesor ensefa y el logro de aprendizajes adquiridos por parte del
alumnado.

El curriculo oculto:” puede tener una profundidad y un impacto mayor en los
estudiantes que cualquier otro curriculo oficial u operacional” Posner (2001,
p. 12)

El curriculo nulo sefala Posner (2001) que es conformado como sefala
Esneir (1994) “por temas de estudio no ensefados, y sobre los cuales
cualquier consideracion debe centrarse en las razones porque son
ignorados” (p. 12) En este se encuentran los usos y costumbres que son
considerados aspectos culturales de cada pais o region.

El extra curriculo: que comprende las experiencias organizadas fuera de las

asignaturas escolares y que se conforma también de un curriculo oficial y



que, aunque pareciera menos importante que el curriculo oficial, es mucho

mas significativo.

Lo mas importante es reconocer que cuando el profesor analiza un documento de
curriculo oficial necesita continuamente preguntarse a si mismo cémo afectan los

otros cuatro curriculos esa parte del curriculo oficial.

Los programas educativos permiten organizar y detallar los procesos educativos,
brindan orientacién a los docentes con respecto a los contenidos que debe impartir,
la manera en que tiene que desarrollar la actividad de ensefianza y los objetivos a

cumplir.

Contar con un curriculo de educacion primaria integrado por distintos contenidos
relevantes representa un area de oportunidad para poder generar conocimientos a
partir de contenidos especificos que desarrollen en el alumno aspectos
conceptuales, procedimentales y actitudinales que se quieren obtener a partir de
las propuestas o principios didacticos a considerar como el medio para lograr que

los alumnos establezcan relaciones significativas entre los diversos contenidos.

En México se han gestado diversos mapas curriculares que sustenten los
contenidos a abordar en los diferentes niveles educativos desde preescolar hasta
nivel superior, los cuales han ido cambiando, conforme a las nuevas propuestas
internacionales. Nos centraremos en las dos ultimas reformas educativas y de lo

que de ellas ha surgido.

En 2004 se comenzo6 a hablar del concepto de competencias, que se definen como:
“el conjunto de capacidades, que incluyen conocimientos, actitudes, habilidades y
destrezas que una persona logra mediante procesos de aprendizaje” (SEP, 2004,
p. 22). Este concepto no se modifica en el programa 2011, pero en el programa
2017 si, debido a que en un principio las demandas generadas por la Organizacion
de Cooperacion de Desarrollo Econdmico (OCDE) hacia los sistemas educativos
en Latinoamérica se enfocaron especialmente en recomendaciones para equiparar
a los estudiantes con los conocimientos y las habilidades que redundaran en el
crecimiento econdémico, la productividad y la eficiencia de sus paises incluyendo
México (SEP, 2017).

En la actualidad muchos paises, dentro de ellos México, reconocen las limitantes

economicas por lo que plantean la construccién de una vision mas amplia, que



remonte no solo el crecimiento econdmico, sino que ayude a la conformacion de
naciones y regiones fundadas en el bienestar de las personas, las sociedades y el
medioambiente. Es decir, darle la importancia al desarrollo sustentable y la
cohesion social que dependen de las competencias de la poblacion (SEP, 2017).
En México se conformé la definicion de competencias en el Programa de

aprendizajes clave para la educacién integral SEP (2017) de la siguiente forma:

Las competencias entendidas como la movilizacién de saberes ante circunstancias
particulares, se demuestran en la accion. De ahi que un alumno pueda mostrar su
nivel de dominio de cierta competencia al movilizar simultaneamente las tres
dimensiones que se entrelazan para dar lugar a una competencia: conocimientos,

actitudes y valores (p. 105).

En el 2011 se realiza la implantacién del nuevo Programa de Estudios guia para la
Educacién Basica Inicial; que tiene como politica elevar la calidad educativa. Al
realizar un analisis general de este programa observo que se reduce el numero de
competencias y se reformulan, con el fin de resaltar los aprendizajes esperados y
la incorporacion de los estandares curriculares en comparacion con el programa
anterior. Ahora incluye una guia para los docentes para apoyar su practica en el
aula, aunque ya existian las guias que son recursos conceptuales y practicos que
ayudan a las docentes a conocer el nuevo enfoque de trabajo, mediante ejemplos
de situaciones de nifios en el aula, con el fin de que las docentes identifiquemos
las problematicas de nuestra practica e identifiquemos las diferentes maneras de

aprender y actuar de los alumnos ante diferentes situaciones.

Por otro lado, tanto en la organizacién del PEP 2004 y 2017, se agrupan los campos
formativos en seis: Desarrollo Personal y social, Lenguaje y comunicacion,
Pensamiento matematico, Exploracion y conocimiento del mundo, Expresion y

apreciacion artistica, y Desarrollo fisico y salud.

En el Programa de Aprendizajes Clave SEP (2017), organiza 3 componentes
curriculares para la Educacion Basica: Campos de Formacién Académica que
implica Lenguaje y comunicacion, Pensamiento Matematico, Exploracion y
Comprension del Mundo Natural y Social, Areas de Desarrollo Personal y Social
incluyendo Educacion socioemocional Artes, Educacién Fisica, y Ambitos de

Autonomia Curricular.



El curriculo no sdlo puede basarse en mostrar una posible respuesta de lo que uno
quiere lograr en el ambito educativo, sino que también debe contribuir a crear un
ambiente libre, sencillo y de apoyo para quienes lo llevan a cabo, es decir, aplicable
tanto para el maestro como para el alumno, ya que es una guia que contribuye a

tener una visién de los objetivos a lograr.

Si queremos lograr tener éxito en los procesos educativos; debemos tomar en
cuenta que el curriculo posee cuatro aspectos para mi punto de vista, importantes,
los cuales nos ayudan a fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje, dicho

instrumentos son elaborar, instrumentar, aplicar, evaluar.

Todos y cada uno de los aspectos antes mencionados sin importantes uno va de la
mano del otro, si uno de los aspectos llegase a faltar, el curriculo ya no tendra
relevancia que es; verificar, guiar, prever, organizar y procurar que el aprendizaje

sea satisfactorio tanto para el docente como para el alumno.

Lo antes escrito deja sin duda alguna la importancia que tiene el curriculo dentro
de la practica docente ya que ademas de ser la base de los procesos de
ensefianza-aprendizaje, contribuye a que el docente, maneje de manera mas
acertada su papel como guia de la ensefianza dentro y fuera del salén de clases,
llevando asi un proceso bidireccional que permita al alumno crecer en forma

integral, cubriendo asi todas sus necesidades de su desarrollo.

La planeacion

Para llevar a cabo a implementacién del curriculo se requiere de la planeacion como
uno de los componentes indispensables de la practica docente que influye en los
resultados del aprendizaje, ya que la inadecuada organizacién y la improvisacion
pueden conducir al fracaso o a una variedad de experiencias que no son
congruentes con los propositos establecidos. La planeacion es una herramienta
mediante la cual se concreta el programa de estudios en una propuesta de trabajo
para el aula, organiza las estrategias y formas de evaluacion considerando las
intenciones educativas, los contenidos seleccionados, los recursos y tiempos
disponibles, las caracteristicas de la escuela y del alumno, ademas de prever

actuaciones ante posibles dificultades. Se concibe como propuesta inicial, una



hipotesis de trabajo que se completa, verifica, modifica o enriquece en el aula, por

lo que se encuentra en constante construccion.

Es importante aclarar que la planeacion de un curso no consiste en la distribucidn
de contenidos y actividades en lapsos escolares sin la mayor reflexion, puesto que
su elaboracion debe considerar una légica y lineas de trabajo, sustentadas en
teorias de ensefianza y de aprendizaje, que orienten la actividad docente en forma
permanente y permitan la diversidad de planes, de acuerdo con las caracteristicas
de los alumnos, el contexto, el docente, los recursos, entre otros aspectos. En este

sentido, implica una preparacion de:

e Experiencias y actividades diversas que ofrezcan oportunidades de aprendizaje
a los alumnos, acordes a sus intereses, capacidades y necesidades. Deben
considerar contenidos de los diferentes tipos (conceptuales, procedimentales y
actitudinales), niveles de dificultad, los diversos estilos de aprendizaje, la
participacion activa del alumno. En este aspecto, el docente tiene la posibilidad
de disenar o bien de seleccionar, adaptar o enriquecer las propuestas que se
generan en diversas instancias.

e Formas de evaluacion que sean congruentes con las intenciones educativas y
las experiencias disefiadas.

e Materiales y recursos que de acuerdo con las estrategias planteadas permitan
la interaccién de los alumnos con los contenidos de aprendizaje. El tiempo se
considera también un recurso a tomar en cuenta en la planeacion.

e Procedimientos organizativos que propongan un orden temporal y una
secuencia didactica para el trabajo en el aula, ademas de permitir la
optimizacion de los esfuerzos y los recursos.

e Del docente frente al contenido y su papel en el aula. Considera la reflexién de
sus limitaciones en el dominio de los conceptos, asi como de las habilidades y
actitudes en los procesos didacticos, la gestion de la clase, el uso de los
materiales o nuevas tecnologias, entre otros. Con base en lo anterior, se
considera importante que en la planeacion se tengan en cuenta los siguientes
puntos:

1. Trabajar a partir de las representaciones e ideas de los alumnos y considerar

los posibles retos en el aprendizaje.



2. Considerar el nivel y posibilidades de los alumnos en las situaciones
planteadas.

3. Incluir una amplia gama de actividades y estrategias de ensefianza que
consideren los estilos de aprendizaje y las teorias de ensefianza y de
aprendizaje.

4. El ambiente de aprendizaje que ofrece la escuela en cuanto a sus
caracteristicas fisicas y culturales.

5. Proponer un papel activo de los alumnos y oportunidades de aprendizaje con
otros mediante el trabajo colaborativo.

6. Proponer diversas situaciones de evaluacion similares a las del aprendizaje,
variadas en su complejidad y contexto, por ejemplo, solucionar problemas,
establecer relaciones entre datos, prever nuevos problemas, entre otros, que
permitan identificar al docente y a los alumnos el grado de avance y las
dificultades.

7. Obtener un registro con observaciones de las complicaciones y alternativas
utiles, identificadas en el desarrollo de lo planeado, con la finalidad de
evaluar el desempefio y obtener experiencias exitosas que puedan ser de
utilidad en practicas a futuro.

8. La participacion y colaboracion del equipo docente para la elaboracion y
discusion de la propuesta, que permita aprovechar la experiencia propia y

de otros para conocer, adaptar y enriquecer la practica.

La planeacion del bloque puede concretarse en varias secuencias didacticas, que
plantean situaciones de aprendizaje encaminadas al logro de los propdsitos y
aprendizajes esperados, en varias sesiones o modulos de trabajo en el aula. Una

secuencia didactica considera la ordenacion de las actividades en tres momentos:

¢ Inicio. Permite plantear la intencién o propdsito de la secuencia, contextualizar,
motivar, plantear situaciones problematicas, indagar las ideas de los alumnos.
e Desarrollo: Esta constituida por actividades correlacionadas que movilizan los
conocimientos, habilidades y actitudes para lograr los aprendizajes esperados.
e Cierre: Constituye un espacio para concluir, identificar aprendizajes, realizar

generalizaciones, presentar resultados y realizar evaluaciones.

Por otro lado, esta la evaluacion: que es considerada como un proceso formativo e

integral para valorar habilidades, actitudes, valores y conceptos basicos, requiere



que los docentes lleven a cabo registros equilibrados de los procesos de ensefanza

y aprendizaje, considerando aspectos cualitativos y cuantitativos.

En este sentido, se debe considerar el disefio de procedimientos e instrumentos
acordes con la planeacion didactica y las condiciones particulares en que se
desarrolle el curso, asi como establecer y dejar claros, con el grupo, los criterios
que se utilizaran para la evaluacion a lo largo del ciclo escolar y durante el
desarrollo de actividades. Es muy importante que los alumnos reconozcan a la
evaluacion como un proceso de retroalimentacion, es decir, que, ademas de ser
informados de su calificacion, deben recibir orientaciones y sugerencias concretas
que les permitan reflexionar acerca de su proceso de formaciéon y comprender las

razones que han determinado dicha valoracién.

La planeacion sobre los contenidos transversales dentro del contexto institucional
es crucial para delimitar los componentes del curriculo que lo componen debido a
que debe de existir una coherencia entre lo que se nos presente y como es que
haremos que esos contenidos muestren relacion, no olvidando la importancia que

tiene los contenidos transversales en la formacién de los alumnos.

La reforma del 2011 (SEP) senala que es importante reconocer con que saberes
previos, tanto familiares como culturales, llegan los alumnos a la escuela y tiene
como uno de sus propodsitos que los aprendizajes que los nifios obtengan en la

escuela sean utiles en su vida diaria.

La reforma del 2017 habla de una educacion socioemocional, equitativa, inclusiva,
“‘donde los nifios vivan experiencias que contribuyan a su proceso de desarrollo y
aprendizaje” (SEP, 2017, p. 157)

Para dar soporte a la perspectiva tedrica que los Planes y programas (2017) tienen
es que se considerd la Teoria el Constructivismo como teoria y método de
ensefanza, que implica una revision de este nuevo enfoque, tanto en sus

conceptos esenciales como en la forma de usarlo durante el proceso educativo.

“El saber didactico no se reduce a la mera formulacion de un tratado o método
acerca de lo que se ensefa, sino que se constituye en un campo especifico del
quehacer docente, que cubre toda una gama de reflexiones en torno a la relacién

que el maestro tiene con sus alumnos y las condiciones en las cuales se lleva a



cabo el proceso de ensefanza-aprendizaje” (Gaitan, Lopez, Quintero y Salazar,
2012, p.105).

Actualmente se sigue incurriendo en el error al pensar que este enfoque se ha
entendido como dejar en libertad a los estudiantes para que aprenden a su propio
ritmo; lo cual, muchas veces, de forma implicita sostiene que el docente no se
involucra en el proceso, solo proporciona los recursos, luego deja que los
estudiantes trabajen con el material propuesto y lleguen a sus conclusiones o lo

que, algunos docentes denominan como construir el conocimiento.

Esta es una mala concepcién de lo que realmente es el constructivismo porque
este enfoque, lo que plantea en realidad es que existe una interaccién entre el
docente y los estudiantes, un intercambio entre los conocimientos del docente y los
del estudiante, de tal forma que los contenidos son revisados para lograr un

aprendizaje significativo

Por lo que se hace necesario realizar una revision del constructivismo como marco
tedrico que sustenta una practica pedagogica, que plantea la necesaria relacion
entre la metodologia y la concepcion que se tiene sobre la ensehanza y el
aprendizaje, asi como los demas aspectos vinculados como es el caso de los
objetivos, los contenidos, la metodologia misma y por supuesto, las técnicas y

recursos, para culminar con el proceso de evaluacion.

Para aclarar el concepto de constructivismo he acudido a la perspectiva de
Carretero (1993) que menciona Dias B. (2004):

Basicamente puede decirse que es la idea que mantiene que el individuo tanto en
los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos no es
un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones
internas, sino una construccion propia que se va produciendo dia a adia como

resultado de la interaccion entre esos dos factores.

Ensefar no es transferir informacidon sino crear las posibilidades para construir
conocimiento. Este es el principio del constructivismo, una metodologia de

ensefianza que cada vez mas escuelas aplican.

La ensefanza bajo el constructivismo se concibe como un proceso a través del cual

se ayuda, apoya y dirige al estudiante en la construccidn del conocimiento; se trata



de ir de lo simple (conocimiento intuitivo) a lo complejo (conocimiento formal,

cientifico).

Por ello, la ensefianza desde este enfoque no centra su esfuerzo en los contenidos,
sino en el estudiante, lo cual significa un cambio conceptual en la educacion

tradicional.

A lo largo de los afos, varios autores han planteado diversas teorias sobre el
aprendizaje, a continuacion, se revisaran las teorias de Piaget, de Ausubel y de

Vygotsky, por considerarlas como las creadoras del constructivismo:

1.- La teoria cognitiva de Piaget: También se la conoce como Teoria Evolutiva
debido a que se trata de un proceso paulatino y progresivo que avanza, conforme

el nifio madura fisica y psicolégicamente.

La teoria sostiene que este proceso de maduracion biolégica conlleva al desarrollo
de estructuras cognitivas, cada vez mas complejas; lo cual facilita una mayor
relacion con el ambiente en el que se desenvuelve el individuo y, en consecuencia,

un mayor aprendizaje que contribuye a una mejor adaptacion.

El aprendizaje se realiza gracias a la interaccion de dos procesos: asimilacion y
acomodacion (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007). El primero se refiere al contacto
que el individuo tiene con los objetos del mundo a su alrededor; de cuyas
caracteristicas, la persona se apropia en su pro- ceso de aprendizaje. El segundo
se refiere a lo que sucede con los aspectos asimilados: son integrados en la red
cognitiva del sujeto, contribuyen a la construccion de nuevas estructuras de

pensamientos e ideas; que, a su vez, favorecen una mejor adaptacién al medio.

Cuando se ha logrado la integracidén, aparece un nuevo proceso de equilibrio
gracias al cual el individuo utiliza lo que ha aprendido para mejorar su desempeio

en el medio que le rodea.

2 .-El aprendizaje significativo de Ausubel: explica que el sujeto relaciona las ideas
nuevas que recibe con aquellas que ya tenia previamente, de cuya combinacion

surge una significacion unica y personal.

Este proceso se realiza mediante la combinacion de tres aspectos esenciales:

l6gicos, cognitivos y afectivos (Lamata y Dominguez, 2003. p.78):



“El aspecto logico implica que el material que va a ser aprendido debe tener una
cierta coherencia interna que favorezca su aprendizaje. El aspecto cognitivo toma
en cuenta el desarrollo de habilidades de pensamiento y de procesamiento de la
informacion El aspecto afectivo tiene en cuenta las condiciones emocionales, tanto
de los estudiantes como del docente, que favorecen o entorpecen el proceso de

formacion.”

3.-El aprendizaje social de Vygotsky: Esta teoria sostiene que el aprendizaje es el
resultado de la interaccion del individuo con el medio. Cada persona adquiere la
clara conciencia de quién es y aprende el uso de simbolos que contribuyen al
desarrollo de un pensamiento cada vez mas complejo, en la sociedad de la que

forma parte.

Para Vygotsky (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007) es esencial lo que ha
denominado como la zona de desarrollo proximo; es decir, la distancia entre lo que
una persona puede aprender por si misma y lo que podria aprender con la ayuda
un experto en el tema. Es, en esta zona en donde se produce el aprendizaje de

nuevas habilidades, que el ser humano pone a prueba en diversos contextos.

De una forma muy resumida podemos decir que el aprendizaje situado puede
definirse como una metodologia docente que se basa principalmente en una
situacion especifica y real, y que busca la resolucion de los problemas a través de
la aplicacion de situaciones cotidianas. El objetivo de la ensefianza situada es llevar
al alumno a adquirir un aprendizaje significativo donde encuentre sentido y utilidad
a lo que atiende en el aula. De esta manera el conocimiento se basa en lo que el

estudiante realmente va a saber, podra hacer y desea saber.

Diaz B. intenta vincular el aprendizaje escolar con la educacion para la vida, sin
perder de vista que estas respuestas han de estar vinculadas con nuestro contexto

cultural para que resulten efectivamente valiosas y pertinentes.

La planeaciéon desde la perspectiva constructivista

La planeacion, vista desde el constructivismo es uno de los componentes
indispensables de la practica docente que influye en los resultados del aprendizaje,

ya que la inadecuada organizacion y la improvisacion pueden conducir al fracaso o



a una variedad de experiencias que no son congruentes con los propdsitos

establecidos.

Es una herramienta mediante la cual se concreta el programa de estudios en una
propuesta de trabajo para el aula, organiza las estrategias y formas de evaluacion
considerando las intenciones educativas, los contenidos seleccionados, los
recursos y tiempos disponibles, las caracteristicas de la escuela y del alumno,
ademas de prever actuaciones ante posibles dificultades. Se concibe como
propuesta inicial, una hipoétesis de trabajo que se completa, verifica, modifica o

enriquece en el aula, por lo que se encuentra en constante construccion.

“‘Diversas estrategias de ensefianza pueden incluirse antes (pre-instruccionales),
durante (co-instruccionales) o después (post-instruccionales) de un contenido
curricular especifico, ya sea en un texto o en la dinamica del trabajo docente” Diaz
Barriga (1998, p. 1)

Es importante aclarar que la planeacién de un curso no consiste en la distribucion
de contenidos y actividades en lapsos escolares sin la mayor reflexion, en este

sentido, implica una preparacion de:

-Experiencias y actividades diversas que ofrezcan oportunidades de aprendizaje a
los alumnos, acordes a sus intereses, capacidades y necesidades. Deben
considerar contenidos de los diferentes tipos (conceptuales, procedimentales y
actitudinales), niveles de dificultad, los diversos estilos de aprendizaje, la
participacion activa del alumno. En este aspecto, el docente tiene la posibilidad de
disefiar o bien de seleccionar, adaptar o enriquecer las propuestas que se generan

en diversas instancias.

e Formas de evaluacion que sean congruentes con las intenciones educativas y
las experiencias disefiadas.

e Materiales y recursos que de acuerdo con las estrategias planteadas permitan la
interaccion de los alumnos con los contenidos de aprendizaje. El tiempo se
considera también un recurso a tomar en cuenta en la planeacion.

e Procedimientos organizativos que propongan un orden temporal y una secuencia
didactica para el trabajo en el aula, ademas de permitir la optimizacién de los

esfuerzos y los recursos.



El docente frente al contenido y su papel en el aula, debe considerar la reflexion de
sus limitaciones en el dominio de los conceptos, asi como de las habilidades y
actitudes en los procesos didacticos, la gestion de la clase, el uso de los materiales

0 nuevas tecnologias, entre otros.

Con base en lo anterior, se considera importante que en la planeacion se tengan

en cuenta los siguientes puntos:

e Trabajar a partir de las representaciones e ideas de los alumnos y considerar
los posibles retos en el aprendizaje.

e Considerar el nivel y posibilidades de los alumnos en las situaciones
planteadas.

e Incluir una amplia gama de actividades y estrategias de ensefianza que
consideren los estilos de aprendizaje y las teorias de ensefanza y de
aprendizaje.

e El ambiente de aprendizaje que ofrece la escuela en cuanto a sus
caracteristicas fisicas y culturales.

e Proponer un papel activo de los alumnos y oportunidades de aprendizaje con
otros mediante el trabajo colaborativo.

e Proponer diversas situaciones de evaluacion similares a las del aprendizaje,
variadas en su complejidad y contexto, por ejemplo, solucionar problemas,
establecer relaciones entre datos, prever nuevos problemas, entre otros, que
permitan identificar al docente y a los alumnos el grado de avance y las
dificultades.

¢ Obtener un registro con observaciones de las complicaciones y alternativas
utiles, identificadas en el desarrollo de lo planeado, con la finalidad de evaluar
el desempefio y obtener experiencias exitosas que puedan ser de utilidad en
practicas a futuro.

La participacion y colaboracion del equipo docente para la elaboracion y discusion

de la propuesta, que permita aprovechar la experiencia propia y de otros para

conocer, adoptar, adaptar y enriquecer la practica.

La planeacion del bloque puede concretarse en varias secuencias didacticas, que
plantean situaciones de aprendizaje encaminadas al logro de los propdsitos vy
aprendizajes esperados, en varias sesiones o médulos de trabajo en el aula. Una

secuencia didactica considera la ordenacion de las actividades en tres momentos:



e Inicio: Permite plantear la intencibn o propdsito de la secuencia,
contextualizar, motivar, plantear situaciones problematicas, indagar las ideas
de los alumnos.

e Desarrollo: Esta constituida por actividades correlacionadas que movilizan
los conocimientos, habilidades y actitudes para lograr los aprendizajes
esperados.

e Cierre: Constituye un espacio para concluir, identificar aprendizajes, realizar

generalizaciones, presentar resultados y realizar evaluaciones.

Para realizar la planeacion de una secuencia didactica se propone atender las

siguientes consideraciones:

La planeacién consiste en la anticipacion y los preparativos para la ejecucion de lo
que se quiere realizar, siendo en la practica donde todo proyecto, toda idea, toda
intencion se hace realidad; donde se manifiesta y adquiere concrecion lo planeado.
La planeacién docente es, pues, fundamental para guiar de manera logica y
organizada la ejecucién del proceso ensefanza-aprendizaje conforme a sus

propdsitos y acorde a las circunstancias.
Los elementos de una planeacién didactica constructivista son:

¢ Los datos generales de identificacion que todo encabezado de planeacion
requiere:
1) Institucionales (logos, escuela, clave, zona)
2) De organizacion (ciclo escolar, carrera, semestre)
3) Aspectos Particulares: Nombre del docente, asignatura, grado, turno, fecha,

tiempo de trabajo, No. Sesion.

El diagndstico requiere:

e Descripcidon del contexto interno y externo de la escuela. Basandonos en las
teorias de Albert Bandura (ecoldgica) y en la de Urie Bronfenbrenner (contextual)
como una sola perspectiva teoria, la cual se conoce como ecoldgica-contextual,
que implicaria reconocer, considerar e implicar a padres, trabajo, barrio, medios
de comunicacion, valores culturales, costumbres sociales, de tal forma que

podemos considerar indispensable para implicar en la planeacion:



caracteristicas culturales, caracteristicas escolares, caracteristicas sociales,
caracteristicas familiares —tipo de familia—organizacion
e Para la elaboracion del plan de clases hay que considerar:
1) Aspectos pedagogico-curriculares
2) Competencias para la Vida (o basicas y disciplinares para media superior)
3) Campo Formativo
4) Principios Pedagdgicos
5) Eje Integrador - Propdsitos
6) Enfoque- (bloque-unidad-eje tematico)
7) Objetivo estandar de aprendizaje
8) Aprendizajes esperados
9) Principios pedagogicos
10)Dimensiones del aprendizaje
11) Temas y subtemas
12) Contenidos a desarrollar (conceptuales-actitudinales-procedimentales)
13) Aprendizajes a desarrollar (Saber conocer-Saber hacer-Saber ser y saber
convivir)
e Para la elaboracién del plan de clases, se consideraran los siguientes aspectos
didacticos:
1) Estrategias constructivistas-de competencias
2) Secuencia didactica.
3) Estrategias pre-instruccionales: (inicio) con sus respectivas actividades del
docente y estudiante.
¢ Activacién de conocimientos previos.
e Motivacion
¢ Reto cognitivo
¢ Conflictos cognitivos, a través de preguntas detonadoras.
1) Estrategias co-instruccionales: (desarrollo) con sus respectivas actividades
del docente y estudiante
e Puentes cognitivos (Estrategias para integrar conocimientos...organizadores
previos/analogias
e Estrategias discursivas...explicacion analitica/exposiciéon explicativa) ...

e Construccidn-Integracion de conocimientos (Disefio de textos)



e Aprendizaje memoristico---aprendizaje significativo
1) Estrategias post-instruccionales: (cierre con sus respectivas actividades del
docente y estudiante.
e Aplicacibn de conocimientos (Mapas-productos-trabajos-ejercicios-repasos-

exposiciones-escritos- folletos)

Evaluacion

Sabemos que la evaluacién nos permite ver otras formas de acercarse al
conocimiento y otras formas de acercarnos al hecho educativo, procesos que son
necesarios no solo porque la educacién debe ser un hecho dinamico en si mismo,
sino porque la sociedad demanda cada dia el compromiso de toda como unica
posibilidad de cambiar las actuales condiciones que padecen. La evaluacion del
contexto escolar se pude decir que es la que evalua lo curricular, organizativa y
social dentro del aula. Esto se puede evaluar por medio de pruebas
psicopedagdgicas o simplemente pedagdgicas. La unica diferencia entre estas dos
es que la prueba psicopedagogica se centra mas a los aspectos relativos de la
metodologia de su construccion existe también un método llamado test este método
sistematico que comprara la conducta de dos o0 mas personas con ayuda de escalas

numeéricas o categorias establecidas otros métodos podrian ser las siguientes:

Observacion participante te permite enfocar la interaccion social entre el
investigador y los informantes de manera flexible para tener la situacion de una

manera global o centrandose en aspectos puntuales.

Las entrevistas en profundidad son una interaccion del entrevistador y el informante
en lo cual el informante puede expresarse de manera que pueden contar sus

experiencias con mayor confiabilidad.

La observacion Formalizada se manifiesta una interpretacion en la cual mediante
un registro objetivo especifico de la conducta generada por un contexto que se
somete a un analisis que nos proporciona resultados dentro de un marco especifico

de conocimiento.

El analisis de documentos es una evaluacién psicopedagodgica en donde se

comparten ideas, expresiones, planificaciones etc.



Otro tipo de entrevistas podrian ser otro tipo de cuestionarios en la cual sean
preguntas formalizadas en la cual se obtengan resultados fijos. Importante tener en
cuenta que una vez realizado uno de los tipos de evaluaciones antes mencionado

a una persona se debera aplicar una toma de decision en base.

b) Elementos curriculares: articular lo aprendido con mi actuacion en el aula.

Como parte de las actividades integradoras que conformaron el portafolio de
evidencias de este trayecto formativo, se consideraron las que favorecen la
comprension de los elementos curriculares del nivel educativo de las areas de en
el que se centraron las propuestas de intervencién pedagdgica que se revisaran en

el siguiente apartado de este capitulo.

Estas evidencias se centraron en el campo de formacion académica Exploracion Y
Comprension Del Mundo Natural Y Social, el cual, bajo la perspectiva de la SEP
(2017), “esta constituido por los enfoques de diversas disciplinas de las ciencias
sociales, la biologia, la fisica y la quimica, asi como por aspectos sociales, politicos,
economicos, culturales y éticos”(p. 256) por lo que lo vincule con las actividades
integradoras correspondientes a las asignaturas Desarrollo social y moral del nifio

y La construccion del espacio-tiempo en el conocimiento histérico.
Habilidades sociales en los nifios.

Las habilidades sociales en los nifios son un compendio de actuaciones que
posibilitan que los ellos interactuen con su entorno. Este tipo de habilidades se
adquieren y desarrollan regulando su comportamiento ya que son ellas las que les
proporcionan la base de su desenvolvimiento emocional sano en la sociedad para

prepararlos cuando llegan a una edad adulta.

Es por eso que las habilidades sociales son el conjunto de conductas que permiten
al nifio interactuar con el préjimo de forma efectiva y satisfactoria; y por ende se
aprende a obtener lo que necesitamos de una manera adecuada; gracias a ellas,
se esta preparado para enfrentarse ante situaciones novedosas o dificiles. El
aprendizaje de habilidades sociales depende del entorno de la persona, su nucleo
familiar y social las cuales determinan sus relaciones y vinculos afectivos

deseables.



Marchesi y Coll (2004) afirman que, en la familia, contexto predominante de
socializacion del ser humano en el que se establecen los primeros contactos con
seres humanos y se conoce sobre relaciones sociales y los cambios comunicativos,
es donde se internalizan las normas de conducta social. Los modelajes positivos
de las conductas socioafectivas, que se reciben en casa, son esenciales porque
potencia el desarrollo de los individuos. Es importante destacar que las actitudes
constantes en el hogar se reflejan claramente en las respuestas impulsivas en los
nifos, nifas y jovenes cuando interactuan en el centro educativo, siendo esos
reflejos clave para que los docentes pueden reconocer si han adquirido los
aprendizajes sociales esenciales: normas de cortesia, valores y habitos de cuidado
y orden personal, la disciplina, etc., pues cuando no han sido adquiridos, los
estudiantes suelen presentan conductas que proyectan inseguridad, ansiedad,
egocentrismo y tendencia a la frustracion, lo que complica gravemente el trabajo
escolar, ya que en estos casos los acompafiantes educativos tienen que
adjudicarse los procesos de formacion que se tendrian que iniciar en el hogar. Por
tal razoén, vale recalcar que es en la familia donde los estudiantes deben
experimentar adecuadamente las primeras formas de interaccion humana, obtener
madurez emocional, observar los mejores comportamientos sociales y aprender

autocontrol.

Con respecto a la escuela, es un ambiente de socializacién de los nifios y nifas
donde logran ejercitar de manera vivencial las normas sociales esperadas hasta
conseguir la madurez fisica y psicoldgica éptima para elegir los objetivos a futuro
segun sus gustos e intereses. Algunas investigaciones realizadas por Dymnicki y
Schellinger (2006) muestran la gran marca que deja un buen desarrollo

socioafectivo que se refleja en el desempefio académico de los estudiantes.

En el ambito social, la concepcién del proceso pedagdgico desde lo socioafectivo
proporciona una preparacion adecuada de los estudiantes para ejercer una
ciudadania responsable, ética y productiva. Segun Tedesco (2000), esto
repercutiria positivamente en los nuevos procesos sociales en el ambito politico,
econdmico y social. Con esto se combate la etapa del egocentrismo y sus
lastimosas consecuencias a nivel moral, cultural y laboral; esto asevera que la
educacion de hoy debe tener como fundamento, formar en valores democraticos

para garantizar el desarrollo integral de las personas.



El desarrollo socioafectivo se encuentra estrechamente ligado con las habilidades
gue necesitan los nifios, nifias y jévenes para internarse en el mundo laboral, pues
ayudan a que se introduzcan con facilidad y logren un desempefio 6ptimo en el
ambito profesional. Las habilidades necesarias para tener éxito ante las exigencias
laborales del siglo XXI se encuentran relacionadas con la habilidad de escucha,
resolucion de problemas, toma de decisiones, responsabilidad personal, la
sociabilidad, la autorregulacion y la honestidad, es decir, con habilidades sociales,

afectivas y éticas (Murillo y Hernandez-Castilla, 2011).

Rodriguez (2007) agrega que, en el area educativa, el fomento de la formacién
socioafectiva afianza conductas, actitudes, valores y modelos de relaciones
adecuadas para las personas y facilita herramientas que favorecen a una mejora
en la convivencia escolar, ya que el ambito escolar demanda, ademas de
organizacion y estrategias para el logro de objetivos, el aprendizaje de habilidades
socioafectivas que busquen beneficiar a la convivencia de los estudiantes. Asi, la
fuerza de este enfoque en la labor educativa favorece el clima escolar pues permite
manejar y resolver conflictos de una manera pacifica, comunicarse asertivamente
siendo capaces de expresar sus ideas y sentimientos y tomar decisiones
responsables. Habilidades socioafectivas que, al igual que las cognitivas, necesitan

motivacion y ejercitacidn continua, intencionada, significativa y gradual.

Cifuentes (2015) expone que muchas veces por desconocer estrategias adecuadas
para estimular estas aptitudes, o por falta de interés por conocer las
individualidades del grupo de estudiantes se descuida esta parte importante de la
educacion y se desvanece al hacer suposiciones como que en los procesos de
aprendizaje la formacién cognoscitiva es la prioridad, cuando lo primordial es
consolidar una educacién holistica que despliegue y fortalezca las habilidades
espirituales, cognitivas, socioafectivas, fisicas y creativas, haciendo énfasis en que
la afectividad encierra un gran valor educativo porque ofrece medios desde lo
intrapersonal e interpersonal, favoreciendo la comunicacion en multiples ambientes
y ayudan a que nifos, nifias y jovenes se desarrollen con libertad y criterio propio
en un mundo cada dia mas complicado y lleno de mensajes vacios, donde es

esencial mantener un comportamiento ético.

Martorell, Gonzalez, Rasal y Estellés, (2009) hacen énfasis en momentos cuando

un educador observa en clase a estudiantes que se burlan de un compafero con



dificultades de aprendizaje, con actitudes retadoras, que conlleven al odio, tristeza,
depresion y deseos de abandono escolar; estas son sefales de alerta que deben
encaminar hacia un seguimiento pedagogico de indagacidén para identificar las
habilidades del estudiante: si posee una virtud o destreza en algun area de su
interés,j con el fin de ofrecer actividades en clase que permita al estudiante
demostrar su talento, despertar fascinacion en sus compafieros y lograr la
aceptacion de todo el grupo, pero que a su vez permita hacer una meditacion al
respecto. A través de esta estrategia es posible conectar lo cognitivo, creativo y lo
socioafectivo para propiciar un espacio de formacion integral que atienda el
crecimiento de la dignificacion humana, necesario para constituir una sociedad mas

sensible.

Benavides (2012) expone que los nifios y nifias que desarrollen de forma apropiada
capacidades socioafectivas, aprendidas y vivenciadas en ambientes educativos y
con estimulacion favorable para su formacién integral, conseguiran ser estudiantes
afectuosos, motivados, mejor preparados para el éxito, lograran identificar y
manejar emociones que puedan afectar su desarrollo, estaran capacitados para
trazar metas personales, asi como de obtenerlas con seguridad y perseverancia;
conservaran excelentes relaciones interpersonales, capaces de crear proyectos de
trabajo colaborativo, enfrentar y resolver conflictos o problemas de manera pacifica,
buscando la justicia; mostraran autodisciplina y adaptacion rapida a multiples
contextos, buscaran siempre defender la dignificacion de los seres humanos,
valorar la individualidad y demostrando una actitud responsable en la toma de

decisiones.

Asi mismo, Cardenas y Rodriguez (2016) concluyen que el perfeccionamiento del
area socioafectiva beneficia las relaciones y el ambiente escolar. Su desarrollo
facilita el éxito académico, suscita practicas efectivas de autocuidado, de
apreciacion por el otro y por su ambiente y, en contextos educativos, plantea la
construccion de nuevos y mejores cuadros sociales y de conductas que muchos
nifos, nifas y jovenes no viven en sus hogares; por ejemplo, la soledad como
realidad en la casa de muchos estudiantes. Al encontrar factores que los vinculen
afectivamente con sus educadores, a partir del reconocimiento de sus rasgos de
debilidades y necesidades, sera menos dificil atender a los estudiantes y llevarlos

hacia la mejora de sus cualidades.



Lopez (2007) marca factores sencillos como: reconocer preferencias, aficiones y
experiencias que propician dialogos y cercania que generan y fortalecen
conexiones, de esta forma; es esencial hacer de los salones de clase una zona
amigable donde la curiosidad, el carifio y la interaccion horizontal entre estudiantes
y educadores sea una forma de proceder natural de aprender, donde el equivocarse
constituyan puntos de partida eficaces para nuevos aprendizajes, donde se
exponga con asombro y admiracion la pluralidad y la diversidad que caracteriza a
las personas, donde la delicadeza humana localice oportunidades para resaltar lo
mejor de cada uno, a fin de que estudiantes encuentren un espacio de libertar
afectiva y moral entre la vida cotidiana y su institucion educativa y descubran la

felicidad en los salones de clase, porque alli sienten apoyo y respaldo.

Es asi como el fundamento tedrico anterior permite identificar la importancia que
tiene el conocimiento del desarrollo afectivo en los estudiantes, dada la incidencia
que tiene en el crecimiento integral del ser humano. Todo educador comprometido
tiene la responsabilidad de conocer a sus estudiantes en los diferentes ambitos del
desarrollo, especialmente en el socioafectivo, para lograr acercarlo a procesos de

aprendizaje cognitivo.

La tarea del docente en la autorregulacion de la conducta del nifio desde que inicia
su formacion escolar es de suma importancia, ya que es aquel el que implementara
estrategias o actividades que ayuden al nifio a lograr el autoconocimiento y a

desarrollarse en el medio.

Vargas & Vargas (2009). Mencionan que es sumamente importante que los
docentes desarrollemos estrategias pedagogicas que impulsen a la comunicacion
como medio para lograr una mejor interaccion entre los nifos, o que permite el
reconocimiento del otro, la aceptacion de diferencias, el respeto y por otra que el

docente a reflexione de manera permanente su practica educativa.

Nuestro trabajo es hacer que los nifios comprendan y desarrollen habilidades
sociales y hacerlos sabedores y conscientes de que estas les permiten relacionarse
con otras personas sin dificultades y que con la aplicacién de esto derive en buenos

resultados de conexion social.

Todos los seres humanos para vivir en sociedad, necesitan comunicar sus ideas de

forma asertiva por tanto la competencia comunicativa es la habilidad que le permite



al ciudadano entablar dialogos, comunicar puntos de vista, posiciones,
necesidades, intereses e ideas, en general, y comprender aquello que los demas
desean comunicar. (Ruiz et al, 2005). Esta capacidad favorece la comprension de
las ideas, ver perspectivas distintas a las propias y entender que existen también

diferentes formas de comunicar.

En base al enriquecimiento de las areas cognitivas, creativas, socioafectivas y de
la ensefanza de actitudes, normas y tipos de relaciones, el ambito educativo debe
construir individuos con la capacidad de asumir retos sociales, culturales, politicos
y economicos propios de su generacién, con las habilidades pertinentes para
desenvolverse de forma habil en multiples ambientes interpersonales que
demandan comunicacion asertiva, ajuste, creatividad y pensamiento critico para
apoyar la toma de decisiones y resolucién de conflictos (Palomero y Teruel, 2009).
Esto es posible cuando los centros educativos disefian, implementan y disponen de
ambientes de aprendizaje con intencionalidad pedagdgica, idéneos para servir
procesos de aprendizaje-ensefianza relevantes para la educacion emocional y

formacion integral de las personas.

Etica, ciencia y tecnologia

Se ha observado que el conocimiento cientifico ha resultado una herramienta de
importante valor, tanto para atender y resolver las necesidades basicas de la
humanidad, como para dotar de elementos comunes para la comunicacion y la
convivencia, asi como de formulaciones y razonamientos criticos que permiten
traspasar las fronteras de la inmediatez y el conformismo; es por ello que los
actuales curriculos cientificos, desde la Educacion Basica, no sélo han considerado
movilizar en las escuelas el acervo de conocimientos constitutivo de las diferentes
disciplinas, sino también “el desarrollo de habilidades asociadas a la ciencia para
aplicarlas en la indagacion cientifica, elaborar conclusiones con base en evidencia,

construir y evaluar dispositivos 0 modelos, asi como comunicar resultados.

Es por ello, que la Ciencia en la escuela primaria representa una gran oportunidad
para lograr potenciar todas las habilidades y destrezas de las estudiantes, mismas
que los llevaran a obtener un desarrollo integral en su formacion cognitiva, social y

afectiva.



Asi pues, se presentan algunos de los aspectos que consideramos mas
significativos del Plan y los programas de estudio de Educacion Primaria, vigentes
en nuestro pais, en relacion a la formacién cientifica, asi como su traduccion en
nuestra labor docente cotidiana. “Un objetivo central de este campo es que los
educandos adquieran una base conceptual para explicarse el mundo en que viven,
que desarrollen habilidades para comprender y analizar problemas diversos y
complejos; en suma, que lleguen a ser personas analiticas, criticas, participativas
y responsables. SEP (2017, p. 256)

La asignatura Exploracién de la Naturaleza y la Sociedad se basa en la premisa de
que durante la educacién primaria las nifias y los nifios vivieron experiencias que
los hicieron observar con atencion objetos, animales, plantas, reconocer
caracteristicas que distinguen a un ser vivo de otro, formular preguntas sobre lo
que quieren saber, experimentar para poner a prueba una idea o indagar para
encontrar explicaciones acerca de lo que ocurre en el mundo natural y en su

entorno familiar y social.

En segundo grado de educacion primaria se pretende que los alumnos fortalezcan
sus competencias mediante la exploracion de la naturaleza y la sociedad del lugar
donde viven, por lo que la asignatura presenta de manera integrada los propésitos
y el enfoque que favorecen el desarrollo de competencias que en grados
posteriores. Esta asignatura propicia también el acercamiento con la Ciencia a
través de los cambios que ha surgido su cuerpo de manera fisica y que relaciones

guardan estos con el desarrollo de los seres humanos.

El plan y programa de estudios correspondiente a segundo grado, nos sugiere lo
siguiente para el estudio de los fendmenos de la naturaleza: la formacion cientifica
de nifios en esta asignatura tiene como intencién principal que comprendan vy
planteen explicaciones iniciales de procesos y fendmenos naturales, y al mismo
tiempo, pongan en practica habilidades asociadas a la ciencia escolar con
actividades de exploracion y experimentacion, vinculadas con actitudes para la
prevencion de enfermedades, riesgos y el cuidado del ambiente, el principal
aspecto que se toma en cuenta para el estudio de los fendmenos de la naturaleza,
es partir de las ideas y experiencias previas de los alumnos y de su curiosidad
acerca de lo que hay a su alrededor, con el fin de promover su percepcion,

representacion y el desarrollo de nociones mediante el uso de sus sentidos y el



conocimiento de su cuerpo, para posteriormente orientarlos hacia la observacion y
el analisis de caracteristicas del lugar donde viven, de los objetos y de los cuerpos

celestes.
¢ Por qué ensefiamos Ciencia?

El conocimiento cotidiano en los nifios, se basa en la informacion externa que tienen
(television, celular, internet), ademas de estd, la informacién que reciben de la
escuela y a que a través de la ensefianza que la ciencia puede, se explican los
fendmenos cotidianos; lo que se busca con la ensefianza de la ciencia es el

desarrollo de habilidades tales como:
. La formulacion de hacer preguntas

. La comprensién del mundo actual que va desde las miradas complejas,

incluyendo lo ambiental, hasta las miradas tecnoldgicas.

La ensefanza de la ciencia, brinda oportunidades para que todos los docentes
articulemos las dimensiones y pongamos en practica clases y proyectos que

favorezcan la curiosidad de los nifios por entender el mundo que los rodea.

La incorporacion de historia de la ciencia, conceptos de Ciencia Tecnologia y
Sociedad o investigaciones vinculadas a practica, permite una mejora en la
contextualizacion de las asignaturas de forma que se mejora su aceptacién por
parte de los alumnos/as. Ademas, esta comprobado que la aplicacion de técnicas
tipo aprendizaje cooperativo permite obtener mejores resultados que los métodos

tradicionales (Stevens y Slavin, 1995).

La Ciencia en la Educacion primaria, nos lleva a desarrollar en los estudiantes una
serie de habilidades que lograran la transversalidad en otras materias, dandole un
significado mas enriquecedor al curriculo interno; por ello, es importante qué dentro
de nuestras intenciones didacticas, liguemos a la Ciencia como parte fundamental
para el desarrollo integro del nifio. Entre las habilidades y destrezas que
encontramos, estan la capacidad de asombro, el desarrollo de la imaginacion, la
creatividad, el analisis, la reflexion, el trabajo en equipo, la colaboracion y el

desarrollo de la utilidad de la secuencia de pasos.

Al ensefiar ciencia el docente lo debe hacer de una forma dinamica y atractiva para

los nifios ya que, si desde edades muy tempranos solo nos limitamos a dar teoria



y escribir en las libretas los nifilos por automatico se aburriran y arrastraran estas
formas de ensefianza durante toda su vida; mas sin en cambio si se mezcla la teoria
con la practica y afiadimos la experimentacion, los nifios se veran gustosos por la

materia y el tema a abordar.

c) Solucion de la situacion problematica y mejora de la practica docente: aportes

de las actividades dictaminadas

En la materia “Desarrollo infantil: procesos de ensefianza y aprendizaje”, Bloque
I, se realizé la actividad integradora sobre la evaluacion del desarrollo infantil, de
la cual integre nuevos aprendizajes y habilidades que generaran una evaluacion
diagnostica mas puntual sobre los saberes previos de mis alumnos, sus intereses,
competencias, para que a través de estos mejorar mi practica docente e integrar
los nuevos saberes en la construccion de propuestas de planeacion mucho mas

integrales.

La evaluaciéon educativa es mucho mas que un conjunto de técnicas y
procedimientos para decidir si los estudiantes han aprendido o no. (Diaz Barriga y

Hernandez, 2002). Mencionan que:

‘La ensefianza se organiza en torno a actividades auténticas, y la evaluacién
requiere guardar congruencia con ellas, de tal manera que también exista una
evaluacion auténtica. La premisa central de una evaluacion auténtica es que hay

que evaluar aprendizajes contextualizados”.

Actividad practica

Conjunte una serie de instrumentos que me permitan evidenciar la tipologia de la

evaluacion aplicada en mis alumnos para poder tener mejores practicas educativas.
Evaluacion inicial
Los propdsitos de esta son:

e Establecer el punto de partida del proceso de ensenanza-aprendizaje Disefar la
metodologia adecuada.

e Prevenir situaciones y actitudes negativas.



Elaborar los criterios de evaluacion.
Adecuar el proceso de ensefanza a las caracteristicas de los estudiantes.
Determinar los objetivos didacticos.

Plantear diversos niveles de exigencia adecuados a la diversidad de estudiantes.

Las Caracteristicas a cuidar fueron:

No debe llevar nota: porque se pierde la funcion diagndstica de la evaluacion.
La nota tendera a penalizar a los estudiantes, cuando lo que en realidad se busca
es que den cuenta de lo que manejan al inicio de una unidad de aprendizaje.
No tiene porque ser una prueba: puede ser una actividad programada, para tener
claro la pauta de evaluacidon y poder sistematizar la informacién obtenida.
Puede ser individual o grupal: dependiendo de si se quiere tener una vision global

o particular de tus alumnos.

No es so6lo informacién para el profesor:

Como toda evaluacién debe ser devuelta a los alumnos y alumnas con
observaciones para que puedan darse cuenta de su estado inicial ante los

nuevos conocimientos y asi participen activamente en el proceso.

Seleccion del instrumento:

Para la recoleccién de informacion (pruebas escritas, interrogaciones orales,
pautas de observacioén, cuestionarios, preguntas, etc.).

Obtencidén de la informacién: LA aplicacion de los instrumentos seleccionados
en ambientes regulados

Analisis de la informacion: el analisis de los resultados que mostrara los logros
alcanzados, asi como también las deficiencias y errores que el desempeno de
los alumnos presenta en funcién de los objetivos de la unidad. Registro de la
informacion: el registro de la informacion debe aclarar los logros en cada uno de
los objetivos evaluados para decidir sobre los aprendizajes que ameritan ser
reforzados, asi como la deteccién de posibles causas de errores esto tanto por
grupo como por alumno.

Toma de decisiones: Consiste en formular juicios, resumir y dar a conocer la
evaluacion. También se debe hacer un plan de estrategias para la superacion de

fallas y errores.



En base a estos elementos es que aplique varios instrumentos diagndsticos que
me permitieran reconocer los niveles cognitivo, procedimental y emocional en que

se encuentran mis alumnos.

Analisis de la evaluacion diagnéstica

A continuacién, presentaré las caracteristicas que tiene el grupo con el que he
llevado a cabo las actividades practicas que dieran cumplimiento a las diversas
actividades integradoras que sustentan este proyecto y que fortalecieron la

adquisicion de saberes que a través de la licenciatura fui adquiriendo.

Actualmente trabajo en el municipio de Rafael Lara Grajales en la comunidad llama
San José Chiapa, en la escuela que lleva por nombre “Emperador Cuauhtémoc”;
en la escuela somos 12 docentes, dos docentes por grado, un maestro de
Educacién Fisica, un Directivo y una psicdéloga que esta a cargo del area de
USAER, 4 maestros llevan entre 8 y 10 afios en la intuicién, el resto o somos de
nuevo ingreso o llevan dos afnos laborando en la escuela, el ambiente que se
genera entre companeros es agradable, empezando por el director, el cual apoyo
a su personal docente y le consulta antes de tomar alguna decisién relacionada con
la escuela; los consejos técnicos son muy amenos y cuando se expone un caso de
X nifo entre todos buscamos las estrategias adecuadas para poder ayudar al

companero.

Mi grupo esta conformado por 35 nifios de los cuales 20 son nifias y el resto
varones, al aplicar un test de estilos de aprendizaje al inicio del ciclo escolar, tengo
a cargo el segundo grado grupo “B”, en el cual tengo una nifia con discapacidad,

no cuenta con su brazo derecho. (Ver anexo 1) Y los resultados fueron:
. 55 % son auditivos y kinestésicos
. 45 % son visuales.

En cuanto a los alcances académicos se aplico un examen diagnostico que incluye
todos los campos formativos del grado a través del examen diagndéstico elaborado
por una servidora (Ver anexo 2). Asi como a través de diversas situaciones
diagndsticas, esto implico realizar o disefiar un conjunto de actividades evaluativas

gue nos ayudan a obtener informacion sobre los aprendizajes de los estudiantes a



través de momentos, espacios o ambientes que la profesora propicia, para llevar a
los educandos a la resolucién de problemas que puede aplicar en su vida cotidiana
(Iglesias, 2006).

Derivado de la aplicacion de estos instrumentos se obtuvieron los resultados que

se presentan en la siguiente tabla en un total de 35 alumnos:

TABLA 1

Alcances académicos por asignatura.

Asignatura P. P. R.A.
8-10 6-8
Lenguaje y comunicacion
2 9 4
Pensamiento Matematico 19 11 5
Exploracion y Conocimiento 24 10 1
del Mundo
Formacién Civica y Etica 23 12 0

SIGLAS:

P.8-10 . Promedio de 8 a 10
P. 6-8 . Promedio de 6 a 8
R.A. Requiere apoyo

Como es segundo grado es un grupo muy dinamico y cooperativo, casi no tengo
problemas de conducta, todos los nifios participan activamente en las actividades
que dejo para retroalimentar los temas, les gusta mucho salir al patio a trabajar,
cada ocho dias los viernes pongo videos, audio cuentos o algun juego para
retroalimentar todo lo que se vio en la semana. Lo que note y fue parte de las

respuestas que arrojo mi diagnostico es que los niflos no son autbnomos, siempre



estan en la espera que se le indique lo que tienen que hacer a pesar de ya tener

indicaciones escritas.

Es un grupo muy heterogéneo en cuestion de habilidades y emociones; como son
nifos aun pequefos es facil que se lleven bien entre todos, aun no existen los
grupitos de amigos, o al menos no estdn muy marcados; existe mucho
companferismo y esto se nota al apoyar a una compafiera que nacio sin la
extremidad derecha, a pesar de ser muy independiente, sus comparferos se
esfuerzan por ayudarla en cuestiones basicas como: ayudarla a levantar su silla,

recortar algunas figuras que se le dificulten, cargarle sus libros entre muchas otras.

En la evaluacién aplicada se puede observar que hay una gran dificultad para
adquisicion de aprendizajes conceptuales y teoricos, es decir, se les dificulta
aprender nombres, fechas, lugares y sucesos, por lo que consideré importante en
el desarrollo de esta planeacion involucrar actividades de reflexion, pero mas de

adquisicién de saberes que incluyan los aspectos antes sefialados.

La mayoria de los alumnos mecaniza o memoriza los datos histéricos que veniamos
revisando y cuando se los vuelvo a preguntar un tiempo después no recuerdan
nada, por lo que planteo como objetivo general que dentro de la planeacién trabajar
mucho con el andlisis y reflexion de los datos, ademas de generar una planeacion

totalmente constructivista para que el aprendizaje les resulte significativo.

En cuanto a los padres de familia son muy participativos, ayudan al crecimiento de
la institucidn y siempre estan al pendiente de sus pequefos por la sencilla razén
que la escuela esta mero al centro de la comunidad y para muchos de ellos les
queda al alcance acudir a la escuela cuando se les requiere, no son conflictivos; él
unico percance que ha habido hasta ahora es la discusion entre familiares por los
terrenos afuera de la escuela, discusion que afortunadamente el director pudo

evitar pasara a mayores.

A partir de este perfil grupal, se desarrollaron en la asignatura del Bloque IV la
actividad integradora de “Un proyecto de historia” como una de las experiencias de
aprendizaje en las que se reflejan los saberes tedricos adquiridos en relacién a la

planeacién y sus elementos.



Ahora bien, mi planeacion fue elaborada en base a las necesidad que detecte
desde el inicio del ciclo escolar, ademas de ser modificable cuando una servidora

lo percibié considerable.

A continuacion, presento las planeaciones que se realizaron, la primera
corresponde a la actividad integradora de la asignatura el “Desarrollo social y
emocional del nifio” atendiendo a las caracteristicas socioemocionales de los
alumnos, en esta, se desarroll6 este plan de accidn que tiene como propdsito
fortalecer la autoestima en los alumnos, asi como el mejor manejo de sus
emociones, considerando los elementos de planeacion que conformen una
propuesta significativa para el proceso de aprendizaje y de mejora en la dimension
de autoconocimiento, las habilidades esperadas y las competencias que se espera

incentivar en cada uno de los alumnos.

PLAN PARA LA APLICACION DE UN JUEGO PARA EL DESARROLLO
SOCIAL Y AFECTIVO

AUTOCONCEPTO

El necesario en
cada actividad

ACTIVIDAD 1

Autoconocimiento Atencién e Desarrollar un conocimiento mas preciso y
identificacion  de objetivo de si mismo mediante la identificacion de
caracteristicas las caracteristicas fisicas, sociales y

Psicolégicas propias.




INICIO:

El docente requiere la atencién de los alumnos para poder explicar como se realizara dicha
actividad para esto pide al grupo que formen un circulo sentados en sus sillas. El juego consiste
en ir nombrando una serie de caracteristicas personales (fisicas o psicoldgicas) para provocar que
los participantes que forman la rueda cambien de lugar al escuchar algun atributo, gusto,
informacion personal y caracteristica psicologica o de personalidad que coincida conellos,

DESARROLLO:

El juego inicia cuando todos estan en circulo y el cartero quien es la nifio que se encuentra
dentro del circulo comienza a mencionar las caracteristicas que encuentra en él y los demas al
escuchar y estar de acuerdo en que coincide con una de sus caracteristicas, los jugadores
intentaran cambiar de lugar y ésta persona aprovechara para conseguir un asiento, el
participante que se quede sin silla tendra que mencionar una nueva caracteristica para volver a
movilizar al grupo y asi poder recuperar un lugar. Tendra que describir:

cualidades fisicas como el color de la piel o el tipo de cabello.

El coordinador (docente) es el responsable de dar inicio al juego y ensefar a los participantes el
estribillo que debe recitarse antes de mencionar las caracteristicas personales que movilizaran
grupo.

El estribillo que siempre debe recitar el “cartero” en turno (jugador que se queda de pie al centro
del grupo) sera el siguiente: “el cartero trajo carta para todos los nifios que tienen

” (se nombra una caracteristica fisica particular) por ejemplo:

- Para todos los que tienen dientes.

- Para todos los que tienen ufias largas.

- Para todos los que tienen cabello castafio

CIERRE:

Para cerrar la actividad el facilitador pide a los participantes formar un circulo y sentarse para
comentar las experiencias. El dialogo debe centrase esencialmente en dos temas: (1) el nivel de
conocimiento personal que tienen los participantes de si mismos, (2) los sentimientos asociados
a sus caracteristicas fisicas, familiares y psicologicas.

Las siguientes preguntas pueden usarse para abrir la reflexion:

¢ Qué les parecio el juego?

¢ Todos cambiaron de lugar cuando les correspondia?

¢ Descubrieron alguna cualidad de si mismos durante este juego?

¢ Alguien se dio cuenta de alguna caracteristica (negativa o positiva) que no habia notado antes?

Una silla para cada participante.
Espacio libre de obstaculos.

- Reconocimiento consciente de sus cualidades, “defectos” y limitaciones personales.

- Grado de correspondencia entre lo que piensa de si mismo y sus caracteristicas reales.

- Sentimientos favorables o desfavorables asociados a sus caracteristicas particulares.

- Grado de conformidad general con las caracteristicas propias (fisicas, motoras, afectivas,
intelectuales o sociales) detectadas en esta sesion.

- Emocionales al exponer informacion privada a sus compafieros (verglenza, risa, miedo,
desaliento, desconfianza, autodesprecio, seguridad, etc.)




ACTIVIDAD 2

Confia en si mismo

Autoconocimiento

Lograr el autoconocimiento a partir de la
exploracion de las motivaciones, necesidades,
pensamientos y emociones propias, asi como su
efecto en la conducta y en los vinculos que se
establecen con otros y con el entorno.

INICIO:

Se les da la bienvenida, realizando una pequefa plenaria para saber como estan, como les ha ida
y que recuerdan de la actividad anterior, que han aplicado y que les gustaria hacer para seguir
aprendiendo a confiar en si mismos.
DESARROLLO:

Todos reciban un paliacate para vendarse los ojos. todos son pollitos, menos una persona quien
hace de mama gallina o papa gallo: una persona del grupo escogida en secreto por la educadorg
durante los primeros momentos del juego (con alguna sefia silenciosa: tres golpes en el hombro
por ejemplo). todas empiezan a mezclarse con los ojos vendados. Cada una busca la mano de los
demas .la prieta y pregunta” ¢pio, pio? En este caso las dos se sueltan de la mano y siguen
preguntando. La Unica persona que no camina y se queda muy cerca y también guarda silencio
Siempre que alguien encuentra a su alrededor de mama gallina o papa gallo debe quedarse junta
a ella o el, asi hasta quedar todo el grupo cerca de mama gallina o papa gallo.

Se realizara una plenaria y en ella se les cuestionara

¢ Como se sintieron?

¢tuvieron miedo?

¢ Qué les causo miedo?

¢, Qué les causo seguridad?,

¢,Como fue que pudieron caminar solos?

Para que expongan su experiencia y sus emociones y concretar en el hecho de que aun con sus
ojos cerrados pudieron desplazarse y lograr el objetivo.

Paliacates

Se realizara una plenaria y en ella se les cuestionara ; Como se sintieron? 4 tuvieron miedo?
¢ Qué les causo miedo?, ;Qué les causo seguridad?, ;Como fue que pudieron caminar solos?
Para que expongan su experiencia y sus emociones y concretar en el hecho de que aun con sus
ojos cerrados pudieron desplazarse y lograr el objetivo.

ACTIVIDAD 3




Aprendo a compartir. |Lograr  relaciones
sanas y afectivas,

convivir en

Comprender al otro de manera empatica y
establecer relaciones interpersonales de
atencion y cuidado por los demas, mirando mas
alla de uno mismo

INICIO:

Saludo grupal, en donde cada alumno se movera de su lugar saludando a cinco o hasta 10
compafieros preguntandoles ;Como estan?, ;Como se sienten?, ;Como les ha ido?, para
reconocer lo importante que es interesarnos unos por otros y asi iniciar de forma mas agradable un
dia de trabajo.

DESARROLLO:

1.Leer un cuento llamado “el sapo egoista”, después de leerlo se cuestionara a los nifios sobre el
cuento y realizaran un dibujo donde dibuje una situacién como la del cuento.

2.Que cada nifio lleve un juguete para compartir con sus comparieros y observar como es su
comportamiento al momento de compartir su juguete.

3.Realizar un mural grupal del cuento del Sapo egoista, en el cual cada nifio elija que episodio del
cuento pintara con sus compafieros con los que elijan ese episodio y compartir el material.

Cuento “el sapo egoista”

Hojas bond grandes

Juguetes.

Crayolas, pinturas de acuarela, lapices.
Tijeras pegamento.

Realizaremos en grupo una bitédcora en la que se escribiran los sucesos mas relevantes.
Semaforo de la conducta con los rubros: Coopero siempre, coopero poco, no quiso cooperar nada.

Reflexién sobre la aplicacion

Esta actividad se llevé a cabo con alumnos de segundo grado de la escuela primaria
“‘Emperador Cuauhtémoc” dentro de la materia de educacion socioemocional
derivada de aplicar una serie de juegos que toman en cuenta el desarrollo social y

afectivo del nifo.

Se trabajaron estas actividades mencionandoles a los alumnos que se desarrollaria
un ejercicio que los ayudara a reconocerse tal y como son, tomando en cuenta
distintas caracteristicas y les ayudaria a aprender a trabajar en equipo, se les

explico el pilar de educacion Saber compartir.



Los alumnos mostraron animo y disposicion por trabajar de una manera diferente
les agrado ya que la mayoria de ellos vio la actividad como un juego, juego que con
el paso del tiempo se convirtiéo en un verdadero tema de analisis y discusién entre
ellos al ver que cada uno de sus companeros reconocia o no sus cualidades, las
de sus compaferos, como aprender a mejorar sus emociones, expresarlas y saber

qué hacer para compartir mejor y trabajo en equipos colaborativos.

La otra actividad integradora que me permitié aplicar de forma practica los
elementos que en la indagacion y analisis tedrica recibi fue de la asignatura “La
construccion del espacio-tiempo en el conocimiento histérico” con el tema
Construyendo un proyecto de historia, a través de los cuales se consideraron los
elementos fundamentales de la conformacion de un plan de trabajo de una semana
que atendiera a la competencia denominada Relacion entre la naturaleza y la

sociedad en el tiempo.

GRADO Y No.de | ASIGNATURA:

GRUPO Alumnos | CONOCIMINET BLOQUE SEMANA
2°“B” 35 O DEL MEDIO 1 8
Tema Como celebramos: La defensa del Castillo de Chapultepec

Competencia
a Desarrollar Relacién entre la naturaleza y la sociedad en el tiempo
Aprendizaje Identifica cambios en su vida escolar y los compara con el afio
esperado anterior
TIEMPO:
2
SESIONE
S
(1 hora PAGINAS
por LIBRO
ETAPAS sesion) SECUENCIA RECURSOS SEP
30 1.- Platicar con Se
minutos |los alumnos trabajara

acerca de los en las

que saben de la paginas
INICIO defensa del 30-31

Castillo de

Chapultepec,

los personajes

que fueron

protagonistas y

rescatando los

conocimientos

previos con los




que cuentan,
dar una
explicacion del
tema, apoyada
de interactivos
de los nifos
héroes, y los
nombres de
cada uno de
ellos.

2.- Pegar un
lugar visible las
fotos de los
ninos Héroes.

3.- Jugar con el
interactivo de la
sopa de letras
sobre los Nifos
Héroes. Buscar
sus nombres.

Trabajar en
equipos de tres
O cuatro vy

hacerles la
siguiente
pregunta, ¢Por

qué se recuerda
a los nifios
héroes?

Sopade lefras de los
nombres de los nifios
Héroes

Fotos con nombres de
los ninos Héroes

DESARROLL
(o)

60
minutos

4.- Mostrar el
video “Recorrido
del Castillo de
Chapultepec”.
Después de ver
el video
escuchar
comentarios
sobre él.
Preguntar Si
conocian el
Castillo de
Chapultepec,
qué area
parecio
interesante.
5.- El la bocina
escuchar un
poco de la

les
mas

Castillo de Chapultepec

https://www.youtube.c
om
/watch?v=s5jMhef3nJ8

Video del recorrido del
Castillo de
Chapultepec

Bocina

Se
trabajara
en las
paginas
30-31




historia del
Castillo de
Chapultepec asi Plumones
como la historia
de su defensa.
6.- Escribircinco
oraciones en su
cuaderno de lo
que mas les
gusto del video
y de lo que
aprendieron del
audio

7.-Finalizar con
una exposicién
de dibujos sobre
como se
recuerda a los
Nifios  Héroes

en la defensa Mitad de cartulina Se
30 del Castillo de blanca trabajara

CIERRE minutos | Chapultepec. Colores en las

8.- Se pasara a Cinta paginas

dar lectura al 30-31

libro de texto y

comentar.

e Su habilidad para la escritura de oraciones cortas.

e Comprension lectora.

PRODUCTOS e Elaboracion del dibujo alusivo a los Nifios Héroes
Se realizaran dos tipos de evaluacion mediante observacion
directa y una evolucién formativa; en la directa se evaluara lo
siguiente:

e El avance de los alumnos para identificar como y por qué
se celebra la defensa del Castillo de Chapultepec.
e Su comprension lectora
EVALUACIO e Su habilidad para la escritura de oraciones cortas.
N En la evaluacion formativa se evaluara:

e La elaboracion del dibujo alusivo a los Nifios Héroes, el
dibujo se evaluara con la siguiente rubrica (Anexo 1).

Descripcidn de las actividades y los resultados obtenidos

Como mencione anteriormente llevo 4 afos trabajando en escuelas publicas de las

cuales siempre he estado en segundo y primer grado (multigrado); esta actividad

la aplique el afo pasado, claro esta que con sus adecuaciones curriculares

para el




nuevo grupo; antes de iniciar mis clases, me gusta rescatar las ideas previas que
traen mis alumnos y partiendo de ellas poder iniciar mi clase; en esta ocasion
describiré las secuencias de actividades que realicé y como se comporté mi grupo

al realizarla, ademas de los resultados que obtuve.
1.- Inicio

Para iniciar con los festejos de la defensa del Castillo de Chapultepec, se realiza
como en todas las escuelas creo yo, una ceremonia alusiva, explicando los
acontecimientos mas importantes de la batalla, asi como los nombres de los nifios
Héroes, al término de la ceremonia, y al pasar al salon de clases se realizé lo
siguiente, muestro de manera muy visible las imagenes relacionadas con la
defensa del Castillo de Chapultepec y les empiezo a preguntar a los nifios quien es
el personaje y si recuerdan su nombre, posteriormente para iniciar de lleno con el
tema, les pido me recuerden en que dia estamos hoy y que es lo que se celebra,
esto poniendo la fecha en el pizarron de manera clara y con un color que la resalte

ademas del titulo de tema, quedando de la siguiente manera:
“13 de septiembre de 1847 La Defensa del Castillo De Chapultepec”

Posteriormente pido ayuda a algunos de ellos para pegar las fotos de los nifios
Héroes alrededor del salon donde sean visibles para ellos, a continuacion,
empiezo con una breve explicacion, la cual es concreta pero clara, destacando las
ideas principales del tema, me gusta hacer mi clase y mas con temas
relacionados con la historia, mi clase la hago a manera de cuento para atraer su

atencion y no perder su atencion.

Al término de mi pequefia explicacidon, pregunto si hay dudas y las resuelvo, anoto
las ideas mas sobresalientes del tema, dejo un tiempo para que ellos las trascriban
en su libreta, mientras ellos escriben paso a los lugares a repartirles las copias de

la actividad que dara paso al desarrollo.

Cuando la mayoria ya termino de escribir les pido que en la hoja que acabo de
repartir busquen los nombres de los nifios Héroes, en lo que voy dividiendo al grupo
por equipos; la mayoria termina a tiempo ya que, estan acostumbrados a trabajar
con sopa de letras y en equipos ya integrados pido que retroalimenten su actividad
y la peguen en su libreta debajo del tema y la pequefia explicaciéon que se les dio;

posteriormente le hago la siguiente pregunta la cual tendran que contestarme por



equipos -4, Por qué se recuerda a los nifios héroes?-, recordandoles que no se vale
decir lo que ya dijo otro equipo, algunas de las respuestas que recibo son las
siguientes:

e Porque fueron muy valientes
e Defendieron el castillo.
e Por su uniforme de soldados
e Porque se aventé con la bandera para defenderla
e Los invadié un ejército que era comandado por un sefior con nombre raro
(Winfield Scott).
Asi varias respuestas que obtuve de los equipos.

2.- Desarrollo

Como parte del desarrollo de la clase, para no perder tiempo ya tengo conectadoy
montado el equipo de sonido, la computadora y el proyector, cabe mencionar que
siempre que ellos ven el cafidn conectado, se entusiasman mucho porque les gusta
ver pelicular y videos que los llevo para retroalimentar la clase, en esta ocasion

antes de mostrar el video que traigo les hago las siguientes preguntas:
¢, Conocen el castillo de Chapultepec?
¢ Han visto fotos del Castillo?

De las cuales la mayoria de respuestas fue NO, y otras solo en las laminas que
venden en la papeleria, para iniciar el video, les digo que vamos a viajar por el
tiempo, que ellos se deben imaginar que vamos en un vagon de tren e iremos a
visitar el Castillo para conocerlo por dentro, la respuesta que obtuve fue muy
favorable, todos atentos al video y quietos, se asombraban al ver parte de las
habitacidén y cosas con las que cuenta el Castillo; al termino te la proyeccién me
decian que bonito esta el castillo, parece una casa grande, me gusto visitarlo
maestra, yo no lo conocia, menciono la importancia de los recursos digitales los
cuales nos sirven de apoyo para trasladar a través de imagenes y videos a los
alumnos a épocas pasadas, posteriormente paso a conectar la bocina en donde en
USB les llevo la batalla del Castillo de Chapultepec, les pido que pongan atencion
y guarden silencio, se me olvidé mencionar que les pido que lleven alguna fritura o
fruta para comer mientras ven y escuchan el audio, si la clase es antes de receso
les pido leche con galletas y si es después de receso les pido lleven un jugo y
cacahuates, o alguna otra cosa que sea de su agrado para acompanar la clase,

después de escuchar el audio, les hago preguntas como:



¢ Quiénes son los personajes principales?

¢, Por qué hubo una batalla?

¢, Cual fue el escenario principal?

¢, Cual es la fecha importante, asi como el titulo?

Como parte de los productos para evaluacion y también para responder a las
preguntas pido a los nifios elaboren en su libreta después de su copia 5 oraciones
en las cuales escriban que fue lo que mas les gusto y cual fue lo que les parecio

importante, la respuesta fue la siguiente:
El 13 de septiembre de 1847 se celebra la batalla del Castillo de Chapultepec.
Los nifios a los que mataron eran como nosotros, estudiaban

Recuerdo que los nombres de los nifios eran: Juan de |la Barrera, Francisco

Marquez tenia y Agustin Melgar.
3.- Cierre

Al término de sus oraciones, ellos pasaran en orden al escritorio para que se les
revise su ortografia, como algunos todavia les cuesta escribir o lo hacen lento, me
gusta revisar uno por uno para corregir errores ortograficos, recordarles signos de
puntuacion ademas del uso de mayusculas y minusculas en las oraciones, un dia
antes de la clase se les pide el material que se va a utilizar, el cual también sera
evaluado, la indicacion sera que en la mitad de una cartulina dibujen lo que
recuerda a los Nifios Héroes en la defensa del Castillo de Chapultepec; utilizando
los materiales que hay en el salén de clases como: colores, crayolas, pinturas,
acuarelas, se les pide que se tomen su tiempo para que su dibujo les salga bien,
en lo que ellos dibujan yo reparto los libros para pasar a la lectura fin de su libro de

texto.

Esta actividad se lleva dos sesiones de las cuales no puedo escribir que tiempo
exactamente se realiza la actividad, pero si, s€ que son dos horas por experiencia
en otros anos, de lo que varia es dependiendo como trabaje el grupo; conforme van
terminando pasan al escritorio para que su dibujo sea evaluado bajo la rubrica
(anexo 1), con la que sera avaluado su dibujo, la rubrica se pega atras de su dibujo
y con ella, la calificacion obtenida y posteriormente pego los dibujos afuera del salén

de clases, para darlos a conocer a la comunidad escolar.



Para cerrar con la clase pido abran su libro SEP, conocimiento del medio paginas
30-31, en donde practico la lectura robada, empieza un alumno y cuando yo nombro
al otro este continua donde su compafiero se quedo, al término de la lectura, y al
haber subrayado las ideas principales de su libro, paso a preguntarle qué fue lo que
aprendieron y que fue lo que mas les gusto de la clase, me gusta hacer esta
pregunta y ver sus caritas ademas de lo observado y anotado en mi diario para
hacer las adecuaciones pertinentes en lo que note alla fallados alguna estrategia

utilizada.
Reflexion de mi practica docente

La planificacion es el recurso mas importante para el desarrollo del trabajo de todos
docente, ya que en esta se estructuran las actividades, los aprendizajes,
competencias, temas y subtemas a desarrollar y dandole estas un sustento a las
distintas estrategias a utilizar con el unico fin de generar mejores experiencias de

aprendizaje y que por consiguiente estemos ofreciendo una educacién de calidad.

Como docentes debemos estar consiente que este herramienta, sera util tanto a
nosotros como a nuestros alumnos; en la materia de historia representa la manera
de aplicar y llevar a cabo la ensefianza de una manera distinta, que obedezca a el
abordaje de contenidos y siendo mi caso, no es una materia que se lleve en
segundo grado como tal, pero si se llevan temas relevantes, los cuales seremos

encargados de que el alumno los comprenda y no solo se los aprenda.

Muchos alumnos mencionan que la materia de historia es tediosa o con poco valor,
estos comentarios son causados a la falta de estrategias que se manejaran en su
ensefanza, la innovacion en las clases, fue la causa que hoy en dia pocos sean

los alumnos que les agrada la historia.

Si nosotros como docentes innovamos, buscamos diferentes estrategias para
mejorar las clases, la idea errénea que tienen los alumnos desaparezca y sea vista
con el interés e importancia que tiene el saber los distintos acontecimientos que

construyeron y siguen formando nuestra historia hasta hoy en dia.

Tomando en cuenta estos aspectos el planificar con la utilizacion de ciertas
herramientas es verdaderamente util ya que despierta el interés e involucramiento
del alumno en su proceso de aprendizaje, se puede notar que en mi planeacién

trato de meter todo tipo de estrategias desde las ideas previas de los alumnos,



exposicion del tema, transcripcidon de lo visto, hasta recursos digitales los cuales
sirven de retroalimentacion del tema y finalizar con la elaboracién de los productos

que serviran como evaluacién de la clase.

Esta actividad fue desarrollada en el mes de septiembre, tema que acogi porque
viene como parte del programa de estudio, la respuesta que tuve fue mas de la que
me imaginaba porque al ver sus trabajos pegados fuera del salén y al ser alagados
por otros compaferos docentes y ademas de que solos recuerdan el
acontecimiento que se vio, sin necesidad de estar al pendiente que se lo aprendan,
ya que lo tienen comprendido, es mas facil que en grados posteriores tengan una
mejor habilidad de ensefianza de la educacién historia, ahora si como materia

individual.

Como ultima aportacion quiero hacer mencion de la importancia que se tiene la
ensefanza de la historia y de la busqueda de estrategias adecuadas para su
ejecucion, a veces estamos tan preocupados por entregar los papeles que nos
piden en direccidn o terminar a tiempo el programa, que se nos olvida que nuestras
clases deben ser de excelencia para tener una educacion de calidad, gracias a esta
materia y a la aportacion de mis compafieros en los foros, puedo decir que me ha
caido el 20 en cuento de preparar como se debe mis clases, ya que todas son

importantes para el desarrollo integral de mis alumnos.



Capitulo 3. Reflexion de su proceso formativa y mejora de la

practica

a) Intervencion pedagogica y logros relacionados con mi situacion problematica

elegida

El tener una problematica clara y delimitada permiti6 que se realizara este portafolio de
trayecto formativo, para poder realizarlo se eligieron cada uno de los mdédulos que curse en la

licenciatura que aportaran las actividades integradoras que requeria incluir. para la resolucion

La eleccion de los productos la realice en base a dos consideraciones, la primera que
contuvieran los elementos tedricos que analizamos en la licenciatura para la resolucion del
problema y la segunda que las actividades practicas que selecciones ejemplificaran la

aplicacion tedrica.

Cuide que la seleccion de los recursos que se emplearon desde la evaluacion, las
planeaciones y materiales didacticos fueran acordes a la perspectiva constructivista,
considerando en todo momento que es indispensable que en mi practica docente cuente con
un curriculo perfectamente estructurado, el cual me servira como punto de partida para llevar
a cabo mi clase, por eso, en este proyecto se ven inmersos las bases, los objetivos, los perfiles
y los ejes de los contendidos que seran el parteaguas del aprendizaje del alumno, teniendo
como punto final la adquisicién del aprendizaje se espera tenga el alumno al concluir con el

tema a abordar.

Gracias a los apartados ademas del analisis de los Planes y Programas de la SEP
“‘Aprendizajes Clave” nos damos cuenta como estan perfectamente fraccionados los
contendidos por ejes, ambitos y ciclos, dando asi un panorama mas amplio para el docente, y
que este a su vez lleve a cada las sugerencias en contenidos que se da en dichos documentos,
regalando asi, un sinfin de estrategias que el docente pueda llevar a cabo en su labor dentro

del salén de clases.

El considerar en la planeacién la vision que tienen los contenidos al ser transversales en
educacioén basica, que llevan de la mano a nuestros pequefos desde educacion preescolar,

primaria, concluyendo su educacion secundaria, permitiéndoles obtener una mejor y mas rica



experiencia en su aprendizaje, me dio elementos para realizar planeaciones mucho mas

enriquecedoras y significativas para mis alumnos y su desarrollo integral.

Nuestros grupos heterogéneos nos piden a gritos la necesidad de ser inclusivos dentro de
nuestro trabajo diario, ya que a través de la seleccién de los contenidos y las adecuaciones
curriculares que consideremos pertinentes para cubrir las necesidades de nuestro grupo, el
curriculum representa la parte importante del esfuerzo que como docente le pongamos para
cubrir dichas necesidades sin desviarnos del objetivo que es; lograr que todos los alumnos
alcancen el aprendizaje esperado, es por ello la importancia de realizar una planeacién lo mas
completa posible, ademas del empefio que se le ponga en su elaboracion teniendo en cuenta

todos los documentos que nos enriquecen para tener un plan de clase.

El planear de manera conjunta y de acuerdo a las necesidades de nuestros alumnos como
grupo, sin duda traera consigo un nivel de compromiso mas enfatico, mas directo en el que se
establezcan prioridades de acuerdo a lo que se nos presente, buscando la mejor manera para
atenderlo y nunca olvidando que el curriculo sera la base que nos ayude a desempenar nuestro

trabajo de la mejor manera atendiendo a las caracteristicas puntuales que nos enmarcaeste.

b) Cambios profesionales: recuento de lo aprendido en mi proceso formativo.

La formacion académica que me dio la UPN al proporcionarme los conocimientos y
herramientas sobre el desarrollo integral del nifio en la etapa preescolar y enriquecer asi mi

labor docente.

El haber cursado esta Licenciatura me ha dado la posibilidad de comprender y asumir cual es
el objetivo central de la planeacion, asi como los propésitos de un plan de estudios y como
elaborar planeaciones didacticas que respondan a las necesidades e intereses de mis

alumnos.

El acervo de conocimientos herramientas, estrategias y experiencias que en este trayecto
formativo recibi, reafirmaron conocimientos previamente adquiridos, pero sobre todo me dio la
posibilidad de adquirir nuevos saberes apegados a los fundamentos pedagdgicos que
enriquecen mi practica profesional, para responder a las necesidades de mi contexto escolar,
generando el desarrollo de competencias de mis alumnos a través de la aplicacion de
propuestas metodolégicas basadas en los planes y programas que permitan alcanzar los

propésitos educativos del nivel primaria donde laboro.



Asumi que la planeacién es uno de los componentes indispensables de la practica docente
que influye en los resultados del aprendizaje, ya que la inadecuada organizacion y la
improvisacion pueden conducir al fracaso o a una variedad de experiencias que no son
congruentes con los propositos establecidos, asi como la importancia de cuidar que la
ensefanza tenga el proposito de desarrollar las habilidades cognitivas de los alumnos, ademas
de todas las esferas de su desarrollo, para lo cual los planes y programas que disefie deben
plantear una serie de contendidos que tome en cuenta un curriculo con asignaturas
fraccionadas, esto ayudara a que los alumnos tengan la posibilidad de adquirir conocimientos

que aplicaran en su vida cotidiana.

Ademas, me ha dado la capacidad de evaluar y analizar otros elementos fundamentales para
que la planeacién sea lo mas completa posible, como el ambiente aulico que se debe generar,
y junto con ello la convivencia y los aprendizajes actitudinales que deben ser considerados si

pretendemos que los aprendizajes conceptuales y factuales se desarrollen en equilibrio.

Asumir que la planificacién es el recurso mas importante para el desarrollo del trabajo de todo
docente, ya que en esta se estructuran las actividades, los aprendizajes, competencias, temas
y subtemas a desarrollar y dandole estas un sustento a las distintas estrategias a utilizar con
el unico fin de generar mejores experiencias de aprendizaje y que por consiguiente estemos
ofreciendo una educaciéon de calidad, me da la posibilidad de confiar en que mi practica

docente sera mas enriquecedora.

Tomando en cuenta estos aspectos el planificar con la utilizacién de ciertas herramientas es
verdaderamente util ya que despierta el interés e involucramiento del alumno en su proceso
de aprendizaje, se puede notar que en mi planeacion trato de meter todo tipo de estrategias
desde las ideas previas de los alumnos, exposicion del tema, transcripcion de lo visto, hasta
recursos digitales los cuales sirven de retroalimentacion del tema vy finalizar con la elaboracién

de los productos que serviran como evaluacion de la clase.

Como ultima aportacién quiero hacer mencion que a veces estamos tan preocupados por
entregar los papeles que nos piden en direccion o terminar a tiempo el programa, que se nos
olvida que nuestras clases deben ser de excelencia para tener una educacion de calidad,
gracias a esta Licenciatura puedo decir que he aprendido como deben ser mis clases, ya que

todas son importantes para el desarrollo integral de mis alumnos.



c) Autoevaluacion, experiencia formativo y cambios en mi quehacer docente

El constatar que, asi como yo hay otras personas que creen que disefar la planeacién
lo mas integral posible debe tener la misma importancia que la aplicacion de
estrategias, pues ambos son necesarios para que se dé una la adquisicion de
aprendizajes y tener la oportunidad de reflexionar que mi formacion docente antes de
la universidad era en su mayor parte conductista y por lo tanto mi labor tenia estos
rasgos y con las aportaciones tedricas de mis profesores he podido paulatinamente
tener herramientas y sustentos tedricos constructivistas para mejor mi trabajo con los

alumnos.

Mi compromiso a futuro es seguir preparandome para mejorar y ampliar mi panorama

y perspectiva a todos los cambios educativos de mi pais.

Mi intencion en este proyecto no es reinventar como disefiar planeaciones que
propicien procesos de ensefianza-aprendizaje que haga que el conocimiento no sea
usado sol6 en la escuela si no también fuera de ella y no s6lo cémo planificar por
cumplir con responsabilidades administrativas, que son necesarias, pero no es el eje

rector de una institucion educativa.
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Nombre del alumno:

ANEXOS

Anexo 1 Diagnostico Estilos de aprendizaje

Grado:

Grupo:

Fecha:

Instrucciones: Lee las preguntas y colorea el dibujo de acuerdo a tu respuesta.

CUESTIONAMIENTO ‘

éQué te gusta mas?

VISUAL

¢En tu cumpleanos
quedisfrutas
mas?

éQué te gusta hacer
en

la escuela?

éQué regalos
prefieres?

CUENTOS E HISTORIETAS

I ESCUCHAR HISTORIAS

EXPERIMENTAR

A
e M
0\._\;;

CD Y MP3 MUSICA

A 1)
oo

JUGUETES

éSi tuvieras dinero
qué
comprarias?

57

e 7
UNA CAMARA FOTOGRAFICA

.

Cand
UNA BOCINA DE MP3

PLASTILINAS

éCuando estas con
tusamigos te

- DIBUJAR CANTAR JUGAR EN EL PATIO
gusta...?
éCudando tus papas
note consiente
‘.o TE ENOJAS BERRINCHE
tu...?
éCuando sales de
paseotu C)
. IR AL CINE 89%° IR A LA FERIA
prefieres? ASISTIR A UN CONCIERTO
TOTAL V. A. K. CANAL PREDOMINANTE:

Fuente: https://educacionprimaria.mx/ &

https://materialeducativo.org/




Anexo 2 2do Grado. Evaluacién Diagndstica

Nombre del alumno:

Grado: Grupo: Fecha:

Nombre de la Escuela:

Maestra: LUCERO CASTILLO HERNANDEZ

Cuenta el dinero de Juan y Maria y contesta las preguntas:

1.- ¢ Cuanto dinero tiene Juan? 2.- 4, Cuanto dinero tiene
Maria?

$ $




Observa el precio de los productos y responde las preguntas.

-

i % T
pose | pese

Jugo Agua

Juan comproé un jugo y unas papas:

3.- ¢, Cuanto dinero pag6?

4.- ; Cuanto dinero le quedd?

Maria compro dos papas y un agua:

5.- ¢, Cuanto dinero pago?

6.- ¢, Cuanto dinero le quedo6?




7 al 9.- Anota los numeros que faltan.

oy

3|6 121|15(|18 ||21 30

10.- Cuenta los dulces y escribe cuantos son.

(D D% Q0 ST= 5= QD= 5= s 5@ s@= D<=
S SR W= QD= >R s([UDx sW% Wk U= W= A=
A0 (0 (0 (O (O (0 30 (O (0
¥ 1O (O {0 a(D A 31O 3O {0 (O
D% S0 QD= SQD= W0 D% SQDx sU0= (D= 0%
oD% (D% W= 52U QD% sUD= WD D% 2=
30 30 A0 (O (0 30 30 (0 3(O(Or
A0 A0 30 OO A0 4O 30 MO

11y 12.- 4 Cuantos dulces hay en cada caja para que cada par sume 1007

> S TRTRR)
. ’4’@ ', “\\\ Qla\\\v\\\A ; 2 0ty SN \.\\(\\“A

65 + =100 50 .y =100

13 y 14.- Escribe dos sumas diferentes cuyo resultado sea 100.

+ =100 + 100

15y 16.- Resuelve las operaciones.

25+10+10 =_ 65+10+10=



17 al 21.- Anota a la derecha de cada numero el resultado de sumarle 10.

24 16

8

40

10

22 al 25.- Resuelve el siguiente problema sumando en la recta numérica.

Yo tenia

30 pesos.

Y mi mama
me dio

26 pesos mas.

26 y 27 .- Escribe en los recuadros los numeros que faltan en la recta numérica.

I ' b 2 3 3 ' L ! |
U 1

lllllllll

|||||||||

14 24

i
' ] ' | L] L] L] 1 L] ] L] L] L

' A '}
] ' 1 1 L] ] 1 1 1 | ] L] T T ' T T T '

44

28.- Marcaconuna |v/|la parte que falta para completar la figura.

LI
B! =
O H
i

{ €

\

(mm || _E | o
] 0 m
(0] ] ]




Lee con atencion el siguiente texto y responde las preguntas.

“El Avestruz”

D)

Es el ave mas grande y de mayor peso del mudo, aunque tiene alas no (&7
5/’

sabe volar. Viven en zonas aridas, ocupando espacios abiertos donde su

i

altura le permite avistar los posibles depredadores.

Los avestruces se alimentan de vegetales, frutas e insectos.

Nacen de un huevo y los polluelos al nacer pesan casi 1 kilo y durante el ./

primer afo de vida crecen 25 centimetros al mes. Cuando son adultos -
1 al 4.- Marca con una _'\/fla afirmacion correcta y con una | X|la incorrecta.
El avestruz eve mas grande del mundo.EIl avestruz sabe volar muy alto.
Los avestruccen de un huevo.
C] Un avestruz adulto llega a medir hasta 25 metros.

v'| Marca con una la frase que completa correctamente la oracion.

5.- Los avestruces viven en zonas:

| calidas [ )frias | aridas

6.- Los polluelos al nacer pesan casi:

[ ] 1kilo | |25centimetros [ | 12kilos



7 al 9.- Inventa tres nombres propios para cada nifio.

v "

{ J { J J

10 al 12.- Marca con una |v” el nombre correcto de los dibujos.

freza & jitomate uvas
fresa gitomate huvas s ]
13.- Escoge la frase que complete mejor la oracion.
Ayer hizo mucho frio porque estaba
yo viendo lloviendo

14 y 15.- Corrige las dos palabras que deben llevar mayusculas al inicio.

meéxico meldn maria lobo

16 al 18.- Escribe el nombre de cada animal.




19 al 24.- Escribe el nombre de cada dibujo y una palabra que rime con él.

rima con rima con rima con

25 al 28.- Escribe dos adjetivos para describir a Miguel y a su perro.

29y 30.- Separa las palabras de la oracidon para descubrir dos significadosdiferentes.

Emilianoestaencasa
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1 al 5.- Escribe el nombre de los sentidos: Oido, vista, gusto, olfato y tacto.

( !

[ 2 —4

6 al 8.- Marca con una palomita || los alimentos del Plato del Bien Comer.

9y 10.- Marca con una |¥”|las acciones que corresponden a un acuerdo paraconvivir
en familia.

11.- ¢ Por qué es importante que en tu familia haya acuerdos de convivencia?




12 y 13.- Describe como te apoya tu familia cuando:

Marca con una

v

las respuestas correctas.

Te enfermas

Te sientes triste

14 y 15.- ; Qué puedes hacer para cuidar el agua y mantenerla limpia?

Si veo una fuga de agua me
voy inmediatamente.

Poner la basura en loslugares
adecuados.

Tirar mas plastico en las
calles.

Avisar a un adulto si veo una
fuga de agua.

16.- ¢ Cual de los siguientes objetos no se puede doblar ni torcer?

|

AL

l

b,




18.- ¢ Qué criterio se utilizo para agrupas las hojas?

v7 x% 0§

Su tamafio. Su forma. Su color.

19 al 21.- Escribe sobre la linea Mafiana, Tarde, Noche, en el lugar que corresponde.

22y 23.- Marca con una Xllas fuentes que originan luz artificial.

2 IT  *»

Lampara Poste de luz Sol

24 al 26.- Escribe el derecho que corresponde a las actividades de cada imagen.

n

(’\ &
PR :’\f
§n




Anexo 2

Nombre del padre de familia o tutor:

Nombre del alumno:

Lugar:

Fecha:

Nombre del maestro:

Asignatura Reactivos Aciertos Calificacion Firmadelpadre
o tutor

Lenguaje y 64
comunicacion

Pensamiento 51
Matematico
Exploracion y

Conocimiento del 45

Mundo
FormacionCivicay
.. 14
Etica
PROMEDIO




ESPANOL

1 ala 3.- 4Qué significa tu nombre y en qué idioma esta?

Me llamo:

Es un nombre de origen:

Y significa:

4y 5.- Escribe el nombre de 2 lenguas distintas al espariol.

[ J

6 a la 8.- Recuerda la entrevista que realizaste para conocer acerca de otras
lenguas y sus costumbres.

¢, A quién entrevistaste?

Escribe 2 preguntas que le hiciste.
.-

9y 10.- Ahora escribe un texto breve sobre lo que te platico acerca de su lengua
y sus costumbres.




11 ala 15.- Une las palabras en inglés con su significado al espafiol.

Y 0
books madre
I ~— @@
Y 0
friends juegos
I — = J
) )
games escuela
— ~— @@
) 0
school libros
— —
0 Y
mother amigos
—_ @@ J — = J

16 y 17.- Colorea las 2 palabras provenientes del nahuatl.

Crer ) (ovomar ) [ramty ] [t ] [ 7ot

18 ala 20.- Escribe 3 palabras que hayas aprendido de otras lenguas y escribe
su significado.

y significa

y significa

y significa

21 a la 24.- Encierra las 4 palabras que deben estar escritas con mayuscula al
inicio.



papalote jorge antonio mesa

silla mexico elote rodriguez

25.- Escribe tu nombre completo como aparece en tu acta de nacimiento.

26.- De tus apellidos, ;cual es el que viene de tu mama?

27 .- Encierra cuales otros nombres aparecen en tu acta de nacimiento.

hermanos tios papas primos

28.- ¢ Qué otro dato aparece en tu acta de nacimiento?

29 a la 32.- Encierra la palabra que esta escrita correctamente.

moscito quaracol mufeca raceta

mosquito caracol mufiequa raqueta



33 a la 36.- Elige un juego tradicional, dibujalo y explica cOmo se juega.

37 ala 41.- Completa el siguiente texto.

Lostiemposhancambiado. Antessejuagabaa y

ahorajugamos a

Los juegos favoritos de algunos adultos eran y

ahora los nuestros son

Con el tiempo los juegos han cambiado porque




42 y43.- Encuentra 2 palabras o frases que se lean igual de atras para adelante
o de adelante para atras. Enciérralas.

somos antena arana ojorojo  ratonera

44 y 45.- Pide a tu maestra(o) que te lea una obra de teatro corta. Escucha con
atencion y luego responde.

¢, Cual es el nombre de la obra de teatro?

Escribe el nombre de los personajes:

Lee el siguiente guion de teatro.
EL PASTORCILLO Y EL LOBO

PASTORCILLO. - (Grita, angustiado). -iSocorro! -iEl lobo ataca a las ovejas! -jSocorro,
ayudal!

(Desde el Pueblo entran tres aldeanos, armados con palos).

ALDEANO 1.- Tranquilo, Juan; nosotros te ayudaremos.

ALDEANO 2.- -;Dénde esta el lobo?

ALDEANO 3.- Salvaremos tu rebafio.

(De pronto, el Pastorcillo cambia de actitud y comienza a reir).

PASTORCILLO.- No hay ningun lobo. Ha sido una broma. Estaba muy aburrido, alli solo
con las ovejas.

ALDEANO 1.- ;Tu eres bobo, o sélo lo pareces?

ALDEANO 2.- Esta broma no es graciosa.

PASTORCILLO.- Es que estaba aburrido.

ALDEANO 3.- Algun dia nos necesitaras y no te creeremos.

(Salen los tres en direccién al pueblo).

PASTORCILLO.- No tenéis sentido del humor.

(Sale el Pastorcillo en direccidn al bosque).



46 y 47.- Haz un dibujo del pastorcillo y luego describe como es.

48 a la 50.- Haz un cartel para invitar a ver la obra de teatro.




51alab54.-Escribe 4 cosas que se debenhacerotomaren cuenta parapoder
representar una obra deteatro.

Lee el siguiente texto.

Las ballenas son mamiferos. Esto significa que los ballenatos crecen dentro de sus
madres hasta que nacen. Ademas, son cuidados por sus madres hasta que alcanzan
cierta edad.

Las ballenas respiran aire como nosotros. Porlotanto, tienenquellegarala superficie
del océano para respirar, porque no pueden respirar bajo el agua.

Hay varias especies de ballenas, pero se clasifican de acuerdoalaformaen que se
alimentan, en dos tipos, ballenas barbadas y ballenas dentadas.

55y 56.- Subraya la respuesta correcta.

El texto que acabas de leer es un texto...

a) Literario. b) Informativo. ¢) Periodistico.

El texto trata acerca de...

a)Losmamiferos.  b)Losanimalesdelmar. c) Las ballenas.

57.- Subraya la oracién que contiene informacién falsa.

Las ballenas se clasifican en barbadas y dentadas.



Las ballenas respiran dentro del agua.

Las ballenas crecen dentro de sus madres hasta que nacen.

58 a la 64.- Completa las palabras.




MATEMATICAS

1y 2.- Cuenta el dinero que tiene cada nifa.

3 ala 5.- Tres amigos quebraron sus alcancias para saber cuanto dinero
ahorraron en el aio. Cuanto dinero ahorré cada uno?

2 billetes de $100 4 billetes de $100

15 monedas de $10

_

6 a la 8.- Laura le ayuda a su mama a llenar cajas con 100 dulces en cada una.

6 monedas de $1

¢, Cuantas cajas puede llenar si su mama le entregé 627 dulces?

¢, Cuantos dulces le quedaran sueltos?



¢, Cuantos dulces necesita pedirle a su mama para llenar otra caja?

9.- Colorea el numero mayor.

@M{M@[ 189 M398J

10.- Completa la serie contando de 10 en 10 hacia adelante.

e e J[e U JUJ JC L

11.- Completa la serie contando de 10 en 10 hacia atras.

Lea JLen Jen U JUJ J L

12.- Completa la serie contando de 100 en 100 hacia adelante.

e e J J U JC O I

13.- Completa la serie contando de 100 en 100 hacia atras.

e e ) JU I L

14 y 15.- Calcula mentalmente.

¢Cuanto le falta al 75 para llegar al 100?

¢Cuanto le falta al 38 para llegar al 100?

16 a la 19.- ;Cual es la unidad de medida adecuada para medir lo siguiente?

(valor 4 puntos)

e Lamesa:

vam cuerda

s

cuarta palmo



e Un lapiz:
. Ellargodelsalon:
. Elpatio de la escuela:

20.-Encierraelinstrumentoquete sirve mejorparamedirelanchodetusalon.

21.- Dofia Luisa compro 6 racimos de platanos, si cada racimo tenia 4 platanos,
;cuantos platanos compro en total?

>

22.- ; Cuantas llantas habra en total en 8 bicicletas?

platanos.

[lantas.




Observa los precios de los siguientes juguetes.

23 a la 26.- Resuelve los siguientes problemas.

¢ Cuanto se debe pagar porun caballo
de madera y una mufieca?

pesos.

¢ Cuanto dinero se necesita para
comprar un roboty unos patines?

pesos.

S




El papa de Carlos le regald a su hijo
una bicicletay unabolsade canicas.
¢ Cuanto pago?

pesos.

Juliosequierecomprarunrobotyuna
bicicleta, pero solo tiene 500 pesos.
¢, Cuanto dinero le falta?

pesos.

27.-DonJuanregistraenunatablalacantidadde canicas quevende cadadia.
Las canicas las vende en cajas con 100, en bolsas con 10 y también vende canicas
sueltas. Observa las canicas que vendio el sabado y las que vendi6 el domingo.

NV
. @)
Sabado 4 7
Domingo 2 3
¢, Cuantas canicas vendio en total el fin de semana? canicas.

28.- El lunes le pidieron a Don Juan 1000 canicas, pero el sélo tiene 340 canicas
en la bodega. ;Cuantas canicas le faltan para poder surtir el pedido que le

hicieron?

canicas.



29.- Enla peleteria venden conos con 3 bolas de helado. ¢ Cuantas bolas de
helado se necesitan para 6 conos?

bolas de helado.

30.- Lamama de Sergio quiere comprar 35 naranjas. ¢ Cuantas bolsas necesita
si a cada bolsa le ponen 5 naranjas?

necesita bolsas.

31y 32.- Recorta los triangulos y arma un hexagono y un trapecio. Luego pégalos

AVAVA




AVAVA

33 ala 37.- El conejo da brincos de 9 en 9. Escribe los numeros que faltan.

9o Hi8H27H H  Hs4desfA H H F

38.- Este conejo da saltos de 7 en 7. ;A qué numero llegara si da 8 saltos?

Llegaraalnumero

39 a la 41.- Resuelve los siguientes problemas.

Carlitos tiene 7 bolsas

con 10 canicas en ’.@@ ¢,Cuantas canicas tiene en total?
cada bolsa. <@ ;;@Q

A dofa Juana le
pidieron 8 6rdenes de
3 tacos en cada
plato.

Lupita compro 7 ¢, Cuantas uvas compro?
racimos de uvas, sicada

racimo tiene 9 uvas.

¢, Cuantos tacos le pidieron?

42 y 43.- Observa con atencion las balanzas.



¢,Cual es el alimento méas pesado?

¢ Cuantas manzanas se necesitan para que la balanza esté equilibrada?

Senecesitan Mmanzanas.

44 y 45.- Don Juan esta plantando arboles en su terreno. Observa con atencion
y calcula lo que se te pide.

I B
P4 ¢ 591

B
S
e
M

¢, Cuantos arboles le faltan para terminar?

2
&4
f
3
b

¢ Cuantos arboles plantara en total en todo su terreno?

46 y 47.- Responde las siguientes preguntas.



¢, Cuantos afnos tendras cuando salgas de sexto grado de primaria?

¢, Y cuantos afios tendras en el afio 20657

48.- Paola le ayuda a su papa a hornear galletas. A cada charola le debe
colocar 48 galletas acomodadas en filas con la misma cantidad de galletas.
Dibuja como debe acomodar las galletas.

4 N

- )

48.- Después de hornear, las colocan en cajas de 10 galletas. ;Cuantas cajas
necesitan si tienen 452galletas?

Necesitan cajas.




49 a la 51.- Recorta los triangulos de abajo. Forma con ellos un cuadrado, un
trapecio y un romboide. Luego pégalos en el siguiente espacio.




CONOCIMIENTO DEL MEDIO

1 y2.-Dibujatuactividadrecreativapreferidayluegoexplicaporquéte parece
divertida.

4 )
Me parece divertida porque
- J
3y 4.- Ahora escribe 2 actividades recreativas de tu comunidad y el lugar donde
se realizan.
Actividades Recreativas Se realizan en...

5.- Escribe dénde se divertian tus padres o abuelos antes cuando ellos eran nifios.

4 N

\_ 6.-YtU, ;donde te diviertes?

7.- Escribe una actividad recreativa que realizas con tu familia.




8.- ¢Donde la realizan?

| |

9.- ¢ Quiénes participan?

10.- ¢ Por qué te parecedivertida?

11 a la 14.- Escribe si crees que cada olor es agradable o desagradable.

!\ . —
(SeiN SRR Coloy s
15.- Escribe un olor que te haga sentir ale . (¥

16 y 17.- Escribe 2 olores que NO te gustan.

y

18 a la 21.- Escribe si los siguientes alimentos son dulces, amargos o agrios4.

= o



22y ?23.- Encierraconrojo la parte de tu cuerpo con laque puedes percibirlos
olores y tacha con azul con lo que puedes percibir los sabores.

PEVES RO e

24 y 25.- Escribe como se llama cada sentido.

26 y 27.-Escribe de qué manera puedes cuidar tus sentidos.

(o

28 a la 30.- Escribe si se trata de un sdlido, liquido o gas.




31 a la 34.- Escribe el nombre de cada estacion donde corresponda.

4 N
Hace mas calor y llueve mucho. Las plantas
L ) crecen mas rapido.
4 )
Baja mas la temperatura, empieza a hacer
q ) frio. Los arboles casi no tienen hojas.
Empieza a aumentar la temperatura.
Algunas plantas florecen.
{ J Hace menos calor, las hojas de los arboles
empiezan a caer. Llueve con menos
frecuencia.

35 a la 38.- Colorea los meses que pertenecen a cada estacion del afio con el
color que piensas que lo representa mejor.

LDICIEMBRE} LENERO} L FEBRERO } LMARZOJ {ABRIL 1 { MAYO 1

JUNIO

{NOVIEMBREJ { OCTUBRE } {SEPTIEMBREJ {AGOSTOJ {JULIOJ




39 a la 41.- Observa la siguiente imagen y luego responde.

¢, Qué danos observas?

¢, Qué acciones de las personas crees que afectaron el medio?

¢ Qué se puede hacer para cuidar y proteger el medio ambiente?




42.- Subraya la respuesta correcta.

¢, Qué nombre recibe el lugar donde se guardan y exponen diferentes objetos
gue son valiosos para una comunidad?

a) Biblioteca. b) Escuela. c)Museo. d) Parque.

43y 44 .- Escribe el nombre de una costumbre o tradicidn de tu localidad. Luego
explica en qué consiste y cuando se lleva a cabo.

La costumbre o tradicion es

Y consiste en

45.- Escribe el nombre de un juego o juguete tradicional.

FORMACION CIVICA YETICA

1 a la 3.- Escribe una funcion de las siguientes autoridades.

Mama o papa

Maestro o
maestra




policia

N A

4y 5.- Escribe 2 formas en las que puedes colaborar con las autoridades del
lugar donde vives.

>

6.- ¢ Por qué es importante tener autoridades?

7'y 8.- Escribe dos acciones que realizas con tu familia para cuidar el medio
ambiente.




9y 10.- Observa laimagen y escribe 2 acciones que pueda realizar la comunidad
para solucionar el problema.

S . N

11y 12.- Colorea las que sean formas de participar que permiten a las personas
ser tomadas en cuenta para tomar decisiones.

[ Asambleas { Congregaciones

N\

2
{ Fiestas Votaciones

J

13 y 14.- Escribe un tema de tu familia y otro de tu comunidad en los que te
gustaria participar y ser tomado en cuenta para tomar decisiones.




