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Introduccion

En el Colegio Carl Roger, ubicado al sur de la Ciudad de México en la alcaldia de Coyoacéan, los
nifios de segundo grado presentan dificultad en sus movimientos; pierden el equilibrio al caminar,
llegan a chocar entre ellos, se cansan al poco tiempo de correr, muestran disgusto al realizar
actividades fisicas. Por esa razon desarrolle este proyecto de intervencion que tiene el proposito de
mejorar las habilidades motrices de estos nifios.

Coordinacion, fuerza y equilibrio. Los preescolares estan creciendo y aprendiendo a controlar su
cuerpo y sus movimientos. Es muy importante a la edad de cuatro afios apoyar y estimular a los
nifios a que realicen actividades fisica relacionadas con su capacidad para sincronizar sus
movimientos, imprimirles fuerza y conservar el equilibrio para no caer. En la actualidad los
programas hacen énfasis en el desarrollo de las habilidades de comunicacion y de pensamiento
matematico dejando de lado el desarrollo psicomotor, pero esto hace que no se vea el desarrollo
del nifio de manera integral. Por eso, implementé un proyecto de intervencion orientado a fortalecer
las habilidades fisicas y motrices del nifio, sin olvidar también atender los demas campos

formativos propios de la educacion preescolar.

Indagando sobre esta situacion logre identificar que esto es porque tanto en la escuela como en la
casa se estan privilegiando actividades de tipo intelectual y sedentarias. Hablando con los padres
y con compafieras docentes coincidimos en reconocer que gran parte de las actividades que se
realizan durante el horario de clases fomentan la vida sedentaria. Por eso me di a la tarea de elaborar
este proyecto de intervencion que tiene el propdsito de favorecer el desarrollo psicomotor de los
preescolares de segundo grado a través de juegos y actividades divertidas en los que aparte de
aprender aspectos de las areas de comunicacién, matematicas y exploracion del mundo realicen

actividad fisica acorde con el nivel de madurez propio de su edad.

Este documento que explica como se realizo la intervencion esta dividido en cuatro apartados que
son: El capitulo I, menciona el contexto de intervencion geografica, sociocultural, institucional,

impacto social, donde se localiza el colegio Carl Rogers. Ademas de la problematica y



justificacion, objetivos generales y plan de accién, para mejorar el desarrollo y motricidad en los

nifios de preescolar dos.

En el capitulo 1, se describe la fundamentacion tedrica para el crea las actividades propias par
favorecer el desarrollo fisico en los alumnos. Se revisa las teorias de Henry Wallon, Jean Piaget y

Bernard Aucouturier.

El capitulo 111, esta el desarrollo de la plandeccion. Se presentan una a una las actividades disefiadas
para que los preescolares mejore su desarrollo motriz a través de ejercicios integrados en

secuencias de actividades llamadas circuitos.

En el capitulo IV, trata de los resultados de las actividades planeadas para esta proyecto de
intervencion. Se analizan sesion por sesion los logros y dificultades que presentaron los nifios en

el desarrollo de las actividades de aprendizaje.

Finalmente estan las conclusiones, ahi explico la importancia de hacer una planeacion adecuada
esto es que se adapte a las condiciones del contextos. Esto es la base para lograr verdaderos

aprendizajes en los nifios de preescolar y su desarrollo psicomotriz.



Capitulo uno

El contexto de la intervencion
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1. El contexto de la intervencidn

Este apartado incluye los elementos contextuales que permiten entender el problema sobre el cual
intervine. Estos elementos son mi trayectoria profesional y la descripcién del entorno donde se
ubica el preescolar Carl Roger. También se incluye el problema, las preguntas de intervencion, el

diagndstico y los supuestos de intervencion.

Este capitulo esta dividido en cuatro subcapitulos que son: La trayectoria profesional, EI contexto
de la intervencidn. la construccion del objeto de la intervencion, el plan de accién y el disefio de la

intervencion.

La trayectoria profesional es un pequefio texto, ahi describo los aspectos basicos de mi vida y en

especial los referidos al proceso que experimente para convertirme en docente.

El contexto es una descripcion de las caracteristicas de las personas y el lugar que forman parte

del Centro Escolar Carl Roger.

El objeto de la intervencidn es el desarrollo motor que pueda ayudar al control del equilibrio, fuerza

y resistencia en sus actividades fisicas.
El plan de accion son las actividades fisicas y circuitos motrices con juegos tipo “really. El disefio

de intervencion se planificara en seccion de 12 semanas, desarrollado por docente y profesor de

Educacion fisica utilizando materiales disponibles en la escuela.
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1.1. Trayectoria profesional

Hola, soy la profesora Rosa Maria Moreno Lopez, tengo 56 afios y gran parte de mi vida la he
dedicado a la ensefianza en educacion preescolar. Dia a dia, he disfrutado la ensefianza y el trabajo
con los nifios de preescolar. Esto me ha dado muchas satisfacciones, pero también he visto
comparieras que se sienten frustradas en este trabajo. Pero yo he decidido disfrutarlo y dar lo mejor

de mi a mis alumnos.

La ensefianza es una profesion ambivalente. En ella te puedes aburrir soberanamente,
y vivir cada clase con una profunda ansiedad; pero también puedes estar a gusto,
rozar cada dia el cielo con las manos, y vivir con pasién el descubrimiento que, en

cada clase hacen los alumnos (Esteve, 2003, p. 1)

Mi decision de ser docente inicia cuando termind la secundaria a los quince afios y tengo que
proseguir mis estudios. Yo tenia definido qué queria ser maestra de jardin de nifios y asi lo
manifesté a mis padres. Para iniciar el trdmite de inscripcién de la escuela normal, yo crei que me
ayudarian, siendo hija de familia y menor de edad, no habria ningiin problema. Pero fue una
verdadera complicacion porque mi papa queria que siguiera mis estudios de preparatoria, y una
carrera universitaria y que fuera abogada. EI mencionaba: de maestra te vas a morir de hambre,

porgue no es un trabajo bien remunerado y ademés es muy pesado. El nunca estuvo de acuerdo.

Me senti muy triste y desilusionada porque no seguiria la carrera de profesora en educacion
preescolar.

En ese tiempo, como hijos no cuestionamos las decisiones que tomaban nuestros padres, se hacia
lo que te indicaran, y yo solo obedecian. Yo tenia una amiga que era mi vecinay ella queria estudiar
lo mismo que yo, profesora en educacion preescolar. Y asi fue como su mama, hablo con mis papas
y la convencio para que fuéramos juntas a la misma escuela, ademas, era de monjas, nos quedaba
muy cerca de la casa y terminariamos al mismo tiempo el bachillerato, eso convencid a mi papa

para dejarme estudiar la carrera de docencia, asi inicie la carrera de docente.
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Inicie la carrera en la escuela normal “La florida” en el afio 1979. Era fascinante la escuela, las
comparieras, maestras, lo que te ensefiaban, las experiencias, las observaciones en los jardines de
nifios. Las clases de cantos y juegos, la danza, artes plasticas, era novedosas para mi. Las
observaciones que realizamos el primer afo fueron divertido, fascinante porque solo observas, no
dimensionan en realidad lo que es estar frente a grupo y realizar todas las actividades, la presion

que implica la ensefianza con todas sus consecuencias en ese momento.

Al cabo de un afio de practicas y escuela, consegui trabajo de maestra en un jardin de nifios Ilamado
“Blancanieves”, muy cerca de mi casa. Muy joven a los 16 afios, cursaba la escuela por la tarde,
esto me permitid iniciar mi trabajo de docente por las mafianas, inicie con primer afio de Kinder,
con nifios de nuevo ingreso. Al igual que ellos, entre con miedo y sin conocer el sistema de
ensefianza. Como en todos los colegios, siempre le dejan el primer grado a la nueva, a la novata
sin darse cuenta que es muy complicado, si nunca has estado frente a un grupo con tantos pequefios
y al igual que ellos con miedos, incertidumbres a lo desconocido y con todos los sentimientos a
flor de piel no sabes si reir, llorar o salir corriendo, recuerdo que fue muy dificil los pequefios
Iloraban todo el dia, no los controlarlos ni podia acoplarnos y mucho menos conocernos, no fue
nada facil, porque al paso de los dias los nifios seguian llorando, gritando y sin atender
indicaciones, el trabajo fué muy estresante, agobiante. Pero a la vez fascinante, porque se
mezclaron muchos sentimientos en los cuales, se reflejaba los miedos, alegrias, angustias, sentires

de todos los pequefios que participamos en este de momento de las actividades.

Dentro de esta institucion como en otras instancias el aprendizaje que adquiere uno es muy valioso,
conoces, comprendes la formacion de los pequefios que son parte importante de todo este proceso
y te alientan a seguir pese a las dificultades que se presenten en el centro de desarrollo, todo esto
pasa a segundos términos cuando realmente estas comprometido con la ensefianza de los alumnos
y tu meta es seguir, ensefiar y aprender. Aunque no es facil ya que la mayoria de los pequefios
pasan mucho tiempo en estas instituciones. Pero mi compromiso era su aprendizaje su fortaleza
y su formacion para la vida, siempre basado en los valores que fueron base importante del

aprendizaje, para su desarrollo.Terminando la carrera de docente cuatro afios después.

Fotografia 1: Practicas de estudiante Fotografia 2: Término de la carrera.
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Feliz y contenta por mi trabajo docente. Satisfecha y contenta por un logro en mi
vida.

Permaneci algunos afios trabajando en el DIF. por razones de salud de mi hija tuve que dejar mi
trabajo y pedir un permiso, por varios afios. La salud de mi hija se vio muy afectada por un periodo

muy largo, a lo cual permaneci en casa mucho tiempo.

Regrese nuevamente a la practica docente cuando mi hija entr6 a la secundaria y tenia tiempo para

trabajar, y cuidar de mi familia.

No regrese a la institucion del gobierno sino al sector privado por la cuestion de horarios, porque

no podia permanecer mas tiempo, y descuidar a mi familia.

Ingrese a un colegio bilingle, contaba con conocimientos de inglés y eso me ayudo a mi ingreso,
pero era muy pesado ya que me dieron grupo de preprimaria y daba inglés y espafiol y preescolar
dos al mismo tiempo, pero en ingles todo el tiempo, tenia en total seis alumnos, pero era mucho
trabajo por la cuestion de la planeacion en espafiol e inglés, de los dos grupos, ahi me percate que,
en el sector privado, las cosa se manejan a la conveniencia de los duefios y no al interés de los

alumnos.

14



La duefa no tenia al personal capacitado para los siguientes grados y no me agradaba el trato que
nos daba, parecia que el favor me lo estaba haciendo ella de tenerme ahi, solo labore un afio no
quise dejar al grupo, no me sentia feliz dejando a mis alumnos sin maestra, ante todo el
profesionalismo.
“Una profesion es el resultado de una eleccion racional, es decir, de un calculo
consciente y no una respuesta a un llamado. El profesional se caracteriza por la
posesion de una serie de conocimientos que requiere un periodo de formacion mas o
menos prolongada, por lo general realizada en una institucion especializada. Este

componente cognitivo es dominante en la definicion del profesional”

Nuevamente comencé a buscar trabajo, queria seguir con la docencia, crecer y conocer nuevas
etapas en mi vida, ingrese nuevamente en una institucién privada, un jardin de nifios bonito, en
el cual alcanzaba los cien nifios en la plantilla escolar, eran cinco grupos tres de preescolar y dos
de maternal , yo inicie con preescolar uno con veinte y cinco pequefios a mi cargo, no fue como la
primera vez, ya habia adquirido experiencia y sabia mas como tratar y ayudar a los pequefios de
nuevo ingreso, sin preocuparme su estado emocional, que al final los pequefios lo superarian, se
me hizo mas facil iniciar mi ciclo escolar, era un ambiente agradable y cordial dentro de la
institucién , las profesoras eran muy responsables y realizaban su trabajo muy bien, al cabo de un
afio despidieron a tres de ellas porque la Secretaria de Educacion Publica, pedia dentro de la
institucion a profesoras con documentacién y cedula profesional a la cual las compafieras no tenias,
ingresaron nuevas profesoras y cambio de programa de educacién preescolar 2004, otra vez
comenzar de nuevo, aprender a planear , la evaluacién y nuevas reformas que tuve que aprender y
aplicar para la ensefianza de los alumnos, no fue nada fécil porque el programa tenia muchas nuevas
alternativas para la educacion, nos mandaban a cursos para comprender y aprender el nuevo plan
de estudios, pero finalmente aprendi y pude ayudar a los alumnos en su seguir por la ensefianza y
aprendizaje, en esta institucion la directora era muy flexible y siempre nos mandaba a cursos de

nivelacion, primeros auxilios, de RCP, contra incendios, de aprendizaje etc.
Cuando la nueva estructura de educacion preescolar se elabor6, en base a las competencias, campos
formativos y principios pedagdgicos, formas de trabajo y evaluacién, y lo que se pedia era

favorecer el aprendizaje, al principio me confundi mucho fue un sistema el cual desconocia en su
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totalidad si no fuese por la capacitacion que lo entendi y lo lleve a la practica. Todo esto alent6 a

la capacitacion del personal docente y mejorar nuestra forma de trabajo.

Dia a dia los cambios de programas y mejoras para el aprendizaje de los alumnos van innovando
al igual que los cambios con la tecnologia y las nuevas formas de vida de la gente, estos cambios
son de suma importancia para mejorar y estar a la vanguardia con los alumnos para ayudar a un
mejor aprovechamiento y capacitacion tanto para nosotros los docentes y la de los alumnos. Hoy
puedo decir que después de mas de 30 afios en la docencia, sigo aprendiendo y con la misma
ideologia, que la educacion es la base importante del ser humano y soy parte principal de los

cimientos de esta formacion.

Dentro de esta institucion como en otras instancias el aprendizaje que adquiere uno es muy valioso,
conoces, comprendes la formacion de los pequefios que son parte importante de todo este proceso
y te alientan a seguir pese a las dificultades que se presenten en el centro de desarrollo, todo esto
pasa a segundos términos cuando realmente estds comprometido con la ensefianza de los alumnos
y tu meta es sequir, ensefiar y aprender.

Aunque no es facil ya que la mayoria de los pequefios pasan mucho tiempo en estas instituciones.
Pero mi compromiso era su aprendizaje su fortaleza y su formacién para la vida, siempre basado

en los valores que fueron base importante del aprendizaje, para su desarrollo.
Permaneci algunos afios trabajando en el DIF. por razones de salud de mi hija tuve que dejar mi
trabajo y pedir un permiso, por varios afios. La salud de mi hija se vio muy afectada por un

periodo muy largo, a lo cual permaneci en casa mucho tiempo.

Regrese nuevamente a la practica docente cuando mi hija entrd a la secundaria y tenia tiempo para

trabajar, y cuidar de mi familia.

No regrese a la institucion del gobierno sino al sector privado por la cuestion de horarios, porque

no podia permanecer mas tiempo, y descuidar a mi familia.
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Ingrese a un colegio bilinglie, contaba con conocimientos de inglés y eso me ayudo a mi ingreso,
pero era muy pesado ya que me dieron grupo de preprimaria y daba inglés y espafiol y preescolar
dos al mismo tiempo, pero en ingles todo el tiempo, tenia en total seis alumnos, pero era mucho
trabajo por la cuestion de la planeacion en espafiol e inglés, de los dos grupos, ahi me percate que,
en el sector privado, las cosa se manejan a la conveniencia de los duefios y no al interés de los

alumnos.

La duefia no tenia al personal capacitado para los siguientes grados y no me agradaba el trato que
nos daba, parecia que el favor me lo estaba haciendo ella de tenerme ahi, solo labore un afio no
quise dejar al grupo, no me sentia feliz dejando a mis alumnos sin maestra, ante todo el

profesionalismo.

“Una profesion es el resultado de una eleccion racional, es decir, de un célculo
consciente y no una respuesta a un llamado. EI profesional se caracteriza por la
posesion de una serie de conocimientos que requiere un periodo de formacion mas o
menos prolongada, por lo general realizada en una institucion especializada. Este

componente cognitivo es dominante en la definicion del profesional”

Fotografia 3. Actividad de dia de muertos.
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Esta fotografia muestra alguna de las actividades que he realizado a través del tiempo.

Nuevamente comencé a buscar trabajo, queria seguir con la docencia, crecer y conocer nuevas
etapas en mi vida, ingrese huevamente en una institucién privada, un jardin de nifios bonito, en
el cual alcanzaba los cien nifios en la plantilla escolar, eran cinco grupos tres de preescolar y dos
de maternal , yo inicie con preescolar dos con 25 pequefios a mi cargo, no fue como la primera
vez, ya habia adquirido experiencia y sabia mas como tratar y ayudar a los pequefios de nuevo
ingreso, sin preocuparme su estado emocional, que al final los pequefios lo superarian, se me hizo
profesoras eran muy responsables y realizaban su trabajo muy bien, al cabo de un afio despidieron
a tres de ellas porque la Secretaria de Educacion Publica, pedia dentro de la institucién a profesoras
con documentacion y cedula profesional a la cual las compafieras no tenias, ingresaron nuevas
profesoras y cambio de programa de educacién preescolar 2004, otra vez comenzar de nuevo,
aprender a planear , la evaluacion y nuevas reformas que tuve que aprender y aplicar para la
ensefianza de los alumnos, no fue nada facil porque el programa tenia muchas nuevas alternativas
para la educacion, nos mandaban a cursos para comprender y aprender el nuevo plan de estudios,

pero finalmente aprendi y pude ayudar a los alumnos en su seguir por la ensefianza y aprendizaje,
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en esta institucién la directora era muy flexible y siempre nos mandaba a cursos de nivelacion,

primeros auxilios, de RCP, contra incendios, de aprendizaje entre otras mas..

Cuando la nueva estructura de educacion preescolar se elabord, en base a las competencias, campos
formativos y principios pedagdgicos, formas de trabajo y evaluacion, y lo que se pedia era
favorecer el aprendizaje, al principio me confundi mucho fue un sistema el cual desconocia en su
totalidad si no fuese por la capacitacion que lo entendi y lo lleve a la préctica. Todo esto alentd a
la capacitacion del personal docente y mejorar nuestra forma de trabajo.

Dia a dia los cambios de programas y mejoras para el aprendizaje de los alumnos van innovando
al igual que los cambios con la tecnologia y las nuevas formas de vida de la gente, estos cambios
son de suma importancia para mejorar y estar a la vanguardia con los alumnos para ayudar a un
mejor aprovechamiento y capacitacion tanto para nosotros los docentes y la de los alumnos. Hoy
puedo decir que después de mas de 30 afios en la docencia, sigo aprendiendo y con la misma
ideologia, que la educacion es la base importante del ser humano y soy parte principal de los

cimientos de esta formacion
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1.2. Contextualizacion.

En este apartado trata del contexto en el que desarrolla este proyecto de intervencion. La
contextualizacion permiten entender el problema sobre el cual intervine. Inicio haciendo una

descripcion del entorno donde se ubica el preescolar del Centro Escolar Carl Roger.

El Centro Escolar Carl Rogers, y estd ubicado en Avenida Dos # 12 en la colonia Educacion,
Delegacion Coyoacan. La colonia Educacion se localiza en la Alcaldia Coyoacén en la Ciudad de
México. El clima predominante es templado hiumedo con lluvias en verano, presenta una

temperatura media anual que oscila de 9°C a 14°C. Su cddigo postal es 04400.

Fotografia 4. Los preescolares en actividad fisica “Centro escolar Carl Roger”

Esta fotografia muestra la importancia de las actividades fisicas en el desarrollo de los
preescolares.

Todo el territorio coyoacanense se encuentra urbanizado, pero dentro de él se encuentran
importantes zonas verdes como la reserva del Pedregal de San Angel, los Viveros de Coyoacan y

la Ciudad Universitaria de la Universidad Autonoma de México.
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Fotografia 5. Fachada del Centro Escolar Carl Roger.

Elaboracion propia

Es un sitio con una alta concentracion de infraestructura cultural y turistica. Dentro de ella se
encuentra las sedes de las instituciones educativas de Mexico, Universidad Autonoma
Metropolitana, museo Nacional de las intervenciones, Anahuacalli, Museo de la Acuarela, Museo
casa de Ledn Trotsky, Museo de Frida Kahlo y de arte contemporaneo y el Centro Cultural

Universitario.

1.2.1. Contexto geogréafico

Imagen 1. Ubicacidn geogréafica de la colonia y delegacion
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Culturalmente la Alcadia de Coyoacéan ofrece varios espacios en donde la gente puede disfrutar en
la explanada principal “Jardin Centenario” conocido como Centro de Coyoacan, en donde se

presentan numerosas atracciones.

Imagen 2. Delegacion de Coyoacan.

- Campestre
Churubusco

Villa San Francisco
Copiico -
El Ao Pracdos e

COYOACAN Coyoscin

Vergel de
Olicnpéca - Coyoacan

Datos del mapa 2018. Google.

'
N
N



Cuenta con hermosos bosques, como los Viveros y el parque Huayamilpas. EI museo de
Intervencionesy el de las Culturas populares ofrecen espectaculos, musica y danza tanto nacionales

como extranjeros.

Imagen 1 Muestra la delegacion de coyoacan.

Es una de las 16 alcaldias de la Ciudad de México Yy se encuentra en el centro geogréafico de este.

Su territorio abarca 54.4 kilémetros cuadrados que corresponden al 3.6% del territorio de la

capital del pais (Ciudad de México), y esta ubicado al sureste de la cuenca de México.

1.2.2. Contexto sociocultural y economico.

El Centro Escolar Carl Roger, se unica en la Alcaldia de Coyoacan, dentro de la Ciudad de México.
Esta comunidad educativa se localiza en una colonia y zona urbana y con alto nivel socio
econdmico, que cuenta con todos los servicios basicos, drenaje en las calles, teléfono, luz, gas,

agua potable, internet, sefial para telefonos celulares, casetas de vigilancia y seguridad, gran
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variedad de escuelas primarias secundarias, preparatorias, varios parques y transporte publico y

privado, universidades, centros comerciales, bancos, etc.

La comunidad cuenta con una buena estructura como pavimento de calles y banquetas, drenaje,
alumbrado publico, las casas son de ladrillo, grandes y amplias que cuentan la mayoria con jardin

propio.

El desarrollo econémico es basado en el comercio, y en la educacién que se ubica en esta zona. Es
una comunidad que cuenta con una buena jerarquia social, econdmica y estable que se centra en la
mejora de su propia comunidad. Hay numerosas tiendas, dentistas, médicos, mercado y estéticas,
escuelas, mercado, farmacias.La colonia cuenta con jefe de manzana que esta organizado para el

beneficio de los habitantes.

Se organizan brigadas de salud, para los habitantes que lo requieran, tienen una buena recolecta de
basura, limpieza de calles y banquetas y poda de arboles a lo cual la colonia luce en magnificas
condiciones urbanas. Es una zona que esta estratégicamente ubicada, ya que en su entorno se tiene
grandes avenidas principales que son Canal de Miramontes y Av. Taxquefia. Calzada de la salud y

calzada de Tlalpan.

La gente que habita la colonia, son profesionistas, comerciantes, y gente que se dedica a la
educacion. Los padres de familia que viven es esta zona, la mayoria son profesionistas con
licenciaturas terminadas, algunos son abogados, doctores, contadores, pequefios empresarios,
traductoras, economistas, empleados bancarios, algunos profesores a nivel licenciatura, psicélogos,

y alguna ama de casa. El 95% de los padres de familia tanto la madre como el padre trabajan.

Los padres de familia son gente que les interesa la educacion de sus hijos, y estan comprometidos
con el colegio para el desarrollo y mejora de aprendizaje de los alumnos.

En los hogares encontramos: Los alumnos provienen de familias nucleares y monoparentales. Las
familias viven en casa propia, y algunos viven en departamento.Las familias se componen de

mama, papa y en ocasiones algin hermano, la mayoria son hijos Unicos.
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1.2.3. Contexto institucional.

Para comprender el contexto institucional del Centro Escolar Carl Roger inicio presentado la

planeacion estratégica de esta institucion. La planeacion estratégica es:

La Planeacidon Estratégica es una herramienta de gestion que permite establecer el quehacer
y el camino que deben recorrer las organizaciones para alcanzar las metas previstas, teniendo
en cuenta los cambios y demandas que impone su entorno. En este sentido, es una
herramienta fundamental para la toma de decisiones al interior de cualquier organizacion.
Asi, la Planeacion Estratégica es un ejercicio de formulacién y establecimiento de objetivos
y, especialmente, de los planes de accion que conducirén a alcanzar estos objetivos.
(Roncancio, 2018)

A continuacion presento la Planeacién Estratégica del Colegio Carl Rogers: Vision, Mision y

Fortaleza.

VISION: Ser una institucion lider en educacion inicial y preescolar dentro de la zona sur de la
ciudad de México capaz de impulsar el desarrollo integral a través de una ensefianza de calidad
respetando el tiempo madurativo y estilo de aprendizaje de cada uno de los educandos contando
con un personal altamente capacitado. Ser una institucion lider en educacion inicial y preescolar
dentro de la zona sur de la ciudad de México capaz de impulsar el desarrollo integral a través de
una ensefianza de calidad respetando el tiempo madurativo y estilo de aprendizaje de cada uno de

los educandos contando con un personal altamente capacitado.

MISION: Colaborar con los padres de familia para lograr un desarrollo integral en los nifios y nifias
entre 45 dias y 5 afios dentro de un ambiente familiar con calidad humana reforzando valores y
favoreciendo aprendizajes significativos que permitan al educando integrarse al medio ambiente

que los rodea como seres seguros de si mismos.
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FORTALEZAS: Contamos con docentes con preparacion académica adecuada para la ensefianza
de educacion preescolar, ademas de mostrar una actitud comprometida y colaborativa, asi como

hacer prevalecer la colectividad en la toma de decisiones.

la actitud y relacion del personal que integramos, el equipo de trabajo del colegio es de tolerancia,

lo cual nos ayuda a la mejora continua para beneficio del centro escolar.

Matricula, distribucion y edades de los alumnos.

Grado Nifos Nifas Total
Maternales 12 13 25
Preescolar 1 9 6 15
Preescolar 2 8 2 10
Preescolar 3 8 7 15
Total 37 28 65
Grado Edad

Maternal 1 a 3 afios

Preescolar 1 3 a4 afos

Preescolar 2 4 a5 afos

Preescolar 3 5 a 6 afios
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Matricula docente:

Docentes Tiempo laboral Edad Estudios
Maternal A 1 afo 20 anos Asistente educativo
Maternal B 1 afo 24 anos Asistente educativo
Maternal C 4 anos 42 afos Asistente educativo
Preescolar 1 1 afo 58 afos Profesora de
preescolar
Preescolar 2 6 afnos 55 afios Profesora de
preescolar
Preescolar 3 10 afos 68 afios Profesora de
preescolar
Profesor de 1 afo 50 afios Licenciatura en
Educacion fisica educacion fisica.
Directora. 15 afos. 54 afos Licenciada en

psicologia.
Licenciada en
educacion.

Construccion: Tiene un patio muy amplio con diversos juegos, utilizados por los alumnos de

manera libre, creativa y espontanea, cuenta con dos areas de sanitarios para ambos nifios y otros

dos para profesores, Las aulas de los tres grados de preescolar son amplias y con el mobiliario

adecuado para los alumnos con ventilacion adecuada y otros salones de usos multiples, de

computacion, de estimulacion temprana, biblioteca etc.

Personal a cargo: Cuenta con area administrativa (directora general, y auxiliar administrativo,

profesoras por cada grado, profesor de educacion fisica, de computacion, inglés y 3 auxiliares

educativos, limpieza.
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1.2.4. La comunidad de estudiantes

Los estudiantes provienen de familias nucleares y monoparentales, aunque no estamos exentos de

familias disfuncionales en un menor cargo.

La mayoria de los padres de familia son profesionistas y trabajan, por lo pocas madres de familia
estan dedicadas al 100% al hogar, motivo por el cual, la participacion por parte de los padres de
familia dentro del colegio es bajo, por lo cual los docentes se encuentran con mayores retos,
buscando estrategias que permitan desarrollo de los alumnos por la falta de algunas condiciones

socioafectivas carentes de su contexto familiar.

Preescolar uno estd conformado por doce nifios, Preescolar dos cuenta con trece nifios en el aula,

y preescolar tres con diecisiete nifios y con diecisiete maternales.

Profesoras: El instituto cuenta con el programa de educacién preescolar, para que el personal
docente realice su planeacién didactica potencializando habilidades y destrezas de los alumnos,
segun sus necesidades, proporcionando los materiales adecuados y suficientes para la realizacion

de las actividades ludicas y planeadas.

Prioridad: Nifios con diferentes estilos de aprendizaje.
Obijetivo. ¢Que los alumnos se interesen en las actividades, de escritura, matematicas, exploracion
y conocimiento del mundo para el desarrollo, habilidades y valores incluyendo a los nifios con

BDA y de esa manera las competencias faciliten el desarrollo integral durante el ciclo escolar.

Acciones: Disefar actividades exploratorias para diagnosticar qué saben los nifios. Realizar
situaciones didacticas que promuevan el conocimiento cientifico en el nifio preescolar, elaborando
instrumento de evaluacion continua., todo el personal docente durante el ciclo escolar. Favorecer
la incorporacion a la escritura y la lectura, utilizando diversos materiales para la comprension,
principios de conteo, formay espacio y conocer su medio natural y comunidad. Plantear reuniones

con padres de familia para asesorias del cbmo debe ayudar a sus hijos en las tareas escolares.
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Explorar y conocer diferentes tipos de textos, donde participe en situaciones de lecto escritura.
Utilizando variedad de recursos didacticos para una mejor situacion didactica en, los alumnos.
Calendarizar fechas para dar a conocer a los padres de familia y dar los reportes de evaluacion y

avances del alumno.

Fomentar en los alumnos el respeto de reglas y valores, aceptando a si mismos y a sus comparieros
para lograr la formacion de habitos y actitudes positivas hacia todo lo que les rodea durante el ciclo
escolar. Disefiando estrategias globales donde se implementan dindmicas o actitudes que
promueven la sensibilidad a través de videos, materiales atractivos para la convivencia. Revisar,
leer y compartir los apoyos bibliograficos de documentos, libros de valores de apoyo para

fortalecer la transformacion de las practicas educativas.

En reuniones de consejo técnico organizar eventos, civicos, culturales, recreativos y tradicionales.
Llevar a cabo las reuniones de consejo técnico escolar, para compartir experiencias en cuanto al
desarrollo de las diferentes actividades y desempefio académico de los alumnos en cuestion de
aprendizaje. Evaluacion, realizar lista de cotejo, escala estimativa, boleta para padres de familia de
evaluaciones. Asesoria técnica, se solicitara apoyo de especialistas (terapeuta de lenguaje,

psicoterapeuta, psicélogo) segun resultados que nos arroje el diagnostico inicial.

Amenaza: Ausentismo e impuntualidad.

Se da en los alumnos de manera constante, es importante seguir estimulando para que los alumnos
asistan puntualmente y permanezcan los 200 dias habiles y que reconozcan al colegio como un
lugar de aprendizaje y convivencia a través de las diferentes dindmicas atractivas para el nifio
durante el ciclo escolar.

Se toman acciones para conocer el contexto familiar de los alumnos, ayudandonos con las
entrevistas para padres de familia. Buscando estrategias atractivas de trabajo de integracion del
nifio a la escuela, por los profesores. Se realiza publicacion de puntualidad en alumnos para una

mejor asistencia. También se elabora graficas, participacion y aprovechamiento para cada alumno.

Solicitar apoyo de los padres de familia para el apoyo de la puntualidad y que recojan tareas para

el aprovechamiento total de los aprendizajes en sus hijos, por alguna enfermedad etc. La escuela
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estd organizada para conocer las causas del ausentismo de los pequefios, comunicandose con los

padres de familia.

Se ponen carteles periodicos informativos de la importancia de los aprendizajes de los nifios. y la
asistencia al plantel educativo.Los profesores deben elaborar instrumentos para registrar a los
alumnos que presentan ausentismo recurrentes e impuntualidad. Se utilizan diferentes actividades
para que los nifios comprendan la importancia de asistir puntuales a su colegio, se pasa lista

diariamente, distintivos a la puntualidad y reconocimiento, grafica mensual.

Evaluacidn: Para evaluar el aprendizaje de los alumnos, es importante considerar las opiniones y
aportaciones de los actores involucrados en el proceso: los nifios, el docente, el colegiado de
docentes (incluidos educacion fisica, musica, inglés, educacién especial, entre otros) y las familias.
En el transcurso del ciclo escolar, el docente debera implementar periodos especificos de
evaluacion: Inicial o diagnoéstica, Intermedia y final. De manera permanente a través de la
observacion y en situaciones cotidianas. El docente debe tener todas las herramientas para aplicar

observar y realizar su trabajo de desarrollo en los alumnos.

Educacion:Es el proceso ensefianza-aprendizaje que colabora en el desarrollo del ser humano
transmitiendo habitos culturales, sociales y pautas de convivencia que ayudan a la construccion del
sano desarrollo afectivo, cognitivo, intelectual, espiritual y fisico.

1.2.5. Impacto de la escuela con la comunidad.

El Centro Escolar Carl Roger estd comprometido con la comunidad, realiza actividades en la que
involucra a los padres de familia, en lecturas escolares donde participan los padres cada viernes,
leen cuentos a los nifios les preguntas o realizan juegos que se relacionan con la lectura, ademas
de la participacion en pléaticas para padres, donde los apoyamos para entender el crecimiento y
desarrollo cognitivo de sus hijos, se les invita en las festividades, como 15 de septiembre,
mafianitas mexicana, el dia de muertos con la elaboracion de la ofrenda, en festividades navidefias

y posadas organizadas por la escuela para toda la comunidad educativa, dia de la amistad,

30



primavera, dia del nifio y dia de la madre y padre realizando bailables, convivencias en donde se

involucran padres, maestros y alumnos para una sana convivencia.

La escuela estd comprometida con el desarrollo integral de los alumnos, cumpliendo con las

expectativas de los padres de familia.

Fotografia 6. Participacion de padres en actividades fisicas.

Actividades que se realizan con los padres de familia.

1.2.6. Contexto aulico.

Fotografia 7 y 8 de las instalaciones del Centro Escolar Carl Roger.
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1.2.7. Perfil socioecondmico de los padres.

Existe bastante diversidad en los contextos familiares de los nifios. Con respecto al nivel de
escolaridad de los padres de familia, 95% de los padres son profesionistas y trabajan de tiempo

completo. Dentro de las ocupaciones laborales de los padres se encuentran médicos, abogados, Lic.
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En administracion de empresas, técnicos en computacion, contadores, dentista,algunos trabajan en

su propio negocio, algunas amas de casa.

En los hogares encontramos: Los alumnos provienen de familias nucleares y monoparentales. Las
familias viven en casa propia, y algunos viven en departamento. La mayoria de los padres les
dedican tiempo a sus hijos para jugar, les leen cuentos, realizan actividades manuales como pintar
o dibujar y salen a pasear los fines de semana, de hecho, la mayoria de las mamas del grupo son

muy amigas y conviven los fines de semanas con sus hijos.

En algunos casos hay nifios que se quedan a cargo de sus abuelos o tios mientras mama y papéa

trabajan, pero son muy pocos en nuestra comunidad escolar.

1.3. El problema

En este apartado explico cuél es el problema que se atiende con esta intervencién. Este apartado
esta dividido en cuatro partes que son: Descripcion del problema; El arbol del problema; Analisis

de las causas del problema y; Visualizacion de consecuencias.

1.3.1. Descripcion del problema

La presente intervencidon educativa se enfoca principalmente en promover y desarrollar la
coordinacion motriz gruesa en los nifios de preescolar, ya que presentan dificultad en el equilibrio
al correr y trepar, y realizar actividades fisicas, siendo un factor importante para el desarrollo en el
dominio y control de su propio cuerpo. Las dificultades que presentan los nifios de preescolar dos,
es en la maduracion de sus capacidades motrices, es decir que requieren un mayor control y
coordinacion en sus movimientos al realizar actividades fisicas. Por lo tanto, es importante
fomentar en el Centro Educativo Carl Rogers las actividades fisicas para favorecer el desarrollo

de habilidades que permitan el crecimiento fisico, cognitivo del nifio. Por consiguiente, el problema
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que se busca atender con la intervencion educativa es favorecer la motricidad y el equilibrio en los

preescolares.

Puede observar que los nifios presentan gran dificultad para moverse y controlar su cuerpo, al
iniciar las actividades de educacion fisicas los alumnos no eran participativos, no realizaban las
actividades de brincar objetos o trepar obstaculos, perdian muy facilmente el equilibrio al correr
se golpeaban o caian y se cansaba facilmente, esto ocasiona que la mayoria de los alumnos se
quedard sentado y no participara esto era muy dificil porque mostraba que los pequefios no habian
desarrollado completamente sus habilidades motoras. Por lo cual me di a la tarea de investigar y
realizar situaciones en las que los nifios desarrollardn mas el gusto por las actividades fisicas y asi

mejorar su desarrollo motriz grueso

El problema es significativo debido a que los logros mas importantes en este periodo son la
adquisicion y la consolidacion de la dominancia lateral, las cuales posibilitan la orientacion
espacial y consolidan la estructuracion del esquema corporal. Desde los cuatro a los cinco afios,
los nifios parecen sefialar un perfeccionamiento funcional, que determina una motilidad y una

sinestesia mas coordinada y precisa en todo el cuerpo.
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1.3.2. El arbol del problema

El arbol del problema es un esquema que ayuda a realizar un analisis de la situacion en la que se
va intervenir. Ayuda a comprender con mayor claridad de que trata el problema y a identificar

cudles son las posibilidades reales para intervenir.

Esquema 1. Arbol del problema

Dificultad para
aprender a realizar
actividades corporales y

niiav/ne Adannrtac

Los preescolares del Colegio
Carl Rogers presentan
dificultad para realizar tareas

rnmn- rnrrar tranar hrinecar v

Los nifnos son
demasiado sedentarios
estan mas tiempo en casa

cin aiarcritarco

Elaboracion propia
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1.3.3. Las causas del problema.

Las causas que originan el problema se relacionan con cambios en la vida en familia. Tanto el
padre como la madre trabajan motivo por el cual los hijos menores de las familia se dejan
encargados con familiares tales como hermanos mayores, tios o abuelos. Estas personas
desconocen o no tienen la posibilidad de salir con los nifios a parque para que caminen, corran,
trepen y se deslicen en los juegos de los parques. Asi, los nifios tienen menos tiempo para jugary,
si lo hacen, comparten menos tiempo de juego con otros nifios, aunque sus padres estan
convencidos de que los juegos fisicos y al aire libre son Utiles para entretener, divertir, aprender y

compartir los evitan por considerar que carecen de tipo para llevarlos a cabo.

Por esta razon, se pueden establecer estas causas en el atraso en el desarrollo motriz de los nifios

del Colegio Carl Rogers:

e Que los nifios pasan la mayor parte del tiempo en casa 0 en la escuela y no ejercitan su
cuerpo para mejorar sus movimientos. Aungue a los nifios les gusta correr trepar, saltar, sus
padres no fomentan el ejercicio fisico y actividades corporales.

e Son nifios que estdn sedentarios, la vida en las grandes ciudades es, a veces, un
impedimento para hacer deporte y actividades al aire libre, ya que es mas dificil ahora que
antes jugar en la calle.

e También la tecnologia estd cambiando las costumbres en el juego de los nifios. no se les
permite hacer y practicar deportes como el tenis, el fatbol, el baloncesto e incluso ir al
parque mas seguido, sin tener que salir de casa

e Los padres buscan evitar accidentes y sobreprotegen a sus hijos por eso limitan el tiempo
y posibilidades de realizar juegos y actividades corporales.

e Los juguetes de ahora demuestra que los nifios dedican mayor tiempo a jugar en el interior,
que en el exterior,

e Gran parte de los nifios prefiere estar delante de una pantalla, en espacios interiores, como
ludotecas, piscina de pelotas, etc.

e Los nifios de ahora juegan mas con otros nifios de la familia y del colegio, y menos con los

nifios de la vecindad.
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1.3.4. Consecuencias

Es muy importante apoyar el desarrollo
- Se le dificultara tener una buena coordinacion de su cuerpo.
- Se veran afectados los movimientos de los musculos
- Estara desorientado.
- Se le dificultad tener habilidades en fuerza, resistencia, y flexibilidad.

- Tendré dificultades en su aprendizaje en términos generales.

1.4. Diagnostico.

El diagndstico se realiza para observar las habilidades, capacidades y conocimientos que los
alumnos tienen al ingresar al jardin o al pasar de grado. En el diagndstico se refleja los rasgos
progresivos de los alumnos y se da una idea sobre hacia donde hay que encaminar los esfuerzo en

el trabajo de aula para que poco a poco los nifios maduren durante en su trayecto escolar.

Ayudando que los alumnos logren un mejor desempefio para su aprendizaje y desarrollo en su vida
futura. Las actividades que se realizan durante el mes y medio para el diagndstico nos ayudan a

conocer y observar las limitaciones y capacidades de nuestros alumnos en cada campo formativo.

1.4.1. Estilo de aprendizaje

Para realizar el diagndstico inicié primero revisando el tipo de aprendizaje de los alumnos. Mi
grupo esta integrado por diez preescolares, de los cuales ocho son nifios y dos son nifias; las edades
varian entre los cuatro y cinco afios. Ellos son nifias y nifios alegres que se integran facilmente para

jugar y realizar sus actividades.
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Para realizar el diagnéstico observé los estilos de aprendizaje que tiene mis alumnos y también qué

problematica se localiza en mi aula de trabajo.

A los alumnos a los que observo se les da unos ejercicios con imégenes, sobre sistemas de
representacion que me dé una idea aproximada de sus tendencias. Sabiendo siempre que no es mas
que una idea inicial que después habra que contrastar con la observacion del alumno en el aula, dia

a dia.

Saber los estilos de aprendizaje de mis alumnos me ayuda a trabajar con ellos de manera individual,

para la mayor parte de mi tiempo como profesora en mi trabajo.

Por lo tanto, y desde el punto de los estilos de aprendizaje, lo mas importante que puedo hacer
como profesor es aprender a presentar la misma Informacion, utilizando todos los sistemas de
representacion, para que sea igualmente accesible a todos mis alumnos, visuales, auditivos o

kinestésicos.
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Imagen 2. Estilos de aprendizajes del grupo de preescolar 2

estilos de aprendizaje

m Visuzg n auditivo kinestesico

Visual 70%

En la gréfica se puede apreciar los estilos de aprendizaje de los alumnos.

1.4.1. Edades de los preescolares

En la siguiente tabla muestro las edades de los preescolares de segundo grado.

Nombre de los alumnos

Edad

Anaya Moreno lker

3 afios 10 meses

Badillo Aguilar Eduardo

3 afnos 11 mese

Corona Ruiz Leonel

4 afnos 4 meses

GOmez Ramirez Alejandro

4 afos.

Hernandez Campuzano julian

4 afios 3 meses
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Martinez Fernandez Antonio 4 afos

Millén Jiménez julieta 4 afos 5 meses
Morales Herrera Jorge 4 afos

Emiliano Rojo Patricio. 4 afos 4 meses
Torres Méndez Danna 3 afios 11 meses

1.4.2. Lenguaje y comunicacion.

En el campo de formacion lenguaje y comunicacién son nifios que interactian con sus
comparieros, intercambia ideas propias de su edad para dialogar y comunicarse con sus pares,
expresa sus propias ideas, al jugar y relaciones con sus compafieros se manera fluida y entendida,
son nifios que reconocen la realidad de la fantasia, sin dejar de fantasear en sus juegos, reconoce
los libros y materiales le que sirven para leer y escribir y sabe su funcién, estan dentro del rango
de aprendizaje por conocer y aprender, siempre dispuestos por la integracion al dialogo y la
comunicacion entre ellos. Aunque se les dificulta sequir trazos con determinada direccién y

precision.Utilizan y conocen diferentes medios electrénicos para comunicarse.

1.4.3. Pensamiento matematico

Utiliza sus conocimientos de razonamiento de a curso su edad, reconoce secuencia de numeros 1
al 10, conjuntos y colores y figuras geométricas basicas, conceptos de arriba-abajo, lejos-cerca,
rapido-lento, dentro-fuera, esto se refleja en sus actividades diarias. Agrupa objetos por tamafios y
colores y formas.Se les dificulta un poco diferencias en proximidad, orientacion y direccionalidad,
este aspecto hay que trabajarlo mas, para mejorar en el alumno su espacio, posicion en relacion
con los objetos.;Son analiticos de las situaciones y reflexionan sobre por qué y cémo? Ayudando

al analisis de datos, son muy observadores.
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1.4.4. Exploracion y comprension del mundo natural y social.

Son curiosos por naturaleza y forman ideas de su mundo natural, el desarrollo por su entorno se
hace de manera progresivay se hace con experiencias y concepto, herramientas proporcionadas en
el proceso de aprendizaje, el contacto con su medio.Comparte informacion con sus comparieros,
menciona algunas caracteristicas de seres vivos que conoce, observa y analiza para crear su propia
teoria o conocimiento, utiliza adecuadamente materiales y herramientas que se proporcionan,
reconoce los cambios que se presentan en el clima, calor, frio, viento, lluvia, eclipse etc. Le encanta
experimentar y conocer nuevas cosas en videos, revista, cuentos, libros.Comprende el significado
de festividades de su comunidad y familiares.Convive y colabora con sus comparfieros dentro y

fuera del colegio en sana convivencia.

1.4.5. Desarrollo personal y social

En esta area contribuye que los nifios logren una formacion integral y se concentran ambitos de
Autonomia curricular. Los aprendizajes claves relacionados en tres aspectos artistico, motrices y
socioemocionales.Cada area aporta formacion al estudiante para una conocimiento de habilidades
para su desarrollo, en esta area el nifio se relaciona adquiere actitudes, habilidades para su
socializacion, convivencia, Yy rasgos de personalidad que les ayuda a conocerse a si mismos y tener
sentido de confianza regular emociones, de alcance positivo, para mostrar respeto, armonia, apatia
con sus pares, es una edad en la que debemos formar, cada habito de tolerancia, respeto, en relacién
anormasy reglas para una mejor formacion, cada actividad planeada sera para mejora, autoestima,
armonia, respeto, confianza y convivencia entre sus comparieros, a través del juego, son tolerantes
y respetuosos , pero seguir reforzando este ambito para auto regulacion de todos y cada uno de

ellos.

1.4.5. Arte
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Los alumnos de segundo grado interpretan canciones, les agrada bailar y mover su cuerpo al compa
de la mdsica, comprende y sigue indicaciones. Improvisa movimientos.Reconoce algunas
variaciones de musica, participa en actividades de expresion corporal, movimientos de animales.

Expresa corporalmente las sensaciones que se le presenta al oir musica, canto o algun texto
literario. Les gusta crear a través del dibujo y el modelado segln su criterio y habilidades de
creatividad.Sigue secuencias de ritmo de movimientos al bailar o cantar. Llevan un aprendizaje

continuo y progresivo a su edad.

1.3.6. Educaciodn fisica

Los alumnos participan en juegos que le implican estar en constante movimiento, les agrada correr
en diferentes direcciones , aunque se les dificulta controlar su cuerpo al desplazarse en diferentes
direcciones, controlar velocidad, y alternando diferentes velocidades, esto ha ocasionado varios
accidentes al no controlar sus movimientos al desplazarse, la velocidad de subir y bajar también se
les ha dificultado, lo hacen rapidamente que no se percatan que pueden hacerse dafio y en otras
ocasiones se les dificulta controlar su equilibrio al brincar, 0 permanecer quietos por periodos
cortos en algun juego, a la mayoria le cuesta trabajo integrarse a las actividades porque les cuesta
trabajo realizarlas. Al brincar aros lo hacen tan rapido que llegan resbalarse o caer. Los alumnos

de preescolar dos presenta una mala coordinacién motriz gruesa.

1.5. Proposito y objetivos del proyecto de intervencion

1.5.1. Propdsito general de la intervencion

El proposito general del este proyecto de intervencion es:
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Al finalizar las acciones del proyecto de intervencion educativa: Actividades fisicas y
circuitos para favorecer la motricidad gruesa de nifios de preescolar dos. Una intervencién
realizada en la alcaldia Coyoacan, las nifias y los nifios de segundo grado de preescolar
del Colegio Carl Rogers fortalecer sus habilidades de psicomotricidad fina a través de
fomentar actividades fisicas como: correr, trepar, brincar y atrapar objetos con sus manos

a través de juegos y retos presentados en forma de circuitos deportivos.

1.5.2. Objetivo general

El objetivo general del proyecto de intervencién: Actividades fisicas y circuitos para favorecer la

motricidad gruesa de nifios de preescolar es:

Los preescolares de segundo grado al concluir las sesiones podran ejecutar movimientos
de locomocion, manipulacion y estabilidad en diversas situaciones, juegos y actividades

para favorecer su confianza.

1.5.3. Objetivos particulares

Los objetivos particulares del proyecto de intervencion son:

e Identificar y ejecutar movimientos de locomocién, manipulacion y estabilidad en diversas
situaciones, juegos Yy actividades para favorecer su confianza

e Desarrollar actitudes que les permitan una mejor convivencia y la toma de acuerdos en el
juego, la escuela y su vida diaria.

e Emplear su creatividad para solucionar de manera estratégica situaciones que se presentan
en el juego.

e Establecer formas de interaccion motriz y convivencia con los demas
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e Fomentar el respeto por las normas y reglas.

1.6. Justificacion.

Este proyecto de intervencion educativa aporta beneficios a los nifios de segundo grado de
preescolar del Colegio Carl Roger. También aporta beneficios a los nifios, a los padres de familia

y los docentes, y que son los siguientes:

Benéficos para los nifios:

- Aumentar la precision en sus movimientos corporales.

- Mantener por mayor tiempo el equilibrio al realizar tareas como correr, brincar.

- Controlar su cuerpo en movimientos y desplazamientos, alternar diferentes velocidades,
direccion y posicion.

- Participar en juegos que impliquen de fuerza, resistencia y flexibilidad.

- Serelacioney juegue libremente y utilice diferentes materiales y descubra los distintos usos
que les puede dar.

- Combine acciones y siga instrucciones que requieren seguir reglas, y enfrentar desafios en

sus actividades.(correr, lanzar, cachar, girar etc.).
Benéficos para los padres:
- Tener hijos mas activos y participativos en los deportes.
- Aumentar la seguridad y confianza en si mismos

- Nifios més saludables.

- Nifios més contentos.
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Beneficios para los docentes:

- Tendra més facilidad para ensefiar a escribir a sus alumnos
- Mantendran la atencion de los alumnos por méas tiempo.
- Se produciran menos accidentes en la clase de educacion fisica.

- Aumentan las posibilidades de cubrir los aprendizajes clave.

1.7. Metodologia.

En este apartado explico cual fue la metodologia seguida durante el desarrollo de este proyecto
de intervencion educativa. Primeramente explico que es la Investigacién Accion-participativa, ya
que este es el modelo de investigacion sobre el que se basa el proyecto. Posteriormente indico

cual fue desarrollo seguido para llevar a cabo este proyecto de intervencion.
1.7.1. La investigacion accion.

“En una actividad sistematica y planificada que consiste en producir informacion
para conocer el conocimiento sobre el objeto de estudio, pero también para la toma
de decisiones con la finalidad de mejorar o transformar la realidad, brindando los

medios para llevarla a cabo” (Pérez, 2008)

La investigacion accion se concibe como un método en el cual es dirigir a la docente en su practica,
y lo vincula de manera tedrica para unirlos en el trabajo escolar llevarlos a la practica, aplicarlos y

verificar los resultados.

La investigacion es la transformacion social y educativa que da por medio la investigacion accién
y la participacion de todos los actores educativos (director, docente, alumno, padres de familia 'y
miembros de la comunidad) en un compromiso para modificar, las condiciones actuales, generando

mejores resultados en el proceso de aprendizaje.
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A traves de la investigacion accion vinculare cada elemento tedrico investigado y plasmado en mi
practica diaria, con el fin de favorecer la motricidad en los nifios de preescolar dos. Modificando
las situaciones y estrategias didacticas para un mejor aprovechamiento de resultados a favorecer

en los nifios que se implementaréan.

“Lewin define la investigacion accion como” ...una forma de cuestionamiento
autorreflexivo, llevada a cabo por los propios participantes en determinadas
ocasiones con la finalidad de mejorar la racionalidad y la justicia de situaciones, de
la propia préctica social educativa, con el objetivo también de mejorar el
conocimiento de dicha practica y sobre las situaciones en las que la accion se lleva

a cabo” (Evans Risco, s/f, p. 19)

El docente cumple con la accién de investigar sobre la problematica, ejecutar los objetivos y
proceso de accion y reflexion para la solucion del problema.

El proceso de investigacion accion fue concebido por Lewis, y enriquecido por kolb, Carr Kemmis
y otros que asume el proceso de espiral, con las siguientes etapas: planificacién, accion,

observacion y reflexion.

“En una actividad sistemadtica y planificada que consiste en producir informacién
para conocer el conocimiento sobre el objeto de estudio, pero también para la toma
de decisiones con la finalidad de mejorar o transformar la realidad, brindando los

medios para llevarla a cabo” (Pérez, 2008)

La investigacion accion da la pauta al mejoramiento de nuestra practica docente sometida al

analisis permanente de la evaluacién y reflexion.

46



1.7.2 El Proceso de la Investigacion Accidn

La Investigacion-Accién se desarrolla siguiendo un modelo en espiral en ciclos sucesivos, que

varia de acuerdo con la complejidad de la problematica. Sus principales fases son:

Problematizacién. La labor educativa se desarrolla en situaciones donde se
presentan problemas practicos, por lo que el problema elegido sera la misma

naturaleza.

Diagnostico. Ya identificado el problema y habiendo formulado un enunciado
de este, se recopila la informacion. Esta consiste en recoger diversas evidencias,

que deben informar sobre las acciones.

Disefio de una Propuesta de Cambio. En esta fase se consideran las diversas

alternativas de actuacién y sus posibles consecuencias.

Aplicacion de Propuesta. Después de disefiar la propuesta de accién, ésta se
lleva a cabo por las personas interesadas. Cualquier propuesta realizada implica
una nueva forma de actuar, un esfuerzo de innovacion y mejoramiento de
nuestra practica que debe ser sometida permanentemente a condiciones de

analisis, evaluacion y reflexion.

Evaluacion. Como ya se habia mencionado, las evaluaciones se siguen
realizando de forma continua durante y al final del proceso de investigacion,

pues pueden surgir cambios que requieran una redefinicién del problema.

Una herramienta que facilita la deteccion de problemas puede ser la planeacion de clase, ya que al

momento de estructurar y plasmarla se hacen mas evidentes los posibles errores. La clase debe

incluir una variedad de actividades que combine diferentes actividades de ensefianza aprendizaje.

Esta comprobado que los estudiantes se sienten motivados por esta combinacién y se produce en

ellos un aprendizaje mas efectivo.
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Capitulo 11

Fundamentacion teorica
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2. Fundamentacion tedrica

En este capitulo se abordan los temas referidos a la fundamentacion tedrica. Se explican las
principales ideas sobre las que se analiza y soluciona el problema. Este capitulo se divide en dos
partes una dedicada al analisis de las bases tedricas del desarrollo motriz del nifio y otra orientada

establecer los principios normativos de la educacion fisica en la educacion preescolar.

En la primera parte se analizan los temas de la motricidad gruesa del nifio, El desarrollo psicomotriz
de los nifios de educacion preescolar; Las ideas de Henry Wallon respecto de la motricidad en los

nifos.

En la segunda parte de este capitulo dedicado a la fundamentacion teorica se trabaja los aspectos
normativo del desarrollo psicomotor de los nifios en la Educacion Preescolar en México. Los temas
tratados en este capitulo son: La Ley General de Educacion; Los Aprendizajes Clave para una
Educacion Integral; Caracteristicas de los aprendizajes esperado en el campo de la

psicomotricidad; y el area de Educacion Fisica en la Educacion Preescolar vigente.
2.1. Bases teoricas del desarrollo motriz del nifio.
Este apartado esta dividido en tres temas, que como ya se indicé son:

e Lamotricidad gruesa en los nifios

e El desarrollo psicomotriz de los nifios de educacién preescolar;

e Las ideas de Henry Wallon respecto de la motricidad en los nifios.

2.1.1. La motricidad gruesa en los nifios.

Desde el contexto educativo, facilita procesos que permiten desarrollar habilidades, destrezas,
actitudes y aptitudes motrices basicas, favorece la creatividad y la comunicacion por medio del

conocimiento y conciencia del propio cuerpo, de la estructuracion temporo-espacial y de la
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adaptabilidad al mundo exterior.Recurre a medios ludicos y motrices, como instrumentos para

impulsar ese desarrollo y requiere dentro de un ambiente motivante.

La se refiere al desarrollo de la tonicidad muscular, de las funciones de equilibrio, control,
coordinacion y disociacion del movimiento y al desarrollo de la eficiencia motriz en cuanto a
rapidez y precision; propicia situaciones en las que el nifio y la nifia sean capaces de mantener y
recuperar el equilibrio , la habilidad de organizar y coordinar acciones motrices de forma eficiente

y segura.

La motricidad gruesa es aquella habilidad que el nifio va a ir adquiriendo y que implica
movimientos de grandes grupos musculares, ademas de mantener el equilibrio y adquirir agilidad,
fuerza y velocidad de los mismos. De esta manera, la motricidad gruesa incluye movimientos

musculares de piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda

En esta etapa los nifios y nifias logran grandes logros fisicos y motrices, son capaces de seguir el
ritmo de la masica, de cambiar de direccion en el movimiento que realiza y de alternar rdpidamente
el tipo de actividad fisica. También mejora su rendimiento en las actividades que

exigen mayor concentracién y atencion.

La psicomotricidad gruesa implica generar movimiento de manera sincronizada y coordinada.
La psicomotricidad envuelve la interaccion de lo motriz con lo cognitivo, sensitivo y emocional,

por ello permite al nifio descubrir y expresarse a través de su cuerpo.

En la motricidad gruesa se involucran movimientos amplios y grandes que estan relacionados
con los cambios en la posicién del cuerpo y el control del equilibrio. Mientras la motricidad fina

se refiere a movimientos mas precisos y pequefios (especialmente las manos).

La motricidad gruesa precede a la fina, de alli la importancia de trabajar los musculos grandes
antes que los mas pequefios. Si un nifio no ha alcanzado la madurez necesaria en sus masculos,
es muy probable que presente dificultades en la lectura y la escritura, el desarrollo de esta area es

de vital importancia en este proceso.
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Cuando hablamos de motricidad gruesa, nos referimos a todo el conjunto de actividades que
pueden llevarse a cabo para trabajar con las partes mas grandes o “gruesas del mismo”, es decir,
aquellas actividades destinadas a ejercitar nuestro cuerpo, nuestros movimientos y la coordinacién

y el equilibrio de los mismos.

Y es que para un correcto desarrollo en la infancia debemos trabajar cuerpo y mente, y por ello la
ejercitacion de la motricidad gruesa es tan necesaria como la de la motricidad fina.
Los juegos tradicionales son un método infalible para que los nifios puedan desarrollar su cuerpo

y sus movimientos a la vez que se divierten jugando y riendo entre ellos.

2.1.2. EL desarrollo psicomotriz en la educacion preescolar

La educacion preescolar, se centra en las capacidades del desarrollo fisico de los nifios:
locomocion, coordinacion, equilibrio y manipulacién, asi como en la consolidacion de la
conciencia corporal. Se pretende de manera progresiva logren un mejor control y conocimiento de

sus habilidades y posibilidades de movimiento.

En el jardin de nifios es la educadora quien disefia o elige las situaciones didacticas para promover

en sus alumnos las capacidades fisicas, cognitivas y sociales. Las situaciones en la escuela deben

ser oportunidades que permitan a los nifios: tener, participar, manipular, identificar, y reconocer.
“La finalidad formativa de la Educacion Fisica en el contexto escolar es la edificacion

de la competencia motriz por medio del desarrollo de la motricidad, la integracion de

la corporeidad, y la creatividad en la accion motriz.”(SEP-2017)

2.1.3. La educacién fisica y el desarrollo del nifio.
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El desarrollo de la motricidad es un proceso evolutivo individual; y es fundamental atender a las
condiciones y el desempefio de cada nifio, como en otras areas es motivar al nifio para que logre

esa habilidades fisicas en sus actividades.

Se trata de considerar lo fisico y funcional del cuerpo; la educacion fisica, considera que la
corporeidad es una construccion permanente, por medio de gestos, posturas, expresiones
corporales y las diversas acciones motrices que se relacionadas con las emociones que se
experimentan. ayuda la percepcion y la conciencia de su cuerpo, y las experiencias con su
desempefio de la evoluciony laidentidad de los nifios; de ahi la importancia de la atencion en esta

area en la escuela.

“La creatividad en la accién motriz se expresa cuando los alumnos utilizan sus
capacidades cognitivas, afectivas y sociales para resolver problemas en juegos y

actividades fisicas mediante diversas posibilidades de movimiento.”(SEP-2017)

2.1.3. Las ideas de Henry Wallon sobre la psicomotricidad infantil

Menciona que la psicomotricidad es la conexion entre lo psiquico y lo motriz, y
sostiene que el nifio se construye a si mismo, a partir del movimiento, y que el

desarrollo va del acto al pensamiento. (Wallon, 2013)

2.3.5. Las ideas de Jean Piaget sobre la psicomotricidad infantil

Afirma que mediante la actividad corporal los nifios y nifias aprenden, crean,piensan,
actlan para afrontar, resolver problemas y considera que el desarrollo de la
inteligencia de los nifios dependen de la actividad motriz que €l realice desde los
primeros afnos de vida, afirma que todo el conocimiento y el aprendizaje se centra en
la accion del nifio con el medio, los demas y las experiencias a traves de su accion y

movimiento. (Piaget, Psicomotricidad en los nifios, 2013)
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2.3.6. Las ideas de Aucouturier sobre la psicomotricidad infantil

Considera que es la practica de acompafiamiento de las actividades ludicas del nifio,
concebida como un itinerario de maduracion que favorece el paso del placer de hacer
placer de pensar y que la practica psicomotriz no ensefia al nifio los requisitos del
espacio,del tiempo, del esquema corporal, sino que pone en situacién de vivir
emocionalmente el espacio, los objetos y la relacién con el otro de descubrir y de
descubrirse, Unica posibilidad para el de adquirir e integrar sin dificultad el

conocimiento de su propio cuerpo, del espacio y del tiempo. (Aucouturier, 2013)

Propuso en los afios cincuenta una educacion para los movimientos del cuerpo, como
una terapia para reeducar a los nifios y nifias con problemas de aprendizaje y de
comportamiento que no responden a la terapia tradicional. Sus trabajos se refieren
mayormente al desarrollo de la postura y a la capacidad de observar un objeto,
acercarse y agarrarlo con la mano y manipularlo, considerando el rol que juega el
didlogo tonico en el desarrollo de esta postura y en la manipulacion de dicho objeto.
(Ajuriaguerra, 2013)

Es fundamental el trabajo de la educadora para organizar y realizar actividades y dinamicas
Iudicas en donde los alumnos puedan rodar, disfrutar del juego al correr, saltar, brincar, girar,
trepar, reptar, marchar, alternar manos y pies derecha e izquierda, deslizarse, atrapar,entre otros
movimientos de manera gradual, y vayan adquiriendo habilidades de coordinacion y equilibrio
de acuerdo con sus posibilidades y caracteristicas fisicas. Estas actividades deberan favorecer el

desarrollo de los movimientos.

En la escuela podemos hacer que los nifios potencien sus capacidades con divertidos juegos y
entretenimientos con los que ellos entrenan sus destrezas, para trabajar sus movimientos,
equilibrio, agilidad y fuerza te proponemos una actividad imprescindible, ya que también aprenden

de forma divertida nuevos conocimientos y experiencias.
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El aprendizaje a del movimiento, lleva a cabo la creatividad y el juego en el nifio, a lo cual la
motricidad es presencial para que se produzca el juego.

La participacion activa fortalece en desarrollo motriz con resultados favorables en el nifio.

2.2. Fundamentacion Normativa.

La fundamentacion normativa se refiere a las leyes, reglas, normas y procedimientos establecidos
por el estado a través de la Secretaria de Educacién Publica para controlar y orientar las acciones
que se pueden realizar en el &mbito de la Educacion Preescolar.

En este apartado se describen las principales leyes que son la base de la organizacion de la
Educacion Preescolar como son:

e FEl articulo tercero constitucional

2.2.1. La educacién preescolar en el articulo tercero de la constitucion

La importancia de la legislacion nos permite tener conocimiento previo a las leyes en general y
los articulos que mencionan cada aspecto que involucra a la educacién, y cémo llevar a cabo el

sistema educativo.

El articulo tercero de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos dice:
Toda persona tiene derecho a recibir educacion. El Estado -Federacion, Estados,
Ciudad de México y Municipios-, impartird educacion preescolar, primaria,

secundaria y media superior. La educacion preescolar, primaria y secundaria

conforman la educacion basica; esta y la media superior seran obligatorias.
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La educacion que imparta el Estado tenderé a desarrollar armdnicamente, todas las
facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto
a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en la

independencia y en la justicia.

El Estado garantizara la calidad en la educacién obligatoria de manera que los
materiales y métodos educativos, la organizacion escolar, la infraestructura
educativa y la idoneidad de los docentes y los directivos garanticen el maximo logro

de aprendizaje de los educandos.”

(MEXICANOS, DOF-9-08-2019)

La educacién como lo marca la constitucién mexicana es obligatoria, gratuita para todos los
mexicanos, en la cual debera ser de manera armoniosa para el desarrollo de todas sus capacidades

y habilidades, para un proyecto de vida favorable.

También, en donde el estado se garantiza a proporcionar la infraestructura adecuada, educativa
para el aprendizaje de los alumnos.

I1l. Paradar pleno cumplimiento a lo dispuesto en el segundo parrafo de la fraccion
Il, el Ejecutivo Federal determinara los planes y programas de estudio de la
educacion preescolar, primaria, secundaria y normal para toda la Republica. Para
tales efectos, el Ejecutivo Federal considerara la opinién de los gobiernos de las
entidades federativas, asi como de los diversos sectores sociales involucrados en la

educacion, los maestros y los padres de familia en los términos que la ley sefiale.

Adicionalmente, el ingreso al servicio docente y la promociéon a cargos con
funciones de direccion o de supervision en la educacion basica y media superior que
imparta el Estado, se llevardn a cabo mediante concursos de oposicion que
garanticen la idoneidad de los conocimientos y capacidades que correspondan.

La ley reglamentaria fijara los criterios, los términos y condiciones de la

evaluacion obligatoria para el ingreso, la promocion, el reconocimiento y la
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permanencia en el servicio profesional con pleno respeto a los derechos
constitucionales de los trabajadores de la educacion. Seran nulos todos los ingresos
y promociones que no sean otorgados conforme a la ley. Lo dispuesto en este parrafo
no serd aplicable a las instituciones a las que se refiere la fraccion VII de este

articulo.”

(MEXICANQOS, DOF-9-08-2019)

La ley menciona que el estado es el responsable de proporcionar los programas y planes de estudio,
se considera las opiniones de las entidades federativas y los estados y docentes, padres de familia

etc. Para tal proyecto.

La ley fija también los términos de la evaluacion obligatoria, que promociona los trabajadores de

la educacion y es parte importante del sistema educativo:

IX. Para garantizar la prestacién de servicios educativos de calidad, se crea el
Sistema Nacional de Evaluacion Educativa. La coordinacion de dicho sistema
estara a cargo del Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion. El
Instituto Nacional para la Evaluacién de la Educacion serd un organismo publico
autébnomo, con personalidad juridica y patrimonio propio. Correspondera al
Instituto evaluar la calidad, el desempefio y resultados del sistema educativo
nacional en la educaciéon preescolar, primaria, secundaria y media superior.
(MEXICANQOS, DOF-9-08-2019)

La evaluacién es un instrumento que debe ser garantizado como un servicio educativo y

corresponde al personal docente evaluar con calidad, para un mejor desempefio del sistema

educativo, para brindar mejores resultados en el desempefio académico que se desea.

2.2. Los aspectos normativo de la psicomotricidad en la Educacion Preescolar en

Meéxico
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2.2.1. Ley general de educacion.

El articulo noveno de la Ley general de educacion sefiala que:

Articulo 90.- Ademas de impartir la educacion preescolar, la primaria, la
secundaria y la media superior, el Estado promovera y atendera -directamente,
mediante sus organismos descentralizados, a través de apoyos financieros, o bien,
por cualquier otro medio— todos los tipos y modalidades educativos, incluida la
educacion inicial, especial y superior, necesarios para el desarrollo de la Nacion,
apoyara la investigacion cientifica y tecnologica, y alentara el fortalecimiento y la
difusion de la cultura nacional y universal. Articulo reformado DOF 16-11-2011,
09-04-2012, 10-06-2013

En tanto que el articulo décimo dice:

Articulo 10.- La educacion que impartan el Estado, sus organismos descentralizados
y los particulares con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de
estudios, es un servicio publico.

Constituyen el sistema educativo nacional:

.- Los educandos, educadores y los padres de familia;

Fraccion reformada DOF 11-09-2013

I1.- Las autoridades educativas;
I11.- El Servicio Profesional Docente;

Fraccion adicionada DOF 02-11-2007. Reformada DOF 11-09-2013

Articulo 40.- La educacion inicial tiene como proposito favorecer el desarrollo
fisico, cognoscitivo, afectivo y social de los menores de cuatro afios. Incluye
orientacion a padres de familia o tutores para la educacion de sus hijas, hijos o

pupilos.
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Articulo 49.- El proceso educativo se basard en los principios de libertad y
responsabilidad que aseguren la armonia de relaciones entre educandos y educadores
y promovera el trabajo en grupo para asegurar la comunicacion y el diadlogo entre
educandos, educadores, padres de familia e instituciones publicas y privadas. De
igual manera se fomentard el uso de todos los recursos tecnoldgicos y didacticos
disponibles. Parrafo reformado DOF 28-01-2011

Ademas, estara sujeto a los fines y criterios dispuestos en los articulos 7 y 8 del
presente ordenamiento, para lo cual se brindara capacitacion al personal docente para
que éste, a su vez, transmita esa informacion a los educandos, asi como a los padres
de familia. Parrafo adicionado DOF 17-04-2009

Articulo 50.- La evaluacion de los educandos comprendera la medicion en lo
individual de los conocimientos, las habilidades, las destrezas y, en general, del logro

de los propdsitos establecidos en los planes y programas de estudio.

Las instituciones deberan informar periédicamente a los educandos y, en su caso, a
los padres de familia o tutores, los resultados de las evaluaciones parciales y finales,
asi como, de haberlas, aquellas observaciones sobre el desempefio académico de los
propios educandos que permitan lograr mejores aprovechamientos” (EDUCACION,
MAYO0-10-2019)

2.2.2. Los Aprendizajes Clave para una educacion integral.

Educacion preescolar. Plan y programas de estudios, orientaciones didacticas y sugerencias de

evaluacion.

59



La importancia de la educacion preescolar.

El nifio es un ser pensante y activo, con capacidades y habilidades que va adquiriendo a través de
su entorno y procesos de aprendizaje y se dan con la interaccion social de su entorno familiar y

escolar.

“Con esta perspectiva se da continuidad al proceso de transformacion de las
concepciones sobre los nifios, sus procesos de aprendizaje y las practicas
pedagdgicas en la educacién preescolar, impulsado en nuestro pais desde el afio
2002.” (SEP-2017)

EL proceso de aprendizaje y desarrollo del nifio permiten identificar los avances y los logros
alcanzados invariablemente en esta edad. La interaccidn con el medio fisico y social (cultural) son
estimulos fundamentales que ayudan a fortalecer sus capacidades, conocimientos, habilidades y
valores; ademas de los factores bioldgicos (genéticos). Esta perspectiva sostiene que en los
primeros cinco afos de vida que se forman las bases del desarrollo de la inteligencia, la
personalidad y el comportamiento social.

Teniendo en cuenta la educacion preescolar tiene lugar importante y fundamental en su formacion.
Cuando inician la educacion preescolar, los nifios tienen conocimientos, habilidades y experiencias
que son la base para fortalecer sus capacidades. La educacién preescolar de calidad influye
positivamente en su vida durante los primeros afios de la educacién primaria por tener efectos

positivos en el desarrollo cognitivo, emocional y social.
Propdsitos de la educacion preescolar

“Usen el razonamiento matematico en situaciones diversas que demanden utilizar el conteo y los
primeros numeros; comprendan las relaciones entre los datos de un problema y usen
procedimientos propios para resolverlos; reconozcan atributos, comparen y midan la longitud de
objetos y la capacidad de recipientes, asi como que reconozcan el orden temporal de diversos

sucesos Yy ubiquen objetos en el espacio.
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Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en sociedad, reconociendo que las
personas tenemos atributos culturales distintos, y actlen con base en el respeto a las caracteristicas
y los derechos de los demaés, el ejercicio de responsabilidades, la justicia y la tolerancia, el

reconocimiento y aprecio a la diversidad linguistica, cultural, étnica y de género.

Tomen conciencia de las posibilidades de expresion, movimiento, control y
equilibrio de su cuerpo, asi como de sus limitaciones; practiquen acciones de salud

individual y colectiva para preservar y promover una vida saludable” (SEP-2107)

Programa se organiza en tres Campos de Formacion Académica y tres Areas de Desarrollo

Personal y Social:

CAMPOS DE FORMACION
ACADEMICA.

AREAS DE DESARROLLO
PERSONAL Y SOCIAL.

Lenguaje y comunicacion

Educacién socioemocional

Pensamiento matematico

Artes

Exploracién y comprension del mundo

natural y social.

Educacion fisica

2.2.3. Caracteristicas de los aprendizajes esperados

Respetan las caracteristicas de los nifios y se centran en el desarrollo de sus capacidades. Dado que
los Aprendizajes esperados se centran en el desarrollo de las capacidades de los nifios, no basta

con experiencias de una sola ocasion para alcanzar su logro. Se profundizan, amplian y enriquecen
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en la medida en que los nifios viven experiencias variadas que desafien su inteligencia y detonen
en ellos procesos reflexivos y de interaccion que les permiten alcanzar niveles cognitivos cada vez

més complejos y asi construir verdaderamente los aprendizajes.

Las situaciones didacticas para propiciar y favorecer el logro de los Aprendizajes
esperados deben ser experiencias que cuestione sistematicamente lo que los nifios
saben, con el fin de darles la oportunidad de usar las habilidades, destrezas y
conocimientos que manifiestan en cada momento de su proceso de aprendizaje, asi
como de desarrollarlos con creatividad, flexibilidad y eficiencia.

(SEP, 2017)

En los procesos de desarrollo los nifios, a través de sus juegos adquieren formas de interaccion que
ayudan a la concentracion, elaboracion y verbalizacion y acuerdos para asumir distintos roles y
discusiones acerca del contenido del juego. El juego colectivo, exigen mayor autorregulacion, y
los nifios comprenden y aceptar las reglas y normas para la convivencia. La corporeidad, y la

creatividad en la accién motriz.

2.2.4. Propésitos generales de la educacion Preescolar en México

“Integrar su corporeidad a partir del conocimiento de si y su aceptacion, y utilizar la
expresividad y el juego motor para mejorar su disponibilidad corporal. El proceso

de planificacion Y evaluacion.(SEP, 2017)

La planificacion en la intervencion educativa, ayuda y es de gran importancia para un trabajo eficaz
para el docente, en el que toma decisiones pedagdgicas y recursos necesarios para facilitar el
aprendizaje, ¢como saber si los nifios y la educadora lo que han aprendido? Para ello, la
planificacion es un conjunto de supuestas herramientas que la educadora considera pertinentes y

viables para que nifias y nifios avancen en su proceso de aprendizaje.
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El programa de educacion preescolar tiene caracter abierto, expresado en sus
propdsitos y en el conjunto de Aprendizajes esperados, cuyo fortalecimiento y
construccion se favorece en los nifios a lo largo de la educacion preescolar; los
Aprendizajes esperados no estan sujetos a una secuencia preestablecida y tampoco a
formas de trabajo determinadas y especificas. En los enfoques de los campos de
formacion académica y las areas de desarrollo personal y social hay orientaciones

didacticas que dan apoyo a la educadora para su proceso de planificacion” (SEP-2017)

2.2.5. La educacion fisica en la educacion Basica

“La Educacion Fisica es una forma de intervencion pedagdgica que contribuye a la
formacion integral de nifias, nifios y adolescentes al desarrollar su motricidad e
integrar su corporeidad. Para lograrlo, motiva la realizacion de diversas acciones
motrices, en un proceso dindmico y reflexivo, a partir de estrategias didacticas que
se derivan del juego motor, como la expresion corporal, la iniciacion deportiva y el
deporte educativo, entre otras. Constituye en la escuela el espacio curricular que
moviliza el cuerpo (corporeidad y motricidad) y permite fomentar el gusto por la
actividad fisica” (SEP, 2017)

Esta area de desarrollo brinda la practica para un aprendizajes y experiencias para reconocer,
aceptar y cuidar el cuerpo; incrementar las capacidades, habilidades y destrezas; ayudando a los
problemas motores; ayuda a crear un pensamiento estratégico; asumir valores y actitudes asertivas;
incrementar el juego estableciendo ambientes de convivencia sanos y pacificos; en una vida activa
y saludables. La finalidad la Educacién Fisica es la competencia motriz por medio del desarrollo

de la motricidad

Emplear su creatividad para solucionar de manera estratégica situaciones que se
presentan en el juego, establecer formas de interaccion motriz y convivencia con los

demas, y fomentar el respeto por las normas y reglas” (SEP, 2017)
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En la edad preescolar los nifios exploran posibilidades de movimiento de su cuerpo. Es importante
ayudar en este proceso de desarrollo y brindar el conocimiento de como es y cOmo se mueven
algunas de sus partes, como que comprendan sus limites y posibilidades, que identifiquen a través
de la respiracion y relajacion las sensaciones que experimentan despuées de una actividad fisica,
que tengan confianza y seguridad para conocer su movimiento motor y adquieran habitos

corporales correctos.

El desarrollo fisico es un proceso individual; para ello es fundamental conocer a las condiciones y

desarrollo de los nifios, motivarlos para realizar y participar en actividades fisicas.

Es importante considerar lo fisico y funcional del cuerpo; en el ambito de la educacion fisica, la
corporeidad que se manifiesta por medio de gestos, posturas, expresiones corporales y acciones
motrices con las emociones que se experimentan.; de ahi la importancia de la atencidn que se debe

dar a esta area en la escuela.
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CAPITULO 1l

Plan de accion a la intervencion
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3. Plan de accion

En este capitulo se presenta el plan de accién. Este plan consiste en las acciones que se ha planeado
desarrollar para atender el problema de retraso en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de
segundo grado de preescolar del Colegio Carl Rogers. El plan estd organizado en seis sesiones

quincenales a las que se les denomina Situacion Didactica.

Este capitulo esta dividido en cinco sesiones que son: Descripcion del plan de accion; Propdsito y
objetivos del plan de trabajo; Estrategias de intervencion; Modelo de evaluacidn; y Las situaciones

de aprendizaje.

3.1. Descripcion del plan de accion

El plan se elabor6 con el fin de favorecer a los alumnos de preescolar dos, en su psicomotricidad

a través de actividades fisicas y circuitos con diferentes estrategias de juego.

Se elaboraron seis planes de trabajo quincenales que se aplican a lo largo de doce semanas de
trabajo. En cada plan hay cuatro secciones de cuarenta y cinco minutos cada una, con la
participacion y apoyo del profesor de educacién fisica y una servidora, se planeo con los elementos

necesarios para la ayuda en el proceso del desarrollo psicomotor de los alumnos.
Cada seccidn inicia con un calentamiento y serie de ejercicios que ayudaran a calentar y relajar el

cuerpo para iniciar una serie de actividades fisicas, siempre teniendo en cuenta la motivacion y el

juego en las actividades y favoreciendo los aprendizajes esperados.

3.2. Caracteristicas del plan de accion

Las caracteristicas de este plan de accion son El orientar y mejorar la motricidad gruesa de los

preescolares, es de gran beneficio para el desarrollo de los nifios, porque su capacidad motora
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aumentara, favorecera la coordinacion y control de su cuerpo, desarrollara las habilidades fisicas

y cognitivas, con lo que se apoya el desarrollo y aprendizaje integral del nifio.

Trataré de que las actividades sean novedosas, dinamicas, para que los nifios se motiveny latomen

como parte de su vida diaria.

Yo considero que es de gran utilidad para mi trabajo, porque fortalecer las situaciones didacticas

dentro del aula, mejorando habilidades y conocimientos, mayor autonomia en los preescolares.

Los nifios podran ser independientes y seguros en todos las areas de desarrollo si fortalecemos el

gusto por las actividades fisicas, como los deportes y los juegos al aire libre.

3.3. Objetivos especificos del plan de accién.

Ayudar y orientar las actividades fisicas para una mejor coordinacién y desarrollo del nifio.

- Evaluar el trabajo y utilizando él criterios e instrumentos adecuados para los aprendizajes.
- Planeacion adecuada a sus necesidades de desarrollo.

- Mejorar e innovar las actividades para su desarrollo.

- platicas con padres de familia para actividades extraescolares para favorecer la

coordinacion de los alumnos.

3.4. Situaciones didacticas

El plan de accion se organizo en seis situaciones didacticas, que iniciaron el veinticinco de marzo
y concluyeron el 28 de junio de 2019. Fue un trabajo desarrollado en doce semanas completas en
las que no hubo suspension de labores, se trata de un colegio privado en el que a través de un

sistema de guardias se realizan las juntas de consejo técnico de manera que no afecte las clases.
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Asi, en la siguiente tabla se describen las seis situaciones didacticas y las doce semanas del

programa de intervencion.

Semana | Situacién didactica Aprendizajes esperados Fechas
1 . ) : P < 25 al 29 de marzo
Circuitos y secuencias Real_lza mqylmlentos_d_e Iocomocmn_,
B manipulacion y estabilidad, por medio de
€ gjercicios juegos individuales y colectivos. )
2 1 al 5 de abril
3 L - : 8 al 12 de abril
Coordinacion y juegos De§arrollar_act|tqdes que les permitan una
| mejor convivencia y la toma de acuerdos en
4 con pelotas el juego, la escuela y su vida diaria 29 abr al 3 mayo
5 ] Identificar y ejecutar movimientos de 6 al 10 de mayo
Competencias en locomocion, manipulacion y estabilidad en
circuitos diversas situaciones, juegos y actividades
6 para favorecer su confianza 13 al 17 de mayo
Reconoce las caracteristicas que lo
! Carrera_s y identifican y diferencian de los demas en 20 al 24 de mayo
desplazamientos, actividades y juegos.
8 acostados 27 al 31 de mayo
9 _ - . . 3 al 7 de junio
Carreras y juegos de Ut|_||za herramlgntas, instrumentos y
g materiales en actividades que requieren de
10 competencia control y precision en sus movimientos. 10 al 14 de junio
1 Participacion en Propone distintas respuestas motrices y 17:al 21 de junio
) P fisi expresivas ante un mismo problema en
12 JUEQOS TISICOS actividades ludicas. 24 al 28 de junio

68




3.1.1. Situacién didactica 1: Circuitos y secuencias de ejercicios

Situacion didactica 1.
Circuitos y secuencias de ejercicios

Fecha: 25 de marzo al 5 de abril de
2019
Grupo: preescolar 2

Situacioén de aprendizaje: Circuitos y secuencia
de ejercicios.

Propdsito: Identificar y ejecutar movimientos de locomocion, manipulacion y
estabilidad en diversas situaciones, juegos y actividades para favorecer su confianza

Recursos:

Conos, aros, colchonetas, pelotas, llantas, tineles.

Campo de Ambito Ambito Aprendizajes Esperados.
formacion curricular 1 curricular 2

académica

Educacion Competencia Desarrollo de la Realiza movimientos de
fisica. motriz motricidad locomocion,

manipulacion y
estabilidad, por medio de
juegos individuales y
colectivos.
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Actividades
Inicio:

e Calentamiento: se iniciara con ejercicios y secuencias de 16 tiempos, cabeza,
brazos, piernas, pies, rotacion de brazos, izquierda y derecha, arriba y abajo,
flexion de piernas(sentadillas), brincos en su lugar etc. Se utilizard masica de
fondo.

Desarrollo:

e Iniciaran su recorrido de carreras siguiendo una secuencia de movimientos, con
dos pies, despacio, rapido, de caballito, con brincos de rana, con brincos de conejo
en dos pies, de lado, etc.

e Realizaremos una secuencia de circuito, brincando aros, echando maro metas,
pasando por un tanel, pasando por llantas, trepando y bajando la resbaladilla.

e Posteriormente jugaremos quemados, dando la oportunidad de que todos
participen.

Cierre.

e Finalizamos con la relajacion, sentados en el piso con las piernas juntas
inclindndose progresivamente hacia delante tocando con las manos los tobillos.

e Enlamisma postura, pero con las piernas abiertas debe llevarse todo el torso hacia
la pierna izquierda y luego hacia la derecha. Deben realizarse siempre lentamente
y su duracion debe ser aproximadamente 5 minutos.

Indicadores de evaluacion:

e Participa en las actividades que implican movimiento corporal como correr,
gatear, reptar, caminar etc.

e Experimentar la sensacion de logros en el progreso y dominio de su cuerpo,
adquiera confianza en si mismos.

e Integracion en las actividades.

3.1.2. Situacion didactica 2: Coordinacion y juegos con pelotas

Situacion didactica 1.
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Coordinacion y juegos con pelotas.

Fecha: 8 de abril al 3 de mayo de 2019

Grupo: Preescolar 2

Situacion de aprendizaje: Coordinacion y

juego con pelotas.

Proposito: Desarrollar actitudes que les permitan una mejor convivencia y la toma de
acuerdos en el juego, la escuela y su vida diaria.

Recursos. Aros, pelotas y musica.

Campo de Ambito curricular | Ambito curricular | Aprendizajes

formacion 1 2 Esperados.

académica

fisica. Competencia Desarrollo de la Utiliza
motriz motricidad herramientas,

instrumentos y
materiales en
actividades que
requieren de
control y
precision en sus
movimientos.
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Actividades

Inicio:

Calentamiento: se iniciara con ejercicios y secuencias de 16 tiempos, cabeza,
brazos, piernas, pies, rotacion de brazos, izquierda y derecha, arriba y abajo,
flexion de piernas(sentadillas), brincos en su lugar etc.

e Se utilizard musica de fondo.
Desarrollo:
e Tomaremos la pelota y la botaron utilizando las dos manos.
e Botaron la pelota caminando por todo el patio.
e Botaron la pelota dentro del aro y la tomaran con las dos manos.
e Sentados en el piso, tomaran la pelota con las piernas y la trasladaron de un
extremo al otro del patio.
e Transportaron la pelota rodando por el patio de ida y vuelta.
e Jugaremos a la gallinita ciega.
Cierre:
e Finalizamos con la relajacion, sentados en el piso con las piernas juntas
inclindndose progresivamente hacia delante tocando con las manos los tobillos.
e En la misma postura, pero con las piernas abiertas debe llevarse todo el torso
hacia la pierna izquierda y luego hacia la derecha.
e Cerraran sus 0jos unos segundos escuchando masica.
e Deben realizarse siempre lentamente y su duracion debe ser aproximadamente 5

minuto.

Indicadores de evaluacion:

Utilizar todas las partes de su cuerpo, para realizar los movimientos.
Fuerza en las piernas y resistencia en la actividad.

Siga instrucciones.

Participacion en actividades ladicas que implican organizacion espacio-
temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Adquiera habitos corporales de forma adecuada.
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3.1.3. Situacion didactica 3: Competencias en circuitos

Situacion de aprendizaje:
Competencias en circuitos

Fecha: 1 al 17 de mayo de 2019

Grupo: Preescolar 2

Situacion de aprendizaje:

Competencias en circuitos.

Proposito:

Identificar y ejecutar movimientos de locomocion, manipulacién y estabilidad en
diversas situaciones, juegos y actividades para favorecer su confianza.

Recursos:
Costales, aros, pelotas, masica, llantas.

Campo de Ambito curricular | Ambito curricular Aprendizajes
formacion 1 2 Esperados.
académica
Educacion fisica Competencia Integracion de la Identifica sus
motriz corporeidad posibilidades
expresivas y
motrices en
actividades que
implican

organizacion
espacio temporal,
lateralidad,
equilibrioy
coordinacion.
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Inicio:

Actividades

e Calentamiento: se iniciara con ejercicios y secuencias de 16 tiempos, cabeza,
brazos, piernas, pies, rotacion de brazos, izquierda y derecha, arriba y abajo,
flexion de piernas(sentadillas), brincos en su lugar etc.

e Se utilizard musica de fondo.

Desarrollo:

e Realizaremos carreras en dos grupos de 5 nifios.
e Trabajaremos circuitos en dos equipos para favorecer la competencia sana entre
los alumnos.

o

O
o
o
O

Cierre:

Jugaremos a la carrera de costales.

Trabajaremos carreras con pelotas, toméandolas y botando.
Brinco en aros.

Aurrastre de llantas.

Carreras.

e Sentados en el piso, pero con las piernas abiertas debe llevarse todo el torso hacia
la pierna izquierda y luego hacia la derecha.

e Cerraran sus 0jos unos segundos escuchando musica.

e Deben realizarse siempre lentamente y su duracion debe ser aproximadamente 5
minutos

Indicadores de evaluacion:

e Seguir reglas.
e Competencia.
e Coordinacion., velocidad y equilibrio.
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3.1.4. Situacidn didactica 4: Carreras y desplazamientos

Situacion de aprendizaje:

Carreras y desplazamientos, acostados boca abajo- boca arriba.

Fecha:

Grupo:
Preescolar 2

17 al 28 de de mayo de 2019

Situacién de aprendizaje:
Carreras y desplazamientos acostados boca
-abajo y boca arriba. Circuitos.

Propdsito:

Identificar y ejecutar movimientos de locomocién, manipulacion y estabilidad en diversas
situaciones, juegos y actividades para favorecer su confianza

Recursos. Aros, colchonetas, tlineles, conos.

Campo de
formacion
académica

Ambito curricular 1

Ambito curricular 2

Aprendizajes
Esperados.

Educacion fisica

Competencia motriz

Integracion a la
corporeidad

Reconoce las
caracteristicas que lo
identifican y
diferencian de los
demas en actividades
Yy juegos.
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Actividades

Inicio:

Calentamiento. Se iniciara con ejercicios y secuencias de 16 tiempos, cabeza,
brazos, piernas, pies, rotacion de brazos, izquierda y derecha, arriba y abajo,
flexion de piernas(sentadillas), brincos en su lugar etc.

Se utilizara musica de fondo para las actividades.

Desarrollo:

Se colocaran en fila para las actividades, realizaran carreras brincando,
corriendo, imitando a diferentes animales, rana, conejo, 0so, perro, etc.
También se desplazaran por el patio panza abajo y boca arriba, recorriendo
cierta distancia, fijandose no chocar ni golpear a su compariero.

Realizaremos circuitos, en donde daran maro metas, brincando aros, pasar por
un tunel y correr, regresar caminando.

Jugaremos quemados es una actividad donde ellos son participes de la
actividad y les encanta corretear a sus comparieros.

Cierre:

Sentados en el piso, pero con las piernas abiertas debe llevarse todo el torso hacia
la pierna izquierda y luego hacia la derecha.

Cerraran sus 0jos unos segundos escuchando masica.

Deben realizarse siempre lentamente y su duracion debe ser aproximadamente 5
minutos.

Indicadores de evaluacion.

-Resistencia al trasladarse de un lugar a otro.
-Equilibrio en sus movimientos al saltar y correr.
-Seguir una secuencia de actividades.

-Respetar su lugar y la de sus comparieros.
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3.1.5. Situacidn didactica 5: Carreras y juegos de competencia

Situacion de aprendizaje:
Carreras y juegos de competencia.

Fecha:

3 al 14 de junio de 2019

Grupo:
Preescolar 2

Situacion de aprendizaje:
Carreras y juegos de competencia.

Proposito:

Desarrollar actitudes que les permitan una mejor convivencia y la toma de acuerdos en
el juego, la escuela y su vida diaria.

Recursos.

Aros, pelotas y musica.

Campo de Ambito Ambito Aprendizajes
formacion curricular 1 curricular 2 Esperado
académica

Educaciodn fisica. Competencia Desarrollo de la Utiliza

motriz

motricidad

herramientas,
instrumentos y
materiales en
actividades que
requieren de
control y
precision en sus
movimientos.
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Actividades

Inicio:

Calentamiento: Se iniciard con ejercicios y secuencias de 16 tiempos, cabeza,
brazos, piernas, pies, rotacion de brazos, izquierda y derecha, arriba y abajo,
flexion de piernas(sentadillas), brincos en su lugar etc.

Se utilizara musica de fondo.

Desarrollo:

Se formaran y realizaran secuencia de carreras, en diferentes formas, brincando
en dos pies, de lado, con un pie, de conejo, como caballos, de rana, como 0sos,
etc. respetando su turno.

Realizando dos equipos, competiran en circuitos, brincando aros, pasando por un
puente, arrastrando llantas de ida y vuelta.

Jugaremos a los quemados.

Realizardn competencias en dos equipos, brincando.

Transportaran la pelota rodeandola por el patio de ida y vuelta.

Jugaremos a la gallinita ciega.

Cierre.

Finalizamos con la relajacion, sentados en el piso con las piernas juntas
inclinandose progresivamente hacia delante tocando con las manos los tobillos.
En la misma postura, pero con las piernas abiertas debe llevarse todo el torso hacia
la pierna izquierda y luego hacia la derecha.

Cerraran sus 0jos unos segundos escuchando musica.

Deben realizarse siempre lentamente y su duracion debe ser aproximadamente 5
minutos

Indicadores de evaluacion

Coordinacion en sus movimientos.

Utiliza su cuerpo para trabajar resistencia en las actividades
Fuerza en las piernas y resistencia en la actividad.

Siga instrucciones.
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3.1.6. Situacion didactica 6: Participacion en juegos fisicos

Situacion de aprendizaje:
Participacion en juegos fisicos.

Fecha:

17 al 28 de junio
Grupo:
preescolar 2

Situacion de aprendizaje:
Participacion y juegos fisicos.

Propdsito:

Emplear su creatividad para solucionar de manera estratégica situaciones que se
presentan en el juego, establecer formas de interaccion motriz y convivencia con los
demas, y fomentar el respeto por las normas y reglas.

Recursos:

Pelotas, aros, raquetas, globos, etc.

Campo de
formacion
académica

Ambito curricular
1

Ambito curricular
2

Aprendizajes
Esperados.

Educacioén fisica.

Competencia
motriz.

Creatividad en la
accion motriz

Propone distintas
respuestas
motrices y
expresivas ante un
mismo problema
en actividades
ludicas.
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Actividades

Inicio:

Calentamiento. Se iniciara con ejercicios y secuencias de 16 tiempos, cabeza,
brazos, piernas, pies, rotacion de brazos, izquierda y derecha, arriba y abajo,
flexion de piernas(sentadillas), brincos en su lugar etc.

Se utilizard musica de fondo.

Desarrollo

Se realizaréan actividades y juegos en una actividad con los padres de familia,
participando en juegos y competencias padres y alumnos, supervisado por el
profesor de educacion fisica y la docente del grupo.

Se trata de que convivan y jueguen con sus hijos en actividades que les agrada a
sus hijos.

También seguiremos en circuitos, carreras y otras actividades que favorezcan la
motricidad de los alumnos.

Correran al ritmo de la musica siguiendo las indicaciones del profesor para los
movimientos.

Jugaremos a los encantados.

Cierre

Sentados en el piso, pero con las piernas abiertas debe llevarse todo el torso
hacia la pierna izquierda y luego hacia la derecha.

Cerraran sus 0jos unos segundos escuchando musica.

Deben realizarse siempre lentamente y su duracion debe ser aproximadamente 5
minutos.

Indicadores de evaluacion

La participacion con sus padres.

Coordinacion al correr siguiendo indicaciones.

Velocidad y movimientos rapidos.

La movilidad y desplazamiento.

Comprenden qué aporta al funcionamiento en las reglas de juego y las normas de
convivencia.

Ejecuta acciones motrices en coordinacion y logro de capacidades fisicas
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Capitulo IV

Resultados
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4. Resultados

Este capitulo se describen los sucesos experimentados y observados en cada una de las seis

situaciones didacticas.

4.1. Relato de la situacién didactica 1

Toda actividad fisica se inicia con un calentamiento para mejora de las actividades y no sufran

dafio fisico de los nifos.

Se inici6 con una breve explicacion sobre las actividades que se realizan, platicamos en forma de

asamblea, ¢quién conoce un circuito o tienen idea de qué se trata?

Los nifios se les coloca en dos filas y se les muestra cobmo deberé realizar el recorrido de circuito
dara una marometa en la colchoneta, posteriormente saltara con los pies juntos en cara aro, pasando
por debajo del puente correrd hasta donde hay unos conos y regresara nuevamente a formarse

para iniciar el recorrido.

Todos los ejercicios y actividades se cuenta con el apoyo del profesor de educacién fisica en el
patio. La organizacién del espacio es importante ya que se toma en cuenta que sea seguro y que
tenga la amplitud suficiente. en la actividad la gran parte de los nifios participaron y contentos en
las actividades.

Los nifios siguieron las indicaciones que se les dio, algunos se involucran facilmente, a otros les
costo trabajo, porque no les agrada realizar ejercicio otros se cansaron rapidamente, se les permitio
un pequefio descanso y posteriormente se les invitd nuevamente que se integraran a los juegos,
siempre los profesores en apoyo para un mejor desarrollo de las actividades, motivando en cada
momento. En la actividad se apoya al nifio en dar marometas, brincando los aros, sujetandolos y

ayudando en la posicion, para que logren realizar el ejercicio, se les hace tan divertido que la
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mayoria interviene. Después de los circuitos se les da tiempo para jugar quemados todos en grupo,

es sumamente divertidos porque se integran y se ayudan entre ellos.

Evidencias.

Fotografia 6. Actividad de maro metas y brinco de aros

Realizando maromas y salto de aros en el circuito de actividades.
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Fotografia 7. Actividad de secuencia de circuito. Brincar de aros.

Los nifios siguiendo circuito, brincando, arrastrandose por debajo del tanel.
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Rubrica de la situacion didactica uno

Indicadores | Participa- | Competenc | Equilibrio | Resistencia | Seguir Deslizarse | Deslizarse
cibnenla |iaen al correr fisicaenla | secuencia | bocaarriba | boca abajo.
actividad. | carreras actividad en

Alumnos actividades
Iker L L P P L L P
Leonardo L L P P L L P
Alejandro L L P P L L P

Julian L L P P L L P

Danna L L L L L L L

Julieta L L P P P L L

Isabela L L P P P L P

Patricia L L P P P L P

Jorge L L P P P L P
Antonio L L P L P L L

Indicadores de avance. L (Logrado) P(en proceso) N(necesita ayuda
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4.2. Relato de la situacién didactica 2

Se inici6 con una breve explicacion sobre las actividades que se realizan, platicamos en
forma de asamblea, se les preguntd si les gustan las actividades que se realizan ¢Qué les
gusta mas? ¢Qué no les agrada? Se involucraron en la pléatica y comentaron sobre lo que
les agrada y Julieta no le gusta mucho las actividades fisicas porque dice que se cansa,

estara y observacion para ver su rendimiento. Posteriormente se realiza el calentamiento.

Los juegos consistieron en botar la pelota con las dos manos parados en su lugar y luego
la votarian por todo el patio, para un mejor manejo de mano, 0jo, y coordinacion al botar

la pelota, tratando de tomarla con las dos manos.

Otra actividad seria que la votaran dentro y fuera de un aro, logrando control de sus

movimientos, les agrado mucho, realizar la actividad.

También el arrastrar la pelota con los pies de un extremo del patio al otro,la mayoria lo

intento y les parecié muy divertido, siempre con el apoyo y supervision de los maestros.

Para finalizar jJugamos a la gallinita ciega, en esta actividad todos participan contentos

y participativos.
A mayoria disfruta las actividades fisicas, ya que no las realizan de manera frecuente

disfrutan la competencia entre ellos. Las actividades se realizaron sin incidente y con

entusiasmo de los nifos.

Evidencias

Fotografia 8. Actividad con pelotas, botar dentro y fuera del aro.
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Fotografia 9. Actividades con pelotas, arrastrar de un extremo al otro en el patio.
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Fotografia 10. Juego de la gallinita ciega.
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Rubrica de la situacion didactica dos

Indicadores
Pl et Votar Caminar Arrastre Rodar la | Control de | Equilibrio
eneljuego | dentroy | botandola | de pelota pelota su al botar
AT de- kj‘ fuera del pelota con las movimient pelota
gal_lmlta aro la piernas osen las
ciega pelota actividade
S.
Iker P N P P P P P
Leonardo L P N P L P P
Alejandro L P N N N P P
Julian L P N N P P P
Danna L P P L L L L
Julieta N N P N N N N
Isabela N N P P P P P
Patricia N N P P N P P
Jorge N N P N P P L
Antonio L P P L P P P

Indicadores de avance. L (Logrado) P(en proceso) N(necesita ayuda).

89




4.3. Relato pedagdgico de la situacion didactica 3

Las actividades realizadas en esta seccion fueron muy favorables para el desarrollo motriz de los
alumno. Cada nifio siempre se muestra cooperativo, siguiendo indicaciones, y lo hace con gusto.

La actividad y secuencia de circuitos les agrada mucho y ya siguen reglas y respetan su turno, pero
es méas agradable para ellos si se da de manera competitiva, les agrada y los alentamos a realizarlas,
favorecid el desempefio, equilibrio, resistencia, velocidad en los nifios, participan contentos y

alegres durante la clase.

Casa juego que se realiza los nifios muestran cada dia mayor participacion y esperan con alegria

los juegos en educacion fisica.

El realizar los juegos y la competitividad en las actividades y sobre todo en la carreras de costales
es agradable y motivante en los alumnos, entusiastas, apoyandose entre a comparfieros, y la
competencia entre ellos fue mas favorable en su desempefio fisico, porque todos quisieron
participar, aunque algunos se les dificulto concluir, no les impidié jugar y divertirse en la actividad.

Favoreciendo el equilibrio, velocidad y resistencia.

Los juegos que se realizan con los nifios favorecen cada aspecto para la mejora de sus capacidades.
Las actividades, aunque en ocasiones se repiten, son para mejorar el funcionamiento de su cuerpo
y mejor coordinacion en sus movimientos y la mayoria son del agrado de los nifios, motivan para

seguir su acondicionamiento fisico dentro de la escuela.

Aun los alumnos que en un principio no les agrada participar, ahora son los primeros en las

actividades.

Evidencias
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Fotografia 11. Carrera de circuitos, mejoran con cada actividad.

Elaboracion propia
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Fotografia 13. Arrastre de llantas, mejorar con la velocidad y resistencia.

Elaboracion propia
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Rubrica de la situacion didactica tres

Indicadores | Participacion [ Competen | Carrerade | Resistencia [ Equilibrio | Ubicacion Seguir
en el juego. cia en costales fisica espacial | secuencia
A e
Iker L L L P P P L
Leonardo L L L P P P L
Alejandro L L L P P P L
Julian L P L P P P L
Danna L L L L L L L
Julieta L P P P P L P
Isabela L P P P P L L
Patricia L P P P P P L
Jorge L L P P L L L
Antonio L P P P L L P

Indicadores de avance. L (Logrado) P(en proceso) N(necesita ayuda).
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4.4. Relato de la situacién didactica 4

Las actividades se realizaron de manera agradable para nifio, se les pidi6 que se formaran y
siguieran una secuencia de actividades con diferentes movimientos, en fila, brincando de muchas
formas para ejercitar sus movimientos y su cuerpo, todo fue agradable y la participacion de los

nifios fue acogida por los nifios.

Mostraron en todo y cada actividad la participacion.

Cuando se le pidié que se desplazaran por el piso boca abajo fue divertido y la mayoria lo realiz6

rapidamente, algunos se les dificulta un poco pero aun asi lograron realizar la actividad.

Al ponerse boca arriba, fue un poco méas complicado por el sol, pero algunos se les facilito y lo

realizaron rapidamente, otros mas lento, pero todos los nifios concluyeron sus actividades.

En cada seccidn los nifios eligen algin juego que les agrada hacer, y generalmente escogen correr

y corretear entre ellos.
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Evidencias

Fotografia 14. Brincando como conejos en dos pies, muestran mayor equilibrio.

Elaboracion propia
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Rubrica de la situacion didactica cuatro

Indicadores | Participa- | Competenc | Equilibrio | Resistencia | Seguir Deslizarse | Deslizarse
cibnenla |iaen al correr fisicaenla | secuencia | bocaarriba | boca abajo.
actividad. | carreras actividad en

Alumnos actividades
Iker L L P P L L P
Leonardo L L P P L L P
Alejandro L L P P L L P

Julian L L P P L L P

Danna L L L L L L L

Julieta L L P P P L L

Isabela L L P P P L P

Patricia L L P P P L P

Jorge L L P P P L P
Antonio L L P L P L L

Indicadores de avance. L (Logrado) P(en proceso) N(necesita ayuda).
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4.5. Relato de la situacién didactica 5.

Cuando se inicia la actividad de educacion fisica, siempre estan contentos y entusiastas,
participativos para empezar las actividades. Ahora quisieran tener mas tiempo para poder seguir
jugando y correr entre ellos.

Durante las actividades los nifios se mostraron con mayor iniciativa, participativos y competentes
en los juegos que se realizan, inclusive dan sugerencia para realizar las carreras entre ellos. Y

siempre entusiastas, hubo competencia entre Jorge y Antonio, siempre por querer ganar.

Julieta e Isabela muestran mayor resistencia y participacion en las actividades y ya no se cansan.
Cuando se realizan equipos para competir, ellos se motivan entre comparieros para la competencia
y poder ganar, aunque estan conscientes que a veces se ganay se pierde, pero no es problema, han

aprendido a competir sin enojos, ni tristezas, es alegria y entusiasmo por realizar los juegos.

Ha sido de mucho provecho los juegos y actividades en el desarrollo de los nifios, se ha visto

mejoria en su coordinacion y desempefio en su movilidad.
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Evidencias

Fotografia 16. Carreras de diferentes maneras.

Elaboracion propia
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Rubrica. Situacién didactica cinco

Indicadores | Participaci6 | Competenci [ Juegode | Resistencia [ Secuencia | Ubicacion | Carreras.
nenel aen quemados fisica de circuitos. | espacial

Alumnos juego. carreras

Iker L L L P L L L
Leonardo L L L P L L L
Alejandro L L L L P L L
Julian L P L L L P L
Danna L L L L L L L
Julieta L L L L L L L
Isabela L L L L L L L
Patricia L L L L P L L
Jorge L L P L L L L
Antonio L L L P L L L

Indicadores de avance. L (Logrado) P(en proceso) N(necesita ayuda).
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4.6. Relato de situacion didactica 6

Para festejar el dia del padre se realizd una convivencia con actividades fisicas de competencia
con los padres de los alumnos de preescolar. Invitandolos a que participaran en la clase y jugaran

con sus hijos durante de 45 minutos.

Tuvimos mucha audiencia de padres participativos y algunos abuelos, vinieron para apoyar a sus

nietos, por ausencia de padres.

Los juegos fueron competitivos, alumnos contra padres, los nifios mostraron en todo momento sus
habilidades motoras y esfuerzos por ganar y competir con sus padres. fueron momentos muy
agradables y motivantes para los alumnos, que se vio reflejado en sus acciones de participacion

sus risas, alegria que se mostraron en todo momento.
Fue una actividad muy motivadora y satisfactoria para los aprendizajes de los alumnos.En las

actividades posteriores se realizaron juegos que ellos mismos eligen, para motivarlos que sigan

con sus actividades fisicas y desarrollo de sus habilidades motoras.
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Evidencias

Fotografia 18 Actividades con los padres de familia.

Elaboracion propia
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Fotografia 20. Actividad de juego.

Elaboracion propia
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Rubrica situacién didactica seis

Indicadores Correr sin Ubicacién Equilibrio en | Coordinacién Sequir Control de Participacion

dificultad espacial de | competencias de secuencia de velocidad en los juegos

Alumnos acti\fiu;ades fisicas movimientos | movimientos Conv;j\;eenda
Iker L P L L L P L
Leonardo L L L L L P L
Alejandro L L L L L L L
Julian L L L L L L L
Danna L L L L L L L
Julieta L L L P L P L
Isabela L P L P L P L
Patricia L P L L L L L
Jorge L L L L L P L
Antonio L L L L L P L

Indicadores de avance. L (Logrado) P(en proceso) N(necesita ayuda).
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Conclusiones
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Conclusiones:

La contextualizacion del proyecto nos ayuda a entender el entorno, cultural, social y geogréfico,
donde se localiza la institucion educativa de mi trabajo de intervencion y las razones importantes
de desarrollar la problematica que se presentd. El entorno social en donde se desenvuelve el nifio,
la familia, la comunidad son factores importantes que favorecen el desarrollo del nifio. La
importancia que tiene la institucion educativa en el desarrollo de habilidades y aprendizaje de los

alumnos y lo comprometidos que estamos los docentes para ese desarrollo.

Una parte importante del proyecto fue el diagndstico inicial para poder determinar la problemética
que presentaban los alumnos de preescolar dos y poder ayudar en su desarrollo motriz, con
determinadas situaciones que favorecen las habilidades fisicas, cognitivas en el nifio. Ademas de
conocer los estilos de aprendizaje de los alumnos, nos da la puta para una mejor intervencion

docente.

Con una estrategia y aprendizajes esperados adecuados a la edad y situaciones didacticas planeadas
acordes al nivel de desarrollo de los nifios favorecen un mejor aprendizaje de los alumnos en la

edad preescolar.

Los conceptos teodricos juegan un papel importante en el desarrollo de la intervencion educativa,
nos ayuda a solventar y sustentar las teorias del desarrollo y situaciones que se pueden favorecer
en la investigacion accion del proyecto de intervencidn educativa, mejorando el aprendizaje de los

alumnos.

Algunos autores presentados dentro del proyecto son de gran apoyo para la investigacion, Lewis
en lo de la investigacién accion, Aucouturier el por qué los nifios se mueven tanto, Mendel en la
motricidad de los nifios. Wallon y Piaget en la motricidad del nifio, cada uno de ellos con sus
investigaciones aportan gran conocimiento para establecer parte de la solucion del problema de la

coordinacién motriz gruesa.
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La investigacion accion nos da la forma de actuar para nuestra practica docente en la reflexion,
evaluacion y andlisis. Nos proporciona tiempo para la reflexion y recabar datos para una mejor
intervencion y plantear las estrategias adecuadas al grupo. También en la elaboracion de una
planeacion argumentada nos da mejor resultados en las estrategias para fortalecer los aprendizajes

esperados en nuestra planeacion, siempre de acuerdo con las necesidades de nuestros alumnos.

La realizacion de las estrategias de trabajo fue muy acertada, las actividades planeadas y la
participacion de los alumnos, la motivacion y las actividades siempre diferentes favorecieron el
desarrollo de las habilidades motrices en los alumnos de preescolar, creando ambientes de

aprendizajes vistosos, agradables para los nifios.
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ANEXOS.
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Centro Escolar Carl Roger

PREESCOLAR

REPORTE DE APRENDIZAJES ESPERADOS

Nombre
Fecha Grado
Lenguaje y comunicacion. | Pensamiento matematico Exploracion y comprension de
mundo natural y social.
Artes Educacion socioemocional | Educacion fisica.
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Centro Escolar Carl Roger

Entrevista de padres de familia Ciclo escolar

Grado Grupo: Fecha

IDENTIFICACION:

Nombre del nifo:

Edad: Fecha de nacimiento:

Domicilio Telefono

DATOS FAMILIARES

Nombre del padre:

Edad: Ocupacion:

Domicilio del
trabajo Telefono

Nombre de la madre:

Edad: ocupacion

Domicilio del
trabajo TEL
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AMBIENTE FAMILIAR

Personas que viven con el alumno en casa: No. de hermanos

Lugar que ocupa:

No. de personas que integran su familia:

SITUACION LEGAL DE LA FAMILIA

Casados Divorciados Union libre
Madre soltera Abuelos

A QUIEN CORRESPONDE LA TUTELA DEL MENOR:

ANTECEDENTES PRENATALES

Embarazo normal o complicaciones

Peso al nacer Alguna complicacién

Tratamiento Secuelas

Tipo de sangre
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ANTECEDENTES MEDICOS

Cardiacos Alergias

Problemas al hablar

¢Quién lo atendio?

Diagnostico y tratamiento

Problemas psicomotores

¢Problemas de conductas observados en casa?

Cualquier observacion del nifio referente a su salud

Peso Estatura

DINAMICA FAMILIAR

Generalmente con quien toma los alimentos

¢, Come solo?

¢Cuanto tiempo ve television?

¢Con quien juegay a quée?

¢Se viste solo o quién lo ayuda?

¢Qué le disgusta? ¢Qué le gusta?
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¢En casa juega con papa 0 mama?

¢ Qué espera del colegio para hijo?

¢Considera importante manejar libros de apoyo para la lecto escritura y matematicas en el

colegio de su hijo?

¢Porqué?

¢Quién le ayuda a realizar sus ejercicios o actividades de lecto escritura y mamtematicas en su
casaasu

hijo? Porque?

¢Qué tan sociable es su hijo?

¢Cual es la disposicion que ve en su hijo respecto a su trabajos escolares?

Antecedentes importantes proporcionados por los padres.

Nombre y firma del padre o tutor:
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