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INTRODUCCION

En la actualidad la educacion se enfoca no solamente en aspectos cognitivos o
motrices, sino emocionales que mejoren las relaciones sociales con una visiéon
humanista. El desarrollo de la Autorregulacion emocional temprana esta
influenciado por la familia y las relaciones familiares estas afectan o benefician el

desarrollo de la comprensién emocional.

Este proyecto de intervencion tiene como finalidad que los alumnos reconozcan sus
propias emociones y las de sus comparieros, asi como también poder expresarlas
con autorregulacion. El logro de estos dos propositos permitird el desarrollo integral

del nifio.

Las estrategias que se proponen en la intervencidon docente es el juego y el dialogo,
utilizo como medio el juego porque los nifios aprenden a través de este, se
reconocen asi mismos, interactdan con los otros y con su entorno. Asi que utilizando
el juego y el dialogo los nifios pueden reconocer sus emociones y desarrollar su

autorregulacion emocional.

Al utilizar la metodologia de investigacion accibn me permiti6 no solo ser
observadora sino participar en conjunto con los actores, padres de familia y
escolares, en este sentido se plantearon dos proyectos encaminados a la
identificacion, reflexion y autorregulacién de las emociones. “Conociendo mis

emociones” y “Soy diferente”

El trabajo esta organizado por capitulos dentro de los cuales se menciona la forma
en que influye el contexto en el que se desarrollan los nifios, la comunidad, padres
de familia, alumnos y personal docente en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Para esto se llevé a cabo un diagndstico con datos sociohistéricos y culturales de la
poblacion, también se menciona el funcionamiento de la institucion, el trabajo en mi
aula y las formas de ensefianza, se describen las caracteristicas de los alumnos y

la forma en cémo interactian dentro del aula



El trabajo con el proyecto permitird observar la importancia de la intervencion
educativa en nuestra préactica diaria para el logro de aprendizajes al guiar la

autorregulacion de emociones.

Para ello se describe el sustento tedrico que da una vision mas amplia sobre el
tema de la autorregulacién para las relaciones interpersonales y como estas afectan

o influyen en el desarrollo del nifio.

Se aborda la vinculacion pedagégica de mi problema con el Nuevo Modelo
Educativo sustentando la practica real y concreta con la tedrica pedagdgica y
haciendo referencia a la influencia de las emociones para la construccion de

conocimientos, sefialando algunas referencias bibliograficas.

Los dos Proyectos Pedagdgicos de Aula se trabajaron en los meses de septiembre,
octubre y noviembre todas las actividades se llevaron a cabo dentro del aula creo
gue es importante resaltar la participacion de los alumnos que siempre mostraron

una actitud de entusiasmo con cada una de las actividades.

Por ultimo, se plantea la relevancia de llevar un registro de sistematizacion de
evaluacion y seguimiento de cada una de las situaciones didacticas aplicadas.
Interpretando la informacién obtenida y evaluando el proyecto en general,
replanteando si las estrategias didacticas utilizadas lograron contribuir a la
autorregulacion emocional en los nifios de preescolar | de la Estancia Infantil

Xochicalli.

Capitulo 1. DIAGNOSTICO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA

1.1 Estancia Infantil “Xochicalli” Contexto sociocultural

Denominamos contexto al conjunto de factores tanto externos, como el medio fisico
y social donde se inserta la escuela las caracteristicas y demandas del ambiente
socio-economico de los educandos y sus familias, su radio de influencia y relacion

con otras instituciones, etc.; las cuales impactan en la escuela y condicionan de



alguna manera su gestion y el accionar del plantel docente: Asi como variables
internas, tales como los recursos, infraestructura edilicia, actores escolares, etc. las
personas realizamos lecturas del contexto que permiten una comprension de lo que
sucede y una construccién histérica destinada a arrojar claridad sobre ese

presente?.

Conocer el contexto nos permite observar en los alumnos la forma en que
interacttan, las costumbres familiares y como esto puede ayudar o perjudicar el
proceso de ensefianza aprendizaje en el aula. Por lo tanto, conocer el tipo de
contexto en el que el nifio se desenvuelve, los conocimientos adquiridos
(conocimientos previos) y los niveles de aprendizaje son relevantes para el disefio

de una planificacion.

La Estancia Infantil “Xochicalli” pertenece al sistema municipal DIF, con CCT. 15
EDI2126F, se encuentra ubicada en la calle Cehuan esq. Achiote s/n barrio
Hojalateros Municipio de Chimalhuacan Estado de México.

Chimalhuacén tiene significado de Escudos y Rodelas, esta situado a los 98°55 18
de longitud minima y 98°5958 de méxima. Limita al norte con el municipio de
Texcoco; al sur con el municipio de la paz y Nezahualcoyotl; al oriente con los
municipios de Chicoloapan e Ixtapaluca y al poniente con el de Nezahualcoyotl. Su

distancia aproximada a la capital del Estado de Toluca es de 122 kildmetros.

Cuenta actualmente con 44.69 km cuadrados lo que representa el 0.2% de la

superficie del Estado. (Ver imagen 1)?

! Cusel, Patricia, Pechin Claudia y Alzamora Sonia. Instituto Superior de Bellas Artes “Municipalidad de Gral

Pico” (ISBA). Gral.

2 Enciclopedia de los municipios y delegaciones de México Distrito Federal.
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Imagen 1. Mapa de ubicacion del Municipio de Chimalhuacan.

Fuente: www.inegi.org.mx

Chimalhuacéan esta intimamente relacionado con los accidentes geogréficos de la
region. Su nombre nace debido al asentimiento poblacional que se ubica en las
faldas del cerro denominado Chimalhuachi dando origen al nombre de
Chimalhuacantoyac que derivo afios después al nombre que actualmente lleva el

municipio.

Este Municipio debe su origen al lago de Texcoco y a los diferentes manantiales
que habia en la falda del cerro del Chimalhuachi, algunos de ellos tan prodigos y
hermosos como “La Manal”. Actualmente el municipio tiene diez pozos profundos
como fuente de abastecimiento de agua potable. Dos se encuentran en San
Agustin, dos en San Lorenzo, uno en el barrio de San Pedro, uno en Xochiaca; en
igual numero en los barrios de Xochitenco, colonia el Refugio, colonia Santo

Domingo y Fraccionamiento “El Molino”.

Una vialidad primaria que comunica regionalmente a San Agustin Chimalhuacan es
la Av. Bordo Xochiaca, al norponiente, la cual presenta condiciones inadecuadas
por disminucion de seccion, saturacion y discontinuidad en su entronque a la Av.

del mismo nombre, pues el puente que cruza el Canal de la Compaiiia en este punto



es de dos carriles en cada sentido, ademas del cruce no pavimentado sobre las vias
del ferrocarril, ya fuera de servicio.

La mas eficiente, ubicado en la zona central de la actual mancha urbana, lleva por
nombre Av. del Pefidn y es el eje limite entre el casco antiguo de traza urbana
irregular y las areas de los nuevos barrios y colonias con traza urbana reticular,

aunqgue con discontinuidad en algunos puntos. Esta vialidad esta pavimentada.

Durante las diversas visitas efectuadas al municipio en el afio 2012 se pudo
constatar que la migracion realizada en Chimalhuacén se relaciona con habitantes
de otros municipios o de la misma Ciudad de México que buscaron obtener una
casa propia. Asi, el municipio empez6 a conformar parte de la periferia de la Ciudad
de México con caracteristicas socioeconémicas y un proceso de urbanizacion
marcado por grandes desigualdades que se presentan en las ciudades del llamado

“tercer mundo”.3

La expresion mas significativa del problema urbano en Chimalhuacan se relaciona
con el patron de desarrollo urbano y una nueva forma de polarizacién espacial de
las clases sociales; la otra apunta a que el modelo de acumulacion capitalista
muestra severos limites para incorporar empleos productivos de la gran masa
poblacional que existe en el municipio. La poblacion econémicamente activa (PEA)
tiene que vender su fuerza de trabajo en otros territorios ubicados en la Zona
Metropolitana de la Ciudad de México, donde sus ingresos promedio son de 1 a 3
salarios minimos (INEGI, 2000; 2010) es decir, las personas en Chimalhuacan son

pobres por el ingreso percibido.

El nivel promedio educativo de los habitantes del municipio es basico: segundo
grado de secundaria, lo cual es bajo y ubica al municipio con menor grado de
competitividad en el contexto laboral y de capacitacion en la ZMCM (INEGI, 2010).

Lo social y lo urbano presentan un grado de asociacion significativo en el municipio,
ya que el acelerado aumento de la poblacion de 1980 a 2010 y el desarrollo de
infraestructura y vivienda trae consigo poblacion en edad de trabajar, con lo cual la

3 Moreno Sanchez, Enrique, y Espejel Mena Jaime.2013. Chimalhuacdn en el contexto local, socio urbano y
regional. Quivera. Revista de Estudios Territoriales.



orientacién econdmica del territorio cambi6 de un sector de la economia (primario)
a un sector (terciario) asociado a las actividades urbanas de la periferia de las
grandes ciudades. Ello trajo consigo una dinamica de empleo (poco calificado),
determinada en buena medida por la naturaleza y por caracteristicas del mercado
de trabajo de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México en la parte oriente,
donde el trabajo formal e informal es condicion importante para el desarrollo

econdmico.

Chimalhuacén es una localidad generadora de empleo mal pagado, ocupaciones de
baja productividad, dedicada al comercio y a servicios, con grado de educacion mas
bajo que el promedio estatal, lo cual trajo consigo flujos migratorios importantes que
se desarrollaron desde los afios setenta hasta la primera década del siglo XXl en el
municipio, donde existe abundante oferta de mano de obra procedente de un sector

urbano (antes rural) que genera segmentacion del mercado laboral (INEGI, 2010).4

La Estancia Infantil “Xochicalli” se encuentra ubicada en la calle Cehuan esq.
Achiote s/n barrio Hojalateros Municipio de Chimalhuacan Estado de México, a sus
alrededores se encuentra una clinica del IMSS, ISEMYN, una primaria, un
preescolar, varios locales de comercio (tienda, farmacia, papeleria, tortilleria,
recauderia) a una calle se encuentra un parque recreativo, asi como transporte
publico, a tres avenidas se encuentra la avenida principal (av. del pefion) sin
embargo la mayoria de los padres de familia llega en carros particulares. La mitad
se trasladan a sus centros de trabajo hasta la CDMX, con horarios de trabajo de
ocho horas diarias aproximadamente, mas el tiempo que se trasladan a sus centros
de trabajo, una cuarta parte trabajan cerca de la localidad y la otra cuarta parte son
comerciantes asi que requieren gran parte del dia para laborar. La percepcion
econdémica es de 1 a tres salarios minimos. Es por todos estos factores que el

horario de los alumnos o gran cantidad de ellos es extendido (de 7:00 a 16:30 hrs).

4 lbidem.


http://www.redalyc.org/pdf/401/40128395005.pdf.%20P.%2088

1.2 El espacio educativo de la Estancia Infantil “Xochicalli”.

“El contexto interno se enmarca en la identidad organizativa, que es la fuente de la
cohesion interna que distingue a la institucion como una entidad separada y distinta
del resto. Implica la conjuncion de su historia, de sus valores éticos, de su filosofia
de trabajo; y también esta formada por los comportamientos cotidianos y las normas
establecidas por la Direccion™.

En el caso del ambito educativo, existen representaciones sociales que nos hacen
percibir de determinada manera, a menudo inclusive esa mirada nos lleva a
homogeneizar la situacion, a ignorar diferencias al interior de la propia cultura, la
institucion escolar, el grupo y a naturalizar una determinada concepcion sobre como

deben ser los hechos. ¢

Nos acerca a la realidad y esta nos permite identificar caracteristicas y cualidades
de nuestra comunidad, asi como deficiencias y percibir en que cosa necesitamos

mejorar para sensibilizarnos y dar un mejor servicio educativo.

Durante las ultimas décadas el rol social de las mujeres como amas de casa y
responsables del cuidado de sus hijos se ha transformado, teniendo como
consecuencia que un numero cada vez mayor se incorpore al mercado laboral para
contribuir al sustento de sus hogares. Sin embargo, para las madres de nifios
pequefios, la decision de ingresar al mercado laboral depende en buena medida de
la disponibilidad de alternativas viables de cuidado infantil, que les permitan contar
con el tiempo necesario para obtener y mantener un empleo, o bien, para estudiar

0 capacitarse.

5> Del Regno, Leandro. febrero. 2012. “La importancia del andlisis del contexto” Petrotecnia, pag.81.
6 Cusel, Patricia, Pechin Claudia y Alzamora Sonia. Instituto Superior de Bellas Artes “Municipalidad de Gral

Pico” (ISBA). Gral.



En 2014 la participacion de las mujeres en el mercado laboral fue mas alta en los
grupos de menores ingresos que en los de ingresos mas elevados. Del total de
mujeres ocupadas, para el tercer trimestre de 2014, 27.3% percibieron entre 1y 2
salarios minimos, mientras que soélo el 5.3%de ellas percibieron méas de 5 salarios
minimos. Asimismo, 72.1% de las mujeres mayores de 14 afios que conforman la
poblacién ocupada tenian por los menos un hijo nacido vivo. Destaca que el 37.9%

de esta poblacién son casadas.’

Lo anterior, es una muestra de la necesidad de las mujeres de bajos ingresos de
incorporarse al mercado de trabajo, asi como de continuar obteniendo capacitacion
para mejorar su productividad, ingreso y, por ende, el bienestar econdémico de la
familia. Aunado al papel relevante de las mujeres como sustento del hogar, también
se reconoce la necesidad de apoyar a los hogares uniparentales encabezados por
mujeres y hombres, con el objetivo de fortalecer la vision de equidad de género del

Programa.

Adicionalmente, segun las cifras del Censo de Poblacion y Vivienda 2010, de los
poco mas de 28.6 millones de hogares registrados en el pais, 17.2 millones se
forman por el jefe o cényuge hombre con hijos y representan 60.1% del total. En
hogares en donde habita el padre, 95.6% se conforma por la pareja (padre y
conyuge) con hijos, 2.2% s6lo por el padre con sus hijos y, 2.2% por el padre, sus
hijos y otros integrantes como nietos, yernos, nueras, madre o padre, hermanos y
sobrinos, principalmente. De ello se desprende que éstos también requieren de los

servicios de cuidado y atencién infantil, para las(os) nifias(os) bajo su cuidado®.

Los programas de subsidios del Ramo Administrativo 20 Desarrollo Social, entre
ellos el Programa de Estancias Infantiles para Apoyar a Madres Trabajadoras, se
destinan, en las entidades federativas, en los términos de las disposiciones
aplicables, exclusivamente a la poblacion en condiciones de pobreza, de

vulnerabilidad, rezago y de marginacién, mediante acciones que promuevan la

7 www.normateca.sedesol.gob.mx
8Diario Oficial de la Federacién (DOF) ACUERDO por el que se emiten “las Reglas de Operacién del Programa
de Estancias Infantiles para Apoyar a Madres Trabajadoras”, para el ejercicio fiscal 2015. 29/12/2014. México
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superacion de la pobreza a través de la educacion, la salud, la alimentacion, la
generacion de empleo e ingreso, autoempleo y capacitacion; proteccion social y
programas asistenciales; y el fomento del sector social de la economia; conforme lo
establece el articulo 14 de la Ley General de Desarrollo Social, y tomando en
consideracion los criterios que propongan las entidades federativas.

La estancia Infantil Xochicalli es un lugar, donde se brinda la atencion de calidad y
calidez a los menores de madres trabajadoras que no tienen donde dejar a sus hijos,
el servicio que se ofrece a toda la poblaciébn de Chimalhuacan, en los ambitos
(educativo, médico, psicolégico y de alimentacion), proporcionando la instruccion
educativa adecuada para su sano desarrollo y crecimiento de los menores en un

horario de 7:00 a 17:00 horas de lunes a viernes.

La construccion fue en el afio de 2003, con el objetivo de beneficiar a un mayor
namero de madres trabajadoras, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) Chimalhuacan, “El nuevo espacio tiene capacidad para recibir a 117 menores
de edad; 17 en el area de lactantes; 40 en dos grupos de maternal y 60 en
preescolar”, es hasta el 30 de julio del afio 2004 que se inaugurd la estancia
brindando el servicio de Estancia Infantil con el nombre de “Xochicalli”. Es de origen
néahuatl, y significa "casa de flores", fue la primera estancia en el municipio de

Chimalhuacén, en la actualidad el DIF cuenta con dos estancias en la region.

“Al inicio se contaba con clave para trabajar con los servicios de lactantes que
atienden a bebés de tres meses de edad hasta los 18 meses, maternales nifios de
18 meses, preescolar de 3 afios hasta cinco afios, en el afio 2013 y con la Reforma
Educativa las supervisiones de estancias infantiles del Sistema DIF Nacional
prohibieron los espacios para preescolares quedando asi con solo Educacién

Inicial”. ®

9 Cipriano Hernandez, Edith directora de la institucién, entrevista realizada el 23 de febrero del 2018



Se comenzo a trabajar con un total de 69 nifios, de 2 afios hasta los 3 afios, contaba

con 10 profesoras, un directivo y su horario de servicio era de 7:00 am a 7:00 pm,

con el paso de los afios se dio a conocer el trabajo que se impartia, fue de esa

manera que se incrementd la matricula y el personal para brindar un mejor servicio.

(Ver fotografial.)

Fotografia 1. Fachada de la Estancia
Infantil Xochipilli
Fuente: Propia

Los objetivos de la Estancia Infantil son:

Brindar educacion integral a los hijos e hijas de las madres y los padres
trabajadores cuya edad oscile entre los tres meses y 3 afios, proporcionando
tranquilidad emocional a éstas durante su jornada laboral a fin de obtener
una mayor y mejor productividad en su trabajo.

Promover el desarrollo integral del nifio y la nifia a través de situaciones y
oportunidades que le permitan ampliar y consolidar su estructura mental
(cognitivo), lenguaje, psicomotricidad y socio afectivo.

Contribuir al conocimiento y manejo de la interaccion social del menor,
estimulandolo para participar en acciones de integracion y mejoramiento de
la familia, la comunidad y la escuela.

Estimular, incrementar y orientar la curiosidad el nifio para iniciarlo en el
conocimiento y comprension de la naturaleza, asi como en el desarrollo de

habilidades y actitudes para conservarla y protegerla.
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e Enriquecer las practicas de cuidado y atencion de los menores de tres afios
por parte de los padres de familia y los grupos sociales donde conviven.

e Ampliar los espacios de reconocimiento para los nifios en la sociedad en la
gue viven, propiciando un clima de respeto y estimulacién para su desarrollo.

e Favorecer la participacion de los padres y las madres de familia, ya que éstos
inciden e instrumentan en gran medida el tipo de condiciones que benefician
y potencializar los logros de los nifios, a través de la relacion afectiva que se
establece con ellos. Ademas de permitir la continuidad de la labor educativa
en el seno familiar en beneficio de los infantes.

e Promover formas de funcionamiento del centro que favorezcan la formacion
integral de todo el alumnado. Orientar y formas funcién pedagdgica, al

e Promover el trabajo colegiado y colocar a la ensefianza, como eje de las
actividades de la escuela.t®

La Institucion tiene todos los servicios de agua, luz, drenaje, teléfono e internet,
también recolector de basura. Cuenta con enrejado para proteccion, con dos
puertas que son el acceso de los nifios y padres de familia, tiene un patio en la
entrada principal, siguiendo esta la recepcion en donde se encuentran los vigilantes,
a mano izquierda la direccién escolar continuando por ese pasillo encontramos los
bafos del personal posteriormente el salon de maternal “B”, se encuentran dos
sanitarios para los infantes ( niflos y nifias) con tasas pequefias cinco lavabos, el
almacén de limpieza donde se concentra todo el material de jarceria y papeleria, al
igual que un centro de lavado para el mantenimiento de las cobijas y juguetes de la

estancia.

En el centro esté el solar, también se cuenta con una cocina 'y comedor que consta

de sillas y mesas infantiles, un refrigerador, una estufa, dos anaqueles, un juego de

10 Secretaria de Educacién Publica 2018 “Modelo de Atencién con Enfoque Integral para la educacion Inicial”.
Pag. 64
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baterias para cocina, una cocina integral, vasos, platos y cubiertos. (Ver fotografias
2y3)

Fotografia 2. Comedor de la estancia

- - Fotografia 3. Solar y pasillo izquierdo
infantil

] Fuente. Propia
Fuente. Propia

A mano derecha estad la enfermeria, el cubiculo de psicologia, maternal “A”
lactantes “B" y lactantes “A”, en la parte de atras esta un segundo patio que cuenta
con: juegos para los nifios (resbaladillas, carrusel), un arenero y un chapoteadero
que utilizamos en actividades que se realizan con padres de familiay a un costado
se encuentra el salon de preescolar | “A” y “B”, también se contempla un jardin que
mide aproximadamente 4mtrs por 10mtrs. El area de direccion cuenta con un bafio
privado, almaceén, el &rea administrativa en ella se puede contar con un librero, un
escritorio, dos sillas de espera, un archivero, un mueble para computadora y un

equipo de cémputo con impresora.

Las &reas de lactantes cuentan con 15 cunas pediatricas, un corral grande, un
mueble para cambio y tres repisas de madera y bafio dentro del area; maternal “B”,
se encuentra equipado con sillas y mesas infantiles de plastico color rojo, también
un mueble de madera con divisiones y un anaquel, maternal “A” cuenta con lo
mismo solo cambia el color de las mesas y sillas siendo este de color azul, también

tiene bafio propio. (Ver fotografia 4 y 5).
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Fotografia 4. Aula de lactantes “A” Fotografia 5. Aula maternal “B”

Fuente. Propia Fuente. Propia

Las aulas de preescolar estdn equipadas con mesas y sillas infantiles; dos muebles
con division de madera para el material didactico, un pintarrén, dos repisas y un

anaquel.

a) Organizacion y funcionamiento de la Estancia Infantil.

La estancia infantil Xochicalli da servicio en un horario de 7:00 a 17:00 horas, de
lunes a viernes la matricula con que cuenta es de 127 nifios, para la cual cuenta con
una directora, un administrativo, catorce docentes, una enfermera, tres cocineras,
dos vigilantes, una psicéloga y tres intendentes, los servicios que brinda son los

siguientes:

Direccién. La tarea es la supervision y coordinacion de actividades diarias de
planes y proyectos, revisar que todas las actividades se realicen con un propdsito
educativo, brindar el apoyo cuando lo requieren, trato directo con padres de familia
orientandolos en diversas necesidades de sus hijos, hacer canalizaciones a las

diferentes areas para su atencién pronta y oportuna, cuenta con auxiliar
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administrativo una de sus funciones es informar al personal actividades o tramites
para realizar en tiempo y forma. La direccion realizar trabajos extraordinarios como
informe semanal, reporte financiero, jornadas de volanteo y reporte de apoyos

durante la semana para el Sistema DIF.

Lactantes “A”. Se divide por estratos: 1 (3-6 meses); 2 (6-12 meses); 3 (12-18
meses). Hay 12 nifios y dos profesoras que atienden el desarrollo fisico mental y
emocional de acuerdo con la etapa en el que se encuentren, tomando como
referencia las necesidades de cada uno. Se desarrolla el Programa de Educacién
Inicial PEI. Que se realiza por las dos docentes. Lactantes “B”. Hay 16 nifios y dos

profesoras.

7 :,
'/'/":%

Fotografia 6. Aula de lactantes.

Fuente. Propia

Maternal “A” Se divide en estratos: 1 (18-24 meses); Maternal “B” (24-36 meses).
La matricula es de 25 nifios en cada area y lo atienden tres profesoras por area. En
esta area se enfocan en el control de esfinteres, el desarrollo del lenguaje, motriz,
cognitivo y socio afectivo ya que se manifiesta la autonomia e independencia de los
nifios, logrando un desarrollo equilibrado fisico mental y emocional de acuerdo con
la edad del nifio para ello se trabaja el Programa de Educacion Inicial PEI. Este
grupo se encuentran tres docentes las cuales se rolan de turno dos se incorporan
en la mafiana en un horario de 7:00 a 15:00 y la docente del turno de la tarde se
integra a las 9:00 a 17:00. En el aula surgen problemas entre compafieras ya que
no siempre estan de acuerdo en trabajar y designar la responsabilidad. (Ver

Fotografia 7).
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Fotografia 7. Aula de maternal

Fuente. Propia

Preescolar | “A” y “B” (de 3 -4 aflos 2 meses) es atendido por dos profesoras en
cada area. Estos grados se encargan de desarrollar las competencias que marca el
Programa de Aprendizajes Clave, ya que no solo se trata de resguardar a los nifios
en la institucion si no de dar Educacion de calidad y calidez. Realizamos reuniones
con la directora quincenalmente para valorar el trabajo, pero no siempre se puede
hablar con ella ya que tienen mdltiples actividades, en algunas ocasiones solo
llevamos la revision entre compafieras y comentamos las problematicas que se nos
presentan. También se nos designa los eventos durante todo el ciclo escolar para
que la directora no se presione, se designa una lider académica quien es la
responsable de revisar si se llevan a cabo las actividades, no realizamos reuniones
de Consejo técnico en una fecha determinada ya que no se puede suspender

labores entre semana, tenemos que programar un fin de semana (Ver Fotografia 8
y9).
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Fotografia 8. Alumnos de preescolar. Fotograffa 9. Alumnos de preescolar

Fuente. Propia '

Fuente. Propia

Area médica. Se realiza la historia clinica de cada nifio al ingresar a la estancia
infantil; se vigila diariamente el filtro y valoracion de cada uno de los nifios, la higiene
personal y salud de estos, suministrar los medicamentos en tiempo y forma, dar
platicas de prevencion tanto a padres como alumnos e interactuando en las

actividades diarias de las docentes. No se cuenta con médico en la institucion.

Fotografia 10. Area médica

Fuente. Propia
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Psicologia. Se encarga de trabajar en conjunto con las docentes, padres de familia
para detectar a los nifios con problemas de conducta, lenguaje, etc. y valorar el nivel
de aprendizaje para desarrollar actividades enfocados al mejoramiento del
aprendizaje evaluando periddicamente al alumno, padres de familia y maestras para
que en conjunto se logre un 6ptimo aprendizaje. Pero la psicéloga solo se presenta
una sola vez por semana (los miércoles) por lo que no se da abasto para llevar todas

las actividades programadas durante el ciclo escolar.

Fotografia 11. Psicologia
Fuente. Propia

Comedor. Se procura proporcionar una alimentacion balanceada los horarios son:
8:30 horas desayuno y 13:00 horas comida. Se rolan los grupos para pasar a
desayunar ya que el lugar es pequefio y no se puede tener a todos los nifios en el
area, primero pasan los nifios de maternales y preescolar I. “A”, y posteriormente el
grupo de preescolar | “B”; los primeros grupos se tienen que apresurar para que los

demas infantes no desayunen muy tarde.

Servicios generales. Se encarga de mantener en Gptimas condiciones la estancia
infantil y apoyar en diversas actividades. No siempre se cumple con las actividades
programadas ya que tienen trabajo extra y tienen que salir de la institucion para

atenderlos.

b) Formas de ensefianza de la Estancia Infantil.
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La estancia Infantil Xochicalli es una institucion que brinda una educacion que
promueve el desarrollo y aprendizaje, asimismo brinda los cuidados adecuados
para la edad. Las caracteristicas de la prestacion de los servicios educativos les
faciliten la realizacion de las tareas cotidianas en las que se involucran, entre ellas,
las actividades laborales. Aqui se realizan actividades para que los nifios desarrollen
SuUs competencias poco a poco, sin que sea un obstaculo en la participacion ni las

condiciones econdmicas de las familias de los alumnos.

La educacién de las areas lactantes, maternal y preescolar, en sus inicios, tenia
como uno de sus propoésitos que se formaran hébitos en los alumnos, como los de
orden, higiene y cortesia. Las acciones que pretendian formarlos se fueron
transformando en actividades rutinarias que caracterizan la organizacion de las
jornadas de las escuelas de educacion inicial, como: la activacién fisica, la
bienvenida o saludo, el pase de lista, el lavado de manos, el refrigerio y la

despedida.

La rutina que tienen todos los grupos es la siguiente: los alumnos después de pasar
al filtro de enfermeria llegan con su familiar al salén donde son recibidos y de ahi se
comienza a trabajar con ellos canciones de bienvenida, el lavado de manos para
que después pasen al comedor enseguida regresamos al salon para lavarse los
dientes y realizar actividades de desarrollo de acuerdo con el programa de
educacion inicial y prescolar, el recreo, nuevamente actividades de desarrollo, a la
una de la tarde pasan al comedor para la comida y se realiza nuevamente el lavado
de manos y dientes, después cuentos, canciones, bailes y despedida (la salida de

los alumnos varea de acuerdo al horario que se le brinda a las madres).

El tiempo que se dedica a las actividades rutinarias y de atencion a las necesidades
basicas es aproximadamente de una hora en el desayuno y en la comida estos
tiempos son importantes porque en ellos se les inculca el respetar turnos, el aseo

personal, el aprender a ingerir los alimentos y algunas normas de convivencia.

Todas las actividades de desarrollo estan respaldadas bajo el Programa de
Educacion Inicial y el Programa de Aprendizajes Clave en donde siempre se ve y
se busca el bienestar del nifio y que su tiempo en la estancia sea de calidad
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cuidando su integridad y que todos los aprendizajes sean saberes y conocimientos

para la vida.

La Evaluacion Diagnostica en el nivel inicial se realiza al comenzar cada afio escolar
y se utiliza para que la docente identifique el nivel de competencias que muestran
los alumnos al iniciar el ciclo escolar, permitiendo que desarrolle una planificacion
del proceso ensefianza aprendizaje, lo orienta respecto a las necesidades
especificas de los alumnos y otras acciones de la intervencion educativa por lo cual
constituye la base de muchos juicios importantes que se emiten a lo largo del ciclo
escolar. El principal agente para la realizacion de la evaluacion es la educadora, ya
gue a partir del conocimiento que tiene de los alumnos, disefia, organiza, coordina,
orienta y da seguimiento a las acciones y actividades a realizar en el aula para el
logro de las competencias, sabe las necesidades y las dificultades a las que se

enfrentan sus alumnos y sus posibilidades.t

Se realiza durante el primer mes de trabajo con los nifios, la profesora disefia un
plan mensual con actividades exploratorias que abarcan competencias de los
diferentes campos formativos para poder determinar el nivel de dominio que tienen

sus alumnos.

Dentro del aula la jornada diaria de la educadora es hacer registros sobre los
aspectos mas relevantes anotandolos en su libreta de observaciones para integrar
el expediente personal del nifio en donde se encuentra toda la informacion referente
a su historia personal. Los documentos que lo integran son, el acta de nacimiento,
cédula de inscripcion, entrevista con la madre, el padre o ambos en donde se
registran todos los aspectos relacionados con sus antecedentes prenatales,
antecedentes socioculturales de la familia, antecedentes de desarrollo y
crecimiento, necesidades especiales (en caso de haberlas), etc.

Otro de los elementos con el que la educadora cuenta para realizar la evaluacion
son las opiniones de los nifios, acerca de las dificultades presentadas en el

desarrollo de las actividades, las sugerencias o gustos por ciertas actividades. Los

11 Diaz Favian, 2013 “Profesorado de economia”
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padres de familia también aportan elementos valiosos sobre los avances que
detectan en sus hijos, sobre las acciones que emprende la escuela estas son
opiniones importantes para revisar las formas del funcionamiento, organizacion de
y el trabajo realizado dentro de la escuela y hacer un auto critica y auto reflexion de

mi trabajo como docente.

c) Trabajo en el aula.

El area de preescolar | se encuentra ubicada en el segundo patio hasta el altimo,
mide 7 x 5 metros tiene dos ventanales de 1.5 x 2.5 metros, el mobiliario existente
son 12 mesas rectangulares, 35 sillas de plastico color amarillo tamafio infantil
también se cuenta con una mesa para maestro y una silla grande, de igual forma se
tiene un mueble con divisiones para cuadernos y mochilas y un anaquel para el
material didactico. El salén se encuentra decorado con personajes de caricatura y

un arbol de lectura para ser el ambiente mas célido.

Se cuenta con el material didactico para el trabajo diario con rompecabezas, libros
para colorear, para recortar revistas educativas, fichas de colores, material de
ensamble, pelotas de diferentes tamafios, aros, cajas de diferentes tamafos que
pueden hacer uso en el receso, un pintarron blanco, también se cuenta con el area

de periédico mural donde se expone el trabajo elaborado por los nifios.

Se trabaja con base al Programa de Aprendizajes Clave de Preescolar, el cual
consta de Campos de Formacion Académica, Areas de Desarrollo Personal y Social
y Ambitos de Autonomia Curricular, mediante el disefio de situaciones didacticas
gue implican desafios para los alumnos como: desarrollar su autonomia, seguridad,
participacion, creatividad, colaboracion y convivencia. La planificacion se realiza
semanalmente sin embargo se puede modificar de acuerdo con las necesidades de
los alumnos. Cabe resaltar que somos dos maestras por grupo y en diferentes
horarios la que entra en el turno de la mafiana es la que planifica y la otra docente
solo apoya asi vamos rolando las planificaciones y por supuesto se lleva a cabo una
comunicacién buena para la secuencia de dichas planificaciones y aprendizajes.
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Muchas veces, aunque se planifica de acuerdo con las necesidades del alumno
surgen otras actividades como asistir a marchas o eventos del ayuntamiento esto
afecta el desarrollo y aprendizaje de los nifios porgue, aunque no se suspenden
labores ya no se cumple con lo planeado para ese dia esto a causa de cambios de
maestras para cubrir al grupo o repartir a los alumnos en diferentes salones, como
consecuencia no se trabaja lo planificado y en ocasiones no se alcanzan los

propésitos educativos.

Se utiliza un formato para realizar las situaciones didacticas especificando el tema,
el campo de formacién académica y el area de desarrollo personal que se va a
trabajar, con horarios especificos y los materiales a utilizar. Hay actividades

incluidas como: activacion fisica, saludo, homenaje y eventos culturales.

Generalmente la forma de aprendizaje es por medio del juego para desarrollar y
fortalecer las capacidades afectivas, cognitivas y sociales dando prioridad a las
actividades afectivas con la finalidad de que el alumno se sienta querido ya que
permanece en la estancia gran parte del dia y finalmente son nuestra

responsabilidad.

En el aula se busca que los alumnos sean dinAmicos, que exploren el mundo que
les rodea, que participen frente a sus compafieros y sobre todo que realicen
actividades donde sean colaborativos, se trata de evitar las planas llevando a cabo
técnicas que estimulen la motricidad fina como son el ensartar, pintar. amasar,

puntear, ensamblar etc.

Algunas herramientas de trabajo utilizada son el franelégrafo en el que los nifios
participan de acuerdo con el tema, cubos y tarjetas para reforzar vocales, nUmeros
del uno al diez, figuras geométricas basicas, colores, también nos enfocamos en lo
gue hay en el aula y su entorno para realizar preguntas, escuchar sus anécdotas y

experiencias dependiendo el tema que se esta viendo.

Se trabaja con materiales audio visuales, aunque no hay un espacio en especifico
0 materiales como proyector, televisor, bocinas incluso internet uno busca la manera

de llevar a cabo estas actividades.
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Se trabajan las normas de convivencia donde ellos participan activamente
proponiendo algunos acuerdos y realizando diversas actividades durante el ciclo
escolar, sin embargo, he observado en varios grupos que se les dificulta llevarlas a

cabo.

Una de las principales problematicas que obstaculiza el aprendizaje de los alumnos
seria el poco apoyo de los padres, no siempre contamos con ellos y muy pocos
acuden a los llamados para participar en actividades escolares.

1.3 Caracteristicas del grupo de preescolar | “A”. Aprendizaje, etapa de
desarrollo y formas de interaccion.

“I”

El grado de preescolar “I” esta conformado por 11 nifios y 16 nifias, en total son 27
alumnos con la edad de 3 afios cumplidos; su higiene personal es buena, los
alumnos llegan limpios y arreglados; se enferman frecuentemente de vias
respiratorias (tos y gripa) debido al estado climético que ocasiona cambios bruscos
de temperatura, lo cual provoca cierta inasistencia en lo que llevamos del ciclo

escolar.

El diagnéstico inicial nos ayuda a conocer las caracteristicas, conocimientos y
experiencias de los alumnos entender el porqué de sus acciones y lo mas

importante lo que necesitan para lograr el desarrollo integral de sus capacidades.

De ahi la importancia de observar permanentemente a los alumnos ya que con esto

vamos a poder indagar sus conocimientos previos, por ejemplo:

La mayoria identifican los colores primarios, conocen los integrantes de su familia
y algunos saben el nombre de cada uno, gran parte de ellos brincan con los dos
pies, corren, suben escaleras sin ninguna dificultad, identifican a los seres vivos
como plantas y animales y estan conscientes de que se tienen que cuidar, les gusta
cantar canciones, bailar, contar cuentos, por otro lado, necesitan aprender a esperar

turno, saber escuchar, respetar a sus comparieros y seguir instrucciones.
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Es bésico retomar en mi intervencion educativa estas caracteristicas porque
constituyen el punto de partida de la planeacion, toma de decisiones y adecuaciones

gue estan encaminadas a satisfacer las necesidades de los nifios.

Les gusta mucho jugar como todo nifio, estar muy activos (constante movimiento),
manipular el medio en que se desenvuelven les posibilita hacerlo, la mayoria de
ellos realiza las actividades con interés y entusiasmo cuando son llamativas e
innovadoras para ellos, a algunos de los nifios les cuesta trabajo participar y
expresarse frente a los demas, debido a su falta de seguridad, por tal motivo

necesitan de motivacion para que participen.

Los nifios son alegres, espontaneos, carifiosos, simpéticos y voluntariosos, la
mayoria de ellos expresan lo que sienten, gustos y preferencias, aunque se les
dificulta controlar conductas impulsivas que afectan a los demas compafieros, no
respetan turnos a la hora de participar y hablan todos al mismo tiempo esto complica
las actividades y el poder entender lo que dice cada uno, les cuesta trabajo
colaborar en las tareas del aula, son muy pocos los nifios que respetan acuerdos
en los juegos y en las situaciones de aprendizaje esto ocasiona la poca convivencia
con sus demas comparieros, el grupo esta dividido, los nifios se sientan con los
nifios en el mismo lugar y las nifias con las niflas siempre son los mismos en las

mismas mesas, no establecen relaciones de amistad con diferentes compafieros.

En la interaccion grupal dentro del aula se observa que los nifios se dispersan al
momento de realizar las actividades, todos quieren hablar al mismo tiempo y no
dejan escuchar, se les dificulta convivir con los demas y en ocasiones llegan a

agredirse.

Necesitan aprender a autorregular sus emociones para una buena convivencia, que
reflexionen en sus conductas, hacerlos responsables y a la vez consigan una

autonomia.

Durante el desarrollo de las actividades puedo observar que el grupo necesita

actividades diversas, ya que una caracteristica del grupo es que ante
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conversaciones prolongadas o bien actividades en las que requiere su atencion

muestran poco tiempo de interés.

Al realizar actividades de activacion fisica en el patio, la mayoria de los nifios se
dispersan, no siguen indicaciones, se agreden unos a otros ya que aun no controlan
sus emociones y dificilmente se integran al grupo o a las actividades que se estan

realizando en ese momento.

Les gusta explorar e investigar nuevas cosas con diversos materiales, les agrada
cantar, se aprenden con gran facilidad canciones nuevas, ellos mismos piden bailar,
sin embargo, aun se les dificulta identificar o saber expresar sus sentimientos a

través del dialogo o lo que saben a través del dibujo.

Las caracteristicas de los nifios en el lenguaje, es que la mayoria habla claro y
fluido, se expresan de manera comprensible teniendo un vocabulario que les
permite comunicarse, es un grupo muy participativo la mayoria pasa al frente de sus
comparieros a exponer lo que saben de algun tema o referente a lo que se les pide
(alguna investigacion, descripcién de imagenes o cuentos) sin embargo les falta

pedir la palabra y respetar turnos al momento de las participaciones.

Se les dificulta dar informacion de si mismo, cOmo se sienten, sus gustos, lo que
realizan en casa o algun acontecimiento en su entorno familiar. Dentro del grupo
hay algunos nifios que estan en proceso del lenguaje y los llevan a terapia y otros
gue les cuesta trabajo hablar frente a sus comparieros.

Manifiestan capacidades para comparar objetos segun sus cualidades como: color
y tamafio, casi todos pueden contar cantidades pequefias de objetos, algunos nifios
se pierden o se confunden al momento de contar, identifican en donde hay mayor o
menos cantidad, reconocen algunas figuras geométricas y colores primarios,
comunica posiciones de objetos y personas tales como, dentro-fuera, arriba- abajo,

encima- debajo, cerca- lejos, etcétera.

La mayoria de los alumnos tiene un buen equilibrio y coordinacién de movimientos,
tanto al caminar como al correr y saltar, manipulan diferentes objetos como aros

pelotas, cuerdas, pueden imitar trazos sencillos como circulo y la cruz, sus dibujos
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tienen cierta intencionalidad y se observa cierto parecido entre los trazos y los
objetos representados, realiza un monigote simple, hacen formas variadas con
plastilina y después les dan nombre, al pintar se salen menos de los bordes aunque
hay algunos nifios que todavia no saben agarrar correctamente la crayola o la

cuchara.

1.4. El problema pedagoégico del grupo de preescolar 1° “A”.

La problemética detectada en mi grupo tiene como causa la falta de desarrollo del
control de emociones en diferentes contextos, inicialmente en casa y posteriormente
en el contexto escolar por tal motivo los alumnos adn no han aprendido a reconocer

y controlar sus emociones.

Los nifios al ingresar por primera vez al preescolar tienen que pasar por un periodo
de ajuste o0 adaptacion, este tiene que ver con aprender a convivir con otros nifios
de su edad y con otros adultos que no sean sus familiares, para esto es necesario
observar las necesidades y caracteristicas de los alumnos, pero qué pasa cuando
a los alumnos se les dificulta aprender a convivir mostrando actitudes impulsivas y
agresivas, esto me genera preocupacion al ver que los alumnos se les dificulta
controlar sus impulsos y actitudes, esto repercute en la convivencia del aula 'y en el
pleno desarrollo de las actividades de aprendizaje ya que algunos alumnos al sentir
frustracion por alguna situacién golpean, pellizcan o empujan a sus compafieros, y

Su vez es consecuencia de que no contribuyen al trabajo en equipo.

En el grupo de I“A” las relaciones entre pares no son las mas adecuadas ya que la
mayor parte del tiempo los nifios estan a la defensiva y vigilando lo que hacen los
otros, se agreden fisicamente por cualquier cosa, no existe una tolerancia para los
demas, amenazan constantemente con acusarnos con sus papas ya que desean
gue los demas hagamos lo que ellos quieren, si uno de sus compafieros tiene algo

gue ellos quieren se lo arrebatan o sueltan el golpe.

En cuanto a su comportamiento, en este aspecto se reflejan conductas

inadecuadas, por ejemplo, son retadores y berrinchudos, no escuchan indicaciones,
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no les interesa trabajar en equipo, se les dificulta realizar actividades pedagdgicas,
se distraen con facilidad, la comunicacion es escasa, en ocasiones no contestan y

Sus respuestas son cortas.

La comprension del problema va con la necesidad de guiar a los alumnos a
identificar sus emociones y las de sus comparfieros que desarrollen el autocontrol
de impulsos, que piensen antes de actuar para mejorar el comportamiento y para
desarrollar una mejor convivencia escolar ya que se vera reflejada en un ambiente
escolar donde haya relaciones positivas y los alumnos sientan la confianza y
seguridad para expresarse y conducirse adecuadamente, esto a su vez permitira
mejorar el aprovechamiento escolar. EI compromiso es que los alumnos desarrollen
las habilidades socioemocionales, claro esta que primero las tienen que reconocer
para apropiarse de ellas en un clima de aceptacion y tolerancia.

Mi practica docente tiene un papel determinante en el fomento de la autorregulacion
de emociones, pero es un trabajo en conjunto con padres de familia, la falta de
tiempo en el entorno familiar repercute en conflictos en el aula para las docentes
porque los alumnos no saben, no conocen como lograr la autorregulacion
emocional. Por lo tanto, es importante mencionar que mi intervencion esta basada

en las siguientes preguntas.

¢ Qué estoy haciendo como docente para que los alumnos reconozcan sus

emociones?

¢,Por qué los nifios no controlan sus emociones?

¢ Por qué es necesario trabajar con las emociones basicas en nifios de preescolar?
¢En qué sustento mi intervencidn sobre la autorregulacion emocional?

Pregunta central

¢Cual es la importancia del dialogo y el juego como estrategias para la

autorregulacion emocional en nifios de prescolar 1?
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Es necesario conocer mas de la realidad de esta problematica educativa, conocer
los contextos en los que se desenvuelven los nifios y la participacion de tres agentes

educativos (Docente- alumnos y padre de familia).

Para realizar el planteamiento del problema fue necesario hacer una reflexion de mi
practica docente utilizando la metodologia de investigacion accién y que por medio
de la observacion se disefid una lista de cotejo, la cual me permitié evaluar las
acciones y el comportamiento de los alumnos a la hora de estar en el aula. Con
base a esto se ha detectado que mas del 50% de los nifios no reconocen las
emociones basicas y por ende son impulsivos afectando asi la convivencia y la

interaccion de los nifios.
Los resultados obtenidos en la lista de cotejo se observan en la siguiente tabla.
“Estancia Infantil Xochicalli” Preescolar |

Tabla 1. Lista de cotejo

10.-Respeta a sus

compafieros.
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Chavarria Martinez América
1 | Jatziry
2 | Espinosa Lépez Blanca Estela .
Garcia Betanzos Fernanda
3 |valeria
4 | Guzman Lopez Mariana
5 | Granja Chavez Gretel
Juarez Gaona Melanie
6 | Monserrat
7 | Marcial Mora Mariel Ximena
Ramos Hernandez Mia
8 | Esmeralda
9 | Reséndiz Fuentes Eileen Aitana
10 | Rios Gutiérrez Karen
11 | Rodriguez Heredia Alison Cristal
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12

Sanchez Ortega Allison Itzayana

13

Sanchez Lépez Yamileth

14

Trujillo Canchola Kimberly
Yamileth

15

Vargas Lovera Genesis Sofia

16

Hernandez Rosales Alexia
Sarahi

17

Mufioz Diaz Michelle

18

Angeles Castro José Eduardo

19

Apolinar Hernandez Jonathan
Yadiel

20

Arredondo Pérez Juan Carlos

21

Gonzalez Gonzélez Eleazar

22

Luna Hernandez Julio

23

Magallanes Gonzalez Alexis
Yahir

24

Martinez Castafieda Oskar
Aldahir

25

Quiroz Gonzélez lan Sinhue

26

Vargas Nieves Roberto Daniel

27

Zavala Montafiez JesUs Alonso

28

Mendoza Gémez Kevyn Jesus

Elaboracion: propia.

1.5 justificacion

Un factor que considero importante somos las propias docentes ya que cuando nos
enfrentamos a diversas situaciones con alumnos que tienen problemas de actitud y
emocionales, por la ignorancia realizamos acciones inadecuadas hacia los nifios
como. ignorarlos, aislarlos, sacarlos del salén o castigarlos por su comportamiento

y con eso lo Unico que hacemos es reprimir sus emociones.

Es necesario conocer las etapas del desarrollo infantil y una pedagogia que
favorezca el desarrollo integral del alumno al reflexionar en mi actitud he llegado a
la conclusion que no le he dado la importancia suficiente y por ende no he logrado
gue los alumnos reconozcan sus emociones y manejarlas de una forma adecuada

y sin represiones.

El Programa Aprendizajes Clave Educacion Preescolar “Tiene como propoésito que
los estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas fundamentales para
generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante

28



experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades escolares; que
comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales
impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus relaciones
interpersonales sean una fuente de motivacion y aprendizaje para alcanzar metas

sustantivas y constructivas en la vida”.*?

En este sentido voy a intervenir por medio de situaciones didacticas donde el
alumno desarrolle el reconocimiento de las emociones, donde ellos sean participes
a través del juego y el dialogo, que expresen lo que sienten con el fin de crear las

condiciones necesarias para desarrollar un buen clima de convivencia.

Si aprendemos a observar a los nifios podemos ver claramente lo que ellos
necesitan, pero también es cierto que ellos perciben nuestro estado de animo y
nuestras emociones. Como docente es necesario contar con buena actitud y tener
un control en nuestras emociones ya que estas son reflejadas y se transmiten los
nifos.

La propuesta es desarrollar la intervencion pedagdégica y didactica con la que se
pretende educar con emociones, a través del juego y el dialogo y asi se promovera
la autorregulacion de emociones, musica referida a las emociones, cuentos,
entrevistas para el dialogo construido a partir de experiencias, juegos, aprendizajes

colaborativos y otras actividades para una mejora en las relaciones interpersonales.

Al implementar la autorregulacion emocional en los alumnos, sé que tiene que ser
una responsabilidad compartida entre la docente y los padres de familia, sin
embargo por medio de la observacién dentro de la practica docente nos damos
cuenta que algunos padres de familia por sus trabajos no cuentan con el tiempo
suficiente para la convivencia familiar, lo que tratan de remediar dando al nifio lo
que él pide y permitiéndole todo tipo de acciones, por lo tanto es importante dentro
de esta intervencion buscar estrategias para involucrar a los padres y hacerlos

conscientes de modificar la manera de educar o de lo contrario es muy posible que

12 Nuevo Modelo Educativo 2018. SEP. México. Pag. 307
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sea afectado el desarrollo del alumno. Teniendo en cuenta que la falta de esto
puede afectar el desarrollo psicosocial del nifio, ya que el infante empieza a hacer

vida social fuera de su hogar determinando asi su comportamiento futuro.

Si los alumnos identifican las emociones basicas y logran autorregularlas sera mas
facil para ellos tener una mejor relacién de convivencia dentro del aula, lo cual se

va a ver reflejado en la ensefianza aprendizaje y el ambiente escolar.

1.6 Supuesto de Accién y propdésitos de la Intervencion.

El didlogo y el juego como estrategias para promover la autorregulacion de

emociones en nifios de prescolar 1.

Propdésitos.

Ante la problemética de autorregulacién de emociones en nifios de prescolar |
planteo los siguientes propdsitos que me permitan un cambio en el aula y lograr que

los alumnos convivan en un clima mas favorable.

¢ Identificar las emociones béasicas propias y las de sus comparieros.

e Que sean capaces de expresar sus sentimientos y emociones a través del
dialogo.

e Sensibilizar al alumno con el apoyo de algunos juegos sobre como desarrollar
la autorregulacién de emociones.

e Lograr un cierto nivel de autocontrol de emociones para una buena

convivencia.

1.7 Elementos fundamentales del Nuevo Modelo Educativo.

La educacion preescolar, primaria y secundaria forman parte de la educacion basica
en México, siendo esta obligatoria, uno de los objetivos de la reforma educativa es

gue sea de calidad para que todos puedan obtener aprendizajes significativos y los
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puedan llevar a la practica cotidiana con el derecho de igualdad independientemente

de su entorno socioecondmico para responder los retos de la sociedad actual.

Todas las personas tienen derecho a la Educacién asi lo dice el articulo 3° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos esta educacion tiene que ser

integral y humanista llevando a cabo la inclusion y la no discriminacion.

El propdsito del Nuevo Modelo Educativo es formar personas responsables,
participativas, que te tengan la capacidad de resolver problemas al tener un sentido
reflexivo y critico adaptandose a cualquier entorno social para ello el deber del

docente es contribuir al desarrollo cognitivo, afectivo, fisico y social de toda persona.

Los fines de la educacion del siglo XXI son formar personas libres, responsables,
participativas y capaces de adaptarse a los entornos sociales que les rodean ya que
en estos tiempos de modernidad (internet y dispositivos inteligentes) es fundamental
desarrollar un sentido reflexivo critico complejo que aprenda a resolver problemas y

relacionarse con las personas en una forma colaborativa.

Busca educar para la libertad y la creatividad es por ello por lo que tiene como
finalidad propiciar en los alumnos el integrar su aprendizaje (conocimientos,
habilidades, aptitudes y valores) y lo utilicen en su actuar cotidiano, esto se logra
poniendo la escuela como centro y dando la importancia al educador que es el que
lleva la practica al aula es asi como sugiere una formacion continua para mejorar

su practica cotidiana.

Con base a esto se disefiaron Los principios pedagoégicos educativos que son

catorce y sirven como apoyo para asentar las bases de una mejor practica docente.

Tabla 2. Principios Pedag6gicos. Nuevo Modelo
Educativo

1. Poner al estudiante y su | Obtendra un aprendizaje significativo que le permitird desarrollarse

aprendizaje en el centro del | en sociedad.

proceso educativo.

2. Tener en cuenta los saberes | Planear de acuerdo con las necesidades de cada alumno teniendo en

previos del estudiante. cuenta que cada estudiante posee conocimientos previos.
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3.0freceracompafiamiento al

aprendizaje.

Involucrar a los padres, tutores, docentes, alumno y directivos en el
desarrollo emocional e intelectual del alumno, creando un ambiente

propicio para su desempefio.

4. Conocer los intereses de los

estudiantes

El conocer los intereses de los alumnos permite mejorar la ensefianza

y que se involucren.

5. Estimular la motivacion

intrinseca del alumno.

Reconocer el trabajo y esfuerzo del alumno para promover su

autoconcepto y motivacion, impulsando su participacion.

6. Reconocer la naturaleza

social del conocimiento.

Promover ambientes de trabajo colaborativo con la finalidad de que
los alumnos construyan sus propios conocimientos con el docente y

sus companieros.

7. Propiciar el aprendizaje

situado.

Estimular el aprendizaje acercando al alumno a la realidad de una vida

cotidiana.

8. Entender la evaluacién
como un proceso relacionado
del

con la  planeacion

aprendizaje.

Tiene en cuenta cuatro variables. Las situaciones didacticas, las
actividades de los alumnos, los contenidos y la reflexion del docente

sobre su practica.

9. Modelar el aprendizaje

Es importante el comportamiento del docente hacia los alumnos,
compafieros, padres de familia ya que los alumnos perciben y

aprenden estas actitudes.

10. Valorar el aprendizaje

informal

El docente a de fomentar el interés de los alumnos por aprender en

diferentes medios.

11. Promover lainterdisciplina.

Promover la relacién entre asignaturas areas y ambitos para crear

conocimientos.

12. Favorecer la cultura del

aprendizaje.

Promover que los alumnos se involucren en su aprendizaje desde la
reflexion auténoma y brindar oportunidades para que aprendan del

error.

13. Apreciar la diversidad
como fuente de riqueza para el

aprendizaje.

Apreciar la diversidad impulsando el aprendizaje de los alumnos y

fomentar los derechos humanos.

14. Usar la disciplina como

apoyo al aprendizaje.

Promover la autorregulacion para la convivencia propiciando

ambientes de aprendizaje.

Elaboracion: Propia

Nuestra labor como docente es ayudar a los alumnos a la construccién de

conocimientos, siendo un modelo para seguir, fomentar el trabajo colaborativo y el
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uso de valores poniendo al alumno al centro del aprendizaje y siendo incluyentes
en todo momento por ultimo ensefiar como deben de utilizar el conocimiento para

afrontar cualquier problema y adaptarse a cualquier contexto social.

Los profesores debemos buscar estrategias tomando en cuenta las emociones de
los alumnos estas estimularan su autoestima, confianza y motivacion, estas a su
vez influyen en la construccion de conocimientos con la finalidad de que los alumnos

logren aprendizajes para ser exitosos.

El Nuevo Modelo Educativo es aplicable en toda la educacion basica esta integrado
por tres componentes curriculares que en conjunto se denominan aprendizajes

clave.

?ensaﬂ‘ie"m

N\awmétxco

organizados en tres
componentes

curriculares para la

Educacion Basica

o , P’Oyeclos
2 de impacto
social

e
K Plenjtud e®

Fuente. https:/iwww.aprendizajesclave.sep.gob.mx/index-ap-clave.html?ir=medallon
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Los dos primeros componentes son: los Campos de Formacion Académica se
enfocan a los aprendizajes académicos del alumno (aprender a aprender) y son tres
Lenguaje y comunicacion, Pensamiento matematico y Exploracién y comprension
del mundo natural y social estos deben complementase con los segundos que son
las &reas de desarrollo personal y social para una formacion integral del alumnado
estas areas son Artes, Educacion socioemocional y Educacion fisica en estas areas
es importante que los alumnos aprendan a cuidar su cuerpo para mantenerlo
saludable, a controlar sus emociones y que desarrollen su creatividad a través de
las artes con estas areas los alumnos desarrollan sus capacidades de aprender a
sery aprender a convivir. Estos se dividen en ambitos, ejes y dimensiones cada uno
con sus aprendizajes esperados dando un total de aproximadamente 98

aprendizajes esperados.

El tercer componente es: Los Ambitos de autonomia curricular en esencia se tienen
que trabajar en diferentes horas que tenga disponible cada escuela para impartirlas
adicionalmente de acuerdo con las necesidades e intereses de estas, este se rige

por los principios de la educacion inclusiva:

Es entonces que con estos tres componentes curriculares se conforman los
aprendizajes clave para una educacion integral y es necesario llevar de la mano

unos con otros.

Los Aprendizajes Clave es un nivel de conocimientos y habilidades que debe de
tener un alumno de determina edad y grado escolar los cuales se desarrollan de

manera especifica en la escuela.

Aprendizajes Esperado. Son las metas que logren los alumnos al terminar el ciclo
escolar, los aprendizajes esperados graduan progresivamente los conocimientos

habilidades actitudes y valores que deben de alcanzar los alumnos en toda la
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educacion béasica siendo un proceso de conocimientos cada vez mas complejos.

Estos forman el referente fundamental para la planeacion y evaluacion en el aula.*?

“El curriculo refiere que tradicionalmente se dividia lo intelectual y lo emocional
ahora reconoce la integridad de la persona, es por ello por lo que le da importancia
al desarrollo de cada estudiante tanto lo sociocognitivo como lo emocional e

incorpora las habilidades socioemocionales”. 14

Revisando el Nuevo Modelo Educativo 2018 observo que mi problema se vincula
en el componente curricular areas de desarrollo personal y social especificamente
en el area de educaciéon socioemocional, que de acuerdo con mi proyecto se enfoca
en la dimensién de autorregulacion y en las habilidades asociadas a esta dimensién
que son expresion de las emociones, regulacion de estas y autogeneracion de

emociones para el bienestar.

Investigaciones recientes demuestran que la capacidad de los nifios para aprender
es mas intensa durante sus primeros cinco afios de vida, pues en esta etapa el
desarrollo neuroldgico ésta caracterizado por una mayor plasticidad y un acelerado
crecimiento. Como consecuencia en estos afios se logra un gran desarrollo de las

capacidades intelectuales, sociales, linglisticas y emocionales.®

De acuerdo con el nuevo modelo educativo “los estudiantes desarrollan habilidades,
comportamientos, actitudes, y rasgos de la personalidad que les permiten aprender
a conocerse y comprenderse a si mismos, cultivar la atencion, tener sentido de
autoeficacia y confianza en sus capacidades entender y regular sus emociones”®
es un proceso gradual que permite reflexionar al estudiante de manera que sea
capaz de expresar sus necesidades gustos e intereses para desarrollar su identidad

personal.

Se pretende que los alumnos reconozcan y expresen sus propios sentimientos y

emociones (Conciencia de las propias emociones) para regular su manera de actuar

13 Nuevo Modelo Educativo 2018. SEP. México, Pag. 72

14 lbidem

15 INEE. La educacidn preescolar en México. México. Primera edicién. 2010 pég. 12
16 Nuevo Modelo Educativo 2018. SEP. México. Pag. 277
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tanto en el aula como en su vivir cotidiano. Una de las estrategias a trabajar en mi

proyecto es el didlogo ya que juega un papel importante, hablar de tus propias

emociones y sentimientos desde una postura de equidad, es un buen ejemplo para

los nifios, dar nombre a lo que perciben sienten y captan de los demas como a lo

gue los otros esperan de ellos.

El juego es otra estrategia que trabajar ya que el alumno por la necesidad de estar

con otros nifios de su misma edad se ven en la necesidad de obtener mejores

habilidades emocionales y conductuales para poder interactuar con otros

exitosamente. Los Campos de formacion Académica, asi como las Areas de

desarrollo personal y social seran tomados en cuenta de manera transversal en mi

intervencién, han sido explicados en la vinculacion pedagdgica.

1.7.1 Vinculacion pedagdgica del problema con el nuevo modelo educativo

2018
Tabla 3. Aprendizajes esperados.
EDUCACION SOCIOEMOCIONAL.
DIMENSION Habilidades asociadas a las Aprendizajes esperados:

dimensiones socioemocionales

Autorregulacion

Expresion de las emociones

Regulacion de las emociones

eReconoce y nombra situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo, y expresa lo que siente.

eDialoga para solucionar conflictos y ponerse
de acuerdo para realizar actividades en
equipo.

eUtiliza estrategias para regular emociones
como el enojo, el miedo o la tristeza.

LENGUAJE Y COMUNICACION

Ambitos

Practicas sociales del lenguaje

Aprendizajes esperados

Oralidad

Conversacion

* Solicita la palabra para participar y escucha las
ideas de sus comparfieros.

ARTES
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Eje

Tema

Aprendizajes esperados

Expresidn Artistica

Elementos basicos de las artes

eComunica emociones mediante la expresion
corporal.

eRepresenta la imagen que tiene de si mismo
y expresa ideas mediante modelado, dibujo y

pintura.

Los aprendizajes esperados fueron seleccionados porque es necesario desarrollar

en los nifios competencias soci. itirdn que los alumnos expresen

Elaboracion: Propia
sus emociones y puntos de vista, decir lo que piensa y sienten, para esto es
necesario que primero identifiquen y reconozcan estas emociones para poder
autorregularse a si mismos dando como resultado un manejo efectivo de situaciones

emocionales.

1.7.2 Fundamentacion y disefio del Proyecto Pedagogico de Aula

El arte de ensefar exige cambios provenientes del contexto, se concibe como
progresivo y en constante movimiento por eso es necesario disefiar y desarrollar

estrategias pedagogicas que promuevan el acompafamiento del aprendiz.

El Proyecto Pedagdgico de Aula es una de las estrategias de planificacion que utiliza
un enfoque disciplinario en la medida que incorpora todos los componentes del
curriculo que logra un aprendizaje significativo construyendo nuevas ideas y
conceptos, partiendo de los intereses y conocimientos previos del alumno, asi
mantiene al estudiante en constante motivacion y exige a los docentes una funcion

investigativa.t’

7 Arciniegas,Gonzales Darlene, Garcia Chacon, Gustavo.” Metodologia para la planificacién de proyectos
pedagdgicos de aula en la educacidn inicial”.Revista Electrdnica "Actualidades Investigativas en Educacion".
Universidad de Costa Rica.

http://revista.inie.ucr.ac.cr
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El proposito de los Proyectos Pedagogicos del Aula a nivel preescolar es facilitar la
organizacion de elementos que orienten el propdsito educativo, estos elementos

estan estructurados por fases de planificacion y son los siguientes.

Fase 0.- Seleccion del tema del proyecto: a través de la observacion pude
determinar las necesidades de los alumnos y la problematica en el aula para

seleccionar el tema a trabajar en mi proyecto.

Fase | Mi intervencion pedagogica la voy a realizar bajo esta modalidad de
Proyectos Pedagogicos de Aula los proyectos de intervencion que estoy
desarrollando tiene como propdsito Identificar nuestras emociones para fomentar el
control de impulsos en los alumnos, desarrollaré dos proyectos en el grupo de
preescolar I de la Estancia Infantil Xochicalli con la finalidad de organizar las
planificaciones considerando mes y medio en cada proyecto, el proyecto 1 se
trabajard en el periodo de septiembre-octubre y el proyecto 2 en octubre noviembre
del ciclo escolar 2018-2019.

En el primer proyecto realizaré actividades con los nifios con la finalidad de que ellos

conozcan e identifiquen sus emociones y las acepten.

Tabla 4. Proyectos Pedagdgicos del aula.

Nombre del Proyecto Nocion Periodo de trabajo

Septiembre y dos semanas

Conociendo mis emociones Autoconocimiento de octubre

Nombre del Proyecto Nocion Periodo de trabajo

Dos semanas de octubre y todo

Soy diferente Tolerancia El mes de noviembre

Elaboracion: Propia

Estos proyectos se desarrollaron de la siguiente manera.
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Tabla 5. Primer PPA “Conociendo mis emociones”.

Proyecto 1

DENOMINACION (Nombre del proyecto)

“Conociendo mis emociones”

BREVE DESCRIPCION (Nociones a trabajar y que se espera)

Autoconocimiento. Es un proyecto en el cual se desarrollan habilidades socioemocionales que
conllevan a un ambiente de aprendizaje estable arménico y afectivo. Se espera que los alumnos
aprendan a reconocer, identificar y verbalizar sus distintas emociones.

JUSTIFICACION Y UTILIDAD. (Modelo 2018)

El proyecto se vincula en las areas de desarrollo personal y social, especificamente en el area educacion
socioemocional, esta area se centra en el proceso de construccion de la identidad y en el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales. Cuenta con las siguientes dimensiones: autoconocimiento,
autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracién, por lo que de acuerdo a mi proyecto me enfocaré en
las dimensiones de autorregulacion trabajar el tema sera de utilidad para que los alumnos reconozcan y
nombren situaciones que le generen alguna emocion (tristeza, alegria, enojo.)

INFORMACION QUE REQUIERO (Teoria)

El objetivo de la educacién emocional es el desarrollo de competencias emocionales: conciencia
emocional, regulaciéon emocional, autogestion, inteligencia interpersonal, habilidades de vida y
bienestar.

Rafel Bisquerral®

ESQUEMA (Como mapa mental graficos o imagenes que aludan a la nocion)

Conciencia emocional: Requlaciéon emocional:

identificar sus propias emociones Expresar la emocion de forma

adecuada ¢

18 Bjenestar RIEEB Rafael Bisquerra.
https://www.rafaelbisquerra.com/educacion-emocional/
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Uso de las palabras:

para expresar emociones

Elaboracion: Propia

Tabla 6. Segundo PPA “Soy diferente”.

Proyecto 2

DENOMINACION (Nombre del proyecto)

“Soy diferente”

BREVE DESCRIPCION (Nociones a trabajar y que se espera)

Se espera que a través del control de emociones y de una mejor comunicacién, puedan reconocer
situaciones que les generen frustracion y aprendan que a través de la tolerancia realicen acciones para
evitar la violencia y propiciar ambientes de convivencia arménica.

JUSTIFICACION Y UTILIDAD. (Modelo 2018)

El Nuevo Modelo educativo menciona que la autorregulacién emocional implica modular los impulsos,
tolerar la frustracién, perseverar en el logro de objetivos a pesar de las dificultades, al trabajar la
tolerancia en los alumnos sera de utilidad para que aprendan a modular la insatisfaccién o abatimiento y
generen emociones que conlleven a la calma a pesar de las dificultades.®

INFORMACION QUE REQUIERO (Teoria)

Competencia social: es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras personas. Esto implica
dominar las habilidades sociales basicas, capacidad para la comunicacidn efectiva, respeto, actitudes
prosociales, asertividad, etc.

Capacidad para gestionar situaciones emocionales. - Es la habilidad para reconducir situaciones
emocionales en contextos sociales. Se trata de activar estrategias de regulacion emocional colectiva.
Esto se superpone con la capacidad para inducir o regular las emociones en los demas.

Rafel Bisquerra.

1% Nuevo Modelo Educativo 2018. SEP. México. Pag. 545
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ESQUEMA (Como mapa mental graficos o imagenes que aludan a la nocion)

Competencia social:
Identifica las emociones de los demas y las respeta

Elaboracion: Propia

Capitulo 2 LA AUTORREGULACION PARA UNA CONVIVENCIA ESCOLAR

2.1 La Inteligencia Emocional.
La Inteligencia Emocional se refiere a la capacidad humana de sentir, entender,

controlar y modificar estados emocionales en uno mismo y en los demas,
inteligencia emocional no significa ahogar las emociones, sino sentirlas, dirigirlas y

equilibrarlas hacia estados positivos.?°

Tiene muy en cuenta los sentimientos y engloba habilidades que se necesitan
desarrollar en el nifio, tales como el control de los impulsos, la autoconciencia, la

motivacion, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la agilidad mental, etc.

La Inteligencia Emocional habia sido mencionada por primera vez por los autores
Peter Salovey y John D. Mayer ellos definieron la inteligencia emocional como “el

subconjunto de la inteligencia social que implica la capacidad de monitorizar los

2weinsinger, Hendrie “La inteligencia emocional es util en tiempos de bonanza, imprescindible en tiempos
de crisis.”
https://www.inteligencia-emocional.org/ie _en la_educacion/elorigendelainteligenciaemocional.htm
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sentimientos y emociones propios y de los demas, de discriminar entre ellos y utilizar

esta informacién para guiar el pensamiento y acciones de uno” %
Ellos proponen cuatro Areas o factores diferentes que son:

Percibir las emociones esto significa que no necesariamente tienen que decirse las

emociones puesto que implica la comprension de sefiales no verbales tales como
el lenguaje corporal y las expresiones faciales, a través de estas se transmite gran
cantidad de informacion las expresiones faciales revelan nuestros verdaderos

sentimientos acerca de una situacion particular.

Razonar las emaociones, al razonar las emociones promueves la actividad cognitiva

respondiendo a las cosas que captan nuestra atencion y reflexionando sobre lo que

es prioritario para uno.

Comprensidn de las emociones si alguien esta manifestando emociones como la ira

se, puede reflexionar por qué manifiesta esta emocion cual es la causa que lo

provoca.

Gestidn de emociones esta es una parte crucial para el individuo la regulaciéon de

emociones nos permite responder de una manera eficaz y saber responder a las

emociones de los demas.

“Pero es hasta 1995 con la publicacion del libro de Daniel Goleman que se hizo

popular al hablar de otro tipo de Inteligencia no solo de inteligencia educativa”??

Howard Garner anteriormente a €l realiza una definicion de la inteligencia humana
en su teoria de inteligencias multiples reconocié ocho inteligencias en el ser humano
la linguistica -verbal, la musical, la l6gica- matematica, la espacial, la corporal-
cinestésica, la naturalista, la intrapersonal y la interpersonal de todas estas las que
nos interesan especificamente son las dos ultimas que se relacionan con la

inteligencia emocional.

21 Guevara, Gémez, Lidia 2011 La inteligencia emocional “Temas para la Educacidn”. Revista digital para
profesionales de |la ensefianza No. 12-enero 2011 Pag. 4
https://www.feandalucia.ccoo.es/docuipdf.aspx?d=7866&s=

2 |bidem
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La Inteligencia Intrapersonal: es la capacidad para conocernos y comprendernos a
nosotros mismos, comprender nuestra propia naturaleza para establecer nuevas
metas de superacion y desarrollo humano. Es producto de la union de la herencia,

el ambiente y la propia experiencia?®

Quién posee inteligencia intrapersonal desarrollada, puede facilmente desarrollar la
inteligencia interpersonal y el conjunto de ambas constituye en la inteligencia
emocional. Son capaces de autoanalizarse, desarrollan conciencia interna, tienen
un buen control emocional, son autocriticos, capaces de conocer la propia
naturaleza, conocen sus habilidades de competencias, conocen sus fortalezas y
debilidades, disfrutan estar solos, procuran actividades de autoconocimiento, es
ético, responsable y confiable, es independiente, reflexiona acerca de su origen y
establece un buen autoconcepto, aprende mas de ambientes de colaboracién,
equilibrio, igualdad y equidad. Son personas con capacidad de reconocerse a si
mismo, sus sentimientos y emociones, es tener iniciativa confianza y pueden

trabajar de forma independiente y piensan para si mismos.

La inteligencia Interpersonal: Es la capacidad de relacionarse con quienes nos
rodean en la que influyen la cooperacion, la capacidad de escucha, el respeto al
otro, etc. es entender las relaciones sociales y de relacionarse con otras personas
fundados en principios de comprension, tolerancia, empatia, liderazgo, solidaridad,
trabajo en equipo, respeto a la diversidad, toma asertiva de decisiones y una
particular habilidad para manejar conflictos. Son personas que les gusta aprender
en grupo, conversar, hacer actividades en parejas, tienen habilidad para socializar
y empatizar con las demas personas. Se comunican eficazmente, se adaptan a
cualquier medio social, pueden ser buenos mediadores 0 negociadores, tienen un
buen manejo de habilidades sociales, desarrollan relaciones familiares afectivas,
son disciplinados, pueden desarrollar una buena tolerancia a la frustracion, tienen

buena autoestima y deben asumir derechos y responsabilidades.?*

ZByelasco, Mendoza Gloria G. 2009. “Orientacidn y tutoria”. Editorial Kyron. México. Pag 67.

24 |bid., 68
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Gardner asegura que todo ser humano tiene las ocho clases de inteligencia sin
embargo se destaca mas en algunas que en otras, pero no por eso dejan de ser
MAas o0 menos importantes, sin embargo, se necesita dominar gran parte de ellas

para resolver problemas de la vida cotidiana.

Retomando la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman las habilidades
emocionales pueden desarrollarse en el ser humano desde los primeros afios de
vida tomando en cuenta sus cinco componentes. Conciencia de uno mismo es
conocer tus propias emociones, La autorregulacion es saber manejar las emociones
en cualquier circunstancia, la motivacién quienes buscan cumplir con sus objetivos
y necesidades internos ordenando sus emociones (la inteligencia intrapersonal).
Empatia es una habilidad fundamental para saber lo que otras personas sienten y
necesitan y poderlas ayudar, habilidad social, relacionarse correctamente con los

demas independientemente de la situacion o el lugar (inteligencia interpersonal).

Hasta cierto punto las emociones son innatas, pero también tienen influencia en la
familia ya que es el primer componente socializador y de la construccién de la
personalidad que se va modificando la escuela tiene también una importante funcion

para este proceso.

En primer lugar, reconocer tus emociones es fundamental tristeza, alegria, enojo,
miedo, sorpresa, para después lograr autorregularlas esto no quiere decir que solo
sientas felicidad todo el tiempo sino mantener el equilibrio emocional en cualquier

situacion de tu vida sin dafarse ni dafiar a los demas.

Toda persona tiene dos inteligencias la racional y la emocional y una no funciona
correctamente sin la otra por tal motivo las habilidades emocionales son necesarias

para tener éxito en la vida.

Los autores mencionados aportan cada uno sus definiciones de inteligencia
emocional destacando y enfatizando la importancia de las emociones para el
desarrollo personal y social, este proceso de desarrollo estd mas presente en los

nifios y tiene beneficio en ellos utilizando la Educacién Emocional.
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2.2 Educacion emocional en preescolar.
Como consecuencia de la obra de Goleman comienza la revolucién emocional que

permite o tiene como necesidad llevarse a la practica educativa ya que la educacion
juega un papel importante en este proceso tanto individual como socialmente para

ser transformada.

La propuesta de la educacion emocional es desarrollar una serie de conocimientos
y habilidades sobre las emociones, esto a través de un proceso educativo continuo
y permanente, el desarrollo emocional como el cognitivo son elementos esenciales
para el desarrollo integral del estudiante teniendo como finalidad aumentar el

bienestar personal y social.

“‘Debe tener un caracter participativo porque requiere de la accion conjunta y
cooperativa de todos los que integran la estructura académico-docente-
administrativa de las instituciones educativas y porque es un proceso gue exige la

participacion individual y la interaccion social.”?®

Como refiere Greenberg, asi como han creado entornos fisicos que fomentan el
desarrollo corporal también es necesario ensefiar habilidades para la inteligencia
emocional fomentando el tipo de entorno emocional tanto en los hogares como en

las escuelas, que ayude a las personas a desarrollarse emocionalmente.

Es normal que los nifios en edad preescolar pongan a prueba sus limitaciones en
términos de habilidades fisicas, comportamientos y expresién de emociones, por
€es0 es importante mantener un ambiente seguro y estructurado dentro del cual

pueda explorar y enfrentar nuevos retos.

La edad preescolar esta influida por el contexto social en el cual los alumnos se
desenvuelven (escuela, familia), la mayor parte de las emociones que tienen los
alumnos estan influenciadas por los padres de familia, es un hecho que el ambiente

favorable en casa proporciona un mejor desarrollo emocional ya que al ingresar al

% Vivas, Garcia, Mireya. 2003. la educacion emocional: “conceptos fundamentales”. Sapiens. Revista
Universitaria de Investigacion, vol. 4, num. 2.
https://www.ascodes.com/wp-content/uploads/2017/11/educacion-emocional.pdf
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preescolar cada uno de los alumnos trae comportamientos diferentes y estos estan

influenciados por las experiencias recibidas en casa.

Otra caracteristica fundamental en el alumno es que cada uno de ellos es diferente,
el temperamento de cada uno no es igual asi que cada uno expresa sus emociones
y regulacion de conducta de diferente forma, entonces se buscan estrategias
efectivas para cada uno de ellos dependiendo esta caracteristica, hay nifios que
incluso son agresivos con ellos mismos y entonces se les dificulta demasiado la

autorregulacion emocional.

A través de las emociones el nifio manifiesta lo que le molesta, lo que le da miedo,
lo que siente, lo que le gusta o disgusta. Se adapta al medio ambiente a través de
ellas, ya que sus principales emociones surgen de sus necesidades basicas, por

ello su emotividad es mayor que la de los adultos y se altera facilmente.?®

Por eso es necesario y primordial desarrollar en los nifios la conciencia emocional,
gue identifiquen y den nombre a sus propias emociones para que posteriormente

logren regularlas.

Aunque a estas edades, los nifios empiezan a controlar sus propias emociones, aln
mantienen en los padres una fuente de ayuda y consuelo, acudiendo a ellos siempre
gue las situaciones emocionales los desborden, a medida que van creciendo sera

mas probable que cambien esa peticion de ayuda al grupo de iguales.

Por lo tanto, se puede entender que a medida que los nifios van creciendo se
produce un desarrollo emocional en ellos, esto implica un avance en el control y

regulacion de las propias emociones.

Los adultos tanto padres de familia como docentes debemos conocer las distintas
conductas o manifestaciones emocionales del nifio ya que por medio de ellas se
sabe cOmo se siente lo que necesita y lo que desea. Los regafios con amenazas, la

represion el rechazo o los golpes hacen que el nifio reprima lo que siente, lo cual le

26 Cruz Gémez, Cristina. 2014. “La autorregulacidon emocional en los nifios y nifias en preescolar”. Tesis,
Licenciatura en educacién preescolar. UPN México. Pag. 42.
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provoca inseguridad. Por el contrario, el carifio, la confianza, la proteccion y el

cuidado favorecen el desarrollo de su personalidad.

Tanto los docentes como padres de familia deben establecer la autorregulacion de
emociones con su edad y para que todos las comprendan ademas este
establecimiento sera mejor si los nifios participen al construirlas y esto sera al

principio de ciclo escolar para que los nifios las interioricen.

En la actualidad se ha llegado a clasificar las emociones en dos grupos: Emociones
primarias y secundarias. Las emociones primarias son las mas basicas que a partir
de ellas se desarrollara la conducta afectiva del nifio célera, alegria, miedo, tristeza.
Las emociones secundarias son: amor, sorpresa, vergienza y aversion. Los dos
grupos ya mencionados nunca se presentan aislados por lo contrario son una

combinacion de todas las emociones basicas mencionadas.?’

Es de suma importancia trabajar las emociones en los nifios desde edad muy
temprana y que aprendan a regularlas, cuando los nifios controlan sus emociones,
se fortalece el respeto de normas de convivencia y como consecuencia el respeto
a sus maestros y sus comparfieros, de lo contrario deriva a un mal control de grupo
gue no permite una buena convivencia, es tarea de la docente encargarse de
fortalecer las relaciones en los nifios con base en el dialogo y lograr una buena
capacidad de escucha generando asi una fortaleza emocional y cuando lleguen a
la adultez sean capaces de convivir en sociedad, sin embargo, esto no se logra si
la docente no ha aprendido a regular sus propias emociones, ya que estas son
reflejadas y se trasmiten a los nifios, lo que llamamos tener una inteligencia

emocional.

Las emociones las debemos aceptar, enfrentarlas y conectarnos con ellas, vivirlas
para después gestionarlas, por ejemplo, no es malo enojarse, pero debemos

reconocerlo, tranquilizarnos, respirar y olvidar el evento, actuar en esa y las demas

27 |bid., pag. 43
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emociones es actuar con inteligencia emocional, esto puede resumirse en el saber,

el saber hacer y el saber ser.

Los profesores deben tener un buen equilibrio emocional para que sus alumnos
vean en ellos su autoridad y su reconocimiento y crear un clima en el que se integren
aspectos emocionales cognitivos y sociales para lograr en los alumnos un buen
desarrollo socioemocional y asi favorecer la convivencia y alcanzar un logro
académico, ser un profesor con competencias emocionales. La docente espera un
comportamiento adecuado en sus alumnos, cuando no es asi, suelen
decepcionarse y desesperarse, este sentimiento lo trasmite aun sin querer

manifestandose un bajo equilibrio emocional.

En cuanto a la subjetividad se refiere, los nifios deben dejar salir la emocién para
después enlazar el aprendizaje por lo tanto es muy importante trabajar las
emociones dentro del aula, sin embargo, antes de trabajar las emociones con los

alumnos es primordial que el docente trabaje su propio desarrollo emocional.

“Para asegurar que el profesor sea capaz de favorecer el desarrollo emocional de
los alumnos y de gestionar los conflictos que se produzcan, es necesario que
también los profesores cuiden su desarrollo emocional”?8, de esta forma y por medio
del didlogo tanto con los alumnos como con los padres de familia se va a generar

un clima de amistad y asi resolver conflictos de forma colectiva.

Es importante que el profesor incluya en sus situaciones didacticas actividades
innovadoras que generen el contento de los alumnos, que provoquen colaboracion,
entusiasmo y amistad entre maestros, alumnos, personal administrativo y padres de
familia. Esto es proporcionar una buena educacion emocional que como sabemos
trata de tener vivencias integradoras, convivir y razonar en grupo sobre procesos y

formas de apreciarse a si mismo y a los demas.

28 Medina, M. y Arreola R. “Subjetividad docente”. 2015.. Percepciones, concepciones y valoraciones sobre la
Reforma Educativa y el enfoque por competencias. UPN Pag. 78.
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Es indispensable utilizar una buena comunicacion y que los sentimientos se
expresen con respeto y transparencia, ser congruentes en lo que se dice, tanto la

maestra como los alumnos.

2.3 El dialogo y el juego como estrategias pedagdgicas en la intervencion
socioeducativa.

Los nifios comienzan a encontrar estrategias para un nivel de desarrollo mas
autonomo una de estas estrategias es el uso del lenguaje que en los primeros afos
de vida se desarrolla rapidamente disminuyendo asi el llanto para expresar sus
deseos, esta habilidad ayuda al nifio a expresar sus sentimientos y ayuda al

desarrollo emocional.

El lenguaje es muy importante para establecer relaciones y expresar las emociones,
en la edad preescolar el lenguaje se desarrolla rapidamente y es vital no solo por el
aumento de vocabulario sino también se va dando la capacidad de usarlo para

autorregular sus emociones.

Como docentes debemos usar el lenguaje para autorregular nuestras emociones ya
gue a través del modelamiento los nifios aprenden mediante la observacién directa
de lo que hacemos. Es necesario que el alumno observe que utilizamos el lenguaje
para llegar a acuerdos, resolver conflictos y expresar nuestras emociones cotidianas

correctamente.

Podemos ensefiar al uso del lenguaje en los niflos de diferentes maneras una de
ellas es “Nombrar las propias acciones mientras las ejecutas para que el nifio
escuche y las del nifio mientras él las realiza. Cuanto mas vincule el lenguaje con la
acciéon, mas ayudara a los nifios a usar el lenguaje para facilitar el aprendizaje”.?
Entonces al utilizar el lenguaje los alumnos van a ir identificando y nombrando sus

propias emociones y las de sus compafieros, con cada accion que realicen.

2 Bodrova, Elenay Leong, Deborah J. 2004 Herramientas de la mente. Primera Edicidn. Pearson educacién
de México
(Bodrova, Elenay Leong, Deborah J, 2004: 105)
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“El diadlogo posibilita desarrollar las habilidades para pensar, entiéndase razonar,
reflexionar, problematizar, entre otras. El uso del lenguaje permite la adquisicion de
un conjunto de recursos linguisticos que favorecen a su vez, la organizacion y
elaboracion del pensamiento y su expresion mucho mas rica. Ademas, una
comunicacién dindmica como la que necesitamos en la vida de nuestras aulas y
para nuestro trabajo, se logra por medio del habla, de la interaccion verbal y

especialmente a través del didlogo™°.

Es por eso por lo que el dialogo se convierte en una estrategia esencial dentro del
proceso de ensefianza-aprendizaje, es preciso cambiar la forma del dialogo que se
ha dado comunmente en donde el maestro puede y debe hablar, donde los alumnos
escuchan, y opinan o preguntan ocasionalmente y donde predomina el didlogo

maestro-alumno y en pocas ocasiones aparece el dialogo grupal.

Se busca un didlogo abierto, en donde se dé la interaccion entre pares, donde se
puedan expresar dudas, comentarios, reflexiones opiniones y dar una solucién a los
problemas del aula entre alumnos y maestro, es una habilidad que propicia razonar

colectivamente.

Al utilizar el didlogo con los alumnos en al aula nos permite combinar formas de
aprendizaje tanto individual como grupal, el alumno lleva lo que ha aprendido en la
escuela con su familia y con sus amigos es decir en su vida cotidiana, por lo tanto,
el didlogo es una forma importante de expresar sus experiencias, sentimientos y

conocimientos.

“Sin embargo, el didlogo no sélo propicia que los nifios construyan significados y
aprendan a pensar sobre ellos. Este espacio de interaccion verbal les permite
igualmente elaborar sentidos personales y negociarlos, en tanto pueden
intercambiar sus experiencias vitales, los sentimientos asociados a los diversos

temas que abordan y estados animicos que les producen, entre otros elementos del

30 Garcia, Montero. Ivet. EL DIALOGO: UN INSTRUMENTO PARA LA REFLEXION Y LA TRANSFORMACION
EDUCATIVA, biblioteca virtual. clacso.
http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/cuba/cips/caudales05/Caudales/ARTICULOS/ArticulosPDF/05

24G093.pdf
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mundo afectivo. Es decir, este vinculo interactivo o didlogo grupal favorece tanto la
relacion cognitiva como los nexos afectivos, tan importantes para el aprendizaje

escolar”.3!

El juego de los nifios sigue un proceso al principio su juego es individual, mas
adelante se torna paralelo esto quiere decir que aparentemente juega con otro nifio,
pero sigue jugando de manera individual pues no hay relacion entre ambos, a partir
de los 4 afios los nifios ya juegan de manera compartida.

Un estimulo que brinda la familia es el juego, esto brinda confianza y tranquilidad
en los niflos si se maneja el juego como estrategia para el autocontrol el nifio
desarrolla diferentes nociones actitudes como: esperar turno, respetar a otros etc.
en el juego y se busca desarrollar en ellos estrategias con mayor grado de

autonomia.

“Vygotsky creia que el juego propicia el desarrollo cognitivo, emocional y social.
Como el juego de representacion exige que los nifios inhiban y contengan su
conducta de acuerdo con los papeles y las reglas del tema de la representacion,
ésta ayuda a practicar la autorregulacion. En la dramatizacion los nifios no pueden
actuar como se les antoje; deben actuar de acuerdo con el escenario de la

representacion”?

Al realizar alguna representacion, los nifios de preescolar identifican las emociones
de sus personajes a su vez los espectadores también pueden sentir diferentes

emociones al observar la situacion representada.

Los nifios preescolares pueden realizar juegos reglados con la ayuda o no de un
adulto, en estos juegos entran los tradicionales donde los nifios conocen muy bien
las reglas del juego como un ejemplo tenemos el juego “A las estatuas de marfil”,

los nifios saben cuales son las reglas de la ronda como no moverse, realizar lo que

31 Ibidem
32 Bodrova, Elenay Leong, Deborah J. 2004 Herramientas de la mente. Primera Edicidn. Pearson educacién
de México pag. 105
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le piden sus compafieros si se mueven, esas son las reglas del juego, a los nifios
preescolares no les importa ganar o perder y si ganan solo saben que es iniciar el

juego nuevamente, en cambio los adultos van por una meta cuyo objetivo es ganar.

A través de este juego el nifio va adquiriendo habilidades y capacidades para la
socializacion. El juego le sirve para cambiar cosas de la realidad, imaginarlas

distintas y poco a poco va comprendiendo la vida social.

Con el juego el nifio puede expresar abiertamente sus emociones, a través del juego
tiene que aprender a controlarlas y con el juego se producen las emociones es por
eso que el juego debe ser libre pero controlado y, cuando sea necesario el adulto
debe proporcionar herramientas para que el nifio pueda conseguir estrategias para

el control emocional.

Los docentes deben brindar espacios suficientes para que jueguen los alumnos y
desarrollen sus habilidades emocionales con esta estrategia también se fomenta el

interés por aprender.

La escuela debe potenciar juegos en los que las emociones estén presentes
ofreciendo un entorno seguro, en donde el nifio pueda experimentar reconocer y

vivir sus emociones adecuadamente.

La colaboracién cooperativa busca que el alumno interactle con sus pares y a partir
de esa interacciébn aumente su aprendizaje, es fundamental mencionar que para
gue esto se logre, los profesores juegan un rol fundamental ya que se debe llevar a
los alumnos a ser responsables de su propio aprendizaje. En otras palabras, las
actividades que se planean para que la interaccion ocurra deben ser muy bien
disefiadas ya que los alumnos podrian intentar zafarse de un rol o evadirse de su
parte del trabajo. Las actividades que buscan el aprendizaje cooperativo y

colaborativo debe ser planificado de forma rigurosa y anticipada.

Los equipos cooperativos permiten a los alumnos trabajar en conjunto, requiere la

participacion directa y activa de los integrantes, al trabajar en equipos cooperativos
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los alumnos aprenden a ser mas responsables y hay una relacién de igualdad entre
ellos. Un modo sencillo de iniciar el aprendizaje cooperativo en preescolar es

comenzar con parejas.

“El uso de métodos como el aprendizaje cooperativo o colaborativo contribuyen a
gue los estudiantes logren aprendizajes significativos, pues les permiten aplicar los

conocimientos escolares a problemas de su vida.”*?

Capitulo: 3 LA AUTORREGULACION EN PREESCOLAR Y LA PRACTICA
DOCENTE

3.1 “Conociendo mis emociones”

La Sistematizacibn nos ayuda a ordenar todos los procesos educativos que
llevamos a cabo dia con dia, a corregir inconsistencias y encontrar nuevas formas
de resolver una problematica y asi reflexionar aplicar y autoevaluar para promover

el cambio en nuestra practica docente.

Es necesario la sistematizacion en cada uno de los aspectos que trabajamos, para
tener la posibilidad de constatar el proceso que ha seguido cada uno de los
Proyectos Pedagogicos del Aula. Las observaciones sistematicas nos permitiran
verificar si el aprendizaje de la autorregulacibn emocional esta siguiendo el

desarrollo esperado, y en caso de que no sea asi modificar los procedimientos.
La Sistematizacion tiene como objetivo responder a la siguiente pregunta.

¢,Como el dialogo contribuyo a lograr la autorregulacion emocional en los

nifos de preescolar 1?

3 Nuevo Modelo Educativo 2018. SEP. México. Pag. 37
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Tabla 6. Situacién didactica Num.1

Planeacion No. 1

Nombre del Proyecto Nocién por trabajar Periodo del trabajo

“Conociendo mis Autoconocimiento 2da semana de septiembre

emociones”

Areas de Desarrollo Organizacion Organizacion

Personal y Social curricular 1 curricular 2 Indicador de logro

Educacién Autorregulacion Expresion de las | Reconoce y nombra

Socioemocional emociones situaciones que le generan
alegria, seguridad, tristeza,
miedo 0 enojo, y expresa lo
que siente.

Transversalidad Lenguaje y comunicacion

» Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de sus
Aprendizajes comparieros.

esperados para la
transversalidad

Disefio de tareas de aprendizaje

Los alumnos formaran dos equipos y mostraré a cada equipo laminas de los diferentes estados
de animo, cada uno de los miembros del equipo escogera un estado de animo dependiendo de
cémo se siente y expresara porque siente asi.

En grupo se narrard una historia sobre una situacion de vida, los nifios después de escuchar
expresaran los posibles sentimientos del personaje de la historia.

Los alumnos formaran equipos de 5 integrantes, los cuales pasaran frente al espejo a realizar la
expresion facial de triste, contento, enojado y feliz segiin como se vaya indicando.

En parejas bailaran la cancion “el rock de las emociones” realizando los movimientos y emociones
gue expresa la cancién. Posteriormente platicaran que emocion sintieron al bailar

Los alumnos platicaran sobre las diferentes emociones que pueden sentir en diversas situaciones
y haréan un dibujo de cémo se sienten al finalizar las actividades.

Se finalizard con un cuestionamiento acerca de cémo se sienten cuando algin compafiero los
agrede, o no les presta el material.

Para concluir los alumnos deberan unir con lineas el dibujo de una situacion con la carita que
exprese el sentimiento correspondiente.

Elaboracion: Propia
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La situacion didactica que a continuacién se presenta se realizdé en la Estancia
Infantil Xochicalli ubicada en el Municipio de Chimalhuacan Estado de México con

fecha del dia 13 de septiembre del 2018 y con los alumnos de preescolar | “A”.

El objetivo es dar a conocer a los alumnos las emociones basicas que tenemos cada
uno, para esto se realizaron diferentes actividades, dentro del aula se propuso
formar dos equipos para mostrar a cada equipo imagenes grandes de las emociones
bésicas e irlas colocando en el centro de su circulo realizando la siguiente pregunta
¢, Como esta esté osito? ¢COmMo creen que se siente esta nifia? La mayoria de los
alumnos contestaban al mismo tiempo triste, contento, enojado, dependiendo la

imagen, los alumnos de un equipo se acercaron a verlas.

Ya teniendo sus imagenes en el centro del circulo se le pidi6 a un integrante tomar

una emocion dependiendo como se sentia (triste enojado feliz 0 con miedo).

Mariana: Yo maestra yo quiero una

Jonathan: Yo maestra yo me siento enojado

Mariana: Yo me enojo cuando mi papa me pega.

Maestra: tienen que esperar su turno, jlan escoge una tarjeta! ¢Cémo te sientes
hoy?

lan: jFeliz!

Maestra: ¢ Por qué estas feliz lan?
lan: jPorque si!

Maestra: Ahora del otro equipo jAmérica! (a ella se le dificulta hablar frente al

grupo, sin embargo, tomo la imagen feliz)

Maestra: ¢ Estas feliz América?

América; Si!

Maestra. ¢ Por qué? Qué te hace feliz (América no responde)

Posteriormente se les platican algunas situaciones de vida “El papa de Daniel se
va a ir a trabajar lejos y ya no va a poder estar con el diario” ¢ Cémo creen que se

siente Dani?
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Alison. Triste
Karen: triste y llora

“Los nifos de la maestra Beatriz estan en el patio y Luis se la pasa pegandole a

una de sus comparieras ¢ Como creen que se sienta ella?
Oskar: enojada

Maestra: ¢ Ustedes como se sienten cuando alguien de sus compafieros les hace
algo? Como: no prestarles el material o agredirlos o pegarles.

Todos: nos enojamos

Maestra: Entonces todos podemos sentir emociones como el enojo, tristeza, miedo

y alegria.

Otra actividad fue realizar diferentes expresiones faciales frente al espejo, asi que
nos trasladamos al sal6n de prescolar Il en el que con anterioridad se le aviso a la
maestra para poder ocupar su espejo, Se pide a los alumnos formen equipos de
cinco integrantes; sin embargo, no lo lograron asi que yo los fui nombrando y les

pedi se colocaran frente al espejo.

Maestra. “Vamos a hacer cara triste” ; Cmo se ponen tristes?
Jonathan: Yo maestra, yo, yo paso.

Sofia: no tu no ¢ verdad que no maestra?

Maestra: Todos vamos a pasar, pero sin enojarnos y esperando turnos.

Asi se realizo la actividad algunos nifios les cuesta participar hay dos nifios que se
apartan del grupo y solo observan, pero la mayoria si hacia su cara frente al espejo

de acuerdo con las indicaciones.

Al finalizar los alumnos comentan sobre las emociones que pudieron sentirse les
dara un dibujo y deberan unir las columnas de los personajes de la pelicula con
caritas de emociones segun corresponda hacen un dibujo en una hoja (caritas) de

cOmo se sienten.
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A continuacion, se presentan fotografias de las actividades realizadas:

i

z o

«
n
Fotografia 12. Actividad del Fotografia 13. Ejercicio de evaluacion.
espejo.

Fuente: Propia
Fuente: Propia

EVALUACION:

En la fotografia 12 puedo observar que la mayoria de los alumnos reconocen las
emociones basicas. Sin embargo, no saben autorregularlas un simple ejemplo es el
no poder esperar turno al hablar, son impacientes y se enojan con facilidad por la
misma causa. A muchos de ellos se les dificulta participar, aunque tengan
conocimiento del tema no es facil que platiquen o expresen sus saberes o ideas y

aungue se les motive no lo hacen.

Hay alumnos que hablan con claridad sin embargo al pasar a hablar frente a sus
comparferos se les dificulta y se quedan callados. Algunos alumnos estan en
proceso de lenguaje y eso dificulta el que puedan expresar sus sentimientos y

emociones a traves del didlogo entonces buscan otras formas de comunicarse.

Al realizar el ejercicio de unir columnas me di cuenta de que su motricidad fina esta
en proceso pues se les dificulto relacionar las columnas, aunque reconocieran como

las tenian que unir.
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Tabla 7. Situaciéon didactica Num.2

Planeacién No. 2

Nombre del Proyecto Nocioén por trabajar Periodo del trabajo
“Conociendo mis Autc o , 3ra semana de septiembre
. » Elaboracion: Propia

emociones

Areas de Desarrollo Organizacion Organizacion

Personal y Social curricular 1 curricular 2 Aprendizajes esperados

Educacién Autorregulacion | Expresion de | Reconoce y nombra situaciones que

Socioemocional las emociones | le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo, y expresa lo
que siente.

Transversalidad Lenguaje y comunicacion

Artes

Aprendizajes e Expresa sus ideas participar y escucha las de sus compafieros.

esperados para la ¢ Comunica emociones mediante la expresién corporal.

transversalidad

Disefio de tareas de aprendizaje

En grupo veran la pelicula “intensamente”, al término de esta se realizara lluvia de ideas sobre las
emociones que identificaron en la pelicula y porque son importantes las emociones.

Los alumnos se sentaran en un circulo y realizaran el juego de “te vendo este monigote” y se les
dara la indicacion que lo tienen que realizar actuando con diferentes estados de animo: alegria,
tristeza, enojado, etc.

Los nifios traeran revistas y trabajaran en equipo de cinco integrantes para realizar un collage
buscando imagenes asignadas sobre una emocion, al terminar el collage, explicaran a sus
compafieros por equipo cuél emocion les toco buscar.

Los alumnos comentaran cuando o en qué situacién se han sentido tristes, enojados, sorprendidos
dependiendo la emocion que les toco.

En grupo platicaremos sobre la pelicula, se les dara un dibujo y deberan iluminar del color que
corresponde a cada personaje y unir las columnas de los personajes de la pelicula con caritas de
emociones segun corresponda.

. ., C s .- Elaboracion: Propia L,
La situacion didactica que a Ce..c...cce.e.. oo . ENta se realizé con los alumnos de

preescolar | “A”. el dia 21 de septiembre del 2018 en la Estancia Infantil Xochicalli
ubicada en el Municipio de Chimalhuacan Estado de México.
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El objetivo es que los alumnos observen e imiten las emociones basicas a través
del juego y el dialogo, para esto se vio dentro del aula la pelicula de “Intensamente”,
al principio los alumnos pusieron atencion, pero no lograron ver toda la pelicula ya
que algunos de ellos comenzaron a inquietarse y distraerse con otras cosas,
formando un circulo los nifios platicaron sobre la pelicula algunos de ellos
comentaron que ya habian visto la pelicula en su casa y también dijeron con quién,
esto facilito la actividad porgue la mayoria de los nifios identifico las emociones en
los personajes de la pelicula, en seguida asi como estdbamos se les dio la
indicacién de que se jugaria un juego con una mufieca de trapo, cada uno de ellos
pasaria la mufieca a su compafero para vendérsela diciendo un didlogo muy corto
entre ellos pero la primera ronda se haria contentos, después llorando, enojados y
asustados, al principio del juego los alumnos no querian hacerlo otros se reian
nerviosos al sentir que los deméas los estaban viendo, entonces yo lo hice
apoyandome de Alison porgue ella es muy participativa y tiene facilidad para hablar
frente a sus compaferos solo asi los nifios se empezaron a interesar en el juego,
los que lo hicieron supieron como iba el juego realizando la dramatizacion incluso
les gusté mucho hacerlo enojaos y pidieron volver hacerlo enojados sin embargo no

todos participaron hubo algunos que solo observaron.

Se formaron equipos de cinco integrantes para realizar un collage, de las cuatro
emociones basicas cada equipo pego en un papel bond las imagenes de una
emocion, en ese momento Jonathan comenz6 a discutir con sus compafieros de
equipo porque no quiso prestar el Resistol que era para todos, Fernanda dijo:
i“Maestra verdad que es para todos”! respondiéndole que si, mientras en otro
equipo Yamileth se apartd, a ella se le dificulta integrarse a actividades en grupo
incluso la mayoria de las veces se mantiene aislada de los demas, los otros dos
equipos lo hicieron sin ningun problema. Se le pregunto a cada uno de los equipos
gue emocioén o sentimiento les habia tocado, por ejemplo: ¢ COmo estan las caritas
que les tocaron? “tristes” y ¢ ustedes cuando se sienten tristes? “cuando me pega
mi papa” “mi mama me pego cuando me porté mal’ son minoria los nifios que
hablaron sobre una situacién de casa o de la escuela que les hace sentir algin

sentimiento.
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Los nifios querian hablar al mismo tiempo y les comenté que tenian que esperar
turno porgque asi no podia entenderlos a algunos de ellos se les dificulta mas que a

otros el esperar su turno para hablar.

Al darles la imagen para que relacionaran las columnas inmediatamente antes de
dar la indicacion comenzaron a hablar de los personajes y querian las crayolas para
iluminarlos del color que va cada uno, pero se les comento que tenian que unir las

columnas.

En la fotografia numero 14 podemos observar la reaccion que tuvieron los alumnos
en el juego de “te vendo este monigote” y la fotografia numero 15 es la evaluacién

de esta situacion didactica.

. Fotografia 15. Ejercicio de
Fotografia 14. Actividad “Juego del evaluacion.

monigote”

Fuente: Propia

EVALUACION:

Pude observar que los alumnos por su edad que su tiempo de atencion es corto y

no vieron la pelicula completa sin embargo pude percatarme que el objetivo fue
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logrado ya que ellos reconocieron las emociones bésicas y esto se vio reflejado al

término de la actividad al iluminar los personajes de la pelicula En el juego “del

monigote” es conveniente realizar mas juegos que involucren su participacion

porque a algunos de los alumnos se les dificulta participar frente a sus comparieros.

El objetivo principal del Collage es que los alumnos buscaran en revistas las

imagenes de las emociones basicas sin embargo los padres de familia les pusieron

a los niflos solo caritas de las emociones y ellos ya no tuvieron que buscar solo

seleccionaron y clasificaron las que necesitaban para la actividad, asi que puedo

observar que el incumplimiento de los padres de familia afecta a los alumnos para

el logro de los objetivos.

Llego a la conclusién de que estan reconociendo las emociones sin embargo les

falta interiorizarlas y participar mas en las actividades.

Tabla 8. Situacién didactica Num.3

Planeacion No. 3

Nombre del Proyecto

Nocion por trabajar

Periodo del trabajo

“Conociendo mis emociones”

Autoconocimiento

4ta semana de
septiembre

Areas de Desarrollo Personal y

Organizacion curricular 1 Organizacion

Social curricular 2 Indicador de logro

Educacion Socioemaocional Autorregulacion Expresion de | Reconoce y nombra
las situaciones que le
emociones generan alegria,

seguridad, tristeza,
miedo o enojo, y
expresa lo que
siente.

Transversalidad

Artes
Lenguaje y comunicacion.

Aprendizajes esperados para la
transversalidad

¢ Comunica emociones mediante la expresion corporal.
e Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de

sus comparfieros.
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Disefio de tareas de aprendizaje

Los alumnos se sentaran en forma de circulo en el centro del salén, les mostraré globos con
diferentes expresiones faciales de emociones, los alumnos nombraran que emocion corresponde a
cada globo, para esto el que quiera participar pedira la palabra levantando la mano.

Los alumnos se colocaran por parejas, uno de ellos debera escoger una de las emociones anteriores,
y la representara a su compafiero realizando todos los gestos y movimientos que estime pertinentes,
el compafiero tratara de adivinar que emocién es, posteriormente invertiran papeles, el que adivino
tomara otro globo y representara la emocion.

Se dividira a los alumnos en dos grupos, una mitad de los alumnos les daré una imagen de emociones
y la otra mitad les daré una similar de tal forma que logren encontrar a la pareja que tiene su misma
imagen, los alumnos se distribuyen por el espacio buscando a su pareja sin hablar, una vez que han
encontrado a su pareja dirdn que emocién les toco.

En grupo todos los nifios al mismo tiempo jugaran a lanzar un globo hacia arriba y no dejarlo caer,
después de unos minutos de actividad se pedira el globo. Al final les preguntaré como se sintieron con
la actividad y porque se sintieron de esa forma.

Realizar la misma actividad formando equipos de cinco integrantes, a cada equipo se les dara un globo
para que lo lancen y no lo dejen caer, al término expresaran que sintieron cuando no le pegaban al
globo.

Los alumnos dibujaran la carita feliz, enojado o triste dentro de una imagen de un globo, dependiendo
lo que sintieron en el juego.
Elaboracion: Propia

Esta situacion didactica que a continuacion presento fue realizada en la Estancia
Infantil Xochicalli perteneciente al municipio de Chimalhuacan el dia 26 de

septiembre con el grupo de preescolar 1 “A” a mi cargo.

El objetivo de esta situacion didactica es poder observar las reacciones de los
alumnos al enfrentarse a una situacion que les genere distintas emociones y si las

expresan verbalmente.

Para incorporar a los nifios al tema se les mostraron globos con caras de las
emociones para ellos dijeran que emocion tenia el globo Ellos pensaron que les iba
a dar el globo y comenzaron a decir “yo quiero el enojado”, “yo al triste” y
comenzaron a gritar mas fuerte y al mismo tiempo ya que suponian que eran para

ellos, esta vez no les di la indicacion al principio por eso se suscitd esta situacion,
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posteriormente de explicarles la mayoria de ellos contestaron correctamente, pero

son los mismos niflos que participan.

Los alumnos muestran interés en la segunda actividad, pero la pierden facilmente
solo unas tres parejas la realizaron correctamente ya que cuando tenian que realizar
la expresion facial del globo ellos le mostraban el globo a su compariero en vez de

hacer la expresion y que el compariero la adivinara

Cuando se divide el grupo en dos equipos ellos mismos los forman sin tener que
decirles ¢ quiénes son de un equipo? y ¢quiénes de otro? lo que hice es verificar
que realmente sean la misma cantidad en los dos equipos con esta accion de los
alumnos puedo notar que cada vez se integran mas al grupo y que ya tienen
compatibilidad con algunos de sus compafieros, se les dio la indicacién del juego
esta era que tenian que buscar con los del otro equipo a su pareja de imagen (la
imagen igual que la de ellos) pero sin hablar y ya al encontrar a su pareja tenian
que decir que emocion les toco, esta actividad mostro complejidad para ellos ya que
no fue facil permanecer callados sin embargo lograron hacerlo y reconocieron la

emocion en la imagen.

Se les dijo que se sentaran para que todos pongan atencion en el juego que se va
a realizar esto es necesario para una buena convivencia como por ejemplo no gritar,
levantar la mano antes de hablar, no subirse a las sillas, no golpear a sus
compafieros, etc. Se les pregunté qué pasa si no siguen las instrucciones, hubo una
lluvia de respuestas como fueron: Lastimamos a nuestros compafieros, nos
caemos, nos pegamos en la cabeza etc. Entonces comenzamos el juego los nifios
comenzaron a pegarle al globo hacia arriba y cuando termino el tiempo se les

pregunto como se sintieron:
Sofia: es que yo estaba jugando y no me paso el globo, nadie me paso el globo.

Maestra: Pero ¢,como te sientes? Contenta, feliz o enojada.
Monserrat: Triste.
Maestra: ¢,como te sientes Mariel?

Mariel: Enojada
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Maestra: ¢, Por qué?

Mariel: Porque uno de mis amigos no me dejo pegar al globo de morado.

Estela: Feliz.

Fernanda: Feliz

Eleazar: Enojado.

Maestra: ¢ Por qué?

Eleazar: Porque no me gusta

Cada uno dio su opinion sobre sus sentimientos en el juego la mayoria se sintio feliz
posteriormente se les dio un dibujo de un globo en donde los alumnos pintaron la

carita del sentimiento que sintieron en el juego.

Se muestran dos fotografias de evidencias sobre la aplicacién de la situaciéon

didactica.

Fotografia 17. Ejercicio de
evaluacién.

Fotografia 16. Actividad “juego del
globo”

EVALUACION:

Se les complica trabajar en parejas, esperar turno y seguir indicaciones incluso en
el juego del globo hubo dos alumnas que comenzaron a llorar de que se enojaron

por no pegarle al globo aun no estan regulando sus emociones, pero dos alumnos
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que no querian decir nada comienzan a expresar sus sentimientos. Participaron con

interés en todas las actividades, todos los alumnos reconocen las partes de su cara

(ojos, nariz y boca) y la mayoria de ellos expresan a travées del dibujo la emocion

que sienten.

Tabla 9. Situacién didactica Num.4

Planeacién No. 4

Nombre del Proyecto

Nocion por trabajar

Periodo del trabajo

“Conociendo mis
emociones”

Autoconocimiento

1ra semana de octubre

Areas de Desarrollo Organizacion Organizacion

Personal y Social curricular 1 curricular 2 Aprendizajes esperados

Educacién

Socioemocional Autorregulacion Expresion de las | Reconoce y nombra
emociones situaciones que le generan

alegria, seguridad, tristeza,
miedo o0 enojo, y expresa lo
gue siente.

Transversalidad

Lenguaje y comunicacion.

Aprendizajes
esperados para la
transversalidad

e Solicita la palabra para participar y
compafieros.

escucha las ideas de sus

Disefio de tareas de aprendizaje
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Los nifios formaran cinco equipos, por turnos cada equipo bailara al ritmo de la muasica alrededor de
un circulo de colores que se colocara en el centro del sal6n (amarillo, azul, rojo, negro y verde) cada
color tendra una imagen de una emocién, al parar la muasica se quedaran en uno de los colores del
circulo comentando que emocion les tocd y tendran que realizar la expresion facial de la misma.

Los alumnos escucharan el cuento de “el monstruo de colores” de la autora Annallenas, de forma
simultanea se les mostraran imagenes del cuento utilizando un rotafolio. Al terminar, se les pedira
reflexionar a los nifios acerca de los colores y la relacién con las emociones de manera que les dé la
pauta a identificar cada color con una emocion.

Los alumnos buscaran fuera del salén diferentes monstruos de peluche que estaran colocados en
puntos estratégicos, los alumnos que encuentren alguno de los monstruos dramatizaran una situacion
gue exprese esa emocion.

Cada equipo contara el cuento del monstruo de colores, se les pedird que respeten turno y aprendan
a escuchar al equipo que pase al frente y le toque realizar su participacion.

Los nifios formaradn equipos, van a observar y a elegir una imagen para iluminar del monstruo de
colores en diferentes situaciones, esta sera del tamafio de un papel bond, la iluminaran del color que
creen que se siente el monstruo en cada situacion.

Elaboracion: Propia

La situacion didactica que a continuacion presento se realizo en la estancia infantil
Xochicalli ubicada en el municipio de Chimalhuacan Estado de México el dia 5 de
octubre del 2018.

El objetivo de esta actividad es que los alumnos participen frente a sus comparieros
compartiendo a través del didlogo lo que recuerdan del cuento “El monstro de

colores”.

Comente con los nifios ustedes ¢, coOmo se sienten cuando bailan? En ese momento
Sofia y Mariel fueron las primeras en participar mientras Daniel, Mia lan y
Yamileth permanecian callados en el transcurso de estas semanas no he notado
mucho progreso en ellos si participan al bailar o jugar, realizan las actividades sin
embargo al cuestionarlos o que tengan que dialogar se quedan callados o se limitan
en decir lo necesario. Se les comento que realizariamos un juego, en equipos de
cuatro bailarian alrededor de un circulo y al quitar la masica se colocarian en un

color del circulo para realizar la emocion facial del color correspondiente, cada vez
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esperan mas su turno, son mas pacientes al pasar a participar, la mayoria de los

alumnos reconoce las cuatro emociones basicas a través de imagenes.

Los nifios pusieron atencion cuando les lei el cuento de “El monstruo de colores”, la
mayoria de ellos participaron al ir diciendo que colores tiene el monstruo, Mariana
interrumpi6 el cuento al percatarse de otro color diferente y comenzd a hacer
preguntas ¢Como esta el de color verde? ¢maestra como esta? Se le respondio
que estaba en calma porque cuando el monstruo de colores se asusta o se enoja €l
puede calmar esa emocion y se les dieron ejemplos con las mismas situaciones que
han transcurrido en el salén por ejemplo cuando Sofia y Monse comenzaron a llorar
enojadas porque no le pagaban al globo ellas podian ser como el monstro respirar
profundamente y relajarse para seguir jugando con sus comparieros, entonces se

les realizo una pregunta ¢Ustedes como se tranquilizan?

¢Pero ninguno respondié se les comento que podian tranquilizarse respirando
profundamente o contando hasta diez y se termin6 de contar el cuento,
inmediatamente después se les mostraron las imagenes de papel bond del monstro
de colores en situaciones preguntando a los nifilos como estaba ese monstro y
porque estaba asi? Ellos contestaron dependiendo la situacién que observaban a
través de las imagenes por ejemplo asustado porque vio un ratdn, por eso se subié
a la silla”, se les pregunto cual monstruo querian iluminar y dependiendo del que
ellos quisieran se fueron haciendo equipos de cinco integrantes para esta actividad
se colocaron las crayolas en una charola y se les dio la indicacién de iluminar al
monstruo dependiendo su estado de animo. Hay alumnos que ya identifican los
colores y algo que pude observar en la actividad es que ellos se ayudan entre si
dandoles el color correcto a sus compaferos que estaban confundidos porque auln

no los saben muy bien.

Se les presentaron los peluches de los monstros de colores, en la situacion didactica
esta contemplado el que los alumnos se salieran del salén a buscar los monstros
ya escondidos sin embargo se modificd un poco y se realizo al contrario los alumnos
se salieron para que yo pudiera esconder a los monstros en el salon ¢ Por qué se

hizo asi? Porque me he dado cuenta de que los nifilos al poder salir del salon
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comienzas a correr y es mas dificil que sigan indicaciones porque se distraen con
mayor facilidad ademas iba a ser mas complicado porque la estancia es muy grande

y se iban a querer ir lejos.

En la primera ronda los alumnos que encontraron un peluche estaban muy

contentos.

Karen: a mi me toco el verde, maestra.
Sofia. Yo el triste

Monserrat: yo maestra encontré yo
pero a los que no les tocé decian:
imaestra a mi no me tocd!

jmaestra yo no tengo!

¢maestra 'y el mio?

Se les volvieron a dar las indicaciones diciéndoles que no todos iban alcanzar y que
tenian que buscar ellos mostros para poder pasar al frente a decirnos ¢,qué monstro

encontraron? y ¢porque creen que el monstro esta asi?

En la segunda ronda Sofia y Monserrat que habian encontrado uno en la ronda
anterior Sofia se lo peleaba a Oscar diciendo que ese era de ella y a fuerza se lo
queria quitar llorando y gritando se le dijo que buscara otro que todavia no habian
encontrado todos y que podia encontrar de otro color no era necesario el mismo ella

ya no quiso jugar y siguio llorando, Monserrat dejo de llorar y siguié buscando.

Los alumnos que encontraron peluche se les paso al frente a decir cual monstro
encontraron y porque creen que estaba enojado. En seguida Mia quiso participar

ella habla muy bajito, pero se noto su iniciativa al querer pasar.

Al pasar a los equipos al frente a contar el cuento ellos describen las imagenes del
cuento muy bien solo Daniel y América siguen sin querer hablar, pero todos

participaron en esta actividad.
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Fotografia 18. Actividad “buscando a los

monstruos. Fotografia 19. Ejercicio de evaluacion

Fuente: Propia Fuente: Propia

EVALUACION:

En la fotografia 18 se puede ver que los nifios trabajan con entusiasmo y en la
fotografia numero 19 los alumnos reconocen las emociones basicas y las relacionan
con los colores incluso cuando se les colocaron los colores en una caja para que
ellos buscaran el color correspondiente a su monstruo, se puede observar que
comienzan a practicar el trabajo cooperativo ya que los que saben mas apoyaron a

alguno de su equipo en ayudar a buscar el color que necesitaban.

Comienzan a controlar impulsos respetar acuerdos para trabajar en equipo.
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Tabla 10. Situaciéon didactica Num.5

Planeacion No. 5

Nombre del Proyecto Nocién por trabajar Periodo del trabajo

“Conociendo mis Autoconocimiento 2da semana de octubre

emociones”

Areas de Desarrollo Organizacion Organizacion

Personal y Social curricular 1 curricular 2 Aprendizajes esperados

Educacion

Socioemocional Expresion de las | Reconoce y nombra situaciones

Autorregulacion emociones gue le generan alegria, seguridad,

tristeza, miedo o enojo, y expresa lo
que siente.

Transversalidad
Artes
Lenguaje y comunicacion

e Representa la imagen que tiene de si mismo y expresa ideas

Aprendizajes mediante el modelado, dibujo y pintura.
esperados para la e Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de sus
transversalidad compaiieros.

Disefio de tareas de aprendizaje

Los alumnos veran el video de las “Emociones en situaciones” (cortos de peliculas infantiles) y
comentaran cada una de las situaciones mostradas en el video, se cuestionara a los alumnos en qué
momento han sentido esas emociones (pedir a los nifios que respeten turnos para hablar).

Los alumnos se integraran en equipos de tres y expresaran con gestos faciales las emociones que
se les indiquen (felicidad tristeza enojo y miedo)

Los alumnos llevaran fotografias de ellos impresas de rostros de emociones: alegre triste enojado y
asustado. Mostraran la emocién correspondiente dependiendo el enunciado que les lea, por ejemplo,
cuando me voy de paseo con mi familia me siento...

Los alumnos bailaran dos canciones de sus preferidas posteriormente se relajaran al  realizar
inhalaciones y exhalaciones mientras se les reproduce y escuchan mdusica clasica, mientras aun
continua la muasica van a abrazarse y darse una caricia en la cara a si mismos. Se les preguntara como
se sienten después de la actividad.

Los alumnos moldearan con plastilina la imagen de si mismos y en el rostro de la figura moldearan el
estado de &nimo que tienen en ese momento y se cuestionara por qué se sienten asi.

Los alumnos encerraran en un circulo la imagen de la expresién facial que represente la emocion que
les genera la situacion.
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Elaboracion: Propia

A continuacion, se presenta la situacion didactica realizada en la estancia infantil
Xochicalli el dia 10 de octubre con los alumnos de preescolar “A” El objetivo es
lograr que el alumno exprese verbalmente un sentimiento ante una situaciony que
los alumnos reconozcan y nombren los diferentes sentimientos a través de la

observacion de Fotografias y un video.

En la primera actividad los nifios al ver el video muestran interés, participacion y
atencién, puedo observar que todos identifican las emociones bésicas a través del
video, que fue preciso ir pausando para darles tiempo a los alumnos de responder
como se sentia cada uno de los personajes, también se les dio la indicacion de

levantar la mano para participar.

Maestra: ¢ Qué emocién es?

Jesus: feliz maestra porque esta bailando
Maestra: ¢ Qué emocién es?

Mariana: Dumbo esta triste porque lo encerraron y ya no esta con su mamay esta

llorando y yo ya vi la pelicula maestra en mi casa mafana la puso mi mama.
Algunos alumnos: jYo también!, jyo también! jYo no la he visto!

Maestra: Yo tampoco la he visto pero luego la ponemos aqui en la escuela, vamos

a continuar

Para poder realizar la siguiente actividad, coloque las sillas de tres en tres en forma
de triangulo, cada grupo de sillas las encerré en un circulo dando la instruccién que
se sentaran en donde ellos quisieran, en automatico ellos se sentaron con sus
amigos les dije que iban a realizar entre ellos la cara que les fuera diciendo por
ejemplo enojado al principio la mayoria de ellos se comenzaron a reir no sé si de

angustia o nervios o si les causo gracia lo que tenian que hacer. Daniel, América y
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Yamileth participaron ellos se sienten en confianza realizando la actividad en
equipos pequefos y con sus amigos, en seguida les reparti sus fotografias de ellos
haciendo las caras de emociones y les fui leyendo enunciados para que ellos
ensefiaran la fotografia dependiendo de como se sentian en diferentes situaciones,
Oscar mostro su fotografia triste y comento que se sintié asi cuando fueron al
parque porque su papa y su mama se pelearon y de ese comentario los nifios
comenzaron a hablar de situaciones que les generan alguna emocion por ejemplo
Mariana dijo que cuando su papa le apaga la luz de su cuarto cuando se duerme

siente mucho miedo.

A los alumnos les gusta mucho bailar se les pusieron canciones movidas, en esta
actividad todos participaron y bailamos més de dos canciones porque ellos pedian
otra posteriormente les puse musica de relajacion y realizamos inhalaciones y
exhalaciones para relajarnos, les pedi tocaran partes de su cuerpo como: 0jos,
piernas, boca, nariz orejas etc. y les dije que se dieran un abracito y una caricia en
su cara dando el ejemplo, “yo me quiero mucho” y me doy un abracito ellos lo
hicieron pero como sorprendidos porque esta actividad no la habiamos realizado

ninguna ves por ultimo se les pregunto que sintieron en esta actividad.
Karen: a mi me gusto maestra

Sofia: yo quiero bailar mas.

lan: mi papa me abraza mucho, maestra.

Maestra. ¢,qué sientes cuando te abraza?

lan. jMe gusta!

Maestra: ¢,pero ¢como te sientes?

lan: Feliz

Jesus: yo también me siento feliz maestra.

Maestra: Muy bien vamos a darnos un aplauso.
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Fui muy clara al dar la indicacion de la actividad de la plastilina Jonathan y Mariana
comenzaron a pedir su plastilina “a mi maestra a mi no me has dado”, se les pidi6é
que esperaran para poder darles a todos, la mayoria de los alumnos pudieron

moldear con plastilina las partes principales de su cuerpo (cabeza y extremidades)

En las siguientes fotografias se muestra como le pusieron al rostro los ojos boca y
nariz casi todos se pusieron felices les pregunte porque estan felices, algunos
dijeron porque me gusta la escuela, otros porque baile incluso hubo un nifio que dijo
porque quiero a mi mama para la evaluacion se les dio una hoja con una imagen de
una situacion y expresiones faciales se les pidié6 que encerraran en un circulo la

expresion facial que genera esa situacion.

Fotografia 21. Ejercicio devaluacion.

Fuente: Propia

Fotografia 20. Actividad “ Asi me siento”

Fuente: Propia

Los alumnos expresan mas su sentimiento se ha observado el cambio en los que
se les dificultaba hablar y la mayoria ya comienza a esperar turno para participar en
estas actividades se nota el progreso de integracion al grupo, la mayoria realiza la
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figura humana con plastilina reconociéndose como unico y diferente y reconociendo

sus emociones.

Tabla 11. “Lista de cotejo”

Rubrica del Primer Proyecto Pedagdgico del Aula
“Conociendo mis emociones”

Criterios o Aspectos para 0 insuficiente 1 suficiente 2 satisfactorio 3 destacado Puntos
evaluar total
El alumno reconoce El alumno reconoce El alumno reconoce El alumno reconoce
escasamente algunas y nombra con apoyo | y nombra y nombra con
. L . situaciones de la vida situaciones de la situaciones de la facilidad situaciones
Emociones basicas cotidiana que le vida cotidiana que le | vida cotidiana que le | de la vida cotidiana
generan emociones de generan emociones generan emociones gue le generan
alegria, tristeza, miedo o | de alegria, tristeza, de alegria, tristeza, emociones de 2
enojo, y se le dificulta miedo o enojo, sin miedo o enojo, y alegria, tristeza,
expresar lo que siente. embargo, se le expresa lo que miedo o enojo, y
dificulta expresar lo siente. expresa lo que
que siente. siente con fluidez.
El alumno participa en | EI alumno participa | EI alumno participa | EI alumno participa
equipos, pero pierde el | en  equipos  sin | en equipos espera | en equipos
.. interés facilmente sin | esperar turno para | turno de  forma | esperando turno al
Solicita la palabra y esperar turno para | expresar lo que le | impaciente para | expresar lo que le
escuchalasideas de sus | expresar lo que le hace | hace feliz, lo que le | expresar lo que le | hace feliz, lo que le
compaferos. feliz, lo que le hace | hace enojar, escucha | hace feliz, lo que le | hace enojar, propone 1
enojar y no propone ni | las propuestas de | hace enojar, | y escucha diferentes
escucha las propuestas | sus compafieros | propone y escucha | estrategias para
de sus comparfieros para | para relajarse y | alguna estrategia | relajarse y controlar
relajarse y controlar esa | controlar esa | para relajarse y | esaemocion.
emocion. emocion. controlar esa
emocion.
Observa a sus Participa en Participa en Participa en
compafieros dramatizar | dramatizaciones de dramatizaciones de dramatizaciones de
. . cuentos y canciones cuentos y canciones | cuentosy canciones | cuentosy canciones
Comunica emociones infantiles, sin participar, infantiles frente a infantiles frente a infantiles con
mediante la expresion reconoce algunas sus comparieros, sus comparieros, entusiasmo frente a
corporal. emociones e intenta reconoce y expresa reconoce y expresa | sus compafieros, 3
expresarlas con apoyo algunas algunas de sus reconoce y expresa
de sus emociones emociones bésicas sus emociones
béasicas béasicas
Reconoce la imagen Reconoce laimagen | Reconoce algunas Reconoce la imagen
que tiene de si mismo a | que tiene de si de las imagenes que | que tiene de si
Imagen de si mismo través de fqtograﬁas mismo a} través de tieng de si mismo'a mismo a} través de
con expresiones fotografias con través de fotografias | fotografias con
faciales de las expresiones faciales | con expresiones expresiones faciales
emociones y esta en de las emociones y faciales de las de las emociones y
proceso de modelar con | esta en proceso de emociones y esta en | lo expresa a través
plastilina y dibujar estas | modelar con proceso de modelar | del modelado con 3

emociones.

plastilina y dibujar
estas emociones.

con plastilina 'y
dibujar estas
emociones.

plastilina y dibujo
hechos por ellos.

Elaboracion: Propia
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La rubrica me permiti6 evaluar en los alumnos de prescolar | la autorregulacion y
reconocimiento las emociones basicas, al igual que solicitar la palabra y escuchar a
sus comparnieros, expresar sus emociones mediante la expresion corporal y que

expresar de diferentes maneras la imagen que tienen de si mismos.

Reconocen y nombran las emociones, también relacionan la emocion con un color,
la mayoria de los alumnos expresan sus sentimientos frente a sus compaferos sin
embargo hay algunos que se les dificulta hablar en publico es necesario brindarles
confianza y apoyo. Hablan sobre situaciones que les generan alguna emocion y
mostraron muy poco avance al solicitar la palabra, expresan en diferentes

actividades la imagen que tienen de si mismos.

3.2 “Soy diferente”

Tabla 12. Situacion didactica Num.6

Planeaciéon No. 6

Nombre del Proyecto Nocién por trabajar Periodo del trabajo

“Soy diferente” Tolerancia 3ra semana de octubre

Areas de Desarrollo Organizacion Organizacion

Personal y Social curricular 1 curricular 2 Indicador de logro

Educacion

Socioemocional Expresion de las | Reconoce y nombra situaciones

Autorregulacion emociones que le generan alegria, seguridad,

tristeza, miedo o enojo, y expresa lo
gue siente

Transversalidad Lenguaje y comunicacién

Aprendizajes e Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de sus

esperados para la compafieros.

transversalidad

Disefio de tareas de aprendizaje

Los nifios formardn un circulo y bailardn una cancién alegre, por turnos cada uno hara un paso
diferente de baile y los demas nifios lo imitaran, al término de la cancion los nifios se sentaran en el
suelo y se le pedira que realicen inhalaciones y exhalaciones al respirar aire, al final se les preguntara
si les gusto la cancién.
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En equipos de cinco alumnos escucharan tres melodias de diferente género, cada equipo se pondra
de acuerdo para decir que emocion les generé esa musica (que sintieron al escucharla). Y al final entre
todos escogeran una de ellas la que mas les haya gustado.

La profesora presentara a los alumnos los monstruos de las emociones (mufiecos de peluche)
diciendo y actuando con estos: —yo me llamo.... Y estoy —diciendo como se sienten.

Los alumnos pasaran por turnos en medio del circulo por un monstruo, dependiendo el que elijan
diran por qué o cuando se siente asi. En parejas realizaran un didlogo con los monstruos.

Los nifios jugaran el juego de las “emociones”, el cual consiste en responder una serie de preguntas,
para ello tendran a la mano unas paletas de cartén con la figura de unas caritas con diferentes
emociones, tomando y mostrando una carita contestaran la pregunta que les realice, por ejemplo: ¢si
es mi cumpleafos estoy? ¢,si se rompe mi juguete favorito me pongo? Etc.

Los alumnos escogeran recortes de figuras de circulos de papel y los relacionaran con los diferentes
colores de las emociones que vimos con anterioridad, después pegaran ojos, nariz y boca
dependiendo el color y la emocién relacionada.

Elaboracion: Propia

La situacion didactica que a continuacién se presenta se realizdé en la Estancia
Infantil Xochicalli ubicada en el Municipio de Chimalhuacan Estado de México con

fecha del dia 18 de octubre del 2018 y con los alumnos de preescolar | “A”.

El objetivo de estas actividades es que los alumnos expresen los sentimientos que
les provocan diferentes géneros de musica, asimismo que vinculen los emoticones

con enunciados de situaciones cotidianas.

Al realizar la primera actividad los alumnos se mostraron entusiasmados vy
participativos, la mayoria de ellos pasaron al centro con mucha confianza, les gusta
bailar y ellos tomaron la iniciativa de realizar un paso sin que tuvieran que imitar a

alguien como lo hacen habitualmente conmigo.

Daniel, Monserrat, Eduardo y América se integraron a la actividad (al formar un
circulo para bailar) sin embargo no pasaron al centro a participar, en otras ocasiones
he observado que su lenguaje es claro, pero se les dificulta participar frente a sus
comparfieros y son muy poco expresivos. Se les coment6 que en cada una de estas
actividades es bueno realizar ejercicios de respiracion porque nuestro corazén

comienza a latir mas fuerte y es importante relajar nuestro cuerpo.
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Para realizar la siguiente actividad fue necesario marcar con plumines en el piso
cuatro circulos y pedirles que formaran equipos de cinco alumnos en cada circulo
en esta accion se tuvo que apoyar a los nifios porque se concentraban mas o menos
de cinco alumnos en cada circulo ya que aun no relacionan las cantidades con los

ndmeros

Escucharon tres diferentes melodias, una de dia de muertos a lo cual
inmediatamente Estela y Mariel dijeron que les asustaba, que esa no, después se
les puso un vals y a otro de los equipos se les pregunto que sentian al escuchar esa
musica, la mayoria de los nifios contestaron que tristeza, por ultimo escucharon una
musica alegre, de inmediato se pusieron a bailar, algunos de los alumnos bailaron
con parejay los nifios que mencione antes tampoco quisieron bailar, se les pregunté
cual de las canciones o musica les habia gustado y como se sintieron al escucharla,
casi todos mencionaron que la cancion que les gusto mas fue la que bailaron y

guerian que la volviera a poner para seguir bailando.

En el centro de cada equipo se colocaron los monstruos de colores (peluches), se
le pidi6 a cada equipo que de uno por uno iban a tomar el monstruo de colores
preferido y que dirian como se siente el monstruo, en ese momento y tomando uno
comencé un dialogo “hola soy el monstruo enojado” estoy asi porque mi mama no

me compro unas galletas, la mayoria de los alumnos tomo el monstruo enojado.
Fernanda: Estoy enojado porque mi mama me pego.

lan: Estoy enojado porque no traje juguete.

Estela: Estoy triste ¢ mama ya viene por mi?

Mariana: Yo maestra, ese el calmado el que respira (tomo el monstruo verde el de

la calma).

Esta actividad no se realizé con todos los nifios de cada equipo porque se mostraron
impacientes y ya querian un monstruo cada uno, entonces se les pidié que tomaran

uno, el que ellos quisieran para que pudieran jugar y platicar con ellos.
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La mayoria de los alumnos comenzaron a jugar con el peluche muy agresivamente
golpeando el peluche de su compafiero con el que le toco participar, entonces les
dije que no jugaran asi que hablaran con el peluche por ejemplo preguntando a sus
compafieros como estan, que platicaran con ellos entonces me integré a la actividad
para darles el ejemplo y el apoyo requerido esto lo hice solo con el primer equipo
ya que los otros tres equipos mostraron interés y pusieron atencion. Se les dio a los
alumnos de cada equipo un determinado tiempo porque solo son seis monstruos de

colores.

En esta actividad pude observar la participacion de los alumnos Daniel, Monserrat,
Eduardo y América logrando dialogar e interactuar a través del monstruo de colores,
también me percaté que los otros equipos supieron esperar su turno si hubo algunos

nifios que comenzaron a jugar, pero sin afectar a los demas compafieros.

Se colocaron las mesas para que los alumnos pasaran a tomar su lugar ya que en
las otras actividades se habian replegado en la pared, en cada mesa se les pusieron
unas paletas de carton con diferentes emociones, se les dio la indicacién del juego
la cual consistia en que los alumnos me mostraran una emocion segun la pregunta
que les hiciera, antes de comenzar el juego ellos comienzan a observar y manipular
las paletas, Jonathan los acusa, anteriormente €l era de los alumnos que muestran
agresividad en estas situaciones queriendo poner orden con sus compaferos sin
embargo ahora es mas frecuente que informe las cosas o que los acuse, en él se
ha ido observando un cambio de actitud, si sigue enojandose y siendo agresivo con
sus comparnieros, sin embargo esta siendo mas tolerante con ellos. Retomando la
actividad les fui diciendo diferentes situaciones como: Si es mi cumpleafios me
siento... ellos mostraban la paleta dependiendo la emocidén que le provocaba esa
accion algunos no mostraban la paleta que yo esperaba por ejemplo en esa
pregunta yo esperaba que todos mostraran la paleta feliz pero no fue asi y

comentaron por qué mostraban cierta emocion.
Eleazar: triste porque mi hermano me empujé al pastel.

Alexia: Me asuste porque mi mama se quemo con la vela su dedo.
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Aitana: Yo vomite maestra

Maestra: y ¢como te sentiste?

Aitana: asustada.

Jonathan: triste

Maestra: Jonathan ¢ por qué en tu cumpleafios estuviste triste?
Jonathan: Porque si.

En esta actividad todos los nifios participaron, algunos hablaron mas que otros, pero

reconocen las emociones en ellos mismos.

Para finalizar se colocaron en sus mesas circulos de diferentes colores y les mostré
cada uno preguntando que sentimiento y que color es, como la mayoria no

relacionaron el color con el sentimiento me apoyé de los monstruos de colores.

Se les dieron las indicaciones de la actividad en la cual los nifios colocaron en cada
circulo ojos, nariz y boca dependiendo el color y la emocién, por ejemplo: el circulo
azul ojos nariz y boca tristes. La mayoria de los alumnos realizaron la actividad sin
embargo para unos tuvo mayor complejidad que para otros. A continuacion, se

muestran tres fotografias de evidencias.
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Fotografia 24. Actividad “ Yo me
llamo”

Fotografia 22. Actividad “Vamos a

bailar” Fotografia 23. Ejercicio de Fuente: Propia

evaluacién

Fuente: Propia .
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EVALUACION:

Anteriormente cuando se realizaban estas actividades de baile algunos nifios se
apartaban del grupo, ahora tal vez aun no participen, pero se integran al grupo. Los
alumnos estan comenzando a esperar turno para hablar sin embargo aun se les

dificulta escuchar a sus compafieros.

Se puede observar que a través del dialogo los alumnos comienzan a expresar o
gue sienten o sintieron en diferentes situaciones, Jonathan se sentia triste porque
poco después se le tomo la temperatura y estaba enfermo por eso él se sentia mal

y lo expreso con su tristeza.

Es importante observar la conducta de los alumnos y aprender a conocerlos, el
saber cOmo se sienten que tienen o por que actuan de tal o cual forma y brindarles

el apoyo que cada uno requiere.

Tabla 13. Situacién didactica Num.7

Planeacién No. 7

Nombre del Proyecto Nocién por trabajar Periodo del trabajo

“Soy diferente” Tolerancia 4ta semana de octubre

Areas de Desarrollo Organizacion Organizacion

Personal y Social curricular 1 curricular 2 Indicador de logro

Educacion

Socioemocional Expresion de las | Reconoce y nombra situaciones

Autorregulacion emociones que le generan alegria,

seguridad, tristeza, miedo o
enojo, y expresa lo que siente

Transversalidad Artes
Lenguaje y comunicacion

¢ Comunica emociones mediante la expresion corporal

Aprendizajes esperados e Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de sus
para la transversalidad comparieros.

Disefio de tareas de aprendizaje
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Los nifios en grupo cantaran y bailaran la cancion de” aprender y jugar” esta cancién menciona lo
gue te hace feliz, al terminar expresaran si les gusto la cancion y preguntaré que mas les hace
sentir feliz aparte de bailar.

Los alumnos en equipos de 5 realizaran un cuento dramatizado (El lobo feroz y los tres cerditos, El
patito feo y Caperucita roja y el lobo) al término se realizaran las siguientes preguntas: ¢,cémo se
sintié caperucita roja cuando se encontré al lobo? ¢ Qué sentia el patito feo cuando se quedo6 solo
sin su familia? Etc.

Les daré una hoja con diferentes imagenes de cuentos infantiles donde se muestra una emocién (El
patito feo triste, abuelita asustada al ver al lobo, los tres cerditos muy contentos) cada una tendra
debajo imagenes de los emoticones y los alumnos colocaran una estampilla dependiendo la imagen
del cuento.

Los nifios veran el video cuento “El pulpo enojado”, posteriormente lo comentaremos en grupo, los
nifios trataran de analizar como fue que se relaj6é el pulpo y se hara una dinamica de relajacion,
acostados en el piso escucharemos la pieza de Beethoven: “Sonata Claro de Luna”.

En grupo y en forma de reflexién cada alumno va a ir diciendo lo que le enfada y como podria calmar
ese enfado.

Elaboracion: Propia

Esta situacion didactica se realizé en el aula con los alumnos de preescolar | de la
Estancia Infantil Xochicalli el dia 26 de octubre del afio en curso, el objetivo de esta
situacion didactica es que los alumnos participen, reconozcan y expresen estados

de &nimo a través de la dramatizacion.

Un punto muy importante es escuchar y bailar con los alumnos canciones, en esta
primera actividad comenzamos con una la cual menciona cosas que le hacen sentir
feliz, como ir a la escuela, contar un cuento etc. Los alumnos pidieron que la volviera
a poner inmediatamente Aitana se acerco a mi y me comento que a ella le gusta
que le compren juguetes, Mariana comenzo a platicar de su “Fiesta de libre soy”, la
mayoria de los alumnos se acercaron a hablar al mismo tiempo entonces se les dijo
que hiciéramos un circulo esta actividad la tomo para concentrar su interés y poder
dar indicaciones: “Circulo chiquito, chiquito, chiquito, circulo, grande, grande,
grande”, inhalamos, exhalamos, nos sentamos, comente con los alumnos que es
importante aprender a esperar su turno y saber escuchar a sus compaferos porque
si hablaban todos al mismo tiempo no se les va a entender, para esto podemos

levantar la mano para poder participar, volvi a poner la cancién, ahi sentados en el
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piso y al termino retome el tema ¢Qué les gusta hacer? ¢Qué los hace felices?
Inmediatamente, Jesus y Sofia levantaron la mano a mi me gusta bailar dijo Sofia 'y
Jesus comento a mi me gusta trabajar, se le pregunto si él trabaja y dijo que, con
su mama, nos explicd que él se va con su mama a su trabajo, otros de los alumnos
comentaron diferentes cosas que les gusta hacer, lo que pude observar es que la
mayoria dijo que les gustaba estar con sus papas, con esto se logré que esperaran

un poco mas para participar.

En la segunda actividad se invit6 al salon a los alumnos de preescolar | “B” para que
vieran la participacién los cuentos. Los nifios se mostraron impacientes y con mucho
interés pues trajeron antifaces para poder realizar el cuento y desde que llegaron al
aula comentaban que personaje les habia tocado ser puesto que ellos mismos
habian elegido con anterioridad su personaje, entonces se les pidio que se sentaran
alrededor del salon para poder ver e ir pasando por equipos, comenzamos con el
equipo que representaria el cuento del patito feo, para hacer este cuento yo fui
contando el cuento dando pautas para que ellos hablaran en la dramatizacion, por

ejemplo: “Entonces el patito feo comenzé a llorar porque....

Posteriormente se realizé el cuento de los tres cerditos en este cuento si se puso el
audio y los alumnos solo fueron haciendo lo que iba diciendo el audio. Cabe
mencionar que las casitas de los cerditos eran tres mesas que se voltearon
simulando una casa creo que en este aspecto me falto mejor organizacién ya que
tenia la posibilidad de involucrar a los padres de familia y montado un escenario
para los cuentos, pude observar que a los alumnos esta cuestion a ellos no les
afecto ni les intereso, recordemos que en el juego simbdlico ellos pueden tomar
unos palitos y representar un avidén, entonces es una observacion que me hago a

mi misma.

En el tercer cuento que fue el de “Caperucita y el lobo feroz” también adecué mesas
para simular la cama de la abuelita este cuento también lo fui narrando, dando la
oportunidad de que los alumnos hicieran sus propios dialogos ya que son cuentos

gue han escuchado o visto en algin momento y saben de qué se tratan.
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Como solo eran tres cuentos y tengo veinte siete nifos entonces pasaron varios
equipos a realizar el mismo cuento algunos de los alumnos que no habian asistido
a la escuela y ese dia acudieron también participaron ya que sus mismos
compafieros le prestaron su antifaz a algun aditamento para la actuacion (capa,

canasta etc.).

Al término de las obras teatrales se les realizaron varias preguntas a los dos grupos
de prescolar como: ¢Que sintié la abuelita cuando el lobo llego a su casa a
encerrarla en el armario? ¢Que sentia el patito feo cuando se quedd solo sin su
familia? O cuando se burlaban de él, o cuando sus hermanos no querian jugar con
él, los alumnos no solo contestaron las preguntas si no también comentaban sobre
su actuacion expresando claramente sus ideas y lo que sienten, observo de esta
actividad que hay alumnos que les cuesta trabajo participar frente a sus comparieros
como Daniel, América y Eduardo, si participan a través de dramatizaciones, titeres

o peluches sienten angustia al pasar frente al grupo.

Al término del video” El pulpo enojado” realizamos la relajacion que menciona el
video colocando unas colchonetas que con anterioridad se pidieron al area de
maternal, se pide a los alumnos que se coloquen acostados boca arriba, cerrando
los ojos, tomando aliento por la nariz y expulsandolo lentamente por la boca, y
apretando los dedos de los pies para posteriormente relajarlos.

Por dltimo, se cuestiond a los alumnos sobre qué les hace enojar en la escuelay en
la casa. Fernanda mencioné que le hace enojar cuando Monse no quiere jugar con
ella, Mariana dice -yo me enojo cuando mi hermana no me presta sus juguetes, la
mayoria de los nifios se les dificulté poder hablar sobre una situacion que les genera
ese sentimiento y por consiguiente tampoco expresaron como podian hacer para no

enojarse.

A continuacion, se presentan fotografias de las actividades realizadas de esta
situacion didactica en las cuales se observa la participacion de los alumnos en la
dramatizacion de cuentos para empatizar con los personajes y mencionar que

emocion le genera el cuento a cada uno de ellos.
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Fotografia 25. Caperucitay el lobo.

Fuente. Propia

EVALUACION:

Fuente. Propia

Fotografia 26. Ejercicio de evaluacion.

Todos los alumnos participaron, algunos expresan mas sus emociones que otros,

las identifican a través de cuentos, imagenes, videos y canciones, sin embargo, hay

algunos que aun no relacionan la emocioén con una situacion de su vida cotidiana y

se les dificulta expresarlo por si mismos.

Tabla 14. Situaciéon didactica Num.8

Planeacién No. 8

Nombre del Proyecto

Nocién por trabajar

Periodo del trabajo

“Soy diferente”

Tolerancia

1ra semana de noviembre

Areas de Desarrollo Personal
y Social

Organizacion
curricular 1

Organizacion
curricular 2

Aprendizajes esperados

Educacién Socioemocional

Autorregulacion

Expresion de las
emociones

Dialoga para solucionar
conflictos 'y ponerse de
acuerdo para realizar

actividades en equipo.

Transversalidad

Lenguaje y comunicacion.
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Aprendizajes esperados para e Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de sus
la transversalidad comparieros.

Disefio de tareas de aprendizaje

En grupo hablaremos a cerca de los sucesos que ocurren en el aula como conflictos entre compafieros,
agresiones fisicas o verbales. ¢ Como se sienten cuando alguien les pega? Brindando la oportunidad de
gue todos los nifios se expresen y guiarlos a la reflexién, propiciando el cambio de opiniones, ¢ Por qué
creen que han sucedido estos hechos? ¢Qué pueden hacer cuando alguien tiene algo que tu tienes?
¢,Como te has sentido? ¢ Qué has hecho ante esta situacion? ¢ Qué necesitamos en el aula para jugar y
trabajar mejor?

Se presentara a los alumnos el semaforo del enojo (rojo- detente, amarillo-piensa y verde-actia) explicar
cémo funcionay hacerlos reflexionar que deben de pensar antes de pegar al compariero, antes de arrebatar
Sus juguetes o pertenencias. Esta actividad se llevara a cabo a diario para lograr la reflexion en ellos.

En grupo formaremos un circulo y cada nifio pasara a describir y platicar sobre su Fotografia que trajeron
de casa (paseo, fiesta etc.) se les preguntara que sintieron ese dia de acuerdo con lo que expresen.

Por equipos de cinco nifios realizaran un periédico mural pegando sus fotografias que trajeron de casa,
escribiré la emocién y la situacion que hayan expresado debajo de su fotografia

Por dltimo, los alumnos iluminaran su semaforo de los colores correspondientes y unirdn columnas
relacionando el color con la accion.

Elaboracion: Propia

Esta situacion didactica se presenta en la estancia Infantil Xochicalli el dia 8 de
noviembre del 2018 con los alumnos de prescolar | “A”, su objetivo es que los nifios
conozcan el funcionamiento la técnica del semaforo de las emociones, practicarlo
regularmente en el aula para que interioricen el control de sus emociones a través
de los sefalamientos de los colores del semaforo, empiecen a reflexionar sobre su

comportamiento, que deben regular sus impulsos.

Se les pidi6 que realizaran un circulo agarrados de las manos y se sentaran, se les
empezd a preguntar que sientes cuando tu compariero te pega, si tu compafiero te

dice que ya no quiere jugar contigo, los primeros en contestar fueron Mia y Karen.
Mia: triste y lloro

Maestra: ¢y qué haces ta?
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Mia: yo también le pego.

Karen: Sofi me quitdé mi silla.

Maestra: ¢ Por qué?

Karen: porque se queria sentar en mi silla.
Maestra: ¢ qué hiciste ta?

Karen: yo te dije, maestra.

Se les pregunt6 que pueden hacer en situaciones como estas, pero los alumnos no
supieron responder, algunos estaban muy inquietos y se estaban distrayendo, por
lo cual opte por empezarles a explicar el funcionamiento de la actividad del
semaforo, el cual reconocian como objeto y sabian sus caracteristicas. Les dije este
es el semaforo del enojo, el rojo es cuando estas enojado y tienes que detenerte, el
amarillo piensa, tienes que pensar porque estas enojado y como debes actuar, y el
verde significa que ya estas calmado y actuas. Se les explicé que ese semaforo lo
tendriamos en el salon para llevarlo a la practica todos los dias, el cual serviria para
no pegar a su compafero, para pedir turno al hablar, compartir el material sin
arrebatarlo y pedir las cosas de favor, para platicar sobre lo que sucede en algun

momento.
Los alumnos mostraron interés y entusiasmo, otros tenian dudas, pero preguntaban.

En la siguiente actividad se colocaron las sillas en filas para que cada uno de los
alumnos pasara al frente a describir su Fotografia, la idea principal de esta actividad
es que ellos expresen que sentian en ese dia y que hicieron en la imagen de la
fotografia, esas se fueron colocando en un periddico vivencial que ellos mismos

realizaron.

Kimberly: me hicieron mi fiesta de libre soy y mi mama le puso una velita a mi pastel.
Maestra: ¢ Como te sentias?

Kimberly: Feliz.

América: comimos
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Maestra: ¢ Quiénes son?
Ameérica: mi mama, tia, Susy y Lalo.
Maestra: ¢ Quién es Lalo?
América: mi hermano.

Maestra: ¢ Como te sentias?
América: feliz

Sofia: fui al agua.

Maestra: ¢ Con quién?

Sofia: papa Juan y mama Fanny.
Maestra: ¢ Y cOmo te sentiste?
Sofia: Asustada.

Maestra: ¢ Por qué?

Sofia: porque me ahogue.

Esta actividad fue realizada en dos sesiones por que empezaron a pasar lo nifios,
pero conforme transcurria la sesion empezaron a perder interés y no ponian
atencién a los compafieros que continuaban con su presentacion. Al pasar esto
realice una dindmica para captar su atencidén y posteriormente continuaron con sus

presentaciones.

Se les dio una hoja donde los alumnos tenian que relacionar columnas de los

colores del semaforo y las acciones que tienen que realizar.

A continuacion, se presentan fotografias de actividades realizadas en esta

situacion didactica.
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Fotografia 29. Ejercicio de

Fotografia 27. Actividad “mi Fotografia 28. Actividad “el semaforo ~f
Fotografia” del enojo”. evaluacién.
Fuente: Propia Fuente: Propia Fuente: Propia
EVALUACION:

Hay alumnos que tienen problemas de lenguaje, pero pude observar que ha
mejorado su participacion al pasar al frente del grupo y otros que tienen un lenguaje
mas fluido antes les daba pena pasar al frente y ahora también han mejorado.

Sé que el aprendizaje no es igual para todos porque cada nifio es diferente sin
embargo la mayoria de los alumnos estan siendo capaces de analizar lo que pasa

a través del didlogo y han mejorado bastante en sus conductas impulsivas.

Tabla 15. Situacién didactica Nam. 9

Planeacion No. 9

Nombre del Proyecto Nocion por trabajar Periodo del trabajo

“Soy diferente” Tolerancia 2da semana de noviembre
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Areas de Desarrollo Personal | Organizacion Organizacion
y Social curricular 1 curricular 2 Aprendizajes esperados
Educacién Socioemocional Autorregulacion | Expresion de las | Dialoga para solucionar
emociones conflictos y ponerse de acuerdo
para realizar actividades en
equipo

Transversalidad
Artes
Lenguaje y comunicacion

e Representa la imagen que tiene de si mismo y expresa ideas

Aprendizajes esperados para mediante el modelado, dibujo y pintura.
la transversalidad e Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de sus
comparfieros.

Disefo de tareas de aprendizaje

En grupo los alumnos escucharan el cuento llamado “Vaya rabieta” Una vez escuchado se haran
algunas preguntas, pero para participar deben levantar la mano y no gritar.

Se les preguntara: ¢,qué harian ellos si estuvieran en el lugar de Roberto?, ¢ Esta bien lo que hizo
Roberto? ¢ Qué hace la rabia en el cuarto de Roberto? ¢ En dénde guardo la rabia Roberto?

Los alumnos participaran en un juego llamado la caja de la rabia imaginando que estan enojados van a
rallar completamente una hoja blanca hasta que se relajen posteriormente pegaran 0jos boca y cajas
para formar al “monstruo de la Ira” y lo guardaran en la caja de la rabia para que no salgas.

Los nifios cantaran la cancién de “Me tranquilizo” posteriormente comentaran algunas situaciones que
han ocurrido en clase y que los han hecho sentir enojados.

Dar a los alumnos un antifaz con tres orificios (0jos y nariz) y un plumin para que ellos le coloquen la boca
segun la emocién que elijan (enojado, feliz, triste) se lo pondran para bailar una cancién con su antifaz.

Los alumnos encerraran en un circulo la imagen de la emocién vista (enojo o rabia)

Elaboracion: Propia

La situacion didactica que a continuacion se presenta se llevé a cabo el dia 16 de
noviembre del 2018 con los alumnos de preescolar |, esta tiene como objetivo
principal que los nifilos a través del didlogo grupal y diferentes actividades sean

tolerantes y respetuosos con sus Compaﬁeros.
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Se les conto al cuento de “Vaya rabieta” en el cual estuvieron muy atentos a lo que

pasaba inmediatamente de que termino Jonathan y Estela hicieron preguntas.
Jonathan: ¢qué es lo que le sali6 de la boca al nifio?
Estela: ¢ Por qué no quiso comer maestra?, ¢vomito un monstruo?

Maestra: No lo que le sali6 de la boca era la rabia por eso no quiso comer y se fue

a su cuarto,

Mariana: Se le hizo rojo y salié el monstruo

Karen: maestra a mi me ha salido un monstruo de aca.

Maestra: ¢ Y qué hace tu monstruo?

Karen: Tira mis cosas.

Maestra: ¢ Qué mas?

Fernanda: estaba furioso con rojo, verde, anaranjado, amarillo y lo tiro todo.
Maestra: ¢ Esta bien lo que hizo Roberto?

Alison: No, porque tiro todos sus juguetes y el monstruo le rompié su cochecito

favorito.
Maestra: ¢ qué harian ellos si estuvieran en el lugar de Roberto?
Oskar: yo le voy a pegar al monstruo.

Maestra: Creo que eso no es buena idea, porque el monstruo es Roberto cuando
se enoja por eso cuando se tranquilizo, la rabia o sea el monstruo como dicen

ustedes se hizo pequeiio y pudo guardarlo.
Maestra: ¢ en donde lo guardo?

Mariana: en una cajita azul.

Maestra: ¢ Quieren guardar su rabia en una caja?

Todos. jSi!
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Jonathan: no, no quiero
Maestra: entonces quieres que el monstruo venga a enojarse con todos
Jonathan: no, no maestra.

Maestra: entonces vamos a guardar el monstruo, pero primero hay que hacerlo. Si
ustedes estan enojados pueden rayar una hoja hasta que se relajen y es lo que
vamos a hacer, dos de los alumnos me apoyaron a repartir las hojas blancas y las
crayolas después de iluminar toda la hoja los nifios pegaron con Resistol su boca,
0jos y cejas, al terminar nuestra actividad se pidio a los alumnos pasar de uno por

uno a guardar su rabia en la caja azul.

Para la siguiente actividad nos fuimos al patio, primero escucharon la cancién con
atencién y después fuimos realizando las expresiones faciales y movimientos que
va diciendo la cancién, posteriormente ahi mismo realizamos una reflexion sobre la

cancion.

Maestra: nifios diganme ¢ qué dice la cancién?

Jonathan: que respiro rapido cuando me enojo

Oskar: y cuando estoy enojado grito fuerte.

Maestra: Y ¢ qué dice la cancion para poder tranquilizarte?
Fernanda: cuenta numeros.

Maestra: Entonces ustedes van a poder hacer lo mismos que dice la cancidén porque

esta muy facil verdad.

Al regresar al salén comente con los alumnos ¢ ustedes como se sienten cuando
bailan? En ese momento Alexia y Sofia fueron las primeras en participar
comentando que se sentian muy felices y la mayoria de los nifios contestaron lo
mismo, entonces les dije que, si querian bailar con un antifaz, pero ese antifaz solo
tiene 0jos y nariz entonces le tienen que poner su boca, se les va a dar un pluminy
ustedes le van a poder poner la boca y tiene que ser una boca feliz, enojada o triste

dependiendo como se sienten cuando bailan. La mayoria de los nifios le pintaron
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una boca feliz ellos son de los que observo que les gusta bailar, sin embargo, hubo
algunos nifios que le pusieron enojada o triste ellos son de los que se les dificulta
bailar incluso a veces no lo hacen entonces con esta actividad puedo rescatar que
los alumnos aparte de identificar las emociones ya reconocen que situaciones

cotidianas los hacen sentir asi.

Posteriormente se les dio la indicacion para realizar la evaluacion en una hoja a los
alumnos se les pidié encerrar el monstruo de la emocion vista el cual yo me enfoque
en el enojo por el cuento, pero hubo nifios que encerraron las dos emociones el
monstruo feliz y el enojado se les pregunto que por qué dos monstruos y Sofia
explico porque salimos a bailar y fue la feliz y Jonathan menciono que porque

salieron al patio.

En las siguientes fotografias se muestra que los alumnos identifican la emocién del

enojo al realizar diferentes actividades.

Fotografia 30. Actividad “el monstruo

. Fotografia 31. Ejercicio de evaluacion
enojado”

“guardo mi enojo”

Fuente: Propia Fuente: Propia
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EVALUACION:

Fotografia32. Actividad “cuento Valle
rabieta”

Fuente: Propia

A través de estas actividades se puede observar que la mayoria de los alumnos

reconocen las emociones basicas e identifican algunas situaciones que les generan

estas emociones, también estan logrando poco a poco a controlarlas y muestran

avances en la espera de

turnos al hablar, han disminuido las peleas por los

materiales, comparten opiniones, ademas observo que a los nifios les gusta mucho

salir del salon a realizar las actividades esto hace que pongan mas atencion a las

indicaciones que se les van dando.

Tabla 16. Situacion didactica Num.10

Planeacion No. 10

Nombre del Proyecto

Nocion por trabajar

Periodo del trabajo

Planeacién No. 10

Tolerancia 3ra semana de noviembre
Areas de Desarrollo Personal | Organizacion Organizacion
y Social curricular 1 curricular 2 Aprendizajes esperados

Educacién Socioemocional

Autorregulacion Expresion de las
emociones

Dialoga para solucionar
conflictos y ponerse de acuerdo
para realizar actividades en
equipo.
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Transversalidad Educacion fisica

Lenguaje y comunicacion

e Reconoce formas de participacion e integracion en juegos y

Aprendizajes esperados para actividades fisicas a partir de normas basicas de convivencia.
la transversalidad e Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de sus
comparfieros.

Disefio de tareas de aprendizaje

Se formaran equipos de seis integrantes (por mesas) y se cuestionara a los alumnos acerca de:
¢Alguna vez han jugado memorama? ¢ Saben qué es? ¢ Saben como se juega? ¢Les gustaria jugar?,
en seguida se repartira en cada mesa un memorama de emoticones dando instrucciones de como se
realiza, se hard hincapié en que deben esperar su turno y respetar el turno de sus comparieros. Se
preguntard a los nifios si les gusto el juego, si les fue dificil esperar su turno y como se sintieron al
hacerlo.

En grupo realizaremos la ronda de “juguemos en el bosque” al nifio que le toque ser el Lobo
dramatizara las acciones, tendran que esperar turno para poder ser el lobo. Al final del juego se
realizaran preguntas ¢ Como se sintieron? ¢ Les costo trabajo esperarse? ¢Qué fue lo que més les gusto
de la actividad? Y que no les gusto.

Por equipos de cuatro integrantes iluminaran sobre un material de pellén el cual tendra diferentes
imagenes de conductas adecuadas e inadecuadas dando la instruccién de solo iluminar las adecuadas y
comentaran al respecto.

En grupo a completaran las frases sobre ¢ qué haran si? ejemplos: un compafero no espera su turno...

jugando tropiezas con tu amigo y caes... si un companero te grita...

En forma de reflexion hablaran sobre las emociones que les provocan algunos actos y en una hoja
colocaran caritas (triste, feliz) dependiendo las situaciones que tenga el dibujo.

Elaboracion: Propia

Esta situacion didactica se realizo el dia 22 de noviembre del afio en curso con los
nifios de prescolar | de la Estancia Infantil Xochicalli. El objetivo de la situacion
didactica antes mencionada es que a través del juego los alumnos propongan y

respeten acuerdos.
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La primera actividad fue el ensefiar a los alumnos a jugar memorama, cabe resaltar
gue a traves del cuestionamiento que se realiz6 pude observar que los alumnos no
habian tenido la oportunidad de jugarlo y desconocian sus reglas, primero se
dieron las indicaciones del juego a todos en general y lo mas claras posibles para
no confundirlos, posteriormente fui pasando a explicarles a cada uno de los equipos
y les pregunte quién iba a empezar para decirles que después del primero seguia
el gue esta a su lado y asi sucesivamente y que tenian que esperar turno, no podian
adelantarse a voltear la carita y solamente se voltearian dos caritas por turno, los
alumnos escucharon con interés y atencion el juego y siguieron las reglas mientras
yo estaba ahi porque cuando pasaba a otra mesa no tardaban mucho en querer
agarrar todos juntos las fichas de caritas pero sin palear con sus comparieros, en la
mesa de Jonathan paso lo mismo pero él les explicaba como hacerlo y como no le

querian hacer caso sus compafieros acudié a mi.
Jonathan: “maestra se tienen que esperar”
Maestra: A ver diganme ¢Como se juega?

Gretel: Se tienen que juntar todas las caritas felices, las enojadas, tristes y
asustadas

Jonathan: Yo maestra yo primero
Maestra: jVamos a comenzar de nuevo!

Observé como lo iban realizando y fui explicando cuando querian voltear mas de
dos o cuando querian adelantarse al turno. Mas tarde volvi a realizar el juego, pero
con el apoyo de alumnas que estan realizando servicio social entonces cada una
tomo una mesa para ver que se llevara a cabo siguiendo reglas, asi fue como
funciono, aunque les haya costado trabajo pude notar que no se pelearon, no
pegaron, hablaron entre ellos y creo que el de no respetar turno fue porque es la

primera vez que jugaban memorama.

En la ronda de “Jugaremos en el bosque” se les explico que el lobo iba a atrapar a
un compariero y ese seria el lobo en la proxima ronda, la primera en ser el lobo fui

yo al ir escuchando la musica fui dramatizando las acciones del lobo que va
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indicando la cancion esto para motivar a los alumnos a realizar las acciones al ser
ellos el lobo, posteriormente le toco pasar a Monserrat ella atrapé a Jonathan, él a
Daniel pero €l no quiso pasar, y todos comenzaron a gritar “yo maestra , yo maestra,
yo primero” entonces propuse a Sofia, cada que terminaba una ronda los nifios se
acercaban gritando que ellos querian ser el lobo en especial Jonathan y entonces
tenia que repetir la indicacion “el lobo es a quien atrape su compafero”. Poco a
poco fueron interiorizando la indicacidon sabian que yo no iba a escogerlos y se
colocaban frente al lobo para que los atrapara, les comente que asi no era que
tenian que echarse a correr evitando que los atraparan, Jonathan comenzé a llorar
muy enfadado porque ya no volvié a pasar, inmediatamente les pedi que hiciéramos
un circulo y cantamos la cancion de “Me tranquilizo” Jonathan continuaba muy
enfadado y volvi a explicar en qué consistia el juego pero hasta ahi di por terminada
la actividad.

En la siguiente actividad se mostraron los dibujos de pellén del tamafio de un papel
bond cada uno de los pellones tenian diferentes dibujos y les dije que los iban a
iluminar por equipos, pero no tenian que iluminar todos los dibujos solamente los
gue ellos observaran donde los nifios estaban conviviendo en armonia. Coloque los
pellones en el suelo pidiendo que hicieran sus equipos, los alumnos han mejorado
mucho para formar equipos y trabajar en colaboracién, (se prestan materiales,
dialogan) Yamileth comenzdé a iluminar un dibujo incorrecto inmediatamente lan le
dijo que ese no buscandome con la mirada para avisarme, la mayoria de los
alumnos estan al pendiente de Yamilet cuando realizamos actividades con
materiales como crayolas, confeti, plastilina etc. porque ella tiende a comer o
meterse a la boca esos materiales y ellos mismos me avisan o inmediatamente le
dicen que no se lo coma. La mayoria de los alumnos identifican por medio de la
observacion conductas inadecuadas y adecuadas, al término de la actividad
colocamos los dibujos fuera del salon para que los alumnos de otros salones al

pasar por el pasillo puedan observarlos.

Pedi a los alumnos hacer un circulo para jugar a la papa caliente explicando que el

nifio que se quedara con la papa tenia que completar la frase, en ese momento
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pude observar la expresion facial de los nifios indicando que no comprendieron bien
las indicaciones y les dije que comenzaramos el juego y en el transcurso les
explicaria. Comenzamos a cantar la cancién “la papa caliente estaba en un sartén
tenia mucho aceite quién se quemdo”, Oscar se quedo6 con la papa entonces me
dirigi hacia él y le dije: si un compafiero enojado te grita ¢qué harias? Oscar no
contestd, inmediatamente Sofia dijo yo le pagaria maestra, Mariana respondié no
porque eso no se hace ¢verdad maestra? No, creo que lo mas correcto es pedirle
que no les grite; continuamos con la cancién y ahora se quedd con la papa América,
y le pregunte: si un compafiero no espera su turno ¢Qué harias? América dijo no
Sé, tu Fernanda ¢ qué harias? A lo cual respondié: le digo que a €l no le toca. Muy
bien Fernanda seria lo mas correcto. Solo se les realizaron pocas preguntas para

que los alumnos pusieran atencidén porque después comienzan a perder el interés.

Para el ejercicio de evaluacion les mostré una hoja con dibujos de diferentes
situaciones de nifios en las cuales realizan acciones correctas e incorrectas, los
nifios observaran que pueden sentir los personajes de los dibujos dependiendo de
cada accién y colocaran una etiqueta con la imagen de caritas alegres o felices

segun corresponda.

Fotografia 34. Actividad “ronda
Fotografia 33. Actividad “jugamos jugaremos en el bosque” Fotografia35. Ejercicio de
memorama” evaluacion “carita triste y feliz”
Fuente: Propia
Fuente: Propia Fuente: Propia
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Los nifios siguen normas de juegos solo cuando estan bajo supervision directa, se

debe continuar con actividades donde desarrollen tolerancia y sepan esperar turno,

sin embargo, avanzaron en cuanto a que dialogaban mas y no mostraron conductas

agresivas.

Tabla 17. Situacién didactica Num.11

Planeaciéon No. 11

Nombre del Proyecto Nocién por trabajar Periodo del trabajo
“Soy diferente” Tolerancia 4ta semana de noviembre
Areas de Desarrollo Organizacion Organizacion
Personal y Social curricular 1 curricular 2 Aprendizajes esperados
Educacién Socioemocional | Autorregulacion Expresion de las Dialoga para solucionar
emociones conflictos y ponerse de acuerdo
para realizar actividades en
equipo.

Transversalidad

Artes
Lenguaje y comunicacion

Aprendizajes esperados
para la transversalidad

e Comunica emociones mediante la expresién corporal
e Solicita la palabra para participar y escucha las ideas de sus
comparieros.

Disefio de tareas de aprendizaje

Los alumnos realizaran la ronda de “la vibora de la mar” primero todos juntos y después pasaran solo
las nifias y después seguiran los nifios, terminando se les haran varias preguntas como: ¢Qué pasaria
si uno de tus compafieros no siguiera indicaciones? ¢Como te sentirias si alguien no quiere jugar?
¢ COmo se sienten si uno de sus compafieros los molesta al estar bailando?

Que los alumnos propongan como podemos solucionar estas situaciones las respuestas que vayan
dando servirdn para acordar acciones que mejoren la convivencia en el grupo. (Se les pediran laminas
sobre estas acciones para colocarlas en el salon)

Los nifios pasaran al frente a explicar esas imagenes a los demas dando su opinién sobre lo que ven.
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En grupo escucharan una historia de dos amigos que se peleaban mucho, al terminar se pedira su
opinién sobre la historia y se invitarda a jugar a los consejeros para ayudar a otros a resolver sus
problemas. Se mostraran a los nifios imagenes de nifios en actitud de resolver de manera positiva los
conflictos.

Escucharan la cancion llamada “Las adivinanzas emocionales” pausando la cancién para que ellos
adivinen de que emocién se trata.

Para reflexionar sobre las normas de convivencia se dara a los alumnos una imagen y ellos solo
iluminaran los dibujos que muestran acciones correctas.

Elaboracion: Propia

La ultima situacion didactica se presenta con los alumnos de preescolar | el dia 29
de noviembre del 2018 y tiene como objetivo que los alumnos reconozcan algunas

normas de convivencia en el aula y que puedan llevarlas a la practica.

La primera actividad la realicé en el salén haciendo espacio para que los alumnos
pudieran llevar a cabo la ronda de la vibora de la mar, dando las instrucciones se
forman todos los participantes en una hilera poniendo sus manos en la cintura del
compariero que tiene al frente, después lo haran solo las nifias y luego los nifios, se
tienen que agachar para pasar por un arco que forman con sus brazos ya sea las
nifias o los nifilos dependiendo a quien le toque, las reglas del juego son no empuijo,
no jalo, me agacho y respeto turno, ya mencionado esto comenzamos a realizar el
juego, cuando pasaron todos juntos pude percatarme que mostraron especial
cuidado a Yamilet, posteriormente les dije que seguian solo las nifias y ellas
inmediatamente y sin ningun problema comenzaron a formar la hilera, a los que tuve
gue apoyar para hacer el arco fue a los nifios y eso fue porque no comenté que
ocuparan todo el espacio del sal6n para hacerlo y todos se colocaron muy juntos lo
cual afectaba para que pudieran pasar, en el turno de los nifilos no hubo mayor
problema y se realiz6 sin ninguna dificultad, los alumnos se divirtieron mucho,

respetaron turnos y hubo comunicacién entre ellos.

Se realizaron preguntas sobre el juego: ¢les gusto jugar a la vibora de la mar?,
inmediatamente contestaron que si, lan dijo que queria jugar mas, ¢Qué hubiera

pasado si alguno de ustedes no hubiera respetado los acuerdos? Por ejemplo, que
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uno de ustedes se hubiera desformado de la hilera, Mariana respondio que ya no
hubieran pasado los demas, los que estan detras de él, ;COmo se sentirian si
alguno de sus compafieros los hubiera molestado a la hora del juego o los hubiera
empujado? Varios de ellos alzaron la mano porque la mayoria de ellos ya esperan
turno para hablar, entonces le di la palabra a Julio, y el respondié que se enojaria.

Les pedi que formaramos un circulo en el centro del salon para platicar sobre
situaciones que se generan en el salon como el hablar al mismo tiempo, hablar muy
fuerte o incluso gritar, pegar a sus compaferos o empujarlos, no formarse en la
hilera a la hora de salir al patio, ir corriendo al bafio, todas estas situaciones se las

fui comentando de una por una pidiendo que dieran una opinién o solucion a ellas.
Maestra: Si te vas corriendo al bafio que puede pasar.

América: Me voy a caer.

Maestra: ¢ Qué podemos hacer para qué no suceda eso?

Julio: Ir sin correr.

Maestra: algunos nifios de aqui pegan ¢Qué pueden hacer para ya no pegar?
Mariana: hablar

Jonathan: Ya no enojarme maestra

Maestra: Es correcto pelear por el material o los juguetes.

Todos: No

Maestra: ¢ Qué tenemos que hacer para no pelear?

Alexia: compartir.

Se colocaron las sillas para pasar a la siguiente actividad esta reforzara la anterior,
y consistio en que cada alumno paso a describir una imagen que trajeron de casa

sobre normas de convivencia en el aula, la primera que paso fue Karen.

Karen: Estaban jugando aqui y después un nifio tenia unas calcetas asi, y luego

estaban jugando con los estos y luego se tropezé.
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Maestra: Pero se ve que esté peleando por los juguetes.
Alison: No

Karen: estan jugando bien.

Maestra: Asi podemos jugar sin pelearnos.

Aitana: Yo, yo maestra yo.

Maestra. Recuerden que tenemos que esperar turno

Maestra: Ahora va a pasar Alexia. Pasale con tu dibujo Alexia.

Alexia: A ver, ¢Qué le estd haciendo este nifio? (espero a que contestaran sus

comparieros, pero como nadie le contesto continud) prestandole un material,
Maestra: jMuy bien! Continta
Alexia: Y dice que tiene que prestar las crayolas, si gracias.

Mariel: Aqui hay carros y hay nifios que corren y se tropiezan y que mejor guardan

las cosas.
Jonathan: y yo, maestra y yo, yo voy a pasar.
Maestra: pasale, Jonathan

Jonathan: va a guardar la basura de platano en el bote.

Al termino de sus exposiciones los alumnos colocaron sus imagenes en la pared del

salén para que los puedan ver y asi sera mas facil practicarlos.

Se les contd un cuento sobre dos nifios que peleaban mucho por cualquier cosa y
les pregunté cémo podriamos ayudarles para que ya no peleen, en seguida Mariana
y Sofia levantaron su mano para participar, una de ellas respondio, que compartan
maestra, la otra dijo que le digan a la maestra para que ya no peleen. Aun les cuesta

trabajo proponer acuerdos por ellos mismos.
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Se les puso “la cancion llamada las adivinanzas emocionales” la cual tenian que
escuchar con atencién ya que fui pausando para dar tiempo a que los nifios
adivinaran la emocion correspondiente, en esta actividad hubo emociones que no

identificaron ya que no habian sido vistas, por ejemplo. Desagrado y sorpresa

Para finalizar y como ejercicio de evaluacion los alumnos iluminaron los dibujos de

acciones correctas para una mejor convivencia en el aula.

Colorea la imagen correcta

Fotografia 36. Actividad “normas de
convivencia” grafia 37. Ejercicio de evaluacion. Fotografia 38. Actividad “ronda la

) vibora de la mar”
Fuente: Propia Fuente: Propia
Fuente: Propia

EVALUACION:

Los alumnos muestran mayor aprendizaje y participaciéon cuando realizan
actividades ludicas, que cuando los paso a hablar al frente porque aun se les
dificulta poner atencion por un prolongado tiempo y comienzan a perder el interés

para escuchar a sus compafieros.
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Tabla 18. Segunda lista de cotejo

Rubrica del Segundo Proyecto Pedagdgico del Aula

“Soy diferente”

Criterios o Aspectos 0 insuficiente 1 suficiente 2 satisfactorio 3 destacado Puntos
a evaluar total
Muestra conductas Mantiene una actitud Intenta comunicarse Logra comunicarse
impulsivas por lo que se | pasiva en donde para resolver para solucionar
busca la reflexién para solicita del apoyo de situaciones que le conflictos y puede
1 Comparte sus establecer la un adulto para la generan un tipo de ponerse de acuerdo
experiencias, lo comunicacién con sus resolucion de conflicto al realizar para realizar
gue siente y opina compafieros situaciones que le actividades en equipo | actividades en equipo. 2
generan conflicto al y en caso de ser
realizar actividades en | necesario solicita
equipo apoyo de un adulto
Intenta  participar en | Participa en diferentes | Participa en diferentes | Participa activamente
diferentes juegos de | juegos de reglas sin | juegos de reglas en diferentes juegos
regla, pero pierde el | respetar acuerdos | tratando de respetar de reglas respetando
2. Respeta interés rapidamente establecidos acuerdos establecidos | acuerdos establecidos 2
acuerdos
Pierde el interés al Reconoce algunas Conoce técnicas para | Conoce y practica
escuchar algunas técnicas para tranquilizarse solo en técnicas para
3. Relajacion técnica}g para tranquiliz_arse c_uando ocasion_es las lleva a tranquiliz_arse cuando
) tranquilizarse y se esta enojado sin la practica cuando esta enojado y habla 3
queda callado cuando llevarlas a la practicay | esta enojado y habla sobre situaciones que
esta enojado sin querer habla sobre sobre situaciones que le generan este
hablar de la situacion. situaciones que le en el momento le sentimiento.
generan este estan generando ese
sentimiento. sentimiento.
Juega sin  respetar | Algunas veces respeta | Con indicaciones muy | Respeta turnos al
4. Interaccion de tquS y Ien mu(?'?’a‘sl turnos al realizar claras respeta turnos realizar juegos y
ocasiones le es difcll | juegosy rondas al realizar juegos y rondas controlando su
IQS alumnos entre controlar sus impulsos controlando su rondas controlando su | impulso en el 2
Sl impulso en el impulso en el momento del juego.
momento del juego. momento del juego.

Elaboracion: Propia

La rabrica me permitié evaluar a los alumnos:

el dialogo para llegar a acuerdos y

respetar reglas de juegos, asi mismo compartir experiencias, trabajar en equipos,

reconocer y llevar a la practica algunas técnicas de relajacion y mejorar el

autocontrol para respetar a sus compafieros en el juego.
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EVALUACION:

Su forma de convivencia ha mejorado notablemente, muestran mas participacion y
la mayoria de los alumnos logran dialogar para tratar de solucionar problemas que
se presentan en el aula, son mas tolerantes a la frustracion, se han vuelto empaticos
con los demas, sin embargo, hay que trabajar mas con algunos alumnos y pedir el
apoyo de los padres de familia para que en conjunto se siga llevando a la practica.
Todas las situaciones didacticas presentadas favorecieron el desarrollo de la

autorregulacion en los nifios de prescolar.

3.3 Reflexion docente y evaluacién del proyecto.

Llevar a cabo el disefio del proyecto con los alumnos de preescolar | “A” de la
Estancia Infantil Xochicalli, me permite hacer una reflexion de mi practica docente y
analizar los resultados sobre los conocimientos que tenian los alumnos antes de

iniciar el proyecto y después de la aplicacion de este.

En el proyecto “Conociendo mis emociones” en la sesion uno se les pide a los
alumnos formar equipos de cinco integrantes y trabajar en colaboracién debido a
las caracteristicas de los alumnos y de acuerdo con su edad se les dificulta hacerlo
y en relacion con las demas sesiones el proceso es lento ya que aunque el nuevo
modelo Educativo refiere el enfoque colaborativo, por la etapa o estadio que
presentan los alumnos de preescolar | “A” segun Jean Piaget el nifio es egocéntrico

a esta edad.

Se realizaron modificaciones en algunas de las sesiones, los factores fueron
diversos, por ejemplo, no contemple el tiempo de concentracién de los nifios, tanto
para ver la pelicula “Intensamente” como para pasar a hablar frente al grupo de uno
por uno ya que los primeros minutos estaban atentos, sin embargo, comenzaron a
distraerse con otra cosa 0 con sus comparieros, por lo tanto, es importante conocer

el tiempo de concentracion de los nifios segun la edad que tengan.

En la sesion tres del segundo proyecto se modifico la situacion didactica ya que
estaba contemplado realizar la técnica de la tortuga sin embargo pude percatarme
gue esa técnica iba a ser compleja para ellos ademas dicha situacion se trabajaria
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por mas tiempo para poder lograr el objetivo, se cambi6 por la técnica del semaforo

gue se trabajo a lo largo del segundo proyecto.

Considero que las actividades realizadas se llevaron a cabo en un ambiente de
trabajo grato, cordial y respetuoso obteniendo respuestas paulatinamente mas
favorables, estas actividades motivaron a los alumnos a la satisfaccion personal y

avanzar en la autorregulacion de su conducta.

Los materiales y recursos didacticos fueron suficientes y variados teniéndolos con
anticipacion para cada una de las sesiones, trate de que estuvieran organizados y
al alcance de los alumnos, se contd con espacios adecuados en lo que se refiere al

tamafo del salén, ventilacion e iluminacion.

Las dos situaciones mas significativas que intervinieron en los proyectos son, la
primera, ausencia de algunos nifios que afecta el desempefio grupal, porque el
periodo de adaptacion para ellos aun continda, ya que llegan llorando cuando los
demas ya no lo hacen y retroceden con conductas agresivas que ya habian
disminuido, porque en casa no se continuo con el proceso; el estar en la escuela les
da la oportunidad de aprender sin embargo los padres de familia no le dan la

importancia a la asistencia regular de sus hijos.

La segunda, la falta de participacion de los padres de familia, ya que solo asistieron
entre 10 y 12 a las dos sesiones que se realizaron a pesar de que se les dio la
platica y que el expositor proporciono contenidos suficientes sobre el tema no tuvo

gran impacto.

Cabe resaltar que como Institucion Publica (DIF) la directora de la estancia les
brinda todo el apoyo a madres trabajadoras justificando su inasistencia por tal

motivo los padres de familia no les dan el peso correspondiente a estas actividades.

Una de las dificultades que presente en las primeras situaciones didacticas fue que
no invite a los alumnos desde el inicio a acordar reglas para respetar turnos y
participaciones por lo que el ambiente no fue el idéneo dificultando las indicaciones.
Afortunadamente me percate de lo que generd y en las situaciones didacticas

posteriores, se mejord notablemente el ambiente de trabajo.
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Recapitulando siento que les brinde a los alumnos confianza en todo momento,
proporcione un trato afectivo y respetuoso por lo que me resulta satisfactorio
observar el avance gradual y favorable en la autorregulacion emocional de los

alumnos y como favorece en la convivencia y las actividades cotidianas del aula.

En todo el proceso del proyecto se fue modificando mi practica docente al llevar una
metodologia de investigacién accion la cual me dio la pauta de la reflexion
anticipada y el pensamiento critico del plan de trabajo, registrando continuamente
logros y dificultades de los proyectos del aula que se presentaban durante las
situaciones didacticas, procure siempre experiencias que permitieran a los alumnos

la construccion de aprendizajes para conseguir resultados favorables.

Pero sobre todo al ser mas sistematico mi trabajo pude observar las necesidades y
caracteristicas de los alumnos en grupo e individualmente con lo cual mejoré
también mi tolerancia y mi paciencia hacia el trabajo con los nifios y me permitio ser
mas empatica. Ahora no solo me enfoco en cubrir los temas que marca el programa
sino también saber qué piensan y como se sienten los nifios, es importante crear un

ambiente de afecto favorable para lograr el aprendizaje.

Siento que estoy en proceso de mejorar y con apertura a reconocer errores en mi
guehacer docente y como persona ya que en la medida en que yo reconozca y
acepte mis carencias podré hacer una critica constructiva de la importancia del

papel que desempenfio en la formacion de los nifios en esta etapa de preescolar.

Para mi la evaluacién es importante ya que da cuenta de los avances y las areas

de oportunidad en los alumnos y en mi misma.

La evaluacion no debe considerarse como una accion de control o fiscalizacion, es
un proceso que permite a los diferentes actores involucrados en aprender y adquirir
experiencias de lo planificado; permite obtener informaciones y analizar el
cumplimiento, es un proceso que se encamina a determinar de manera mas
sistematica y objetiva posible la pertinencia, eficiencia e impacto de actividades a la
luz de los objetivos especificos. Se debe considerar la evaluacién subjetiva pues

cada uno de los alumnos tiene caracteristicas diferentes y no solamente los alumnos
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sino todos los actores involucrados, entonces la evaluacion seria continua mas aun
cuando el proyecto que realizo es sobre habilidades socioemocionales, de esta
forma se puede evaluar el pensamiento critico, asertividad, valores, todo esto
permitiria un aprendizaje transversal al ver a cada alumno como un ser integral que

siente, piensa y actla.

En la actualidad no solo se evalla al estudiante sino también al equipo docente con
la finalidad de mejorar su intervencion, Esto me lleva a la pregunta ¢Qué evaluar?
en este caso en mi proyecto se evaluaran las habilidades de los alumnos en el

sentido socioemocional.

Mi propuesta de evaluacion para las actividades fue tomar en cuenta las
caracteristicas, el contexto, tomar en cuenta la personalidad de cada uno porque es
importante respetar el ritmo de aprendizaje de cada nifio sin querer que los
resultados sean los mismos esto me lleva a una evaluacion subjetiva una evaluacion
con caracter formativo que me permita calificar menos y poder usar la evaluacion

como herramienta de aprendizaje.

La observacion participante me permitird evaluar expresiones no verbales, de
sentimientos y determinar quién interactlia con quien, entonces me da la pauta para

llevar a cabo diferentes estrategias como entrevistas o cuestionarios.

Llevar a cabo una evaluacion que promueva la reflexion, el reconocimiento personal,
la colaboracion, el compafierismo y la confianza para expresar emociones,

creaciones ideas y sentimientos.

Las técnicas e instrumentos de evaluacibn nos permiten tener informacion
especifica de la ensefianza aprendizaje del alumno, algunos de los instrumentos

gue se emplean en preescolar son: la observacion, lista de cotejo y rubrica.

La rabrica es una serie de indicadores que se redactan con base en los aprendizajes
esperados nos ayudan a valorar el nivel de desempefio de cada alumno,
considerando una escala de valor ya sea numérica alfabética o descriptiva

relacionada con el nivel de logro alcanzado.
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Para registrar los logros y dificultades de mis alumnos de acuerdo con mis Proyectos
Pedagogicos de Aula, empleo la rdbrica que me permitio obtener la informacion

concreta y general de cada uno de ellos.

CONCLUSIONES

Con mi intervencion educativa puedo determinar que la autorregulacion de
emociones en niflos de preescolar involucra muchos aspectos de desarrollo no solo
lo cognoscitivo sino también el aspecto socioemocional y que esto conlleva a una

mejor convivencia dentro y fuera del aula.

Sin olvidar que cada uno de los nifios es diferente y su contexto de igual manera
todo lo que se trabajé con los alumnos estuvo guiado o encaminado a mejorar el
aspecto emocional tomando en cuenta que los nifios forman parte de un sistema de
relaciones que se inicia en el hogar con padres y miembros de la familia
posteriormente en la escuela con otros nifios y adultos distintos por lo que es

importante tomar en cuenta los motivos por los cuales se comportan de tal forma.

Las actividades realizadas, estuvieron apegadas al Nuevo Modelo Educativo 2018
gue comenzl a ser vigente en este ciclo escolar, haciendo hincapié en el area
Educacion Socioemocional aclarando que dentro de las situaciones didacticas se
toman en cuenta otras areas o campos de formacion académica (lenguaje y
comunicacion, artes y educacion fisica) que de una u otra forma guardan estrecha

relacion en el proceso de autorregulacion emocional.

Las primeras situaciones didacticas me permitieron hacer una valoracion de los
alumnos detectando que sus conocimientos previos sobre autorregulacion
emocional y conocimiento de sus sentimientos eran escasos, aspecto que esperaba
y que dio pauta para reorientar y disefiar mejor las actividades a realizar, graduando

asi el nivel de complejidad.

Considero que las actividades de aprendizaje contempladas en las situaciones

didacticas de los dos proyectos estuvieron apegadas a los aprendizajes esperados,
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la nocién y a las necesidades e intereses de los alumnos permitiendo que 19 de 27
alumnos lograran identificar las emociones y expresarlas verbalmente puesto que

en la valoracion inicial solo ocho de los alumnos reconocian las emociones.

Los alumnos de prescolar I, lograron reconocer las emociones basicas y tener una
mayor conciencias al describir con sus propias palabras, como se sentian en
diferentes situaciones de su vida, obteniendo a través del juego el autoconcepto
logrando actuar de manera mas independiente, interactuar con los demas, asumir
responsabilidades, en definitiva participan de manera mas consciente y responsable
en actividades sociales. Creo que es importante tomar en cuenta y respetar el ritmo

de aprendizaje de cada nifio sin querer que los resultados sean los mismos.

Los alumnos participaron en la dramatizacion de cuentos, los argumentos teatrales
fueron acordes al nivel de comprension de los nifios, dando asi la pauta para

reflexionar sobre los sentimientos de cada personaje.

Las pelicula y video cuentos utilizados aportaron a los alumnos el que no solamente
reconozcan sus emociones si no las de los demas ademas en los juegos tanto de
mesa como rondas infantiles los alumnos logran respetar reglas y acuerdos

desarrollando la tolerancia a la frustracion.

En el primer proyecto se disefiaron situaciones didacticas que permitieron
desarrollar procesos de aprendizaje individuales y grupales, a través del trabajo
cooperativo, el didlogo y el juego estas actividades implicaron un desafio
pedagdgico lo que permitid a cada nifio ir identificando las emociones basicas y

participando de acuerdo con situaciones que se presentan en la vida cotidiana.

En el segundo proyecto se observo que los alumnos lograron autorregular sus
emociones agresivas a un cierto nivel, utilizando el lenguaje y el juego para negociar
y respetar acuerdos. También se noté un proceso creciente en los alumnos para

esperar su turno en los juegos.
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En el trabajo cooperativo al principio mostraron dificultades al participar o integrarse
con otros compaferos sin embargo se fue desarrollando poco a poco, es necesario

trabajar con actividades que fomente el apoyo mutuo en el aula.

En la aplicacion de las situaciones didacticas se refleja que 22 de los alumnos
lograron utilizar el lenguaje de manera cada vez mas eficiente para comunicar
estados de animo y vivencias identificando y expresando sentimientos y emociones
propias y de los demas en un grado mayor del que presentaban al principio ya que
en un inicio los alumnos se expresaban lo necesario y se les dificultaba hablar frente
a sus comparfieros al termino de los dos proyectos puedo observar que lo hacen de

manera mas fluida y participativa, enriqueciendo con ello su discurso.

A lo largo del proyecto se fue transformando mi practica docente como primer lugar
el investigar referente a los procesos de ensefianza aprendizaje en edad especifica
de mis alumnos me permiti6 apoyar a Autorregular sus emociones, en segundo
lugar me hizo ser mas autocritica y poder valorar los puntos negativos y positivos
de las actividades y por ultimo ser mas reflexiva lo cual me hizo mejorar no solo
como docente sino también como persona el cdmo me ven mis alumnos y padres
de familia y el como puedo aportar no solo conocimientos si no de igual manera en

su bienestar emocional.

Con base al proyecto es primordial sugerir a otros docentes de preescolar investigar
referente al tema en este caso la autorregulacion emocional, el conocer el termino
de emociones y como se desarrollan en el sujeto, los beneficios que se obtienen al
trabajar con ellos la conciencia emocional, como es el control de impulsos, la
interaccion entre ellos, una mejor convivencia en el aula, reconocer nuestras
emociones para poder predicar con el ejemplo y asi poder modificar nuestra forma
de hablar ya que a veces no es la mas correcta, indagar sobre su entorno, conocer
situaciones familiares, respetar la personalidad de cada uno y por ultimo

responsabilizar a los estudiantes sobre sus actos y no echarle la culpa a los demas.

110



BIBLIOGRAFIA:

3.

Cusel Patricia, Pechin Claudia, y Alzamora Sonia.1 Instituto Superior de Bellas Artes
“Municipalidad de Gral Pico” (ISBA). Gral Pico.
https://feeye.uncuyo.edu.ar/web/posjornadasinve/aread/Practica%20y%20residencia/068%2
0-%20Cusel%20y%200tras%20-%20Inst%20de%20Gral%20Pico%20-
%20La%20Pampa.pdf

Enciclopedia de los municipios y delegaciones de México Distrito Federal.
http://www.inafed.gob.mx/word/enciclopedia/EMM15mexico/.../15031a.html.

Moreno Sanchez, Enrique, y Espejel Mena Jaime.2013. Chimalhuacan en el contexto local,
sociourbano y regional. Quivera. Revista de Estudios Territoriales

http://www.redalyc.org/pdf/401/40128395005.pdf. P. 88.

4.

Del Regno, Leandro. febrero. 2012. “La importancia del analisis del contexto” Petrotecnia, ,
pag.81

http://www.petrotecnia.com.ar/febrerol2/sin/Lalmportancia.pdf

10.

11.

Cusel Patricia, Pechin Claudia, y Alzamora Sonia.l Instituto Superior de Bellas Artes
“Municipalidad de Gral Pico” (ISBA). GralPico.
https://feeye.uncuyo.edu.ar/web/posjornadasinve/aread/Practica%20y%20residencia/068%2
0-%20Cusel%20y%200tras%20-%20Inst%20de%20Gral%20Pico%20-
%20La%20Pampa.pdf

www.normateca.sedesol.gob.mx

Diario Oficial de la Federacion (DOF) ACUERDO por el que se emiten las Reglas de

Operacioén del Programa de Estancias Infantiles para Apoyar a Madres Trabajadoras, para el

ejercicio fiscal 2015. 29/12/2014. México
http://dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5377601&fecha=29/12/2014

Cipriano Herndndez, Edith. 23 de Febrero del 2018.Entrevista a Directora de la Estancia
Infantil Xochicalli,

www.juridicas.unam.mx

Secretaria de Educacién Publica 2018 “Modelo de Atencion con Enfoque Integral para la
educacion Inicial”. Pag. 64
https://siteal.iiep.unesco.org/sites/default/files/sit_accion files/mx 0102.pdf

Diaz Favian, 2013 “Profesorado de economia”

111


http://www.inafed.gob.mx/word/enciclopedia/EMM15mexico/.../15031a.html
http://www.redalyc.org/pdf/401/40128395005.pdf
https://feeye.uncuyo.edu.ar/web/posjornadasinve/area4/Practica%20y%20residencia/068%20-%20Cusel%20y%20otras%20-%20Inst%20de%20Gral%20Pico%20-%20La%20Pampa.pdf
https://feeye.uncuyo.edu.ar/web/posjornadasinve/area4/Practica%20y%20residencia/068%20-%20Cusel%20y%20otras%20-%20Inst%20de%20Gral%20Pico%20-%20La%20Pampa.pdf
https://feeye.uncuyo.edu.ar/web/posjornadasinve/area4/Practica%20y%20residencia/068%20-%20Cusel%20y%20otras%20-%20Inst%20de%20Gral%20Pico%20-%20La%20Pampa.pdf
http://www.normateca.sedesol.gob.mx/
http://www.juridicas.unam.mx/
https://siteal.iiep.unesco.org/sites/default/files/sit_accion_files/mx_0102.pdf

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

https://ispp7-sgo.infd.edu.ar/sitio/publicaciones-de-alumnos/upload/P.E -
1 An o trabajo sobre evaluacion-Fundamento Filosofico Pedagogico.pdf

Nuevo Modelo Educativo 2018. SEP. México. Pag. 30

http://www.aprendizajesclave.sep.gob.mx/InfografiasAnimadas/Medallon  AC480.mp4

Nuevo Modelo Educativo 2018. SEP. México. Pag. 72

INEE. La educacion preescolar en México. México. Primera edicion. 2010 pag. 12

Nuevo Modelo Educativo 2018. SEP. México. Pag. 277

Arciniegas, Gonzales Darlene, Garcia Chacon, Gustavo.” Metodologia para la planificacion
de proyectos pedagdgicos de aula en la educacion inicial”.Revista Electronica "Actualidades
Investigativas en Educacion”.Universidad de Costa Rica.

http://revista.inie.ucr.ac.cr

Bienestar RIEEB Rafael Bisquerra.
https://www.rafaelbisquerra.com/educacion-emocional/

Nuevo Modelo Educativo 2018. SEP. México. Pag. 545

Weinsinger, Hendrie “La inteligencia emocional es util en tiempos de bonanza, imprescindible
en tiempos de crisis.”
Guevara, Gomez, Lidia 2011 La inteligencia emocional “Temas para la Educacién”. Revista

digital para profesionales de la ensefianza No. 12-enero 2011 Pag. 4
https://www.feandalucia.ccoo.es/docuipdf.aspx?d=7866&s=

Velasco, Mendoza Gloria G. “Orientacion y tutoria”. Editorial Kyron. 2009. México. Pag 67, 68

Vivas, Garcia, Mireya. 2003. la educacién emocional: “conceptos fundamentales”. Sapiens.
Revista Universitaria de Investigacion, vol. 4, num. 2.
https://www.ascodes.com/wp-content/uploads/2017/11/educacion-emocional.pdf

Cruz Gomez, Cristina. 2014. “La autorregulacion emocional en los nifios y nifias en
preescolar”. Tesis, Licenciatura en educacion preescolar. UPN México. Pag. 42.

112


http://www.aprendizajesclave.sep.gob.mx/InfografiasAnimadas/Medallon_AC480.mp4
http://revista.inie.ucr.ac.cr/
https://www.rafaelbisquerra.com/educacion-emocional/
https://www.feandalucia.ccoo.es/docuipdf.aspx?d=7866&s=
https://www.ascodes.com/wp-content/uploads/2017/11/educacion-emocional.pdf

24.

25.

26.

27.

Medina y Arreola. Subjetividad docente. UPN. “Percepciones, concepciones y valoraciones
sobre la Reforma Educativa y el enfoque por competencias”. Pag. 78.

Bodrova, Elenay Leong, Deborah J. 2004 “Herramientas de la mente”. Primera Edicion.
Pearson educacion de México
(Bodrova, Elenay Leong, Deborah J, 2004: 105)

Garcia, Montero. Ivet. EL DIALOGO: UN INSTRUMENTO PARA LA REFLEXION Y LA
TRANSFORMACION EDUCATIVA, biblioteca virtual .clacso
http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/cuba/cips/caudales05/Caudales/ARTICULOS/Ar
ticulosPDF/0524G093.pdf

Nuevo Modelo Educativo 2018. SEP. México. Pag. 37

113


http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/cuba/cips/caudales05/Caudales/ARTICULOS/ArticulosPDF/0524G093.pdf
http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar/ar/libros/cuba/cips/caudales05/Caudales/ARTICULOS/ArticulosPDF/0524G093.pdf

114



