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INTRODUCCION




Contexto y situacion de la intervencion Socio-educativa

Durante la infancia los nifios logran desarrollar parte de sus habilidades por medio del
contacto con personas con las cuales conviven, pero es al ingreso de preescolar, cuando

muestran su forma de convivencia y relacién con otros nifios.

Es de suma importancia que, al ingresar a la educacion preescolar, los nifios empiecen
a interactuar con sus pares para intercambiar ideas, ya que esto, le ayudara a la

adquisicién de nuevos conocimientos y reafirmar los que traen de casa.

En algunos casos, hay habilidades que les cuesta trabajo desarrollar, una de ellas, es la
coordinacién de la motricidad fina, por lo que el presente trabajo, al interior de mi practica
docente se desarroll6 un proceso tedrico-reflexivo, que se llevé a cabo durante cuatro
meses, en el ciclo escolar 2019 - 2020; y que se logré concluir en calidad proyecto de
Intervenciéon aterrizandolo como una problemética  socioeducativa, cuyo titulo es:
“Como favorecer la motricidad fina por medio de la expresion plastica en ninos de

preescolar Il”.

El proyecto en cuestion se realiz6 en la colonia Los Reyes en la Alcaldia Coyoacan, al
sur de la Ciudad de México en el periodo comprendido del 9 de septiembre de 2020 al
29 de noviembre de 2020, al mismo tiempo que cursaba el noveno cuatrimestre de la
Licenciatura en Educacion Preescolar y cerrdbamos con la linea del Ambito Metodolégico

gue se mueve como Eje articulador de la licenciatura.

El propdsito de esta intervencién surge en la medida que se avanza en al ambito
metodoldgico, ya que, por medio de la observacion participante, me di cuenta, que la
mayoria de los nifios carecen de madurez suficiente a la hora de colorear, realizar trazos
de lineas, recortar, tomar el pincel, respetar margenes y contornos, por otra parte, se les

dificulta tomar los cubiertos a la hora de la ingesta de alimentos.




Este proyecto, logra ofrecer una alternativa al problema significativo donde no se vinculan
en las actividades cotidianas a las técnicas de expresion plastica y, presentan dificultades
para realizar la mayoria de las actividades relacionadas con la manipulacion, de ahi la
importancia de favorecer el desarrollo motriz fino en los nifios de preescolar I, a través
de estas actividades y de fortalecer los aprendizajes esperados “Realiza movimientos de
locomocion, manipulacion y estabilidad, por medio de juegos individuales y colectivos”,
“Utiliza herramientas, instrumentos y materiales de actividades que requieren de control

y precision en sus movimientos”

Este informe del desarrollo de la intervencién esta dividido en cuatro capitulos y concluye
con la presentacion de resultados y conclusiones de la aplicacion, a continuacion, haré

una breve descripcién de cada uno.

En el capitulo uno, describo el contexto de la intervencion y explico cual es mi trayectoria
docente en el CENDI Los Reyes. También mencioné como es el grupo que actualmente
atiendo de preescolar Il. Indico qué es lo que observé dentro de mi aula, a qué a los nifios
les cuesta trabajo el realizar actividades de motricidad fina, esto implica que carecen de
madurez suficiente a la hora de realizar trazos de lineas, respetar margenes y contornos
a la hora de colorear y la toma correcta de los cubiertos a la hora de la ingesta de
alimentos, para finalmente explicar el problema que busco resolver a través del disefio y
aplicacién de esta intervencion educativa. En este capitulo especifico cual es el objeto

de la intervencion, el plan de accion y disefio de la intervencion.

En el segundo capitulo, se desarrollan las bases Normativas y didacticas en el que se
apoya este proyecto. Se divide en dos partes el marco normativo y la educacion
preescolar en México. En la primera explico cuales son las bases legales y las normas
gue rigen Y orientan como debe ser la educacioén preescolar en México. Dada la
importancia que tiene el trabajo con los nifios de tres a seis afos, el gobierno mexicano
organizo y plante6 normas, para que la educacion se brinde a nifios de estas edades y
sea adecuada. En la segunda parte hablo de qué es y cémo es la Educacién Preescolar

gue se imparte en México, para lo cual me baso en tres temas que son: Historia de la
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Educacion Preescolar en México; Planes y programas de estudio de la Educacién

Preescolar; y el Enfoque pedagdgico de la Educacion Preescolar.

En el Capitulo Ill se da cuenta del enfoque piagetiano, debido a que para comprender el
problema que deseo abordar en este trabajo de investigacion, es importante conocer en
gué etapa de desarrollo se encuentran los nifios de esa edad, cudles son sus gustos e
intereses. Las respuestas a esta pregunta las tiene el investigador Piaget en su teoria
psicogenética donde describe las cuatro etapas del desarrollo del conocimiento humano.
En la segunda parte de este capitulo se aborda la teoria complementaria para
comprender el problema, es aqui donde explico la biografia de Le Boulch y sus
principales ideas sobre la motricidad fina de los nifios y la tercera parte es el disefio de

la intervencion

Finalmente, al interior Capitulo 1V, se aborda el Plan de Accién, en calidad de Proyecto
de Intervencién, su puesta en practica y los resultados que de ello se derivaron. Las
reflexiones finales de su puesta en operacion, hallazgos y adeudos, pero, sobre todo, la
magnifica oportunidad de aprender a hacer investigacién sobre mi propia practica. Algo

gue nunca se nos va a olvidar.




CAPITULO |
CONTEXTO Y SITUACION
DE LA INTERVENCION
SOCIOEDUCATIVA




La intervencion educativa que se describe en este proyecto se desarrollé en el CENDI
Los Reyes esta ubicado en la Alcaldia Coyoacan en la colonia Los Reyes en la Ciudad
de México. Durante el periodo comprendido del 9 de septiembre 2019 al 29 de noviembre

del 2020.

' Fotografia 1. Fachada del CENDI
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El problema que se busca atender, las dificultades que presentan los nifios de preescolar
pararealizar trazo de lineas con crayones y pinceles. Asi como el uso adecuado de vasos
y cucharas para llevar liquidos a la boca. Esto se debe a que han ejercitado muy poco

estas habilidades. Por lo cual disefie y aplique este proyecto de intervencion.

En este primer capitulo explico cual es mi trayectoria profesional y también hago una
descripcion del contexto y de la escuela en la que llevé a cabo la intervenciéon

socioeducativa.

1.1. Trayectoria profesional.

Mi nombre es Maria Eugenia Gutiérrez Martinez, soy originaria del Estado de Hidalgo,
vine a la Ciudad de México cuando tenia 17 afios, con el propésito de continuar con mis
estudios universitarios, pero no tuve la oportunidad de ingresar a la UNAM. Por tal
motivo, me puse a trabajar como cajera en un centro comercial lamado La Luna, este se
encontraba en Huipulco, ahi conoci al que actualmente es mi esposo, Leonardo Juarez
Gutiérrez, decidimos vivir juntos al poco tiempo de entablar una relacion actualmente
tengo 46 afios, llevamos 28 afios de casados, tenemos dos hijos llamados Ernesto de
21 aios y Eduardo de 28 afios, actualmente se encuentran estudiando la universidad; al
dar a luz a mi primer hijo decidi que no regresaria a trabajar y me dedicaria al hogar y a
la crianza de mi hijo, pasados 5 afios nos volvimos a embarazar y nacié Ernesto, me
dediqué en casa para estar con ellos en todo momento; en el afio 2006 me detectaron
una enfermedad llamada insuficiencia renal crénica a partir de ahi mi vida cambio ya que
tenia que estar constantemente bajo atencion, observacion médica y en dialisis

peritoneal cada 4 horas.

En el aflo 2008 surge una nueva esperanza para mi, ya que me llaman del hospital
central de San Luis Potosi para avisarme que habia donacién de 6rganos y estaba
contemplada para trasplante de rifidén, yo no queria ir y mi esposo me animo, es asi como

iniciamos nuestro viaje, llegando al hospital me hicieron el estudio de pruebas cruzadas
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para ver si era compatible afortunadamente para me salieron positivas y asi recibir un
organo en este afo, estuve hospitalizada durante 3 meses para evitar cualquier tipo de

rechazo es asi como actualmente voy a cumplir 11 afios de trasplantada.

En el afio el ailo 2010 ingrese a estudiar a un Centro de Desarrollo Comunitario la
Carrera Técnica en Puericultura y Asistente Educativo, la cual concluye en el 2012, mi
intenciébn no era trabajar como docente yo queria aprender a hacer manualidades
(recuerdos, tarjetas, dulceros, adornar salones de fiestas etc...), pasado un tiempo de
haber concluido mis estudios una de las maestras que me dio clases me llama y me
comenta que en la JUD de Educacidn Inicial de la delegacién Coyoacan estan solicitando
personal para los Centros de Desarrollo Infantil (CENDI), me dice que porque no llevo mi
documentacién que con un poco de suerte me llaman; dice “sera un poco complicado ya
gue ahi la mayoria del personal es recomendado, pero nada pierdes con intentar” platicé
con mi esposo y él me comenta, ve a dejar tu documentacion y vemos que pasa, en un
par de meses aproximadamente me llaman y me dicen que hay la posibilidad de que
entre a trabajar como asistente en un CENDI, acudi a la entrevista y la Licenciada de
Educacion me comenta que entraria como asistente de un grupo de preescolar |, en un
horario es de lunes a viernes de 8:00 am a 15:00 hrs. y que el pago seria mensual, este
no era muy atractivo pero me causd mucha emocion el poder entrar a trabajar ya que

llevaba muchos afnos sin laborar.

Empecé como asistente en un grupo de Preescolar I, en el CENDI Ana Maria Hernandez,
ubicado en la delegacién Coyoacan, inicié en el mes de marzo del afio 2014 y asi concluir

el ciclo escolar.

Para el inicio de ciclo 2014-2015 me dan la oportunidad de atender al grupo de preescolar
| como docente frente a grupo, es aqui cuando me doy cuenta que me hace falta
preparacion pedagodgica, ya que la Carrera Técnica de Puericultura sélo nos da
introduccién de algunos temas tedricos y otros temas ni siquiera se tocan, acudo a mis

compaiieras para pedirles apoyo y me comentan “ No te preocupes sobre la marcha iras




aprendiendo” y pues efectivamente asi ha sido durante el tiempo que llevo ejerciendo la

docencia.

Con el paso del tiempo he encontrado el gusto por la docencia, pero también he ido
comprendiendo qué debo prepararme mas, es asi como decido asistir a cursos de
manera privada para aprender a realizar actividades pedagogicas enfocadas en el
Programa de Educacion Preescolar (PEP 2011); cada vez que asistia a un curso me
daba cuenta de todo lo que hay por aprender y es asi como decido esperar la publicacion
de la convocatoria de la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN), presenté mi examen,
lo aprobé y es asi como entre a estudiar la carrera de Licenciatura en Educacion
Preescolar plan 2008 (LEP 2008), solamente pude estudiar un cuatrimestre ya que
enferme y deje de asistir cuando fui para poder volver a ingresar me dijeron que tenia

gue haberme dado de baja temporal al no hacerlo automaticamente perdi mi lugar.

Al poco tiempo la Licenciada de la JUD de Educacion Inicial nos cita para darnos la
noticia de que podemos entrar a estudiar la Licenciatura en Educacion Preescolar (LEP
2008) gracias a un programa del Gobierno de la Ciudad de México con la UPN, es
sabatino y sin costo, es asi como nuevamente se me da la oportunidad de entrar a la

Universidad nuevamente.

Actualmente curso el sexto cuatrimestre de la LEP 2008 sigo adquiriendo nuevos
conocimientos para realizar cada dia mejor mi labor docente; el ser docente me ha traido
grandes satisfacciones, ya que el hecho de trabajar con nifios de dos a seis afos te llena
de muchas vivencias, experiencias y satisfacciones cada dia aprendes mucho de los

pequefios.

Esto a su vez, también me ha traido gratos recuerdos y me ha remontado al pasado
cuando yo asisti al kinder, recuerdo a la maestra que tuve en preescolar tres, fue la
maestra Luz, me gustaba asistir a la escuela porque tenia clases de natacion, jugaba en
el arenero, habia resbaladillas, changueras y columpios, el area verde con la que contaba

era muy grande y podiamos brincar sobre las llantas que marcaban el limite con el patio
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de concreto, la maestra nos brindaba mucha atencion y carifio, ahora que escribo sobre
esta época se viene a mi mente el olor que tenia la maestra; me es muy grato el
recordarla y esto me da impulso para seguir preparandome y brindar a mis alumnos una
atencion de calidad y respeto para que en un futuro tengan un recuerdo muy grato de la

época que vivieron en preescolar.

Puedo afirmar que mis debilidades derivan en gran medida de mi corta experiencia en
este campo laboral, pero poseo fortalezas que me motivan a seguirme preparando y
actualizando como docente de educacion media superior, que ademas, serviran para
suplir o disminuir esas deficiencias hasta que la formacion y las practicas docentes me
vayan dotando de todos los recursos, habilidades, capacidades y conocimientos para el

ejercicio de la actividad docente con abundantes fortalezas y escasas debilidades.

En la actualidad me doy cuenta de que he adquirido mas experiencia laboral gracias a
los aprendizajes que adquieren al cursar la Licenciatura en Educacion Preescolar en la
Universidad Pedagdgica Nacional y que he puesto en practica con los diferentes grupos

de preescolar que he tenido a mi cargo.

Soy mas observadora en situaciones que pueden implicar un problema dentro del aula o
en la escuela, me dirijo de manera mas asertiva hacia los padres de familia, puedo
brindar apoyo a comparfieras que lo requieren, pero también saber escuchar las
opiniones de mis supervisores, directivos, docentes y alumnos para enriquecer ain mas

mi practica docente.
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Fotografia 2. Festival de la primavera 2019

Elaboracion propia

1.2. Contexto de la Practica Pedagdgica.

Mi practica pedagdgica la realicé en el Centro de Desarrollo Infantil (CENDI) “Los Reyes”,
este se encuentra ubicado en la colonia Los Reyes, en la Alcaldia Coyoacan, al sur de

la Ciudad de México.
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' Mapa 2. Ubicacién del CENDI Los Reyes
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1.2.1. La comunidad y sus caracteristicas.

El pueblo de Los Reyes se encuentra ubicado al suroeste de la delegacion Coyoacan,
colinda al sur con el Pedregal de Santo Domingo de los Reyes, al norte con la Colonia
El Rosedal, al oriente con el pueblo de La Candelaria, al poniente con el Barrio del Nifio
Jesls. Su acceso principal es por las avenidas Real de los Reyes, Miguel Angel de

Quevedo y Las Torres.

Su patrimonio inmaterial lo constituye una casa-habitacion que data del siglo XIX y se

localiza en Calle Las Flores numero 64 esquina con Los Reyes.
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' Imagen 3. Comunidad de Los Reyes

' Tomado de Google

Otra edificacion méas es el Templo de los Santos Reyes, colorida iglesia del siglo xvi y
gue se encuentra en la Plazuela de Los Reyes, a la que se puede llegar por la Calle de
Real de Los Reyes (entre la Avenida Pacifico y el Eje 10 Sur). La iglesia fue antigua y al
parecer, de la original sélo quedo una de las torres. Ahi se celebran varias fiestas, la mas
notable es la del Sefior de la Misericordia en el mes de septiembre, pero la gente le tiene

especial carifio a la de los Tres Reyes, en enero.

Asimismo, la Quinta de Los Reyes, casa-habitacion del siglo xx, ubicada en Calle Real

de Los Reyes nimero 187 esquina con Plazuela de Los Reyes.

13



En tanto que el Manantial Xochiacatl, del siglo xix, se encuentra en Real de Reyes

numero 304.

Festividades

Los pobladores de Los Reyes han tenido especial fervor para preservar sus ritos y
tradiciones, asi como para celebrar las fiestas religiosas, y los santos patronos del lugar
no podrian ser otros que los tres Reyes Magos, por lo que cada seis de enero se les
festeja con una comida que es preparada para todos los habitantes del pueblo.

' Imagen 4. Festejo de la Iglesia de los Reyes Magos

' Tomado de Google

Lo tradicional es el mole, el arroz y los tamales que se hacen tanto para los asistentes a

las fiestas como para las ofrendas que se les dan a los Reyes Magos. Con el sistema de
la mayordomia, una familia cuida la imagen religiosa durante todo el afio y el dia de la

fiesta prepara la comida para todos los asistentes.
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1.2.2. La escuela y la comunidad escolar.

El CENDI ‘Los Reyes’ esta ubicado en avenida Real de Reyes s/n, actualmente brinda
servicio de las 8:00 las 14:00 horas, con servicio de comedor, la mayoria de la poblacién
gue conforman los padres de familia se dedican al comercio y son parejas jovenes, su
forma de trabajo, impide la colaboracion y participacion de los padres de familia en las

actividades propuestas por la escuela.

Sin embargo, esto no impide que muestren interés en la educacion de sus hijos ya que
piden dialogar con el personal docente a la hora que recogen a sus hijos, en algunos
casos especificos delegan estas obligaciones a los abuelos. Los grupos son reducidos

ya que cuentan entre 15y 20 alumnos en cada uno.

Esta ubicado a un costado de la Plazuela de Los Reyes y la Iglesia de los Santos Reyes
con una area aproximada de 400 metros cuadrados, esta conformada por tres niveles,
en la planta baja encontramos la direccion, la cocina, el comedor, tres bafos para nifias,
tres bafios para nifios, tres bafios para el personal, salén de maternal (deshabilitado), un
patio la entrada principal y la salida de emergencia; en el primer piso encontramos tres
salones, tres bafios para nifias y tres bafios para nifios; en el segundo piso encontramos

la biblioteca, un salén, dos bodegas, consultorio y salén de usos multiples.

Pertenece a la zona escolar 299 bajo la supervision de la maestra Blanca Estela
Gonzalez Brefia representante de la Secretaria de Educacion Publica y la coordinacion
de la JUD de Educacion Inicial de la alcaldia Coyoacéan, conjuntamente llevan a cabo las

visitas al plantel para la supervision del trabajo de las docentes y directivos.
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 Fotografia 3. Interior del CENDI

Elaboracién propia
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El personal del CENDI lo conforman:

% Un directivo

Seis docentes

Profesor de musica

Profesor de Educacion Fisica
Una Psicologa

Un apoyo administrativo

L D D S S S

Dos cocineras

* Un intendente

La matricula esta conformada por setenta y cinco nifios, catorce adultos, con un total de
cinco grupos, de los cuales es un grupo de preescolar | (atendido por dos docentes), dos

grupos de preescolar Il y dos grupos de preescolar Ill.

1.2.3 El aula.

Mi aula est4 conformada por quince alumnos, de los cuales son, ocho nifias y siete nifios
que van de los tres aflos once meses a los cuatro afos, pertenecen al grupo de
preescolar I, en su mayoria viven en casa de los abuelos y con ambos padres, estos

ultimos laboran y esto origina que se queden a cargo de los abuelos.

El salon cuenta con cuatro ventanas por las cuales entra luz natural, pero también en
dias nublados utilizamos luz artificial, los muros y techo estan pintados de color blanco,

el piso es de loseta color beige.

Dentro del aula también hay cuatro mesas rectangulares, quince sillas, tres libreros en
los cuales encontramos, en uno materiales de artes, en un segundo rompecabezas,
material de ensarte, libretas marquilla y algunos cuentos que forman parte de nuestra
biblioteca, en el tercero se encuentran colocadas algunas canastas de material didactico
como son animales, bloques, figuras geométricas de plastico y madera, legos, jenga,

trastecitos y dinosaurios; este se encuentra en condiciones regulares. Esta aula al estar

17




en el primer nivel, se utiliza como un area de seguridad donde se concentra a los nifios

en caso de alguna emergencia como sismos. A este espacio le llamamos Area de menor

riesgo y esta delimitada por marcas de color verde y amarillo.

 Fotografia 4. Interior del aula

 Elaboracién propia
R
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1.3. Construccion del objeto de intervencion.

El problema que observo en el grupo de preescolar Il - A, es que los alumnos carecen
de madurez motriz fina propia de su edad, ya que sus movimientos no son precisos y su
tono muscular carece de fuerza suficiente para realizar actividades que requieren de

coordinacién y movimientos musculares mas pequefos.
1.3.1. Problematizacion de la practica profesional.

Cuando tomé a este grupo de segundo grado de preescolar, me di cuenta de la
necesidad de abordar el tema de psicomotricidad debido a que los preescolares
mostraron poca coordinacion y fuerza en su mano y dedos al realizar trabajos como
pintar, colorear, tomar cubiertos y vasos a la hora de la ingesta de alimentos, ya que no
respetan margenes, no logran realizar trazos de lineas y se manchan su ropa al llevar

los alimentos o tomar agua.

Al ver esta situacion noté que sus causas pueden ser la falta de estimulacion motora.
Esto es por falta de apoyo de los tutores en las actividades que se dejan para que realicen
en casa, ya que por falta de tiempo ellos en varias ocasiones comentan que realizan la
actividad ya que a la hora que llegan de laborar los nifios ya estan cansados o vienen

durmiendo.

Si no se atiende esta situacion es posible que los nifios permanezcan con dificultad para
realizar movimientos controlados, precisos, coordinados y firmes. Esto es muy

importante pues esta capacidad de control del movimiento es la base de la escritura.
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El arbol del problema

‘e Movimientos exactos )
incontrolados

odkioalll ¢ Dificultades de

PUEnCIas coordinacion

Fuerza reducida en su
musculo

La falta de

| Situacion psicomotricidad fina en el
1nEn | e problema nifo preescolar para
realizar trazos.

Falta de estimulacion
motora fina

Escasa coordinacion

| viso-manual

1.3.2. Preguntas de investigacion.

Para atender este problema me hago las siguientes preguntas:

e (Qué puedo hacer para que mi grupo alcance la madurez psicomotriz propia de
su edad, atendiendo los contenidos del nuevo modelo educativo, con apoyo de

los maestros de cantos y juegos, educacion fisica y los padres de familia?

e (Cbdmo fomentar el manejo de la expresion plastica para estimular la motricidad

fina en los nifios de preescolar 11?
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e Cdmo vincular las técnicas de expresion gréfica en la planeacion, para favorecer

los aprendizajes esperados en los alumnos de preescolar 11?

1.3.3. Justificacion.

Es claro sefalar que estimular la psicomotricidad fina es encaminar al nifio hacia un
aprendizaje claro, al tocar con sus dedos y manipular los objetos obtiene una informacién
mas exacta de la actividad que realiza; ya que el nifio posee su propio pensamiento e
inteligencia las cuales le ayudan para adaptarse al entorno, ya que la inteligencia es

activa y reflexiva.

El desarrollo integral de los nifios se logra a través de estrategias significativas,
actividades que fomenten de manera afectiva el desarrollo motor de manera creativa las
cuales seran promovidas por sus cuidadores primarios y los docentes en los centros de
educacion inicial siendo de suma importancia debido a que permiten que el desarrollo

del nifio sea de manera eficiente, alegre y que potencie sus habilidades.

La motricidad fina es relevante para la vida de todos los nifios puesto que posibilita al
estudiante a ejercer y coordinar todos los movimientos pequefios para que sean
precisos, algunos de estos se llevan a cabo con el brazo, antebrazo, mano, ojos y dedos
entre otros y en el grado de preescolar se observa que se le dificulta un poco los
movimientos llamados finos y con el pasar de los afios al crecer el nifio cuando cursa los
afios siguientes se ve reflejado esta dificultad si no es reforzada y afianzada
correctamente, es donde surge la idea de utilizar una manera pedagogica y creativa las
tic en donde afianzar la motricidad fina ser& divertido y solo se desarrollara la motricidad
fina si no también aumentara el desarrollo cognitivo de los nifios y las nifias, ademas

desarrollaran habilidades creativas e investigativas.
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1.3.4. Diagnostico.

A través de la observacion participante, me di cuenta que los nifios carecen de madurez
suficiente a la hora de colorear, realizar trazos de lineas rectas o curvas. Por otra parte,
se les dificulta tomar su cuchara para ingerir sus alimentos, pese a que algunos nifios
saben hacer agarre de pinza no lo aplican a la hora de sujetar la cuchara de manera

correcta.
También realice un cuestionario a los padres de familia al inicio del ciclo escolar, para

poder detectar alguna situacion de problema en los nifios del grupo de preescolar Il; y

asi poder llevar un registro de las caracteristicas de los nifios.

1.3.5. Supuestos de intervencion.

Yo pienso que van a funcionar las actividades que se realizardn durante este proyecto

de intervencion ya que:

1.- La expresion plastica es una estrategia util que favorece el desarrollo de la motricidad
fina

2.- Si se desarrolla la motricidad fina se promovera la iniciacion en la escritura de los

nifios de preescolar Il

3.- Si el docente de preescolar emplea estrategias pedagdgicas que impliquen la

expresion plastica los alumnos desarrollaran la motricidad fina.
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1.4. Metodologia de intervencion.

En este inciso se describen los pasos a seqguir para el disefio, aplicacion y evaluacion de
la intervencion. Se explica que se hizo en cada momento y cudl es la finalidad que hay
en cada fase del desarrollo del proyecto de intervencién socio-educativa.

Esquema 1. Proceso de disefio de la intervencion.

5. Aplicacion de ejercicios, K \

avances Yy dificultades que se 1. Observacion de mis

vayan presentando durante las alumnos en su desarrollo

actividades para que sea mas de acuerdo a la edad que

sutil y preciso el agarre de tienen para saber
kmateriales / debilidades o fortalezas.

- )

a N

/4.Bl]squeda de ejercicios \ 2. Investigacion sobre el
adecuados. desarrollo de la motricidad fina
Identificar ejercicios que sean en los niflos de 4 a 5 afos, asi
Gtiles para mejorar la como la importancia de esta en
motricidad fina de mis la educacion preescolar
alumnos del grupo de k /
preescolar II.

/3. Diagnastico registrar el
logro de los nifios al realizar
ejercicios de motricidad fina,
para incrementar sus
habilidades de manejo y
agarre.

\_

)

Elaboracidn propia.




1.4.1. Proposito de la intervencion.

Propdsito general.

Disefio de estrategias pedagobgicas contado en la expresién plastica para el

favorecimiento del desarrollo de la motricidad fina en los alumnos de preescolar.

Objetivos especificos.

Describir las estrategias pedagodgicas

Conocer las habilidades motrices para el desarrollo de la motricidad fina
Determinar las habilidades que debe poseer el nifio de preescolar
Analizar el rol del docente de preescolar

1.4.2. Estrategias de intervencion.

Se les hablard a los padres de familia a manera de sensibilizacién, de la importancia de
gue los alumnos logren una madurez y desarrollo en los movimientos musculares mas
pequefios, de la coordinacién 6culo manual, esto se llevard a cabo por medio de
actividades como dibujar, pintar, colorear, recortar, ensartar, abotonar, atar agujetas, uso

de cubiertos

1.4.3. Fases del proceso de intervencion.

La intervencidn se realiza en tres momentos: sensibilizacion, vinculacion, aplicacion y
evaluacion. Durante la fase de sensibilizacion se presenta a la comunidad escolar el
proyecto de intervencion a fin de buscar la participacion de todos ellos, se establecen
niveles de responsabilidad y de participacion de docentes, autoridades y padres de

familia. Entre mas conozcan el proyecto mejor sera su participacion.
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Concluida la fase de sensibilidad, se continta con la fase de vinculacion que consiste en
establecer relaciones entre la comunidad y las instituciones, se aclara que va aportar
cada miembro de la comunidad y como se va apoyar en las instituciones y organismos
involucrados. El tercer momento de trabajo es la fase de aplicacién, es cuando se lleva
a la préactica el proyecto. Todas las actividades disefiadas se realizan y adecuan de
acuerdo a los resultados que se observan. El proyecto finaliza con la fase de evaluacion
donde se hace una reflexién de los logros obtenidos y las sinergias creadas para este

fin.
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\_

4.Fase de evaluacion.
Es un momento para la
reflexion y para
establecer las fortalezas
y debilidades del
proyecto de
intervencion y observar
los logros o dificultades
que se obtuvieron
mediante la aplicacion
de este proyecto de
intervencion.

~

Esquema 2. Fases de la intervencion.

4 Y

1. Fase de
sensibilizacion.

Se busca la
participacion de la
comunidad a través de
presentar un programa
de actividades cuyo fin
es contar con su apoyo
para lograr los
objetivos que favorecen
el aprendizaje en los
alumnos

/

\ /

\_

3.Fase de aplicacion.

Se lleva a cabo el programa de
actividades. Se realizan ajustes
pertinentes a fin de obtener los
resultados esperados para lograr lo que
nos marcan el modelo educativo
aprendizajes clave

~

j

Elaboracién propia.
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2.Fase de vinculacién.
Se establecen
responsabilidades y
tipos de participacion
de los miembros de la
comunidad escolar, se
contara con el apoyo
del profesor de musica
gue apoyara por medio
de juegos y canciones,
también del profesor
de educacion fisica el
cual apoyara a los
alumnos por medio de
actividades que
impliqguen movimientos
manuales y la
participaciéon de los
tutores con actividades

a realizar en casa.




CAPITULO II
FUNDAMENTACION
PEDAGOGICA
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2.1. Marco Normativo.

2.1.1.- Articulo Tercero Constitucional.

De acuerdo con lo establecido en la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos de 1917, la educacién es competencia del Estado, quien debe garantizar el
hecho educativo en todas sus modalidades y niveles a través de las instituciones
establecidas para tal fin. En particular, el articulo tercero constitucional establece las
garantias, formas y especificidades que adquiere la educacion en el pais; ademas,
establece como debe ser la participacion de los entes involucrados en los procesos de
formacion académica. Cabe mencionar que, a través de los afios, en aras de adecuar
los alcances del articulo hacia una mayor cobertura educativa, han sido incorporadas
algunas reformas, las cuales aparecen resefiadas en el presente documento. En ese
sentido, a continuacion, se cita los preceptos establecidos en el referido articulo de la

carta magna.

Titulo Primero Capitulo |

De los Derechos Humanos y sus Garantias
Denominacion del Capitulo reformada DOF 10-06-2011

Articulo 30. Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -
Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios- impartira y garantizara
la educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y
superior. La educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria, conforman
la educacion bésica; ésta y la media superior seran obligatorias, la educacion
superior lo ser4 en términos de la fraccion X del presente articulo. La
educacion inicial es un derecho de la nifiez y sera responsabilidad del Estado

concientizar sobre su importancia.

Fe de erratas al parrafo DOF 09-03-1993.
Reformado DOF 12-11-2002, 09-02-2012, 29-01-2016, 15-05-2019
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Corresponde al Estado la rectoria de la educacion, la impartida por éste,

ademas de obligatoria, sera universal, inclusiva, publica, gratuita y laica.

Parrafo adicionado DOF 15-05-2019

Parrafo tercero. Se deroga.

Parrafo adicional DOF 26-02-2013. Derogado DOF 15- 05-2019

La educacién se basara en el respeto irrestricto de la dignidad de las
personas, con un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva.
Tendera a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y
fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el respeto a todos los derechos,
las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad internacional,
en la independencia y en la justicia; promovera la honestidad, los valores y la

mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje.

Parrafo reformado DOF 10-06-2011.
Reformado y reubicado (antes péarrafo segundo) DOF 15-05-2019

El Estado priorizara el interés superior de nifias, nifios, adolescentes y
jévenes en el acceso, permanencia y participacion en los servicios

educativos.

Parrafo adicionado DOF 15-05-2019

Las maestras y los maestros son agentes fundamentales del proceso
educativo y, por tanto, se reconoce su contribucién a la transformacion social.
Tendrdn derecho de acceder a un sistema integral de formacién, de
capacitacion y de actualizaciébn retroalimentado por evaluaciones
diagnésticas, para cumplir los objetivos y propésitos del Sistema Educativo
Nacional.

Parrafo adicionado DOF 15-05-2019
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La ley establecera las disposiciones del Sistema para la Carrera de las
Maestras y los Maestros en sus funciones docente, directiva o de supervision.
Correspondera a la Federaciéon su rectoria y, en coordinacién con las
entidades federativas, su implementacion, conforme a los criterios de la

educacion previstos en este articulo.

Parrafo adicionado DOF 15-05-2019

La admisién, promocién y reconocimiento del personal que ejerza la funcién
docente, directiva o de supervision, se realizara a través de procesos de
seleccion a los que concurran los aspirantes en igualdad de condiciones y
establecidos en la ley prevista en el péarrafo anterior, los cuales seran
publicos, transparentes, equitativos e imparciales y considerardn los
conocimientos, aptitudes y experiencia necesarios para el aprendizaje y el
desarrollo integral de los educandos. Los hombramientos derivados de estos
procesos solo se otorgaran en términos de dicha ley. Lo dispuesto en este
parrafo en ningun caso afectara la permanencia de las maestras y los
maestros en el servicio. A las instituciones a las que se refiere la fraccion VIl
de este articulo no les seran aplicables estas disposiciones.

Parrafo adicionado DOF 15-05-2019

El Estado fortalecera a las instituciones publicas de formacion docente, de

manera especial a las escuelas normales, en los términos que disponga la

ley.

Parrafo adicionado DOF 15-05-2019

Los planteles educativos constituyen un espacio fundamental para el proceso
de ensefianza aprendizaje. El Estado garantizard que los materiales
didacticos, la infraestructura educativa, su mantenimiento y las condiciones

del entorno, sean idéneos y contribuyan a los fines de la educacion.

Parrafo adicionado DOF 15-05-2019

A fin de dar cumplimiento a lo dispuesto en la fraccion Il de este articulo, el

Ejecutivo Federal determinara los principios rectores y objetivos de la
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educacion inicial, asi como los planes y programas de estudio de la educacion
bésica y normal en toda la Republica; para tal efecto, considerara la opinion
de los gobiernos de las entidades federativas y de diversos actores sociales
involucrados en la educacion, asi como el contenido de los proyectos y
programas educativos que contemplen las realidades y contextos, regionales

y locales.

Parrafo adicionado DOF 15-05-2019

Los planes y programas de estudio tendran perspectiva de género y una
orientacion integral, por lo que se incluird el conocimiento de las ciencias y
humanidades: la ensefianza de las mateméticas, la lecto-escritura, la
literacidad, la historia, la geografia, el civismo, la filosofia, la tecnologia, la
innovacion, las lenguas indigenas de nuestro pais, las lenguas extranjeras, la
educacion fisica, el deporte, las artes, en especial la musica, la promocién de
estilos de vida saludables, la educacion sexual y reproductiva y el cuidado al

medio ambiente, entre otras.

Parrafo adicionado DOF 15-05-2019

|. Garantizada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha educacion sera
laica y, por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina

religiosa;

Il. El criterio que orientara a esa educacion se basara en los resultados del
progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las

servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.

Ademas:

a) Sera demaocratico, considerando a la democracia no solamente como una
estructura juridica y un régimen politico, sino como un sistema de vida
fundado en el constante mejoramiento econémico, social y cultural del pueblo;
b) Sera nacional, en cuanto —sin hostilidades ni exclusivismos— atendera a la
comprension de nuestros problemas, al aprovechamiento de nuestros

recursos, a la defensa de nuestra independencia politica, al aseguramiento
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de nuestra independencia econdémica y a la continuidad y acrecentamiento

de nuestra cultura;

Inciso reformado DOF 26-02-2013

¢) Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y
respeto por la naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la
integridad de las familias, la conviccién del interés general de la sociedad, los
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los

privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos;

Inciso reformado DOF 09-02-2012, 26-02-2013, 15- 05-2019

d) Se deroga.

Inciso adicionado DOF 26-02-2013. Derogado DOF 15- 05-2019

e) Sera equitativo, para lo cual el Estado implementara medidas que
favorezcan el ejercicio pleno del derecho a la educacion de las personas y
combatan las desigualdades socioecondémicas, regionales y de género en el

acceso, transito y permanencia en los servicios educativos.

En las escuelas de educacién basica de alta marginacién, se impulsaran
acciones que mejoren las condiciones de vida de los educandos, con énfasis
en las de caracter alimentario. Asimismo, se respaldara a estudiantes en
vulnerabilidad social, mediante el establecimiento de politicas incluyentes y

transversales.

En educacion para personas adultas, se aplicaran estrategias que aseguren
su derecho a ingresar a las instituciones educativas en sus distintos tipos y

modalidades.
En los pueblos y comunidades indigenas se impartira educacion plurilingiie e
intercultural basada en el respeto, promocion y preservaciéon del patrimonio

historico y cultural;

Inciso adicionado DOF 15-05-2019
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f) Sera inclusivo, al tomar en cuenta las diversas capacidades, circunstancias
y necesidades de los educandos. Con base en el principio de accesibilidad
se realizaran ajustes razonables y se implementaran medidas especificas con

el objetivo de eliminar las barreras para el aprendizaje y la participacion;

Inciso adicionado DOF 15-05-2019

g) Sera intercultural, al promover la convivencia armonica entre personas y
comunidades para el respeto y reconocimiento de sus diferencias y derechos,

en un marco de inclusion social;

Inciso adicionado DOF 15-05-2019

h) Sera integral, educara para la vida, con el objeto de desarrollar en las
personas capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas que les
permitan alcanzar su bienestar, e

Inciso adicionado DOF 15-05-2019

i) Sera de excelencia, entendida como el mejoramiento integral constante que
promueve el maximo logro de aprendizaje de los educandos, para el
desarrollo de su pensamiento critico y el fortalecimiento de los lazos entre
escuela y comunidad,;

Inciso adicionado DOF 15-05-2019

lll. Se deroga.

Fraccion reformada DOF 12-11-2002, 26-02-2013, 29- 01-2016. Derogada
DOF 15-05-2019

IV. Toda la educacion que el Estado imparta sera gratuita;

V. Toda persona tiene derecho a gozar de los beneficios del desarrollo de la
ciencia y la innovacion tecnoldgica. El Estado apoyara la investigacion e
innovacion cientifica, humanistica y tecnoldgica, y garantizar4 el acceso

abierto a la informacion que derive de ella, para lo cual debera proveer
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recursos y estimulos suficientes, conforme a las bases de coordinacion,
vinculacién y participacion que establezcan las leyes en la materia; ademas

alentara el fortalecimiento y difusion de nuestra cultura;

Fraccioén reformada DOF 12-11-2002, 09-02-2012, 15- 05-2019

VI. Los particulares podran impartir educaciéon en todos sus tipos y
modalidades. En los términos que establezca la ley, el Estado otorgara y
retirara el reconocimiento de validez oficial a los estudios que se realicen en
planteles particulares. En el caso de la educacion inicial, preescolar, primaria,

secundaria y normal, los particulares deberan:

Parrafo reformado DOF 12-11-2002, 15-05-2019

a) Impartir la educacion con apego a los mismos fines y criterios que
establece el parrafo cuarto, y la fraccion Il, asi como cumplir los planes y

programas a que se refieren los parrafo décimo primero y décimo segundo, y

Inciso reformado DOF 15-05-2019

b) Obtener previamente, en cada caso, la autorizacion expresa del poder

publico, en los términos que establezca la ley;

VII. Las universidades y las demas instituciones de educacion superior a las
que la ley otorgue autonomia, tendran la facultad y la responsabilidad de
gobernarse a si mismas; realizaran sus fines de educar, investigar y difundir
la cultura de acuerdo con los principios de este articulo, respetando la libertad
de catedra e investigacion y de libre examen y discusién de las ideas;
determinaran sus planes y programas; fijaran los términos de ingreso,
promocion y permanencia de su personal académico; y administraran su
patrimonio. Las relaciones laborales, tanto del personal académico como del
administrativo, se normaran por el apartado A del articulo 123 de esta
Constitucion, en los términos y con las modalidades que establezca la Ley
Federal del Trabajo conforme a las caracteristicas propias de un trabajo
especial, de manera que concuerden con la autonomia, la libertad de catedra

e investigacion y los fines de las instituciones a que esta fraccion se refiere;
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Fraccion reformada DOF 26-02-2013

VIII. El Congreso de la Union, con el fin de unificar y coordinar la educacion
en toda la Republica, expedira las leyes necesarias, destinadas a distribuir la
funcion social educativa entre la Federacion, las entidades federativas y los
Municipios, a fijar las aportaciones econdémicas correspondientes a ese
servicio publico y a sefialar las sanciones aplicables a los funcionarios que no
cumplan o no hagan cumplir las disposiciones relativas, lo mismo que a todos
aquellos que las infrinjan;

Fraccioén reformada DOF 26-02-2013, 29-01-2016, 15- 05-2019

IX. Para contribuir al cumplimiento de los objetivos de este articulo, se crea
el Sistema Nacional de Mejora Continua de la Educacion, que sera
coordinado por un organismo publico descentralizado, con autonomia
técnica, operativa, presupuestaria, de decisiéon y de gestion, con personalidad

juridica y patrimonio propios, no sectorizado, al que le correspondera:

a) Realizar estudios, investigaciones especializadas y evaluaciones

diagndésticas, formativas e integrales del Sistema Educativo Nacional;

b) Determinar indicadores de resultados de la mejora continua de la

educacion;

c) Establecer los criterios que deben cumplir las instancias evaluadoras para
los procesos valorativos, cualitativos, continuos y formativos de la mejora

continua de la educacion;

d) Emitir lineamientos relacionados con el desarrollo del magisterio, el
desempefio escolar, los resultados de aprendizaje; asi como de la mejora de

las escuelas, organizacion y profesionalizacién de la gestién escolar;

e) Proponer mecanismos de coordinacion entre las autoridades educativas
federal y de las entidades federativas para la atencién de las necesidades de

las personas en la materia;
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f) Sugerir elementos que contribuyan a la mejora de los objetivos de la
educacion inicial, de los planes y programas de estudio de educacién basica

y media superior, asi como para la educacién inclusiva y de adultos, y

g) Generar y difundir informacién que contribuya a la mejora continua del

Sistema Educativo Nacional.

La ley establecera las reglas para la organizacién y funcionamiento del
organismo para la mejora continua de la educacion, el cual regird sus
actividades con apego a los principios de independencia, transparencia,
objetividad, pertinencia, diversidad e inclusién. Definird también los
mecanismos y acciones necesarios que le permitan una eficaz colaboracion
y coordinacidon con las autoridades educativas federal y locales para el

cumplimiento de sus respectivas funciones.

El organismo contard con una Junta Directiva, un Consejo Técnico de

Educacién y un Consejo Ciudadano.

La Junta Directiva serd la responsable de la conduccién, planeacion,
programacion, organizacion y coordinacion de los trabajos del organismo al
gue se refiere este articulo. Se integrara por cinco personas que duraran en
su encargo siete afios en forma escalonada y seran nombradas por la Camara
de Senadores, con el voto de las dos terceras partes de sus integrantes. El
Presidente de la Junta Directiva serd nombrado por sus integrantes y

presidira el Consejo Técnico de Educacion.

El Consejo Técnico de Educacion asesorara a la Junta Directiva en los
términos que determine la ley, estard integrado por siete personas que
duraran en el encargo cinco afios en forma escalonada. Seran nombradas
por la Camara de Senadores, con el voto de las dos terceras partes de sus
integrantes. En su composicién se procurara la diversidad y representacion
de los tipos y modalidades educativas, asi como la paridad de género. En
caso de falta absoluta de alguno de sus integrantes, la persona sustituta sera

nombrada para concluir el periodo respectivo.

Las personas que integren la Junta Directiva y el Consejo Técnico de

Educacién, deberdn ser especialistas en investigacion, politica educativa,
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temas pedagogicos o tener experiencia docente en cualquier tipo o modalidad
educativa; ademas acreditar el grado académico de su especialidad y
experiencia, no haber sido dirigente de algin partido politico o candidato a
ocupar un cargo de eleccion popular en los cuatro afios anteriores a la
designacién y cumplir con los requisitos que establezca la ley. S6lo podran
ser removidos por causa grave en los términos del Titulo Cuarto de esta

Constitucion.

El organismo al que se refiere esta fraccion, contara con un Consejo
Ciudadano honorifico, integrado por representantes de los sectores
involucrados en materia educativa. La ley determinara las atribuciones,

organizacion y funcionamiento de dicho Consejo, y
Fraccion adicionada DOF 26-02-2013. Reformada DOF 15-05-2019

X. La obligatoriedad de la educacion superior corresponde al Estado. Las
autoridades federales y locales estableceran politicas para fomentar la
inclusion, permanencia y continuidad, en términos que la ley sefiale.
Asimismo, proporcionardn medios de acceso a este tipo educativo para las
personas que cumplan con los requisitos dispuestos por las instituciones

publicas.

Fraccion adicionada DOF 15-05-2019
Articulo reformado DOF 13-12-1934, 30-12-1946, 09- 06-1980, 28-01-1992,
05-03-1993

Una vez llevada a cabo la revision y andlisis de los amplios contenidos del referido

articulo, es necesario, hacer las siguientes consideraciones de manera resumida:

° En cuanto a sus etapas, el sistema educativo esta estructurado en tres niveles: la

Educacion Basica, la Educacion Media Universitaria y la Educacion Universitaria.
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La Educacion Bésica esta conformada por los ciclos de educacién inicial, preescolar,

primaria y secundaria, la media superior y la universitaria.

) De acuerdo con la constitucion, la educacion en México es un derecho humano;
esa condicion impone al Estado la rectoria de la educacién y ser garante de que la
ciudadania tenga acceso al sistema educativo formal sin mas requisitos que el derecho
a recibir una educacion obligatoria, universal, inclusiva, laica, publica, gratuita y de
calidad en condiciones dignas, en espacios apropiados. Ademas, la educacion como
hecho social, es responsabilidad compartida entre las distintas instancias de gobierno:

federal (nacional), estados (regional) y municipios (local).

e No obstante ser el Estado el impulsor de la educacion publica en los términos referidos,
también se permite la educacién impartida en las instituciones particulares o privadas,
siempre en correspondencia con los planes de desarrollo nacional en apego a los mas

altos intereses del Estado.

e Contempla, ademas, el articulo, lo referente a garantizar a maestros, maestras,
profesores, profesoras y personal docente y de apoyo al proceso educativo en general
la intervencion del Estado en la facilitacion de oportunidades de acceso a una formacion
y actualizacién continua acorde con las exigencias de la sociedad y de los tiempos.
Asimismo, el acceso a los recursos didacticos y herramientas tecnoldgicas para el
adecuado desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje, en un contexto educativo que
no discrimina el ingreso al sistema por razones étnicas, clase social, género, religion u

orientacion politico-ideoldgica.

e El sistema educativo, tal como esta concebido en el articulo 3° constitucional, propugna
el caracter democratico, inclusivo, intercultural, orientado al desarrollo nacional y a los
avances tecnoldgicos, asi como la formacion integral mediante la conjuncidn de saberes
en areas como geografia, filosofia, matematica, historia, lectoescritura, tecnologia e

innovacion, lenguas indigenas, lenguas extranjeras, educacion fisica, deportes y artes.
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e Cabe destacar que, desde el punto de vista constitucional, el énfasis del articulo esta
orientado a garantizar que se cumpla el caracter prioritario y de obligatoriedad que se le
asigna a la educacioén en las etapas de inicial y preescolar de la educacion bésica, en el
entendido que en ese segmento de la poblacién estudiantil esté el futuro de la patria. En

definitiva, es una constitucion garantista.

2.1.2.- Leyes Secundarias de Educacion.

e Ley General de Educacion

Tal como sucede en la mayoria de los paises del mundo, la Constitucion
Nacional es la guia, la madre de todo el ordenamiento juridico de donde
se desprenden las leyes organicas, leyes ordinarias, normas Yy
reglamentos, entre otras. En tal sentido, en el caso mexicano aparte de
lo que establece el articulo 3° constitucional, el sector educativo esta
normatizado y reglamentado por los preceptos contenidos en la Ley
General de Educacion, vigente desde 1993, incluida la dltima reforma
publicada en 2018. En ese sentido, a continuacion, se citan y analizan
algunos articulos de la ley que permiten darle el respectivo marco legal

a la investigacion en curso.
LEY GENERAL DE EDUCACION
CAPITULO | DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 20.- Todo individuo tiene derecho a recibir educacion de calidad
en condiciones de equidad, por lo tanto, todos los habitantes del pais
tienen las mismas oportunidades de acceso, transito y permanencia en
el sistema educativo nacional, con solo satisfacer los requisitos que

establezcan las disposiciones generales aplicables.
Parrafo reformado DOF 11-09-2013, 01-06-2016, 22-03-2017

La educacion es medio fundamental para adquirir, transmitir y acrecentar
la cultura; es proceso permanente que contribuye al desarrollo del
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individuo y a la transformacién de la sociedad, y es factor determinante
para la adquisicion de conocimientos y para formar a mujeres y a

hombres, de manera que tengan sentido de solidaridad social.

Parrafo reformado DOF 17-04-2009

En el sistema educativo nacional debera asegurarse la participacion
activa de todos los involucrados en el proceso educativo, con sentido de
responsabilidad social, privilegiando la participacién de los educandos,
padres de familia y docentes, para alcanzar los fines a que se refiere el

articulo 70.

Parrafo reformado DOF 11-09-2013

El precitado articulo 2° de la Ley General de Educacion ratifica los
elementos contenidos en el articulo 3° constitucional con relacién al
derecho de todos los ciudadanos que habitan el territorio mexicano a
recibir educacion gratuita y de calidad, bajo condiciones de igualdad de
acceso en todas las instituciones de educacion publica bajo rectoria del
Estado.

Articulo 30.- El Estado esta obligado a prestar servicios educativos de
calidad que garanticen el méaximo logro de aprendizaje de los
educandos, para que toda la poblacién pueda cursar la educacion
preescolar, la primaria, la secundaria y la media superior. Estos servicios
se prestaran en el marco del federalismo y la concurrencia previstos en
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y conforme a
la distribucion de la funcién social educativa establecida en la presente

Ley.

Articulo reformado DOF 10-06-2013, 11-09-2013

De la misma manera, el articulo 3° preceptia, de manera reiterativa, que
el Estado tiene la obligacion de prestar educacion de calidad para que el
proceso ensefianza-aprendizaje permita la obtencién de aprendizajes
significativos por parte de los estudiantes en todos los niveles del

sistema educativo. Es decir, el énfasis debe estar en la calidad del
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servicio educativo en funcion de impactar en los aprendizajes de manera

positiva.

Articulo 40.- Todos los habitantes del pais deben cursar la educacion
preescolar, primaria y secundaria. Es obligacién de los mexicanos hacer
que sus hijas, hijos o pupilos menores de edad cursen la educacién

preescolar, la primaria, la secundaria y la media superior.

Asimismo, el articulo 4° hace alusion a los principios de universalidad y
obligatoriedad de la educacion en alumnos en edad escolar. Cabe
reiterar que el acento de los postulados constitucionales enfatiza en la
necesidad de lograr la insercién y permanencia efectiva de los nifios en
el sistema educativo, por cuanto ello repercutird en la formacion de los
potenciales profesionales a quienes correspondera asumir las riendas

del pais.

Articulo 70.- La educacion que impartan el Estado, sus organismos
descentralizados y los particulares con autorizacibn o con
reconocimiento de validez oficial de estudios tendra, ademas de los fines
establecidos en el segundo parrafo del articulo 3o0. de la Constitucién

Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:

Parrafo reformado DOF 17-04-2009, 17-04-2009, 28-01-2011

I.- Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plena'y

responsablemente sus capacidades humanas;

Fraccién reformada DOF 28-01-2011

.- Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asi

como la capacidad de observacidn, analisis y reflexion criticos;

lll.- Fortalecer la conciencia de la nacionalidad y de la soberania, el
aprecio por la historia, los simbolos patrios y las instituciones nacionales,
asi como la valoracion de las tradiciones y particularidades culturales de

las diversas regiones del pais;
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IV.- Promover mediante la ensefianza el conocimiento de la pluralidad
lingliistica de la Nacion y el respeto a los derechos linglisticos de los

pueblos indigenas.

Los hablantes de lenguas indigenas, tendran acceso a la educacion

obligatoria en su propia lengua y espafiol.

Fraccién reformada DOF 13-03-2003

V.- Infundir el conocimiento y la practica de la democracia como la forma
de gobierno y convivencia que permite a todos participar en la toma de

decisiones al mejoramiento de la sociedad;

VI.- Promover el valor de la justicia, de la observancia de la Ley y de la
igualdad de los individuos ante ésta, propiciar la cultura de la legalidad,
de la inclusion y la no discriminacién, de la paz y la no violencia en
cualquier tipo de sus manifestaciones, asi como el conocimiento de los

Derechos Humanos y el respeto a los mismos;

Fraccion reformada DOF 17-06-2008, 28-01-2011, 01-06-2016

VI Bis. - Fomentar la valoracion de la diversidad y la cultura de inclusion

como condiciones para el enriquecimiento social y cultural;

Fraccién adicionada DOF 01-06-2016

VIl.- Fomentar actitudes que estimulen la investigacion y la innovacion
cientificas y tecnoldgicas, asi como su comprensién, aplicacién y uso

responsables;

Fraccion reformada DOF 19-12-2014

VIIl.- Impulsar la creacion artistica y propiciar la adquisicion, el
enriquecimiento y la difusion de los bienes y valores de la cultura
universal, en especial de aquéllos que constituyen el patrimonio cultural

de la Nacion;
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IX.- Fomentar la educacion en materia de nutricion y estimular la

educacion fisica y la practica del deporte;

Fraccién reformada DOF 21-06-2011

X.- Desarrollar actitudes solidarias en los individuos y crear conciencia
sobre la preservacion de la salud, el ejercicio responsable de la
sexualidad, la planeaciéon familiar y la paternidad responsable, sin
menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la dignidad humana,
asi como propiciar el rechazo a los vicios y adicciones, fomentando el

conocimiento de sus causas, riesgos y consecuencias;

Fraccion reformada DOF 15-07-2008, 28-01-2011

Xl.- Inculcar los conceptos y principios fundamentales de la ciencia
ambiental, el desarrollo sustentable, la prevencién del cambio climatico,
asi como de la valoracién de la proteccién y conservacion del medio
ambiente como elementos esenciales para el desenvolvimiento
armonico e integral del individuo y la sociedad. También se
proporcionaran los elementos basicos de proteccién civil, mitigacion y
adaptacion ante los efectos que representa el cambio climatico y otros
fendmenos naturales;

Fraccioén reformada DOF 30-12-2002, 28-01-2011

XIll.- Fomentar actitudes solidarias y positivas hacia el trabajo, el ahorro

y el bienestar general.

XIll.- Fomentar los valores y principios del cooperativismo.

Fraccion adicionada DOF 02-06-2006

XIV.- Fomentar la cultura de la transparencia y la rendicion de cuentas,
asi como el conocimiento en los educandos de su derecho al acceso a
la informacion publica gubernamental y de las mejores préacticas para

ejercerlo.

Fraccion adicionada DOF 15-07-2008
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X1V Bis. - Promover y fomentar la lectura y el libro.

Fraccién adicionada DOF 17-04-2009

XV. Difundir los derechos y deberes de nifios, nifias y adolescentes y las

formas de proteccién con que cuentan para ejercitarlos.

Fraccién adicionada DOF 17-04-2009

XVI.- Realizar acciones educativas y preventivas a fin de evitar que se
cometan ilicitos en contra de menores de dieciocho afios de edad o de
personas que no tenga la capacidad de comprender el significado del
hecho o para resistirlo.

Fraccion adicionada DOF 19-08-2010

Haciendo una valoracion objetiva de los contenidos del articulo, en este
se aprecia un compendio general de la esencia del sistema educativo y
sus propositos, su razén de ser. En particular en las fracciones |, Il, VI
y IX, se pueden identificar argumentos legales que perfectamente
pueden servir para explicar el objeto de estudio de esta investigacion. A
través de ellos toma cuerpo la necesidad de que el sistema educativo
estimule un conjunto de competencias para facilitar los aprendizajes de
los nifios en edad preescolar.

CAPITULO IV DEL PROCESO EDUCATIVO

Seccion 1.- De los tipos y modalidades de educacion

Articulo 40.- La educacion inicial tiene como proposito favorecer el
desarrollo fisico, cognoscitivo, afectivo y social de los menores de cuatro
afios de edad. Incluye orientacion a padres de familia o tutores para la

educacion de sus hijas, hijos o pupilos.

A propésito de los tipos y modalidades de educacion, segun el articulo
40°, referido a la educacion inicial, se plantea que su propésito debe ser
el desarrollo de los aspectos fisico, cognoscitivo, afectivo y social de los

nifios. En particular, este articulo recoge el planteamiento central de la
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investigacion en desarrollo, debido a que el propésito principal del
estudio esta orientado al desarrollo de la motricidad fina en nifios de
preescolar por medio de las artes plasticas, lo cual implica el uso de

habilidades fisicas.

2.1.3. - La reforma educativa.

El presente estudio no tiene como finalidad hacer un recuento
cronolégico de las reformas que ha experimentado el sistema educativo
mexicano a lo largo de la historia; sin embargo, “distintas acciones
emanaron de los gobiernos posrevolucionarios a fin de asegurar la
educacion primaria, obligatoria desde la reforma constitucional de 1934
y Unica con ese caracter hasta 1993, afio cuando la educacion

secundaria se hizo obligatoria.” (Zorrilla y Barba, 2.008, p. 4)

No obstante, a continuacion, se presenta un resumen de la reforma
educativa de 2011 referida a la Educacién preescolar, focalizando en el
desarrollo de las habilidades fisicas y salud, por cuanto representa el
area de interés en el presente estudio. En consecuencia, la informacién
es tomada del Programa de Estudio 2011, Guia para la Educadora:

Educacion Basica Preescolar, donde se plantea que:

La reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB) culmina un ciclo de
reformas curriculares en cada uno de los tres niveles que integran la
Educacion Basica, que inici6 en 2004 con la reforma de Educacion
Preescolar, continué en 2006 con la de la Educacién Secundaria y en
2009 con la de Educacion Primaria, y consolida este proceso, aportando
una propuesta formativa pertinente, significativa, congruente, orientada
al desarrollo de competencias y centrada en el aprendizaje de las y los

estudiantes.

La implementacion de la reforma en Educacion Preescolar ha planteado
grandes desafios a las educadoras y al personal directivo. El avance en
la consolidacion de este proceso de cambio —y considerando las
preguntas, opiniones y sugerencias del personal docente y directivo,

derivadas de su experiencia al aplicar el Programa de Educacién
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Preescolar 2004- requirié introducir modificaciones especificas en la
propuesta pedagdgica anterior, sin alterar sus postulados ni
caracteristicas esenciales, para ajustar y contar hoy con un curriculo
actualizado, congruente, relevante, pertinente y articulado con los dos
niveles que le siguen (primaria y secundaria); en este sentido, se le da

continuidad al proceso.

Estas modificaciones consisten en la reformulacion y reduccion del
numero de competencias, el replanteamiento de la columna “Se
favorecen y se manifiestan cuando...”, con el fin de resaltar los
aprendizajes esperados y la incorporacién de estandares curriculares.
La accién de la educadora es un factor clave porque establece el
ambiente, plantea las situaciones didacticas y busca motivos diversos
para despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en actividades

que les permitan avanzar en el desarrollo de sus competencias.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) valora la participacién de las
educadoras, directivos, asesores técnico-pedagdgicos, madres y padres
de familia, y toda la sociedad, en el desarrollo del proceso educativo, por
lo que les invita a ponderar y respaldar los aportes del Programa de

Estudio 2011 en el desarrollo de las nifias y los nifios de nuestro pais.

El Programa de Estudio 2011 es nacional, de observancia general en
todas las modalidades y centros de educaciéon preescolar, sean de

sostenimiento publico o particular, y tiene las siguientes caracteristicas.

Establece Propésitos Para La Educacion Preescolar

En virtud de que no existen patrones estables o tipicos respecto al
momento en que las nifias y los nifios logran algunas capacidades, los
propésitos del programa expresan los logros que se espera tengan los
nifios como resultado de cursar los tres grados que constituyen este nivel
educativo. En cada grado, la educadora disefiara actividades con niveles
distintos de complejidad en las que habra de considerar los logros que
cada nifio y nifia ha conseguido y sus potencialidades de aprendizaje,
para garantizar su consecucion al final de la educacion preescolar.
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A propésito de los campos formativos en los cuales se centran las
reformas de preescolar, pueden sefialarse: Lenguaje y comunicacion,
Pensamiento matematico, Exploracion y conocimiento del mundo,
Desarrollo fisico y salud, Desarrollo personal y social, Expresion y
apreciacion artisticas. Como resulta l6gico suponer, con las reformas
propuestas hay un conjunto de competencias y aprendizajes esperados
en cada area de formacién. No obstante, en funcion de resaltar el campo
formativo de interés en este estudio, se hace mencidn al desarrollo fisico

y salud.

Desarrollo Fisico y Salud

El desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen factores como la
informacién genética, la actividad motriz, el estado de salud, la nutricién,
las costumbres en la alimentacion y el bienestar emocional. En conjunto,
la influencia de estos factores se manifiesta en el crecimiento y en las
variaciones en los ritmos de desarrollo individual. En el desarrollo fisico
de las nifias y de los nifios estan involucrados el movimiento y la
locomocion, la estabilidad y el equilibrio, la manipulacion, la proyeccion

y la recepcion, consideradas como capacidades motrices basicas.

Las capacidades motrices gruesas y finas se desarrollan rapidamente
cuando las nifias y los nifios se hacen mas conscientes de su propio
cuerpo, y empiezan a darse cuenta de lo que pueden hacer; disfrutan
desplazandose y corriendo en cualquier sitio; “se atreven” a enfrentar
nuevos desafios en los que ponen a prueba sus capacidades (por
ejemplo, experimentan saltando de diversas alturas, realizando
acrobacias, etc.), y ello les permite ampliar su competencia fisica, al
tiempo que experimentan sentimientos de logro y actitudes de

perseverancia.

Cuando las nifias y los nifios llegan a la educacion preescolar en general
han alcanzado altos niveles de logro: coordinan los movimientos de su
cuerpo y mantienen el equilibrio, caminan, corren, trepan; manejan con
cierta destreza algunos objetos e instrumentos mediante los cuales
construyen juguetes u otro tipo de objetos (con piezas de distintos

tamafios que ensamblan, y materiales diversos), o representan y crean
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imagenes y simbolos (con un lapiz, pintura, una vara que ayuda a trazar
sobre la tierra, etc.); sin embargo, no hay que olvidar que existen nifias
y nifios para quienes las oportunidades de juego y convivencia con sus
pares son limitadas en su ambiente familiar, porque pasan una buena
parte del tiempo solos en casa, en espacios reducidos y realizando
actividades sedentarias, como ver television; porque acompafan y
ayudan a su madre o su padre en el trabajo, o bien porque tienen

necesidades educativas especiales.

En particular para quienes viven en esas condiciones, la escuela es el
espacio idoneo y seguro para brindar oportunidades de juego,
movimiento y actividad compartida. reconocer el hecho de que cada nifia
y nifio han desarrollado habilidades motoras en su vida cotidiana y fuera
de la escuela con diferente nivel de logro, es un punto de partida para
buscar el tipo de actividades que propicien su fortalecimiento, tomando
en cuenta las caracteristicas personales, los ritmos de desarrollo y las

condiciones en que se desenvuelven en el ambiente familiar.

Cabe destacar que el progreso de las competencias motrices esta ligado
a la posibilidad de que los nifios se mantengan en actividad fisica, sobre
todo mediante el juego. Cuando se considera que los alumnos logran
mas rapido la coordinacion motriz fina al repasar contornos de figuras
preelaboradas o llenarlas con pasta para sopa, semillas o papel, lo que
en realidad ocurre es que se invierte mucho tiempo, se impide el
movimiento libre y las nifias y los niflos se cansan; resulta mas
productivo armar y desarmar rompecabezas o construir un juguete con
piezas pequefias, porque en actividades como éstas se ponen en
préactica el intelecto, el movimiento y la comunicacién, si lo hacen entre

pares.

La intervencion educativa en relacion con el desarrollo fisico debe
propiciar que los alumnos amplien sus capacidades de control y
conciencia corporal (capacidad de identificar y utilizar distintas partes de
su cuerpo y comprender sus funciones), que experimenten diversos
movimientos y la expresion corporal. Proponer actividades de juego que
demanden centrar la atencion por tiempos cada vez mas prolongados,

planear situaciones y tomar decisiones en equipos para realizar
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determinadas tareas, asumir distintos roles y responsabilidades, y actuar
bajo reglas acordadas, son situaciones que contribuyen al
fortalecimiento del desarrollo motor y que los pequefios disfrutan, porque

representan retos que pueden resolver en colaboracion.

En todos los campos formativos hay posibilidades de realizar actividades
gue propician el desarrollo fisico; por ejemplo, las rondas, el baile o la
dramatizacion, los juegos de exploraciéon y ubicacion en el espacio, y la
experimentacion en el conocimiento del mundo natural, entre muchas
otras. Las nifias y los nifios con necesidades educativas especiales o
con alguna discapacidad motriz, aunque requieren atencion particular,
deben ser incluidos en las actividades de juego y movimiento, y ser
apoyados para que participen en ellas a partir de sus propias
posibilidades. Animarlos a participar para que superen posibles
inhibiciones y temores, asi como propiciar que se sientan cada vez mas
capaces, seguros y que se den cuenta de sus logros, son actitudes
positivas que la educadora debe asumir hacia ellos y fomentar en todas
y todos los miembros del grupo.

Durante la educacién preescolar, las nifias y los nifios pueden iniciarse
en la actividad fisica sistematica, experimentar la sensacion de bienestar
que produce el hecho de mantenerse activos y tomar conciencia de las
acciones que pueden realizar para mantenerse saludables y prevenir
enfermedades. La salud, entendida como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, se crea y se vive en el marco de la vida
cotidiana y es el resultado de los cuidados que una persona se dispensa
a si misma y a los demas, de la capacidad de tomar decisiones
informadas y controlar la vida propia, asi como de asegurar que la
sociedad en la que se vive ofrezca a sus miembros la posibilidad de
gozar de buen estado de salud.

Si las nifias y los nifilos comprenden por qué son importantes los habitos
—de higiene, de salud fisica y de alimentacion correcta—, su practica
sistematica se va tornando consciente y para ellos deja de ser sélo una
rutina impuesta por los adultos, que tal vez sea carente de sentido. De
esta manera los alumnos podran, con base en la comprension, pensar y

proponer acciones en las que si estan en condiciones de participar y
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promover la colaboracién de los demés (conversar con sus familiares,
elaborar sus propios carteles con mensajes que ellos propongan,
practicar habitualmente medidas de higiene, de consumo de alimentos y

de cuidado de si mismos).

Favorecer el bienestar de las nifias y los nifios implica, ademéas de
promover la salud fisica, ayudarles a entender que existen situaciones
en las que puede estar en riesgo su integridad personal. Su curiosidad
por explorar y conocer, y su vulnerabilidad a los ambientes adversos o
poco seguros, son condiciones que deben considerarse para propiciar
que comprendan qué actitudes y qué medidas pueden adoptar para
tomar precauciones y evitar accidentes en el hogar, la escuela y la calle.

De esta manera también aprenderan a ser cautelosos.

Si bien el estado emocional de las nifias y los nifios pequefios depende
en gran medida del ambiente familiar en que se desenvuelven, la
maestra puede ser una figura importante, de gran influencia, en quien
puedan confiar cuando enfrentan situaciones dificiles de maltrato o
violencia. El acercamiento de la educadora con ellos, y los espacios que
se abran en el aula para conversar (individualmente, en pequefios
grupos o en sesiones de todo el grupo) sobre las sensaciones y
emociones que experimentan frente a algunos adultos o ante situaciones
en las que no se sienten seguros, les ayudan a empezar a tomar
conciencia sobre lo que les puede provocar miedo o malestar, y a

reconocer qué pueden hacer cuando se sienten en peligro.

Ademas de los aprendizajes que los pequefios logren en este campo
formativo, se deben propiciar vinculos con las familias al brindarles
informacién y al emprender acciones de promocion de la salud. La
intervencion de la educadora es importante, porque la comunicacion que
establezca con madres y padres de familia puede contribuir a mejorar la
convivencia familiar y el trato digno hacia las nifias y los nifios. Este
campo formativo se organiza en dos aspectos relacionados con las
capacidades que implica el desarrollo fisico y las actitudes y
conocimientos bésicos vinculados con la salud: Coordinacion, fuerza y

equilibrio, y Promocion de la salud.
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2.2. La educacion preescolar en Meéxico.

2.2.1.- Historia de la Educacion Preescolar en México.

Para hacer referencia al contexto historico de los inicios del preescolar en México, es
necesario sefalar que en los periodos previos al siglo XX, entre 1872 y 1899, esta

modalidad era conocida como cursos de parvulos.

Sin embargo, después que varias educadoras entre ellas la maestra Estefania
Castafieda recibieron en Estados Unidos de Norteamérica formacién en educacion
preescolar y estudiaran el funcionamiento de las salas de parvulos tipo froebeliano, ya
gue hacian referencia a la propuesta que Federico Froebel hizo con base en el Kinder

Garden.

Es a partir de 1900, es cuando la Educacién Preescolar tuvo su verdadero comienzo.
este proyecto tipo froebeliano, tenia sus bases establecidas que la educacion de
parvulos, se concentraba en su propia naturaleza fisica, moral e intelectual, valiéndose

en la experiencia del nifio con su familia, entorno y comunidad.

El gobierno federal mexicano de la época profundizé y permitié el crecimiento de la
educacion de parvulos, en el interior del sistema educativo nacional, creando los Jardines
de nifios, y es asi como se conoce la educacién preescolar o sala de parvulo tipos

froebeliana, las cuales eran asumida como cursos de pedagogia froebeliana.

El término Froebeliano, como ya se menciond, proviene del pedagogo aleman Friedrich
W. Froebel, creador de la llamada Escuela Nueva o educacién preescolar y, del concepto
de jardin de infancia, también introdujo el concepto de trabajo libre en la pedagogia y

establecio el juego como la forma tipica que la vida tiene en la infancia.
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En la actualidad, la educacion preescolar en México, es identificada como Jardines de
Niflos. Pero pasé por varias denominaciones; escuela de parvulos, después como
kindergarten. Segun plantea Hervas (2012) Las escuelas de péarvulos eran distinguidas
con los siguientes nombres: Escuela NUum. 1 kindergarten Federico Froebel, Escuela
Num. 2 kindergarten Enrique Pestalozzi, Escuela Num. 3 kindergarten Enrique C.

Rébsamen, Escuela Num. 4 kindergarten Herbert Spencer.

Las directoras de estas escuelas eran las responsables de proponer y desarrollar los

programas educativos, y debian estar compuestos por cinco partes.

Primera. Juegos gimnasticos para cultivar la buena forma de las facultades fisicas

de los pérvulos.

- Segunda: dones y juguetes rigurosamente graduados.

- Tercera: labores manuales, juegos destinados a ejercitar las manos, la inteligencia

y los sentidos del nifio.

- Cuarta: plasticas al estilo moderno con objetos de satisfacer las necesidades

intelectuales y morales de los nifios.

- Quinta: canto, medio ingenioso cuyos fines era amenizar los trabajos, facilitar la

disciplina y perfeccionar el sentimiento estético. (p. 28)

Estos Jardines de Nifios surgieron como espacio de entretenimiento y asistencia para
los hijos de la poblacion mas acomodada de la sociedad. Desde el principio de la década
hasta 1960, no se conté con programas educativos propios, porque se adopt6 los

programas y modelos de los Estados Unidos de Norteamérica.
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La educacion preescolar mexicana se legaliza como parte de la estructura del sistema
educativo nacional a partir del afio 1921, cuando se crea la Secretaria de Educacion

Publica y, con ésta se funda la Inspeccion General de Jardines de Nifios.

Posteriormente en la década de los cuarenta del siglo XX se crea la Direccién General
de Educaciéon Preescolar y la Escuela para Maestras de Jardines de Nifos; las cuales
van a dirigir todos los programas designados a esta etapa de escolaridad. Es de resaltar
gue con dichas fundaciones se incrementa la matricula escolar en el pais en la década

de los afnos noventa.

Con el incremento de la matricula en los Jardines de Nifios, surgié la necesidad de llevar
la educacion a la poblacion rural, indigena y urbana de areas marginadas, debido a que
estaba dirigida sélo a la poblacion infantil de zonas urbanas de clase media. Y a final de

los afios setenta surgieron nuevas modalidades dirigidas a esas zonas.

En 1980 se desarrollaron programas comunitarios para las areas urbanas marginadas y
rurales, dirigida por la Direcciébn General de Preescolar y coordinacion del Consejo
Nacional de Fomento Educativo (CONAFE). En ese mismo afio, con la creacion del
Programa de la Educacion Preescolar (PEP) se consolidé con caracter pedagogico la

educacién preescolar.

El impulso de ese Programa estaba destinado para su desarrollo en todo el pais, con un
enfoque de corrientes Psicogenético atendiendo a los nifios de 3 a 6 afios de edad. Para
el afo 1992 este programa se reformula con programas pedagdgicos, y unos afios mas
tarde se deja de lado por las mismas educadoras considerandolo muy complicado,
enfatizando que en vez de guiar la préactica educativa y ayudar a desarrollar los

aprendizajes, so6lo se prestaban a confusion.

Con la descentralizacién del sistema educativo mexicano en el afio 1993, la educacién
preescolar paso6 a una especie de paréntesis, y en el lapso de casi diez afios, la agenda

politica educativa nacional sélo centrd la atencion en la educacion Primaria, motivado a
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la falta de iniciativa para asumir y establecer la educacion de nifios en edades
comprendidas entre 3 a 6 afios como parte esencial en la formacion del ser humano. Sin
embargo, en algunas partes del pais se propiciaban diferentes programas y modalidades
de educacion preescolar.

Desde la publicacién de la Ley General de Educacion se ha dado precedencia al
fortalecimiento de la Educacion Primaria y Secundaria, aunque con menor valor e
importancia se imparte Educacion Preescolar, porque estd normada y es obligacion del

Estado impartir y se considera parte de la Educaciéon Basica de la Nacién.

La importancia de hacer obligatoria la educacién preescolar en México se comenzé a
discutir en el Congreso en el afio 2001 y su obligatoriedad empez6 a operar en el ciclo
escolar 2004-2005. Este hito produjo importantes cambios en ese nivel educativo. En
particular forjé un significativo crecimiento de la matricula en las instituciones educativas

del pais hasta la actualidad.

2.2.2.- Planes y programas de estudio vigentes

Los planes y programas estan centrados en: formacion académica, desarrollo personal
y social y autonomia curricular. Estos planes y programas de la educacion Preescolar en
México estan fundados en la ensefianza y Aprendizajes clave para obtener educacion
integral, donde todos los nifios sin importar su contexto gocen de una educacion de

calidad que les permita ser felices y tener éxito en la vida.

Se pretende, a través de los planes y programas, desarrollar las capacidades propias
alcanzando su pleno desarrollo mental, convirtiendo esto como elemento dominante de
su vida. Asimismo, se asume como fundamental la intervencion de la familia en el

proceso educativo, permitiendo estar en sintonia con los programas pedagdgicos para
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reflexionar, tomar actitudes y comportamientos ante las estrategias y actividades que se

imparten y que promueve el modelo educativo mexicano.

La educacion preescolar tiene un lugar privilegiado en el proceso de formacion de todo
ser humano, es en esta etapa de vida que los niflos desde los tres hasta los seis afios
de edad desarrollan determinados conocimientos, habilidades y experiencias que marca

parte importante de su infancia escolar.

Esta etapa permite fortalecer las capacidades tanto mentales como motrices. Por tales
motivos, prepararse en educacion preescolar, incide positivamente en el desarrollo de la

vida y en los primeros pasos de la educacion primaria.

Los planes estan centrados en actividades que permitan descubrir y desarrollar las
capacidades de los nifios dedicada en tres horas de la jornada a actividades de
aprendizaje. La practica educativa debe ser muy dinamica y organizada que conlleve a
la sistematizacion del trabajo diario con claridad de la finalidad educativa. Los planes
contienen determinados aspectos que encierran todo el proceso de ensefanza y

aprendizaje, tales como:

Aprendizajes esperados.
Actividades que constituyen la situacion didactica.
Tiempo previsto para el desarrollo.

o O O O

Recursos, todo lo que es necesario para preparar y desarrollar las actividades.

Los programas de estudios de nivel preescolar estan destinados en todas las
modalidades educativas, publicas y particulares teniendo como caracteristicas
principales disefiar actividades de complejidad donde se considera los logros y las
potencialidades de aprendizaje que cada nifio ha conseguido, garantizando su

prosecucién para el nivel inmediato superior.
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El programa se enfoca al desarrollo de competencias de los nifios, decision de orden
curricular que tiene como propdésito propiciar que los alumnos sistematicen sus
aprendizajes y le sirva para su habitual desempefio. Asimismo, establece que una
competencia es la capacidad que se tiene de actuar con vigor en cierto tipo de contextos
asimilando conocimientos, habilidades, valores y actitudes. De acuerdo con lo expuesto

en Aprendizajes clave para la educacion integral (2017)

Con los planteamientos de los programas de educacion preescolar, distribuidos en tres
grados, se desarrollan aprendizajes por campos de formacién académicas y areas de
desarrollo: Lenguaje y Comunicacion; Pensamiento Matematico; Exploracion vy
Comprension del Mundo Natural y Social; Arte; Educacion Socioemocional y Educacion
Fisica. Con estas areas de aprendizajes en educacion preescolar se pretende el

desarrollo general de las capacidades de los nifios. (p.66)

Es importante sefialar que no existe un programa de estudio, en el sentido de una
secuencia de temas. Es decir, los educadores tienen libertad para la planificacion de sus
actividades considerando los intereses de los nifios para su aprendizaje y también es
necesario entender que unos nifios aprenden antes que otros de ahi que, los educadores
deben observar cuidadosamente como participan y codmo realizan las actividades que les
proponen para asegurar que dichas ensefianzas y experiencias son las mas acordes

para el desarrollo de sus capacidades cognitivas y emocionales.

2.2.3.- Enfoque pedagdgico en la Educacion Preescolar.

El enfoque pedagogico en la educacidon preescolar se orientd “desde una visibn muy
centrada “en los cantos y juegos’, y en el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, a otra
gue matizé la importancia de educar a los nifios integralmente, es asi, que se reconoce
el valor de desarrollar los aspectos cognitivos y emocionales de los alumnos”.

(Aprendizajes clave para la educacion integral, 2017, p.60)
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El desarrollo personal y social de los nifios se construye a través de un sujeto activo,
pensante, con capacidades y potencial para aprender en interaccidon con su entorno, y

aprendizaje constante mediante la interrelacion familiar.

Los aprendizajes adquieren sentido cuando verdaderamente contribuyen al pleno
desarrollo personal y social de los individuos. “El enfoque pedagdgico se dirige hacia una
educacion orientada al desarrollo de competencias. Esto es, impulsar en el individuo un
conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y valores que requerird al término de
su trayectoria escolar para afrontar determinadas situaciones en su entorno.” (Martinez,
2019)

Asimismo, la educacion preescolar en México se enfoca hacia los aprendizajes
didacticos, con método de ensefianza abierto y flexible tomando en cuenta los intereses

de los alumnos y permitiendo se desarroll6 de manera armdénica con su entorno.

También se suma la participacion de la familia involucrandose en los contenidos y
competencias educativas, apreciando el arte y la cultura, valorando la diversidad, la
igualdad de género y el aprendizaje continuo. Igualmente desarrollar las habilidades para
pensar, hablar, aprender y razonar, que tienen un gran impacto sobre el comportamiento

presente y futuro de los nifios.

Estimular, fortalecer y ampliar las capacidades, conocimientos, habilidades y valores a
través de las actividades didacticas y creativas que nutren el desarrollo cognitivo.
Durante este periodo, los nifios aprenden a una velocidad mayor que en cualquier otro

momento de sus vidas.

En tal sentido, segun resefia Aprendizajes clave para la educacién integral (2017), se

desarroll6 los aspectos cognitivo, emocional y social, a través de:

° Representa oportunidades de extender su &mbito de relaciones con otros nifios y

adultos en un ambiente de seguridad y confianza, de contacto y exploracién del mundo
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natural y social, de observar y manipular objetos y materiales de uso cotidiano, de ampliar
su conocimiento concreto acerca del mundo que los rodea y desarrollar las capacidades
para obtener informacion intencionalmente, formularse preguntas, poner a prueba lo que
saben y piensan, deducir y generalizar, reformular sus explicaciones y familiarizarse con

la lectura y la escritura como herramientas fundamentales del aprendizaje.

) La convivencia y las interacciones en los juegos entre pares, construyen la
identidad personal, aprenden a actuar con mayor autonomia, a apreciar las diferencias y

a ser sensibles a las necesidades de los demas.

° Aprenden que las formas de comportarse en casa y en la escuela son distintas y
estan sujetas a ciertas reglas que deben atenderse para convivir como parte de una

sociedad.

2.2.4. Evaluacion.

La evaluacion forma parte del quehacer diario del docente. Continuamente este esta
observando, analizando, comparando la evolucion del alumno durante el proceso de
ensefianza. Teniendo claro que se evalla para conocer el progreso, determinar las fallas

y proceder a planificar nuevas estrategias para dar continuidad al desarrollo.

En el programa Aprendizajes Claves, propuesto por la SEP (2017), se dedic6 un espacio
a la Planeacion y evaluacién de los aprendizajes. Donde se destacd que ambos procesos
deben ir de la mano. Debido a que se va planificando y evaluando los aprendizajes para

determinar qué tan acertados son los métodos de ensefianza.

En este mismo orden de ideas la Secretaria de Educacion Publica expresa que: “la
evaluacion tiene como objetivo mejorar el desempefio de los estudiantes e identificar sus
areas de oportunidad a la vez que es un factor que impulsa la transformacién pedagdgica,

el seguimiento de los aprendizajes y la metacognicion.” (SEP, 2017, 124p.) como ya se
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expresé con anterioridad, son dos procesos que deben ir juntos ya que forman parte de

un mismo el proceso de ensefianza y aprendizaje.

La evaluacién es lo que permite al docente mejorar su practica pedagdégica y hacer que
los aprendizajes sean significativos para sus alumnos. “la evaluacion ocupa un lugar
protagdnico en el proceso educativo para mejorar los aprendizajes de los estudiantes y
la practica pedagdgica de los docentes, especialmente cuando se hace de manera
sistematica y articulada con la ensefianza y el aprendizaje.” (SEP, 2017, 127p) la
evaluacion de los aprendizajes permite al docente reflexionar sobre su practica

educativa.

Se busca desarrollar en los alumnos la motricidad fina a través de la expresién plastica,
para ello disefio un plan de accién, el cual debe ir encaminado al alcance de los objetivos
ya mencionados si no se logran en su totalidad, como docente se debe reflexionar en

relacion a los motivos por los cuales la estrategia fallo.

La informacion recabada en las evaluaciones y las realimentaciones les brinda un
reflejo de la relevancia y pertinencia de sus intervenciones didacticas y les permite
generar un criterio para hacer las modificaciones que atiendan las dificultades y
obstaculos del aprendizaje, asi como potenciar las fortalezas de los alumnos, lo
cual mejora la calidad de su préactica pedagodgica. (SEP, 2017, 127p)

Tal y como se venia explicando, la evaluacion permite al docente determinar las
debilidades de su método de ensefianza, debido a que no hay asignatura dificil, se hace
dificil cuando los docentes empleamos métodos erroneos. De alli la importancia de hacer

de la evaluacién de los aprendizajes una actividad cotidiana.

Se aplica la estrategia, se observa que tan efectivas fueron la estrategia para el alcance
de los objetivos. Si se quiere desarrollar la motricidad fina en los nifios de cuatro y cinco
afos, se deben aplicar actividades que permitan desarrollar en los nifios la movilidad de
sus dedos, el equilibrio, la pinza fina y mientras realizan dichas actividades se va

observando y evaluando que tan acertado es el método.
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De igual modo, el programa “Aprendizajes Claves” expresa que la evaluacion formativa
es la que permite al docente evaluar si los contenidos fueron asimilados y a los alumnos
los resultados de la evaluacion le permitiran conocer sus habilidades de aprendizaje y la

calidad de sus conocimientos.

Por consiguiente, se tiene que “las evaluaciones diagnésticas, del proceso y sumativa
deben ser sistematicas y combinarse con autoevaluaciones, coevaluaciones vy
autoevaluaciones de acuerdo con los aprendizajes y enfoques de cada asignatura, asi
como con los grados y niveles educativos de que se trate.” (pag. 129) En consecuencia,
se tiene la evaluacién es un proceso que involucra a todos los entes involucrados en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. Se parte de un diagndéstico para conocer el

conocimiento y las destrezas con las que cuenta el alumno.
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CAPITULO I
REFLEXION TEORICAY
DISENO DE SITUACIONES
DE APRENDIZAJE
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3.1. Teoria principal que ayuda a comprender el problema y como

intervenir.

En esta primera parte se describe la biografia del reconocido psicélogo Piaget y su teoria.
Iniciaré con la teoria creada por jean Piaget, la cual considero importante porque me
permite comprender el problema que deseo abordar en este trabajo de investigacion, el
cual es mejorar las habilidades que tienen mis nifios del Centro de Desarrollo Infantil
(CENDI) “Los Reyes”, para el desarrollo de la motricidad fina. Para ello es importante
conocer en qué etapa de desarrollo se encuentran los nifios de esa edad, cuéles son sus
gustos e intereses. Las respuestas a esta pregunta las tiene el investigador Piaget en su
teoria psicogenética donde describe las cuatro etapas del desarrollo del conocimiento

humano.

La segunda parte de este capitulo se llama teoria complementaria para comprender el
problema, es aqui donde explico la biografia de Le Boulch y sus principales ideas sobre

la motricidad fina de los nifios y la tercera parte es el disefio de la intervencion.

En la tercera parte de este capitulo, vinculo los aportes de las teorias de Piaget y Le
Boulch con el disefio de mi intervencién educativa. Es decir, la incidencia de los puntos
centrales de las teorias tomadas en cuenta para el disefio de mi propuesta de
intervencion. De igual modo, en esta parte presento el propdésito de mi investigacion, los
aprendizajes esperados los cuales van dirigidos a buscar desarrollar la motricidad fina
de mis nifios y con el desarrollo de la motricidad fina que pretendo y cémo lo lograré;
también presentaré el enfoque pedagogico, la distribucién de contenidos y cierro esta

tercera parte con las actividades de aprendizaje que utilizaré en mi intervencion.
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3.1.1. Antecedentes y datos de Jean Piaget.

Para explicar la teoria de Piaget, primero muestro su biografia. Su nombre completo es
Jean William Fritz Piaget Jackson, naci6 el 9 de agosto de 1896 en Neuchatel, Suiza.
Sus padres fueron Arthur Piaget y Rebecca Jackson (Castillero, 2020).

Su infancia transcurrié en un ambiente académico, adquiriendo y aprendiendo de su
padre (quien era profesor) una mentalidad critica y analitica, asi como el gusto por la
escritura y la fascinacion por los seres vivos. Desde temprana edad, Piaget mostré signos
de una inteligencia prematura, se interesaba por la mecanica, la ornitologia, los moluscos

y la biologia en general.

A los diez afios de edad, realiz6 su primera contribucién y publicacion cientifica, se traté
de un articulo sobre el gorrién alpino, publicado en una revista de historia natural de su
localidad. Posteriormente, al terminar la secundaria ingresé en la Universidad de
Neuchatel, licenciandose en la carrera de Ciencias Naturales y doctorandose en 1918
con una tesis relativa a la malacologia. Luego, 1919 Piaget se trasladé a Paris como
profesor de psicologia y filosofia en la Sorbona, conociendo y trabajando con gran

cantidad de importantes psicélogos como Benet o Bleuler.

De igual modo, Piaget ingreso a trabajar como profesor en una escuela dirigida por Binet
y Simon, en Grange-aux-Belles. Alli comenzé a notar diferencias entre los patrones de
respuesta de adultos y nifios, algo que le llevaria a pensar en la existencia de diferentes

procesos atribuibles a ciertos momentos evolutivos.

Posteriormente, paso a formar parte del grupo que perfeccioné la prueba de inteligencia
de Stern detectando asimismo errores consistentes en las respuestas infantiles. Junto a

Theodore Simén empezaria a explorar la inteligencia y razonamiento infantiles.

En el afio 1921 publicé un articulo sobre la inteligencia, el cual provocaria que recibiera
una oferta de trabajar como director del Instituto Rousseau de Ginebra. Donde fue

elaborando diversas obras en las que trabajaba el razonamiento, el pensamiento o el
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lenguaje infantil. Su participacién académica siguié creciendo, asistiendo también en

1922 al Congreso de Psicoandlisis de Berlin (donde conoceria personalmente a Freud).

En el afio 1923, Piaget se cas6 con Valentine Chateney, con quien tuvo tres hijos. Su
paternidad fue importante no solo a nivel personal sino también a nivel profesional, ya
gue se dedicé a la observacién y analisis del crecimiento y desarrollo de sus hijos lo que
(junto a la influencia de diversos autores anteriores y la realizacion de los diferentes
estudios antes mencionados), le conduciria a la elaboraciéon de su obra mas conocida:
la teoria cognitivo-evolutiva en la cual expondré los diferentes estadios de desarrollo

y la teoria constructivista.

Debido a sus valiosos aportes cientificos, Piaget fue nombrado director del International
Bureau of Education de la UNESCO. En 1940 inici0 a estudiar aspectos como la
percepcion, trabajando aspectos como el desarrollo de la percepcion espacial. Diez afios
después, Piaget llevo a cabo la elaboracién de la epistemologia genética, otra de sus
grandes contribuciones, en la que trabajaba las estructuras cognitivas y los cambios

evolutivos e historicos de la relacién conciencia-entorno.

Esta contribucion conduciria a la generacion del concepto esquema cognitivo y su teoria
constructivista en que valoraba la relacion biologia-ambiente en la formacion del

pensamiento.

Cinco aflos mas tarde fundé y fue nombrado director del Centro Internacional de
Epistemologia Genética, cargo que ostentaba hasta su muerte. Piaget recibiria a lo largo
de su vida numerosos titulos y doctorados honoris causa, asi como diversos premios

internacionales por sus contribuciones cientificas.

El 6 de septiembre de 1980 a los 84 afios de edad fallece Jean Piaget fallecio en Ginebra,
tras alrededor de diez dias hospitalizado. Hasta la fecha este teérico es reconocido como
una de las figuras mas destacadas en el campo de la psicologia infantil del dltimo siglo.
Segun sus deseos, fue enterrado en una tumba sin nombre en el Cimetiere des Rois de
Ginebra. Escribido mas de 70 libros y alrededor de 300 articulos sobre filosofia, psicologia

y pedagogia.
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3.1.2. Puntos centrales de la teoria

Para efectos de esta investigacion fue conveniente tomar en cuenta la teoria de Jean
Piaget, quien expone una vision del desarrollo cognitivo desde un enfoque
constructivista, nos dice que el aprendizaje se da a través de un proceso de asimilacion,
acomodacion y adaptacion. Es decir, el aprendizaje es producto de la experiencia o la
cotidianidad, nos adaptamos a las situaciones que se presentan y adquirimos los

aprendizajes segun las vivencias.

Es una situacion similar se da en las nociones de los nifios sobre la escuela. En un
principio estos piensan que a la escuela van solo a jugar con amiguitos. Por ejemplo, un
nifio nunca ha asistido a la escuela, estan acostumbrados a jugar sin ningun tipo de
restricciones, al llegar a la escuela se encuentran que hay una serie de normas que
deben seguir como horario para la merienda, tiempo para realizar actividades como

trazos, tiempo para el juego, tiempo para la convivencia y exploracién del lugar.

El nifio se apropia de las rutinas, desarrollara habilidades para adaptarse al nuevo
contexto. Cambiando el ideal que tenia sobre la escuela, concibiéndola como un lugar
en el que va a aprender y a compartir con amigos. Claro que la percepcion que los

alumnos adquieran sobre la escuela dependera del maestro.

Pienso que como docente debo tener conocimiento y dominio de la teoria de Piaget para
poder planificar en funcidn del periodo en el que se encuentre el alumno. Claro esta que
cada nifio es Unico, pero, todos pasan por un proceso de desarrollo fisico y cognitivo que

les permitira la construccion de su aprendizaje.

En lineas generales, se tiene que la teoria de Piaget fue disefiada sobre las bases del
constructivismo y la interaccién sujeto ambiente y que tiene como fin dltimo que el

individuo se adapte al entorno.

La teoria psicogenética propuesta por Piaget, se destaca por el caracter detallista de los
diversos procesos mentales. De hecho, ningun estudioso describié con tanto detalle y

rigor el proceso madurativo que se verifica entre el nacimiento y la adolescencia.
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Dentro de las obras mas importantes de Piaget estan El lenguaje y el pensamiento en el
nifo (1923), La representacion del mundo en el nifio (1926), El nacimiento de la
inteligencia en el nifio (1936), La psicologia de la inteligencia (1947), Tratado de l6gica
(1949), Introduccion a la epistemologia genética (1950), Seis estudios de psicologia

(1964), Memoria e inteligencia (1968) y El desarrollo del pensamiento (1975).

A continuacion, se presenta un cuadro, donde se representan las etapas del desarrollo

humano planteado por Piaget (1935)

Cuadro 1. Etapas del desarrollo

Etapa sensorial 0 sensorio motriz Desde el nacimiento hasta los 2 afios
de edad

Etapa Preoperacional Desde los 2 afios hasta los 7 afios

Etapa operaciones concretas Desde los 7 afios hasta los 12

Etapa de las operaciones formales Inicia a los 12 afos

Elaboracion propia

He disefiado el cuadro 1, con la intencion de facilitar la explicacion de las etapas del
desarrollo del conocimiento humano descritas por Piaget en su teoria psicogenética, en
la cual el autor afirma que desde el nacimiento el individuo va adquiriendo destrezas que

las cuales son caracteristicas de la edad y su proceso de formativo.

e En primer lugar, se tiene la etapa sensorio motora 0 sensorio motriz, se conoce

como la etapa del balbuceo. En esta etapa inicial que va desde el nacimiento hasta
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los 2 afios de edad aproximadamente o hasta que el nifio desarrolle el lenguaje
funcional. Durante la etapa sensorio motriz el nifio comienza a explorar y percibir
su realidad o contexto cercano. Reconociendo rostros de los adultos significativos
(los padres o familiares), inicia su desarrollo motor grueso, el gateo, logrando
alcanzar el equilibrio para dar sus primeros pasos, tomar por si mismo objetos,

vasos para beber, cucharillas para alimentarse.

Por tal motivo, se considera que la estimulacion de los padres o cuidadores es
indispensable. En este punto del desarrollo, la inteligencia de un nifio parte
basicamente, en exploraciones motoras y sensoriales basicas del mundo. Es por
ello que el juego un método acertado que garantiza el desarrollo psicomotriz de
los infantes. Piaget plantea que los nifios durante la etapa sensoriomotora son
capaces de comenzar a relacionar nombres y palabras con sus respectivos

objetos.

En segundo lugar, se presenta la etapa o periodo preoperacional, que abarca
desde los 2 afios hasta los 7 afios de edad. Los cuales ya son capaces de pensar
en tareas secuenciales, como la construccion con bloques o la copia de letras.
También comienzan a pensar de forma légica usando los esquemas cognoscitivos
gue representan sus experiencias previas con relaciones secuenciales o de causa

y efecto para predecir los efectos de acciones potenciales.

En esta etapa o periodo, es donde se ubica la poblacidén objeto de estudio de la
presente investigacion. La cual tiene como propésito favorecer la motricidad fina
por medio de la expresion plastica en nifios de preescolar Il. Tomando en cuenta
la teoria psicogenética de Piaget, los nifios en edad preescolar ya estan en
condiciones para desarrollar la pinza fina, trazar, escribir letras. De igual modo,
los nifios en esta etapa sienten placer a través del juego y la interaccién grupal,
por lo que considero que el empleo de actividades grupales que impliquen el
moldear figuras y experimentar nuevas texturas sera una excelente estrategia

para el desarrollo de la motricidad fina.
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e En tercer lugar, se presenta la etapa de las operaciones concretas, que abarca
desde los 7 afios hasta los 11 afios aproximadamente. De acuerdo a los estudios
de Piaget los nifios en esta etapa ya se iniciaron en el desarrollo de habilidades
motrices fina y gruesa, son capaces de escribir, se han iniciado en la lectura,
poseen un pensamiento coordinado, demuestran sus sentimientos, desarrollan
solidaridad, empatia, compafierismo. También comienzan a entender que sus
pensamientos son solamente para ellos y que no todo el mundo necesariamente
comparte sus pensamientos, sentimientos y opiniones. Adquieren el concepto de
conservacion de la materia por lo cual ya son capaces de inferir entre masa,

volumen, peso.

e Y, en cuarto lugar, se presenta el periodo de la operacion formal, la cual segun
Piaget inicia alrededor de los 12 afios de edad y se afianza durante la
adolescencia y los afios de adulto joven. Se caracteriza por la capacidad para
pensar en términos simbdlicos y comprender de manera significativa el contenido
abstracto sin necesitar de la representacion de objetos fisicos o incluso de
imaginacion basada en la experiencia pasada con tales objetos. Los individuos en
esta etapa son capaces de memorizar y comprender el significado de los
conceptos logicos y mateméticos y las reglas de inferencia usadas en el
razonamiento avanzado, incluyendo el razonamiento acerca de ideas abstractas

0 respecto a posibilidades tedricas que nunca han ocurrido en la realidad.
3.1.3. Como se vincula la teoria con la intervencion.

Cabe destacar, que es necesario tomar en cuenta las teorias de Piaget, para que las
actividades antes mencionadas puedan llevarse a cabo con éxito. Debido a que los
aportes de este autor son de gran utilidad para el alcance de los objetivos propuestos
para esta intervencion. Ya que hace referencia a que los individuos segun su edad estan

en condiciones para realizar determinadas actividades.
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De igual modo, Piaget nos habla sobre la capacidad de adaptacién, acomodacion y
asimilacion del individuo segun las experiencias. Es decir, el aprendizaje se construye a

partir de las vivencias.

Por ejemplo segun Piaget, un nifio de un afo esta en la etapa o periodo sensomotriz, se
estd iniciando en el lenguaje y explorando lo que esta a su alrededor, estos nifios alin no
estan acondicionados ni fisica ni psicolégicas para desarrollar la pinza finay menos para
iniciarse en la escritura, en cambio los niflos de mi grupo, quienes tienen 4 y 5 afos a
quienes Piaget los clasific6 como nifios preoperacionales, quienes si estan en

condiciones de realizar habilidades que impliquen el desarrollo de la motricidad fina.

Sin embargo, aunque los nifios preoperacionales estén aptos para desarrollar la
motricidad fina, Piaget nos dice que este periodo se caracteriza por considerarse la

primera vez que opera los procesos cognitivos y de conceptualizacion.

En esa edad cuando aparece la imitacion, el juego simbdlico y el lenguaje. Entonces,
aungue en esta etapa los nifios estan en capacidad para dominar el pincel, el lapiz,
también se interesan por el juego. Por tal motivo, debo crear actividades que sean
atractivas para mis nifios. No solo buscaré que estos coloreen y hagan arte con sus
dedos, sino que propiciard situaciones en el aula para que mis nifios desarrollen la
motricidad fina de forma divertida. Es necesario que antes de planificar las actividades
tenga conocimiento teorico y practico sobre los diversos procesos por los que pasa en

nifio segun su periodo y esto me lo ensefia la teoria de Piaget.

El problema que presentan mis alumnos, es que a pesar de estar en la etapa pre
operacional y estén en condiciones para desarrollar la motricidad fina, ain estan en
proceso para mantener el equilibrio cuando usan los pinceles, con ayuda logran moldear
figuras con sus dedos debido a que pierden la linealidad y carecen de agilidad para usar
los lapices de colores. De igual modo, se cansan rapido y se muestran ansiosos al

momento de realizar actividades como colorear, recortar o rasgar una actividad divertida.

Por tal motivo, antes de intervenir debo tener siempre presente la etapa en la que se

encuentran los nifios, realizar un diagnéstico previo para conocer sus intereses y
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partiendo de ellos disefar el plan de accion. Teniendo presente que cada nifio piensa y
actua diferente por lo que debo enfocarme en lo que me dice Piaget, pero también debo

brindar una ensefianza personalizada.

3.2. Teoria complementaria que ayuda a comprender el problemay

cOmo intervenir.

Como teoria complementaria se tiene la teoria Psicocinética o psicomotriz propuesta por
Le Boulch (1993) la cual partié del supuesto que el movimiento es de gran importancia
para el desarrollo, por lo que su teoria se considera como una ciencia practica, donde el
movimiento estimula el desarrollo de habilidades motrices. En el caso de este estudio,
se busco6 desarrollar la motricidad fina en los nifios de preescolar Il, para ello resulté
conveniente tomar en cuenta la teoria propuesta por este tedrico. A través del
movimiento de los dedos, las manos se desarrollardn la pinza fina, el equilibrio, la
presion. Habilidades claves para el alcance de los objetivos propuestos para llevar a cabo

la intervencion.

3.2.1. Antecedentes y datos del autor.

Jean Le Boulch nacié el 28 de enero de 1924, en Brest, capital de la Bretagne (Francia)
Se titul6 como profesor de Educacion Fisica en el Centro Regional de Educacioén Fisica
en Dinard en 1947. Se interes6 por ahondar en estudios sobre el movimiento humano,

estudié medicina y se especializd en kinesiologia, también fue licenciado en psicologia.

Es importante destacar, que Le Boulch fue especialista en kinesiologia y creador del
método de la Psicokinética. Orientd cursos de psicomotricidad en el Instituto de

Perfeccionamiento para Trabajadores sociales en New Chateau, Suiza.

Estuvo a cargo de la direccion cientifica de la Escuela de Psicomotricidad de Florencia,
vinculada a la Universidad de Pau y de Pays de lado y fue consejero en el Instituto

Educativo de Guron (Poitou). Jean Le Boulch también fue profesor de educacion fisica y
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entrenador de baloncesto y atletismo y ensefié psicomotricidad funcional y deporte
educativo en el Instituto de Psicocinética en Suiza (Orges) y en el I.N.P.E.R. (Instituto de

Perfeccionamiento) en Lausanne.

3.2.2. Puntos centrales de la teoria.

La teoria de Le Boulch se basé en el movimiento humano y la denominé Psicocinética.
Asi como Piaget en su teoria psicogenética, Le Boulch presenta dos estadios: el primer
estadio, uno correspondiente a la infancia, el cual se caracteriza por poner en accion la
organizacion psicomotriz y el segundo dirigido a la pre- adolescencia Yy adolescencia,
caracterizado por la mejora de los factores de ejecucion. Esta teoria comprende los

siguientes principios:
El movimiento, el cual se conoce como el modo de reaccidn de un cuerpo en el mundo.

El aprendizaje, va dirigido a un cuerpo que tenga intactas sus posibilidades de

expresion.

La evolucion o desarrollo psicomotriz explica el desarrollo del conocimiento en 4
periodos, en el primer periodo hay 4 etapas: cuerpo impulsivo, cuerpo vivido, cuerpo

percibido, cuerpo representado.

e En la primera etapa denominada cuerpo impulsivo: (0-3 meses), toda la
conducta motriz esta dominada por las necesidades organicas; su motricidad
bésica es la alimentacion y el suefio. La motricidad la podemos comparar con el

primer estadio de Wallon, tiene reacciones ténicas por sensaciones de necesidad.

e En la segunda etapa denominada cuerpo vivido: (3 meses a 3 afos), el nifio
establece relaciones entre sus deseos y las circunstancias exteriores; el bebé se
siente atraido por todo, necesita experimentarlo todo tocandolo, se experimenta a

si mismo como receptor y emisor de fendbmenos emocionales.

71



La tercera etapa conocida como cuerpo percibido: (3-7), se caracteriza porque
es una verdadera preparacion del nifio para la vida, en el ambito motor. Adquiere
capacidades perceptivo-motoras, se destaca el desarrollo de actividades
sensoriales, es importante el ajuste motor. También es importante la percepcion

y organizacion del tiempo y espacio, equilibrio, coordinacion.

Cabe resaltar, que mis alumnos, estan entre los 4 y 5 afios de edad, a quienes
pretendo fortalecer su motricidad fina para iniciarlos con éxito en la escritura. Para
ello las actividades que disefie se enfocaron en el fortalecimiento del equilibrio,
coordinacién en sus movimientos. De esa manera los nifios construyen su
aprendizaje a través del placer sensoriomotor. Lo que garantizard un Optimo
desarrollo. De hecho, se tiene que si no se trabaja la psicomotricidad desde los
primeros afios de vida pueden presentar trastornos que afectan su desarrollo

cognitivo y social.

Antes de iniciar a los nifios en la escritura es preciso ejercitar los musculos de sus
dedos, tonificarlos y desarrollar la pinza fina, seria un error iniciar al nifio en la
escritura sin antes estimularlos con ejercicios para desarrollar su psicomotricidad.
Para tales fines las técnicas plasticas es una excelente opcién motivo por el cual
me basé en ellas. A través de actividades que impliguen movimientos manuales,
como jugar con plastilina, pintar con los dedos, pescar letras haciendo uso de una

pinza.

Por consiguiente, la cuarta etapa denominada cuerpo representado: (8-12),
plantea que cuando por fin se consigue la inteligencia analitica (abstracta), se
habra llegado a este periodo cuando se consiga el esquema corporal. Hacia el fin
de este periodo el esquema corporal deberia estar estructurado, ésta es una

estructura variable.
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En el segundo periodo se desarrollan las capacidades para la especializacion motriz.

Le Boulch critica la especializacion temprana, cree en la necesidad de preservar a los
nifios de todo estereotipo motor temprano, defendiendo la plasticidad de la motricidad
infantil ya que es moldeable. Su pensamiento es de perspectiva europea.

A modo de sintesis, sostengo que la teoria de Jean Le Boulch nos plantea la pedagogia
desde el punto de vista del movimiento. Por eso nos presenta el método de la pedagogia
en la que se utiliza como herramienta pedagoégica el movimiento corporal en todas sus

formas.

Esta metodologia es eminentemente vivencial y creativa, por ende, el aprendizaje escolar
del nifio(a), parte de su propia experiencia, de su propia exploracion, a su vez desarrolla
actividades en un ambiente de alegria y espontaneidad, y facilmente podemos adaptarla

a los contenidos curriculares y lograr un aprendizaje significativo.

3.2.3. Como se vincula la teoria con la intervencién.

Con esta intervencion busco desarrollar la motricidad fina de mis nifios de preescolar Il.
Para tales efectos considero que la expresion plastica es una herramienta efectiva.
Debido a que a los niflos les gusta mucho estar en contacto con colores y experimentar

las diversas texturas.

El poner en movimiento sus deditos y vivir la experiencia de hacer arte, moldear con sus
manitas figuras empleando plastilina, rasgar papel, aprender a usar la tijera, desarrollar
la pinza fina con el pincel, aprender a mantener el equilibrio son actividades que sin duda

alguna mantendra a los nifios muy motivados y creo que si lograré la meta “propuesta.

Considero acertado emplear la expresion plastica debido a que me permite desplegar
objetivos enfocados directamente en el desarrollo y fortalecimiento de la motricidad fina.
Aplicando diversas actividades que impliquen el desarrollo de la motricidad fina, la

coordinacion viso manual y la orientacion y concentracion en los nifios.
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Asimismo, podré estimular el desarrollo motor, la capacidad de controlar y usar la pinza
finay la percepcion sensorial que permitird que los nifios conozcan las diferentes texturas

y materiales.

Teniendo en cuenta que la motricidad fina se refiere a los movimientos realizados por
una o varias partes del cuerpo, que no tienen una amplitud, sino que son movimientos

de mas precision y un elevado nivel de coordinacion.

Considero conveniente tomar las teorias de Le Boulch, quien resalta la importancia del
movimiento para el ajuste motor. Asi como la percepcion y organizacion del tiempo y

espacio, equilibrio, coordinacion.

Este tedrico destaca que es necesario que el individuo haga del cuerpo un instrumento
de adaptacion a su medio, tanto fisico como social. El desarrollo de la motricidad fina de
los nifios requiere de ejercicios que permitan tonificar y fortalecer los masculos tensores

de los dedos, las manos.

Dichas acciones permitirdn el fortalecimiento de la pinza fina, agarre del lapiz, el
equilibrio, la presion. Habilidades claves para el alcance de los objetivos propuestos para
llevar a cabo la intervencion. Entonces si quiero que los alumnos desarrollen la
motricidad fina, debo tomar en cuenta el método Psicocinética, debido a que el
movimiento y las actividades motrices permiten el desarrollo de destrezas y acondicionan

al niflo para su iniciacion en la escritura.

3.3. Disefno de la intervencioén.

3.3.1. Presentacion del proyecto de intervencion.

Para llevar a cabo esta intervencion propongo desarrollar estrategias didacticas,
mediante expresion plastica, que permitan favorecer el desarrollo de la motricidad fina

en los nifios de preescolar Il.
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Como ya lo he mencionado antes, la motricidad fina cumple una funcion fundamental en
el desarrollo fisico, social y cognitivo de los nifios; se refiere a los movimientos de los
pequefios musculos del cuerpo, finos, y la coordinacion de las funciones neurolégicas,

esqueléticas y musculares utilizadas para producir esos movimientos precisos.

Quiero desarrollar la motricidad fina en mis alumnos porque esa habilidad juega un papel
fundamental en el aumento de la inteligencia, es clave para la iniciacién en la escritura.
No se trata de adelantarlos en su proceso, mas bien busco entrenar sus musculos para

gue durante la proxima etapa estén aptos para iniciarse en la escritura.

Cabe destacar que algunos de mis alumnos ya estan en capacidad de utilizar las tijeras,
copiar formas geométricas y letras, abrocharse botones grandes, hacer objetos con
plastilina, arcillas, arenas, enhebrar, comienzan a escribir sus propios nombres utilizando

las mayusculas y otros.

Es por tal motivo, que con las estrategias pedagoégicas que he disefiado busco desarrollar
y fortalecer la motricidad fina en los nifios de preescolar Il, y fomentar el interés en la
realizacion de diversas actividades escolares que favorezcan las destrezas motoras finas

en el nifio y hasta permite determinar la edad de desarrollo de los nifios.

En esta propuesta plante6 una secuencia de actividades; todas, utilizando estrategia de
expresion plasticas tales como. Pintar, recortar, dibujar, moldear, enhebrar, pegar, trazar.
Dichas acciones, una vez disefiadas, de acuerdo a las necesidades de los nifios de
preescolar se pueden aplicar de manera aleatoria con el proposito de fortalecer

gradualmente la motricidad fina en los infantes.

Ademas, las actividades permiten fortalecer los nexos afectivos; en ese sentido se
proponen acciones para ser realizadas con ayuda de los padres, y con ello fortalecer el
vinculo padres-hijos para lograr mayores niveles de autoestima y seguridad en los

pequefios.

Para llevar a cabo la intervencién disefie un plan de accién con doce rutinas de clase

que contempla las siguientes actividades:
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e Coloca algunos objetos sobre una mesa, con los ojos tapados pidele que los
adivine solo con el tacto.

e Jugar con juegos de construcciones

e Actividades de enhebrar.

e Pescar tapas.

e Darle una pelotita para que la apriete con la mano

e Ofrécele abrir tarros y botellas.

e Modelar plastilina, arcillas, arenas.

e Meter cuentas en un hilo

e Recortar con tijeras

e Dibujar uniendo puntos

e Disefo de obras de arte con los dedos

3.3.2. Propositos u objetivos.

GENERALES:
e Desarrollar y fortalecer la motricidad fina en los nifios de preescolar Il,
a traves de estrategias didacticas de expresion plastica para favorecer
el progreso integral de los educandos.

e Fomentar el interés en la realizacién de actividades escolares que
favorezcan las destrezas motoras finas en el nifio.

ESPECIFICOS:

e Estimular la habilidad de acertar y manejo de los dedos a través de la
coordinacién 0jo mano.

e Fortalecer la agilidad y conductividad de la mufieca y la mano.

e Fortalecer los musculos de la mano a través de actividades de pinturas
y recorte.

e Fortalecer los musculos de las manos a través de la manipulacion de

la arcilla y plastilina.
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e Fortalecen el desarrollo fisico y cognitivo a través de actividades viso-

manuales.

3.3.3. Aprendizajes esperados.

Con esta intervencién espero que mis nifios sientan agrado por las actividades, las

dominen y puedan realizarlas sin ayuda.

Que mis nifios logren fortalecer su motricidad fina, de esa manera logren el buen agarre
del lapiz, escribir, comer y hasta amarrarse los zapatos. De esa manera sean mas

independientes y se preparen para el siguiente nivel.

También espero potenciar las habilidades motoras de mis alumnos de manera eficiente,

alegre y creativa.

Espero que mis nifios tengan dominio del lapiz y perciban la iniciacion en la escritura

como un hecho agradable.

Espero salir del tipico patron del docente que pretende iniciar a los nifios en la escritura
de forma prematura. Exigiendo que realicen caligrafia y presionando a sus padres para
gue desde sus hogares los inicien a escribir las vocales y letras, busco iniciarlos paso a

paso y segun sus potencialidades.
3.3.4. Enfoque pedagdgico y evaluacion.

Como ya se ha venido planteando, la lectura y la escritura son destrezas que se deben
ir desarrollando desde la primera infancia. Para ello es preciso que el docente propicie
situaciones en el aula que estimulen habilidades psicomotrices en los alumnos.

De esa manera contribuir a la adquisicion de la expresién oral y escrita de forma
espontanea. Al respecto, el plan “Aprendizajes claves” propuesto por la SEP 2017

expresa lo siguiente:”
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También se pretende la aproximacion de los nifios a la lectura y la
escritura a partir de la exploracion y produccion de textos escritos como
acercamiento a la cultura escrita, de modo que comprendan que se
escribe y se lee con intenciones. De ninguna manera se espera que los
ninos egresen de este nivel leyendo y escribiendo de manera
convencional y autdnoma; estos son logros que se espera que los nifios

consoliden hacia el segundo grado de educacién primaria. (p.189)

De acuerdo con lo antes planteado la cita anterior, con la educacién preescolar se busca
introducir a los nifios en la educacién formal de forma divertida. Por tal motivo, el docente

debe iniciar a los nifios en el proceso de lectura y escritura de forma divertida.

El preescolar es un nivel diseflado para la socializacion y desarrollo de habilidades
motrices de los alumnos. Por lo que no se debe forzar a que los nifios en esta etapa
dominen la lectura y la escritura, pero si despertar en ellos el interés por adquirir la

destreza lectoescritura.

Las tradicionales actividades de trazado de letras o silabas que no se
pueden leer, no significan nada y no tienen sentido en los procesos de
aprendizaje de los nifios. Es preciso usar textos que digan algo a alguien,
gue sirvan para algo, que se usen como los usamos las personas
alfabetizadas; en este sentido, la alfabetizacién inicial se trata de

incorporar a los nifios a la cultura escrita. (SEP 2017, p 203.)

Para motivar a los nifios a introducirse en el mundo de la lectoescritura, es preciso
ensefarles la utilidad del conocimiento. Ensefiarles que las letras sirven para formar
palabras y con palabras se pueden transmitir mensajes que sirven para comunicarnos
con el mundo. El uso de imagenes acompafiadas de letras o juegos de memoria son muy

Utiles para desarrollar la lectoescritura en los nifios.
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En la etapa preescolar ocupa un lugar importante el desarrollo motivacional afectivo y
cognitivo, pues se inicia la formaciéon de las cualidades de la personalidad, es, ademas
la que ha de proporcionarle al nifio la posibilidad de descubrir por si mismos las
relaciones existentes, de construir sus propias bases de orientacion y le permite realizar
una actividad sobre la base de los elementos y condiciones que el adulto le propicie. De
mucha importancia en la educacion es precisamente el desarrollo de habilidades
motrices, ya que prepara al nifio para la actividad intelectual, la escritura y la educacion

fisica.

Para gue los nifios se incorporen a la cultura escrita es fundamental que
en la escuela se lean y escriban textos con intenciones; es decir, hay que
usar los textos como se hace socialmente. Al involucrar a los nifios en
ello se les hace participes de la experiencia lectora y escritora. Es
fundamental que —en la medida de lo posible— se acerquen a diversos
portadores de texto segun las experiencias planteadas: hojear una
enciclopedia, mirar un cartel, explorar una invitacién, mirar las fotografias
de una revista, etcétera. (SEP 2017, p 203)

El educador debe asumir el papel de lider inspirador, motivador, sustentador y sobre todo
un ser humano que ayude al alumno a explorar problemas, conocimientos y areas del
saber, a través de la planificacion de estrategias metodoldgicas adecuadas para iniciar

a los nifios en el desarrollo de la habilidad lectora y escritora.

Se considera importante, que en el preescolar se implementen actividades motrices y de
expresion oral basadas en el juego, que acerquen al nifio hacia la lectura y la escritura

para que en el grado primero se le facilite el proceso formal.

En el preescolar, el docente debe proporcionar habilidades de explorar sus actitudes, por
medio de la ejercitacion de actividades para descubrir lo que son capaces de hacer y
alcanzar. Por ello deben tomarse en cuenta los aspectos que permitan lograr los

objetivos.
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El aprendizaje de los nifios dependera de la manera como el docente desarrolla sus
practicas pedagogicas y como la expresion plastica, genera en los nifios un aprendizaje

natural y espontaneo.

Asi mismo, se reitera en diferentes investigaciones que el docente debe ser un agente
motivador, disefiador y dirigente de este proceso, para lo cual, debe estar capacitado y
actualizado constantemente para estar a la vanguardia de nuevas estrategias y
metodologias que despierten el interés y entusiasmo en sus estudiantes hacia el

aprendizaje y la adquisicién de nuevos conocimientos.

3.3.5. Distribucion de contenidos.

Recortando letras

Manejo del lapiz

Enhebrar los abalorios

e Cantos infantiles y bailes

e Los colores

e Realizar figuras con plastilina

e Formando figuras y letras en la arena
e Pinta dedos

e Pescando figuras y letras

e Mosaicos con semillas

e Obra de arte con sal

e Visto a mi silueta

La intervencion esta distribuida en doce semanas en las que se desarrollaran las

siguientes actividades:
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Fecha de

Tema

Aprendizaje

aplicacion esperado
1 9 al 13 de Recortando letras
septiembre Realiza movimiento  de
17 al 20 de locomocion, manipulacion y
2 septiembre Manejo del lapiz estabilidad por medio de
juegos individuales y
colectivos
23 al 27 de
3 septiembre Enhebrar los abalorios Utiliza herramientas,
instrumentos y materiales en
30 de actividades que requiere de
4 septiembre al 4 Cantos infantiles y bailes control y precision en sus
de octubre movimientos
7 al 11 de
5 octubre Los colores
14 al 18 de
6 octubre Realizar figuras con plastilina
21 al 25 de
7 octubre Formando figuras y letras en la
arena
28 de octubre al
8 2 de noviembre Pinta dedos
4 al 8 de
0 noviembre Pescando en el salén
11 al 15 de
10 noviembre Mosaicos con semillas o granos
18 al 22 de
11 | noviembre Obra de arte con sal
25 al 29 de
12 | noviembre Visto mi silueta.
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3.3.6. Actividades de aprendizaje.

1. Recortando letras

Nombre de la escuela:

CENDI “Los Reyes”

Fecha de aplicacion:

Del 9 al 13 de septiembre de 2019

Campo de formacion
académica o area:

Area de desarrollo personal y social, Artes

Componente curricular:

O.C. 1 Expresion Artistica

0O.C. 2 Familiarizacion con los elementos basicos de las
artes

Objetivo:

Dominen las técnicas para recortar, rasgar.

Fortalezcan los musculos de sus dedos y el equilibrio.

Aprendizaje esperado:

Usa recursos de las artes visuales en creaciones propias

Materiales: Tijeras, revistas, envases con tapa, pegamento, hojas
blancas.
Tiempo: 60 minutos
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Desarrollo de la secuencia de aprendizaje

Inicio: Para iniciar el dia con alegria les invitaré a levantarse y cantar “Saco una
manita”, les pediré a los nifios que con una manita tomen la mufieca de la otra mano
y den movimientos circulares de un lado y luego del otro lado. Repetiran la actividad
contando hasta diez con ambas manos. Se les pedira que extiendan sus deditos, los
muevan hacia arriba y hacia abajo.

Desarrollo: Seguidamente les mostraré unas fichas con las vocales, les preguntaré si
conocen las vocales. Procederan a pronunciarlas, tomaran aire y por cinco segundos
realizardn un ejercicio de vocalizaciéon con cada vocal. Una vez que mis nifios ya
conocen las vocales les entregaré revistas, tijjeras y cinco envases (cada uno
identificado con una vocal). Se les dejara un minuto para que exploren la revista y
conversen sobre lo que les llame la atencion. Seguidamente, se les pedira identificar
las vocales en las letras que aparecen en la revista. Una vez que las identifiquen las
recortan e irdn guardando en el envase correspondiente a la vocal. Una vez realizada
la actividad, procederan a rasgar papel, pueden ser hojas de la misma revista o
periodico. Deberan rasgar el papel lo mas pequefio que puedan y lo iran guardando
en un envase. Se les entregara una hoja con la imagen de un corazén o una estrella.
Con mucho cuidado, procederan a pegar los trozos de papel rasgado solo por el borde
de la imagen.

Cierre: Se conversara con los nifios sobre la actividad realizada, expondran su opinion
al respecto. Conversaran sobre el uso de la tijera y la forma correcta de usarla.
También se les resaltara que la tijera deben usarla solo cuando estén bajo supervision
de un adulto. Despediran la clase cantando la cancion “Si eres feliz aplaude asi”, se
despedira al grupo con alegria.

Evaluacion: Para evaluar esta actividad emplearé como técnica la
observacion y como instrumento la lista de cotejo
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2. Manejo del lapiz

Nombre de la escuela:

CENDI “Los Reyes”

Fecha de aplicacion:

Del 17 al 20 de septiembre del 2019

Campo de formacion
académica o area:

Artes

Componente O.C. 1 Expresion Artistica
curricular: o _

O.C. 2 Familiarizacion con los elementos basicos de las artes
Objetivo: Que los alumnos fortalezcan la precision, linealidad vy

equilibrio al colorear o realizar trazos.

Aprendizaje

Usa trazos, colores y texturas en una pintura de su propia

esperado: creacion.

Materiales: Lapices de grafito y colores, tijeras, revistas, pegamento,
hojas blancas.

Tiempo: 60 minutos
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Desarrollo de la secuencia de aprendizaje

Inicio: Se inicia las actividades dando la bienvenida con un abrazo a los nifios y nifias
con la cancién “Buenos dias como estas”, seguidamente se tomaran de las manos
todos los nifios y realizaran un circulo y todos cantan y a su vez se van girando en el

circulo.

Desarrollo: Posteriormente, los nifios se sientan en sus lugares, se aportan los
materiales de trabajo: lapices de grafito y de colores, crayones, papel en blanco,
revista, pegamento y tijera; para emplear la técnica de recorte y manejo del lapiz. Se
les indica a los niflos que seleccionen figuras de la revista y recortarla para pegarlas
en el papel, luego con orientacién del docente identifican el nombre de la figura y trazan
la primera letra con apoyo de la docente, de lo recortado, luego colorean alrededor de

la figura y la letra.

Cierre: Inmediatamente que los nifios realicen sus actividades, se organizan
nuevamente en circulos sentados en colchonetas para conversar sobre la actividad
realizada, pidiéndoles que opinen de lo elaborado. Asimismo, se explica el uso correcto
del lapiz y la tijera. Se culmina la actividad todos de pies cantando y aplaudiendo la

cancién “Pimpon” y se despide la jornada escolar.

Evaluacion: Técnica de observacion directa e instrumento escala de
estimacion.
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3. Enhebrar los abalorios

Nombre de la escuela:

CENDI “Los Reyes”

Fecha de aplicacion:

Del 23 al 27 de septiembre

Campo de formacion
académica o area:

Educacion Fisica

Componente 0O.C. 1 Competencia motriz
curricular:
0O.C. 2 Desatrrollo de la motricidad
Objetivo: La habilidad de acertar y manejo de los dedos a través de la

coordinacion ojo mano para fortalecer la motricidad fina

Aprendizaje

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en

esperado: actividades que requieren de control y precision en sus
movimientos.

Materiales: Cordon, abalorios, cinta adhesiva

Tiempo: 60 minutos
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Desarrollo de la secuencia de aprendizaje

Inicio: Bienvenida de carifio con la cancién “Estrellita, donde estas”, enseguida se
forma un circulo y todos cantan y aplauden estiran los brazos y cambian de lugar con

sus comparieros.

Desarrollo: Seguidamente, los nifios se sientan en sus lugares y la docente explica la
actividad a realizar y los beneficio que aporta la actividad para el desarrollo de la
motricidad fina. Luego colocar los materiales de trabajo, los abalorios y dar cordones
con una punta rigida, enrolladas con cinta adhesiva y en el otro extremo un nudo. Se
les ensefia a los nifios como sostener el cordén y como enhebrar los abalorios siempre
de la misma manera. Al principio, el nifio sélo se preocupaba en el acto de enhebrar, y
cada abalorio que coloque sera muy satisfactorio para él. Dejar que el nifio empiece a

elegir los abalorios y a colocarlos de la manera que mas le guste.

Cierre: Se les pide a los nifios que expresen cOmo se sintieron realizando su arte
manual y digan que figura y colores usaron en el cordon y para que lo utilizaran. Luego
se colocan todos en el centro del salén de clase y se cantara “Estrellita, donde estas”

bailando entre todos.

Evaluacion: Técnica de observacion directa e instrumento escala de
estimacion.
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4. Cantos infantiles y bailes

Nombre de la escuela:

CENDI “Los Reyes”

Fecha de aplicacion:

Del 30 de septiembre al 4 de octubre

Campo de formacion
académica o area:

Artes

componente O.C. 1 Expresion artistica
curricular: o _

O.C. 2 Familiarizacion con los elementos basicos de las artes
Objetivo: Que obtengan confianza y seguridad los alumnos al ejecutar

movimientos corporales, gestuales y musicales.

Aprendizaje

Baila y se mueve con mdusica variada, coordinando

esperado: secuencias de movimientos y desplazamientos.
Materiales: Equipo sonido, memoria USB con diversos ritmos de musica
Tiempo: 60 minutos
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Desarrollo de la secuencia de aprendizaje

Inicio: Bienvenida del dia con la cancién “El twist de los ratones”, se le pedira que
bailen de acuerdo al ritmo de la cancion ya sea de manera individual o en pareja y

haciendo la mimica de los animales de la cancioén.

Desarrollo: Seguidamente, los nifios se sientan en sus lugares y la docente le explica
la actividad a realizar y los beneficio que aporta la danza para el desarrollo de la
motricidad fina. Luego se les pide a los nifios ubicarse en el centro del salén para la
ejecucion de un baile “Sacé la manita y la pongo a bailar”, esta anima a los nifios a
bailar, cantar y jugar con una melodia divertida de fondo. La cancidon enumera una

serie de gestos que los nifios deben repetir al ritmo de la musica.

Cierre: Posteriormente se conversa con los nifios de la danza ejecutada describiendo

los movimientos realizados, Se despide la jornada bailando nuevamente entre todos.

Evaluacion: Técnica de observacion directa e instrumento escala de
estimacion.
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5.Los colores

Nombre de la | CENDI “Los Reyes”
escuela:

Fecha de aplicacion: | Del 7 al 11 de octubre

Campo de formacion | Artes
académica o area:

Componente O. C. 1 Expresion artistica

curricular:
0O.C. 2 Familiarizacion con los elementos basicos de las artes

Objetivo: Que los alumnos logren reconocer los colores primarios y
secundarios.

Aprendizaje Combina colores para obtener nuevos colores y tonalidades
esperado:

Materiales: Gotero, témperas, hojas blancas.

Tiempo: 60 minutos
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Desarrollo de la secuencia de aprendizaje

Inicio: Se da la bienvenida a los nifios con cantos de alegrias “Palmitas, Palmitas”
unos con los otros, seguidamente se conversa con los nifios lo importante de ejercitar

las manos con las palmadas para tener fuerzas en los musculos de las manos.

Desarrollo: Seguidamente, los nifios se sientan en sus lugares y la docente le explica
la estrategia a realizar, llamada cuentagotas, la cual trata de la combinacién de
diferentes pinturas sobre un papel con un gotero, los nifios aprenderan sobre la mezcla
de colores mientras hacen un importante trabajo de motricidad fina. A través de las
combinaciones de los colores y conociendo los mismos realizaran formas de su

preferencia con apoyo del gotero o las puntas de los dedos.

Cierre: Se les pide a los nifilos que muestren sus trabajos identifiquen los colores
primarios y expresen como se sintieron realizando su arte manual nombrando los
colores que usaron y qué dibujaron. Luego se aplauden entre todos con cantos

“Palmitas Palmitas”.

Evaluacion: Técnica de observacion directa e instrumento escala de
estimacion.
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6. Realizar figuras con plastilina

Nombre de la escuela:

CENDI “Los Reyes”

Fecha de aplicacion:

Del 14 al 18 de octubre

Campo de formacion
académica o area:

Artes

Educacion fisica

Componente O. C. 1 Expresion artistica

curricular:
O.C. 2 Familiarizacion con los elementos basicos de las artes
0O.C. 1 Competencia motriz
0O.C. 2 Desarrollo de la motricidad

Objetivo: Que los nifios fortalezcan los musculos de sus dedos y

adquieran mayor equilibrio al mismo tiempo que desarrollen
su creatividad

Aprendizaje

Representa la imagen que tiene de si mismo y expresa ideas

esperado: mediante modelado, dibujo y pintura.
Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precision en sus
movimientos.

Materiales: Plastilina, cartulina o papel.
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Tiempo: 60 minutos

Desarrollo de la secuencia de aprendizaje

Inicio: Se invita a los nifios a formar un circulo en el centro del salén de clase y la
docente les dice una adivinanza pidiendo a los nifios que adivinen la respuesta “soy
chiquitito puedo nadar, vivo en el rio y alta mar. ¢ Quién soy?” Luego se les pedira que

expresen con movimientos corporales la respuesta.

Desarrollo: Seguidamente, la docente le explica la actividad manual a realizar con
plastilina donde van a manipular y moldear con su creatividad elaborando la figura de
la respuesta de la adivinanza. También elaboraran figuras de su creacion y lo colocaran

sobre cartulinas.

Cierre: Luego la maestra se sienta en el piso en el centro del salén con los nifios y
socializaran las actividades realizadas mostrando cada nifio sus trabajos.

Seguidamente se les pide a los nifios, que digan una adivinanza, (inventada).

Evaluacion: Técnica de observacion directa e instrumento escala de
estimacion.
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7. Formando figuras y letras en la arena

Nombre de la escuela:

CENDI “Los Reyes”

Fecha de aplicacion:

Del 21 al 25 de octubre

Campo de formacion
académica o area:

Artes

Componente O. C. 1 Expresion artistica
curricular: o _

O.C. 2 Familiarizacion con los elementos basicos de las artes
Objetivo: Que desarrollen el equilibrio y la precision.

Aprendizaje

Usa trazos, colores y texturas en una pintura de su propia

esperado: creacion.

Materiales: Arena, fichas de cartulina con vocales, hojas con el nombre
de cada alumno impresas y resistol.

Tiempo: 60 minutos
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Desarrollo de la secuencia de aprendizaje

Inicio: Se invita a los nifios a cantar “un elefante se balanceaba”, con aplausos y bailes
y asi dar la bienvenida al inicio de clase. Luego todos los nifios sentados en el piso
socializardn con la maestra la actividad a realizar, donde se le ensefia las vocales

presentada en una lamina.

Desarrollo: Posteriormente, la docente le explica la actividad a realizar, donde se
utilizara arena en una bandeja, se presenta al nifio la bandeja de arena y una serie de
fichas con las vocales (en cada ficha una letra). El nifio debe repasar con su dedo la
letra en la ficha y después dibujarla en la arena. Luego tiene que citar en alto la letra
gue ha escrito y relacionarla con algo de su vida cotidiana. También se les entregara
una hoja con su nombre impreso sobre el cual pondran resistol y colocaran arena sobre

el tomandola solamente con su dedo indice y pulgar

Cierre: La maestra se sienta con los nifilos y conversan sobre la actividad elaborada y
que cada nifio exprese sus emociones. Se despide la jornada con cantos de alegrias,

“un elefante se balanceaba”.

Evaluacion: Técnica de observacion directa e instrumento escala de
estimacion.
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8. Pinta dedos

Nombre de la escuela:

CENDI “Los Reyes”

Fecha de aplicacion:

Del 28 de octubre al 1 de noviembre

Campo de formacion
académica o area:

Artes

Educacion fisica

Componente O. C. 1 Expresion artistica

curricular:
O.C. 2 Familiarizacion con los elementos basicos de las artes
0O.C. 1 Competencia motriz
0O.C. 2 Desarrollo de la motricidad

Objetivo: Que el nifio exprese su creatividad al mismo tiempo que

fortalece su lateralidad.

Aprendizaje

Usa recursos de las artes visuales en creaciones propias

esperado: 3 _ _ _
Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precisibn en sus
movimientos.

Materiales: Temperas, papel,

Tiempo: 60 minutos
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Desarrollo de la secuencia de aprendizaje

Inicio: Se invita a los nifios a entrar al salén de clase saltando como una rana y
cantando “cucu, cucu cantaba la rana”. Luego todos los nifios en el centro del salén
en forma de circulo extenderan los brazos y realizaran movimientos con las mufiecas
y dedos, contando los dedos de las manos. Seguidamente sentados en sus mesas de

trabajos la maestra socializa la actividad a realizar: Pinta dedos.

Desarrollo: Posteriormente, la docente le explica la actividad a realizar, colocando los
materiales en las mesas para que los nifilos expresen su creatividad desarrollando la
habilidad motriz descubriendo diferentes texturas, colores a través de la pintura con los
dedos, también desarrollen la coordinacién entre lo visual y lo sensorial. Seguidamente

los nifios elaboraran pinturas de su preferencia en hojas blancas.

Cierre: Se les pide a los nifios mostrar sus trabajos colocandose en el centro del salon
de clases y expresando que significa lo elaborado aprendiendo de manera ludica y
divertida. Se cierra la jornada con la canciéon “Soy una taza” la cual consiste en ir

imitando con los brazos y manos los objetos que va mencionando.

Evaluacion: Técnica de observacion directa e instrumento escala de
estimacion.
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9. Pescando en el saldn

Nombre de la escuela:

CENDI “Los Reyes”

Fecha de aplicacion:

Del 4 al 8 de noviembre

Campo de formacion
académica o area:

Pensamiento matemaético

Educacion fisica

Componente O.C. 1 Numero, algebra y variacion
curricular:
O.C. 2 Namero
0.C.1 Competencia motriz
O.C. 2 Desatrrollo de la motricidad
Objetivo: Que los nifios fortalezcan los musculos de sus manos y

establezcan una relacién entre ojo y mano.

Aprendizaje

Cuenta colecciones no mayores a 20 elementos.

esperado: 3 _ _ _
Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precisibn en sus
movimientos.

Materiales: Diversos animales marinos, caflas de pescar, agua y

recipiente.
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Tiempo: 60 minutos

Desarrollo de la secuencia de aprendizaje

Inicio: Se inicia la actividad con bienvenida de carifio abrazos y besos de pescadito,
luego todos cantan “Sol Solecito”, en seguida se invita a los nifios a sentarse en el piso
sobre los tapetes prestando atencion a la explicacion de la docente de la siguiente

actividad: Pescando figuras y letras.

Desarrollo: Posteriormente, la docente le explica la actividad a realizar seleccionando
un recipiente agregar agua y algunos animales marinos de diversos colores. Dar a los
nifios una cafia de pescar para que con estas intenten atrapar la mayoria de animales

que puedan. Luego poner a contar los animales pescados y reconocer sus colores.

Cierre: Se les pide a los nifios expresar sus emociones con la actividad realizada
colocandose en el centro del salon de clases y mostrar su pesca. Premiar con aplausos

a todos los nifios por sus divertidas pescas.

Evaluacion: Técnica de observacién directa e instrumento escala de
estimacion.
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10. Mosaicos con semillas o granos

Nombre de la escuela:

CENDI “Los Reyes”

Fecha de aplicacion:

Del 11 al 15 de noviembre

Campo de formacion
académica o area:

Artes

Educacion fisica

Componente O. C. 1 Expresion artistica
curricular: o _
O. C. 2 Familiarizacién con los elementos basicos de las
artes
0. C. 1 Competencia motriz
O. C. 2 Desarrollo de la motricidad
Objetivo: Que los nifios logren desarrollar la coordinacién viso motriz

de 0jo y mano para que tengan la respuesta motriz adecuada
a sus movimientos.

Aprendizaje

Reproduce esculturas y pinturas que haya observado

esperado:
Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precision en sus
movimientos

Materiales: Semillas, granos, papel o cartulina y pegamento
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Tiempo: 60 minutos

Desarrollo de la secuencia de aprendizaje

Inicio: Se inicia con saludo de buen dia y cantos “Buenos dias mis niflos como estan”
donde los nifios en su formacion saludan a la maestra respondiendo la cancion. Luego
se ubican en sus asientos, atentos a las orientaciones de su maestra para la realizacion

de la siguiente actividad.

Desarrollo: Posteriormente, la maestra coloca los materiales a la disposicion de los
nifios, los cuales construiran mosaicos con semillas de frijol, arroz, lenteja, girasol y
granos de maiz palomero despertando su interés y curiosidad durante la elaboracion

de su arte en cartulinas de colores.

Cierre: A través de una socializacion, los nifios expresaran su trabajo demostrando lo
aprendido de manera divertida, luego lo colocaran en la cartelera de producciones
creativas. Seguidamente formando un circulo entonaran la cancion de despedida. Es
una bonita forma de que los nifios se vayan a casa con una sonrisa y con ganas de

volver al dia siguiente a clase.

Evaluacion: Técnica de observacion directa e instrumento escala de
estimacion.
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11. Obra de arte con sal

Nombre de la escuela:

CENDI “Los Reyes”

Fecha de aplicacion:

Del 18 al 22 de noviembre

Campo de formacion
académica o area:

Artes

Educacion fisica

Componente O. C. 1 Expresion artistica
curricular:
O. C. 2 Familiarizacién con los elementos basicos de las
artes
0. C. 1 Competencia motriz
O. C. 2 Desarrollo de la motricidad
Objetivo: Que los nifios logren desarrollar la creatividad y la pinza fina.

Aprendizaje
esperado:

Combina colores para obtener nuevos colores y tonalidades

Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precisibn en sus
movimientos

Escribe su nombre con diversos propositos e identifica el de
algunos compafieros
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Materiales: Sal sensorial, colores vegetales, hojas con sus nombres y su
edad

Tiempo: 60 minutos

Desarrollo de la secuencia de aprendizaje

Inicio: Con dos formaciones tomadas de las manos y cantando “A la vibora de la mar”
se inicia las actividades. Y asi los nifios saludan a la maestra dando los buenos dias.
Luego se ubican en sus asientos, atentos a las orientaciones de su maestra para la

realizacion de la siguiente actividad.

Desarrollo: Consecutivamente, la maestra indica la actividad a realizar mostrando el
material para asi empezar a manejar la sal sensorial. Los nifios al ver el material lo
manipularon conociendo su textura y color natural, luego se altera el color
agregandoles colorantes vegetales y podran crear figuras de letras y numeros, ademas
de ser una manera divertida de encender la imaginacion y el entusiasmo de los mas

pequeios para aprender las letras de sus propios nombres.

Cierre: Posteriormente se conversa con los nifios de las obras manuales realizadas,
cada alumno expresara sus aprendizajes mostrando su creacion, identificando los

materiales utilizados. Nos despedimos con una cancion infantil.

Evaluacion: Técnica de observacion directa e instrumento escala de
estimacion.
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12. Visto mi silueta.

Nombre de la escuela:

CENDI “Los Reyes”

Fecha de aplicacion:

Del 25 al 29 de noviembre

Campo de formacion
académica o area:

Artes

Educacion fisica

Componente O. C. 1 Expresion artistica
curricular: o _
O. C. 2 Familiarizacién con los elementos basicos de las
artes
0. C. 1 Competencia motriz
0. C. 2 Creatividad en la accién motriz
Objetivo: Que los nifios logren controlar la fuerza y el tono muscular en

la ejecucion de actividades que permitan movimientos
coordinados.

Aprendizaje

Representa la imagen que tiene de si mismo y expresa ideas

esperado: mediante modelado dibujo y pintura
Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un
mismo problema en actividades ludicas

Materiales: Papel craft, crepé, tijeras, pegamento, plumones o crayones

104




Tiempo: 60 minutos

Desarrollo de la secuencia de aprendizaje

Inicio: Se inicia con los buenos dias realizando ejercicios de calentamiento con la

secuencia de la cancion de las extremidades y conociendo a su vez las mismas.

Desarrollo: Inmediatamente, la maestra orienta a sus estudiantes las tareas a realizar
con papel craft; se formaran parejas y por turnos deben recostarse sobre el trozo de
papel, marcar la silueta de su compairiero, recortarla y enseguida le dibujaran las partes
de su cara, se les proporcionara papel crepe de diversos colores para vestirla.

Seguidamente identificaran lo realizado con ayuda de su maestra.

Cierre: A continuacion, expondran lo elaborado nombrando los materiales y los colores
del papel que utilizaron. Se les permitira a los nifios tomar parte de los materiales para
llevar al hogar y realizar junto con la familia nuevas creaciones. Seguidamente se
despide a los nifios con una golosina y es una linda manera de gue los nifios se vayan

a sus hogares con una sonrisa y con ganas de volver a clase.

Evaluacion: Técnica de observacién directa e instrumento lista de cotejo.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA
APLICACION DE LA

INTERVENCION
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En este apartado, damos una explicacion de los resultados de la intervencion realizada
con mis nifios y niflas del jardin infantil LOS REYES. En quienes busqué fortalecer la

motricidad fina a través del arte vinculado con juegos y cantos.

En esta fase de mi trabajo, describo cémo se fue dando la planificacion, si se cumplié en
su totalidad o si fue preciso realizar alguna modificacién durante el proceso y lo mas

importante, si se cumplieron los objetivos propuestos.

Cabe mencionar, que durante la semana 1 titulada ‘Recortando letras’, busqué iniciar a
los nifios y nifias en el mundo de las letras e ir introduciendo el conocimiento vocalico.
De igual modo, propiciar situaciones para que desarrollaran destrezas para el uso de la
tijera, debido a que es un instrumento béasico en la coordinacién motriz, y permite una

gran combinacién entre el cerebro y la mano.

Para el inicio de esta actividad, motivé a los nifios con cantos infantiles, entusiasmarnos
a que se integren en todas las actividades a desarrollar, puesto que no todos los
pequefios asisten con entusiasmo, muchos llegan sin ganas, sin querer quedarse en el
aula y hasta lloran. Pero con cantos, alegrias y carifio se animan a quedarse en su

jornada escolar.

Por consiguiente, en la semana 2 titulada ‘Manejo del lapiz’, reforcé linealidad y equilibrio
al colorear o realizar trazos alrededor de la figura que recortaron de una revista, con
ayuda. Esta actividad permitié al diagnosticar que 10 nifios requieren de ayuda para el
agarre de lapiz correctamente y no mantienen el equilibrio al momento de colorear; y
para motivarlos se inicia la jornada con mucho carifio y abrazos de bienvenida, debido
gue hay nifios que llegan sin ganas de quedarse en su jornada escolar y con esto, los

gue estan un poco triste se animan al ver a los otros nifios con alegria.

Por otro lado, durante la semana 3 titulada ‘Enhebrar los abalorios’, se busco seguir
desarrollando la motricidad fina en mis pequefios. Debido a que observaba que éstos no

realizaban con rapidez y precision algunas tareas como ensartar, enhebrar; cuando
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guerian meter CD en un corddén. Tardaban mucho porque no mantenian un equilibrio
preciso, fue cuando me propuse esta actividad de enhebrar abalorios y asi ir
desarrollando sus habilidades de acertar y manejo de los dedos a través de la

coordinacion ojo mano para fortalecer la motricidad fina.

En este mismo orden de ideas, en la semana 4 titulada ‘Cantos infantiles y bailes’,
propicie en el aula de clases un espacio divertido. Los cuales se llevaron a cabo con el
propésito de seguir fortaleciendo los musculos para el buen desarrollo de la motricidad
fina como la gruesa, pidiéndoles a los nifios que me acompafiaran a cantar y bailar con
mucha alegria, donde se pudo observar que a todos les gusta y lo hacian de forma muy

divertida, asi todos se concentraron en el centro del salén para bailar y cantar.

Para dar continuidad a la intervencion, se disefi6 la sesion 5 titulada ‘Los colores’, realicé
esta actividad con un cuentagotas para que los nifios aprendieran los colores primarios
y sus mezclas, combinando diferentes tonos uniendo los colores con las puntas de los
dedos con movimientos de circunferencias, haciendo diferentes formas en un papel,

desarrollaron su imaginacion dando destrezas y movimiento a los dedos de las manos.

En la semana 6 titulada ‘Realizar figuras con plastilina’, busque fortalecer en mis nifios y
nifias los musculos de sus dedos y el equilibrio. Esta técnica de la plastilina es una de
las actividades favoritas de los nifios. No sélo es una actividad creativa y divertida, su
manipulacion también desarrolla algunas habilidades importantes como apretarla,
exprimirla, amasar, estirarla, enrollarla, pellizcarla...todo ello ayuda a fortalecer los
musculos de los dedos, sin olvidar que también resulta una interesante experiencia

sensorial.

Con las actividades propuestas durante la semana 7 titulada ‘Formando figuras y letras
en la arena’, logré que mis nifios y nifias fueran fortaleciendo la creatividad, equilibrio y
la expresion sensorial. Ademas, pueden practicar la preescritura de letras y numeros.
La bandeja de arena, favorece la expresion sensorial del tacto de los nifios, por cuanto

pueden apreciar la diferencia de la temperatura de la tierra, sentir como se escurre entre
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los dedos, e incluso fomenta aspectos como la coordinacion ojo-mano, la concentracion,

la motricidad fina, y la preescritura.

Durante la semana ocho, titulada ‘Pinta dedos’, todo el grupo estuvo animado a participar
para jugar al pintor. Siguieron las normas y se observd su lateralidad durante la
realizacion de los trabajos. Al pintar con los dedos los nifios se mostraron animados,

haciendo uso de su imaginacién uniendo colores.

En la semana 9 titulada ‘Pescando figuras y letras’, realicé esta actividad con el propdsito
seguir dando fortaleza a la motricidad fina, debido a que cumple un rol fundamental en
el desarrollo fisico, social y cognitivo de los nifilos y nifias. Quienes al descubrir que

jugaban con agua se emocionaron pidiendo participar, pues querian pescar.

Durante la actividad de pesca, se percibié que los nifios y nifias siguieron orientacion y
normas para tomar los palitos correctamente e intentar la pesca con los palitos en forma
de pinza, luego proceder a contar su pesca con mi ayuda. Los nifios entusiasmados se
mojaron, se divirtieron, estimulando asi la motricidad. Lo hice con el fin de ganar
confianza y placer para los nifios y que le permita sentir atraccion para el regreso a su

jornada escolar.

En la semana 10 titulada ‘Mosaicos con semillas o granos’, se dio continuidad al
desarrollo de la motricidad fina en mis nifios, a través de la coordinacion viso motriz,
donde se requiere una combinacién de un nivel elevado con tareas donde se utilizan de

manera simultanea el ojo, manos y dedos.

Al momento de la ejecucion de pegar semillas, los pequefios se mostraron animados,
aungue 6 niflos no quisieron participar porque se sentian tristes, pero cuando se dio inicio
a la jornada, con cantos tomando las semillas para elaborar la obra artistica, los seis
pequefios se animaron y se unieron al grupo que estaba realizando sus mosaicos. Al
finalizar la actividad, un grupo de nifios y nifias expresaron sus emociones diciendo que

también lo harian en sus hogares.
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En la semana 11 titulada ‘Obra de arte con sal’, realicé esta estrategia magica, que
permitié seguir desarrollando la inteligencia y los aprendizajes significativos de mis nifios,
debido a que en la edad temprana se desarrollan mas facil los procesos basicos como
son la atencion, la memoria, las sensaciones y percepciones. Es a través de movimientos

y experiencias sensoriales concretas y fisicas donde se desarrollan mas los sentidos.

Todos mis pequerios se sintieron felices y atraidos con el material magico depositado en
la bandeja, metieron sus manos, jugaron realizando movimientos con la sal sensorial de
diversos colores artificiales, guiados por el adulto trazaron letras, y dibujaron figuras de

Su interés.

Pidieron llevar a sus hogares un poquito de sal sensorial para seguir con la divertida
manera de manipular el material, les entregue el material con el fin de ganar la confianza
de mis nifios y regresen a su jornada escolar siempre felices y dispuestas a trabajar en
sus aprendizajes y seguir fortaleciendo la motricidad fina; asi mismo encender la

imaginacion y el entusiasmo de los mas pequefios para aprender trazos y la preescritura.

En la semana 12 titulada Rasgar y enrollar papel para crear obra de arte, realicé esta
técnica del rasgada para lograr que mis nifios fortalezcan los musculos de sus pequefias
manos y la mufieca para tener fuerza y tono muscular a través de movimientos

coordinados que les servira en el proceso de la escrita mas delante de su formacion.

Los resultados de mi intervencion los reflejare en tres sesiones que se estructuran de la

siguiente manera:
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4.1. Sesiones de encuadre y apertura.

Mis sesiones de inicio fueron las sesiones 1, 2, 3, 4 en las cuales realicé las siguientes
actividades: Recortando letra, manejo del lapiz, enhebrar los abalorios, cantos
infantiles y bailes. Durante ese proceso estableci con mis nifios y nifias normas para
entrar al aula de clase con alegria y bienvenidas de carifios, donde todos cantamos
dramatizando las tonadas con movimientos de las mufieca, manos, dedos, piernas y
pies, para integrarnos y lograr que todos los nifios compartan con alegrias y diversiones.
Esto motiva que dos nifios y dos nifias llegan al aula habitualmente con desanimo,

tristeza, porque tiene que quedarse en la escuela y sus padres se retiran.

La rutina diaria comienza con cantos, bailes, o juegos y estrategias de formacién. Lo cual
ayuda a nutrir, fortalecer y mejorar el desarrollo de las habilidades de la motricidad fina
en los niflos desde temprana edad; y en el hogar como en la escuela se debe fortalecer
a través de diferentes actividades que implican precision, un alto nivel de coordinacion

oculo manual, una fuerza controlada y una buena concentracion.

Para esta sesion yo habia planificado enhebrar abalorios, pero los nifios y nifias se
fastidiaban a poco tiempo de realizar la actividad. Por lo que decidi sustituir el hilo por un
palillo de madera y cambiar los abalorios por bombones. Esta actividad si resultd
atractiva para todo el grupo. Con estas sesiones de encuadre y apertura, mis nifios se
sintieron muy animados en sus jornadas escolares, debido al agradable ambiente que se

le brinda con los cantos y los juegos.
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Durante la sesion de inicio, logré que mis nifios se sintieran comodos en el aula de clases,
adquirieron normas de comportamiento. Todos participaron con sencillas y divertidas
actividades como cantos, recortar letras, figuras, ensartar, dibujar y bailar. Las cuales
cumplieron un papel fundamental en el desarrollo fisico, social y cognitivo de toda

persona en especial en los nifios y nifias en edad de preescolar.

4.2. Sesiones de ejercitacion y desarrollo.

En esta parte es donde explico y desarrollo como se fue dando toda la planificacién y
estrategias establecidas que permiten estimular de forma divertida la motricidad fina en
mis niflos, recurriendo a muchas actividades que implican coordinacion 6culo manual,
precision. Equilibrio, uso de la fuerza controlada y sobre todo buena concentracion.

Las sesiones de desarrollo como la 5, 6,7 y 8 correspondiente a: los colores, realizar
figuras con plastilina, formando figuras y letras en la arena, pinta dedos favorecieron el

control progresivo de los movimientos de los dedos y de las manos, y que son causa

——————————————
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directa del control de la motricidad fina. El desarrollo de la motricidad fina exige la
participacion de muchas areas del cerebro que se relacionan con la coordinacién de

funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares.
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En la semana 5, pude percibir que tres de los nifios que aun estaban en proceso de
iniciacion para el dominio del lapiz y el trazado, se sintieron motivados con la actividad
“Los Colores”, donde debian realizar mezclas o combinaciones de pinturas para elaborar
sus obras de arte. Las cuales consisten en unir gotas de pinturas con los colores
primarias para lograr combinaciones de diferentes colores, donde mis nifios disfrutaron
de forma divertida, uniendo todas las gotas de pinturas y realizaron dibujos de su
preferencia expresando emociones.

Observé un progreso significativo en ellos. Fueron capaces de colorear sin salir de la

linea demarcada en la cartulina, aunque aun les cuesta colorear en una misma direccion.
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Considero que ha sido un avance en ellos, debido a que son nifios y nifias que, a pesar
de estar fisicamente aptos para el coloreado, les costaba trabajo hacer movimientos
rapidos con los dedos y tomar el l14piz de forma adecuada. Esta actividad ha permitido
que aprendan a manejar de forma mas adecuada los movimientos para el
desplazamiento del lapiz u otro material que sirva para dibujar, colorear. Mis nifios solo

sabian utilizar todos los dedos y empufiaban el lapiz.

Durante la semana 6 empleé las actividades “Realizar figuras con plastilina” para
fortalecer en los nifios y nifias los musculos de su dedo, desarrollar equilibrio mayor
equilibrio, su creatividad y la motricidad fina. En esta sesion los nifios realizaron figuras
y formas de su cuerpo, haciendo todos los movimientos posibles y aplicando la fuerza en
los musculos de la mano que ayuda a fortalecer los masculos de los dedos, y ademas
resulta una interesante experiencia sensorial apretdndola, exprimiéndola, amasando,
estirando, enrollando y pellizcando. También pintaron la figura de su cuerpo sobre un
molde de papel motivandolos a desarrollar la pinza fina.

;‘T,'““ ric o S8 |

Con estas series de actividades del manejo de la plastilina, pintura de la silueta del
cuerpo fue evidente la motivacion de mis nifios y nifias; pude notar que todos estaban

atentos y querian realizarla sin ser interrumpidos, estaban concentrados y divirtiéendose
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elaborando sus figuras. Inclusive Rodrigo quien siempre queria estar jugando se mostro

atraido por la actividad.

Durante el desarrollo de las actividades propuestas, pude percibir que cuando los nifios
y nifias hacen lo que les gusta, son capaces de mantenerse atentos durante toda la clase.
Todos participaron y se mantuvieron concentrados durante la jornada sin ningun
problema. No fue necesario pedirles que se quedaran en su lugar de trabajo como otras
veces debido a que disfrutaron la actividad interactuando entre ellos comparando sus
figuras.

Creo que si se repite con mayor frecuencia este tipo de actividades los nifios

desarrollarén la motricidad fina de forma divertida y tendrén una iniciacion eficiente en la

escritura.

Para la semana 7 propuse realizar las actividades de “Formando figuras y letras en la
arena”, y “Pinta dedos”, con el propdsito de reforzar la creatividad, equilibrio y la
expresion sensorial. Ademas, pueden practicar la preescritura de letras y nameros.

Para esta sesion tenia planificado trabajar con arena, pero debido a que varios nifios y

nifias se habian ausentado por tener grupo.
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Decidi sustituir la arena por harina de trigo. Esta actividad arrojo un éxito maravilloso y
divertido, debido a que conté con el apoyo de una pasante quien me ayud6 a mantener
la disciplina del aula y se pudo trabajar con harina y pinturas sin la preocupacion que mis

nifios se desorganizan, se pintaran entre ellos o ensuciaran las mesas de trabajo.

Durante esta sesion fue posible brindar una asistencia de calidad y personalizada a cada

nifio o nifia. Tuve que dedicarles méas tiempo a dos de mis nifios, debido a que aun
carecia de equilibrio y precision porque se veian muy timidos y no querian compartir con
todo el grupo. Pero con la préactica, mi ayuda y la de la pasante poco a poco fueron

mejorando.
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Me parecio muy beneficioso que mis nifios y nifias desarrollaran estas actividades porque
las considero divertidas y estimulantes, despiertan su creatividad, expresion artistica, e

imaginacion, al mismo tiempo que fortalecen su autoestima.

Con estas actividades logré apreciar un progreso en la coordinacion motora y la
psicomotricidad fina de manos y dedos de mis nifios y nifias. Quienes aumentaron sus

sensaciones tactiles y distinguieron distintos colores y texturas.

Habia momentos que pedian solo trabajar amasado de harina y pinturas, querian hacer

las actividades solos, porque decian que ya eran grandes.

La mayoria de los nifios y nifias estaban motivados y cuando algun nifio o nifia se sentia
triste con poco animo, siempre los estimulaba con dulces palabras y cantos de alegrias,

donde los niflos se animaban unos con los otros.

En ciertas actividades uno mas que otros comenzaban que no sabian o no podian hacer
las actividades planificadas, pero al rato, y al ver al grupo trabajando, se integraban a la

jornada y todos disfrutaban con entusiasmo.

4.3. Sesiones de evaluacion y cierre.

Mis sesiones de cierre las enfatice con las sesiones 10y la 12 relacionadas a: Mosaicos
con semillas o granos, y Rasgar y enrollar papel para crear obra de arte. Donde se
puede apreciar la creatividad de los nifios realizando unos bellos mosaicos con semillas,
granos, y bolitas de papel con ayuda de sus representantes, y se hizo una presentacion
de sus trabajos, en el cierre de las planificaciones, con esto, los nifios expresando mucha

emocion de sus aprendizajes.

Esta actividad me permiti6 demostrar que todos los nifios y nifias desarrollan la
motricidad fina a través de mdltiples actividades que implican alto nivel de coordinacion
oculo-manual, precisién, uso de la fuerza controlada, coordinacion, equilibrio y por, sobre

todo, buena concentracion, donde se deja bien claro que la motricidad fina cumple un rol
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fundamental en el desarrollo fisico, social y cognitivo de una persona y en especial de

los nifios en edad de escolaridad en sus primeros afos de vida.

Todo el grupo demostrd satisfaccién y sobre todo se divirtieron, con la actividad de la
presentacion de sus mosaicos, sus obras de artes. Estaban uno o dos nifios que querian
participar mas que otros, por ser mas expresivos y sin timidez. Los nifios cuando estan
en constante desarrollo de la motricidad fina, son mas agiles y habiles para aprender y
manipular objetos que le permiten seguir el proceso de formacion, hasta llegar a la

madurez necesaria y tener dominio de todo lo que se le presente.

Es necesario sefialar, que es en el seno del hogar en donde ocurre el desarrollo de la
motricidad tanto fina como gruesa. Con sucesivas actividades, los nifios podran llegar a

las etapas de escolaridad con estas destrezas bastante avanzadas.

De ahi que se me presentd algunas limitaciones para que tres nifios adquirieran con
fluidez y rapidez los aprendizajes relacionados con habilidades de rasgado, enhebrar,

recortar, moldear, manejo del l14piz u otras.

Antes de poder escribir o realizar alguna actividad que tenga similitud con la escritura,
los nifios deben fortalecer los musculos de sus manos. Y lograrlo no es cosa complicada,
las practicas ludicas suelen ser divertidas y pueden hacer en su casa multiples
actividades y sus pequefios sean capaces de estimular y desarrollar su motricidad fina.
Pero en fundamental supervisarlos y que no sea una imposicion, sino algo que los nifios
vean como un momento de entretenimiento. Desarrollar dicha motricidad en los nifios es

entonces, indispensable y hay muchas formas de lograrlo.
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4.4. Andlisis de la aplicacion.

Tras la aplicacion de la propuesta que se llevd a cabo se pudo percibir que la motricidad
fina debe ir de la mano con la madurez y motivacion de los nifios y nifias. Tal y como lo

expresan Piaget y Le Boulch en sus teorias.

Cuando nos hablan de la adaptacién, maduracion y estimulacion. Por lo que considero
gue parte del éxito de la intervencién, se debe a que las actividades realizadas fueron

del agrado de los nifios y nifias, tomando en cuenta su edad y nivel de aprendizaje.

El iniciar la jornada con alegria, permitié que los nifios y nifias se integraran y se sintieran
cémodos en el aula de clases. Todo el grupo se adapté y fue adquiriendo nuevos habitos

y normas de comportamiento sin ser presionados.

De igual modo, las actividades planificadas se fueron adaptando a los intereses de los
nifios y nifias durante el proceso. Motivo por el cual. En algunas sesiones fue necesario
realizar cambios en el plan de accion. Como en el caso de enhebrar abalorios que en

vez de hilo o cordon se decidié emplear palitos para ensartar.

Las sesiones de cierre me sirvieron para comprobar si el aprendizaje fue significativo. Se
percibié un mayor dominio del Iapiz, el pincel y la tijera durante la realizacién de sus obras
de arte. Aunque, de acuerdo a su edad, los masculos tensores de sus dedos no estan
completamente acondicionados para el dominio adecuado de la tijera. Sin embargo, se

percibidé que sus musculos eran tonificados y lograban recortar segun las indicaciones.

Al mismo tiempo, demostraron ser capaces de mantener el equilibrio y la precision

durante la ejecucién de cada actividad.
4.4.1. Logros alcanzados.

Luego de realizar la intervencién y explicar cobmo se fue dando la planificacién es

conveniente destacar que los nifios lograron las siguientes metas:
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1. La adquisicion del control viso motriz y perfeccionar los movimientos precisos y la

coordinacion fina.

2. La confianza de mis nifios y asi los pequefios se sientan en armonia y placer en el
aula de clase, a través de juegos y estrategias que desarrollan la motricidad fina que

implican precision, y un alto nivel de coordinacion 6culo-manual.

3. El dominio del lapiz realizando linealidad y trazos porque con estos ejercicios se
favorece el control progresivo de los movimientos de los dedos y de las manos, y son
causa directa del control de la motricidad fina lo que permitird en un futuro muy cercano
desarrollarse con seguridad al momento del proceso de su escritura. Todos los nifios con
esta actividad se sintieron contentos participando con alegria y dominando poco a poco

el manejo del lapiz.

4, El fortalecimiento de los musculos de los dedos para la adquisicién del control y

precision en sus movimientos.

5. El desarrollo del movimiento y la coordinacion a través de ejercicios dancisticos. Los
cuales ayudaron a que los nifios y nifias lograran controlar su cuerpo cambiando posicion
y manteniendo el equilibrio. Esta actividad permitié que mis nifilos ganaran confianza en

si mismos y expresaran sus sentimientos.

6. La motivacion de los nifios por el arte a través de la combinacion de diferentes
pinturas con un cuentagotas, ademas de aprender sobre la mezcla de colores mientras

realizan un importante trabajo de motricidad fina.

7. La participacion fue activa y emotiva de los nifios y nifias durante las actividades
propuestas. Con el empleo de plastilina realizaron diversas figuras y formas.

8. Fortalecieron la motricidad fina a través de la manipulacion arena fina en la bandeja,
por cuanto es un juego muy divertido donde los pequefios manosearon, luego realizaron

trazos de letras orientados para ir reconociendo las vocales. Se sintieron agradecidos y

120



felices, metiendo todos los manos en la bandeja, también realizaron montones,

garabatos y figuras abstractas de su interés y expresaron sus emociones.

9. Laestimulacion de la creatividad e imaginacion a través de pintura con dedos, pintura
sobre sal, trazos en la arena y juegos con plastilina. De igual manera estas actividades
permitieron el aumento de sus sensaciones tactiles facilitando el conocimiento de

distintos colores y texturas.

10.  El disfrute de un aprendizaje significativo y una convivencia en sana armonia en
el aula de clases. Donde realizaron actividades como rasgar y pegar, elaboracion de
obras artisticas para ejercitar y potenciar habilidades motoras finas en las manos y

mufeca.

4.4.2. Limitaciones.

Las limitaciones que surgieron durante la intervencion fueron:

1. El tiempo, debido a que algunos nifios ingresaban al aula tarde, debiamos
retroceder con la explicacion de las pautas de la actividad. Muchas veces el resto
de los nifios terminaba antes de tiempo y los que llegaban tarde aln estaban

cumpliendo con la actividad. Logrando un desequilibrio en la rutina.

2. Elincumplimiento de los materiales como regularmente ocurre fue otra limitante,
muchas veces se les solicitaba a los padres cumplir con materiales de trabajo
simples como sal, caja con arena y algunos no cumplian lo que generaba que se
perdiera tiempo debido a que debia improvisar una actividad para los nifios que

no tenian materiales y de esa manera todos participaran.

3. La inasistencia incidi6 en el logro de dos nifios, lo que impidid6 que ellos
desarrollaran la motricidad fina, es claro que hay diferencias con respecto a los

demas nifios que integran el grupo.
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CONCLUSIONES
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Una primera reflexién derivada de mi estancia como estudiante del programa de
la Licenciatura en Educacion Preescolar, es que este tipo de propuestas ayuda de
una manera significativa a las educadoras habilitadas en cualquier parte del pais,
ya que si bien, se reconoce su experiencia docente; se parte de ésta para
fortalecer su mirada a la luz de una cultura pedagdgica sélida y al mismo tiempo,
se nos permite reflexionar sobre el modo en como estamos ejerciendo nuestra

docencia.

La linea formativa del Ambito Metodoldgico, funge como un camino que asegura
nuestro cambio de mirada, ya que, al interior de estas asignaturas, reflexionamos
sobre nuestro hacer docente y, vamos evaluando nuestras habilidades y
destrezas, competencias y debilidades. Aprendemos a reflexionar sobre nuestro
guehacer docente y aquilatamos el papel del contexto, asi como la importancia de

la elaboracion de un diagnéstico.

Cabe hacer mencion, que, a lo largo de esta senda, descubrimos un sinfin de
problematicas socioeducativos y, a la luz de la investigacién-accion, pudimos
vernos como profesoras-investigadoras de nuestra propia practica, reconociendo
una problemaética significativa y, construyendo un plan de accion, para realizar una

intervencioén sobre ello.

Es en este sentido, que para dar respuesta al objetivo general de ‘la propuesta de
disefio de estrategias pedagdgicas centradas en la expresion plastica para el
favorecimiento del desarrollo de la motricidad fina en los alumnos de preescolar’,
se instrumentaron una serie de actividades de intervencion, desde la l6gica de la

investigacion-accion, en donde el arte y el juego cumplieron una valiosa funcion.
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De esa manera, se logré que los nifios del jardin infantil “Los Reyes” favorecieran
su psicomotricidad de forma divertida, donde el juego y el arte cumplieron una

funcion de fundamental.

Tomando en cuenta las teorias empleadas para el disefio de la propuesta, Piaget
y Le Boulch se constituyeron, en el fundamento para el desarrollo integral de los
nifios/as se logra a través de la utilizacién de estrategias significativas, actividades
gue fomenten de manera efectiva el desarrollo psicomotor de manera creativa.
Las cuales deben ser promovidas por adultos significativos en el hogar y los
docentes en los centros de educacion.

De esta manera, tanto el juego como la expresion plastica, fueron estrategias
clave para favorecer la motricidad fina de los nifios y nifias del segundo grado de
preescolar del CENDI “Los Reyes”. Debido a que se vinculd la diversion, el arte,
los movimientos y funciones mentales. Por lo que considero, que el proceso
psicomotor debe producirse desde la mas tierna infancia para permitir el desarrollo

de aprendizajes.

Derivado de la indagatoria, considero que el empleo de técnicas plasticas
contribuy6 significativamente en el desarrollo de la motricidad fina en mis nifios y
ninas del jardin infantil “Los Reyes”. Le brinde una atencién personalizada,
centrada en sus potencialidades. De esa manera, los nifios se motivaron a
desarrollar sus talentos innatos al mismo tiempo que favorece en ellos habilidades

motrices.

Gracias a estrategias como juegos y cantos infantiles, pude despertar en mis nifios

y niflas el interés para participar en las diversas actividades, como el disefio de
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obras de arte, coloreado, trazos sobre arena, sal, entre otros. Durante el
fortalecimiento de la motricidad fina, les expliqgué a los nifios que dichas
actividades le permitirdn tener sus dedos y manos fuertes para que logren
aprender a escribir como lo hacen los adultos.

De igual modo, es importante que los nifios reconozcan la utilidad de los saberes
y destrezas que se desean desarrollar. Creo que el arte es el método mas eficaz
para el alcance de un aprendizaje significativo. En este sentido, los nifios
preoperacionales desarrollan la escritura u otras destrezas de forma més facil a
través del juego ya que “el nifio no juega para aprender, pero aprende cuando
juega” (Glanzer, 2000, p. 27).

Los nifios y nifias juegan a lo que ven y viven en su entorno, esto les permite
interactuar con la realidad y pueden manifestarse a su manera, el juego puede ser
una actividad de premio o recompensa por cumplir con deberes o tareas, o un

corto pasatiempo mientras se empieza con otras labores.
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