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1.1 Mi llegada a la docencia.
Mi nombre es Blanca Pamela Aburto Camacho, tengo una hija de 5 afos de edad,

actualmente estudio en la Universidad Pedagogica Nacional, la Licenciatura de
Educaciéon Preescolar y trabajo en el colegio “Sor Juana Inés de la Cruz” como
profesora titular de maternal. Para mi es importante relatar mi trayectoria docente
y, como permanezco en ella, realmente me causado conflicto, ya que algunas

cosas no la recordaba detalladamente, ademas me es facil platicarlo.

La forma en que llegué la docencia fue por una “decepcion” (entre comillas), ya
que saliendo de la preparatoria hice mi examen a la universidad, no me quede,
aunque regresando un poco, recuerdo cuando iba en el kinder y tuve una maestra
(no recuerdo se llamaba), de la cual, tengo muy buenos recuerdos. Uno de esos
recuerdos, es que la maestra siempre nos contaba cuentos. Un dia salimos al
patio y nos pidié que nos pusiéramos en una posicibn comoda porque nos iba a
dar una sorpresa. La sorpresa era que debiamos representar el cuento de Ricitos
de Oro y, levantando la mano, iba a escoger a los personajes, yo ansiosamente
recuerdo, que pedi ser mama osa, (siempre me ha gustado participar en obras de

teatro y baile, no tengo panico escénico), aun tengo fotos de aquella obra y me es

tan grato verlas.




Desde ese entonces, yo queria ser educadora, quiz& por tener esos recuerdos tan

lindos, creci con la ilusiébn de ser como mi maestra del kinder; (es ahi, donde creo,

gue no fue por una decepcion).

En mi juventud estuve en el coro de la iglesia, donde aprendia tocar un
instrumento musical llamado tricordio, incluso impartia cursos a todas las nifias
nuevas que se integraban al coro, posteriormente nos mencionaron que hacia falta
catequistas, lo cual, me motivé también para ser una de ellas, aunque no sabia
por completo de lo que se trataban algunos temas, hice el intento y también fui
catequista, cada sabado iba con la sefiora Julietita, a ver qué era lo que ensefiaba
y como lo hacia, todo eso me permite reflexionar y plantearme que siempre quise

ensefiar a los demas.

En preparatoria lleve la Carrera técnica de Administracion de empresas, a la cual,
empecé a tomarle gusto, hice mi examen a la universidad y, como lo vuelvo a
repetir, no me quede, yo no queria quedarme sin estudiar y, me puse a investigar
sobre una escuela de educadoras, entré equivocadamente a una escuela de

asistente educativo, ya que pensaba que egresaba con la licenciatura.
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Poco tiempo después, supe que solo era para asistente educativo, pero ahi me
volvi a dar cuenta, de que en realidad me gustaba, ya que las calificaciones que
llevaba eran muy buenas y las tareas no me costaban trabajo; mientras estudiaba,
fui a hacer mis practicas a un kinder privado en Lindavista, llamado “Valle del
Tepeyac”, donde me gustd6 mucho, estuve en maternal con una maestra muy
exigente, ella no le gustaba abrazar a los niflos, a pesar de que eran muy
pequefios y, es lo que mas buscan, el afecto. Queria una asistente para que
mientras ella explicaba, la asistente tuviera a los nifios como soldaditos y pobre de
aquel, que no le pusiera atencion, ella me comentaba, que era necesario ser asi,
ya que si no los nifios se le subian a la cabeza, esas eran sus palabras, de hecho,
todos hablaban mal de ella, pero al final entregaba excelentes resultados con sus

alumnos.

En cuarto semestre, por el promedio que llevaba, la escuela donde estudiaba me
acerco a la bolsa de trabajo, en un kinder particular, en el cual, me lleve una gran
decepcién, entré a kinder 1, donde no tenian maestra titular, la que se hacia
responsable, era una asistente educativo, igual que yo, pero con experiencia, ahi
los libros y los cuadernos estaban muy mal ordenados, algunas paginas hechas,

otras no.

Ella atendia a una parte del grupo, yo con otros. No habia control de grupo, eran
demasiados para el salén tan pequefio donde estdbamos, pero en fin, eso no era
impedimento para que yo le siguiera echando muchas ganas, ya que nunca habia
tenido un trabajo formal y al ver un sueldo quincenal pues me motivaba mas
(aunque era muy poco, pero era mi primer trabajo formal), trabajaba de 8:00 de la
mafiana a 5:00 de la tarde y, de ahi me iba a estudiar, fue un tiempo un poco

pesado pero aun asi con las ganas de seguir adelante.

Pasaron tres meses y termind el ciclo escolar, renuncie a esa escuela,
por fortuna, me mandaron llamar al kinder donde hice mis practicas, ya que les
gusto mi trabajo, y ahi, fui asistente de kinder 1, 2, 3, me gusté mucho estar ahi,

porque me daba cuenta como deberian de ser las clases en los tres niveles. Y
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apoyaba a los nifios que necesitaban ayuda o con rezago.

Al final de la jornada, yo me hacia cargo de una grupo de preprimaria, ya que la
maestra se tenia que retirar antes, me gusté mucho ese grado, porque son nifios
independientes en comparacion a maternal o kinder 1, eran muy pocas las
actividades pedagoégicas que yo hacia con ellos, se trabajaba mas la parte

didactica, cantos, juegos, rondas, etc.

Paso el tiempo y por cuestiones personales, me sali de trabajar, no encontraba
trabajo hasta que me llegé una buena oferta, pero no era para docente, jera para
promotoral, pasaron 2 meses y ahi mismo, me ofrecieron un puesto de
supervisora y a pesar de que era pesado, el ver que realmente se ganaba mucho
mas que la docencia, me llevo a la decision de ya no buscar trabajo en alguna otra

escuela y quedarme ahi.

Me sali de trabajar de ahi, me case, me embaracé y tome unas largas vacaciones
“lo digo de esta manera ya que no trabaje durante dos afios porque me dedique a
mi hija completamente”, jme di cuenta de la triste realidad!. Al ver que un sueldo
de una sola persona, ya no alcanza en casa, esto me llevo nuevamente a buscar
trabajo, busque la comodidad de trabajar nuevamente en una escuela y poder salir
temprano, descansar sabado y domingo para poder estar con la familia mas
tiempo. Fué en febrero de 2016 cuando tome nuevamente la decision de regresar
a la docencia, llegue facilmente a una estancia de SEDESOL, donde nuevamente
me llevé otra decepcion, al ver como eran tratados los nifios, en qué instalaciones

trabajaban y lo peor, como les daban sus alimentos a los alumnos.

Era un simple platito de cereal y si los nifios querian mas, ya no se les podia dar
"por qué se iba acabar”, decia asi la duefia, ella era una persona con un caracter
muy fuerte y, a la vez voluble, ya que cuando queria, nos hablaba de una manera
amable y, cuando no se la pasaba gritando. Recuerdo perfectamente el dia que
me dijo que si un nifio se volvia a batir de popo, lo llevaramos a lavar con agua

fria, poniéndonos ella el ejemplo, era decepcionante ver como se les trataba a los
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alumnos, y aunque yo ya habia dejado tiempo de ejercer la carrera de asistente,

mi instinto y mi ética no podia permitir seguir con esta situacion.

Por otra parte, la persona con la que me pusieron a trabajar, ni asistente educativo
era, decia que iba empezando a estudiar la universidad, pero la habia suspendido,
nuestro ambiente de trabajo era pesadisimo, ya que ella, siempre me hacia
guedar mal y, todo lo malo que pasaba me echaba la culpa a mi, hablando a mis

espaldas.

Un dia yo me harte, falte a trabajar para ir a dejar solicitudes a otras escuelas, ese
mismo dia, en la noche un hijo de la duefia, me mando mensaje para decirme que
ya no me presentara a trabajar, que algunos alumnos ya no se presentarian por lo
tanto, ya no necesitaban de mi, le pregunte si me estaban corriendo y me dijo que
no, que fuera mafiana para platicar, al siguiente dia fui y efectivamente me corrié
por haber faltado un dia, la verdad es que me hizo un favor la sefiora por qué estar

ahi era estar en el infierno.

Segui buscando trabajo y, por una conocida estoy ahora en el colegio “Sor Juana
Inés De La Cruz”, ella me recomendd y, ahora estoy satisfecha, ya que aparte de
tener la comodidad de vivir a unas cuantas cuadras, me volvi a dar cuenta que la
docencia es lo mio. Ingrese como asistente educativo para maternal, donde la
titular de grupo era la maestra Maria Luisa y por un problema de salud tuvo que
dejar el trabajo, ella me recomendd para quedarme como titular del grupo por
actitudes y aptitudes aunque solo tuviera dos meses de haber entrado a trabajar
ahi, asi me lo mencionaron los directivos del plantel, el dia que me mandaron a
llamar para darme la noticia estaba nerviosa, porque no tenia idea para que me
mandarian llamar, por mi mente nunca paso el que me darian el grupo tan rapido
ya que habia otra asistente que llevaba mas tiempo ahi y podria ser ella la

candidata, asi lo pensaba yo.

Me dieron la noticia, platicamos de lo que se tenia que hacer, del sueldo, y

algunas otras cosas, en cuanto sali de la direccion me dirigi hacia mi salén y se
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me salieron las lagrimas de la alegria, ya que en ese momento estaba pasando
por una situacion dificil y triste en mi vida, (la separacién con mi esposo). Ahora
soy la titular del grupo, esto fue en este ciclo escolar 2016 - 2017, recuerdo
perfectamente el primer dia de clases, siendo yo la titular del grupo (nunca habia
sido titular) ya que al recibir a mis alumnos, cerrar la puerta y decir: ¢ahora qué
hago? fue un gran reto, en mi cabeza yo tenia establecido como queria ser con
mis alumnos, tenia mi ideal de como ensefarles pero al estar frente al grupo, fue
todo lo contrario a lo que o habia planeado, todos lloraban, pataleaban y yo

temblaba de nervios y eso solo fue el primer dia.

Al mes de haber comenzado el ciclo, una de las duefias me comenta que me tiene
un reto, con esas palabras, y le respondo, -si miss digame, -a partir de hoy tu
entregaras a los nifios, menciond, (se entrega a todo preescolar a la hora de la
salida con un micréfono) no quiero imaginarme la cara que puse en ese momento
(nervios, miedo, emocion, todo se me junto, el qué diran las maestras por que la
entrega de los nifios es Unicamente la directora, no supe por qué la quitaron de la
puerta pero, mi temor era, que iban a empezar con sus criticas mis compafieras,
era lo que mas me tenia angustiada, y asi fue, me empezaron a decir, que ya me
sentia directora, que ya habia una segunda consentida de las duefias , que si ya

tenia mas autoridad yo, que la propia directora etc.

En un principio me incomodaba, conforme pasaron los dias aprendi a ignorarlas y
creo lo superaron, aparte de entregar a los alumnos, me asignaron la comision de
accion social donde se le celebra el cumpleafios a cada nifio incluso a los padres
de familia se les envia una felicitacion escrita. Realmente estoy completamente
agradecida con el colegio donde aun continuo trabajando ya que me han dado la

confianza y oportunidad de crecer tanto personal como profesionalmente.

Hay veces que sinceramente mi cabeza da muchas vueltas, el trabajo, las
comisiones, planeaciones, la escuela, la casa, mi hija, el tener que llegar hacer
que hacer, comida y un sinfin de cosas es algo que hoy en dia se me complica,

pero sé que al final este reto tiene una gran recompensa.



A lo largo de mi vida me he dado cuenta e incluso lo he platicado, que tal vez la
personalidad tiene que ver mucho con la vocacion ya que es muy dificil que me
vean enojada, de hecho soy muy sensible, por cualquier cosita lloro, no tengo el
don para ser grosera cuando me piden un favor o incluso cuando me hacen una
mala jugada no tomo represalias, también tengo mucha paciencia para mi hija y

para los nifios en general.

Muchas veces por mi fisico suelo ser juzgada, la gente piensa que soy de caracter
fuerte, que tengo el aspecto autoritario, sin saber que soy una persona que la
mayor parte del tiempo suelo estar sonriendo. Conforme va pasando el tiempo y lo
gue llevo en la carrera me he dado cuenta que trabajamos con seres humanos los
cuales todos son distintos y debemos darnos cuenta el porqué de cada una de sus
acciones o0 comportamientos por que cada quien trae algo de su casa y mi
intencion es y sera unicamente hacerlos felices y ensefarles, aprender de cada

experiencia y cada dia ser mejor.
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1.2 Contextualizacion.

La zona en la que esta ubicada la institucién en la que trabajo que es el municipio
de Nezahualcoyotl, el cual, se asienta en la porcidén oriental del Valle de México,
en lo que fuera el lago de Texcoco. Se le denomina Nezahualcoyotl en honor del

gran poeta prehispanico y significa "Coyote que ayuna".

En este caso, se trata de un municipio creado el 3 de abril de 1963, en honor del
Gran Sefior o tlatoani Nezahualcoyotl Acolmiztli de Tezcoco, por eso la toponimia

s6lo hace referencia al personaje.

1.2.1 Contexto Geogréfico.

Nezahualcoyotl es municipio del Estado de México, limita al noroeste con el
municipio de Ecatepec de Morelos y la zona federal del lago de Texcoco; al oeste
con las delegaciones Gustavo A. Madero y Venustiano Carranza del Distrito
Federal; al este con los municipios de La Paz, Chimalhuacan y Atenco; al sur con

las delegaciones lIztapalapa e Iztacalco del Distrito Federal.

El municipio cuenta con un territorio de 63.74 kilbmetros cuadrados, de los cuales
50.57 son de uso urbano (81%), en donde se ubican 86 colonias; 11.87 kilbmetros

cuadrados corresponden a la zona federal del Ex-vaso de Texcoco

&
.—r
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La zona donde se ubica, es tipo urbano, porque de acuerdo con el INEGI una
poblacion que se considera urbanaes aquella donde viven mas de 2

500 personas.

De acuerdo al ultimo CENSO de poblacion realizado por el INEGI en 2010,
Nezahualcoyotl cuenta con 1,110,565 habitantes, de los cuales 536,943 son
hombres, es decir, el 48.3% y 573,622 son mujeres, equivalente al 51.7% de la
poblacion total, su densidad poblacional es de 17,505.8 habitantes por kildmetro
cuadrado. De 1990 a 2010 el municipio registré6 un crecimiento poblacional del -
11.59%.

Respecto a la edad, la mitad de la poblacién es joven, para el afio 2010 los
menores de 14 afos representaban el 24.80%, es decir, un poco menos de la
cuarta parte de la poblacion; 25.94% de sus habitantes tiene de 15 a 29 afios, es
decir, la proporcion de jovenes apenas sobrepasa la mitad de los habitantes con
el 50.73%; mientras que la poblacion en el rango de 30 a 59 afios
NEZAHUALCOYOTL 4 representa el 38.67% y solamente el 10.59% del total de la

poblacién es mayor de 60 afios.

Referente a otros indicadores demograficos, tenemos que para el afio 2012 fueron
registraron 24,098 nacimientos, de los cuales 21,477 se presentaron vivos, su tasa
de natalidad es de 21.70 nacimientos por cada mil habitantes, ligeramente por
encima de la media estatal que corresponde a 19 nacimientos por cada mil
habitantes. Respecto a las defunciones se registraron 4,023 en el aiio 2012, lo que
genera una tasa de mortalidad de 3.6 fallecimientos por cada mil habitantes, cifra

poco menor que el promedio estatal de 3.8 defunciones por cada mil habitantes.

En el municipio, una proporcién menor a la cuarta parte de los ciudadanos son
originarios del Estado de México, con un 21% del total. La proporcion de sus

habitantes equivale al 7.32% de la poblacién total de la entidad.
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1.2.2 Contexto institucional.

La escuela en que presto mis servicios es el “Colegio Sor Juana Inés de la Cruz”
Grupo Escolar HERSA S.C. CCT 15PJN2738G

El objetivo de este apartado es hacer mencion acerca de mi centro de trabajo, el
cual incluye, dimensiones como infraestructura, servicios, comunidad, forma de
trabajo, condiciones de trabajo, etc. Para mi es grato poder compartir mi
experiencia dentro de este colegio, ya que ahi fue donde me dieron la oportunidad
de ser titular por primera vez, me apoyan mucho, tanto en el &mbito personal
como en lo profesional y aunque suelen ser muy estrictos, he tenido la

oportunidad de trabajar con colegas muy profesionales.

El Jardin de nifios es una institucion privada incorporada a la SEP. Posteriormente
el afio en el que el colegio se inauguré fue en el 2001 donde se abrieron las
puertas del colegio “Jean Piaget” teniendo otra ubicacion a la actual, era una
casa adaptada, por lo mismo una escuela muy pequefia. Afios mas tarde, en el
2008 los duefios de la institucion compraron un terreno mas amplio a unas
cuadras de donde estaban anteriormente, su ubicacion actual es Av.
Independencia Esq. Tepic S/N, Col. Jardines de Guadalupe Nezahualcoyotl,
estado de México, México, incluso fue el momento donde también cambio el

nombre a “Colegio Sor Juana Inés De La Cruz”.

16



J49.44
S7.1.64.20
p———

La colonia cuenta con los servicios de: agua, energia, drenaje, linea de teléfono y
todas las calles estan pavimentadas. La colonia tiene vias de acceso rapido,

transporte publico como metro, camiones, combis, taxis y mototaxis.

De acuerdo con lo que se observa, la mayoria de los nifios llegan en transporte
particular, una menor cantidad llega caminando y contados son los que llegan en

transporte publico (taxis y mototaxis).

El horario para los alumnos es de 9:00 am a 3:00 pm (el horario de todo el
personal es diferente por ejemplo el mio es de 7:30 am a 3:30 pm) pasadas las
3:00 pm hay nifios que se quedan a otras actividades que enseguida se

mencionaran.

La escuela ofrece, inglés, computacion, danza, musica, educacion fisica, aunadas
a las que se tiene gque ver con los campos de formacién academica. En ocasiones
hay alumnos que piden quedarse a comedor y también se les brinda pero con un
costo extra o actividades opcionales como: Tae Kwon Do, Gimnasia Ritmica o
Zumba, estas tres actividades no tienen costo extra sin embargo a principio de
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ciclo se le pide a los padres de familia que requieran alguna de ellas se formen
muy temprano el dia asignado para alcanzar lugar ya que son grupos limitados en

los cuales deberan continuar durante el resto del ciclo escolar.

La forma en que trabaja el colegio es a través de la lectoescritura, en el cual, se la
pasan la mayor parte del dia en libros y cuadernos los nifios de 3°, ya salen
leyendo y escribiendo, muy pocas veces son las que hacen actividades diferentes
en el patio o experimentos, entre muchos otros juegos que un nifio de esa edad
deberia estar haciendo, aunque desde mi punto de vista y el tiempo que llevo en la
UPN, he aprendido que un nifio de esa edad aun no esta preparado para leer y
escribir, ya que comparto la misma opinion de un estudio de la Universidad de
Cambridge dirigido por Robin Alexander, que afirma que a los 4 y 5 afios los
nifos no estan preparados para comenzar a recibir una educacién mas formal

estructurada en materias.

El aprendizaje debe estar basado en mejorar sus habilidades a través del juego.

Hay nifios que todavia no han adquirido las habilidades motrices necesarias como

para tomar bien el lapicero cuando se les esta pidiendo que escriban su nombre,
otros no son capaces de leer silabas sin que ello suponga una gran angustia. No
son nifios que tengan problemas de aprendizaje, son nifios que todavia no estan
preparados para leer y escribir. Todo esto ocurre en la etapa infantil, cuando se
supone que deberian estar explorando, jugando, fomentando la curiosidad, la

creatividad, el descubrimiento.
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A continuacion muestro la estructura de la escuela por dentro. La cual esta
formada por tres edificios y un auditorio.
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e Mision
Hacer de nuestros alumnos personas de bien, utiles asi mismo, a sus padresy a
la comunidad, al pais y a la humanidad. Descubrir las facultades naturales de cada
nifo, que los hagan aptos para incurrir en el estudio de la ciencia, la técnica, la

cultura y la practica del deporte, encausando y orientandolos con finalidades de

gue logren el éxito.

Arraigar en ellos el mas profundo concepto y sentido de la responsabilidad,
enraizandoles el espiritu del servicio. Lograr que desarrollen, estudien y convivan
en un ambiente sano de compaferismo, en el que disfruten intensamente la etapa
bésica de su vida, con la conviccion personal de que se estén superando y a la

vez que estén siendo felices.

e Vision.
Dar a nuestros alumnos una positiva formacion integral, como personas y como
miembros de la comunidad, por medio de la disciplina, el estudio y el

conocimiento, aplicando las mas modernas técnicas de ensefianza y aprendizaje,

buscando siempre en todos los niveles el grado de excelencia.

Que los alumnos adquieran conocimientos con base a experiencias y metas
reales que los lleven hacia la fundamentacion del conocimiento, para que este no

se pierda como los adquiridos memoristicos que los llevan hacia el olvido.

e Objetivo del preescolar.

Favorecer el desarrollo armonico e integral, cultivando los buenos habitos y las
actividades que inicien a cada nifio en la vivencia de los valores humanos.
Mediante juegos y diversiones iniciar a los nifios en sus primeros contactos con el

conocimiento.

e FEl edificio

El colegio es amplio, cuenta con 3 edificios 2 para primaria y 1 para preescolar, el
total de salones es de 20, 6 para preescolar. Los salones para kinder creo yo son
medianos de acuerdo a la poblacibn que se tiene, pero el que si esta muy
reducido es el de maternal (grupo que estoy a cargo) ya que, es importante
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sefalar que en el Maternal las dimensiones del espacio fisico deben ser mayores
que en el Preescolar. A menor edad mayor necesidad de espacio para gatear,

deambular, explorar y descubrir.

A medida que el nifio o la nifia crecen va requiriendo menor cantidad de espacio y
sus movimientos se van ajustando a las dimensiones y a las normas de
funcionamiento en cada uno de ellos. Por otra parte la escuela cuenta con una
biblioteca, salon de musica, salon de computacion, auditorio grande, una cocina
(aqui desayunan y comen unicamente los alumnos de maternal en sus mesitas, el
resto solo compra y se sale a desayunar al patio o a su salon en caso de
preescolar), direccién, 3 bodegas grandes (en donde se almacena todo el material
gue al principio de afios se les pide a los padres de familia), sanitarios de acorde a
sus necesidades (solo preescolar tiene en cada piso) y por ultimo tiene 2 patios

amplios, hay pocas &reas verdes y area de juegos.

Todos los aspectos anteriores son importantes por que como lo dice
Mayorga(1999) “una escuela con instalaciones en buen estado y con los recursos
necesarios permiten que se generen ambientes mas favorables para desempeniar
el trabajo docente”. Asi la docente puede hacer uso de los diferentes espacios que
integra la institucion dandoles mayor aprovechamiento para favorecer el proceso

ensefianza-aprendizaje.

El establecimiento cuenta con un timbre el cual se utiliza cuando alguien quiere
entrar, ademas de camaras de vigilancia el cual estdn en constante monitoreo
para corroborar que todo se encuentra bien (las cAmaras Unicamente estan en los
patios, en el auditorio y en la calle). Ademas contamos con una campana la cual
indica cuando empieza y termina el recreo, se tocara una vez cuando asi sea el

caso Yy varias veces en caso de que haya simulacro o un sismo.

e Organigrama.

El colegio esta constituido por un director general Honorato Hernandez, directora
de la escuela Virginia Sanchez, directora de preescolar Lizeth Iglesias, 2

administrativas, 6 docentes titulares y 2 asistentes (en el caso de preescolar),
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ademas de 3 personas para el aseo y la cocina, el total de personal en toda la
escuela es de 37.

Honorato Hernandez Lopez

Virginia Sanchez Maquez

Direccion general

Alma Hernandez Sanchez Norma Hernandez Sanchez

coordinacion
administrativa

control escolar.

|J

preescolar y primaria.

Alicia Del Carmen Martinez
Capuzano

Magdalena Lizeth Iglesias

Portillo Maria Angelica Lopez Barrera

direccion
preescolar

r [ [

profesoras de
preescolary

coordinacion primaria coordinacion ingles

profesoras de

. ; 2 rofesor ingl
primaria y corriculares DEESRESER TS

curriculares

Los duefios del colegio son el profesor Honorato, la profesora Virginia los cuales
son esposos Yy las dos administrativas son sus hijas (Norma Hernandez y Alma
Hernandez). El director general por cuestiones personales casi ya no asiste a la
escuela, sin embargo esta a cargo la profesora Virginia.
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A continuacion presento el profesiograma de todo el personal del colegio:

e Profesiograma

PERSONAL PUESTO PROFESION
Honorato Hernandez | Direccién general Lic. en educacion
Lopez primaria.

Virginia Sanchez | Direccién general Normalista
Marquez
Magdalena Lizet | Direccion preescolar Lic. Pedagogia

Iglesias Portillo

Maria Angélica Lépez | Coordinacion Lic. Pedagogia
barrera académica de primaria
Alicia  del  Carmen | Coordinacion ingles Lic. en educacion.

Martinez Campuzano , .
Maestria en gestion

educativa.
Doctorado en
educacion.
Norma Angélica | Coordinacién Lic. Disefio grafico
Hernandez Sanchez administrativa
Lic. Turismo

Alma Rosa Hernandez | Control escolar
Séanchez
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Licc En curso en
. , educacién preescolar
Laura Rebeca Trujillo | Asistente de control
Pérez escolar
Jessica Maldonado Lara | Asistente de preescolar | Asistente educativo
Blanca Pamela Aburto | Maternal Licc En curso en
Camacho educacién preescolar
Karla Paola Bautista | 1° amarillo de | Lic. Psicologia
Jiménez preescolar
Ofelia Reyes Gonzales | 2° Azul de preescolar Lic. Educacion
preescolar

Karina Berenice | 2° amarillo de | Lic. Pedagogia
Carmona Jurado preescolar
Milen Viridiana Olivera | 3° amarillo de | Lic. Psicologia
Morales preescolar

Arisbeth Cardenas Lara

3°azul de preescolar

Lic. Pedagogia

Rocié Samantha

Jiménez Pifa

1° amarillo de primaria

Lic. Psicologia social

Maria Luisa Mora

Gonzélez

1° azul de primaria

Lic. Pedagogia
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Arisbeth Ayala Gutiérrez

2° amarillo de primaria

Lic. psicopedagogia

Breigdy
Olivares Jurado

Angélica

2° azul de primaria

Lic. Pedagogia

Esther Hernandez

Rodriguez

3¢ amarillo de primaria

Lic. historia

Maestria en educacion.

Thalia Yuliana Pérez
Ramirez

4° amarillo de primaria

Lic. Pedagogia

Claudia Ivette Jiménez
Rivera

4° azul de primara

Lic. Pedagogia

Paulina Flores Alvarez

5° amarillo de primaria

Lic. en Pedagogia

Anneliese Belem Del
Villar Pérez

6° amarillo de primaria

Lic. Psicologia

Karina Camacho

6° azul de primaria

Lic. Pedagogia

Adriana Olivares

Ramirez

Ingles
primaria

preescolar

/

Lic. turismo

Teachers

Viridiana Dalet Vazquez
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Gbomez Ingles preescolar Teachers
Maria De Lourdes : . Teachers
. _ Ingles primaria
Pérez Jiménez
Silvia Angélica Sanchez Lic. relaciones

Carrillo

Ingles primaria

internacionales.

Teachers.

Karina Soriano | Computacion Lic. informatica.
Camacho
Sarai Hernandez | Mdsica Asistente educativo
Rodriguez
Vanessa Patricio | Danza Lic. Danza
Esquivel .
Especialidad danza
folklorica.
Luis  Miguel Pérez | Educacion fisica Lic. Educacion fisica
Casas

Maria Leticia Morales | Intendencia Secundaria
Alcaraz
Maria Del Carmen | intendencia
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Morales Alcaraz

Lic. trunca en turismo.

Claudia
Ramirez

Martinez

cocina

Lic. Trunca
psicologia

en

e Matricula Escolar

ALUMNOS DE 1ERO.

ALUMNOS DE 2DO.

ALUMNOS DE 3ERO

20 alumnos 28 alumnos 33 alumnos
17 nifas 13 nifas 16 nifas
3 nifos 15 nifios 17 nifios
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o FODA

El FODA es un ejercicio de suma importancia ya que con ello podemos realizar
una Planeacion estratégica, la cual es una de las herramientas esenciales que
provee de los insumos necesarios al procesode esta, proporcionando
la informacién necesaria para la implantacién de acciones y medidas correctivas y

la generacion de nuevos o0 mejores proyectos de mejora.

A continuacion presentaré el FODA del colegio:

» FORTALEZAS
INFRAESTRUCTURA:
- Material noble, con buenas estructuras.
- Poseer infraestructura adecuada para la realizacion de actividades deportivas.

- Desarrollo de una buena infraestructura.

- Cuenta con 20 salones de buen tamafo, los cuales 9 pertenecen a preescolar.

- Los aspectos sefalizados para evacuar en casos de sismo o incendios.

DOCENTES:
- Se cuenta con docentes especialistas en todas las areas antes especificadas,

incluso en musica, danza, Tae kwon do, computacion e inglés.

- Capacitados con buena educacion y enfoque moderno.

- Trayectoria y continua capacitacién del cuerpo docente.

PARTICIPACION:

- Padres de familia activos en colaboracion con los docentes en brindar buena
educacion al nifio.

- Participacion activa de los alumnos, padres y representantes en las actividades

académicas culturales, recreativas, deportivas, planificadas en la Institucion.
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- Padres de familia identificados con la Institucion.

IMPLEMENTACION:
- Adecuados servicios académicos de material para la ensefianza.

- Contar con tecnologia adecuada.

DEMANDA EDUCATIVA:
- La institucion educativa es reconocida y aceptada por la comunidad, la red local y

distrital.

CURRICULO:
- Analisis e implementacion de la reforma curricular en sus diversas formas.

> OPORTUNIDADES
PARTICIPACION:
- Ministerio de Educacion promueve el desarrollo y participacion de
programas.
- Reconcomiendo publico de identidades externas.
- Apoyo tutorial para la canalizacién a psicélogos u algun otro especialista.
- Ofrecimiento del ministerio para participar en proyectos.

ENTIDADES Y CONVENIOS:

- Coordinacion con la comisaria para la seguridad de nuestros nifios.

- Centro de salud cercano al colegio.

- Estacion de bomberos cercano al colegio.

- Existencia de redes externas dispuestas a colaborar con el colegio.

- Entidades que dictan cursos virtuales que permiten avances cientificos y

tecnologicos.
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> DEBILIDADES
GESTION:

- Falta mejorar el estilo de liderazgo del personal jerarquico de la I.E.

DOCENTE:

- Poca predisposicion para asistir a cursos de capacitacion profesional del
docente.

- Tiempo limitado para intercambiar experiencias pedagogicas.

-Falta de compromiso en cuanto el uniforme que deben llevar todos los
docentes.

-Poca disposicidn para eventos de la comision de accion social el cual tiene

como objetivo que el personal de la institucion pueda convivir.

IMPLEMENTACION:

- Falta de infraestructura, docentes no actualizados.

- Falta de material e inmuebles, falta de materiales pedagogicos y
audiovisuales.

- Falta de equipamiento médico.

-Falta de agua potable.

CURRICULO:
- Pobre rendimiento académico y capacitacion para tratar a nifios y nifias
con NEE.

PARTICIPACION:

- Poca colaboracién de algunos padres que presentan bajo rendimiento
académico y problemas de comportamiento.

- Inasistencia a las reuniones de los padres de familia.

- Conflictos familiares que perjudican con el rendimiento del nifio.

- Padres que no hacen patrticipar a sus hijos en las actividades

programadas por decision propia.
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> AMENAZAS
AGENTES EXTERNOS PERJUDICIALES:
- Mal uso del internet.
- Inseguridad a los alrededores.
- Padres de familia dando mal ejemplo a sus hijos por ejemplo con armas
de fuego.
- Miembros de la comunidad en conductas inadecuadas.
- Presencia de locales de venta de alcohol y drogas.
- Pandillas cercanas a la institucion.
- Delincuentes e inseguridad.

- Falta de vigilancia.

En el proceso de andlisis de |las fortalezas,  oportunidades,
debilidades y amenazas; al interior del FODA, se consideran los factores
econdémicos, politicos, sociales y culturales que representan las influencias del
ambito externo de la institucion educativa que inciden sobre su quehacer interno,
ya que potencialmente pueden favorecer o poner en riesgo el cumplimiento de

la Misién institucional y el aprendizaje de los alumnos.
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v RUTA DE MEJORA

ESTRATEGIA GLOBAL DE MEJORA: CONVIVENCIA SANA'Y PACIFICA

PRIORIDAD

CONVIVENCIA ESCOLAR

DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA:

Una de las prioridades que se determinoé trabajar a través de la ruta de mejora
escolar del jardin de nifios es favorecer las habilidades comunicativas con los
padres de familia y los alumnos ya que existen muchas probleméticas que

hacen que entre ellos no exista comunicacion asertiva.

En el grupo de primer grado se presenta la necesidad de trabajar actividades

lGdicas para lograr el interés de los nifios en cuanto a las de convivencia.

ESTRATEGIA

PROGRAMA NACIONAL DE CONVIVENCIA ENTRE MAESTROS

Como colectivo docente estamos convencidos que, para ser capaces de
atender de la mejor manera, la problematica que se presenta en los diferentes
grupos, es necesario fortalecer nuestras competencias técnicas en cuanto a la

tematica. La relacion entre convivencia y aprendizaje.

BIBLIOGRAFIA. Libro de la educadora
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EN EL SALON DE CLASES

Considerando que la problematica que se pretende atender es el favorecer la
convivencia entre alumnos y padres utilizaremos el libro de alumno del
programa de convivencia nacional donde se trabajara demas un club llamado,

inteligencia emocional.

EN LA ESCUELA

En los recreos se estableceran actividades donde participaran las maestras y

alumnos para convivir mediante juegos guiados como:

Adivinanzas, ronda y lecturas guiadas.

CON LOS PADRES DE FAMILIA

Los padres de familia representan un gran apoyo para la solucion de la
problematica presentada, ya que contribuyen a la formacién de la educacion
de su hijo y para el plantel son parte de la comunidad escolar, con su apoyo el
docente logra sacar adelante a sus alumnos, por lo que se trabajara con ellos
las siguientes actividades: talleres de padres de familia utilizando la guia para

padres del plan nacional de convivencia.

PARA MEDIR AVANCES

Se diseflara una guia de observacién para los alumnos y padres de familia

Se aplicaran instrumentos de entrevista para saber la opinion de los padres de
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familia.

ASESORIA TECNICA

Se solicita asesoria a la supervisora sobre la elaboracion y disefio de

actividades ludicas educativas y acompafamiento.

MATERIALES E INSUMOS EDUCATIVOS

Bibliografia, micréfono, bocina.
Juegos ludicos diversos (loterias, adivinanzas, cuentos, cd. etc.)

Material del plan nacional de convivencia.

1.2.3 Contexto Aulico
Me es grato compartir a continuacion todo lo relacionado con mi aula, ya que en
ella he aprendido a desenvolverme y ademas de los alumnos, también yo he

aprendido dia con dia e ella.
v Aula

Cabe mencionar que el aula donde imparto clases ha sido para mi un lugar el cual
me ha dado mucho, porque es ahi donde realmente mi trabajo en la docencia se
puso en practica ya que como anteriormente lo mencionaba habia sido muy poca

mi experiencia, casi nula.
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En la imagen anterior podemos observar, que efectivamente, el salén es pequefio

para el tipo de alumnos que asisten a él

Se encuentra un mueble grande con seis divisiones sobre la pared, el cual ocupo
para tener todo el material didactico que me ocupa con los alumnos asi como

también esta el area de higiene, la grabadora y libros de apoyo para mi.

La pared la adorno con figuras geométricas que durante el curso las vamos
conociendo juntos, y una mariposa llamada Anne, la cual es la mascota del libro

que se trabaja en maternal llamado “Divertiletras” ed. Trillas.
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En esta imagen podemos observar las colchonetas que utilizo para la siesta de los
alumnos, en ella se llegan a costar hasta 6 alumnas sin ningun problema,. Tengo
un pequefio mueble que contiene tinas con material de construccion el cual se

ocupa unicamente cuando se planea.

Yo no cuento con escritorio, en primera por el espacio, en segunda por seguridad,

sin en cambio tengo una mesita con una silla, la cual me apoyo para poner tareas

y recados.

Y por ultimo, en esta imagen, muestro las cuatro mesas y las ocho sillas con las

gue cuento en el salén, son mesas y sillas adaptadas a la edad de los alumnos.

La iluminacién con la que cuento en el salén es buena ya que contamos con

tragaluz que dan para la calle y permite durante el dia se encuentra iluminado el
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salon asi como a lado de la puerta contamos con otra ventana que da al patio del
colegio y asi no estamos oscuras si se llega apagar la luz.

v' Matricula Del Grupo.

La matricula del grupo en este ciclo escolar es pequefia, ya que Unicamente
cuento con 11 alumnos y alumnas, aunque los alumnos se empiezan a inscribir
por las fechas de febrero y marzo, asi es como ha pasado ciclos anteriores, por
ejemplo, el ciclo pasado comencé con 7 alumnos y termine con 16, el resto

entraron por esos meses.

Las alumnas son las siguientes:

Alumnos. Edad.

Aurora Brizuela Gonzélez 2 afios 5 meses
Maria Fernanda Duran Hernandez 2 afios 10 meses
Maria del Rocié Fernandez Garcia 2 afos 4 meses
David Mateo Lechuga Sanchez 1 afio 7 meses
Constanza Elizabeth Lechuga Sanchez 2 afios 9 meses
fo Marelyn Lopez Castillo 3 afos 3 meses
Sofia Monserrat Martinez 1 aflos 8 meses
Emily Giselle Pifién Acosta 3 afos

Padme Rodriguez Flores 2 afios 5 meses
Mayra Daniela Sosa Hernandez 2 afnos 2 meses
Béarbara Ximena Ramirez Gallegos 2 afnos 6 meses
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v Perfil socioeconémico y cultural de los padres de mis alumnos.

El perfil social de las familias es nuclea, que se obtiene en el grupo de maternal
es del 100% ya todos los alumnos viven con mama, papa, hermanos y abuelos en

algunos de los casos. A continuacion se muestra la grafica.

tipo de familias

m familia nuclar 100%

v' Estilo de aprendizaje

Los alumnos de maternal que tengo este ciclo escolar, son alumnos de entre dos y
tres afios de edad, son alumnos que aun no se distingue que estilo de aprendizaje,
sin embargo si puedo comentar y sustentar que la caracteristica de los alumnos
de este grado es que son nifios kinestésicos O6sea, que estan en constante

movimiento,

v Problemas dentro del aula.

El grupo de maternal normalmente se inicia con una matricula muy pequefia la
cual o son nifios que ya estaban un ciclo anterior y los metieron muy chicos y por
eso tiene que repetir maternal o son muy pocos los alumnos que se inscriben

desde, un principio a la edad adecuada.

En este ciclo se inicié con 3 alumnas las cuales 2 estaban del ciclo pasado y una
se integré con nosotros. Conforme ha transcurrido el ciclo escolar se han

incorporado las alumnas y hasta al momento ya son.
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Por lo tanto, esto nos arroja que los padres de familias no inscriben a sus hijos
desde un principio de ciclo por miedo a soltarlos y por la sobreproteccién que

tienen hacia ellos.
Y todo esto nos conlleva al segundo y mas grande problema dentro del aula.

- Se ha detectado que los alumnos de preescolar, no han desarrollado bien la
motricidad fina y gruesa, ya que ello se ha percibido desde la observacion

como algo €Sscaso.

- Es evidente que la falta de psicomotricidad no les permite a los alumnos
brincar, correr sin tropezarse con sus propios piecitos, incluso tienen miedo

al bajar algun escalon que se le cruce en el camino.

- Las alumnas llegan hasta llorar de la frustracion que les causa no correr al
mismo tiempo que sus compafieras, subir o bajar escaleras a la hora de ir a
sus clases de musica o educacion fisica que se encuentran en un segundo

piso de la escuela.

1.3 Diagnéstico

El diagndéstico es un recurso metodolégico que nos permite detectar una
problematica socioeducativa, a la luz de la aplicacién de diversos instrumentos. De
hecho, el diagnostico se toma del terreno de la salud, como un instrumento que
permite descartar los sintomas y ubicar la enfermedad o problema central. En el
ambito educativo, el diagndstico nos permite ir mas all4 de la apariencia, acceder

a la esencia o problemética central de nuestra aula.
Es en este sentido, que hemos utilizado:

- La observacion
- Entrevistas articuladas y no articuladas
- El diario de campo o diario de la educadora
- Rdbricas
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- Hojas de cotejo
- Evaluaciones

- Evidencias de diversa indole (fotografias, videos, etc.)

De acuerdo a nuestra sociedad, a lo que se ve en television o al miedo con el que
vivimos todos los dias, pensamos que las nifias y los nifios son incapaces de
realizar ciertas actividades y no creemos en sus capacidades, incluso no sabemos

hasta donde pueden desarrollar habilidades

El grupo lo conforman diez nifias y un nifio, de las cuales, como lo mencionaba
son justamente las que entraron después de haber iniciado el ciclo escolar, las

alumnas donde se les detecta una situacion de alerta de motricidad fina y gruesa.

De acuerdo a las entrevistas que se realizan podemos observar que en la mayoria
son hijas Unicas, padres de familia de edad avanzada y / o los abuelos los cuidan,

lo cual hace nuevamente que la sobreproteccion se denote en ellos.

Otra de las caracteristicas que se ha observado en el grupo a mi cargo es la
inasistencia, por el mismo tema del miedo a soltar y hacer de sus hijos unos nifios
autonomos; los padres de familia mencionan en las citas que se hacen con ellos

para platicar sobre las faltas de sus hijos y ellos mencionan que:

El siguiente ejemplo es de la alumna Maria donde se muestra parte de la

entrevista inicial.
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Manejo de Autoridad: _Q0C Q\

Forma de correccién: (BOCITO
9. Situacién Matrimonial de los Padres:

¢Estan casados? SI{ ) No( )e¢Unién Libre? Si () No( l

LEstén separados o divorciados? Si{ ) No( )

En caso de que su respuesta sea si, (Hace cudnto tiempo?

¢Alguno de ellos ha fallecido? SI( ) No (1

En caso de que su respuesta sea si, {Hace cudnto tiempo?

Describa brevemente la refacién entre padres: 0 NCLcuanenr, I SCOAIE

10. La persona a quién se debe de dirigir para dar alguna informacién o incidencia del alumno:
Ambos padres( ) Papd( ) Mamé[~) Tutor:

11. Personas que viven con el alumno en casa___ <]
12. Nimerode hermanos: _____ | Lugarque ocupa el alumno en la familia: 2
13. En caso de:
*  Padrastro: Nombre:
Madrastra: Nombre:
Otros familiares: Nombre: Cadanc, \oredlez

2¢Cémo es la relacién con el alumno?

14. ¢El alumno recibe apoyo de alguna persona extra a los padres, en cuanto a educacion o actividades escolares?
SI___NO_Z Parentesco: Actividades de apoyo:

. DESARROLLO Y MADUREZ:
15. Nacimiento:
- Describa brevemente el embarazo:

¢Naci6 en parto normal o por cesarfa? (Ecagicy
Supesofue?__2.NCO)  (bajo, normal, mayor) ¢lloro al nacer?:__ )
Observacién del médico al nacer:
¢Qué calificacién Apgar obtuvo el alumno en su nacimiento?_ 4.4
16. Desarrollo:

¢A qué edad mantuvo su cabeza erecta? ___ > e3eS

(A qué edad se sentd? _S pnoSes  ¢Aquéedad Gateo? O predes
tAquéedadsepardsolo? _JO passes A
¢Corre y salta con agilidad? )

MMWWM?M_&&MW“M.WWL
¢Se come las uffas? SI( ) No (/)

£Se chupo el dedo 0 uso chupdn? S1( A No| ) Hasta qué edad? QLiD (o o>
£Cudl fue su primera palabra? __ngumz ¢A qué edad hablé claro? __ 2 a s C8deerc
{Tiene alguna dificultad en la pronunciacién? Si{ ) No( ) ¢Cudl?
¢Se expresa verbalmente con facilidad? 21

¢Ha tenido alguna terapia o tratamiento? S/ ) No (/)

{Cudl y por cudnto tiempo?
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»W“m? >t Ry

 ¢Hace amigos ficiimente? Si (/) No ( ) ¢Por qué? dae an)

{Pelea con frecuenciadsi{(/) No{ ) Por qué? (1O (oNB(R  CGomqed €

¢Prefiere jugar s6lo? Si{ ) No ()] ¢Por qué?

¢Tiene amigos? Si (/) No( ) ¢Por qué?.

¢Comparte con los demds?

¢Muestra autonomia en su arreglo SI{ ) Nof )ahrqut?

Generalmente, {Con quién toma los alimentos en casa?.

&mammtnyamhwmmawm
L

¢Se adapta faciimente a los cambios? i ) No (/) ¢Por qué?

* {Dice mentiras? __ WO

_¢Muestra seguridad en si mismo? SI (/) No( ) ¢Por qué?

¢Es obediente?

¢Se entristece o llora con frecuencia? Si( ) No( ) ¢Por qué?

SALUD: .
¢Fue amantado al alumno? Si (/) No () ¢Por cuinto tiempo? _ ) prveSas

¢Se alimentd al alumno con mamila? Si_/_No __ ¢Por cudnto tiempo? _[\iin

¢En general cdmo ha sido la salud de su hijo?

¢Qué enfermedades ha tenido?

¢Ha sufrido accidentes graves? S____ No / ¢Cudl?

¢Ha tenido ciruglas? SI___ No / ¢Cudl?

{Actualmente estd en algun tratamiento médico? _AJQ

¢Tiene alguna limitacion fisica? SI__ No / ¢Cudl?
¢Tiene alguna limitacién de audicidn o de visién? Si____ No / ¢Cudl?

mm.mmommmuuams No £
£Cudl?

{Tiene algun problema que requiera atencidn especial? Indicar_ Q)

4umm7_nmg;_mum
¢Su alimentacién es balanceada? Si( J No( ) ¢Por qué?

¢Tiene exceso de apetito? Si( ) No( f¢Por qué? A plosyd ALY

{Tiene escaso apetito? SI () No ( /) ¢Por qué?

{Debe llevar una dieta especial? S/ ( ) No (/] ¢Por qué?

HISTORIA ESCOLAR:
ZEn qué colegio ha estudiado con anterioridad a este? __AJ()

¢Por cudnto tiempo? ¢Motivo del cambio?

¢Ha reprobado o repetido algin grado? Si( ) No|[ ) 2Cudli?

l”“m’ AL s O Wi TR 19 ,,\

mmmmw«mmawmmm?m ) No (/)
¢Ha tenido alguna distincidn especial? Si ) No (/) ¢Por qué?

ammmwumaw«nm =

¢Cémo fue la adaptacion al primer jardin o colegio?
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S
¢En qué lugar(es) hace tareas y estudia?
4Con qué frecuencia ve televison? MAChO,  ¢Durante cudntotiempo? 3/ hes
2Qué programacion suele ver? 1) 1T £Cudl essu programa fayorito? sacided Haoge
Estudia y ve televisidn al mismo tiempo? Nunca A veces Siempre
t@nqﬂh«mbnmmwmmmow?
¢Cudl es el promedio de horas de suefo? O i ¢Aqué hora suele acostarse? _A.@m~Jaan
¢A qué hora suele fevantarse? _ Jeipn
Qué observacién puede hacer sobre su hijo respecto a su:

Memoria Y06 e
Atencion ac
Comprension de lectura
Escritura
Organizacion
Imaginacién H.u{v\'\n
Participacién
Responsabilidad
Puntualidad
Hbmohaunmwnnm'omdammuhﬁdmmmmm-wm)
Si{ ) Ne(A

LCudl? ____4Por cudnto tiempo?

FORMACION RELIGIOSA

A cudl religién pertenecen? Colalica

Su religidn impide participar en actividades escolares o en aigin evento? Si{ ) No (4
¢Cudles?

MOTIVOS DE PREFERENCIA ESCOLAR:

¢mummmw?w(m

¢Por qué medio se enteraron del Colegio?
£Tiene familiares o conocidos en éste colegio? Si () No( )

Mmosmmduuwm

mnmmmwmmmmm.hm

A

FIRMA DEL PADRE, MADRE O TUTOR

Como podemos observar, en la mayoria de los casos, los padres de familia no se

llegan a percatar de distintas situaciones por las que sus hijos pasan, en la

entrevista, se menciona que la alumna corre y salta con agilidad, cuando a Maria,

le es complicado realizar estas actividades, ya que cada vez que lo hace se

tropieza, asi mismo, se menciona también que en casa ella ve mucho la televisién,

por tanto no esta en movimiento y es mas dificil detectarlo.
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Analicemos el caso de Aurora

{Estén casados? Si(Vf No( ) ¢Unidn Libre?Si( ) No( )

¢Estin separados o divorciados? Si( ) No V]
En caso de que su respuesta sea si, ¢ Hace cudnto tiempo?
¢AIguno de ellos ha fallecido? Si( ) No( )

aimaquwmmaﬂ,m.uqﬁnoﬁuw?

mumaqﬂn debe de dirigir para dar alguna informacién o incidencia del alumno:
e Ambos padres Papd( ) Mamé( ) Tutor:

11. Personas que viven con el alumno en casa__ e

umhmﬂm_w“mdmﬂth_

u.hc-ul:
Padrastro: Nombre:
Madrastra: Nombre:
Otros familiares: Nombre:
¢Como es la relacién con el alumno?

14, (El alumno recibe apoyo de alguna persona extra a los padres, en cuanto a educacién o actividades escolares?
NO_ Parentesco: Actvidades de apoyo: £ cecucicr e ackwdodes

Wi.  DESARROLLO Y MADUREZ:

15. Nacimiento:
Describa brevements el embarazo:
mmmwmﬁ
¢Naci6 en parto normal o por cesada? (2on en

¢5upesofue? 2.- 400 ¥ (bajo, normal, mayor) ¢Uoro al nacer?:__ 51
Observacion del médico al nacer: 3,0 Crvnlcoticnes,, dade eo pedlecias ardicimes
{Qué calificacién Apgar obtuvo el alumno en su nacimiento?_ 4. 0
16. Desarrollo:
&uwmwaﬁmm? | me=.
Aquéedadsesentd? | nesen  (AquéedadGateo? IO eses
¢A qué edad se par6 solo? __| 2 roe e A qué edad camind solo? {ane Tmesey
{Corre y salta con agllidad? =T
{Demuestra inquietud cuando permanece quieto? Mo
¢A qué edad controlé esfinteres? ¢Ha tenido problemas de mojarseen lacama?_ _ S~
¢Se come las uflas? Si { ) No (v}
£Se chupo el dedo 0 uso chupdn? Si{ ) No (v (Hasta qué edad?
£Cudl fue su primera palabra? Aom ¢A qué edad hablé claro?
{Tiene alguna dificultad en la pronunciacién? Si ( ) No (M éCudi?,
{Se expresa verbalmente con facilidad? o [
{Ha tenido alguna terapia o tratamiento? SI [ ) No (Vf

{Cudl y por cudnto tiempo?
2T K
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W#m?
{Hace amigos féciimente? i ) No (1] ¢Por qué? (om v convive (oo plecn aiocd

{Pelea con frecuencia? SI( ) No (/) ¢Por qué?

iPrefiere jugar solo? St ( ) No @ ¢Por qué? (nf e Conuive (oo Ao FoS

{Tiene amigos? i (vf No ( )emu?wwmdm
Comparte con los demds?___ 5 {

Muestra autonomia en su arreglo personal? Si( ) No (Vf¢Porqué? e pesim ieced.
Generalmente, ¢Con quién toma los alimentos en casa?_(_on 0o
mmlwmamylwWMu‘mm&mm

25e adapta thcimente a los cambios? Si( ) No( ) cPorqué? Nincqy ho deoide mmbuod
{Dice mentiras? O

tMuestra seguridad en i mismo? S (V] No () £Por qué? YorQue le hecyes, svceingk adera o que Siente

{Esobediente? 51

iSe entristece o llora con frecuencia? Si ) No i) ¢Por qué? Lo Q:S,g;!’qg s seoia dacie
po ¢l amipente €0 € Qe vve

SALUD:

LFue smantado al skumno? Si(V} No( ) Por cuntotiempo? Ao @w coomamoodacn
£Se alimentd al alumno con mamila? Si___ No ¥ ¢Por cudnto tiempo?
£En general como ha sido la salud de su hijo? W\ Dena
(Qué enfermedades ha tenido ' ol
<Ha sufrido accidentes graves? SI____ No y ¢Cudl?
{Ha tenido cirugias? SI___ NoV/_ ¢Cudl?
¢Actualmente esté en algin tratamiento médico? -
£Tiene alguna limitacidn fisica? Si___ No ¥/ ¢Cudl?
{Tiene alguna limitacidn de audicidn o de vision? SIi___ Noy/ (Cusl?
¢&mammommwmnum?ﬂ_ml
cudi?
{Tiene algin problema que requiera atencién especial? Indicar__—

¢{Qué deportes practica? _I\ 1n( ; ¢£Con qué frecuencia?__~

Ve it o locaod? S ) ot tPorut? Coes. . ey o o 0
{Tiene exceso de apetito? i ) No (/) éPor qué?
{Tiene escaso apetito? Si { ) No (V] ¢Por qué? 0
iDebe llevar una dieta especial? Si ( ) No (/] ¢Por qué?

HISTORIA ESCOLAR:

¢En qué colegio ha estudiado con anterioridad a este?

¢Por cudnto tiempo? {Motivo del cambio?
{Ha reprobado o repetido algin grado? Si ( ) No( )eCudl?

¢Por qué motivo?

¢Ha sido Inscrito su hijo en los Servicios de Salud para Nifos Especiales? Si ) No (M
Ha tenido alguna distincién especial? Si( ) No ¢Por qué?
En general, describa como son los hébitos de estudios de su hijo:

£Como fue la adaptacién al primer jardin o colegio?

3 e 4
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LEn qué lugar(es) hace tareas y estudia? _L o Coon

£Con qué frecuencia ve television? V)10 Cone (e iDurante cudnto tiempo?, P 7".(:‘?".
{memm?c‘miﬁmﬁnﬂﬂ__tcw“mWM?l >0Ohb
{Estudia y ve television al mismo tiempo? Nunca A veces Si

éCmqﬁMuMmmthoW?errux

£Cul es el promedio de horas de suefio? |2 T be ¢A qué hora suele acostarse? O > hes
A qué hora suele levantarse? IR ° OO Dwn

Qué observacion puede hacer sobre su hijo respecto a su:

Memoria yron YreoO

Atencién m[xsj I eon

Comprension de lectura
Escritura
Organizacién . Cen O

Imaginacién _AAocs o oond,

Participacion )y heno

Responsabilidad |\ Hena

Puntualidad [ -
LMoMManommmw(Mmmm)
sityf No( ) .
scust?_Esheordncion Yermpyane ¢Por culnto tiempo? Lafg € mese>

FORMACION RELIGIOSA
¢A cuill religion pertenecen? Nmrg,( nao

Su religién impide participar en actividades escolares o en aigin evento? Si( ) No )
éCudles?

MOTIVOS DE PREFERENCIA ESCOLAR:
4~MWMMmW?WMm_a¢dm&Q——
Por qué medio se enteraron del Colegio?_Prs (cCoxmercoeu e,

Tiene famillares o conocidos en éste colegio? Si (Jf No ( )

ALGUNA OTRA OBSERVACION QUE QUIERA AGREGAR:
\a e oane o8 Quean e ~hoe ldg\ck:

W;gn_:z_m_m oo oo de dacdle PNCRSS

Quronte o Ao,

N

Mnmmmemmm

FIRMA DEL PADRE, MADRE O TUTOR

El caso de la alumna, es un caso especifico, ya que igualmente se menciona que

la alumna puede correr y salta de forma adecuada, lo cual,

En las actividades que conlleva correr, Aurora no lo realiza se una manera
adecuada ya que tiene un movimiento extrafio como de un lado al otro al hacerlo.

De tal forma no podemos dejar a un lado que a veces se tardan mas en desarrollar

habilidades, simplemente de movimiento.
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Como otro ejemplo, mostraré la parte de la entrevista con Mayra

Manejo de Autoridad: ___
Fmdtm ey \p oxelicn

9. Situacién Matrimonial de los Padres:
JEstan casados? Si{/) No{ ) &Unién Libre?SI( ) No( )
ZEstén separados o divorciados? Si( ) No )
En caso de que su respuesta sea si, ¢Hace cudnto tiempo?
tAIguno de ellos ha fallecido? Si( ) No ()
En caso de que su respuesta sea si, ¢Hace cudnto tiempo?
Describa brevemente la relacién entre padres: Ve ceobnnze, amor ¢ o o

uum.qmumawpnummmwomwm
Ambos padres(’) Papd( ) Mamé( ) Tutor:

11. Personas que viven con el alumnoencasa_ oo Maa o ocbeng

12, NGmero de hermanos: Wmmdmmhhﬁ jeo

13. En caso de:
Padrastro: Nombre:
Madrastra: Nombre:
Otros familiares: __ ' oo Nombre: /u.s  Aoksnis  Mocdines Sosy
(.Cémoeshuhdéncnndm? Az =4 o o eyl couMes e crnene Loy

uwmmm«myumm-ummmamnwommm
Mm w&r\n mr\zx“); Actividades de apoyo: __ 'k—\. " ,. ln'

mere N :
.  DESARROLLO Y MADUREZ:

15. Nacimiento:

Describa brevemente el embarazo:

M by %l"\n}uL\C

¢Nacié en parto normal o por cesaria? ooy
&S0 peso fue?_. vl 2217k, (bajo, normal, mayor) ¢Lloro af nacer?: .
Observacion del médico al nacer:
£Qué calificacién Apgar obtuvo el alumno en su nacimiento? '~ )

16. Desarrollo:
A qué edad mantuvo su cabezaerecta? __ < oo i o
(Aquéedadsesenté? = oo &/  (Aquéedad Gateo? [ oo

¢A qué edad se pard solo? 17 ool LA qué edad caminé solo? _ || oo
&Corre y salta con agilidad?

éDemuestra inquietud cuando permanece quieto? - r oo

¢A qué edad controld esfinteres? {Ha tenido problemas de mojarse en la cama?_

4Se come las uflas? Si{ ) No ()

¢Se chupo el dedo 0 uso chupdn? SI{ ) No () ¢Hasta qué edad?

4Cusl fue su primera palabra? _ciq oy ceice ¢A qué edad habié claro?
{Tiene alguna dificultad en la pronunclacién? SI( ) No ( ) ¢Cudl?
¢Se expresa verbalmente con facllidad?

{Ha tenido alguna terapla o tratamiento? SI{ ) No ()

{Cudl y por cudnto tiempo?

‘ P 4
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<Por qué motivo?
{Hace amigos faciimente? Si{ ) No( ) ¢Por qué?
{Pelea con frecuencia? Si{ ) No( )ZPor qué?
{Prefiere jugar s6lo? Si{ ) No( ) ¢Porqué?
{Tiene amigos? Si( ) No( ) ¢Por qué?
{Comparte con los demds?
¢Muestra autonomia en su arreglo personal? Si( ) No ( N.Porqu‘?
Generalmente, ¢Con quién toma los alimentos en casa? _ . Al e
Gnamawmdemnwmmhmhmmmduubdondowhlo

{Se adapta faciimente a los cambios? Si( ) No( )<Por qué?
¢Dice mentiras? /.-

{Muestra seguridad en si mismo? Si (/) No( ) Por qué?
¢Es obediente?
¢Se entristece o llora con frecuencia? Si( ) No (/) ¢Por qué?

SALUD: :

¢Fue amantado al alumno? S () No( ) ¢Por cusnto tiempo? _ Toic  Dnges

¢Se alimentd al alumno con mamila? SI_~__ No __ ¢Por cudnto tiempo? .+ - o e 5ol £ lne eches
¢LEn general cémo ha sido la salud de su hijo? = .o

¢Qué enfermedades ha tenido? ¢ ¢y

¢Ha sufrido accidentes graves? Si____ No~ ¢Cudl?
¢Ha tenido cirugias? Si___ No . ¢Cudl?
¢Actualmente estd en algin tratamiento médico? |~
{Tiene alguna limitacién fisica? SI____ No ./ ¢Cudl?
{Tiene alguna limitacién de audicién o de visién? SI___ No ./ ¢Cuél?
LEs propenso a desmayos, alergias o padece epilepsia, hemorragias, diabetes u otros?SI___ No .~
{Cudl?
¢{Tiene algin problema que requiera atencidn especial? Indicar
¢Qué deportes practica? ¢Con qué frecuencia?
¢Su alimentacion es balanceada? Si (/) No ( ) éPor qué?
éTiene exceso de apetito? Si( ) No( )¢éPorqué? o vocvnel
{Tiene escaso apetito? Si( ) No () ¢Por qué?
¢Debe llevar una dieta especial? Si ( ) No (] ¢Por qué?

HISTORIA ESCOLAR:

¢En qué colegio ha estudiado con anterioridad a este?

&Por cudnto tlempo? ¢{Motivo del cambio?
¢Ha reprobado o repetido algin grado? Si{ ) No( )éCudl?

£Por qué motivo?

¢Ha sido inscrito su hijo en los Servicios de Salud para Nifios Especiales? Si( ) No( )
¢Ha tenido alguna distincion especial? SI( ) No( ) éPor qué?
En general, describa cémo son los hdbitos de estudios de su hijo:

¢Cémo fue la adaptacién al primer jardin o colegio?

>3 g £
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¢En qué lugaries) hace tareas y estudia?

iCon qué frecuencia ve television? | o \oio Ao io “{Durante cudnto tiempo?__ L o £ hoeo ‘
£Qué programacion suele ver? | ool (1 culeswpmymhvom‘)_____,_u__,_‘_,v ™
{Estudia y ve television al mismo tiempo? Nunca _ A veces —__Siempre ; ’
tCqummammmmmeWmowm? Azt oo pueaennol iy oove

(.Cutleselmediodehorudemﬁo? 0 J.Aqdhonsueleocosum?______‘_
¢A qué hora suele levantarse? o om

MMMMMN*WUN:

Memoria a 1:, z ‘t‘-\‘!‘l"

Atencion Mivy Luens

Comprension de lectura
Escritura
Organizacion
Imaginacion
Participacion
Responsabilidad
Puntualidad
meohannldomnnorowuacuohrwﬂahr(dcm.cmuhnmsvﬂvobdom)
Si( ) No ()

¢Cudl? ¢Por cudnto tiempo?

Vi.  FORMACION RELIGIOSA :
¢A cudl religion pertenecen? Cosdet oo
ummmmMMoenmm?s&( ) No(/)
{Cudles?

Vil.  MOTIVOS DE PREFERENCIA ESCOLAR: :
¢Por qué motivos escogieron éste colegio? '« conwacdaniion
a.Potquénndbummrondolcue.io? frae  Cocomgaoiancon
¢Tiene familiares o conocidos en éste colegio? Si (') No ( )

Vill. ALGUNA OTRA OBSERVACION QUE QUIERA AGREGAR:

ST 7
Z 4 N

El caso de Mayra en especifico es muy peculiar ya que es de las alumnas que
llega a temblar cuando baja o sube escaleras y cémo podemos ver en su
entrevista los padres no aportan mucha informacién con la que podamos contar y
darnos cuenta en el contexto en que se desenvuelve; con lo que podemos
apoyarnos es con su desenvolvimiento dentro del salén donde ademas es una

nifia muy timida y poco sociable.
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De acuerdo con estos datos podemos darnos cuenta que los padres de familia no
le dan la importancia a la educacién inicial de sus hijos, en las citas que se

realizan con los padres de familia comentan lo que anteriormente se mencionaba.

En el arbol de problema que a continuacidon presento muestra lo antes

mencionado.

1.3.1. Arbol de problema.

AlUMNES Alumnas temerosos y Alumnas que no quieren
. con llanto a la hora de participar en actividades
sobreprotegidas. e L
hacer algun ejercicio que impliquen la
motriz. psicomotricidad.

W

Psicomotricidad.

Padres de familia
angustiados y
preocupados.

Padres de familia Falta de interaccion
sobreprotectores social.
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1.3.2 Arbol de objetivos.

En el siguiente arbol de objetivos podemos observar, que se quiere lograr acerca
de la psicomotricidad con este proyecto, el cual favorecerd a los alumnos de
preescolar.

| i Alumnos seguros de Alumnas se integran
Alumnos autonomos. si mismos. a las actividades de
motricidad.

Psicomotricidad.

£

Apoyo por padres de Padres de familia

tamilia Sseguros. Socializacion.

Con base en todo lo anterior, es evidente que la relacién cuerpo - movimiento es
bastante importante en el desarrollo del nifio preescolar, ya que como es evidente,
es el problema fundamental para el desarrollo de los nifios y nifias de mi lugar de

trabajo.

Tome el tema de psicomotricidad ya que es la base en la educacion inicial para
gue los y las alumnas posteriormente desarrollen y alcancen los aprendizajes que

se esperan. Romero, L. (s/f) menciona que:
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“La educacion inicial potencia y desarrolla muchas habilidades de los
niflos preparandolos para la escolaridad, entre ellas las relacionadas
con la lecto-escritura, a este aspecto de la formacion se le denomina
aprestamiento para la lecto-escritura.

Se entiende por “aprestamiento” a los ejercicios preparatorios para la
lecto-escritura. Este periodo es fundamental y necesario para
aprender a leer y escribir en un proceso fluido y exitoso. Ya que
hemos dedicado todo un documento al tratamiento de los temas aqui
mencionaremos rapidamente los aspectos mas importantes:

a) Desarrollo del movimiento, que debe llevar al nifio desde la
exploracion hasta el control del ambiente.

b) Psicomotricidad integral progresiva, empezando por los
segmentos mas gruesos que son aquellos que se encuentran mas
cerca del tronco (brazos) hasta llegar a los extremos (mano, dedos).
c) Estimular las funciones basicas: esquema corporal, orientacion
espacial y temporal, percepcién tactil, visual y auditiva, memoria y

lenguaje (expresivo y comprensivo).”

1.3.3 Preguntas de Investigacién

Lo que esta pasando en mi grupo llegé en un momento a preocuparme, ya que por
mi experiencia, nunca me habia tocado un grupo, donde llegara a darse el caso
del llanto, por no poder subir o bajar escaleras, por no poder correr, teniendo bien
claro que cada nifio y nifia, tienen un desarrollo completamente diferente, lo que
me llamo6 mas la atencion, es que no tenian un avance o un diagnostico de que es

lo que pasaba con estas alumnas y alumnos.
En tal sentido, me he permitido realizar las siguientes preguntas de investigacion:

e ¢Hasta donde es importante la relacion cuerpo y movimiento en el ambito
preescolar?
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e ¢En qué medida el nifio se desarrolla integralmente cuando tiene un buen
control psicomotriz?

e ¢ Por qué las nifias y los nifios no se mueven con confianza?

e ¢ Por qué las nifias y los nifios no pueden saltar con los dos pies?

e ¢ Por qué los alumnos lloran cuando realizan actividades que implican subir
y bajar escaleras?

e ¢ Hasta donde el nivel preescolar favorece el desarrollo psicomotriz fino y
grueso?

% Preguntas Central

Debido a todos estos asuntos con los que me encontré en mi grupo me hice una

pregunta que a mi juicio es la mas importante:

¢,COMO PUEDO FAVORECER EL DESARROLLO INTEGRAL DE MIS
ALUMNOS Y ALUMNAS PARA QUE PUEDAN TENER UNA MAYOR
SEGURIDAD Y UNA BUENA MOTRICIDAD GRUESA?

Partiendo de esta pregunta, es necesario mencionar que el juego es una
necesidad y una parte fundamental en el desarrollo de los alumnos vy

principalmente a esta edad.

Asi que he decidido llevar acabo como estrategia el juego para el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de preescolar es por ello que partiré de las

siguientes preguntas fundamentales para el proyecto de intervencion:

» ¢Como influye el juego en la psicomotricidad gruesa en los nifios?

» ¢ Qué tipo de juegos utilizaremos para llevar a cabo el proyecto?
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v’ Conceptos centrales de la investigacion.

Los conceptos centrales que se estaran trabajando para este proyecto son los
siguientes:

1.- JUEGO.
2.- PSICOMOTRICIDAD
3.- NINO

Los cuales en el siguiente capitulo del proyecto definiremos cada uno de estos

conceptos basicos con sustento tedrico.

v' Supuesto de intervencion

El juego es un excelente recurso metodolégico para
favorecer el desarrollo psicomotriz de los nifios y nifas
del nivel preescolar, lo cual, les permitira adquirir control
y confianza en la capacidades de su cuerpo y en su

relacién con el mundo.

Dénde:
El Objeto de Estudio es la psicomotricidad
El Aspecto y/o especificidad es el juego

Los Actores son los nifios y niflas del preescolar
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APARTADO Il
FUNDAMENTACION
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2.1 Fundamentacion teodrica

En este apartado y como se mencion6 anteriormente veremos desde distintos

puntos de vista conceptos basicos.

El mas importante, sin dejar a un lado los otros dos, se refiere a los actores de la
indagatoria, es decir, con el que comenzaremos el “nifo”. Esto lo analizaremos
desde diferentes autores, dentro de la educacion ya que es fundamental tener bien
en cuenta que nuestra labor docente es con nifios, seres humanos, que no
estamos trabajando con maquinas u objetos a los que si no moldeamos bien los
podemos desechar, nuestra labor es con pequefios seres los cuales estan en

nuestras manos su futuro y su vida.

En la experiencia que tengo tanto personal como laboral, me he dado cuenta de
muchas cosas tanto buenas como no tan buenas, me he percatado de la falta de
informacion por parte de los docentes como de los padres de familias, también de
la poca tolerancia que se le tiene a los nifios en esta época, en ocasiones como
adultos queremos y creemos que los nifios ya saben, que ellos pueden realizar
actividades que a veces ni nosotros mismos podemos ejecutar, sin tomar en
cuenta que estan en una etapa de suma importancia, es donde ellos todo
aprenden, donde ensefarles con afecto es lo mas importante, y donde motivarlos

y darle seguridad seré la base para un crecimiento sano.

Piaget (Citado en Huitt, W. y Hummel, J. en el 2003) creia que la infancia del
individuo, juega un papel vital y activo con el crecimiento de la inteligencia, y que
el niflo aprende a través de hacer y explorar activamente. La teoria del desarrollo
intelectual se centra en la percepcion, la adaptacion y la manipulacién del entorno

que le rodea.

Es conocida principalmente como una teoria de las etapas de desarrollo, pero, de
hecho, se trata de la naturaleza del conocimiento en si y como los seres humanos

llegan gradualmente a adquirirlo, construirlo y utilizarlo.

Para Piaget (Citado en Huitt, W. y Hummel, J. en el 2003), el desarrollo cognitivo
era una reorganizacion progresiva de los procesos mentales que resultan de la

maduracién bioldgica y la experiencia ambiental.
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En consecuencia, considera que los nifios construyen una comprension del mundo
que les rodea, luego experimentan discrepancias entre lo que ya saben y lo que

descubren en su entorno.

Por otra parte, Piaget (Citado en Huitt, W. y Hummel, J. en el 2003) afirma que el
desarrollo cognitivo esta en el centro del organismo humano, y el lenguaje es
contingente en el conocimiento y la comprension adquirida a través del desarrollo

cognitivo.

Los primeros trabajos de Piaget Citado en Huitt, W. y Hummel, J. en el 2003
recibieron la mayor atencién. Muchos padres han sido alentados a proporcionar un
ambiente rico, de apoyo para la propensiéon natural de su hijo para crecer y

aprender.

Las aulas centradas en los nifios y "educacion abierta” son aplicaciones directas
de las ideas de Piaget. A pesar de su gran éxito, la teoria de Piaget (Citado en
Huitt, W. y Hummel, J. en el 2003) tiene algunas limitaciones como cualquier otra.

Es necesario conocer las etapas de la teoria del desarrollo cognoscitivo seguin
Piaget para asi poder comprender y conocer cual es la etapa en donde se
encuentran los alumnos de cualquier grado de preescolar a los cuales sera

aplicada la estrategia.
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Etapa

Edad

Caracteristicas

Sensorio-motora

El nifio activo

Del nacimiento a
los 2 anos

Los nifios aprenden la conducta
propositiva, el pensamiento
orientado a medios y fines, la
permanecia de los objetos

Pre-operacional

El nifio intuitivo

De los 2 afos a
los 7 anos

El nifio puede usar simbolos y
palabras para pensar. Solucién
intuitiva de los problemas, pero
el pensamiento esté limitado por
la rigidez, la centralizacion y el
egocentrismo.

Operaciones
concretas

El niflo practico

De los 7 afios a
los 11 afios

El nifio aprende las operaciones
logicas de  seriacion, de
clasificacion y de conservacion.

El pensamiento esta ligado a los
fenémenos y objetos del mundo
real.

Operaciones
formales

De los 11 a 12
afos y en
adelante

El nilo aprende sistemas
abstractos de pensamiento que
le permiten usar la légica
proposicional, el razonamiento
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El nifio reflexivo cientifico y el razonamiento
proporcional.

(Tabla 1 Master en Paido-psiquiatria 2007- 2008 )

La tabla anterior nos arroja que estaremos aplicando nuestro proyecto con
alumnos de la etapa pre-operacional donde se forman los primeros esquemas
mentales y estos dan la posibilidad a que se desarrolle el lenguaje mediante el
juego simbolico e imitacion de conductas, en esta etapa los nifios manejan el

mundo de forma simbdlica por medio de representaciones.

Otra caracteristica importante en esta etapa son el ¢Por qué? Ya que ellos

indagan y descubren el mundo conociendo la causa y efecto de las cosas.

Por otro lado, otro tedrico importante dentro de la educacion es la teoria

constructivista de Lev Vigotsky(1978):

Dentro de un proceso general de desarrollo existen dos lineas diferentes, los
procesos elementales, los cuales son de origen bioloégico y las funciones

psicolégicas superiores de origen sociocultural (Vygotsky, 1978).

Lo anterior nos sirve como referencia y desde el punto de vista del proyecto a la
parte social de la que nos menciona Vigotsky ya que alumnos deberan de
interactuar por medio de juego para lograr el objetivo de un desarrollo de la

psicomotricidad gruesa.

En tal sentido, este desarrollo es custodiado o asistido por colaboracion de
terceros y se realiza en torno a la Zona de Desarrollo Proximo, zona que define las
funciones intelectuales que estan en “proceso embrionario o las que todavia no

han madurado”.

Esta representa un constructo hipotético que expresa la diferencia entre lo que el
nifio puede lograr independientemente y lo que puede lograr en conjuncion con
una persona mas competente, mediador en la formacion de los conceptos
(Vygotsky, 1978).
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Lo anterior lo podemos aunar a este proyecto ya que el nifio o la nifia segun
Vigotsky y la zona de desarrollo proximo es: la distancia entre el desarrollo

psiquico actual del nifio o nifia y su desarrollo potencial.

En el proceso del desarrollo, el nivel del desarrollo potencial se convertird en un
futuro en el nivel del desarrollo real del nifio o de la nifia, es decir aquello que solo
podian hacer con la ayuda de alguien més, eventualmente lo hara por si solo, es
por ello que los nifios y las nifias pasaran por este proceso cuando se estén
aplicando los juegos para mejorar su psicomotricidad gruesa.

Las teorias anteriores nos hacen ver al nifio desde distintos puntos de vista y
poder comprender su desarrollo ya que es un proceso complejo que requiere de
tedricos importantes que han trascendido durante la historia, la estimulacion
apropiada de los nifios y las niflas durante su crecimiento y desarrollo requieren de
un espacio apropiado un ambiente saludable y amoroso ya que son cruciales para
lograr el maximo potencial de cada persona , ya que en ocasiones podemos decir
gue un nifio no brinca, no corre, no gatea y no sabemos en qué etapa se

encuentra en ese momento.

v EL JUEGO

He decidido llevar a cabo mi proyecto basado en el juego, ya que para todo nifio y
nifia es una necesidad esencial y a través de él, le permitira conocerse asi mismo,
por lo cual, es importante mencionar ¢Qué es el juego?, ¢Qué tipos de juegos
existen?, ¢Qué juego voy a utilizar para llevar a cabo el proyecto y asi poder

favorecer la psicomotricidad gruesa de los y las alumnas de preescolar?

Al hablar de juego muchas veces se nos viene a la cabeza “un juego simple, sin
ningun fin”, sin embargo, esta vez fundamentaremos desde lo mas basico para
poder llevar de forma correcta y apoyada este proyecto. A continuacion 2 autores

importantes nos dan su definicion del juego.
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La Teoria Sociohistérica de Lew Vygotsky, plantea que el juego nace de la
necesidad, pues para él, el juego es un factor basico del desarrollo del nifio. Al
mismo tiempo considera el juego como una accion espontanea de los nifios con
un gran valor socializador, ya que a través del juego los nifios aprenden a conocer
sus limites y capacidades, asi como las normas sociales. Esto viene a decir que
los nifios para jugar necesitan utilizar la imaginacion y que a través de la actividad

ludica se facilita la incorporacion al trabajo escolar. (Ruiz, 2017)

Teoria Psico-evolutiva de Jean Piaget Piaget (citado de Ruiz, 2017) considera que
el juego es una necesidad para el nifio, pues es la Unica forma que este tiene para
interaccionar con la realidad, observa el juego como la forma en la que los nifios

Nnos muestran sus estructuras mentales.

Para Piaget el juego es un acto intelectual, pues su estructura es similar a la del
pensamiento, pero encuentra entre ambas una gran diferencia, el juego es un fin
en si mismo mientras que el acto intelectual busca alcanzar una meta (Ruiz,
2017).

Gran parte del contenido y significado del juego infantil estd constituido por las
actividades ludicas en las que el nifio representa algun papel e imita aquel aspecto

mas significativo de las actividades adultas y de su contacto con ellas.

La evolucion del nifio y el juego esta relacionada con el medio en que se
desenvuelva, el cual va a mediar en el desarrollo de las habilidades y destrezas. El
juego resulta de una actividad creativa natural, sin aprendizaje anticipado, que
proviene de la vida misma. Tanto para el ser humano como para el animal, el

juego es una funcién necesaria y vital (Meneses, Maureen, Monge, 2001).

Por medio del juego, el niflo progresivamente aprende a compartir, a desarrollar
conceptos de cooperacion y de trabajo comuan; también aprende a protegerse a si
mismo y defender sus derechos. El juego, ademas de contribuir en su desarrollo
fisico, también favorece su desarrollo cultural y emocional. Para el nifio con

actitudes y conductas inadecuadas, tales como el mal manejo de la frustracion,
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desesperacion o rabia, el juego es una salida para liberar esos sentimientos
(Meneses, Maureen, Monge, 2001).

Y efectivamente sabemos que ademds de que el nifio desarrolle la motricidad, se
aprenden: valores, valores como honestidad, orden, disciplina, solidaridad,
comprension, fortaleza, justicia, respeto, responsabilidad ademas de seguimiento
de reglas, espera de turnos, a saber manejar la poca tolerancia a la frustracion, el
egocentrismo y muchas cosas mas que se desarrollan si se lleva a cabo de forma

adecuada y mas que es desde una corta edad.

El nifio corre, salta, trepa, persigue. Estas actividades lo divierten y fortifican sus
musculos; por eso, también cuando se arrastra, se estira, alcanza objetos, patea y
explora con el cuerpo, aprende a usarlo y a ubicarlo correctamente en el espacio.
Una de las razones por las cuales los niflos deben jugar es para contribuir a su

desarrollo fisico.

Sin darse cuenta, ejecutan un movimiento muchas veces hasta que lo dominan.
Con esta actitud el nifio reafirma y repite un movimiento sin cansarse hasta que
este sea perfecto, sdlo por el gusto de realizarlo bien. (Meneses, Maureen, Monge,
2001)

Este es al punto que se queria llegar, por que como nos menciona anteriormente
los autores el nifio desarrolla la psicomotricidad a través del juego y en muchas
ocasiones sin percatarse ya que en muchos juegos implica saltar, correr, girar,

gatear, etc.

A continuacion conoceremos diferentes tipos de juegos que se pueden llevar

acabo en los centros escolares:

e Eljuego educativo.

e Los juegos competitivos y los juegos cooperativos.
e El cesto de los tesoros.

e Eljuego heuristico.

e Eljuego simbdlico

e Los juegos psicomotores.

e Los juegos tradicionales.
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Sin duda alguna el juego que ocuparemos es el juego psicomotor el cual nos da
pauta para poder lograr el objetivo que es favorecer la psicomotricidad gruesa en

alumnos de preescolar:

“El nifio se afana en controlar sus movimientos, coordinar sus gestos y los efectos
de los mismo. Repite y hace variaciones sobre acciones descubiertas en un
principio de forma casual hasta el dominio de sus capacidades motoras animado
en esta tarea por el tacto, la vista, los sonidos, etc. y advirtiendo una enorme
satisfaccion en esa conquista. Esa repeticidon descubre el placer funcional de

someter el universo y descubrir sus consecuencias inmediatas.

Estas actividades consideradas poco significativas al tener un valor bioldgico mas
que social y afectivo son, sin embargo, las que permite que el nifio construya
esquemas motores que se integran progresivamente en comportamientos cada
vez mas complejos completando los efectos de la maduracion nerviosa y

estimulando la coordinacion de las diferentes partes del cuerpo.

Son movimientos sencillos (doblar un brazo, un balanceo, producir un ruido, una

primera y basica manipulacion de los objetos....) que buscan y causan un efecto.

Piaget (1985) denomina al periodo que va desde los 4 a los 24 meses (no incluye
los primero cuatro meses porque considera que solo se dan actividades

funcionales con el propio cuerpo) etapa de “juego sensoriomotor”

Estos juegos de ejercicio (como también los denomina) se caracterizan por:

«+ Provocar deleite y placer en el nifio.

< Dar numerosa informacién y un buen conocimiento al nifio sobre si mismo.

¢ Facilitar un estupendo dominio de sus capacidades.

“» Ser prerrequisito de paso al juego simbdlico (2-4 afios) en los que la accidon
habitual es aplicada a otros objetos (ya no hace como que duerme si no

que pone a sus muiecos a dormir).” (Quiroz, Arraez, 2005)

v ¢Qué es psicomotricidad?
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La psicomotricidad sin duda alguna sabemos que es muy importante en la
educacion infantil ya que en la primera infancia hay una gran interdependencia en
los desarrollos motores, sociales, afectivos e intelectuales, por lo tanto a
continuacion mencionaremos el concepto con base en un tedrico importante para
conocer mas a fondo sobre este tema central, tomando en cuenta que es un tema

bastante largo y complejo.

Cuando nos referimos al tema de psicomotricidad, hacemos referencia a la
relacion que existe entre nuestro cerebro y nuestro cuerpo ademas de nuestra
conciencia, y efectivamente porque nosotros que trabajamos con nifios, en los
juegos cuando nosotros queremos medir la relacion que esta haciendo el trabajo
psicomotriz con los juegos, nosotros no solo debemos evaluar entonces la

capacidad fisica sino el desarrollo del pensamiento del nifio en el juego.

Esta ocasién nos apoyaremos con Henry Wallon el cual fue un psicélogo francés,
y fue el primero en elaborar el concepto de esquema corporal lo cual es la imagen
mental que tenemos de nuestro cuerpo cuando estamos en movimiento y reposo y

se desarrolla y forma progresivamente.

Wallon (1987) se centra especialmente en cuatro factores para explicar la
evolucion psicologica del nifio, la emocién, el otro, el medio (fisico-quimico,

biolégico y social) y el movimiento (accion y actividad).

“Lo “psico” es un prefijo que indica una direccion, por la cual la motricidad en el ser
humano adquiere significacion. “Psicomotricidad” es la unidad contradictoria de
dos términos, tomados antes por separado; es la union de dos realidades que no

pueden existir una sin la otra.

La motricidad adquiere sentido por sus variadas significaciones, ya que en el
transcurso de la vida se va integrando a nuevas posibilidades funcionales,

renovando en el sujeto los medios de expresion y realizacion practica.

El movimiento, primer modo de comunicacion, se asienta sobre dos tipos de
actividades de fibras musculares: la actividad ténica que tiene como funcion la

expresion de si y de relacién con el otro; y la actividad cinética, cuya funcién es la
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acomodacion, responsable de los movimientos y de relaciébn con el mundo

externo.

La maduracion de la estructura bioldgica en accion reciproca con el medio hara
evolucionar el movimiento, integrandose a niveles funcionales superiores
(tébnicoemocional, sensoriomotriz, perceptivomotriz, ideomotriz); integrando las
funciones ya adquiridas, bajo el dominio de las nuevas funciones, de manera

distinta, mas avanzada.”(Ferreyra)

Y asi es la psicomotricidad va mas alla de un circuito ya que es lo primero que
viene a la mente cuando se escucha esta palabra, se puede decir que nos
referimos a la integridad y la globalidad de los alumnos, el cuerpo y sus
manifestaciones corporales son el objeto de estudio de la psicomotricidad y la
principal herramienta para aplicar la psicomotricidad es “el juego” es por ello que
decidi tomarlo como alternativa en mi proyecto y con esto los alumnos estaran
jugando y aprendiendo lo cual hace que se sientas felices y salgan de la escuela

contentos con los juego que se llevaron a cabo.

“‘La Psicomotricidad en Wallon, es un descubrimiento; es relacion
permanentemente actualizable, entre las condiciones fisicas y psiquicas referido a
sus condiciones de existencia, materiales y simbdlicas, en una sociedad que en
interaccion con ella, determina al sujeto. Esta determinacion es en sus formas de
ser, de expresarse, comunicarse, de relacionarse con el mundo fisico y de los

demas.” (Ferreyra)

El esquema corporal, la estructuracion espacio-temporal, el ritmo, la coordinacion
y equilibrio son é&reas basicas de la motricidad gruesa indispensables en el
desarrollo de los nifios de 0 a los 6 afios de edad, son los aprendizajes previos e
indispensables en el proceso de ensefianza- aprendizaje de la lecto escritura.
(Rosada, 2017)

Y ahora que tenemos bien definido el concepto de psicomotricidad, se debe

mencionar que la psicomotricidad se divide en dos, fina y gruesa.

La motricidad fina comprende todas las actividades que requieren precision y un

elevado nivel de coordinacion. Por lo tanto, para Comellas y Perpinya (2003) son
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movimientos de poco espacio realizados por una o varias partes del cuerpo y que
responden a unas exigencias de exactitud en su ejecucion. (Citado en Semino-
Yarlequé 2016)

Por otro lado la psicomotricidad gruesa se refiere a la armonia y sincronizacion
que existe al realizar movimientos amplios, es decir, cuando intervienen grandes
masas musculares. Esta coordinacion y armonia siempre estdn presentes en
actividades como correr, caminar, saltar, trepar, lanzar objetos, rodar, bailar, etc.
(Ardanaz, 2009) (Citado en Semino-Yarlequé 2016)

Y de acuerdo a nuestro diagnostico la necesidad principal del grupo es “la
psicomotricidad gruesa” y estaremos dando gran peso a lo que anteriormente se
menciona como areas basicas: El esquema corporal, la estructuracion espacio-
temporal, el ritmo, la coordinacion y equilibrio. Y de acuerdo a estas se estara
realizando el plan de accion y obtener los resultados.

2.2 Fundamentacion Normatividad

El apartado Il le da enfoque a la fundamentacion del proyecto; el cual
comenzaremos por un concepto basico dentro de la educacion, Derecho “La
palabra proviene del vocablo latino directum, que significa no apartarse del buen

camino, seguir el sendero sefialado por la ley, lo que se dirige o es bien dirigido.

En general se entiendo por Derecho, conjunto de normas juridicas, creadas por el
estado para regular la conducta externa de los hombres y en caso de

incumplimiento esta prevista de una sancién judicial.

El Derecho es el conjunto de normas que imponen deberes y normas que
confieren facultades, que establecen las bases de convivencia social y cuyo fin es
dotar a todos los miembros de la sociedad de los minimos de seguridad, certeza,

igualdad, libertad y justicia” (poder judicial — conceptos juridicos fundamentales s/f
p.1)

Y bien como lo menciona anteriormente el poder judicial un derecho es un
conjunto de normas que ademas nadie nos puede impedir, tan solo el derecho que

tenemos de la vida es el mas importante, asi como el derecho a pensar sin que
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nadie nos lo impida, a continuacibn mencionare algunos de los derechos

indispensables para la vida:

e Derecho a la igualdad sin condiciones de raza, credo o nacionalidad.

e Derecho a una proteccion especial para su desarrollo fisico, mental y social.

e Derecho a un nombre y una nacionalidad.

e Derecho a una alimentacion vivienda y atencion adecuada para el nifio y su
madre.

e Derecho a comprension y amor por parte de los padres y la sociedad.

e Derecho a formarse en un espiritu de amistad, solidaridad y justicia entre
los pueblos

e Derecho a educacion y cuidados especiales para el nifio con limitacion
fisica y mental.

e Derecho a recibir educacion gratuita y a disfrutar de los juegos y la

recreacion.

De estos dos puntos anteriores es justo de lo que trataré en el siguiente punto el

cual nos enfocaremos mas hacia el derecho a la educacion.

2.2.1 Fundamento Filosofico de la Educacion en México.

Partiremos por el articulo 3° de la constitucion politica mexicana la cual no da la
base para comprender la educacion que se imparte en nuestro pais, tanto en
nuestros derechos como obligaciones, ya que este nos habla acerca de que toda
persona tiene derecho a una educacién laica, gratuita y obligatoria. Asi como el
estado deberd impartir la educaciéon basica la cual la conforman, preescolar,
primaria y secundaria, esta, y la educacion media superior debe ser obligatoria.

Es importante tener muy claro conceptos basicos y como bien nos lo menciona
Turbay C. (2000) p. 9 “El derecho a la educacion es, sin duda, uno de los mas

importantes derechos de la nifiez y quizas el mas importante de los sociales.

Aunque no se puede, en sentido estricto, plantear que existan derechos
importantes y otros secundarios, la afirmacion anterior se funda en el hecho seguin
el cual es a través en buena medida de la educacion en sus distintas formas y

modalidades como el ser humano, bioldgico o especifico, deviene en ser social, en
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persona, en hombre o mujer, y es a través de ella que adquiere las condiciones y
capacidades necesarias para vivir en sociedad.

En este sentido, la educacion en todas sus manifestaciones es la via por
excelencia de la socializacidn humana, es decir, la via de su conversion en un ser

social.”

El articulo 3° ademas nos hablan de una educacion laica lo cual nos quiere decir
gue no esta dentro de alguna religién asi como tampoco puede recibir 6rdenes de

la iglesia.

Es importante también tener claro cual es el objetivo de una educacién laica y
como no lo menciona Urufiuela (2010) en su revista de juventud “es Desarrollar e
impulsar la ética civica minima, basica y comun para todos y todas, que hace
posible la convivencia en la diferencia y la pluralidad, y que soélo es posible

desarrollar desde la laicidad” (p. 95)

El articulo 3° de la Constitucion Politica, establece ademas en la fraccion IV que:
“Toda la educacién que el Estado imparta sera gratuita”. Lo cual el gobierno
debera impartir de igual manera la educacion a los niveles de educacion bésica,
donde ademas no se debera pagar por los libros y el material para el aprendizaje

del alumnado.

Me parece de suma importancia mencionar ademas que la educacion gratuita en
un derecho universal el cual debe garantizarse a todos por igual sin importar su

origen, condiciones socioeconomicas o culturales.

La educacion no solo sera laica y gratuita sino ademas obligatoria.

Se trata de que se logre una meta de educacién obligatoria de 15 afios que es de
los 3 a los 17 afios de edad, lo cual quiere decir que se debe cursar preescolar,

primaria, secundaria y media superior sin ningun tipo de discriminacion.

Dentro de este articulo nos hace mencion acerca de la calidad con la que se debe
impartir esta educaciéon y como primer punto pongamos en claro lo que se

entiende por Calidad,
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“se refiere a excelencia, pero en qué sentido o abarca todas las
areas, esta reforma al articulo 3 es muy ambiciosa, y se podria ser
perfecta si esto se cumpliera. Me sorprende que todavia no cumplan
lo ya establecido, todos sabemos que es obligatoria pero el Gobierno
no pone de su parte, es responsabilidad del ciudadano ejercer su
derecho, pero en México parce que todo en papel es bonito y en la
realidad se presentan tantos obstaculos que seria importante saber
quién los ocasiona o para qué. El Estado esta obligado a prestar
servicios educativos de calidad que garanticen el maximo logro de
aprendizaje de los educandos, para que toda la poblacién pueda
cursar la educacion preescolar, la primaria, la secundaria y la media
superior. Estos servicios se prestaran en el marco del federalismo y
la concurrencia previstos en la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos y conforme a la distribucién de la funcion social
educativa establecida en la presente Ley (Ley General de Educacion,
articulo 3). Analizando la situacion de México, era importante integrar
el nivel medio superior (reforma en el 2012), la cual capacita al
adolescente para su vida laboral o para continuar con el nivel
superior.” Flores. Educacion y cultura (s/f p. 1)

2.2.2 Ley General de Educacion

Al interior de ella nos menciona que la educacion es un derecho, fue promulgada

en 1993 en sus 24 afos ha sido reformada 34 veces, tiene 85 articulos con 1,040

parrafos y 8 capitulos, los cuales contienen:

Capitulo 1.- Disposiciones generales, los cuales establece los fines de la
educacion.

Capitulo 2.- del federalismo educativo, determina atribuciones del gobierno,
del financiamiento y la evaluacién del sistema educativo.

Capitulo 3.- de la equidad de la educacién, garantiza el acceso equitativo a
grupos vulnerables, en desventaja social e indigenas.

Capitulo 4.- del proceso educativo, establece tipos y modalidades
educativas en el pais, de la educacién inicial a la educacion superior, los

planes y programas de estudio y el calendario escolar.
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e Capitulo 5.- educacion que imparten los particulares, establece que
cualquier persona puede impartir educacién en todos sus tipos y
modalidades, y la forma que sera reconocida por el estado.

e Capitulo 6.- de la validez oficial de estudios, validez en todo territorio
nacional, regula educacion de particulares, certificados y titulos, asi como la
validez de estudios en el extranjero.

e Capitulo 7.- de la participacion social en la educacion, regula los derechos y
obligaciones de padres de familia o tutores, asi como el funcionamiento de
los consejos de participacion social en las escuelas.

e Capitulo 8.- la ley establece una serie de sanciones e infracciones para

quienes presten los servicios educativos.

La Ley General de educacion garantiza el derecho de la educacion laica,

gratuita y de calidad en México.

2.2.3 Planes y programas.
Justo nos encontramos en un cambio en la educacion en México ya que en el afio
2017 entra un nuevo modelo educativo llamado APRENDIZAJES CLAVE.

En la escuela que actualmente estoy trabajando se planea con base a este nuevo
modelo educativo, el cual para mi ha sido facil poder adaptarme y planear con él,
sin embargo cabe mencionar que el grupo que esta a mi cargo no es preescolar,
es de educacion inicial, lo cual me lleva a tener que adaptar los aprendizajes
esperados a los alumnos que tengo que son de afio y medio hasta los tres afios y

esto es por politicas de la escuela.

Ademas con ayuda de la directora hemos ido formando un plan de trabajo de
acuerdo a las necesidades de los alumnos, el cual nos ha resultado de buena

ayuda.
Como primer punto es importante mencionar ¢qué es un modelo educativo?:

Es una recopilaciéon de distintas teorias y enfoques pedagdgicos que, orientan a

los disefiadores del programa y especialistas en la educacion en la elaboracion del

72



proyecto educativo, en el que se contemplan el periodo histdrico, el contexto social
y las necesidades de la poblacion para realizarlo, lo cual se refleja en el plan de
estudios, el mapa curricular, los programas de estudios y la sistematizacion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y evaluacién, cabe mencionar que lo anterior

son como tal los aspectos que conforman el curriculo.

Por lo tanto, la Secretaria de Educacion Pudblica menciona en el programa
Aprendizajes Clave 2017 que un aprendizaje clave “es el conjunto de
conocimientos, practicas, habilidades, actitudes y valores fundamentales que
contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del estudiante, los cuales se
desarrollan especificamente en la escuela y que, de no ser aprendidos, dejarian

carencias dificiles de compensar en aspectos cruciales para su vida.”

El logro de aprendizajes clave posibilita que la persona desarrolle un proyecto de
vida y disminuye el riesgo de que sea excluida socialmente. En contraste, hay
otros aprendizajes que, aunque contribuyan positivamente al desarrollo de la
persona, pueden lograrse con posterioridad a la educacion basica o por vias

distintas a las escolares.

Con base en esta definicion y en las ideas desarrolladas en los apartados
anteriores, este Plan plantea la organizacion de los contenidos programaticos en
tres componentes curriculares: Campos de Formacion Académica; Areas de
Desarrollo Personal y Social; y Ambitos de la Autonomia Curricular, a los que en
conjunto, se denomina Aprendizajes Clave para la educacion integral y que se

desglosan enseguida.

v' Campos de Formacién Académica

Este componente de observancia nacional esta organizado en tres campos:
Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico y Exploracion y Comprensiéon
del Mundo Natural y Social. Cada campo se organiza a su vez en asignaturas. Los
tres Campos de Formacion Académica aportan especialmente al desarrollo de la

capacidad de aprender a aprender del alumno.
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v Areas de Desarrollo Personal y Social

Para que el alumno de educacion basica logre una formacion integral, la formacion
académica debe complementarse con el desarrollo de otras capacidades
humanas. La escuela debe brindar oportunidades para que los estudiantes
desarrollen su creatividad, la apreciacion y la expresion artisticas, ejerciten su
cuerpo y lo mantengan saludable, y aprendan a reconocer y manejar sus
emociones. Este componente curricular también es de observancia nacional y se
organiza en tres Areas de Desarrollo: Artes, Educacion Socioemocional y
Educacion Fisica. Estas tres areas no deben recibir el tratamiento de asignaturas.
Requieren enfoques pedagdgicos especificos y estrategias para evaluar los logros
de los alumnos, distintas de las empleadas para valorar el desempefio en los
Campos de Formacion Académica del primer componente. Las tres areas aportan
al desarrollo integral del educando y, especialmente, al desarrollo de las

capacidades de aprender a ser y aprender a convivir.

v' Ambitos de la Autonomia Curricular

El tercer componente se rige por los principios de la educacion inclusiva porque
busca atender las necesidades educativas e intereses especificos de cada
educando. Es de observancia nacional aunque cada escuela elegira e
implementard la oferta de este componente curricular con base en los periodos
lectivos que tenga disponibles y en los lineamientos que expida la SEP para
normar este componente. El tiempo lectivo disponible en cada escuela para este
componente es variable y depende del calendario y horario que cada escuela
establezca. El componente Autonomia curricular estd organizado en cinco
ambitos: “Ampliar la formacién académica”, “Potenciar el desarrollo personal y
social”’, “Nuevos contenidos relevantes”, “Conocimientos regionales” y “Proyectos

de impacto social™

Es importante mencionar que este modelo se deriva de la reforma educativa y es

la forma en que se articulan los componentes del sistema, desde la gestion hasta
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el planteamiento curricular y pedagdgico, tiene como n dltimo una educacion de
calidad con equidad donde se pongan los aprendizajes y la formacion de nifias,
nifos y jovenes en el centro de todos los esfuerzos educativos. En cumplimiento
del articulo 12° transitorio de la Ley General de Educacion y con base en un
proceso de diagnostico, discusion y deliberacion puablica, la SEP da a conocer el
Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria, que explica cémo la
reorganizacion del sistema educativo en cinco grandes ejes contribuira a que
todas las nifias, nifios y jovenes de nuestro pais desarrollen todo su potencial para
ser exitosos en el siglo XXI. (PRENDIZAJES CLAVE 2018)

organizados en tres

componentes
curriculares para la

Fducacion Basica

o Conceptos tedricos centrales (marco categorial)

En esta parte de la investigacion me hace reflexionar lo importante que es mi
trabajo, que no estoy tratando con maquinas, ni mufiecos ni mucho menos como
animales, estoy tratando con seres humanos, con seres pensantes que dependen
completamente de nosotros.

En la experiencia que tengo tanto personal como laboral me he dado cuenta de
muchas cosas tanto buenas como no tan buenas, me he percatado de la falta de

informacion por parte de los docentes como de los padres de familias, también de
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la poca tolerancia que se le tiene a los nifios en esta época, en ocasiones como
adultos queremos y creemos que los nifios ya saben, que ellos pueden realizar
actividades que en veces ni nosotros mismos podemos ejecutar, sin tomar en
cuenta que estan en una etapa de suma importancia sin dejar a un lado las
demas, ya que es donde ellos todo aprenden, donde ensefarles con afecto es lo
mas importante, y donde motivarlos y darle seguridad sera la base para un

crecimiento sano.

Por tanto como dice Piaget creia que la infancia del individuo juega un papel vital y
activo con el crecimiento de la inteligencia, y que el nifio aprende a través de

hacer y explorar activamente.

La teoria del desarrollo intelectual se centra en la percepcion, la adaptacion y la
manipulacion del entorno que le rodea. Es conocida principalmente como una
teoria de las etapas de desarrollo, pero, de hecho, se trata de la naturaleza del
conocimiento en si y cdmo los seres humanos llegan gradualmente a adquirirlo,

construirlo y utilizarlo.

Para Piaget, el desarrollo cognitivo era una reorganizacion progresiva de los
procesos mentales que resultan de la maduracion biologica y la experiencia

ambiental.

En consecuencia, considera que los nifios construyen una comprension del mundo
que les rodea, luego experimentan discrepancias entre lo que ya saben y lo que

descubren en su entorno.

Por otra parte, Piaget afirma que el desarrollo cognitivo estd en el centro del
organismo humano, y el lenguaje es contingente en el conocimiento y la

comprensién adquirida a través del desarrollo cognitivo.

Los primeros trabajos de Piaget recibieron la mayor atencién. Muchos padres han
sido alentados a proporcionar un ambiente rico, de apoyo para la propension
natural de su hijo para crecer y aprender.

Las aulas centradas en los nifios y "educacion abierta” son aplicaciones directas

de las ideas de Piaget. A pesar de su gran éxito, la teoria de Piaget tiene algunas
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limitaciones como cualquier otra, por ejemplo, un Decalage que Piaget se
reconoce de si mismo. (Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget)

2.3 Fundamentacion Metodolbgica

INVESTIGACION CUALITATIVA:

La investigacion cualitativa puedo definirla sobre mi criterio como la investigacion
que produce datos descriptivos, es decir las propias palabras de las personas,

habladas o narradas y la conducta observable.

Sin embargo Taylor, S.J. y Bogdan R.(1986), nos muestran que la investigacion
cualitativa es flexible en cuanto al modo de conducir los estudios. Se siguen
lineamientos orientadores, pero no reglas. Los métodos estdn al servicio del

investigador; el investigador no esta supeditado a un procedimiento o técnica.

Por otra parte, Smith, M.L. (1987) recoge como criterios definitorios de la

investigacion cualitativa los siguientes:

* Es un proceso empirico (no una mera especulacién, interpretacion o reflexiéon del

investigador)

* Estudia cualidades o entidades cualitativas y pretende entenderlas en un
contexto particular. Se centra en significados, descripciones y definiciones

situandoles en un contexto. Por lo que:

» Busca conocer procesos subjetivos [La investigacion cualitativa pretende
acceder al significado de las acciones desde la perspectiva del actor, Erickson,
1986]

* Muestra gran sensibilidad al contexto:
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* Los datos se interpretan desde un contexto -no generalizaciones-
* Estudia la forma en que los procesos se desenvuelven en tales contextos

* Relaciona lo que quiere estudiar con los contextos que le influyen como

fenébmeno

» Al estudiar el hecho en su escena, entiende el hecho de forma compleja de
manera que no se puede anticipar lo suficiente como para seleccionar uno o varios
significados para elaborar un constructo operativizable de manera uniforme, por lo

gue hace poco énfasis en los protocolos estandarizados de investigacion.

* El método, no tiene como funcion basica garantizar la verdad, sino ser utilizado
de forma creativa y a medida de cada situacion, por ello, la diversidad de técnicas

y estrategias que utiliza.

Por lo tanto es necesario mencionar que dentro de mi proyecto se esta utilizando
también la investigacion cualitativa ya que a través de mi testimonio pude describir
la problematica de mi grupo la cual se relaciona también con el siguiente apartado
gue es la investigacion accion la cual me permitira llevar a cabo la accion para un

mejoramiento con los alumnos de preescolar.

INVESTIGACION - ACCION

Durante algunos afos se ha escuchado hablar del docente investigador, ya que a
diario en la escuela y nuestra aula nos afrontamos con distintos problemas, y, a
través de la investigacion podemos afrontarlos y generamos conocimientos para
resolver los retos con lo que nos encontramos cada dia, ademas que, como
docente es importante generar conocimiento desde nuestra propia practica, somos

una pieza fundamental en el mejoramiento de la calidad de la educacion.
En esta ocasion me voy a referir en especifico de la investigacion accion.

“La investigacidn-accion es una herramienta y estrategia efectiva para participar
en la creacidén y construccion de conocimientos asi como de nuevas y mejores
practicas educativas, favorece experiencias de dialogo y de corresponsabilidad
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con los procesos y los resultados educativos; la accion democratica se estimula y
promueve porque privilegia el derecho y a la vez el deber en los miembros
participantes, por ello su caracter formativo para los estudiantes, docentes, padres

y madres de familia y otros agentes involucrados.” (Evans, 2010, pp 6)

Uno de los rasgos importantes de la investigacion accion es que contempla 4
momentos esenciales: la observacion, la reflexion, la planificacion y la accion, y
como podemos ver es muy familiar a lo que llevamos a diario en nuestro quehacer
docente, porque en nuestra practica diaria observamos, reflexionamos sobre

aguello que observamos, planificamos y actuamos

Las etapas que nos da esta herramienta son la pieza esencial para poder dar

solucion a nuestra problematica.

Se inicia con la etapa del Planteamiento del problema que se da a través de la
observacion. En esta etapa nos dara las pautas para disefar y ejecutar este
proceso. ldentifica con rigurosidad la situacion problematica (que en este caso es
la psicomotricidad gruesa en los alumnos de preescolar) que esta afectando
principalmente y la fundamentacion teérica de las variables o elementos clave que

pretendas trabajar.

La siguiente etapa es la reflexion y efectivamente este procedimiento me lleva a
realizar diversas preguntas acerca de las necesidades principales del grupo,
porque efectivamente la investigacion accion tiene un enfoque cualitativo, ya que
el fin primordial es generar una reflexion, ya que nos llevara a replantear las
cosas y evaluarlas de una mejor manera. Esto me llevara a mejorar mi practica
docente y el contexto donde yo laboro, para esto hay que recopilar diferentes

datos de mis alumnos.

Al haber llevado acabo correctamente esta reflexion podemos pasar a la siguiente
etapa que es la planificacion donde podré guiarme con los recursos con los que se
cuenta, las caracteristicas de los alumnos y alumnas y su necesidad e intereses

principales.

“Con lo ya trabajado, avanzamos hacia la etapa de Desarrollo de la propuesta de

mejoramiento; en otras palabras, es la ejecucion de la planificacion realizada
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anteriormente. En esta etapa encontraras una serie de recursos e instrumentos
acordes a tus posibles requerimientos y necesidades para llevar a cabo la
experiencia, asegurando la rigurosidad metodoldgica de la investigacion.” (Evans,
2010, pp7) en esta etapa aplicaré el plan de accion con actividades de juego para
favorecer la psicomotricidad gruesa, lo cual me abre un gran panorama de
acuerdo a que si a un alumno le mencionas la palabra “juego”, inmediatamente le
despierta el interés de llevarlo a cabo, indagar e involucrarse a lo que se va a

realizar.

Con estos aspectos que se han planteados podemos construir y plasmar el

proceso de investigacion accion de nuestra aula.

PROYECTO DE INTERVENCION

Desde mi criterio el proyecto de intervencion es un conjunto de actividades
definidas y planificadas con una duracién determinada con una meta especifica
alcanzar ademas es una unidad fundamental de intervencion en cualquier sector
social y constituye la forma de actuacion mas cercana a la realidad sobre la que se
pretende intervenir, el proyecto de intervencion puede surgir aisladamente como
resultado de la exploracion de una simple idea sobre la oportunidad o no de

intervenir en una realidad determina.

Es necesario tener un sustento de ¢qué es un proyecto de intervencion? Lo cual
iniciaremos por tener en claro ¢qué es un proyecto? Y como nos menciona Torres
Martinez, (2011) Un proyecto es un proceso de ordenamiento mental que
disciplina metodicamente el qué hacer del individuo. Existen muchas
interpretaciones del término proyecto, las cuales dependen del punto de vista que
se adopte en determinado momento. En diversas definiciones de proyecto se
expresa la idea de ordenamiento de antecedentes y datos, con el objeto de
estimar la viabilidad de realizar determinada accion. El proyecto tiene como fin
satisfacer una necesidad, corriendo el menor riesgo posible de fracaso,

permitiendo el mejor uso de los recursos disponibles.
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CARACTERIASTICAS DE UN PROYECTO DE INTERVENCION.

Se entiende que un plan o proyecto de intervencién consiste en un conjunto de
acciones sistematicas, planificadas, basadas en necesidades identificadas y
orientada a unas metas, como respuesta a esas necesidades, con una teoria que

lo sustente (Rodriguez Espinar y col., 1990).

Asi mismo Torres Martinez, 2011, también nos da una definicibn de las

caracteristicas de un proyecto de intervencion las cuales serian:

v" Todo proyecto comporte una serie de actividades de duracion determinada.
Esto diferencia a los proyectos de prestacion de servicios, que suponen un
proceso continuo.

v En los proyectos se combina la utilizacién de recursos humanos, técnicos,
financieros y materiales.

v' Todo proyecto tiene que alcanzar productos y resultados, de acuerdo con

los objetivos previstos en su disefio y conceptualizacion.

Por ello, en todo proyecto subyace siempre:

1. Una descripcion de los que se quiere conseguir indicando con precision la

finalidad del mismo.

2. Una adaptacion del proyecto a las caracteristicas del entorno y a las

personas que lo van a llevar a cabo.

3. Unos datos e informaciones técnicas para el mejor desarrollo del proyecto,

asi como instrumentos de recogida de datos.

4. Una temporalizacion precisa para el desarrollo del proyecto.
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Respecto a las caracteristicas que deben cumplir una accion, programa o proyecto
para que se considere intervencion, hay un cierto consenso en que se deben
contemplar las siguientes:

v Diagnéstico de necesidades

v" Objetivos de intervencion

v' Contenido de la intervencion

v' Contexto de desarrollo

v Destinatarios de la intervencion

v" Funciones de la intervencion

v Agentes de la intervencion

v' Evaluacion de la intervencién
Es muy importante que tengamos en claro este punto por que como pudimos
observar existen diferentes tipos de proyectos y de acuerdo a nuestras
necesidades y contexto el mas adecuado es el proyecto de intervencién, y por lo
tanto de acuerdo a lo anterior podremos rectificar que el proyecto de intervencién

que aplicaré se llevara a cabo como se plantea y con ello podremos lograr los

objetivos y las metas a las que se quieren llegar.

82



CAPITULO Il
DEL PLAN DE ACCION A LA
APLICACION
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3.1 El plan de accion

Plan de accion.

No. |Areas de la|Situacion Objetivo. Actividades.
psicomotricidad | didactica.
gruesa.

1 Esquema Simon dice. |Explorar y reconocer |Los alumnos

corporal. sus posibilidades | identificaran su
motrices, de expresion |esquema corporal a
y relacion con los otros|través del juego
para  fortalecer el | compitiendo con un
conocimiento de si. compafiero.

2 Espacio— Circuito. Identificar y ejecutar|Los alumnos

tiempo. movimientos de [recorreran un
locomocion, circuito como un
manipulacion y|“juego competitivo”
estabilidad en diversas|en el cual a traves
situaciones, juegos Yy |de la competitividad
actividades para|desarrollan el area
favorecer su confianza. |de espacio -
tiempo.

3 Ritmo. Caricaturas. |Explorar y reconocer |Los alumnos
sus posibilidades | jugaran
motrices, de expresion |“caricaturas” donde
y relacién con los otros | pondran en practica
para  fortalecer ellel ritmo y la
conocimiento de si concentracion para

asi poder
desarrollar esta
habilidad.

4 Coordinacion. | Twister Identificar y ejecutar |Los alumnos
movimientos de |jugaran “twister’ vy
locomocion, cuando giren el reloj
manipulacion y |deberan colocarse

estabilidad en diversas
situaciones, juegos Yy
actividades para
favorecer su confianza.

en la posicion que
se le indica y asi
tener la
coordinacion en
manos y pies para
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llevarlo a cabo.

5 Equilibrio.

Lava.

Identificar y ejecutar
movimientos de
locomocién,

manipulacion y
estabilidad en diversas
situaciones, juegos Yy
actividades para
favorecer su confianza.

Los alumnos
jugaran ‘lava”
donde al final de la
fina un compafero
metera presion para
gue caminen mas
rapido sobre una
linea, ellos deberan
mantener el
equilibrio para no
salirse de la linea y
asi no perder.

Cada actividad se realizar4 en dos ocasiones, una por semana y de esta

manera poder dar seguimiento y verificar los avances en los alumnos.

Mes Semanas Actividades
Octubre 1 Esquema corporal
2 Esquema corporal
3 Espacio - tiempo
4 Espacio -tiempo
1 Ritmo
Noviembre 2 Ritmo
3 Coordinacion
4 Coordinacion
Diciembre 1 Equilibrio
2 Equilibrio
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3.2 Laaplicacion

Situacion Didactica No. 1

Esquema corporal.

Situacion didactica:

Simén dice...

Campo de formacion académica o area de desarrollo personal y social.

Educacion fisica.

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Competencia motriz. Desarrollo de la motricidad

Aprendizajes esperados:

Realiza movimientos de locomocién, manipulacion y estabilidad, por medio de
juegos individuales y colectivos.

Objetivo:

Explorar y reconocer sus posibilidades motrices, de expresion y relacion con los
otros para fortalecer el conocimiento de si.

Materiales: el dibujo de un mufeco en|Tiempo: 30 minutos.
grande en fomy

Actividades:
Inicio.

Cantaremos la cancion “el juego del calentamiento” cada nifo sacudira cada una
de sus partes del cuerpo indicandoles conforme pasa la cancion, que parte de su
cuerpo moveran e identificaran.

Desarrollo.

Formaré dos equipos como ellos que quieran organizar y los formaré por
estaturas. Explico en que consiste el juego.
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Jugaremos a Simén dice... el cual, a través de él, los alumnos identificaran su
esquema corporal al correr y tocar la parte del cuerpo que se les indica.

Pondré a un alumno aproximadamente a 10 metros de ellos, y daré la indicacion:
“‘Simén dice que toquen la cabeza de su compafiero”, el primer integrante de
cada equipo debe salir corriendo a tocar la cabeza, asi sucesivamente la parte
gue se les vaya indicando. El ganador de cada competencia ira recibiendo una
medalla y saldra del juego, el que pierda se volvera a formar y asi hasta que
todos los alumnos obtengan su medalla.

Cierre: se pondran todos los alumnos en una fila con su medalla y el juego se
jugara individualmente. Al final se le felicitarA por haberlo realizado
correctamente.

v' Descripcion pedagégica.

En un inicio cuando les mencione a los alumnos que jugariamos a Simoén dice...
se sintieron familiarizados ya que este juego se ha realizado en diversas
ocasiones con distintos objetivos. Sin embargo en esta ocasion se utilizé para

desarrollo de la coordinacion y favorecer la accion de correr.

Durante el juego se organizaron paridamente en dos equipos y con ayuda mia se

formaron por estaturas.

A pesar de que competian con compafieros de su misma estatura
aproximadamente, habia alumnos que si se les dificultaba el correr por que

algunos solo trotaban, otros brincaban y uno camind.

Esto me hace tomar la decision de poder darle seguimiento para su seguridad en

el momento de competir con sus compaferos.
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Rubrica

Nivel de Criterios.
desempefio
EP
Identifica Unicamente sus extremidades.
En proceso
L
Identifica Unicamente las partes de su cuerpo.
logrado
S Identifica correctamente cada una de las parte del cuerpo,
suficiente incluso las de sus compafieros.
Lista de cotejo.
Alumnos Nivel de desempeiio.
EP L S
1 v
2 v
3 v
4 v
5 v
6 v
7 v
8 v
9 v
10 v
11 v
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Situacion didactica no. 2

Espacio — tiempo.

Situacion didactica:

Circuito.

Campo de formacion académica o area:

Educacion fisica.

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Competencia motriz. Integracion de la corporeidad.

Aprendizajes esperados:

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
organizacion espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Objetivo:

Identificar y ejecutar movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad en
diversas situaciones, juegos y actividades para favorecer su confianza

Materiales: Tiempo:
Conos, bancas 30 minutos.
Actividades:

Inicio: Mostraré a los alumnos el circuito y daré una explicacién poniendo yo el
ejemplo y pasando sobre el asi mismo, les platico que sera competencia entre
dos equipos y el que realice el circuito en menor tiempo sera el ganador, lo cual
genera competencia y rapidez ante ellos mismos.

Desarrollo: Los alumnos deberan salir corriendo para pasar sobre los conos en
forma de zigzag dando espacio entre cada uno, posteriormente al llegar a donde
estan las bancas se deberan recostar en el suelo y pasar por debajo de ellas, y
regresaran corriendo hacia donde estan los demas compaferos, en ese
momento se comenta quien fue el que llego primero y se va llevando el conteo,
asi sucesivamente hasta que pasen todos los integrantes de cada equipo.

Cierre: Al pasar todos los alumnos se hace el conteo y se checa quién fue el
equipo mas rapido y se felicita. Se revolveran los alumnos nuevamente de
manera que queden parejos los equipos y se volvera a repetir la actividad.
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Descripcién pedagdgica.

Al salir al patio y observar el circuito los alumnos mostraron felicidad y mucha
iniciativa ya que se ha notado que la competencia entre ellos es algo que les gusta

mucho.

Durante el circuito pude observar que los alumnos son poco tolerantes al esperar
su turno ya que hubo un momento en que todos querian pasar, sin embargo se
hizo una pausa y se les explico de nuevo las reglas para que pudieran acatarlas y
darle seguimiento al circuito, los alumnos las entendieron muy bien y continuamos

sin ningun problema.

Al repetir la actividad y formar nuevos equipos se complicé ya que los alumnos
querian estar en el equipo de sus amiguitos, sin embargo se tratdé de que
guedaran equilibrados, asi se dio seguimiento y quedaron muy conformes los
alumnos y felices con su participacion, cada uno acepto cuando ganaban y cuando

no.
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Rubrica

Nivel de Criterios.
desempefio
EP Recorre el circuito con apoyo de la maestra indicandole lo
En proceso que debe realizar.
L Se empefa y recorre el circuito a su tiempo y espacio.
logrado
S Es competente ante sus compafieros y recorre el circuito
suficiente como se le indica, intentando ganar.
Lista de cotejo.
Alumnos Nivel de desempeiio.
EP L S

1 v

2 v

3 v

4 v

5 v

6 v

7 v

8 v

9 v

10 v

11 4
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Situacion Didactica No. 3

Ritmo.

Situacion didactica: caricaturas.

Campo de formacion académica o area:

Educacion fisica.

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Competencia motriz Integracién de la corporeidad

Aprendizajes esperados:

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
organizacion espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Objetivo: Explorar y reconocer sus posibilidades motrices, de expresion y
relacion con los otros para fortalecer el conocimiento de si

Materiales: cancion “caricaturas” Tiempo: 25 minutos

Actividades:

Inicio: mostraré un mufieco de fomy donde identificaremos las partes del cuerpo
asi identificando el esquema corporal.

Desarrollo: formaremos un circulo entre todos y pido que se siente.
Menciono que jugaremos a “caricaturas” la cual es asi:

Caricaturas, presenta,

Nombres de, partes del cuerpo

Por ejemplo, cabeza, (cada alumno seguira con una parte diferente, el que
repita, se equivoque o no sepa que decir se ira saliendo)

La cancidon se acompaiia con ritmo el cual se realiza con las manos y piernas:
Caricaturas, presenta,

(dos palmadas) (palmadas en las piernas)  (dos palmadas)

Nombres de partes del cuerpo

(dos palmadas) (palmadas en las piernas)  (dos palmadas)
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Por ejemplo, cabeza
(dos palmadas) (palmadas en las piernas) (dos palmadas)
Cierre:

Cantamos y bailamos al ritmo de la musica la cancion “ mueve tu cuerpo”
Vamos a mover el cuerpo

Vamos a moverlo asi

Moviéndolo con ritmo

Asi asi asi

Mueve bien la cabeza

Mueve también los hombros

Luego mueve los brazos

Y aplaude un, dos, tres,

Mueve bien las rodillas

Mueve también los pies

Salta, salta bien alto

Cuatro, cinco y seis.

Vamos a mover el cuerpo

Vamos a moverlo asi

Moviéndolo con ritmo

Asi asi asi

Estos son mis 0jos

Esta mi nariz

Estas mis orejas

Y con mi boca te canto asi.
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v' Descripcion pedagégica.

Al mencionarle a los alumnos que jugariamos a “caricaturas” se sintieron muy
felices por saber como es el juego, incluso al identificar las partes del cuerpo en el
mufieco de fomy fue muy facil para ellos, sin embargo al pedir que siguieran el
ritmo con las manos y las piernas, y al mismo tiempo cantar la cancion fue para la
mitad de grupo complicado, se les dio 3 oportunidades a los alumnos que se
eguivocaron en un principio ya que se hizo un tipo ensayo para que comenzaran a

agarrar el ritmo.
Con forme pasaron las ocasiones se les hizo divertido y se les facilito mas.
Es importante darle seguimiento para que logren controlar el ritmo.

En cuanto a la cancion todos participaron y lo hicieron con mucho entusiasmo.
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Rubrica

Nivel de Criterios.

desempefio

EP Logra cantar la cancion

En proceso

L Logra seguir el ritmo.

logrado

S Logra seguir el ritmo y cantar la cancién al mismo tiempo.

suficiente

Lista de cotejo.
Alumnos Nivel de desempeiio.
EP L S

1 v
2 v
3 v
4 v
5 v
6 v
7 v
8 v
9 v
10 v
11 v
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Situacion didactica no. 4

Coordinacion.

Situacion didactica: Twister

Campo de formacion académica o Area de desarrollo personal y social.

Educacion fisica.

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Competencia motriz Integracion de la corporeidad.

Aprendizajes esperados:

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican

organizacion espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Objetivo:

Identificar y ejecutar movimientos de locomocion, manipulacién y estabilidad en

diversas situaciones, juegos y actividades para favorecer su confianza.

Materiales: twister Tiempo: 30 min.

Actividades:

Inicio: mostraré a los alumnos el cuerpo humano donde identificardn las

extremidades y cada alumno pasara a sefialarme la que yo le indique.

Desarrollo: mostrare el juego de twister el cual esta conformado por un tapete y

una ruleta y explico el procedimiento para el juego.

Armamos la ruleta de Twister. Esta consiste de un tablero cuadrado en donde
figuran las indicaciones "pie izquierdo", "pie derecho”, "mano izquierda" y "mano

derecha" en cada esquina.

Se colocaran sobre el tapete,
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El arbitro seré yo.

Se colocaran frente a frente en extremos opuestos del tapete, cerca de donde se
encuentre la palabra "Twister". Y comenzaré yo a girar la ruleta y asi ellos
comenzaran a tomar sus posiciones.

Con ello desarrollaran su equilibrio y fuerza en brazos y pies.

Cierre. Cantamos cancién hokey pokey la cual involucra las extremidades y el

equilibrio.

v' Descripcion Pedagdgica:

Al mencionarles a los alumnos en un principio que ibamos a jugar fue muy
agradable para ellos ya que la palabra jugar les causa mucha felicidad sin saber

los propédsitos que tiene cada juego.

Al comenzar a explicarles el procedimiento del juego se mantuvieron muy atentos,
pero al comenzar a elegir quien pasaria primero a participar fue conflictivo ya que
todos querian pasar primero, los fui pasando conforme vi sus habilidades y deje al
final a los que consideraba que les costaba mas trabajo para que pudieran

observar como se juega.

En el momento del juego al principio lo jugaban sin poner atencion y escuchar las
indicaciones, les pedi de la manera mas atenta que pusieran atencion para que lo

pudieran jugar correctamente.

Hubo 3 alumnos que aun no identifican mano derecha e izquierda, asi como 5 que
no pudieron sostener correctamente su cuerpo a la hora de hacer las posiciones

que se les pedia con la ruleta.

En general el juego fue de su agrado y para poder obtener avance considero que

se le dé seguimiento.
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Rubrica

Nivel de Criterios.
desempefio
EP Coordina sus manos y las coloca en donde se le indica sin
hacer cambios
En proceso
L Coordina Unicamente los pies, los coloca en donde se le
indica y hace cambios cuando es su turno.
logrado
S Coordina pies y manos, los coloca donde se le indica y hace
o cambios cuando le toca.
suficiente
Lista de cotejo.
Alumnos Nivel de desempeiio.
EP L S
1 v
2 v
3 v
4 v
5 v
6 v
7 v
8 v
9 v
10 v
11 v
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Situacion Didactica No. 5

Equilibrio.

Situacion didactica: Lava

Campo de formacion académica o area:

Educacion fisica.

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Competencia motriz Integracion de la corporeidad

Aprendizajes esperados:

Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican
organizacion espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Objetivo:

Identificar y ejecutar movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad en
diversas situaciones, juegos y actividades para favorecer su confianza.

Materiales: Tiempo:
Lineas rectas sobre el piso. 20 minutos.
Actividades:

Inicio:

Desarrollo:

Saldremos al patio y les pregunto a todos los alumnos ¢Qué creen que vamos
hacer?

Los acomodaré en una fila y les explico las reglas del juego “lava”

Elegiré al azar a un alumno para que se quede al final de la fila el cual tratara de
‘perseguir’ a los demas alumnos los cuales caminaran sobre lineas rectas,
donde no se tendran que salir de la linea porque fuera de ella el piso sera lava y
el que la toque se quemara y tendra que ir saliendo del juego, esto hara que los
alumnos sigan la linea y mantengan el equilibrio.

Cierre: Se irda cambiando a cada alumno para que quede al final y “persigan” a
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los demas a alumnos.

Para concluir se les pregunta a los alumnos ¢cémo se sintieron?, ¢les gusto
jugar?

Sacaremos las cuentas quien se salid menos veces de la fila y lo felicitamos.

Descripcion pedagdgica.

Al salir al patio y preguntarle a los alumnos ¢Qué creen que hagamos?, algunos
se quedaron sorprendidos ya que en la mayoria de veces que se realiza alguna
actividad se ocupa material didactico y en esta ocasion al no ver nada se
cuestionaban entre ellos incluso uno alumno contesto a la pregunta: “no haremos
nada, porque no hay material”, les fui explicando el juego y se comenzaron a

interesar.

Sin embargo conforme se realiz6 la actividad a los alumnos les gusté mucho ya
que para ellos el imaginar es basico en la infancia, y el hecho que el suelo fuera
lava y se podria quemar hacia el juego muy interesante y que el objetivo de la

actividad se pudiera llevar acabo.

Los alumnos al realizar la primera ronda y verificar que sin material o juguetes se
podia jugar, se impresionaron e incluso queria la mayoria ser el Ultimo para

perseguir | resto del grupo.

La actividad se dio de forma gustosa, ordenada y muy participativa por parte de

los alumnos.
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Rubrica

Nivel de Criterios.
desempefio
EP Camina sobre lineas rectas y cuando se sale de ellas se
vuelve a incorporar.
En proceso
L Camina uUnicamente sobre lineas rectas manteniendo el
equilibrio.
logrado
S Camina sobre lineas rectas y curvas manteniendo el
o equilibrio
suficiente
Lista de cotejo.
Alumnos Nivel de desempeiio.
EP L S
1 v
2 v
3 v
4 v
5 v
6 v
7 v
8 v
9 v
10 v
11 v
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CONCLUSIONES
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Conclusiones.

Analizar mi ser docente ha sido un reto ya que a través de las vivencias que he
tenido puedo comprobar que la carrera que elegi es correcta porque a través de
este recorrido puedo decir que parame frente a un grupo, transformarme y

entregar todo de mi, me apasiona.

El andlisis del contexto y sus condiciones sociales y econémicas, me permite
como docente poder conocer la realidad de la escuela en la que trabajo y asi

mismo la problematica.

La situacién general del municipio de NezahualcOyotl nos permite observar hay
diversidad en los alumnos a que algunos esta su situacibn econémica estable y

otras variable lo que también es un factor de la ensefianza en los alumnos.

Conocer el perfil y situacion socio-econémica de los padres de familia de mis
alumnos me permite obtener datos sobre su estilo de vida y como influye en este

caso en su psicomotricidad.

La investigacion sobre el contexto aulico es de suma importancia ya que a través
de ella permite comprender la situacibn de cada alumno y las condiciones
especificas en las que se desenvuelve y asi identificar mas facilmente la razén de

la problemética.

La investigacion del contexto socio-cultural al contexto aulico me permitié obtener
informacion util y pertinente para la elaboracién de un diagnéstico. Es idéneo partir
de una investigacion global y transitar hacia lo méas local, pudimos entender mejor

el sentido de las condiciones de la escuela y por lo tanto el del grupo.

Los fundamentos tedricos son muy importantes para mi formacion docente ya que
me permite conocer a fondo cuales son las etapas del desarrollo del nifio, lo cual
me ayudara a comprender y respetar sus ritmos y grados de maduracién a los que

pertenece cada alumno.

La teoria me hacer comprender lo importante que es para un nifo “el juego” como

un medio de aprendizaje ya que llega hacer incluso una necesidad.
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La propuesta del proyecto parte del sustento tedrico tomando el juego como su
necesidad de acuerdo a tu edad y respetando dichas etapas. Si los nifios se
divierten, aprenden mejor. Esto despierta en los nifios el interés y el deseo de

aprender y con ello lograr los objetivos.

Llevar a cabo la investigacion tedrica y practica me aporto el descubrimiento de la
relacion que existe entre el grado de dominio y el conocimiento de su propio
cuerpo, ademas de descubrir su autoconfianza, es decir si los nifios desarrollan
una coordinaciéon motriz gruesa, van construyendo una nocion de si mismo mucho

mas clara, definida y positiva.

La planificacion de las actividades didacticas, estuvieron enfocadas para apoyar el
desarrollo y la maduracién de una psicomotricidad gruesa en los alumnos,

tomando en cuenta las 5 &reas principales de la psicomotricidad.

Trabajar las 5 principales areas de la psicomotricidad las cuales son: esquema
corporal, espacio — tiempo, ritmo, coordinacién y equilibrio; favorecid, ya que
constituye la base de posteriores aprendizajes que giran en torno a la relacion

directa entre la mente y el movimiento.

La propuesta del proyecto permitié relacionar los aspectos curriculares que buscan
desarrollar habilidades del area de desarrollo personal y social las cuales no solo
se enfoca en el area de educacion fisica sino también en la de educacion

socioemocional ya que convive, juega y trabaja con distintos compafieros.

El propdsito general se logré a través de los 5 propdsitos alternos del proyecto lo
cual favorecieron cada area de la psicomotricidad gruesa y los resultados fueron
mejor de los que se esperaban era notorio al ver a los alumnos realizando las

actividades con entusiasmo.

Esta propuesta puede contribuir ademas a una problemética nacional de salud
actual como es la obesidad infantil, y si los nifios reconocen bien su cuerpo y lo
ejercitan con gusto, se sentiran cada vez mejor, su alimentacion e hidratacion

cambiara y con ello aumenta la posibilidad de mantenerse en mejor estado.
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Sabemos que la psicomotricidad se relaciona en la adquisicion de otras como la
lectoescritura y el aprendizaje significativo en otras &reas.

Es pero que esta propuesta que fue realizada con mucho entusiasmo y esfuerzo
sea util para mis compaferas docentes que la igual que yo se encuentren en la
misma situacion con su grupo de preescolar y sirva como herramienta para

mejorar su practica docente.
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ANEXOS




Tabla de apoyo para la evaluacion en las listas de cotejo de las situaciones
didacticas.

No. Alumnos.

1 Aurora Brizuela Gonzalez

2 Maria Fernanda Duran Hernandez
3 Maria del Roci6 Fernandez Garcia
4 David Mateo Lechuga Sanchez

5 Constanza Elizabeth Lechuga Sénchez
6 fo Marelyn Lopez Castillo

7 Sofia Monserrat Martinez

8 Emily Giselle Pifién Acosta

9 Padme Rodriguez Flores

10 Barbara Ximena Ramirez Gallegos
11 Mayra Daniela Sosa Hernandez
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