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Introduccién



El consumo de drogas ha aumentado en México, de acuerdo con la Encuesta Nacional del

Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017.

En la poblacion de 12 a 17 afios, en adolescentes, el consumo alguna vez aumento entre 2011
y 2016 de 3.3% a 6.4% para cualquier droga, de 2.9% a 6.2% en drogas ilegalesy de 2.4% a

5.3% en marihuana. Cocaina se mantiene estable.

También se observa que en los hombres las prevalencias de alguna vez tienen cambios
significativos (de 3.9% a 6.6% en drogas ilegales, de 4% a 6.6% en cualquier droga y de 3.5% a

5.8% para marihuana).

En las mujeres aumento de 2.6% a 6.1% el consumo de cualquier droga alguna vez, de 1.9% a

5.8% el de drogas ilegales de 1.3% a 4.8% el de marihuana.

El consumo en el dltimo afio en la poblacién aumento casi el doble: cualquier droga de 1.6% en

2011 a 3.1% en 2016, de drogas ilegales, de 1.5% a 2.9% y de marihuana de 1.3% a 2.6%.

La adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta, se considera un
estadio que trasciende en la vida de todo ser humano, ya que es una etapa en la cual hombres
y mujeres definen su identidad afectiva, psicoldgica y social. La adolescencia es una etapa llena
de cambios fisicos, emocionales y de pensamiento; con inseguridades sobre lo que les espera

en el futuro y presiones que suelen generar los padres, los amigos y la escuela (ClJ, 2011).

Durante la adolescencia es cuando se inicia con mayor frecuencia el uso de drogas, esto se debe
a las caracteristicas propias de esta etapa: la necesidad de reafirmar la identidad; la busqueda
de la independencia, de las emociones fuertes y las sensaciones intensas; asi como la influencia

de amistades con quienes el adolescente convive fuera de casay en la escuela (Gomez, 2008).



De acuerdo con la informacién proporcionada por los Centros de Integracion Juvenil (CI1J), al
Igual que la ENCODAT (2017), las drogas con las que generalmente los adolescentes inician su

consumo son: Alcohol, tabaco, marihuana, inhalables y cocaina.

La mayoria de las personas consumidoras de sustancias adictivas mencionan que éstas se

consiguen con mayor facilidad en:

v' En la escuela.

v" Con las amistades.

v' En las fiestas y los antros.
v' Enlacalle.

v" En el hogar.

Existen drogas que se pueden conseguir en casa, como son:. los cigarros, las bebidas
alcohdlicas, los inhalables (pegamentos, thinner, gasolina) y las de uso médico; ante este
problema, una solucion es la prevencion de adicciones a través de la implementacion de las

habilidades para la vida.

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1993) las habilidades para la vida son “aquellas
aptitudes necesarias para tener un comportamiento adecuado y positivo, que permiten enfrentar

las exigencias y retos de la vida diaria”.

Estas habilidades ayudan a prevenir el consumo de drogas, porque permiten crear, fortalecer y
practicar pensamientos, actitudes y conductas favorables para la salud fisica y mental; asi como
incrementar la competencia personal o el desempefio 6ptimo en las relaciones con los otros,
mismas que ayudan a afrontar decididamente todas aquellas situaciones que puedan originar el
consumo de drogas. También contribuyen a reducir el malestar emocional que orilla a los
adolescentes a buscar otro tipo de sensaciones o de amistades, que los pongan en riesgo de

consumo (Boff, 2002).



Segun Fernandez (2006), considera que las habilidades para la vida es un método que se
construye alrededor de la equidad de oportunidades de desarrollo, para que los adolescentes
sean capaces de aplicar juicio critico, reconocer situaciones de riesgo, protegerse de ser
manipulados por influencias externas, buscar apoyos adecuados y resolver sus problemas de

manera favorable.

El objetivo de Investigacion es elaborar una Propuesta Pedagdégica (Taller) relacionada con la
prevencion de consumo de drogas dirigido a pre-adolescentes entre los 11 y 12 afios, mediante

la implementacion de las habilidades para la vida.

La pregunta de investigacion a la que se le dara respuesta es la siguiente: ¢ Cuales serian las
estrategias pertinentes para lograr la prevencion de consumo de drogas con pre-adolescentes
de ambos sexos, entre los 11y los 12 afos, mediante la implementacién de las Habilidades para

la Vida?

La metodologia que se utilizara para realizar este trabajo de investigacion es de tipo documental.
Para Roberto Hernandez Sampieri y colaboradores (2000), la investigacion documental consiste

en:

Detectar, obtener y consultar la bibliografia y otros materiales que parten de otro conocimiento
y/o informaciones recogidas moderadamente de cualquier realidad, de manera selectiva, de

modo que puedan ser Utiles para los propdsitos del estudio.
La modalidad de Propuesta Pedagdgica retoma la problematizacién de alguna preocupacion o
de la construccién de un problema relacionada con los procesos de ensefianza-aprendizaje, en

este caso de demandas sociales relacionadas con el campo educativo.

En un primer momento, se realizara una investigacion con el propoésito de obtener informacion y

literatura necesaria para la construccion del marco tedrico.



En el Capitulo I denominado “Drogas”, se explica el concepto de droga, clasificacion,
consecuencias y efectos de las drogas, también se expone lo relativo a una adiccion y el patron

de consumo.

En el Capitulo Il denominado “Etapas de la Adolescencia y Factores de riesgo y de Proteccion”,
se analiz6 el periodo de la adolescencia, sus etapas y sus caracteristicas, por ultimo, se explican

el concepto de los factores de proteccion y de riesgo.

El Capitulo 11l denominado “Habilidades para la vida” trata sobre el concepto de las Habilidades
para la Vida asi mismo qué habilidades ayudan a afrontar las exigencias y desafios de la vida
diaria, por ejemplo: manejo de emociones y el estrés, autoestima, creatividad, pensamiento
critico para la solucién de problemas, toma de decisiones y por ultimo se explica la importancia

de las Habilidades para la Vida para prevenir el consumo de drogas.

En el Capitulo IV denominado Propuesta-taller “Habilidades para la vida en la prevencion del
consumo de drogas con preadolescentes de once a doce afios de edad” se explica el concepto
de Taller y se presenta la propuesta que tiene el objetivo de prevenir el consumo de drogas
mediante la implementacion de las habilidades para la vida, asi mismo se incluye un apartado

de reflexiones finales.

Por ultimo, se incluyen conclusiones, referencias bibliogréficas y anexos.



CAPITULO |

DROGAS



Definicién de Droga

El término de droga tiene varios significados; sin embargo, el Diccionario de la Real Academia
Espafiola (DRAE, 2005) describe el concepto de droga como cualquier “sustancia mineral,
vegetal o animal, que se emplea en la medicina, en la industria o en las bellas artes”; en su
segunda acepcion, droga es cualquier “sustancia o preparado medicamentoso de efecto

estimulante, deprimente, narcético o alucin6geno”.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS,2011) “Droga es toda sustancia terapéutica o
no que, introducida en el organismo por cualquier via de administracion (inhalacién, ingestion,
friccibn, administracién parenteral, endovenosa), produce una alteracion, de algun modo, del
natural funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y es, ademas, susceptible de
crear dependencia, ya sea psicoldgica, fisica 0 ambas, de acuerdo con el tipo de sustancia, la

frecuencia del consumo y la permanencia en el tiempo”.

La palabra droga es un término de uso variado, en medicina se refiere a una sustancia con
capacidad para prevenir o curar enfermedades o mejorar el bienestar fisico o mental. En
farmacologia es cualquier agente quimico que altera los procesos fisioldgicos y bioquimicos de

tejidos u organicos. (Alonso et al., 2004).

Aunque existen varios significados acerca de este término, hay que tener en cuenta que una
droga es una sustancia psicoactiva que altera el sistema nervioso central afectando la

precepcion, las emociones y el estado de animo de quien la consume.
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Drogas legales e ilegales

De acuerdo con Sanz (2014) las drogas ilegales son sustancias psicoactivas cuya produccién o
venta (no necesariamente su consumo) esta prohibido por la legislacion con caracter general,
son aqguellas que su uso 0 consumo no esta permitido por la ley por ende llevan sanciones
administrativas y legales. Una droga incluida en las listas de los acuerdos internacionales sobre
control de drogas, solo puede ser denominada ilegal (o ilicita) si su origen es ilicito. Si su origen
es legal, entonces la droga en si misma no es ilicita, sino sélo su produccién, venta o uso en
determinadas circunstancias. Las drogas que aparecen en dichas listas de acuerdos

internacionales estan bajo control y s6lo pueden utilizarse legalmente para fines cientificos.

Drogas legales, son aquellas sustancias psicoactivas cuya produccion, venta y consumo no estan
prohibidos por la legislacion con caracter general (por ejemplo, el tabaco o el alcohol). En algunos
casos, estas sustancias, su comercializacién o su uso, pueden estar sometidos a restricciones
en funcién de determinadas circunstancias (horarios o tipos de establecimiento de venta, edad
de los consumidores, etc.). En el caso de los farmacos, generalmente su venta legal esta

sometida a la prescripcion facultativa. (Sanz, 2014).

Las drogas legales son aquellas que estan permitidas por la ley, pero se someten a ciertas

restricciones.

Cabe resaltar que una droga legal o aceptada socialmente no quiere decir que no representa un
dafio para la salud, ya que una droga legal o ilegal es una sustancia psicoactiva que al ser
ingerida afecta el Sistema Nervioso Central, no por el hecho de que sea legal significa que no

tenga efectos secundarios en su consumo.
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Clasificacién de Drogas

Las drogas han sido clasificadas de diversas maneras:

a) Por con su comercializacion:
e Legales: Alcohol y tabaco.
e llegales: Marihuana, Cocaina, Heroina, y Metanfetaminas.
b) Por sus efectos:
e Estimulantes: Cocaina, Anfetaminas, Extasis y Tabaco
o Depresoras: Marihuana, Alcohol, Hipnéticos y sedantes e Inhalables.
e Alucinégenas: LSD, PCP, Psilocibina y Mezcalina
¢) Por su origen:
¢ Naturales: Opio, Marihuana, Mezcalina y Peyote

e Sintéticas: Extasis y Metanfetaminas
Con respecto a su origen, se puede distinguir:

a) Drogas Naturales: Las que aparecen de forma espontanea en la naturaleza en general
hongos y vegetales.
b) Drogas Sintéticas: Aquellas que requieren de procesos fisicos o quimicos para su

preparacion.
Algunos autores distinguen entre:

a) Drogas duras: aquellas que producen graves riesgos para la salud

b) Drogas blandas: supuestamente menos peligrosas

Con base en la informacion proporcionada por los Centros de Integracién ClJ (2003), las drogas

se pueden clasificar en cinco grupos:
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1. Depresores del Sistema Nervioso Central (SNC). Provoca adormecimiento cerebral,

enlentecimiento o reduccion de la actividad del SNC

2. Estimulantes del sistema nervioso central (SNC). Incrementan el funcionamiento habitual

del cerebro, provocando un estado de hiperactividad.

3. Alucinbégenos. Alteran el funcionamiento del Sistema Nervioso Central dando lugar a

distorsiones perceptivas y alucinaciones.

4. Opioides. Derivados del Opio.

5. Cannabinoides. Son los derivados de la planta de Marihuana.

Estimulantes Depresores Alucinégenos Opioides Cannabinoides
e Alcohol e LSD e Heroina ¢ Marihuana

e Tabaco
e Barbitdricos ¢ Mezcalina ¢ Morfina

e Cocaina
e Benzodiacepinas e Metadona

En los siguientes cuadros se presentan los efectos a corto plazo, asi como las sefiales de alerta,

las consecuencias del consumo y efectos inmediatos.

13




DEPRESORES

Efectos inmediatos

Estimulacion inicial seguido de depresion
Alteracion del Juicio

Falta de coordinacion motora

Pesadez de las extremidades

Suefio Lenguaje desarticulado
Sequedad bucal

Taquicardia

Aumento de apetito

Sefiales de alerta

Irritacion de ojos

Aumento de apetito, sequedad en la boca

Dificultad para ejecutar procesos mentales complejos
Ansiedad, disforia o retraimiento social

Deterioro de la memoria inmediata

Cambios repentinos en el estado de animo
Alucinaciones y Paranoia

Alteracion del Juicio

Consecuencias del

consumo

Deshidratacion

Se reduce el tiempo de reaccién, altera la atencién y la
coordinacion

Interfiere en la memoria a corto plazo

Deterioro de la atencion

Enfermedades hepaticas

Colapso de venas y abscesos

El ritmo cardiaco y la respiracion se acelera

Mareo, Nauseas y aturdimiento

Gastritis y Ulcera estomacal.
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OPIOIDES

Efectos inmediatos

Euforia

Sensacién de relajacion

Construccion pupilar extrema (pupilas en punta de alfiler)
Disminucién del reflejo de las tos

Estrefiimiento

Sefales de alerta

Elevada capacidad para introducir dependencia fisica.
Tolerancia a los efectos

Alto potencial de abuso y adiccién

Consecuencias del consumo

Depresion respiratoria grave
Agitacion

Dolores musculares

Dolor de huesos

Insomnio

Diarrea

Voémito Escalofrios
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ALUCINOGENOS

Efectos inmediatos Distorsion de la percepcion del tiempo y espacio
Cambios bruscos en el estado de animo
Mezcla de percepciones sensoriales (escuchar colores)

Cosquilleo y aumento de temperatura corporal

Inquietud permanente
Sudoracion

Temblores

Palidez

Dilatacion pupilar

Hiperactividad e insomnio
Pérdida de apetito y peso corporal
Sefiales de alerta Confusion

Ansiedad y ataques de panico
Irritabilidad y conductas agresivas
Descuido de higiene personal
Rechinido de dientes

Consecuencias del consumo Perdida repentina de la memoria
Conducta alterada

Fallas en la concentracion
Taquicardia

Nausea y Vémito

Rigidez muscular

Cansancio externo
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CANNABINOIDES

Efectos inmediatos

Euforia

Sensacion de relajacion

Lentitud en movimientos

Distorsion en la percepcion del ambiente
Aumento de la frecuencia cardiaca

Aumento de apetito

Sefales de alerta

Ataques de péanico
Cambios en el estado de &nimo (ansiedad, paranoia)
Desconcentracion

Deterioro de la memoria a corto plazo

Consecuencias del consumo

Deterioro de aprendizaje y memoria

Inhibicién de la actividad neuronal

Dificultad para dormir

Inquietud

Depresion

Sintomas falsos: Dolor de estémago, temblores,

sudoracion, escalofrios o dolor de cabeza.
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ESTIMULANTES

Efectos inmediatos

Estimula el Sistema Nervioso Central
Incrementa el ritmo cardiaco
Incrementa la tensién arterial
Incrementa la temperatura corporal
Hay dilatacion popular

Disminuye el apetito

Sefales de alerta

Disminucién del apetito

Enojos repentinos y actitud retadora
Dilatacién pupilar

Confusion mental y desconfianza
Aplanamiento emocional y retraimiento social
Deterioro del juicio

Conductas repetitivas

Fracaso o desercion escolar

Robos o conductas delictivas

Consecuencias del consumo

Pérdida de peso considerable y desnutricion
Insomnio crénico

Escalofrié

Cansancio fisico, agotamiento crénico
Complicaciones respiratorias

Alteraciones cardiovasculares

Dolor de cabeza, migrafa

Falta de sensibilidad en pupilas gustativas

Resequedad en la piel y arrugas prematuras
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Drogas mas comunes

Segun la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) 2016-2017,
las drogas de mayor consumo en la poblacién de once a doce afios han aumentado de manera

considerable.

La prevalencia de cualquier droga aument6 de 7.8% en 2011 a 10.3% en 2016, en el dltimo afio

pas6 de 1.8% a 2.9% y en el tltimo mes de 1% a 1.5%.

La prevalencia de drogas ilegales de 7.2% a 9.9%, la del Ultimo afio pasé de 1.5% a 2.7% y la
del Ultimo mes de 0.8% a 1.4%, entre 2011y 2016.

La prevalencia de la marihuana pasé de 6% a 8.6%, de 10.6% a 14% en los hombres y de 1.6%

a 3.7% en las mujeres.

La prevalencia en el dltimo afio de mariguana pasé6 de 1.2% a 2.1%; de 2.2% a 3.5% en los

hombres y de 0.3% a 0.9% en las mujeres.

El consumo de la cocaina se mantuvo estable tanto en la prevalencia de 3.3% y 3.5% y en el
ultimo afio de 0.5% al 0.8%.

Los Centros de Integracion Juvenil (2012) y la ENCODAT, concuerdan que las drogas iniciales

en el consumo son: el Alcohol, el tabaco, la marihuana, los inhalables y la cocaina.

A continuacion se presentan cuales son los efectos de estas drogas.
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Otros nombres:
Mota, Churro,
Hierba, Gallo.

Definicién

Proviene de la planta cannabis, de origen asiéatico.

Via de

administracion:

Clasificacion: Presentacion:

Droga Depresora Se presenta en tres formas: Hierba, Resina y

Aceite de Hachis

Fumada y Oral

Efectos

Inmediatos

Aumenta el apetito, Taquicardia, Sequedad bucal, La persona puede percibirse mas
relajada, extrovertida, momentaneamente, Pareciera agudizar los sentidos, Percepcion
alterada del tiempo y la distancia, Potencia la euforia o la depresion, Atagues de risa
inmotivada, Sensacién de despersonalizacion, Cambios negativos en la imagen corporal,

Desconfianza e Ideacion paranoide e llusiones auditivas, visuales o tactiles.

Seflales de Alerta

Irritacion de ojos y dilatacion pupilar, Aumento del apetito y sequedad de la boca, Dificultad
para ejercitar procesos mentales complejos, Ansiedad, disforia o retraimiento social,
Deterioro de la memoria inmediata, Cambios repentinos en el estado de &nimo,
psicolégicos o de comportamiento que aparecen durante o después del consumo,

Alucinaciones y paranoia y alteracién del juicio.

Sindrome de
Abstinencia

Irritabilidad, Ansiedad e Inquietud, Temblores y Escalofrios, Nauseas y Alteraciones del

suefo.

Consecuencias

de Consumo

El uso habitual de mariguana puede causar asma y bronquitis crénica, asi como baja
densidad en el tejido pulmonar, Provoca deshidratacion, reduce el tiempo reaccion, altera
la atencion y la coordinaciéon y Reduce la produccion de espermatozoides.

Otros riesgos

El consumo frecuente puede generar ataques de panico y cambios de humor repentinos,
las respuestas emocionales y el funcionamiento cognitivo se alteran, hay sintomas
depresivos, en dosis altas puede ocasionar alucinaciones, se puede presentar algun
sintoma psicético o desarrollar esquizofrenia en la adultez y aumento la probabilidad de

utilizar otras drogas.

Centros de Integracién Juvenil. (s.f) ¢ Drogas? jMejor Informate!
http://www.cij.gob.mx/Drogasinformate/index.html
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TABACO

Definicion

El tabaco es una planta cuyas hojas contienen una de las drogas
mas potentes y adictivas: la nicotina.

Otros nombres:

Tabique, Tabico y

Clasificacion: Presentacion: Via de administracion:

Droga estimulante Se encuentran en dos formas, | Principalmente fumada, en menor

Patillo tabaco para mascar y en | medida oral (mascar o beber
cigarrilos o pipas para | tabaco) y topica (unglientos y
combustién parches).

Efectos Sensacion de alerta y estimulacion, Mareo, Disminucion de la tensién arterial, Taquicardia,
Inmediatos Falsa percepcion de concentracién, Menor fatiga, Arritmias cardiacas, Relajacion y Alivio

temporal de tensiones.

Sefiales de Alerta

Mal olor en el cabello, piel y ropa, Aliento desagradable, Dedos amarillos, Dientes

manchados, Baja resistencia fisica por falta de oxigeno y Dolor de cabeza.

Sindrome de

Abstinencia

Deseo incontrolable por fumar,
Irritabilidad y Ansiedad.

Dificultad para concentrarse, Aumento del apetito,

Consecuencias

de Consumo

Mal aliento y tos, Dificultades para respirar. Sobre todo al practicar actividades fisicas, Falta
de sensibilidad en papilas gustativas: la comida sabe menos, Resequedad de la piel y
arrugas prematuras, Ulceras estomacales, Insomnio, Enfermedades respiratorias como

asma, enfisema y bronquitis, Agravamiento de la migrafia y dolores de cabeza

Otros riesgos

Céncer de pulmén, boca, garganta, esoéfago, rifién, Utero y mama, Complicaciones
cardiacas, Derrame cerebral, En hombres, disfuncion eréctil y disminucion en produccién
de espermatozoides, Fumar durante el embarazo aumenta la probabilidad de aborto, asi
como muerte subita de recién nacidos y bajo peso al nacer y Arterioesclerosis (depdésitos

de grasa en las arterias).

Centros de Integracion Juvenil. (s.f) ¢ Drogas? jMejor Informate!
http://www.cij.gob.mx/Drogasinformate/index.html
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Definiciéon

ALCOHOL

Sustancia que se obtiene de la fermentacion de

diversos granos, frutos y plantas.

Otros nombres: Clasificacion: Presentacion: Via de
Trago, Copa, Aunque de inicio produce Se expende en forma liquida, | administracion:
Pisto, Chupe exaltacion, en realidad es una solo o como parte de bebidas | Oral
droga depresora diversas
Efectos Exaltacidn inicial, Falsa sensacion de autoconfianza y libertad, Aparentemente la persona
Inmediatos se siente mas sociable, relajada, tranquila y pierde sus inhibiciones, Cambios extremos en

el estado de animo, Alteracion del juicio, Retarda los reflejos, Lenguaje poco claro y errores
de pronunciacién, Incoordinacién, Atencion dispersa, Pensamiento alterado, Lagunas

mentales, Dilatacion pupilar y Taquicardia, Nausea y Vomito.

Sefales de Alerta

Resacas y aliento alcohdlico, Actitud agresiva, Marcha inestable y dificultad para
mantenerse de pie por pérdida de equilibrio, Lagunas mentales, Lenguaje poco claro,
Deterioro de la concentracion y atencion, Inestabilidad emocional, Conflictos en la escuela,

la familia y en las relaciones sociales.

Sindrome de

Abstinencia

Hiperactividad, Taquicardia, Temblor en manos, Insomnio y suefio no reparador, Nausea
y vomito, dolores de cabeza, Deseo intenso por consumir la sustancia, Alucinaciones

visuales, tactiles o auditivas, Agitacion, Agitacion y Crisis Convulsivas.

Consecuencias

de Consumo

Gastritis y Ulcera estomacal, Enfermedades cardiacas, Afecciones graves de higado y

cerebro, Aumento de peso corporal, Dolores de cabeza y estbmago intensos

Otros riesgos

Alteraciones en la memoria, La persona puede volverse agresiva y violenta, aumentando
la probabilidad de participar en rifias, Puede agudizar episodios depresivos, Probabilidad
de sufrir accidentes automovilisticos, Tener relaciones sexuales sin proteccion, embarazos
no deseados y enfermedades de transmision sexual, En hombres, el alcohol provoca

impotencia sexual y problemas de fertilidad

Centros de Integracion Juvenil. (s.f) ¢ Drogas? jMejor Informate!
http://www.cij.gob.mx/Drogasinformate/index.html
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Otros nombres:

Piedra, Coca,

Definicién

Sustancia denominada clorhidrato de cocaina, resultado de la

refinacién de hojas de coca.

Clasificacion: Presentacion: Polvo blanco, también se | Via de

Droga Estimulante presenta como una pasta amarillenta | administracion:

Piedra, Nieve, que, al endurecerse, se ve como piedras | Inhalada por la nariz e
Dofia Blanca. pequefias. inyectada y oral.
Estimula el sistema nervioso central, Incrementa el ritmo cardiaco, la tensién arterial y la
Efectos temperatura corporal, Disminuye el apetito, Dilatacién pupilar, Sensacién de incremento
Inmediatos de la energia, cambios en la percepcién y la conducta, euforia, la relajacién y el bienestar

son pasajeros, aparentemente hay reduccion de las inhibiciones y Falsas ideas de
grandeza.

Sindrome de

Abstinencia

Fatiga, Suefios desagradables, Insomnio o hipersomnia, Aumento de apetito, Ansiedad,
Agitacion y/o depresion.

Consecuencias

de Consumo

Pérdida de peso considerable y desnutricion, Insomnio cronico, escalofrio, cansancio
fisico, agotamiento crénico, complicacion en areas superiores como sinusitis, ulceras o
perforaciones en las fosas nasales, Alteraciones cardiovasculares como arritmias o
infartos. Dolor de cabeza y migrafa, dolor crénico o quemaduras de labios, lenguas y

garganta, o ronquera.

Otros riesgos

Afecciones neurolégicas como convulsiones, incapacidad para realizar tareas simples,
sentimientos de depresion, paranoia y panico, ansiedad, conductas violentas e irritabilidad,
el uso crénico puedo ocasionar psicosis, en hombre puede provocar impotencia,
dificultades para la ereccion y la eyaculacion y en mujeres, puede ocasionar pérdida de la

menstruacion e infertilidad.

Centros de Integracion Juvenil. (s.f) ¢Drogas? jMejor Informate!
http://www.cij.gob.mx/Drogasinformate/index.html
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DISOLVENTES/INHALABLES/

Definicién

INHALANTES Son sustancias volatiles, es decir, despiden vapores toxicos al

Otros nombres:
Mona, Chemo,

Activo, Agua de

entrar en contacto con el aire.

Clasificacion: Presentacion: Comprende una | Viade
Droga Depresora variedad de articulos industriales y del | administracion:

hogar, como aerosoles, corrector, | Inhalada

coco. esmalte para ufias, acetona, Resistol,
thinner.
Efectos Falsa y pasajera sensacion de euforia y bienestar, percepcion distorsionada de la
Inmediatos realidad, risas incontrolables, Alucinaciones, y no hay percepcién de riesgos.
Sefiales de Aspecto personal en extremo descuido, Confusién y desorientaciéon, Temblores;

Alerta

Irritacion en la piel de la nariz y alrededor de la boca, Hiperactividad e insomnio, Pérdida
de apetito y peso corporal, dificultades en la concentracidén, cambios drasticos del estado

de animo, Irritabilidad y conductas agresivas y Depresion.

Consecuencias

de Consumo

El ritmo cariaco y la respiracion se aceleran, hay Mareo, ndusea y aturdimiento, dificultad
para ponerse de pie o caminar, por pérdida del equilibrio, Irritacion en la mucosa nasal
y tracto respiratorio, Ansiedad, Perdida de coordinacién, temblores y agitacion

incontrolable.

Otros riesgos

Dafio pulmonar, riesgo de sufrir paros respiratorios, puede provocar asfixia, aumenta la
probabilidad de sufrir accidentes, Insuficiencia hepatica, renal o cardiaca, hay
alteraciones psicologicas y sensoriales, reduccion en el tono y fuerza muscular.
Problemas visuales escasa coordinacion de los ojos, riesgo de perder la vista y el oido,
Bloquea la capacidad de transportar oxigeno en la sangre y puede ocasionar muerte

sUbita.

Centros de Integracion Juvenil. (s.f) ¢ Drogas? jMejor Informate!
http://www.cij.gob.mx/Drogasinformate/index.ht
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Definicion de Adiccidon
El Diccionario de Prevencion de la A la Z (DP, 2007) define el término de adiccion como el “uso

repetido de una o varias sustancias psicoactivas, hasta el punto de que el usuario (denominado

adicto) esta periodica o cronicamente intoxicado”.

Centros de Integracion Juvenil (ClJ, 2015) define el término de adiccion como la “modificacion
del comportamiento y otras reacciones que comprenden siempre un impulso irreprimible por
tomar dicha sustancia en forma continua o periddica; y agrega que tiene el fin de experimentar

sus efectos psiquicos”.

Por tanto, adiccién se entiende como una dependencia fisioldégica y/o psicoldgica a alguna

sustancia psicoactiva legal o ilegal, por el uso repetido de una o varias sustancias psicoactivas.

Patrén de consumo

Hay diferentes criterios para clasificar el tipo de consumo depende del estudio realizado,
caracteristicas de la sustancia, frecuencias y cantidad consumida.

El desarrollo de una adiccién no se genera de manera inmediata ya que existe un proceso
multifactorial (Sanz, 2014).

a) Por lafrecuenciay cantidad
Experimental: Para satisfacer la curiosidad y saber que se siente.

Social u Ocasional: Esto es cuando la persona sélo utiliza la droga estando con su grupo de

amigos o para hacer frente a una situacion que se presenta de vez en cuando.

Funcional: La persona puede abusar y seguir realizando sus actividades cotidianas, siempre y

cuando pueda consumir la droga de su preferencia.

Disfuncional: Aquellas personas que ya no pueden realizar sus actividades cotidianas ni
funcionar en sociedad porque toda su vida gira en torno a la droga y sélo pueden dedicarse a

conseguirla y consumirla
b) Por la cantidad del numero de drogas que se consumen:
Monouso o0 Monoconsumo: Cuando se usa un solo tipo de drogas por ocasion

Poliuso: Cuando utilizan mas de dos sustancias en la misma ocasion.

27



c) Por lasustancia:

En esta categoria depende de las caracteristicas de la sustancia.

Cabe resaltar que para desarrollar una adiccion no se genera de la noche a la mafana, ya que

existe un proceso multifactorial que se explica de la siguiente manera:

1.
2.

Abstinencia: No hay consumo.

Uso: Es el consumo de una sustancia que no produce consecuencias negativas en el
individuo o éste no las aprecia. Este tipo de consumo es el mas habitual cuando se utiliza
una droga de forma esporadica, en la cantidad y frecuencia minima en el uso de las
sustancia.

Abuso: Se da cuando hay uso continuado a pesar de las consecuencias negativas
derivadas del mismo, se busca el efecto, se vuelve habito y se presenta la tolerancia:
existe un aumento en la cantidad y frecuencia de consumo.

Dependencia: Surge con el uso excesivo de una sustancia, que genera consecuencias
negativas significativas a lo largo de un amplio periodo a tiempo. Se presenta sindrome
de abstinencia se mantiene una cantidad y frecuencias de consumo alto, del que

generalmente va aumentado.
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CAPITULO I

ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA
Y LOS
FACTORES DE RIESGO
Y DE PROTECCION
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Etapas de la Adolescencia

Segun Gonzales (2001) la adolescencia es el periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta,
se considera un estadio que trasciende en la vida de todo ser humano, ya que es una etapa en

la cual hombres y mujeres definen su identidad afectiva, psicoldgica y social.

Para Quiroz los jévenes de esta edad se encuentran en una etapa en la que buscan elaborar su

personalidad, imagen del yo, estabilidad emocional.

Con base en esto, los adolescentes que se encuentran en esta etapa tienen cambios cognitivos
importantes, asi de esta manera sienten la necesidad de interactuar. Se presentan cambios
afectivos y sociales y enfrentan conflictos con los padres, pero muestran mas independencia de
éstos. Tienen una mayor capacidad de querer y compartir y de desarrollar relaciones intimas,
inician los sentimientos de tristeza o depresion, lo cual puede afectar el rendimiento escolar;

también pueden consumir alcohol y drogas e iniciar relaciones sexuales sin proteccion.

De acuerdo con Gonzalez (2001) durante esta fase, el adolescente estd desarrollando sus
propias opiniones y su personalidad; algunos cambios que se presentan son los siguientes:

1) Bioldgicos. Algunos cambios que se presentan en este sentido son cambios hormonales
y maduracién sexual.

2) Cognitivos. Se asocian los siguientes cambios tales como: el incremento del
pensamiento abstracto, idealista y |6gico; su pensamiento se torna mas egocéntrico, esto
es, se sienten protagonistas de la escena, Unicos e invulnerables y adquieren mayor
responsabilidad en la toma de decisiones.

3) Socioemocionales. Con estos cambios se presenta un mayor deseo de independencia,
hay un incremento de conflictos con los padres y una mayor motivacion por pasar tiempo
con otros chicos y chicas de la misma edad, las conversaciones con los amigos se

vuelven mas intimas.

Cabe resaltar que se deben de retornar diferencias de indole biol6gica, psicologica y sociocultural
entre hombres y mujeres, porque hay ciertos aspectos de género que se deben de considerar

para entender los sentimientos y la conducta de los adolescentes.

La fase de desarrollo que abarca de los 9 a los 14 afios comprende el comienzo de la
adolescencia, corresponde al cuarto, quinto y sexto grado de primaria y al primero y segundo de

secundaria, aunque el intervalo cronoldgico varia en relacién al género.
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La fase evolutiva del ser humano inicia desde el momento de la fecundacién y termina a los 25
afios de edad, Gonzalez (2001) sefiala que durante la adolescencia es el periodo caracterizado
por el crecimiento organico, adquisicion de la madurez sexual y capacidad reproductiva,
fortalecimiento del dominio de la conducta y de la vida social, asi como la maduracion global de

la inteligencia.

Para Gonzales (2001), no existen etapas cronoldgicas sino etapas evolutivas en acomodacion

con el medio, cada una de estas etapas van relacionas.

Blos (2011), se refiere a esta fase como la etapa de transicién que incluye a la pre-adolescencia
y a la adolescencia temprana, el comienzo de estas fases se caracteriza por cambios fisicos,
miedos y regresiones, que hacen parecer al adolescente como una miniatura 0 como un nifo

muy desarrollado.

En los siguientes cuadros se pueden observar los procesos caracteristicos de la adolescencia
entre los 9 y 14 afios de edad:

Procesos caracteristicos de la adolescencia (9-14 afios)

a) Procesos regresivos: reaparecen conflictos caracteristicos de la nifiez temprana.
b) Crisis bajo situaciones de tension excesiva: se ponen de manifiesto fallas en la

estructura psiquica que habian permanecido en silencio o no se manifestaban.

Estos dos procesos internos caracteristicos del adolescente joven, requieren de un
ambiente protector que facilite la progresién y permita permear los procesos

regresivos.

Un programa constante y consistente puede ayudar en el aprendizaje de nuevas
Habilidades para la Vida y disminuye la probabilidad de que ocurran conductas de

riesgo, como el abuso de drogas durante la adolescencia plena.
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Procesos caracteristicos del inicio de la adolescencia en hombres y mujeres
Hombres Mujeres
v" Conductas regresivas intensas v" Tendencia mas clara hacia el sexo
orientadas a la accion opuesto
v' Cierto desprecio o defensa frente al v' Tendencia a ser las mejores alumnas
sexo opuesto de la escuela
v"Inquietud excesiva que puede v" Necesidad de ser parte de un grupo de
obstaculizar el desempefio en los amigos 0 amigas
estudios v' Es la etapa en que se aprenden los
v' La energia natural se dirige hacia manejos arriesgados del medio
fuera: a controlar y dirigir el ambiente ambiente
fisico v" Relacién distante o competitiva con la
v' L a socializacién activa ya rigurosa madre
es indispensable para el varén en v' Fantasias masturbadoras, previas a la
crecimiento, a fin de evitar peligros y primer menstruacion
un ambiente complicado.
v' Gusto por realizar actividades con
adultos del mismo sexo.

En esta etapa es fundamental estimular las potencialidades, asi como la adquisicion de los
nuevos aprendizajes, actitudes, habilidades y valores que permitan enfrentar y resistir las

vicisitudes de la vida.

La dltima fase de la nifiez o la primera adolescencia, es la mas prometedora para la adquisiciéon
de las habilidades para la vida, de hecho, es el mejor momento para ofrecer al adolescente
herramientas que le permitan contrarrestar la influencia de ambientes y conductas de riesgo, que

puedan alterar su desarrollo.

Algunos estudios de seguimiento como el de Catalano (1997), demuestran que en lo nifios que
han trabajado en diferentes Programas de Educacion Preventiva para la Adquisicion de
Habilidades para la Vida, se presentan menos conductas de riesgo o de trastornos del desarrollo

durante la adolescencia, propiamente dicha.
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Pre-adolescencia

Las transformaciones fisicas que se producen en la pre-adolescencia son notables sobre todo
en el cambio de estatura, el incremento de peso, la distribucion de grasa, el desarrollo de la
musculatura y la acentuacién de las caracteristicas sexuales primarias. Junto a los cambios
fisiologicos estan también los cambios psicoldgicos: las emociones, la conducta, la inteligencia y

la forma de establecer relaciones interpersonales.

En esta etapa previa a la adolescencia, tanto los nifios como las niflas han adquirido una
conciencia de si mismos, que les permite diferenciar su capacidad personal para enfrentar
situaciones de la vida cotidiana, mediante el uso del juicio y la légica, asi también lo que les

conviene y lo que piensan otros.

Durante la maduracién sexual puede observarse como se diferencia el nifio de la nifia; en el nifio
se aprecia una relativa inestabilidad emocional, ya que de repente puede estallar como nifio
pequefio, manifestar una actitud de desapego hacia los padres o demandar su atencion, en esta
etapa el nifio gusta de actividades fisicas, deseay se esfuerza para ganarle a su papa si practican
un deporte. En el discurso verbal, disfruta el uso de malas palabras y de onomatopeyas,
ciertamente, se porta mal y se observa cierto desorden en su alimentacion, en el cuidado de sus
cosas y en el trato con los demas. La inteligencia en esta esta etapa se hace constructiva y
prefiere los juegos en los que hay reglas complicadas y que implican competencia; también les
gustan las actividades intelectuales en la que pueda ejercer la capacidad hipotético-deductiva,
gue les permita obtener conclusiones a partir de hechos y situaciones generales. En el plano
social, manifiesta rebeldia contra la autoridad y busca la compafiia de los pares, rechazando la

relacién cercana con nifias de su misma edad.

Por otra parte, la nifia preadolescente también presenta una relativa inestabilidad emocional, sus
reacciones tienden a ser mas moderadas, se advierte en el arreglo personal, el lenguaje y las
relaciones interpersonales. Asume actitudes de una mujer mayor, tiene novio y adopta una cierta
conducta exhibicionista, su transformacion intelectual es semejante a la del nifio, pero asume
una actitud menos competitiva, es mas pasiva y adopta una actitud femenina. Es en esta etapa
(9-12 afos) que se requiere trabajar la formacion y fortalecimiento de actitudes para la
prevencion, tanto con los nifios y las nifias, que los protejan del uso y abuso de sustancias
toxicas, es la mejor edad para sentar las bases que permitan el pleno desarrollo de los nifios y

nifias.
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Adolescencia temprana

La adolescencia temprana se caracteriza biolégicamente por la eclosion de la pubertad; en el
aspecto psicosocial, por la busqueda intensa de los lazos extra familiares, un continuo de
sentimientos exagerados y encontrados en el fortalecimiento de la autoestima. En el caso de los
nifios es notable la conducta de permanecer mucho tiempo con el amigo, con quien se identifica
constantemente en cuanto a gustos, necesidades e incluso con la imagen personal. En esta
etapa, los conflictos pueden provocar actitudes y actos antisociales, ya que cualquier
desequilibrio los hace perder el control, se puede observar un menor rendimiento escolar y un

incremento en asignarse mayor importancia a si mismo.

La nifia en la adolescencia temprana, también tiene una relacion muy cercana e intensa con
alguna amiga; se aisla frecuentemente para pensar en sus cosas, pero a veces también para
fantasear y escribir en su diario; esta actitud pareciera egoista y poco cooperadora con las
actividades del hogar. Ante cualquier fracaso reaccionara de manera intensa. Por los datos de
investigacion epidemioldgica realizados en la poblacion mexicana, se sabe que la adolescencia
temprana es la edad de inicio en el consumo de sustancias toxicas (Capra, 1992) y en la que se
inicia a probar el alcohol, el tabaco e incluso otras drogas, como la mariguana. Una caracteristica
psicologica del adolescente en esta etapa es el narcisismo o0 egoismo, en el que se cierra debido
a los cambios biologicos y psicolégicos que experimenta, el adolescente estd centrado

completamente en si mismo.

Ademas, es hipersensible a la interaccion con el grupo de pares, porque busca la aceptacion y
el apoyo emocional, sobre todo entre sus iguales; se requiere de un ambiente saludable en el
gue las actividades grupales atraigan su interés y le ofrezcan el atractivo de algo nuevo y
diferente, que ademas llenen el vacio que le impone su etapa de desarrollo. El hecho de que la
escuela ensefie estas nuevas habilidades en grupos de la misma edad, puede tener un efecto
verdaderamente protector y preventivo frente a los ambientes riesgosos y quimico-dependientes

gue la sociedad actual ofrece al adolescente.

Adolescencia

En el aspecto psicosocial, durante la adolescencia desaparecen las diferencias que existian entre
los nifios y las nifias durante la adolescencia temprana; en esta nueva etapa, pueden
establecerse similitudes entre el desarrollo de ambos sexos, ya que inician las relaciones

amorosas y son capaces de establecer vinculos de pareja, debido a esto suelen ser relaciones
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intensas y cambiantes. En la adolescencia comienza el proceso de identidad sexual y con éste,

la preferencia por actividades que realimentan la autoestima (intelectual, deportiva o social).

La madurez intelectual permite el surgimiento de las tendencias ideoldgicas y es comun que
militen en algun partido politico o asuman actitudes religiosas fervorosas incluso ascéticas. La
vida emocional de los adolescentes es intensa, por lo que inician la llamada crisis de identidad,
a partir de la cual comienzan a preocuparse por la existencia y el lugar que ocupan en el mundo
y en la vida. La adolescencia propiamente dicha, se caracteriza por ser un periodo en el que la
identidad y la presencia de los pares constituyen un elemento central; por esta razén, en esta
etapa se recomienda a los adultos realizar aproximaciones preventivas centradas en el propio

joven y no tanto en la interaccién con los adultos.

A partir de las definiciones y fases sobre la adolescencia es importante resaltar la fase de la pre-
adolescencia ya que en esta etapa es relevante implementar las habilidades para la vida con la
finalidad de prevenir el consumo de drogas en adolescentes, a continuaciéon se expondran cuéles

son las caracteristicas cuando un adolecente es usuario de drogas.

Caracteristicas del adolecente usuario de drogas

Algunas caracteristicas que presentan los adolescentes cuando consumen drogas (ClJ, 2012)

son las siguientes:

e El adolescente que inicia el consumo de drogas podria estar experimentando
tensiones.

e El usuario de drogas tiene una mayor tendencia a las reacciones impulsivas.

e El usuario propende a la busqueda de satisfaccion inmediata con expectativas de
alterar su conciencia o percepcion.

e El usuario propende a la basqueda y la experimentacién de sensaciones nuevas.

Algunas causas por las cuales una persona puede consumir drogas, (ClJ, 2012) son las

siguientes:

v La creencia de que las drogas no hacen dafio.

v La presion del grupo.
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v" La curiosidad.

\

El deseo por experimentar.
v' La suposicion de que las drogas pueden ayudar a olvidar los problemas o calmar la

angustia, la ansiedad o el dolor, que pueden estar presentes en la vida cotidiana.

Cabe resaltar que las razones pueden ser muchas; sin embargo, es importante saber que el

consumo de drogas dafia al organismo, la mente y las relaciones con quienes se involucran.

Al conjunto de situaciones que pueden inducir al consumo de drogas se le denomina factores de
riesgo; es importante mencionar que no es posible determinar cuél es la combinacion de éstos
para que la persona inicie el uso y abuso de sustancias adictivas, pero se tiene la certeza de que
entre mas factores se hagan presentes, mayor sera la probabilidad de usarlas.

Algunas sefales de riesgo se pueden percibir desde las primeras etapas (la infancia o la nifiez
temprana), como: conductas agresivas, la falta de autocontrol o un temperamento dificil. Cuando
el nifo crece, las interacciones con la familia, la escuela y la comunidad puede incidir en el riesgo
al consumo de drogas en un futuro, pues las primeras interacciones de la poblacion infantil
ocurren en la familia. A veces la situacion familiar aumenta el riesgo durante la nifiez, para el

abuso de drogas posteriormente, por ejemplo: cuando existen las siguientes caracteristicas:

v Falta de carifio y respaldo por parte de la madre, padre o de quienes lo cuidan.
v' Crianza ineficiente.

v/ La persona que los cuida abusa de sustancias adictivas.

Las interacciones fuera de la familia pueden involucrar riesgos, tanto para los infantes como para

los adolescentes:

v" Un comportamiento negativo en la escuela o una conducta social deficiente.
v El fracaso académico.

v La asociacién con comparieros/as que abusan de las dogas

Con respecto a la adolescencia, es necesario identificar que es la época en la que las personas
tienen mas conductas de riesgo; con referencia especificamente a la poblacion adolescente que
piensan que no les pasard nada, aunque ellos tienen la necesidad de experimentar nuevas

emociones y llevar al limite sus capacidades; ademas, influyen otros factores como:
v’ Lafalta de habilidad para manejar la ansiedad, angustia, enojo y depresion.
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v' Su atraccion por el riesgo y la busqueda de sensaciones nuevas e intensas; piensan que
nos son responsables de lo que pasara.

v' Larebeldiay el desacuerdo con las normas.

v' Creer que las drogas tienen efectos positivos, sentir que nada les hace dafio, ni que les
afecta y la falta de informacién para prevenir riesgos,

v" Que los amigos no estudien ni trabajen, consuman drogas, se involucren en actividades
delictivas y ejerzan presion para que participen en el grupo.

v El ocio, estar sin actividad en el tiempo libre y no poder tener actividades creativas para

vencer el aburrimiento.

La asociacion con compafieros que abusan de las drogas, a menudo es el riesgo mas inmediato
para que los adolescentes se expongan al consumo de estas sustancias y al comportamiento
antisocial. Otros factores son la disponibilidad de las drogas y las creencias acerca de las drogas
gue se toleran, en general;, podemos decir que los mas expuestos de los diferentes sectores
poblacionales son los nifios y los adolescentes. Algunas razones que respaldan esta situacion,

son las siguientes:

v' La exposicién a un dafio o peligro, esto es, que tanto la persona se expone a peligros
graves o0 muy graves, por ejemplo: la violencia continda dentro y fuera del hogar,
inseguridad publica y asaltos frecuentes y la falta de interés por la escuela.

v' Lainformacién sobre los peligros inherentes a la practica de situaciones determinadas.

v' La capacidad que se tiene para enfrentar el dafio o el peligro, ésta se relaciona con los

recursos internos con los que cuenta cada persona para hacer frente al peligro.

En el caso de los nifios y pre-adolescentes, el cerebro aln no se desarrolla en su totalidad; en
particular, la corteza pre frontal (qQue es la parte del cerebro que evalla las situaciones, toma las
decisiones y mantiene las emociones y los deseos bajo control), lo que puede incrementar el
riesgo de tomar una mala decision, como usar las drogas. Si el menor de edad utiliza sustancias,
puede interrumpir la funcién cerebral en las areas criticas, como: la motivacién, la memoria, el

aprendizaje y el control del comportamiento.

Factores de Riesgo y Factores de Proteccion

Con base en la informacion proporcionada por los Centros de Integracion Juvenil (C1J, 2012)
existen multiples causas por las que una persona puede consumir drogas, algunas de éstas son

las siguientes:

37



La creencia de que una droga no hace dafo.
La presion del grupo.
La curiosidad.

El deseo por experimentar.

AN N NN

La suposicion de que las drogas puedan ayudar a olvidar los problemas o calmar la angustia,

ansiedad o dolor, que pueden estar presentes en la vida cotidiana.

Durante el consumo de las drogas hay situaciones que aumentan la probabilidad de que una
persona use sustancias psicoactivas, denominadas como factores de riesgo, también hay
factores que pueden disminuir el consumo de dichas sustancias, las cuales se denominan

factores de proteccion.
En los siguientes apartados vamos a describir a detalle ambos tipos de factores

Factores de Riesgo

Con base en la informacién proporcionada por los Centros de Integracion Juvenil (2014), un
factor de riesgo es “una caracteristica individual surgida como causa de la situacion y el contexto
en los que vive una persona; este atributo incrementa la probabilidad del uso o abuso de

sustancias psicoactivas”.

Los factores de riesgo retoman las “caracteristicas bioldgicas, psicolégicas, conductuales,
sociales y ambientales, como: la dinAmica familiar, antecedentes de violencia y abuso de
sustancias, depresion, estrés, tolerancia hacia el consumo, disponibilidad de sustancias en el

lugar de residencia, relaciones interpersonales pobres o conflictivas, etc.” (ClJ, 2014).

Factores de Riesgo Individuales. Estos factores a nivel individual se asocian con las
caracteristicas especificas o conductas aprendidas por cada persona durante su vida. Algunos

ejemplos son:

e Baja percepcion de riesgo. Cuando no se tiene un conocimiento preciso de los dafios y
las consecuencias que implica el consumo de drogas.

e Conductas agresivas impulsivas. Se presentan cuando alguien actda con la intension
de faltar al respeto a los demas, ya sea verbal o fisicamente, sin aparente motivo o

justificacion.
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Estados de depresion y ansiedad. Se refieren a una constante y profunda sensacion
de tristeza, soledad y el sentimiento de que nadie los quiere, ni los comprende. Cuando
esto sucede, la persona actia de forma precipitada y busca salidas faciles como el
consumo de drogas.

Dificultad para establecer relaciones interpersonales. Este problema se presenta
cuando alguien carece de habilidades para acercarse e interactuar con otros. Las
personas en esta situacion muestran inseguridad, retraimiento, haciéndolas vulnerables
al consumo de drogas, ya que harian lo que fuera por pertenecer a un grupo o

relacionarse con los demas.

Factores de Riesgo Familiares. Los factores de riesgo familiares estan ligados al contexto, las

tradiciones, las normas y formas de vida de las familias y son los siguientes:

Poca claridad de reglas familiares y escasas disciplina. Se presenta cuando no se
hablan ni se establecen en forma clara, las normas de convivencia familiar.

Conflictos familiares. Se presentan cuando los padres discuten o se agreden por
cualquier situacién en presencia de los hijos, quienes son los mas afectados.

Falta de participacion de los padres con los hijos. Cuando no se demuestra un interés,
ni se integran a las actividades de sus hijos.

Padre, Madre y Hermanos consumidores. Cuando las familias de la madre y el padre
son alcohdlicos, fumadores o consumen alguna otra droga; entonces los hijos aprenden
de su ejemplo, considerando que son conductas adecuadas y normales.

Violencia familiar. Los golpes e insultos a la poblacién infantil y adolescente provocan
gue no quieran estar en su hogar, lo que los pone en una situacién con muy pocos o nulos

apoyos para rechazar el consumo de alcohol y otras drogas.

Factores de Riesgo Escolares. Los factores de riesgo escolares estan ligados al contexto

escolar, en el cual conviven los adolescentes; algunos de ellos son los siguientes:

Temprana conducta antisocial. El sector infantil que es agresivo en el Jardin de Nifios
0 en la escuela primaria tiene un mayor riesgo de abuso de sustancias. Este factor de
riesgo incluye mala conducta en la escuela, dejar de asistir a ésta, implicarse en peleas
con otros nifios y exhibir conducta delincuente. Cuando una conducta agresiva temprana
del infante va unida al aislamiento, abandono o hiperactividad, se incrementa el riesgo de

problemas en la adolescencia.
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e Fracaso escolar. La experiencia de fracaso en la escuela, sobre todo en los Ultimos afios
de la primaria, incrementa el riesgo tanto de abuso de drogas como de conducta
delincuente.

e Bajo compromiso en la escuela. Esto lleva al nifio a percibir su rol como estudiante, no
importante.

e Amigos que consumen drogas. Los nifios que se asocian con iguales que usan drogas
tiene mayor probabilidad de empezar a consumirlas.

e Transiciones escolares. Cuando el nifio concluye la escuela elemental e inicia la
educacién media o bien pasa al bachillerato, puede detectarse un aumento en el uso de
sustancias o conductas problemaéticas.

e Actitudes favorables hacia el consumo de drogas. Es comun que durante la transicion
a la secundaria, un grupo de alumnos consumidores, puedan influir en otro de recién
ingreso que comienza a aceptar el comportamiento y que incluso, se coloque en una

posicién de mayor riesgo al probar alguna sustancia toxica.

El consumo de drogas no depende de que existan factores de riesgo, ya que éstos s6lo aumentan

la probabilidad de que se consuman drogas, esto también depende del individuo y del contexto.

Ante estas situaciones en las cuales se presentan los factores de riesgo tanto en el entorno
individual, familiar y escolar, los adolescentes no reaccionan de la misma manera; por tanto, los

factores de riesgo son situaciones o refuerzos para el consumo de las drogas.

Factores de Proteccién

De acuerdo con la informacién que poseen los Centros de Integracion Juvenil (ClJ, 2014) los
factores de proteccién son “un atributo personal determinado por la situacion y el contexto en los

que alguien subsiste; esta caracteristica reduce la probabilidad del uso y abuso de drogas”.

También se consideran como los “vinculos familiares sélidos; el desempefio escolar exitoso; las
aptitudes para afrontar circunstancias de vida adversas; los cuales reducen el impacto de los
factores de riesgo y contribuyen a evitar el uso de sustancias” (ClJ, 2014); asi, los factores de

proteccion pueden dividirse en: individuales, familiares y sociales.
Los Factores de proteccion individuales se mencionan a continuacion:

e Laautoestima. Es una caracteristica personal que incluye el valor, el afecto y la apreciacion

por uno mismo, lo que facilita la aceptacion de nuestras cualidades, defectos, habilidades y
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carencias y permite relacionarse con la gente de modo cordial y adecuado. Las personas
con un buen nivel de autoestima reflejan mayor seguridad en su toma de decisiones.

e El apego escolar. Se relaciona con el interés por las actividades escolares, el éxito en los
estudios y la aceptacion de los compafieros en la escuela, asi también la atencién que
brindan los profesores y otras autoridades de la comunidad escolar. Ademas, el habito de
estudio permite desarrollar aptitudes intelectuales, motivacionales y aspiraciones

vocacionales.

Los factores de proteccion familiares se describen a continuacion:

e Lacomunicacion familiar. Se refiere al respeto de escuchar y ser escuchado por todos
los que integran la familia y esto se acompafia de amor, aceptacion, negociacion y una
adecuada distribucion de los lugares que cada quien ocupa, dentro de la familia.

e Las relaciones familiares. Estas dependen principalmente de los padres, ya que si se
inculca respeto, amor y comunicacién entre los hijos, ellos también sentirdn seguridad y
confianza suficientes para compartirles situaciones tanto positivas como negativas, que

les ocurran cotidianamente.

En este Capitulo denominado Etapas de la Adolescenciay los Factores de riesgo y de Proteccion,
se incluye definiciones y las fases de la adolescencia: pre-adolescencia, adolescencia temprana
y adolescencia, asi mismo se describen las caracteristicas cuando un adolescente es usuario de

drogas, por ultimo se explica que son los factores de riesgo y proteccion.

En el siguiente Capitulo 11l se describen las Habilidades para la Vida, que incluyen: el manejo de
emociones y estrés, autoestima, creatividad y el pensamiento critico para la solucién de
problemas, toma de decisiones, asi también se describe la importancia de las Habilidades para

la Vida para prevenir el consumo de drogas.
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CAPITULO llI

HABILIDADES
PARA
LA
VIDA
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Habilidades para la Vida

La OMS (1993, s.p.) define las Habilidades para la Vida como “aquellas aptitudes

necesarias para tener un comportamiento adecuado y positivo, que nos permite enfrentar

eficazmente las exigencias y retos de la vida diaria”. También las considera como “la

capacidad de una persona para enfrentar con éxito las exigencias y desafios de la vida

diaria, para mantener un estado de bienestar mental que es evidente mediante un

comportamiento positivo y adaptable en la interaccién con las demas personas y con el

entorno social y cultural” (OMS, 1993, s.p.). Lépez Melero (2010) retoma las diez

Habilidades para la Vida que propone la OMS (1993) y las define como:

1.

10.

Autoconocimiento, es el reconocimiento de nuestra personalidad, caracteristicas, idiosincrasia,
fortalezas, debilidades, aspiraciones, expectativas, etc.

Empatia, es la capacidad para ponerse en el lugar de otra persona y desde esa posicion captar
Sus sentimientos.

Relaciones interpersonales, se plantea como la competencia para interactuar positivamente con
las demas personas.

Solucion de problemas y conflictos, la consideran como la destreza para afrontar positivamente
las exigencias de la vida cotidiana.

Manejo de emociones y sentimientos, es el reconocimiento y gestién positiva de nuestro mundo
emocional.

Pensamiento critico, considerada como la capacidad para analizar con objetividad experiencias
e informacion, sin asumir pasivamente criterios ajenos.

Pensamiento creativo, requiere de la utilizacién de los procesos del pensamiento para buscar
respuestas innovadoras a los diversos desafios vitales.

Comunicacion efectiva o asertiva, es la habilidad para expresarse de manera apropiada en el
contexto relacional y social en el que se vive.

Manejo de la tensién y el estrés, planteada como la capacidad para reconocer nuestras fuentes
de tensién y actuar positivamente para implementar el control.

Toma de decisiones, es la capacidad para construir racionalmente las decisiones cotidianas de

nuestra vida.

De acuerdo con la informacion proporcionada por los Centros de Integracion Juvenil (CIJ, 2011)

las Habilidades para la Vida se centran en la ensefianza de 10 destrezas, que ayudan a afrontar

las exigencias y desafios de la vida diaria, las cuales son las siguientes:
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Autoconocimiento. Es la habilidad de conocer nuestros propios pensamientos,
reacciones, sentimientos, qué nos gusta o disgusta, cuales son nuestros limites y nuestros
puntos fuertes/débiles, significa construir sentidos acerca de nosotros mismos, de las
demas personas y del mundo en gue vivimos. Conocerse es el soporte y el motor de la
identidad y la capacidad de comprometerse con la autonomia, consiste en la experiencia
personal en que el nifio descubre su caracter, debilidades, fortalezas y gustos

Empatia. Es la habilidad de ponerse en el lugar de otra persona, esta habilidad ayuda a
comprenderlo mejor y por tanto responder de forma consecuente con sus necesidades y
circunstancias. Lo anterior facilita comprender mejor las reacciones, emociones y opiniones
ajenas e ir mas alla de las diferencias, lo que nos hace mas tolerantes.

Comunicacién asertiva. Es la habilidad para expresar con claridad y de forma adecuada
los sentimientos, pensamientos o necesidades individuales. La persona que se comunica
asertivamente, expresa en forma clara lo que piensa, siente o necesita, teniendo en cuenta
los derechos, sentimientos y valores de sus interlocutores.

Relaciones interpersonales. Es la habilidad de establecer, conservar e interactuar con
otras personas de forma positiva, asi como ignorar aquellas relaciones que impiden un
desarrollo personal, para esto se consideran dos aspectos clave: el primero es aprender a
iniciar, mantener o terminar una relacion, el segundo es aprender a socializarse en forma
positiva con las personas con quienes se interactla a diario.

Toma de decisiones. Es la habilidad de evaluar las distintas posibilidades, teniendo en
cuenta necesidades y criterios y estudiando cuidadosamente las consecuencias que
pueden acarrear las diferentes alternativas, tanto en la vida propia como en la ajena.
Solucion de problemas y conflictos. Es la habilidad para buscar la solucion mas
adecuada a un problema o conflicto, identificando en esto las oportunidades de cambio y
crecimiento personal y social.

Pensamiento creativo. Ayuda a buscar alternativas diferentes de manera original,
permitiendo realizar una toma de decisiones adecuada. Se refiere a la capacidad de
inventar algo nuevo, de relacionar algo conocido de forma innovadora o de apartarse de
esquemas de pensamiento o conductas habituales.

Pensamiento critico. Es la habilidad que permite preguntarse, replantearse, analizar
objetivamente la situacion existente, de la forma mas objetiva posible para llegar a
conclusiones propias sobre la realdad.

Manejo de emociones y sentimientos. Es la habilidad de reconocer las propias

emociones y sentimientos y saber como influyen en el comportamiento, aprendiendo a
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manejar las emociones mas dificiles, como: la ira y la agresividad, entre otras. Comprender
mejor lo que sentimos implica no sélo escuchar lo que nos pasa, sino también atender el
contexto.

10. Manejo de tensiones y estrés. Implica reconocer qué nos provoca tension y estrés en la

vida y encontrar formas de canalizarlos, para que no interfieran en nuestra salud.

Los Centros de Integracion Juvenil (ClJ, 2011) cuya poblacién son adolescentes de 10 a 18 afios
de edad, proponen en su libro titulado “Habilidades para la Vida: Guia para Educar con Valores”
desarrollar y fortalecer habilidades especificas para la vida, como: manejo de emociones y estrés;
autoestima; creatividad, pensamiento critico para la resolucion de problemas, toma de
decisiones; las cuales avalan tanto la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2011) como la
Organizacién Panamericana de la Salud, con base en la experiencia adquirida a través de sus

investigaciones.

La necesidad de desarrollar estas habilidades se justifica por la relacion estrecha que existe entre
emociones, pensamiento, autoestima, toma de decisiones, el comportamiento humano y los

valores como: respeto, tolerancia, solidaridad, honestidad y responsabilidad.

Las emaciones se presentan de forma paralela a las acciones; esto es, se manifiesta un proceso
en el que la emocidn tiene un efecto directo en el pensamiento critico, previo a una conducta; asi
se considera gue una accidn positiva es el resultado de un pensamiento precedido por emociones
del mismo tipo. Por ejemplo, cuando un adolescente ha logrado reconocer y manejar sus
emociones, tiene la posibilidad de desarrollar un pensamiento critico y de fortalecer su
autoestima, aspectos que le pueden ayudar a tomar decisiones asertivas, como: evitar el

consumo de drogas, la violencia y las practicas sexuales de riesgo.

De acuerdo con la informacion recuperada de los Centros de Integracién Juvenil (ClJ, 2011), en
este trabajo se retomaran las habilidades propuestas en su libro Habilidades para la Vida: Guia
para Educar en Valores para elaborar la propuesta pedagdgica titulada: “Habilidades para la vida

en la prevencion de adicciones en pre-adolescentes de once a doce afios de edad”.
A continuacion, se analizaran cada una de dichas habilidades.

Manejo de emociones y estrés.

La importancia de desarrollar esta habilidad entre los adolescentes es con la finalidad de

reconocer situaciones estresantes y sus efectos en la vida cotidiana, desarrollando estrategias
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para enfrentarlas. Conocer las emociones y lograr comprenderlas con sus diversos efectos en
nosotros mismos y en los demas, es una habilidad indispensable para la vida cotidiana, en
ocasiones es dificil identificar que se experimenta una emocién, ya que no se reconoce, solo nos
percibimos de manera diferente y no le damos un nombre a lo que sentimos. Al no reconocer la
emocion resulta complicado su manejo y se puede expresar en conductas poco adaptables, que
incluso llegan a afectar el bienestar fisico, emocional y social; ademas, de reconocer nuestras

emociones es fundamental aprender a manejarlas y no ocultarlas. (ClJ, 2011).

La adolescencia es una etapa llena de cambios fisicos, emocionales y de forma de pensar; con
inseguridades sobre lo que se espera en un futuro y presiones que suelen generar los padres,
los amigos y la escuela. Este periodo de emociones contradictorias puede hacer al adolescente
susceptible a la influencia del grupo de amigos y al ambiente escolar. Esta vulnerabilidad hace a
los adolescentes particularmente sensibles a los problemas relacionados con la salud mental,
gue tienen que ver directamente con su desarrollo fisico, emocional, conductual, de intereses y
expectativas; el malestar fisico que se vive puede reflejarse en el uso de sustancias adictivas

como: tabaco, alcohol y otras drogas.

Es necesario brindar estrategias que los ayuden a saber expresarse y manejar los estados de
animo que puedan interferir en los aspectos de la vida, al igual trasmitir estrategias y técnicas
gue los ayuden a conocerse y autorregularse, con la finalidad de que logren anticiparse a las
consecuencias de sus actos, previniendo problemas y evitando que se presenten efectos
desagradables que alteren su bienestar. Por lo tanto, el conocimiento y el manejo de emociones
resulta un recurso para potenciar la percepcién positiva que debe tener el adolescente de si
mismo; reconocer la capacidad de actuar y confiar en su propio criterio, reconocer sus
inclinaciones, identificar el interés y gustos, tanto positivos y negativos; mostrase empatico con
las necesidades de los demas, para conseguir el equilibrio entre lo que percibe, piensay siente,
qgue le sera util para enfrentarse a las necesidades y exigencias del medio en que convive
(C13,2011).

Las emociones

Segun la informacién recopilada de los Centros de Integracién Juvenil (Cl1J, 2011), las considera
como “las reacciones complejas en las que se interrelacionan la mente y el cuerpo”, en las cuales

existen tres respuestas emocionales:
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1. Un estado emocional subjetivo que se puede interpretar como: “me siento bien o me
siento mal”.

2. Una conducta impulsiva que pueda expresarse o no de forma abierta, por ejemplo:
“acercarse a alguien, llorar o evitar un contacto”.

3. Cambios en nuestro cuerpo o respuestas fisiologicas, por ejemplo: sudar, aceleracién

o disminucioén del ritmo cardiaco, temblar, etc.

Las emociones son capaces de generar sensaciones de efecto inmediato, placenteras o
desagradables; éstas pueden durar un instante; tener un efecto a corto o mediano plazo;
orillarnos a tomar decisiones; hacernos actuar de forma positiva 0 negativa 0 marcar nuestro
futuro, como consecuencia de lo que percibimos en ese momento. En general, las emociones
son un sistema de alarma sobre cOmo nos encontramos, lo que nos gusta o lo que funciona mal

en nuestro alrededor, con la finalidad de realizar cambios en nuestra vida (CIJ, 2011).

Reconocer nuestras emociones es poder integrar lo que sentimos dentro de nuestro pensamiento

y considerar su complejidad, el ¢ Como nos sentimos? determinara nuestros pensamientos.

Manejo de estrés

Centros de Integracion Juvenil (CIJ, 2011) sefiala que el estrés es una funcién normal del
organismo, es una activacion de nuestro organismo, que en exceso se convierte en un serio
problema para nuestra salud, también se presenta como una situacion en la cual las necesidades

y las exigencias internas o externas superan nuestra capacidad de respuesta.

En la etapa de la adolescencia existen diversas causas de estrés relacionadas con las tensiones
internas propias de los cambios y las caracteristicas del desarrollo y las externas. Los principales
factores que pueden generar estrés en los adolescentes son de diferentes tipos y se relacionan

con:

» Cambios Fisicos. Los cambios hormonales no s6lo someten a los adolescentes a enfrentarse
a las diferentes transformaciones de su cuerpo, sino también a sentir diferentes emociones
gue los exponen a experimentar estrés.

» Familia. Los principales aspectos que pueden generar estrés en los adolescentes, tienen
gue ver con la relacién que establecen con sus padres y hermanos, relacionado con el apoyo

de sus padres; el tipo y calidad de comunicacién que se llega a establecer y el vinculo
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afectivo y su expresion. Cuando alguno de estos elementos es percibido de manera
desagradable o poco satisfactoria, puede ocasionar estrés en los adolescentes.

» Amigos. En la adolescencia las relaciones adquieren mucho significado e importancia, son
completamente nuevas y ayudan a definir quiénes son, ya que se interesan por ser
reconocidos y apreciados y asi ser aceptados en un grupo, no tener amigos 0 no permanecer
0 encajar en un grupo genera estrés durante la adolescencia.

» Escuela. En este ambito se desarrollan mas los roles sociales, ya que se ponen a prueba los
logros, las habilidades, las capacidades y se establece una jerarquia social.

Durante la adolescencia es importante, que los padres y los adultos que conviven con
adolecentes, puedan escucharlos ya que reafirman la toma de decisiones y brindarles apoyo.

El estrés se relaciona con las enfermedades crénicas: degenerativas, respiratorias,
cardiovasculares, malestares emocionales, dificultades en las relaciones interpersonales y en
general, con cualquier actividad cotidiana. Aspectos como: la violencia, las conductas sexuales
en riesgo y el consumo de sustancias adictivas, en muchos casos son la consecuencia de un

estrés acumulado y mal manejado.

Es necesario promover y ensefiar a los adolescentes, técnicas y estrategias y brindar informacion

relacionada con el manejo de las emociones y el estrés para prevenir situaciones de riesgo.

Autoestima

Centros de Integracion Juvenil (ClJ, 2011) definen a la autoestima como: “la evaluacion global
del valor que cada individuo tiene de si mismo”, puede ser el grado de satisfaccién personal, este
valor que nos asignamos a hosotros mismos esta sustentado en la manera como nos percibimos,
la forma como pensamos sobre nuestra persona y en nuestra conducta en general, como seres

humanos.

Una buena autoestima implica:

1) Tener buena opiniéon de uno mismo.
2) Tener confianza en nuestro valor como personas.
3) Tener una actitud positiva.

4) Estar satisfecho de uno mismo, la mayor parte del tiempo.
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5) Plantearse objetivos realistas.

Esta influida por las relaciones que establecemos con otras personas como los integrantes de la
familia, los vecinos, los profesores, los amigos, los conocidos con quienes interactuamos

frecuentemente.
Tiene dos dimensiones las cuales son las siguientes:

1) La dimension cognitiva (conocimiento de uno mismo). Se refiere a las concepciones o ideas
gue tenemos de nosotros mismos, estas ideas se refieren a nuestras habilidades,
capacidades y valores.

2) La dimensién evaluativa. Es el valor que nos atribuimos a nosotros mismos, corresponde al
hecho de amarnos o no, apreciarnos o despreciarnos y al impacto que estos componentes
tienen sobre nuestro bienestar fisico y psicolégico, cotidiano.

También se encuentra relacionada con situaciones o enfermedades, como: depresion, fracaso
escolar, dependencia a las drogas, delincuencia, conductas de abuso, la violencia fisica y
emocional; el concepto de autoestima, corresponde directamente con los factores de riesgo y los

factores de proteccion.

Durante la adolescencia hay dos elementos importantes en el desarrollo de la autoestima que

son los siguientes:

1) Estima de uno mismo. Que se refiere al valor que los adolescentes se asignan a si mismos.
2) Mecanismo de control. Se refiere a la media con la cual un adolescente puede ejercer un

dominio de los componentes que considera tienen mayor importancia para él.

La autoestima es el resultado de una experiencia psicolégica y el producto de una actividad de
reflexion y conocimiento personal, que se hace evidente en nuestra conducta social, se ve influida
por nuestras experiencias y forma de pensar, asi como por la manera en que la incorporamos a

nuestro modo de ser y a la idea que tenemos del mundo que nos rodea (ClJ, 2011).

Creatividad y pensamiento critico para la solucion de problemas.

La creatividad “es una cualidad que permite construir realidades posibles, se asocia con la
facultad de hacer que algo exista, implica: inventar, formar, escribir, pintar, construir, producir,

imaginar, etc.” (2011).
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Es un ejercicio constante, una busqueda y un encuentro con las ideas; es una forma de
reafirmarse a través de un pensamiento abierto a diferentes posibilidades de interpretar y
entender, asi también resolver y comunicar situaciones y problemas, siempre con un
acercamiento a la realidad. El desarrollo de la creatividad fortalece valores como: tolerancia,
respeto y comunicacion, entre otros. Dado que permite observar, analizar e interpretar, desde
diferentes puntos de vista, la variedad de formas de pensamiento y las ideologias, por lo que

propicia la construccion de relaciones.

El pensamiento creativo es un proceso que permite innovar e inventar; ademas, brinda

herramientas para resolver situaciones y problemas, retomando las siguientes etapas:

1) Preparacién. Momento en que se investiga y analiza el estado de los conocimientos, de las
ideas, el producto o el problema y la necesidad de plantearlos o relacionarlos para alcanzar
un logro o resolucion.

2) Incubacién. Momento aparente de inactividad, puede existir la sensacion de que es
imposible solucionar el problema; sin embargo, es la fase de bldsqueda interna en la que se
hacen mezclas, se agitan ideas, recuerdos, sentimientos y experiencias.

3) lluminacion. Aqui, todos los datos y hechos acumulados en la fase de incubacion, se
transforman en imagenes que atraviesan las barreras del preconsciente, se entremezclan
con la produccién de ideas y emergen ofreciendo soluciones.

4) Verificacion. Es el momento en que se comprueba si la idea encontrada aporta algo de
importancia y si es una solucioén, lo que se lleva a cabo usando diversos medios de
comprobacion y utilidad. La comunicacion debe ser mas creativa y sin prejuicios de acuerdo

con los objetivos para la solucién del problema. (Cl1J, 2011).

La persona creativa tiene confianza, posee la capacidad de creer y de sentir, es perseverante y
ante las frustraciones encuentra el camino para seguir adelante; busca el sentido de las cosas,
el por qué y qué aprendizaje le deja cada una de esas capacidades, ya sea en lo positivo o
negativo; ademas cree en la vida y en la trascendencia y se preocupa y ocupa de su ser y de
los otros. (C1J, 2011).

Con el desarrollo de la creatividad se busca favorecer que los adolescentes aprendan a
aprovechar su potencial y energia para vivir y crear; con verdadera conciencia del momento por
el que pasan, del compromiso que tienen con ellos mismos y con los demas, es decir, con su

familia, amigos, pareja y sociedad.
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Pensamiento Critico

El pensamiento critico implica comunicacién efectiva y habilidades de solucién de problemas, es
la forma de pensar acerca de cualquier tema, contenido o problema; el sujeto mejora la calidad
de su pensamiento al apropiarse de las estructuras inherentes al acto de pensar y al someterlas

a estandares intelectuales.

Las personas con pensamiento critico tienen un propdsito claro: cuestionan informacion,
conclusiones y puntos de vista; se empefian en ser explicitos, exactos, precisos y relevantes;

buscan profundizar con légica e imparcialidad (CIJ, 2011).

Es por eso que es fundamental fomentar un pensamiento critico en los adolescentes, para que
sepan resolver problemas de manera positiva y encuentren faciles soluciones para evitar el

consumo de drogas.
Toma de decisiones

En la adolescencia la toma de decisiones puede estar presente por la necesidad de ser
aceptados en su grupo de amigos; si encuentran formas de relacionarse con otros
adecuadamente, se sentiran bien con ellos mismos y tendran mayores posibilidades de tener
autonomia en sus resoluciones, protegiendo su salud y la de otros. De lo contrario, los jovenes
quiza decidan cosas que atenten contra su bienestar, con tal de lograr ser aceptados y no seran
capaces de rechazar la influencia de otras personas, lo cual provoca que se involucren en
situaciones que afecten su salud fisica y mental, como: consumir drogas; relacionarse de manera

violenta con los demas o tener conductas sexuales de riesgo, etc. (ClJ, 2011).

Los adolescentes tienen cambios tanto fiscos como hormonales; sin embargo, también modifican
la forma en cédmo piensan, una de las decisiones mas importantes para los adolescentes es
elegir: dénde y qué estudiar, acerca de una pareja; considerar sus propias ideas; si asistiran a
una fiesta y rechazaran el consumo de alcohol, tabaco u otras drogas, un aspecto fundamental
es ayudarlos a descubrir que tienen la capacidad de elegir y que estas elecciones pueden

modificar el tipo de situaciones en las cuales pueden verse involucrados como su entorno mismo.

Cada una de las habilidades expuestas adquiere importancia durante la pre-adolescencia que se

puede prevenir el consumo de drogas por medio de dichas habilidades para la vida.
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La importancia de las Habilidades para la Vida para prevenir el consumo de drogas.

Centros de Integracion Juvenil (ClJ, 2011) mencionan que las Habilidades para la Vida ayudan
a prevenir el consumo de drogas porque permiten crear, fortalecer y practicar: pensamientos,
actitudes y conductas favorables para la salud fisica y mental; asi como incrementar la
competencia personal o el desempefio 6ptimo en las relaciones con los otros, mismas que
ayudan a afrontar decididamente todas aquellas situaciones que puedan originar el consumo de

drogas.

Las habilidades para la vida ayudan a incrementar las cualidades; a mejorar la cantidad y sobre
todo calidad de las relaciones; a valorar y aprender a pensar y comprometerse de manera positiva
0 mas saludable. Asimismo, contribuyen a reducir el malestar personal que orilla a los nifios y
adolescentes a buscar otro tipo de sensaciones o de amistades que los pongan en riesgo de
consumo. (ClJ, 2011).

Retomando a Fernandez (2006), las habilidades para la vida son una posibilidad que se
construye con equidad de oportunidades de desarrollo, para que los adolescentes sean capaces
de aplicar el juicio critico, reconocer situaciones de riesgo, protegerse de ser manipulados por

influencias externas, buscar apoyos adecuados y resolver sus problemas de manera favorable.

Este enfoque contribuye a habilitarlos en el reconocimiento y manejo de las emociones, en su
comportamiento y toma de decisiones con conocimiento de causa; para adquirir patrones de

conducta, habitos y valores positivos.

En este capitulo se describieron los conceptos que integran las habilidades para la vida, estos
son: manejo de emociones y estrés, autoestima, creatividad, pensamiento critico para la solucién
de problemas, pensamiento critico, toma de decisiones, al igual se analiza la importancia de las

Habilidades para la Vida para prevenir el consumo de drogas.

En el siguiente capitulo se presenta la definicion, utilidad del taller y el disefio de la propuesta
pedagdgica titulada: “Habilidades para la vida en la prevencién del consumo de drogas con pre-
adolescentes de once a doce anos de edad” y se incluye un apartado denominado reflexiones

finales
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CAPITULO IV

PROPUESTA-TALLER

"HABILIDADES PARA LA VIDA EN
LA PREVENCION DE CONSUMO
DE DROGAS CON

PREADOLESCENTES DE ONCE A
DOCE ANOS DE EDAD’.
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Concepto de Taller

De acuerdo con Pimienta (2012), el taller “es una estrategia grupal que implica la aplicacion de
los conocimientos adquiridos en una tarea especifica, generando un producto que es resultado

de la aportacion de cada uno de los miembros del equipo”.

Para Nadia Aylwin y Jorge Gussi Bustos (1977- 1980) lo definen como “una nueva forma
pedagogica que pretende lograr la integracion de la teoria y la practica; el taller es concebido

como un equipo de trabajo”.

Para Melba Reyes (2006) el taller es una “realidad integradora, compleja, reflexiva, en que se

unen la teoria y la practica como fuerza motriz del proceso pedagdgico”.

La relacién teoria-practica es la dimension del taller que intenta superar la antigua separacion
entre la teoria y la practica al interaccionar el conocimiento y la accion y asi aproximarse al campo
de la tecnologia y de la accion fundamentada. La utilidad del taller radica en que es el proceso
gue pone en practica dos elementos esenciales para adquirir un conocimiento: la teoria y la

préactica.

Ander Egg (2003) menciona que el taller “es una modalidad pedagégica de aprender haciendo”.
En este sentido el taller se apoya en el principio de aprendizaje formulado por Frooebel (1826,
citado en Ander Egg, 2003, p. 21), que sefala que "aprender una cosa viéndola y haciéndola es
algo mucho mas formador, cultivador, vigorizante que aprenderla simplemente por comunicacion

verbal de las ideas".

La propuesta pedagdgica titulada: “Habilidades para la vida en la prevencién del consumo de
drogas con pre-adolescentes de once a doce afios de edad” tiene el objetivo de prevenir el

consumo de drogas mediante la implementacion de las habilidades para la vida.

Es necesario proporcionar informacion sobre cémo prevenir el consumo de drogas, ya que
retomando la informacion de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y tabaco
(ENCODAT, 2016), menciona que el niumero de pre-adolescentes entre once y doce afios ha
incrementado el consumo en marihuana, drogas ilegales y cocaina, esto es alarmarte porque el
facil acceso a estas sustancias puede ocasionar que siga aumentando el consumo entre los

adolescentes
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Propuesta del Taller

Nombre del taller Habilidades para la Vida en la prevencion del consumo de
drogas

Responsable Docente u Orientador

Duracion Sesenta minutos cada sesion

Cantidad de sesiones 12 sesiones

Dias de la semana Dos por semana

Espacio a Utilizar Salon de usos multiples

Presentacion

Objetivo General:

Es un taller para la prevencion del consumo de drogas mediante la implementacion de

las Habilidades para la Vida

Objetivos Especificos:

Informar y orientar a los preadolescentes de 11 a 12 afios, sobre las consecuencias y
efecto del consumo de drogas.

Identificar los factores de riesgo y factores de proteccién

Explicar y poner en practica las habilidades de la vida cuando se presentan dificultades

durante la adolescencia y asi prevenir el consumo de drogas

Desarrollo de las sesiones:

Cada sesion cuenta con los siguientes apartados:

1.

Datos Generales. Nombre del curso, nombre del facilitador, perfil de los alumnos,
numero de sesion, temay duracion.

Objetivo General. Donde se expresan los propésitos mas amplios de la sesion.
Objetivos Especificos. Se derivan del objetivo general, ahi se establecen las acciones
concretas a realizar.

Contenido. En este apartado se presentan los temas abordados en cada sesion, el
contenido del taller se integra de los siguientes temas:

4.1 ¢Qué son las drogas?
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4.2 Consecuencias y efectos del tabaco y alcohol.

4.3 Consecuencias y efectos de la marihuana y los solventes.

4.4 Factores de Riesgo y Factores de Proteccion.

4.5 ¢Qué son las emociones?

4.6 Manejo del estrés.

4.7 Autoestima

4.8 Creatividad

4.9 Pensamiento creativo

4.10 Toma de decisiones

4.11 Autoconocimiento

4.12 Cierre del Taller

Actividad. Son las actividades a realizar.

Método/Técnica. Nombre de las actividades o técnicas que se implementaran durante el

Taller.

Material Didactico. Describe el contenido de los materiales didacticos que se requieren

para llevar a cabo las actividades.

Tiempo. Informar el tiempo asignado para cada actividad.

Evaluacién. Describe el tipo de evaluacion asignada para cada una de las sesiones, las

cuales pueden ser:

9.1 Heteroevaluacion. Se trata de obtener dos puntos de vista u opiniones sobre los
contenidos de la sesion, contribuye a la mejora de los mismos.

9.2 Coevaluacion. Se trata de aprender a valorar los procesos y desempefios entre los
pares (alumnos), también representa la colaboracion en las estrategias de
aprendizaje, de forma conjunta.

9.3 Autoevaluacion. Se trata de conocer y valorar los procesos de aprendizaje propios
de los alumnos.

9.4 Evaluacién Final. Se trata de una evaluacion final que consiste en un cuestionario,

en el que los alumnos pueden expresar sus aprendizajes.
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Carta Descriptiva

Nombre del taller: Habilidades para la Vida en la prevencion del consumo de drogas

NUmero de sesién: 1

Nombre del Facilitador: Docente/Orientador

Tema: ¢ Qué es una droga?

Perfil de las/os participantes: Preadolescentes de 11 a 12 afios

Duracion: 60 minutos

Objetivo General: Conocer e identificar el concepto de droga

Objetivo Contenido Actividad Método/Técnica Material Tiempo Evaluacion
Especifico Didactico
Inicio del Bienvenida,

taller presentacion e Exposicion Oral Hojas de
Que los introduccion del colores, plumas 10 Minutos N/A
alumnos taller, por parte y colores
analiceny del Facilitador
comprendan Presentacion Técnica de Mitades de
el concepto de alumnos Presentacion de | presentacién Los corazones de 10 minutos N/A
de droga alumnos corazones hojas de colores

Exposicién Oral Palabra Droga 40 minutos

Concepto de
droga

¢, Qué es una

droga?

Lluvia de ideas
Palabras Claves

Hojas de
Colores
Cartulina
Colores

Coevaluacion

Material de Consulta

Capitulo 1:Drogas y Adicciones: “Concepto de Droga segun la Organizacion Mundial de la Salud”

(OMS, 2011)
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Tema: ¢Qué es unadroga?
Numero de Sesién: 1 Duracién: 60 minutos

Encuadre de la sesion.
Objetivo. Que los alumnos analicen y comprendan el concepto de droga.

Introduccioén:

e Se dard la bienvenida a los alumnos por medio de un saludo.

e Se formaré una media luna al centro del salén de clases.

e El facilitador comenzara presentandose, posteriormente iniciard con el objetivo general
del taller que es: “Prevenir el consumo de drogas mediante la implementacion de las
Habilidades para la Vida”.

e El facilitador repartird una hoja de color a los alumnos.

e Los alumnos anotaran su nombre en la hoja de color, las dudas que tienen sobre las

drogas y lo que esperan aprender durante el Taller.
Desarrollo:
Primera Actividad. Presentacién de cada uno de los alumnos:

1) Se trabajara la dinamica “Los Corazones” tratando de crear un ambiente de confianza con
los alumnos con los que se trabajara.

2) En el salon se formara un circulo con los alumnos.

3) Elfacilitador repartira la mitad de un corazon de colores diferentes a los alumnos.

4) Una vez conformado el circulo, el facilitador dara las siguientes instrucciones:
a) Cada alumno debera de buscar la mitad del corazén del mismo color.
b) Una vez integrados los corazones del mismo color, los alumnos se presentaran entre

ellos.

Nota. En el caso de que existan alumnos que no encuentren la mitad del corazén de su color,

ellos formaran un solo equipo y se presentaran todos.
Segunda Actividad. Concepto de Droga.

El facilitador explicara el concepto a partir de la definiciébn que presenta la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2011), acerca del concepto de droga, esto es, toda “sustancia terapéutica o
no que, introducida en el organismo por cualquier via de administracion (inhalacion, ingestion,
friccion, administracién parenteral, endovenosa), produce una alteracion, de algin modo, del

natural funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y es, ademas, susceptible de
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crear dependencia, ya sea psicoldgica, fisica 0 ambas, de acuerdo con el tipo de sustancia, la

frecuencia del consumo y la permanencia en el tiempo”.
Una vez explicado el concepto de droga, el facilitador dara las siguientes indicaciones:
1. Se conformaran equipos.
El facilitador entregard una cartulina a cada equipo
2. Los equipos anotaran en la cartulina el concepto de droga mediante palabras claves.

Una vez realizadas las indicaciones, cada equipo presentara su cartel, utilizando la técnica de

lluvia de ideas.
Cierre

El facilitador se despedira y recolectara los trabajos, para integrar un portafolio de evidencias.
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Carta Descriptiva

Nombre del curso: Habilidades para la Vida en la prevencién del consumo de drogas

NUmero de sesion: 2

Nombre del Facilitador: Docente/Orientador

Tema: Consecuencias y Efectos del

Tabaco y Alcohol.

Perfil de las/os participantes: Preadolescentes de 11 a 12 afios

Duracion: 60 minutos

Objetivo General: Identificar las consecuencias y efectos sobre el Tabaco y Alcohol

Objetivo Contenido Actividad Método/Técnica Material Didactico Tiempo Evaluacién
Especifico
Retomar el
Bienvenida concepto de Exposicion Oral
Que los Introduccién a droga Lluvia de ideas | Marcadores Pizarrén | 10 minutos N/A
alumnos la sesion 2 Introduccién del
conozcan e tema
identifiquen las | Explicaciéon del | Por medio de Laminas con N/A
consecuencias | contenido del laminas se informacion.
y efectos del tema explicara cada Exposicion Oral 10 minutos
Tabacoy uno de los
Alcohol. temas
Cuadro Exposicion de Exposicion Oral. Papel bond 40 minutos
Comparativo los alumnos Cuadro Marcadores Coevaluacion
comparativo Resistol Adhesivo

Material de Consulta

Centros de Integracion Juvenil. (s.f) ¢Drogas? jMejor Informate!
http://www.cij.gob.mx/DrogasInformate/index.html
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http://www.cij.gob.mx/DrogasInformate/index.html

Tema: Consecuencias y Efectos del Tabaco y Alcohol
Numero de Sesion: 2 | Duracién: 60 minutos

Encuadre de la sesién.
Objetivo General: Identificar las consecuencias y efectos sobre el Tabaco y Alcohol

Objetivo Especifico: Que los alumnos conozcan e identifiquen las consecuencias y efectos

del Tabacoy Alcohol.
Introduccion:

Dar la bienvenida a los alumnos y se les preguntara el concepto de “Droga” por medio de una

lluvia de ideas.
Desarrollo: Explicacion del contenido del tema

e El facilitador preguntara a los alumnos mediante la técnica la lluvia de ideas, qué saben
sobre las siguientes drogas: Tabaco y Alcohol

e Una vez realizada la lluvia de ideas, el facilitador comenzara con la explicaciéon del tema
por medio de laminas sobre las consecuencias y efectos del consumo de Tabaco y
Alcohol, retomando la informacion proporcionada por Centros de Integracion Juvenil (C1J).

Material de Consulta: http://www.cij.gob.mx/Drogasinformate/index.html.
Actividad: Cuadro Comparativo
Una vez explicado el tema facilitador dara las siguientes indicaciones:
e Se formaran equipos
Nota: El nimero de equipos depende de la cantidad de alumnos que haya en el grupo.
El facilitador repartird una lamina de papel Bond y dar4 la siguiente indicacion:

e Elaborar un Cuadro Comparativo sobre las consecuencias y efectos del Tabaco y el
Alcohol.

Nota: En los anexos esté el formato del cuadro comparativo.

Cierre. El facilitador solicitar4 a los equipos que expliguen su Cuadro Comparativo, una vez
concluida la actividad, se despedira y recolectara los trabajos para conformar un portafolio de

evidencias.
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Carta Descriptiva

Nombre del curso: Habilidades para la Vida en la prevenciéon del consumo de drogas

NUmero de sesién: 3

Nombre del Facilitador: Docente/Orientador

Tema: Consecuencias y Efectos de

Marihuana y Disolventes

Perfil de las/os participantes: Preadolescentes de 11 a 12 afios

Duracion: 60 minutos

Objetivo General: Identificar las consecuencias y efectos sobre Marihuana y Disolventes

Objetivo Contenido Actividad Método/Técnica Material Didactico Tiempo Evaluacién
Especifico
Que los Bienvenida Introduccién del 10 minutos
alumnos Introduccion a tema Exposicion Oral | Marcadores Pizarrén N/A
conozcan e la sesion 3
identifiqguen las Por medio de
consecuencias | Explicacion del laminas se Laminas con
y efectos del contenido del explicara cada Exposicion Oral informacion 15 minutos N/A
consumo de tema uno de los
Marihuana y temas
Disolventes Cuadro Papel bond 40 minutos
Cuadro Exposicion de comparativo Marcadores Coevaluacion
Comparativo los alumnos Exposicion Oral Resistol Adhesivo

Material de Consulta

Centros de Integracion Juvenil. (s.f) ¢ Drogas? iMejor Informate!
http://www.cij.gob.mx/Drogasinformate/index.html
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http://www.cij.gob.mx/DrogasInformate/index.html

Tema: Consecuencias y Efectos de Marihuana y Disolventes
Numero de Sesion: 3 | Duracién: 60 minutos

Encuadre de la sesion.
Objetivo General. Identificar las consecuencias y efectos sobre Marihuana y Disolventes

Objetivo Especifico. Que los alumnos conozcan e identifiquen las consecuencias y efectos

del consumo de Marihuana y Disolventes
Introduccién ala sesion 3.

Dar la bienvenida a los alumnos y mencionar el tema de la sesion: “Consecuencias y efectos

de Marihuana y Disolventes”
Desarrollo. Explicacién del contenido del tema
Primera actividad. Lluvia de ideas

e El facilitador investigara con los alumnos mediante la técnica de lluvia de ideas, qué
saben acerca de las dos siguientes drogas: la Marihuana y los Solventes.

o Posterior a esta actividad, el facilitador comenzara con la explicacién del concepto, por
medio de ldminas, sobre las consecuencias y efectos de la Marihuana y Disolventes,

retomando la informacién proporcionada por Centros de Integracion Juvenil (C1J).
Material de Consulta: http://www.cij.gob.mx/Drogasinformate/index.html.
Segunda actividad. Elaboracién de un Cuadro Comparativo
Una vez explicado el tema facilitador dara las siguientes indicaciones:

e Se formaran equipos

Nota: El nimero de equipos depende de la cantidad de alumnos que haya en el grupo.
El facilitador repartird una lamina de papel Bond y dara la siguiente indicacion:

e Elaborar un Cuadro Comparativo sobre las consecuencias y efectos de la Marihuana y
los Solventes.

¢ Nota: En los anexos esta el formato del cuadro comparativo.

Cierre: El facilitador solicitara a los equipos que expliquen su Cuadro Comparativo, una vez
concluida la actividad, se despedira y recolectara los trabajos para conformar un portafolio de

evidencias.
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Carta Descriptiva

Nombre del curso: Habilidades para la Vida en la prevenciéon del consumo de drogas

NUmero de sesién: 4

Nombre del Facilitador: Docente/Orientador

Tema: Factores de Riesgo y Factores

de Proteccion

Perfil de las/os participantes: Preadolescentes de 11 a 12 afios

Duracion: 60 minutos

Objetivo General: Identificar y comprender los Factores de Riesgo y Factores de Proteccion

Objetivo Contenido Actividad Método/Técnica Material Didactico Tiempo Evaluacion
Especifico
Bienvenida e Explicacion del Exposicion Oral | Marcadores Pizarrén 5 minutos N/A
Introduccién tema
Que los Explicacion del | Por medio de N/A
alumnos contenido del laminas se Lluvia de ideas Laminas con
identifiguen qué tema explicara cada Exposicion Oral informacion 25 minutos
son los Factores uno de los
de Riesgo y de temas
Proteccion a Cuadro Papel bond
nivel individual, | Comparativo Escribir Marcadores 15 minutos Coevaluacion
familiar y acercade los | ejemplos sobre | Exposicion Oral Lapices
escolar Factores de el tema Plumas
riesgo y los de Hojas 15 minutos

proteccion

Autoevaluacioén

Material de consulta

Capitulo 2:

Etapas de adolescencia “Concepto de Factores de Riesgo y Factores de Proteccion”
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Tema: Factores de Riesgo y Factores de Proteccidon

Numero de Sesion: 4 | Duracién: 60 minutos

Encuadre de la sesion.

Objetivo General. Identificar y comprender los Factores de Riesgo y Factores de Proteccion.

Objetivo Especifico. Que los alumnos identifiqguen qué son los Factores de Riesgo y de

Proteccion a nivel individual, familiar y escolar.

Introduccion.

Dar la bienvenida a los alumnos y mencionar el tema de la sesion: “Factores de Riesgo y

Factores de Proteccion”.

Desarrollo.

Explicacién del contenido del tema.

El facilitador investigara con los alumnos mediante la técnica de lluvia de ideas, qué saben
sobre los Factores de Riesgo y de Proteccion.

Una vez realizado el ejercicio con la lluvia de ideas, el facilitador comenzara con la
explicacién, por medio de laminas, sobre los Factores de Riesgo y de Proteccion, a nivel
individual, familiar y escolar, retomando la informacién proporcionada por Centros de

Integracion Juvenil (Cl1J).

Actividades.

Una vez explicado el tema el facilitador dard las siguientes indicaciones:

El facilitador pegara en el pizarrén tres laminas de papel, en las cuales estard plasmado un

Cuadro Comparativo sobre los Factores de Riesgo y de Proteccién

1.

Escribir en las laminas de manera voluntaria, ejemplos sobre los Factores de Riesgo y de
Proteccion, a nivel individual, familiar y escolar.

Una vez concluida la actividad del Cuadro Comparativo, de manera individual los alumnos
van a escribir en una hoja ejemplos sobre los Factores de Riesgo y de Proteccion a nivel

individual, familiar y escolar.

Cierre. El facilitador se despedira y recolectara los trabajos, para conformar un portafolio de

evidencias.
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Nota. En la parte de anexos esta la plantilla del cuadro comparativo
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Carta Descriptiva

Nombre del curso: Habilidades para la Vida en la prevenciéon del consumo de drogas

NUmero de sesién: 5

Nombre del Facilitador: Docente/Orientador

Tema: ¢,Qué son las emociones?

Perfil de las/os participantes: Preadolescentes de 11 a 12 afios

Duracion: 60 minutos

Objetivo General: Conocer, identificar y manejar las emociones.

Obijetivo Contenido Actividad Método/Técnica Material Didactico Tiempo Evaluacién
Especifico
Bienvenida: Por medio de Marcadores Pizarron
Que los explicacién del laminas se Exposicion Oral Laminas con 10 minutos
alumnos contenido del explicara el informacién N/A
conozcan, tema tema
identifiquen y Identificar Expresion Dado de las
manejen las emociones gestual y Juego emociones 15 minutos N/A
emociones. corporal
Regulacién Contestar Hoja de Lamina con ejemplo
emocional preguntas e respuestas de actividad. 35 minutos Autoevaluacion

identificar

emociones

Hojas de colores

Material de consulta

Capitulo 3: Habilidades para la vida: “Concepto de emocion”
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Tema: ¢Qué son las emociones?
Numero de Sesion: 5 | Duracién: 60 minutos

Encuadre de la sesion:

Objetivo General: Conocer, identificar y manejar las emociones.

Objetivo Especifico. Que los alumnos conozcan, identifiqguen y manejen las emociones.
Introduccién. Bienvenida y explicacion del tema.

Explicar el concepto de emocion que se retoman con base en las definiciones de Centros de
Integracion Juvenil (CI1J).

Desarrollo.
Una vez explicado el tema sobre las emociones, el facilitador dara las siguientes indicaciones:
Actividades
Se utilizara el dado sobre la identificacién de las emociones
1. Se formaré un circulo en medio del sal6n de clases
El facilitador va a lanzar el dado de las emociones

2. De acuerdo a la emocion que muestre el dado, los alumnos van a expresar la emocion de
manera gestual y por medio de expresién corporal, van a mencionar en qué parte del
cuerpo perciben la emocion, seguiran las mismas indicaciones hasta trabajar todas las

emociones.

Una vez finalizada la actividad del dado de las emociones, el facilitador repartira dos hojas de

color a cada alumno y solicitara a los alumnos lo siguiente:

3. De forma individual, los alumnos anotardn en la hoja y analizardn lo que hacen en

situaciones especificas de enojo, miedo, tristeza, alegria, sorpresay asco.
Nota. En la parte de anexos esta la plantilla de la actividad.
Cierre.

El facilitador solicitara a los alumnos que participen de manera voluntaria, describiendo
Sus anotaciones.
El facilitador se despedira y recolectara los trabajos elaborados, para conformar un

portafolio de evidencias.
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Carta Descriptiva

Nombre del curso: Habilidades para la Vida en la prevencion del consumo de drogas

NUumero de sesién: 6

Nombre del Facilitador: Docente/Orientador

Tema: Manejo del estrés

Perfil de las/os participantes: Preadolescentes de 11 a 12 afios

Duracion: 60 minutos

Objetivo General: Conocer el concepto y manejar el estrés.

Objetivo Contenido Actividad Método/Técnica Material Didactico Tiempo Evaluacion
Especifico
Que los Bienvenida Por medio de Marcadores Pizarrén
alumnos Explicacion del laminas se Exposicion Oral Laminas con
conozcan e contenido del explicara el informacién 20 minutos N/A
identifiquen los tema tema
principales Relajacion y
factores que relaciéon con el Ejercicio de Relajacion Exposicion Oral 20 minutos N/A
pueden generar | manejo de las relajacion
estrés emociones
Relajacion Ejercicio de Relajacion
Progresiva Relajacién Progresiva Exposicion Oral 20 minutos Autoevaluacion
Progresiva

Material de consulta

Capitulo 3: Habilidades para la vida: “Concepto de Manejo del estrés”
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Tema: Manejo del estrés
Numero de Sesidn: 6 | Duracion: 60 minutos

Encuadre de la sesion.
Objetivo General. Conocer el concepto y manejar el estrés.

Objetivo Especifico. Que los alumnos conozcan e identifiquen los principales factores que
pueden generar estrés

Introduccidn: Bienvenida y explicacién del tema.

Dar la bienvenida a los alumnos y explicar el concepto y los principales factores que pueden

generar estrés con base en la informacién de Centros de Integracién Juvenil (CIJ).

Desarrollo. Una vez explicado el tema sobre el manejo de estrés, el facilitador dara las siguientes

indicaciones:
Primera Actividad. Técnica de Relajacion
Primero explicara de manera general en qué consiste la técnica de la relajacion.

Sentarse en silencio en una postura comoda
Cerrar los ojos

Relajar todos los musculos, empezando por los pies y terminando en el rostro

AP w DN PR

Mantener relajados los musculos, repetir el procedimiento si es necesario, mantenerse de
manera pasiva y dejar que la relajacién llegue a su ritmo natural.

5. Respirar por la nariz, tomar conciencia de la respiraciéon, al exhalar mencionar la palabra
“uno”, en silencio y lentamente, para uno mismo, respirar con naturalidad.

Continuar asi por 5 minutos.

Cuando se presenten pensamientos que distraigan, procurar apartarlos y repetir la palabra

uno-.

Al terminar, el ejercicio de relajacién, indicar que no se levanten de sus asientos y abrir los o0jos

lentamente y resaltar que la técnica de relajacion se puede utilizar para el manejo de emociones.

Técnica retomada del libro: Habilidades para la Vida. Guia para educar con valores (2011).

México: Centros de Integracion Juvenil (C1J), p. 36.
Segunda Actividad. Técnica de Relajacién Progresiva

Primero explicar de manera general en qué consiste la técnica de relajacion.

70



Una vez explicada la técnica de relajacidbn progresiva, el facilitador dara las siguientes

indicaciones:

Nota. Solicitar al alumno que se coloque de manera que se sienta comodo.

Se indicara lo siguiente:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Toma aire, tensa las plantas de los pies, cuenta del uno al seis, suelta el aire y relaja las
plantas de los pies, respira profundamente una vez.

Toma aire, tensa las piernas hasta las rodillas, cuenta del uno al seis, suelta el aire y relaja
las piernas, respira profundamente una vez.

Toma aire, tensa los muslos, cuenta del uno al seis, suelta el aire y relaja los muslos, respira
profundamente una vez.

Toma aire, tensa el vientre cuenta del uno al seis, suelta el aire y relaja el vientre, respira
profundamente una vez.

Toma aire, tensa los glateos, cuenta del uno al seis, suelta el aire y relaja los gluteos, respira
profundamente una vez.

Toma aire, tensa el pecho, cuenta del uno al seis, suelta el aire y relaja el pecho, respira
profundamente una vez.

Toma aire, deja caer la cabeza y tensa el cuello, cuenta del uno al seis, suelta el aire y relaja
el cuello, respira profundamente una vez.

Toma aire, aprieta los pufios fuertemente hasta sentir la presion de los brazos. Toma aire,
tensa todos los muasculos de tu cuerpo, cuenta del uno al seis, suelta el aire y relaja los

musculos, respira profundamente una vez.

Técnica retomada del libro: Habilidades para la Vida. Guia para educar con valores (2011).

México: Centros de Integracién Juvenil (C1J), p. 37.

Cierre.

El facilitador pedira a los alumnos que expliquen:

¢, Como se sienten después de los dos ejercicios?

Una vez escuchadas las opiniones de los alumnos, el facilitador concluira la sesion y se

despedira.
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Carta Descriptiva

Nombre del curso: Habilidades para la Vida en la prevencion del consumo de drogas

NUmero de sesién: 7

Nombre del Facilitador: Docente/Orientador

Tema: Autoestima

Perfil de las/os participantes: Preadolescentes de 11 a 12 afios

Duracion: 60 minutos

Objetivo General: Conocer y comprender el concepto de Autoestima

Objetivo Contenido Actividad Método/Técnica Material Didactico Tiempo Evaluacion
Especifico
Bienvenida Por medio de Marcadores Pizarron
Que los Explicacion del laminas se Exposicion Oral Laminas con
alumnos contenido del explicara el informacién 20 minutos N/A
conozcany tema concepto de
comprendan el Autoestima
concepto de Estrategia Marcadores Pizarron
Autoestima para fomentar Mensaje Exposicion Oral Hojas 20 minutos Coevaluacién
la autoestima Positivo Técnica grupal Plumas
Estrategia Marcadores Pizarrén
para fomentar El &arbol Exposicion Oral Hojas 20 minutos Autoevaluacion
la autoestima Técnica individual Plumas

Material de Consulta

Capitulo 3: Habilidades para la vida: “Concepto de Autoestima”
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Tema: Autoestima
Numero de Sesién: 7 | Duracién: 60 minutos

Encuadre de la sesion.

Objetivo General: Conocer y comprender el concepto de Autoestima

Objetivo Especifico. Que los alumnos conozcan y comprendan el concepto de Autoestima.
Introduccidén. Bienvenida y explicacion del tema.

¢ Dar la bienvenida a los alumnos y explicar el concepto sobre la Autoestima, retomando

la informacion proporcionada por Centros de Integracién Juvenil (CIJ).

Desarrollo. Una vez explicado el concepto de autoestima, se trabajara con dos estrategias

para comprender el concepto de Autoestima, dichas actividades son las siguientes:
Primer Actividad. Mensaje Positivo

1. Elfacilitador solicitara a los alumnos que formen equipos de 6 a 10 alumnos.
Nota. Una vez conformados los equipos, el facilitador dara las siguientes indicaciones:

2. Elfacilitador repartira una hoja de papel a cada alumno y solicitara que escriban su nombre
en el centro de la hoja.

3. El facilitador solicitara a los alumnos que pasen la hoja al compafiero de al lado, una vez
que los alumnos tengan una hoja diferente van a escribir un mensaje a cada uno de los
miembros del equipo. Los mensajes deben ser positivos y deben de escoger aquello a lo
gue la persona responda positivamente, los mensajes podran ser andnimos o firmados
por los alumnos segun lo deseen, al terminar de escribir el mensaje nuevamente pasaran
la hoja.

Nota. El facilitador puede decir algunas frases que el alumno escriba con mayor facilidad

4. Una vez que los alumnos tengan en sus manos su hoja correspondiente, se les solicitara

gue mencionen cudles los animaron y que expresen lo que sintieron.
Segunda Actividad. El arbol:
1. Elfacilitador repartira dos hojas de papel a cada alumno.
El facilitador daré las siguientes indicaciones:

2. Cada alumno hard una lista de sus cualidades personales, sociales y fisicas. La lista debe

ser tan larga como pueda realizarse.
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Nota: el facilitador puede mencionar algunos ejemplos, también es importante mencionar que

la actividad se debe de realizar con calma y sinceridad.

3. Cuando se concluya la lista se les solicitara que escriban lo que han logrado mediante sus
propias capacidades, deberdn de reflexionar en situaciones que les produzcan
satisfaccion, de igual manera la lista debe ser tan extensa como sea posible.

4. Una vez finalizadas las dos listas, se dibujara un arbol con raices, ramas y tronco de la
siguiente manera:

v" En las raices se ubicara la primera lista “Lista de cualidades”, el tamafio de las raices
dependera de qué tan grande sea esa caracteristica en uno mismo; el arbol tendra
raices grandes y pequefias.

v Después se dibujara el tronco y las ramas; en las ramas se escribira cada aspecto de
la segunda lista. Cada rama principal correspondera a un gran éxito y las ramas

pequefias a uno menor.
Una vez finalizado el dibujo del &rbol, se solicitara lo siguiente:

5. De forma voluntaria, los alumnos explicaran el arbol que han dibujado y las cualidades o
éxitos especificos.

6. Al final se solicitara que expresen voluntariamente lo que sintieron durante el ejercicio.

Técnica retomada del libro: Habilidades para la Vida. Guia para educar con valores (2011).

México: Centros de Integracion Juvenil (C1J), p. 74.
Cierre.

El facilitador se despedira y recolectara los trabajos, para conformar un portafolio de evidencia
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Carta Descriptiva

Nombre del curso: Habilidades para la Vida en la prevencion del consumo de drogas NUumero de sesién: 8
Nombre del Facilitador: Docente/Orientador Tema: Creatividad
Perfil de las/os participantes: Preadolescentes de 11 a 12 afios Duracion: 60 minutos
Objetivo General: Conocer el concepto de creatividad y practicarlo ante un problema
Objetivo Contenido Actividad Método/Técnica Material Didactico Tiempo Evaluacion
Especifico
Bienvenida Por medio de Marcadores Pizarron
Que los Explicacion del laminas se Exposicion Oral Laminas con
alumnos contenido del explicara el informacién 20 minutos N/A

conozcan el tema concepto de

concepto de Creatividad

creatividad y Preguntas Marcadores Pizarron
practicarlo ante sobre la Preguntas Exposicion Oral. Hojas 20 minutos N/A

un problema percepcion de Técnica individual Plumas

riesgo
Estrategia Solucién Lamina con
para fomentar creativa de Exposicion Oral indicaciones 20 minutos Autoevaluacion
la creatividad problemas Técnica individual Hojas
Plumas
Material de Consulta Capitulo 3: Habilidades para la vida: “Concepto de pensamiento critico para la solucién de problemas”
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Tema: Creatividad
Numero de Sesién: 8 | Duracién: 60 minutos

Encuadre de la sesidn.
Objetivo General. Conocer el concepto de creatividad y practicarlo ante un problema

Objetivo Especifico. Que los alumnos conozcan el concepto de creatividad y practicarlo ante

un problema
Introduccidén. Bienvenida y explicacion del tema.

¢ Dar la bienvenida a los alumnos y explicar el concepto de la Creatividad, retomando la

informacién proporcionada por Centros de Integracion Juvenil (C1J).
Desarrollo.

Una vez explicado el concepto de la Creatividad, se trabajar4 con dos estrategias para
comprender y poner en practica el concepto de la Creatividad, dichas actividades son las

siguientes:
Primer Actividad: preguntas sobre la percepcion de riesgo.

1) El facilitador repartird a los alumnos un cuestionario sobre la percepcién de riesgo en el
consumo de las drogas.

2) El facilitador solicitara a los alumnos que contesten de manera individual el cuestionario.

3) Una vez gque los alumnos respondan el cuestionario, se les solicitara que de manera

voluntaria, compartan sus respuestas.
Nota: en la parte de anexos se encuentra el cuestionario.

Técnica retomada del libro: Habilidades para la Vida. Guia para educar con valores (2011).

México: Centros de Integracion Juvenil (C1J), p. 94.
Segunda Actividad: solucidn creativa de problemas

1) Elfacilitador repartira dos hojas de papel a cada alumno y solicitara que anoten su nombre.
2) El facilitador pegara en el pizarron la lamina, con los pasos a implementar para resolver
un problema. Este proceso consta de seis etapas:
a) Formulacion del objetivo: deseo, suefio o lo que se intente cambiar.
b) Recoleccion de informacion necesaria para abordar el problema: datos, sensaciones,
sentimientos, percepciones, entre otros.
c) Reformulacion del problema.

d) Generacion de ideas.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

e) Selecciony reforzamiento de las ideas.

f) Establecimiento de un plan de accion.

El facilitador solicitara a los alumnos que escriban un deseo, suefio 0 lo que se intente
cambiar (Paso 1).

El facilitador requerird a los alumnos que identifiquen y escriban informacion necesaria
para abordar el problema, como: datos, sensaciones, sentimientos, percepciones, entre
otros (Paso 2).

El facilitador solicitara a los alumnos que identifiquen cual es el problema (Paso 3).

El facilitador pedird a los alumnos que escriban varias soluciones para resolver el
problema (Paso 4).

El facilitador solicitara a los alumnos que seleccionen una solucién y expliquen la razén
de su decisién (Paso 5).

El facilitador pedira a los alumnos que elaboren un plan de accién (Paso 6).

Una vez que los alumnos finalicen la actividad, se les solicitara que voluntariamente

compartan sus respuestas.

Técnica retomada del libro: Habilidades para la Vida. Guia para educar con valores (2011).

México: Centros de Integracion Juvenil (C1J), p. 95.

Cierre.

El facilitador se despedira y recolectara los trabajos para conformar un portafolio de evidencia.
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Carta Descriptiva

Nombre del curso: Habilidades para la Vida en la prevencion del consumo de drogas

NUumero de sesién: 9

Nombre del Facilitador: Docente/Orientador

Tema: Pensamiento Creativo

Perfil de las/os participantes: Preadolescentes de 11 a 12 afios

Duracion: 60 minutos

Objetivo General: Conocer y practicar el pensamiento creativo

Objetivo Especifico | Contenido Actividad Método/Técnica | Material Didactico Tiempo Evaluacién
Bienvenida Por medio de Marcadores Pizarron

Que los alumnos Explicacion del laminas se Exposicion Oral Laminas con

conozcan el contenido del explicara el informacién 10 minutos N/A

concepto e tema concepto del

importancia del Pensamiento

pensamiento Creativo

creativo y ponerlo Cuestionario Repaso Exposicion Oral Cuestionario 10 minutos

en préactica Técnica Grupal N/A

mediante un Debate Argumento y Cuestionario

debate. propuestas Exposicién Oral Hojas 40 minutos Coevaluacion

Plumas

Material de Consulta

Capitulo 3: Habilidades para la vida: Concepto “Creatividad y pensamiento critico para la solucion

de problemas.
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Tema: Pensamiento Critico
Numero de Sesién: 9 | Duracién: 60 minutos

Encuadre de la sesidn.
Objetivo General. Conocer y ejercer el Pensamiento Creativo.

Objetivo Especifico. Que los alumnos conozcan el concepto e importancia del pensamiento

creativo y ponerlo en practica mediante un debate.
Introduccidn: Bienvenida y explicacién del tema.

e Dar la bienvenida a los alumnos y explicar el concepto del Pensamiento Creativo,
retomando la informacion proporcionada por Centros de Integracién Juvenil (CI1J) y

practicarlo por medio de un debate.
Desarrollo. Actividades

Una vez explicado el concepto del Pensamiento Creativo, se trabajara utilizando dos

estrategias para comprenderlo y ponerlo en practica, dichas actividades son las siguientes:
Primer Actividad. Preguntas sobre la percepcion de riesgo

El facilitador repartira el cuestionario correspondiente a cada alumno, acerca de la percepcion

de riesgo en el consumo de drogas, que se trabajo en la sesién anterior.

El facilitador organizara la integracion en cuatro equipos de los alumnos, les solicitara

compartir sus respuestas.
Segunda Actividad. Debate

El facilitador solicitar4 a los alumnos que redacten un argumento a partir sus respuestas,

sugiriendo propuestas sobre como evitar el consumo de drogas.

Una vez realizadas las actividades, se le indicard a cada equipo que compartan sus
respuestas, los equipos restantes escucharan atentamente y evaluaran los argumentos y
propuestas del equipo participante. Para finalizar la actividad, el facilitador preguntara a los

alumnos que cual argumento les convencié y porqué.
Cierre.

El facilitador se despedira y recolectara los trabajos para conformar un portafolio de evidencias.
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Carta Descriptiva

Nombre del curso: Habilidades para la Vida en la prevencion del consumo de drogas

NUmero de sesion: 10

Nombre del Facilitador: Docente/Orientador.

Tema: Toma de decisiones.

Perfil de las/os participantes: Preadolescentes de 11 a 12 afios

Duracion: 60 minutos.

Objetivo General: Conocer y poner en practica la habilidad sobre la toma de decisiones.

Objetivo Contenido Actividad Método/Técnica | Material Didactico | Tiempo Evaluacion
Especifico
Que los Bienvenida Por medio de Marcadores
alumnos Explicacion del laminas se Exposicion Oral Pizarrén
conozcan el contenido del tema explicara el Laminas con 15 minutos N/A
concepto y concepto de informacién
pongan en Toma de
practica la decisiones
habilidad sobre
la toma de Actividad: Preguntas Exposicion Oral Hojas 45 minutos Autoevaluacion
decisiones. cuestionamientos Técnica Plumas
individual

Material de Consulta

Capitulo 3: Habilidades para la vida: Concepto “Toma de decisiones”
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Tema: Toma de decisiones
Numero de Sesién: 10 | Duracién: 60 minutos

Encuadre de la sesidn.
Objetivo General. Conocer y poner en practica la habilidad sobre la toma de decisiones.

Objetivo Especifico. Que los alumnos conozcan el concepto y pongan en practica la
habilidad sobre la toma de decisiones.

Introduccidén. Bienvenida y explicacion del tema.
Desarrollo. Actividades.

Una vez explicado el concepto de la toma de decisiones, se trabajard con una estrategia cuyo

objetivo consiste en identificar los pasos que intervienen en la toma decisiones.
Actividad. Ejercicio para latoma de decisiones.

1) El facilitador repartira dos hojas a cada alumno, solicitard que anoten su nombre,
identifiquen un problemay lo anoten de forma concreta. Posterior a esta indicacion dictara
los siguientes cuestionamientos:

a) ¢Qué quieres hacer?

b) ¢Qué opciones tienes?

c) ¢Qué te conviene mas?
d) ¢Qué escoges?

e) ¢Hay algo que corregir?

Se solicitara que resuelvan el problema a partir de las respuestas a los cuestionamientos

planteados.

Nota. El facilitador puede hacer comentarios y guiar a los alumnos en la resolucion de la

actividad.

Una vez finalizada la actividad, el facilitador solicitard a los alumnos que participen,

compartiendo sus respuestas.

Nota. El facilitador resaltara que pueden utilizar las respuestas a los cuestionamientos

planteados, como guia para tomar una decision.

El facilitador solicitard a los alumnos que lleven recortes o dibujos sobre caracteristicas que
los identifican por ejemplo: gustos de lugares, de personas que admiran, acerca de sus suefos

y de sus proyectos.
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Cierre.

El facilitador se despedira y recolectara los trabajos para conformar un portafolio de evidencias.
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Carta Descriptiva

Nombre del curso: Habilidades para la Vida en la prevencion del consumo de drogas

NUmero de sesion: 11

Nombre del Facilitador: Docente/Orientador.

Tema: Autoconocimiento

Perfil de las/os participantes: Preadolescentes de 11 a 12 afios

Duracion: 60 minutos.

Objetivo General. Reconocer cuéles son las caracteristicas que los identifican

Objetivo Contenido Actividad Método/Técnica Material Didactico Tiempo Evaluacion
Especifico
Bienvenida Por medio de Marcadores Pizarron
Que los alumnos | Explicacion del laminas se Exposicién Oral Laminas con
reconozcan contenido del explicara el informacién 15 minutos N/A
cudles son las tema concepto de
caracteristicas (concepto e Autoconocimiento
que los identifican | importancia)
Hojas
Actividad: Collage Exposicion Oral Recortes y dibujos 45 minutos Autoevaluacion
Collage Técnica Individual Tijeras
Resistol
Material de Consulta Capitulo 3: Habilidades para la vida: Concepto “Autoconocimiento”
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Tema: Autoconocimiento
Numero de Sesién: 11 | Duracién: 60 minutos

Encuadre de la sesion.
Objetivo General. Reconocer las caracteristicas que los identifican

Objetivo Especifico. Que los alumnos reconozcan cudles son las caracteristicas que los
identifican

Introduccidén. Bienvenida y explicacion del tema.

Dar la bienvenida a los alumnos y explicar el concepto e importancia del Autoconocimiento,

con base en las definiciones de los Centros de Integracion Juvenil (CIJ).
Desarrollo. Actividades.

Una vez explicado el concepto del Autoconocimiento, se trabajard con una estrategia cuyo

objetivo consiste en identificar en si mismos las caracteristicas que los hacen ser quienes son.
Actividad. Collage.

1) Elfacilitador repartira cuatro hojas a cada alumno, deberan de pegar las hojas para formar
un cuadrado y al reverso en un cuadro van a escribir su nombre.
2) Cada alumno va a elaborar un collage con los dibujos y recortes sobre: sus gustos de

lugares, de personas que admira, de suefios y de proyectos.
Una vez finalizado el collage, el facilitador dara las siguientes indicaciones:

3) Cada alumno va a escribir una lista al reverso del collage, sobre palabras que los
describan.
4) Una vez finalizada la actividad, el facilitador solicitara a los alumnos que participen

compartiendo su collage.
Cierre.

El facilitador se despedir4 y recolectard los trabajos, para conformar un portafolio de

evidencias.
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Carta Descriptiva

Nombre del curso: Habilidades para la Vida en la prevencion del consumo de drogas

NUmero de sesiéon: 12

Nombre del Facilitador: Docente/Orientador.

Tema: Cierre

Perfil de las/os participantes: Preadolescentes de 11 a 12 afios

Duracion: 60 minutos.

Objetivo General: identificar conceptos que han sido de relevancia durante las sesiones del taller.

Objetivo Contenido Actividad Método/Técnica Material Didactico Tiempo Evaluacion
Especifico
Hojas
Que los alumnos | Bienvenida Actividad 1: Plumas
identifiquen los y Actividad Conocer el Exposicion Oral Marcadores 45 minutos Heteroevaluacion
conceptos que Conocer el concepto Técnica Grupal Papel Bond
han sido de concepto Tijeras
relevancia para Resistol
cada uno, durante
las sesiones del Cuestionario Actividad 2: Técnica Individual Cuestionario 15 minutos Autoevaluacion

taller.

Cuestionario

Plumas
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Tema: Cierre
Numero de Sesion: 12 | Duracién: 60 minutos

Encuadre de la sesion.
Objetivo General. Identificar los conceptos relevantes durante las sesiones del taller.

Objetivo Especifico. Que los alumnos identifiquen los conceptos relevantes durante las

sesiones del taller.

Introduccién.

Dar la bienvenida a los alumnos y formar tres equipos.
Desarrollo. Actividades.

1) La actividad “Descubrir el concepto” consiste en un ejercicio grupal para que los alumnos del
taller realicen un cierre conceptual, con el propésito de corregir y reforzar conceptos.

2) Esta actividad posibilita repasar y repensar los temas que se fueron abordando durante las
sesiones.

3) La actividad del “Cuestionario” consiste en un ejercicio individual, para que los alumnos del
taller puedan expresar sus comentarios y dudas.

Actividad 1. Descubrir el concepto.

1) El facilitador repartira dos hojas a cada alumno, también pliegos de papel bond (blanco) por
tema, correspondiente a cada equipo.
2) Una vez repartido el material, el facilitador dar& las siguientes instrucciones:
a) Cada equipo va a elaborar una lista sobre cada uno de los temas vistos durante el taller
(la lista puede contener: palabras claves, definiciones, caracteristicas y ejemplos).
b) Una vez conformadas las listas por cada tema, los alumnos van a escribir en las hojas de
colores las palabras claves, las definiciones, las caracteristicas y los ejemplos,

posteriormente los pegaran en los pliegos de papel correspondiente.

Nota: el facilitador resaltara que no deben de escribir el tema correspondiente en la lamina de

papel bond.

1) Una vez finalizada la actividad, el facilitador solicitara que el primer equipo pase a exponer
sus laminas, mientras que los equipos restantes pondran atencion.

2) Al finalizar la exposicion de los temas correspondientes, el equipo expositor preguntara
cuales son los conceptos, a los equipos restantes.

3) Los equipos restantes tienen que adivinar el concepto.

4) Se practicara lo mismo con los equipos restantes.
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5) El facilitador puede aclarar dudas sobre temas vistos durante todo el taller.

Actividad 2. Cuestionario.

1) El facilitador solicitara a los alumnos que vuelvan a su lugar y posteriormente entregard un

cuestionario a cada alumno.
2) Después de que los alumnos resuelvan el cuestionario, el facilitador resolvera las dudas que

tengan y se dara por finalizada la tltima sesion del taller.
Nota: El cuestionario se encuentra en la parte de anexos.

Cierre.

1) Elfacilitador entregara todos los trabajos realizados durante todo el taller, a cada uno de los

alumnos.
2) Se despediray dara las gracias a los alumnos.
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Reflexiones finales

El consumo de drogas esté estrechamente relacionado con el entorno demogréafico y social en
gue se presenta, primero tenemos que considerar a la familia como el principal contexto de

socializacion.

Asi, Bustamante (2004, p. 19) analiza que los conceptos de hogar y familia, se utilizan
indistintamente, por lo que se requiere diferenciarlos; asi se tiene que Hogar lo define como
la comunidad de vivienda y a veces suministros econémicos y Familia ademas de lazos de
parentesco y consanguinidad incluye otros vinculos de tipo afectivo, econémico y
organizacional; es un organismo vivo, complejo, cuya trayectoria de vida es un transcurrir
de diversidades, adversidades, semejanzas, diferencias, individualidades, singularidades y
complementariedades, que lucha por su preservacion y desarrollo en un tiempo-espacio y
territorio dado, y al cual se siente perteneciente, interconectada y enraizada biolégica,

solidaria, amorosa, cultural, politica y socialmente.

Se identifica que la definicion de Familia proporciona una vision integral y compleja como nuestra
propia realidad, considerandola como una unidad Unica, total y basica; reconocida como una
institucion social integrante de todas las sociedades a nivel mundial. Constituyéndose como una
comunidad unitaria total para los individuos que la integran, cuyas funciones y/o tareas

(Bustamante, 2004, p. 24) que socialmente lleva a cabo son:

1. La manutencién de cierto clima y vinculo emocional que agrupa a sus miembros.
2. La preparacion para la participacion del individuo en la sociedad, transmitiendo sistemas de

normas, conductas y valores.

Asimismo, sefiala que la familia considerada como un sistema compuesto por un conjunto de
individuos que llevan a cabo diversas interacciones entre ellos y que se evidencian por medio
de la comunicacién entre sus mismos integrantes. Cuando hablamos de la estructura y de la
dinamica familiar, se menciona que la magnitud de la interrelacion y la cercania social, es igual
pero que la familia conserva particularidades propias (Bustamante, 2004): a) se presenta como
un grupo heterogéneo por definicion; b) las interacciones intrafamiliares son mas profundas que
en cualquier otro grupo; y c) las obligaciones y responsabilidades del sujeto hacia la familia son

de una persistencia y continuidad Unicas sustentadas por una gran historia colectiva y coman.

También se mencionan los principios de la familia (Bustamante, 2004) éstos son: a) la

singularidad y b) la identidad de las familias; asi, se menciona que las familias aprecian los
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<procesos de singularizacién y de identidad> en su convivencia diaria, considerando a la
singularizacibn como vivir/sobrevivir en un é&rea definida, en un momento especifico,
constituyéndose como un ser, lo que se tendria que considerar a la familia como un ser vivo

social y auto-organizado.

La identidad es estar de acuerdo en una forma de vivir en un determinado sistema que
engloba la subjetividad de un segmento de un sistema social al cual se pertenece; la familia
construye la solidaridad, como complemento del principio de singularizacion y la
identificacion familiar; estas familias promueven la unidad, base para vivir en el amor, el
cuidado, la solidaridad de la existencia humana; la solidaridad hace que la familia no se
perciba como un grupo social cualquiera, ésta se constituye en una unidad, un organismo

vivo indispensable para la existencia de los otros (Bustamante, 2004, p. 29).

Aunqgue también se presenta el hecho de que la familia adopte el individualismo, la competencia,
el conflicto, la desintegracion, aspectos humanos contrarios a la esencia del ser humano. Otro
aspecto que caracteriza a la familia es la comunicacion familiar considerando al lenguaje como
un “fendbmeno de la vida, que pertenece a la historia evolutiva de los seres humanos”
(Bustamante, 2004, p. 31). Se presenta durante las vivencias consensuadas, cada palabra
representa algo muy cercano a nuestro ser, es un mecanismo que se evidencia durante la
convivencia mediante las acciones y emociones que se hacen presentes en las vivencias, en el
lenguaje. Asi, precisamente este hacer y emocionar se presenta durante la coexistencia en el

lenguaje, lo que integra el significado de las palabras,

En el contexto en el que convive la familia se presentan una multiplicidad de emociones
vinculadas con el razonamiento, con lo que genera una forma especifica para conversar. Las
familias retoman el amor como un principio integrador del ser humano y es mediante la
conversacion y la solidaridad que la familia fortalecera el amor. Lo que se identifica como algo
Unicamente humano en el ejercicio del amor, es la especifica forma de vivir juntos como seres
sociales utilizando el lenguaje; sin amor no somos entes sociales. La conversacién “incluye no
sélo la racionalidad del lenguaje, sino también los afectos de un respeto de aceptacion del otro,

como un legitimo otro o sea el amor al otro” (Lefero, 1992, p. 5).

Cuando hablamos del consumo de drogas analizado como un problema social, Capra (1995)
sefala que actualmente los problemas trascendentales relacionados con la salud se convierten
en problemas sistémicos, lo que quiere decir que estan todos interrelacionados, la vida y el

mundo son uno, nosotros somos integrantes de un todo y ese todo es parte de nosotros. Asi,

89



las problematicas mundiales estan inevitablemente interrelacionadas, la salud involucra
aspectos fisicos, psicolégicos y sociales de la circunstancia humana como una unidad; el mundo
estd integrado por una diversidad de artefactos de un todo indivisible, relacionados entre las

diversas partes de un todo unificado.

Lefero (1992, p. 9) comenta que la “dinamica de la realidad surge entre la interrelacion
fundamental e interdependiente de todos los fenédmenos y la naturaleza, la vision del universo
como red de relaciones interconectadas, cada parte contiene el todo, el mundo real esta
constituido segun esos mismos principios generales”, en que ninguna de las partes es mas
importante que las demas. Todos los fendmenos naturales se consideran como una red de
relaciones interconectadas, que para explicar cualquiera de éstos, se requiere comprender todos

los demas, lo que se considera evidentemente imposible.

Lefiero (1992, p. 11) nos explica que el enfoque bioldgico es un conjunto de relaciones, mas que
de partes y asi funciona el pensamiento humano; en realidad es nuestra Unica forma de pensar
dado que las “relaciones son la esencia del mundo viviente, porque la estructura de la naturaleza
y la estructura de la mente son reflejos la una de la otra, la mente y la naturaleza constituyen
necesariamente una unidad”. El ser humano es percibido como una parte de la naturaleza y
como un constante subordinado a los influjos de las fuerzas naturales; por lo cual la visién
holistica definiria a la salud como un reflejo del estado del organismo entero, mente y cuerpo,

relacionandolo con el medio ambiente.

La interaccion y comunicacién con el medio ambiente representan complejos patrones ritmicos
gue circulan entre si, de diferentes formas, predominando el pensamiento de enfermedad. La
conducta antisocial es una respuesta habitual a realidades dificiles y estresantes de la vida y
debe retomarse cuando hablamos de salud, es un escape, lo que conduce a patologias sociales
como el abuso de las drogas, una enfermedad social. Puede haber una disminucién en la
cantidad de enfermedades; sin embargo, dicha disminucion se compensa con el incremento de

crimenes, realmente nada se ha hecho para mejorar la salud de la sociedad.

El consumo de drogas se identifica como un fendmeno complejo, con inicios y secuelas
biol6gicas, psicolégicas y sociales, que superan los limites geogréficos, adoptando
particularidades propias en cada contexto; observando una relacibn muy cercana con la
dindmica socioecondmica, con los delitos y con la violencia, todos relacionados con dicho
consumo de drogas. La mayor parte de las secuelas del consumo de drogas, estan relacionadas

con la cantidad y periodicidad de las dosis, que inciden en la capacidad: fisica, mental y el

90



comportamiento del sujeto. Estas consecuencias provienen de la complicada interaccién de tres
elementos basicos: a) la droga como tal; b) el consumidor, recuperando todas sus peculiaridades
genéticas, fisicas y psicoldgicas; y c) el medio ambiente, esto es, la familia, la sociedad, la

cultura, la educacion y la situacién econémica, entre otras (Tapia, 2001).

El consumo de drogas ilicitas es una problemaética de salud publica y social vinculada a un
periodo de la vida del sujeto, a un contexto social y cultural determinados, a la situacion
especifica de un contexto, incidiendo en la estabilidad de la familia, de la sociedad y generando
dafios en el desarrollo de los paises. Con respecto a la situacion en América Latina, México
exhibe cantidades muy elevadas en el consumo, esto debido a que es un pais productor, de
transito y consumidor. Al interior de la familia se presenta el desarrollo psico-emocional, que se
identifica como el contexto que ha manifestado una gran cantidad de factores de riesgo y
proteccion, porgue conforma varias de las conductas relacionadas con la salud, especificamente
el consumo de drogas (Cuatrochi, 2008). El area familiar desde el enfoque del area individual y
social, expone condiciones de riesgo mas concluyentes para los adolescentes, por ser ésta el
principal agente socializante, ya que los aspectos principales para tener una vida adulta

armoniosa, se obtienen dentro de dicha dimensién familiar.
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Conclusiones.

Se comenta que el uso y abuso de un elemento quimico que puede reducir el dolor y el
sufrimiento, proporcionando un poco de calma y placer, que después se convierte en un vicio
con secuelas negativas para el consumidor y la misma sociedad con perjuicios para la salud,
comportamientos criminales y antisociales, asi como el quebranto de las habilidades productivas
y la predisposicién en el incremento de los usuarios. También se menciona que el costo social
de la drogadiccion esta vinculado con la persistencia en el consumo y las caracteristicas

personales de los consumidores.

Muchas veces nos equivocamos cuando consideramos que la farmacodependencia es un asunto
de los jovenes y los adolescentes; sin embargo, hay que aceptar que es un fenémeno de origen
multifactorial, vinculado con el progresivo proceso de quimificacion de la vida, pues se requiere
identificar que las sustancias quimicas ocupan un papel preponderante en todas las expresiones

vitales.

Como menciona Pucheu-Regis (citado en De la Fuente,1979, p. 494) cuando se refiere al
consumo de las drogas, sefialando que es una “enfermedad que somete al organismo vivo
a los dictados de diferentes tipos de drogas que inhiben la capacidad creadora y
transformadora del hombre, dependencia fisica o psiquica que no respeta edad, sexo, ni
condicién socioeconémica; existen farmacos y dependencias validadas socialmente y por
ende fomentadas, por todos los medios al alcance de nuestra civilizacién; existen otras
ante las que se actla con indiferencia o desdefiando sus peligros, como hay otras que son
objeto de persecucién criminal, que aguardan la posibilidad de ser reconocidas y aceptadas

por la sociedad”.

También considera que es importante resaltar el hecho de que no se ha descubierto una forma
especifica que resuelva el problema de la farmacodependencia, que para enfrentarlo se plantea
un proceso que implica desde la intervencion de la terapia clinica, la accién pedagdgica hasta la
salud publica de la comunidad. Otro aspecto son las intervenciones relacionadas con el fomento
para la salud, atendiendo problemas como: la subalimentacién, subeducacion, subocupacion y
desocupacién, hacinamiento, pobreza, contaminacién ambiental y acceso restringido a los

servicios de salud y seguridad social.

Pucheu-Regis (citado en De la Fuente, 1979) propone que entre la prevencion y el tratamiento,

se priorice la prevencién, pues la experiencia determina que es demasiado alto el costo de los
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tratamientos; se requieren demasiados recursos humanos, fisicos y financieros, para concluir
con deserciones, recaidas y tratamientos prolongados obteniéndose programas con resultados

no eficaces.

Los Centros de Integracién Juvenil (2011) mencionan que las “Habilidades para la Vida” apoyan
en la prevencion del consumo de drogas; porque permiten crear, fortalecer y practicar
pensamientos, actitudes y conductas favorables para la salud fisica y mental, asi como
incrementar la competencia personal o el desempefio 6ptimo en las relaciones con los otros,
mismas que ayudan a afrontar decididamente todas aquellas situaciones que puedan

desembocar en el consumo de las drogas.

Las habilidades para la vida ayudan para mejorar la cantidad y sobre todo la calidad de las
relaciones entre los sujetos, a valorar y aprender a pensar y comprometerse de manera positiva
0 mas saludable. Asimismo, contribuyen a reducir el malestar personal que orilla a los nifios y
adolescentes a buscar otro tipo de sensaciones o de amistades que los pongan en riesgos de

consumo.

Es conveniente asignar mayor atencion a los diversos tipos de la poblacion en riesgo: mujeres
adultas que consumen anfetaminas y medicamentos tranquilizantes; hombres adultos que
utilizan tranquilizantes y medicamentos hipnoéticos; los adolescentes y los jovenes consumidores
de marihuana e inhalantes; los nifios de zonas marginales vinculados con los inhalables;
personas de la zona fronteriza (y que también han llegado todo el pais) en el uso de opiaceos

(heroina, cocaina) y la poblacién en general, con su consumo de alcohol.

Como menciona Pucheu-Regis (citado en De la Fuente, 1979, p. 496), no es “posible
alentar la expectativa de que éste es un fendmeno social transitorio y que su resolucion
sea posible lograrla en poco tiempo, a pesar de todos los recursos que se destinen para
esto; el costo social para la poblacién expuesta ante tanta invitacion al consumo de drogas,
se traduce en los elevados indices de incidencia y prevalencia del fendbmeno en nuestro

medio”.

Es por todas estas razones que se tomo la decision de trabajar este tema, aun cuando se

puede considerar que es un asunto muy difundido, analizado, estudiado, pero aun no resuelto.
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Numero de sesién

Tema

Actividad

¢, Qué son las drogas?

Presentacion de los alumnos:

“Los Corazones”
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Numero de sesion Tema Actividad
Consecuencias y Efectos del Cuadro Comparativo
2 Tabaco y Alcohol Tabaco
TABACO
EFECTOS CONSECUENCIAS
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Numero de sesion Tema Actividad
Consecuencias y Efectos del Cuadro Comparativo
2 Tabaco y Alcohol Tabaco
ALCOHOL
EFECTOS CONSECUENCIAS
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Numero de sesion Tema Actividad
Consecuencias y Efectos de Cuadro Comparativo
3 la Marihuana y los Solventes Tabaco
MARIHUANA
EFECTOS CONSECUENCIAS
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Numero de sesion Tema Actividad
Consecuencias y Efectos de Cuadro Comparativo
3 la Marihuana y los Solventes Tabaco
SOLVENTES
EFECTOS CONSECUENCIAS
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Numero de sesién

Tema

Actividad

4

Factores de Riesgo y
Factores de Proteccion

Cuadro Comparativo
Factores de Riesgo

FACTORES DE RIESGO

NIVEL INDIVIDUAL

NIVEL FAMILIAR

NIVEL ESCOLAR
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Numero de sesién

Tema

Actividad

4

Factores de Riesgo y
Factores de Proteccion

Cuadro Comparativo
Factores de Proteccion

FACTORES DE PROTECCION

NIVEL INDIVIDUAL

NIVEL FAMILIAR

NIVEL ESCOLAR
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Numero de sesién Tema Actividad

5 ¢, Qué son las emociones? Dado de las emociones

Instrucciones para realizar el dado de las emociones:

Forrar una caja de carton con imagenes de las caras de las siguientes emociones: enojo, miedo,

tristeza, alegria, sorpresay asco.

Nota: Procurar forrar la caja de carton de manera creativa.
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Numero de sesién

Tema

Actividad

5

¢, Qué son las emociones?

Cuadro de emociones

Emocion

Forma de Reaccionar

Enojo

Miedo

Tristeza

Alegria

Sorpresa

Asco
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Numero de sesién

Tema

Actividad

8

Creatividad

Cuestionario

Nombre del alumno:

Cuestionario

Lee con atencion y responde las siguientes preguntas:

1. ¢Por qué es conveniente evitar el consumo de drogas?

2. ¢Qué dafios a la salud conoces que cause el cigarro?

3. ¢Qué darios a la salud conoces que cause la mariguana?

4. ¢Qué dafos a la salud conoces que cause el alcohol?

5. ¢Qué dafios a la salud conoces que causen los solventes?

6. ¢CoOmo puedes evitar el uso y abuso de drogas?
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Numero de sesién Tema Actividad

12 Cierre Cuadro de emociones

Cuestionario
Nombre del alumno:

Lee con atencion y responde las siguientes preguntas:

1. ¢Qué te parecio el taller?

2. ¢Qué aprendizajes obtuviste durante el taller?

3. ¢ Qué opinas sobre las actividades que se llevaron a cabo durante el taller?

4. ¢Por qué son importantes las Habilidades para la Vida en la prevencion de adicciones?

5. Comentarios Finales:
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